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RESUMO

O presente documento, refere-se ao relatério de trabalho
desempenhado entre Margo e Setembro de 2022, no ambito do estagio
curricular, na empresa CITEVE em Famalicdo. Este documento foi elaborado
no ambito da conclusdo do Mestrado em Design de Produto, pela ESAD -
Escola Superior de Artes e Design - Matosinhos. Projeto com foco na area de
vestuario de desporto, direcionado para o motociclismo.

Esta proposta tem como objetivo o desenvolvimento do design de
componentes protetores para os membros superiores, mais concretamente,
para os cotovelos. Derivado pela falta de conforto e desempenho existente em
alguns produtos do mercado, criou-se um design juntamente com o material
desenvolvido no CITEVE de forma a responder a todas as necessidades do
utilizador.

PALAVRAS-CHAVE

Motociclismo; Protegao ao impacto; Conforto; Vestuario desportivo;
Seguranca; Design de produto;
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ABSTRACT

This document refers to the work report carried out between March
and September 2022, within the scope of the curricular internship, at CITEVE
in Famalicdo. The document was made within the scope of the conclusion
of the Masters Degree in Product Design at Escola Superior de Artes e
Design in Matosinhos. Project focused on the area of sportswear, directed to
motorcycling.

This proposal aims to develop the component design of protective
components for the upper limbs, specifically for the elbows. Derived from
the lack of comfort and flexibility existing in some products on the market,
the design was created along with the material made in CITEVE in order to
respond all user needs.

KEYWORDS

Motorcycling; Impact protection; Comfort; Sports wear; Safety; Product design;
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INTRODUCAO

Neste capitulo é apresentado o enquadramento da proposta de
. trabalho. E feita uma breve introduco as duas entidades com as quais se
colaboraram e paralelamente, as minhas motivacdes pessoais.
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1.1. ESAD

A ESAD Matosinhos, oferece licenciaturas e mestrados em Design
de Produto, Comunicagao, Interiores e Moda. Assim como outros diversos
cursos de pos-graduagédo, multimédia e programas de formacado aberta,
erasmus, workshops e laboratérios de verao.

As instalagbes da faculdade permitem que os alunos possam
experimentar, testar e produzir. De modo a dar vida e resultado as suas
criagdes e idealizagbes, através da ajuda de técnicos e dos professores.

O mestrado em design de produto baseou-se em disciplinas praticas
e tedricas como engenharia e laboratério de produto, aprendizagem de
softwares de 3D e renderizagdo, assim como desenvolver um produto até as
especificagbes técnicas em projetos. Estes foram os desafios deste curso
gue ajudaram a lapidar os meus conhecimentos com novas metodologias de
design.

A escola disponibiliza ainda servigos de apoio ao estudante e de
integracdo no mercado de trabalho, permitindo assim a realizagao do estagio
curricular no CITEVE em Famalicdo, conciliando o projeto proposto pela
empresa com a realizagéo deste relatorio/projeto.

(ESAD, 2022)

Fig. 1 - ESAD Matosinhos
Retirado de: https://www flickr.com/photos/esadmatosinhos/37225741071
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1.2. CITEVE

O estagio curricular foi realizado no CITEVE, sediado em Vila Nova de
Famalicdo. O CITEVE é um centro tecnolégico e uma organizagao privada sem
finslucrativos, onde a sua misséo é apoiar o desenvolvimento das capacidades
técnicas e tecnoldgicas das industrias téxtil e do vestuario, através do
fomento da inovagao e da promogao da melhoria da qualidade. Apresenta um
portfélio de servigos que inclui ensaios laboratoriais, certificagao de produtos,
consultoria técnica e tecnoldgica, inovacao, formagéo, moda e design.

No momento de decisdo do local a realizar o estagio, foram
propostos pela ESAD diversas empresas e projetos. O CITEVE propunha
o design de componentes protetores para motociclismo, o que facilitou a
escolha, primeiro pelo interesse pessoal em motociclos e o facto de conduzir
motas ocasionalmente, o que traria outra perspetiva ao trabalho e também
pelo interesse em vestuario de desporto. Por fim, uma das razbes foram os
projetos em téxtil realizados pela empresa, de maneira a que se pudesse
acompanhar de perto, para que este estagio proporcionasse conhecimento e
aprendizagem em diferentes areas.

(CITEVE, 2022)

Fig. 2 - CITEVE.
Retirado de: https://www.publico.pt/2021/08/18/local/noticia/associacao-tenta-im-
pedir-obra-parque-devesa-famalicao-1974431
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1.2. CITEVE

1.2.1. Estruturagao e progresso do trabalho

O estagio no Centro Tecnoldgico CITEVE comegou no més de Abril
de 2022, e de imediato foi apresentado o ponto de situagdo de um projeto
em curso que tinha como objetivo desenvolver novos materiais de base téxtil
para a protecdo ao impacto para motociclismo, que se encontrava ainda no
inicio. Foram apresentadas as primeiras amostras de material desenvolvidas e
decidiam-se os objetivos do estagio, estes objetivos seriam criar um novo design
para protetores ao impacto, utilizando os materiais desenvolvidos, a serem
futuramente inseridos no interior de um casaco. Dentro do CITEVE, o projeto
foi desenvolvido em parceria com o departamento de tecnologia e engenharia,
nos escritorios de moda e design, colaborando com uma equipa multidisciplinar
composta por engenheiros, designers graficos, de produto e de moda.

O trabalho comegou com o contexto tedrico, onde se realizou uma
revisao literaria de modo a compreender o cenario do motociclismo, das
protecoes a realizar e 0 que leva a sua utilizagao. Daqui parte-se para as
metodologias, que ajudaram na organizagédo do método de trabalho e através
de Benchmarks e uma analise de necessidades e requisitos dos utilizadores, o
trabalho encaminhou para a exploragéo de formas e conceitos. Ao longo deste
processo, no estagio ia-se acompanhando o progresso do desenvolvimento do
material, que iria compor o protétipo final.

Apds as metodologias iniciava-se a fase do projeto, com esbocos que
viriam a resultar em trés conceitos distintos, dos quais se escolheu um através
da realizacao de uma reunido com diversas pessoas, que contribuiram com a
sua opinido. Com isto, realizaram-se ensaios ao impacto com protétipos dos
designs realizados, compostos pelo material desenvolvido dentro do CITEVE.

Com a testagem feita, e apds a prototipagem final ser realizada com o
conceito escolhido, designado por Conceito B, o estagio terminou em Setembro
de 2022.

16 Relatdrio de Estagio e Projeto | Diogo Corricas

) 15emana
) Férias
Abril

Contexto Tedrico o00®
Metodologias [e]elele]
Questionirio . [ojele]e]
Criagio de conceitos [elelele]
Prototipagem | [slelsle]

Modelagio 3D [s]e]lele]

Testes Impacto ao prototipo | (000

Escrever a tese [a]ele]e]
Montar documento . [slelele!
Imprimir [elele]e]
Entrega [s]elele]

Maia
o000
[slelele’
ooo0
[slelele
[e]lsle]e’
[slelele
[eo]e]e]e’
[ele] ] )
o000
[slelele’
[e]lsle]e’

Junha
iolelele]
o000
oCee
islelele]
[olelale]
(olelele]
[olelele]
o000
0000
[olelele]

(olelale]

Julha
elelele]
[olelele]
00CO
o000
[olelale]
[olelele]
[o]lelele]
o000
oCee
[olelele]

[olelale]

Tabela 1 - Planeamento das tarefas. Realizado pelo autor

Agosto
[ale]ls]e]
[slelele]
o000
coCe
oQec
[elo]ole]
[els]o]e]
cooe
coCe
[slolele]
[ale]e]e]

Relatdrio de Estagio e Projeto | Diogo Corricas

Setembro
[ols]lele]
[e]elele]
[s]ejele]
[ 1 _jele]
oCee
[s]elele]
[elsle] ]
o0o0®
o00®
[e]elele]
[eleele]

Outubra
[slelele’
[slelele’
[sjelele
[slelele
[eo]lslele’
[slelele’
[e]e]e]e’
o000
o00®
[elelele’

[eo]lsle]e’

Novembra
[s]elele]
[e]elele]
[o]ele]e]
[e]elele]
[o]s]e]e]
[e]elele]
[e]s]e]e]
oo0®
ooe®
[a]elele]

[e]e]e]e]

Dezembro
[olejele]
o000
[s]ele]e]
[e]ele]s]
oooe
[e]ee]s]
oo0e
L 1 1 Jle]
[ 1 1 le]
[s]elels]
[eleele]

Janeira
[olelele]
[s]elele]
[o]elele]
[e]elele]
[o]ele]e]
[ 11 1]
[o]se]e]
oo0®
(11 1]
o000
[o]slele]

Fevereiro
[olelele]
olelele]
(olelale]
0000
olelale]
0000
(olelale]
L1 _Jele]
L 1 _Jele]
oCeo
olele]

17



1.4. Motivagao e objetivos

A base deste projeto, é a saude e integridade fisica de quem conduz
motas, sendo o produto criado, algo que protege o ser humano do impacto
seguido da ocorréncia de um acidente. O conceito de saude foi definido
em 1946 pela Organizagao Mundial de Saude (OMS) como "um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas auséncia de doenga
ou enfermidade” (OMS, 1946).

No mundo do motociclismo, seja em desporto, competicdo ou
utilizacao ocasional, a protegao é algo que assume um grande papel nao s6
na saude do condutor, assim como no seu desempenho e performance. Os
motociclos sao veiculos onde o condutor esta mais exposto ao choque e tem
uma probabilidade acrescida de se lesionar, ao contrario de um carro onde
existe toda uma carrocgaria envolvente. Por este motivo € exigido um maior
cuidado e atencdo no desenvolvimento de componentes protetores.

Enquanto designer, considera-se que o objetivo de cada projeto/
desafio é responder as necessidades do mundo que nos rodeia, que se
encontra em constante mudancga, e como criativos temos que redesenhar o
mundo em prol das pessoas, ambiente, sociedade e economia.

Existem diferentes tipos de protecdo e equipamento para condutores
de motociclos, que variam consoante o seu uso, proposito e fungéo. E tal
como diversos outros produtos, estes apresentam espago para inovagao, e
aspetos que futuramente podem ser melhorados em beneficio de um melhor
desempenho e bem-estar. Desta forma nasce este relatério, mostrando
o processo do design de um produto numa empresa, que culminara num
protdtipo com caracteristicas e argumentos validos que confirmam que se
esta perante um produto promissor.

Especificando, este projeto trata-se do design de uma peca protetora
ao impacto para os membros superiores, a ser inserida futuramente no interior
de um casaco para a pratica de motociclismo. Decidiu-se que se iria focar na
articulagéo do cotovelo, dado o seu grau de complexidade na criagao de um
produto ergonomicamente plausivel, oferecendo assim um grande desafio no
que toca ao design.

18 Relatdrio de Estagio e Projeto | Diogo Corricas
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CONTEXTO
TEORICO

No presente capitulo apresenta-se o contexto tedrico do tema
do relatdrio, onde se apresenta o cenario envolvente aos protetores ao
impacto para motociclismo. Abordando maioritariamente a seguranga
dos motociclistas e as razdes que implicam a que seja necessario utilizar
equipamento protetor.

Neste projeto, a inovagao nao estaria apenas no design, mas
também no material do produto, desenvolvido pelo CITEVE. Neste capitulo
é apresentada a funcionalidade do material, e as caracteristicas inovadoras
com excelente desempenho no que toca a protegdo ao choque e impacto.

Relatdrio de Estagio e Projeto | Diogo Corricas 21



2.1. O mundo do motociclismo

Segundo a Porto Editora — "motociclismo” é definido como uma
pratica que integra "classes de motos muito diferenciadas entre si, que vao
desde provas de todo-o-terreno, que decorrem em trogos naturais cheio de
armadilhas, a outras disputadas em circuitos, onde a velocidade é o fator mais
importante. Desde que foi organizada, pela primeira vez, a primeira corrida
de motos, este desporto motorizado tem conhecido uma grande evolugao,
dando origem a diversas especialidades, todas elas muito populares.” (Porto
Editora, 2022)

Para além de modalidade desportiva, como ja referido, o motociclo
pode ser utilizado para inumeros fins. Os condutores vao desde os casuais,
que utilizam o motociclo para lazer, no dia-a-dia como meio de transporte e
trabalho, ou até mesmo para realizarem viagens longas por gosto pessoal.
Até aos que praticam desporto com motociclos, sendo algo casual e de lazer
ou até mesmo para fins profissionais - que remete a referéncia da Porto
Editora. Existem diferentes tipos de mota para os mais diversos utilizadores
e praticas. E de todas as diferencas, existe algo imprescindivel e que tem de
estar sempre presente seja em qual dos casos for, a seguranga e protegao.
Este seria 0 assunto principal do projeto e todo o foco é no condutor e na sua
integridade fisica.

As modalidades poderiam ser mais aprofundadas caso o produto
a criar se aplicasse totalmente ao desporto profissional no motociclismo,
mas neste caso, o publico-alvo sao os condutores casuais e de lazer. Ao
invés de motociclistas profissionais que utilizam fatos especificos para
a sua modalidade, de modo a melhorar a performance e com medidas de
seguranga mais exigentes que o mercado habitual "[...] em 2018 quando a
FIM torna obrigatéria a utilizacdo dos fatos com airbag em Moto3, Moto2 e
MotoGP. Estes fatos sdo os principais responsaveis pelos poucos danos que
as quedas dos pilotos causam [...]" (Jodo Magalhaes, 2022)

N&o se irdo descartar futuras aplicagdes do produto criado, em
desporto, mas por enquanto decidiu-se que sera um componente protetor
removivel a ser inserido no interior de um casaco regular, nao tendo o objetivo
de ser aplicado a fatos e modalidades desportivas profissionais.
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2.2. Segurang¢a no motociclismo

Seria essencial realizar uma revisdo literaria deste tema porque é
onde o produto a criar esta inserido, e onde se compreenderia todo o cenario
envolvente, percebendo onde o mesmo actua.

A seguranga em ambiente rodoviario, € um elemento fundamental,
principalmente na condugdo de motociclos, onde existe uma tendéncia
maior para a ocorréncia de lesdes graves, pois nao estao protegidos por uma
carrogaria, como é o exemplo de um carro.

Outro aspecto fundamental para a seguranga é o equipamento, que
tem a fungéo de proteger todas as partes do corpo, nomeando: casaco, botas,
luvas, capacete e calgas. Cada um destes, esta incorporado com diferentes
componentes que protegem partes do corpo especificas, na ocorréncia de
um acontecimento infeliz, como é o caso dos acidentes. Esta seguranga é
conferida na medida em que todos estes produtos tém de passar por diversos
testes exigentes de modo a ganharem a certificagdo CE-Marking para serem
comercializados, garantido assim a sua fidelidade.

No presente capitulo serdo apresentadas percentagens e exemplos
de acidentes com este tipo de veiculos e o que se deve efectuar para que
nao acontegam, assim como as lesdes provocadas pelos mesmos e o papel
importante do equipamento protetor.

Relatdrio de Estagio e Projeto | Diogo Corricas
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2.2. Seguranga no motociclismo

2.2.1. Acidentes e segurancga rodoviaria

Existem inUmeras maneiras de ocorrerem acidentes em motociclos,
e sendo ou nao culpa do condutor da mota, o problema esta na percentagem
da mortalidade causada pelos mesmos. Em Portugal, existem muito
mais automoveis do que motas a circular, 0 que torna esta percentagem
preocupante sendo que 32% das mortes em estradas no ano de 2021 foram
em motociclos "[..] revela a GNR em comunicado, das vitimas registadas este
ano nas estradas, "28,9% sdo condutores ou passageiros de veiculos de duas
rodas e, das vitimas mortais a lamentar, cerca de 32% correspondem também
a condutores/passageiros de veiculos de duas rodas” (Publico, 2021).

Segundo Michael Padway (advogado norte-americano com 40 anos
de experiéncia e especializado em acidentes em motociclos), através da
empresa Michael Padway & Associates, afirma que: "[...] os acidentes mais
comuns em motas acontecem quando alguém faz uma curva a esquerda em
frente ao motociclista e ocorre um choque, ou quando batem diretamente
no mesmo. Estes acidentes resultam no condutor a ser projetado para a
frente, muitas vezes sobre os veiculos.”. E também afirmado pelo mesmo,
gue o excesso de velocidade é uma das grandes causas, se ndo a maior
causa para acidentes fatais nos Estados-Unidos "[...] 40% dos motociclistas
gue morreram em acidentes estavam em excesso de velocidade." (Michael
Padway & Associates, 2022)

De modo a prevenir que estes cenarios acontegam, € necessario
0s condutores terem consciéncia de seguranga rodovidria, pois, por mais
protegao que utilizem existe sempre uma grande probabilidade da ocorréncia
de lesdes graves.
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2.2. Segurang¢a no motociclismo

2.2.2. Importancia dos equipamentos protetores

“[..JElbow injuries most commonly occur when the elbow
strikes something during the accident.[..]" (Michael Padway, Types of
Motorcycle Injuries), esta afirmagao justifica em certa parte o projeto, e
a importancia que existe em utilizar a protecao adequada para o cotovelo.

Ao terminar a contextualizagdo do cenario motociclistico enquanto
a sua seguranca e protecdo, é de se mencionar a melhor forma de prevenir
lesGes graves, o equipamento protetor.

Para complementar a importancia do equipamento de protecao
com exemplos reais, retirou-se um excerto de um artigo de estudo feito
em Belo-Horizonte no Brasil. Que procurou identificar o comportamento
dos motociclistas em relagdo ao uso de equipamentos de protegéo. Foram
questionados e divididos dois grupos de individuos: os que nunca se
envolveram em acidentes e 0s que ja se envolveram. Realizaram um teste de
hipdteses e estas foram algumas das conclusdes: "[..] A aplicacdo do Teste
de Hipdteses nas informacgdes sobre o uso de equipamentos de protegao por
motociclistas que trafegam no centro de Belo Horizonte—MG confirmou os
beneficios da sua utilizagdo, contribuindo para que as lesdes decorrentes
de acidentes sejam de menor gravidade. O Teste de Hipdteses possibilitou
apurar que o uso da maioria dos equipamentos de protecéo, tais como
capacete, bota, luvas, protetor de pernas e motor, levados em consideragao
na aplicagéo do teste, ndo evita o acontecimento dos acidentes, porém, é
necessario considerar que o seu uso contribui para que as lesGes tenham
menores proporgoes. Ou seja, acredita-se que o poder publico deve estimular
ou obrigar o uso de equipamentos de protecg&o.[...]" (De Oliveira Lobo, Barbosa
& de Albuquerque Nobrega, 2018)

Entende-se com estas afirmagdes que o equipamento protetor tem
a possibilidade de atenuar as lesdes graves. E ndo s6 protege o corpo dos
acidentes e impactos que podem ser causados pelos mesmos, mas também
oferece uma condugéo mais confortavel e segura contra caracteristicas
como o calor, frio e chuva: "[..] E depois somam-se os fatores climatéricos:
com frio, é impossivel conduzir; e com calor, o efeito provocado pelo vento
anula imediatamente o processo natural da regulagao da temperatura do
corpo provocado pela transpiragdo. Felizmente, o homem e a tecnologia
possuem aquilo que a evolucdo néo ofereceu: o equipamento que protege dos
elementos e dos imprevistos, proporcionando uma experiéncia de condugéo
mais tranquila, confortavel e segura.” (Automével Clube De Portugal, n.d.)

Concluindo que a utilizagéo do equipamento protetor é indispensavel
gracas a todas as vantagens que oferece, garantindo a sua importancia.
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2.3. Material protetor

Para o desenvolvimento do produto, pretendia-se também a
possibilidade de se criar um novo material e querer-se tirar o maximo partido
disso. Salienta-se o facto desta proposta ter sido promovida numa relagdo
entre o CITEVE e uma empresa, que por questdes de confidencialidade, seréa
mantida anénima, e iremos atribuir a esta empresa o nome "colaboradores”.

O material tem uma composigao dilatante, e o CITEVE e colaboradores
com isto, pretendem analisar a possibilidade de se desenvolver equipamentos
EPI (Equipamento de Protecdo Individual), nomeadamente para a protegéo
humana contra o impacto, resolvendo entrar na area de vestuario de desporto
com os protetores para um casaco de motociclista. Este projeto, apresentava-
se com a data de conclusao para Margo de 2023, logo, terminando o estagio
em Setembro de 2022, o projeto e o material encontrar-se-iam ainda em
desenvolvimento.

O CITEVE permitiu o acompanhamento da execucdo de amostras,
testes com pigmentagao, ao impacto e corte a laser, que serviam para que
0s encarregues deste material estudassem e percebessem as suas reagoes
guando exposto a diferentes circunstancias. E quanto ao design, para que
se conseguisse perceber o que era possivel ou ndo de executar aquando a
realizagao dos esbogos do produto, em termos de cortes, angulos e forma
da pega. Para completar o estagio, com os designs feitos, realizou-se um
produto/prototipo que seria composto por uma amostra executada nos
laboratorios do CITEVE.

Esta claro que o material tem um grande peso neste projeto, mas
o foco principal seria o design das protegdes no cotovelo e esta seria a
Unica funcdo a desempenhar enquanto designer na empresa. Posto isto,
atendendo ao facto de ser um produto ainda em fase de desenvolvimento,
e as regras de confidencialidade definidas pela empresa, a informacao
que sera disponibilizada relativamente ao material sera limitada: apenas
sera apresentada a sua funcionalidade e as caracteristicas relativamente a
ocorréncia de impacto.
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2.3. Material protetor

2.3.1. Reagao do material ao impacto - Materiais Nao-Newtonianos

O material a ser desenvolvido no CITEVE, tem uma composi¢do
dilatante e idéntica aos fluidos ndo-newtonianos, "que sdo um tipo de fluido
cuja viscosidade se altera na ocorréncia de tenséo ou impacto aplicado. O que
ocorre é que o fluido enrijece na presencga de choque e volta ao seu estado
normal quando aenergia é dissipada, tendo a capacidade de absorver e dissipar
a energia causada pelo impacto de forma eficaz. Contrariamente, os fluidos
newtonianos apresentam uma viscosidade constante, independentemente do
tipo de presséo ou choque aplicado.” (Fluido ndo-newtoniano, n.d.)

Em termos de equipamentos de protegéo, os fluidos ndo newtonianos
podem ser usados em aplicacbes onde a protegao contra impactos é
necessaria, como € o caso deste projeto, protegbes para motociclistas. "[...]
it has been known for some time that the use of non-Newtonian fluids can
provide efficient ways of changing the impact dynamics, which could have
many useful applications. [...]" (de Goede, T.C., de Bruin, K.G. & Bonn, D., 2019)

Durante o estagio, foi possivel ao designer acompanhar a realizagéo
de algumas amostras do material. Onde foi informado que este, futuramente,
poderia proporcionar protegao superior em comparagao com os materiais
tradicionais, assim como resultar em equipamentos mais leves e flexiveis, o
que pode melhorar o conforto e a mobilidade do utilizador.

Como o material se encontra em desenvolvimento por parte do CITEVE
e colaboradores, esta sujeito a regras de confidencialidade. Logo, para uma
melhor compreensao da sua funcionalidade, foi utilizada como referéncia o
exemplo da marca D30, que apresenta aplicagéo de fluidos ndo-newtonianos
na fabricagédo dos seus produtos de protecdo ao impacto para motociclismo.
(observar figura 4)

No site da marca D30, os produtos vao desde protegéo para desporto,
motociclos, eletronica, roupa de trabalho e defesa pessoal (D30®, n.d.).
Essencialmente, aplica-se em ramos onde se requer cuidado e seguranca,
e onde o impacto tem uma probabilidade acrescida. Um produto da marca
D30, antes de se tornar em um componente protetor, apresenta-se numa
pasta dilatante, a base de dgua (observar figura 4), tal como os fluidos n&o-
newtonianos. Durante o estagio, foi possivel observar e analisar alguns
dos produtos desta marca, que apresentam as mesmas caracteristicas e
composicao do material deste projeto, e € aqui que nasce a comparagao.
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Fig. 3- Exemplo de funcionamento de um fluido ndo-newtoniano. Retirado de: http://gmdsol.com/el-liquido-que-a-veces-se-
comporta-como-un-solido/ TRANSMITTED FORCE
SHOCK ABSORPTION

HOW D30 MOLECULES WORK:

Soft &
Flexible

Locks
on shock

Returns to
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Fig. 4 - Produto da marca D30 e o seu material em estado liquido. Retirado de: https://www.epo.org/news-events/events/europe- Fig. 5 - Esquema representativo do material da marca D30. Retirado de: https://hildachak wordpress
an-inventor/finalists/2019/palmer_frhtml com/2012/10/13/new-material-d3o/
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METODOLOGIAS
DE
TRABALHO

Para este projeto, foram utilizadas metodologias de trabalho que
ajudaram na organizacdo do processo de design e no pensamento critico
acerca do produto com que se iria trabalhar. Aprofundou-se a informacéo na
matéria acerca dos componentes protetores, abordando caracteristicas mais
técnicas e percebendo as necessidades do utilizador.

As conclusdes obtidas com as metodologias, serviram de consulta
ao longo do projeto, mas ganharam foco principalmente na realizagdo dos
esbogos e conceitos.
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3.1. Double Diamond

A primeira metodologia utilizada neste trabalho é designada como
a estratégia double diamond, que serviu para organizar o plano de trabalho
e distribuir tarefas em diferentes fases. Como é observavel na figura 6,
este esquema divide-se em diversas fases cruciais ao desenvolvimento
e resolugao de um desafio. Assim, pode-se afirmar que esta metodologia
definiu todos os passos e capitulos do projeto, dividindo-o assim em quatro
fases: 1 - Descobrir (Capitulo 2 - Contexto Tedrico); 2 - Definir (Capitulo 3 -
Metodologias); 3 - Desenvolver (Capitulo 4 - Projeto); 4 - Entregar.

Na primeira fase, descobrir, onde se realizou-se uma pesquisa
acerca do contexto tedrico do produto e dos seus usuarios e todo o ambiente
onde se encontram inseridos. De seguida foi feita a fase da definicdo com
as metodologias, que organizaram o processo de design e definiram todas
as caracteristicas e passos a seguir com o projeto, que é o caso do double
diamond. Apos isto, chegou-se ao "segundo” diamante, onde se apresentam
as fases desenvolver e entregar, que culminam ambas no projeto em si, onde
através de inspiragdes, esbogos, reunides e testes (desenvolvimento) se
chegouaresolucao finalcomum protétipo que satisfez todas as caracteristicas
e medidas a seguir em prol de resolver o desafio inicial (entrega).

gNGAGEMENT

DESIGN
PRINCIPLES

METHODS

Fig. 6 - Processo Double Diamond. Retirado de: https://www.designcouncil.org.uk/
our-work/skills-learning/tools-frameworks/framework-for-innovation-design-coun-

cils-evolved-double-diamond/
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Fig. 7 - Painel dos 5 W's. Realizado pelo autor.

De modo a aglomerar todas as caracteristicas e detalhes acerca do
cenario onde se inseria o produto a criar, realizou-se o exercicio dos cinco W's
gue permitia tirar conclusdes como: os utilizadores, onde se localiza, como ira
ser realizado e o porqué. Tal revelou-se Util na medida em que se conseguiu
organizar toda a informacdo acerca da problematica que envolvia o design
de um componente protetor para motociclos, num simples painel. Permitindo
assim a facil consulta, sempre que necessario, ao longo do projeto.

Este exercicio apresenta cinco questoes (em inglés) - "who", "what”,
"where", "when", e "why" (quem, o qué, onde, quando e porqué) criando um
raciocinio l6gico. No quadro apresentado na figura 7 é possivel observar
também a pergunta "how?”, que significa "como?" feita com o decorrer das
metodologias e do processo de trabalho, onde se iam apontando possiveis

caracteristicas e solugdes para o projeto.

Material
inovador

Mais . .eee.
leve ™™

How?

Tamanho
5-M / L-XL

Pensarno oV
tecnologia de
utilizador mm*ﬁ a0
Impacte
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3.3. Estudos Iniciais

De modo a iniciar a investigacao relacionada com o estado da arte
criaram-se diferentes painéis onde era reunida toda a informacgéo recolhida,
sendo a maior parte visual. Tudo isto com o intuito de ganhar conhecimento
do mercado, assim como comecar a ganhar uma linguagem visual acerca
dos tipos de produtos e materiais existentes, e comegar a imaginar o que se
viria a criar.

Nos painéis apresentados na figura 8, estavam reunidas informacdes
como casacos e coletes para motociclistas, incluindo as diferentes marcas
dominantes do mercado, assinalando também o facto que diferenciavam os
seus produtos consoante o0 seu uso e propdsito dependendo do motociclista.
Cada painel informativo seguia um certo padrdo onde se foi aprofundando
mais a informacg&o consoante o pretendido, logo apds estarem identificados os
produtos protetores dos membros superiores, seguiu-se para a identificagéao
dos diferentes tipos de materiais que compdem estes produtos.

Diferenciaram-se os diferentes materiais e a partir desse momento,
focou-se apenas nas marcas que apresentavam caracteristicas idénticas
ao que se pretendia para o produto. Adicionalmente, também se reuniram
imagens com aspetos, linhas e formas interessantes que poderiam mais
tarde, ajudar com algum detalhe ou caracteristica na realizagao dos esbhogos
do nosso produto.

Em suma, estes painéis acabaram por ter um impacto significado no
projeto,namedidaem que se apresentavam como linguagem maioritariamente
visual e informativa acerca do mercado ja existente.
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MicroLock
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Fig. 8 - Painéis visuais dos estudos iniciais. Realizado pelo autor. (ver anexos para imagens mais detalhadas)
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3.4. Principais materiais utilizados em equipamento de protecao

para motociclistas

Apresenta-se um painel na figura 9 de modo a apresentar os principais
materiais utilizados em equipamentos de protecao para motociclistas. Estes
materiais dividem-se em dois ramos:

« Os téxteis, que compdem maioritariamente as partes visiveis dos
casacos ou blusdes, das luvas e das calgas. Destes, os mais conhecidos
e utilizados sao: Kevlar; Pele; Nylon; Polyester,

+ Os materiais utilizados nos componentes protetores, cuja principal
funcdo é a protecdo ao impacto. Existe um elevado leque de opgdes
destes materiais, mas aqui apenas serao apresentados os que conferem
maior seguranga e conforto: Materiais elastomeros (Silicone); Polimeros
rigidos; Materiais viscoelasticos (Dilatante);

Visto que no projeto o foco a incidir era apenas no componente do
cotovelo, os materiais téxteis nao ganharam relevancia no trabalho, incidiu-
se sim naqueles que compdem a protegdo ao impacto, nomeadamente o
dilatante, como ja referido, pois tem as mesmas propriedades do material que
se encontra em desenvolvimento no CITEVE. Isto leva-nos aos dois painéis
apresentados (Fig. 10 e 11) onde se mostram duas marcas ja conhecidas
por trabalharem com protetores ao impacto, e onde séo apresentados alguns
dos seus produtos, e como realizam este material. Na figura 10 apresenta-
se a marca D30, analisada anteriormente, que foi uma referéncia ao longo
do projeto. Na figura 11, apresenta-se a marca Polyanswer, que como a D30
também trabalha com material dilatante resistente ao impacto.
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Fig. 9 - Painel dos principais materiais utilizados em equipamentos de protegao para motociclistas. Realiza-
do pelo autor.
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Fig. 11 - Painel Polyanswer. Realizado pelo autor.
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3.4. Principais materiais utilizados em equipamento de protegao

para motociclistas

3.4.1. Benchmark de componentes protetores

A finalizar o estado-da-arte e pesquisa acerca do mercado e do
material, decidiu-se analisar produtos existentes, tudo em prol do design,
finalidade estética e funcional da pega. Para isto realizou-se um benchmark
apresentado em diferentes tabelas onde se colocaram diferentes protecdes
do cotovelo para a motociclismo, de diferentes marcas. Apresentam-se
trés tabelas, todas com protecdes para os cotovelos, comecando com a
tabela da marca D30 (tabela 2), depois a tabela da SAS-TEC (marca que
cria equipamento protetor individual para motociclistas) (tabela 3) e por fim
uma tabela onde se reuniram protecoes de diferentes marcas com designs
visualmente apelativos (tabela 4).

O intuito desta metodologia era retirar caracteristicas que fazem com
gue estes produtos sejam o mais viaveis e funcionais possivel. Salientam-
se ndo sé aspectos positivos a incorporar no produto final, mas também
as lacunas encontradas para que possam ser melhoradas ou evitadas no
produto final.

Para esta andlise, foram identificadas caracteristicas, dispostas por
colunas nas tabelas, comegando pelo componente onde se apresentava
uma imagem do produto a analisar, de seguida as suas caracteristicas como
nome e aspecto visual entre outras relevancias encontradas para caracterizar
o mesmo. Com isto seguiam-se as suas especificacdes, onde se apontou
caracteristicas como o peso da pega e o nivel da certificagao CE (Nivel 1 ou 2)
que caracterizava a sua resisténcia ao impacto. Apos isto, uma coluna acerca
dos cortes e angulos, ergonomia e flexibilidade, analisando visualmente o
design de cada peca e percebendo se seriam confortaveis e ergonémicos no
cotovelo. De seguida a respirabilidade do produto, analisando a perfuracdo
em cada pega percebendo se existiria ou nao ventilagdo de ar, o que acabou
por ser irrelevante dado que o material que se estava a criar na empresa,
juntamente com os téxteis acabariam por ser respiraveis com ou sem
perfuragao, afirmado por engenheiros encarregues do projeto no CITEVE.

Para terminar analisar-se-ia as vantagens e desvantagens de cada
produto e finalizando com uma cotacéo de 1-10, baseando-se nos aspectos
mais funcionais e que serviriam como referéncia para o design, como 0s
cortes, ergonomia e flexibilidade, as vantagens que oferece e a estética.

Concluindo, as tabelas foram n&o sé cruciais no avanco do projeto,
como também amplamente consultadas durante todo o seu processo, para
que o resultado final culminasse num sé produto otimizado.

38 Relatdrio de Estagio e Projeto | Diogo Corricas

COTOVELOS - D30 (viscoelastico)

CORTES VANTAGENS/
MATERIAL COMPONENTES CARACTERISTICAS ESPECIF\CA@C)ES ERGONOMIA RESP\RA(;/N\O CONCLUSOES
DESVANTAGENS
FLEXIBILIDADE
Nome: D30 LP2 Pro L2 Sem cortes mas apresenta “"Geometria Vantagens: Flexibilidade; Res- | Nao necessita cortes no design desde
- placa de espuma macia e i um design concavo e : " irabili . iae que apresente concavidade e
flexivel CE-certified EN | ergonomicamente moldado ventlladoa pirabilidade; Ergonomia; ergonomia suficiente para uma boa
- Leve 1621-1:2012 - Level 2 para uma melhor oferece 45% de I mobilidade.
- baixo perfil flexibilidade melhoria na  |Desvantagens: Néo é€ resistente
- ergonomicamente moldado| respiragéo a abrasdo 8 //I O

D3O

Nome: D30 GHOST
- unisexo
- Leve
- baixo perfil

!- - ergonomicamente

moldado

EN 1621-1:2012 Nivel 1
Dimensdes: 147 x
239,2x 6,5 mm. (TIPO
A)

Peso: 88,7g.

Geometria que se
conforma com o
membro, encaixando
perfeitamente contra
o corpo

Respirabilidade superi-
or através das aber-
turas na estrutura do

componente com
complementagao da
malha traseira

(V)

\Vantagens: Respirabilidade;|
Design Atrativo; Peso;

Desvantagens: Nao é
resistente a abrasdo

9/10

Nome: T5 Evo Pro X

- Concavo
- Leve
- Moldado ao cotovelo
humano

CE-certified EN
1621-1:2012 - Level 2

Sem cortes mas
apresenta um design
cdncavo e
ergonomicamente
moldado para uma
melhor flexibilidade

o

\Vantagens: Respirabilidade;
Peso;

Desvantagens: Nao é
resistente a abrasdo

8/10

- placa de espuma
macia e flexivel
- Leve
- baixo perfil
- ergonomicamente
moldado

CE-certified EN
1621-1:2012 - Level 2

O

Poucas e
pequenas
perfuragdes
mas garante o
minimo de
respiragdo

Vantagens: Peso;

Desvantagens: Nao é
resistente a abraséao;
Pouca respirabilidade;

7710

Nome: F3 D30°
Maxima flexibilidade
Adapta-se ao corpo

EN 1621-1:2012

Vantagens: Design Atrativo; Pensa-
do especialmente no cotovelo
com vérios cortes de modo a ter
uma flexibilidade e ergonomia

8/10

Technology
- Leve e respiravel
- Feito para BTT/Bicicleta
- Licra e D30 com boas
propriedades
- Resistente a abrasao

1621-1+ Optional
Cold Test (-10C)
Elbow

nenhum corte na estrutura mas de-

duz-se que seja flexivel e respiravel

gracas a licra e ao material que sdo
ambos leves e maledveis

Um tamanho Nivel 1 sem igual; Peso
100% poliuretano
Desvantagens: Um pouco fragil em
relagdo a outras protecoes;
Nome: D30° SmartSkin a Vantagens: E uma Uinica pega onde
T5 CE EN O componente né@o apresenta g peg

o protetor estd incorporado na
manga de licra que torna mais
préatico; Resistente & abrasdo

Desvantagens: Feito para condu-
tores de bicicletas; Componente

néo é removivel;

8/10

Tabela 2 - Benchmark de produtos D30. Realizado pelo autor.
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3.4. Principais materiais utilizados em equipamento de protegcao
para motociclistas

3.4.1. Benchmark de componentes protetores

COTOVELOS - SAS-TEC (viscoelastico)

MATERIAL

COMPONENTES

CARACTERISTICAS

ESPECIFICAGOES
IMPACTO

CORTES
ERGONOMIA
FLEXIBILIDADE

RESPIRACAO

VANTAGENS/
DESVANTAGENS

CONCLUSOES

SAS-TEC
body protection systems

PROONN 7=~}

Nome: SAS-TEC SC-1/EA;
idealmente adequado para
roupas téxteis respiraveis;
Protetores néo sdo
destruidos em caso de
acidente;
Leve;

Dimensdes (L/W/H): ca.
210/120/6 mm
Nivel de protegao: 1
aprovado para EN 1621-1:2012
Peso: aproximadamente 45g
valor médio abaixo de 35 kN

Sem cortes mas maleével
Geometria que se
conforma com o membro

Desvantagens: A parte traseira
da protecdo ndo apresenta
qualquer passagem de ar o

que dificulta a respirabilidade.

6/10

Nome: SAS-TEC SC-1/05
buracos de ventilagdo;
idealmente adequado para
roupas téxteis respiraveis;
Protetores néo sdo
destruidos em caso de
acidente;

Leve;

Dimensées (L/W/H): ca.
270/180/13 mm
Nivel de protegao: 2
Aprovado para EN
1621-1:2012
Peso: aproximadamente 75g
Forca residual abaixo de 14
kN

Vantagem: Peso;

Desvantagem: Tamanho;
Respirabilidade;

/10

Nome: SAS-Tec SC-1/42;
idealmente adequado
para roupas téxteis
respiraveis;
Protetores néo séo
destruidos em caso de
acidente;

Dimensdes (L/W/H): ca.
250/180/18 mm
Nivel de protegao: 2
Aprovado para EN

1621-1:2012 (supera os niveis|

de protegao em 25%)
Peso: aproximadamente 73g

cada

Vantagem: Respiragdo gragas a
abundancia de perfuragéo;
Peso;

Desvantagem: Tamanho

8,5/10

Nome: SAS-TEC
SC-1/06evo;

Forga residual < 12 kN
(Norma, nivel 2: 20 kN).
Di oes (L/W/H): ca.

para
roupas téxteis respiraveis;
Protetores néo sdo
destruidos em caso de
acidente;
Leve;

415/260/16 mm
Nivel de protegdo: 2
Aprovado para EN
1621-1:2012
Peso: aproximadamente
1469 cada

Desvantagem: Peso;
Tamanho (muito grande);

8/10

Nome: SAS-TEC SC-1/32;
idealmente adequado para
roupas téxteis respiraveis;
Protetores néo sdo
destruidos em caso de
acidente;
Leve;

Forga residual < 25 kN
(Norma, nivel 1: 35 kN).
Dimensdes (L/W/H): ca.
255/180/10 mm
Nivel de protegéo: 1
Aprovado para EN
1621-1:2012
Peso: 63g

Vantagem: Respiragdo
gragas a abundancia de
perfuragéo

Desvantagem: Tamanho

//10

Nome: SAS-TEC

SC-1/06;
adequado para roupas de
moto téxtil e de couro;

Protetores néo sdo
destruidos em caso de
acidente;
Leve;

Forga residual abaixo de
12kN
CE EN 1621-1:2012
Protegdo nivel 2
Peso: aproximadamente
120g cada
Dimensédes (L/W/H): ca.
360/250/14 mm

Desvantagem:
Respirabilidade

6/10

Nome: SAS-TEC SC-1/02;
buracos de ventilagao;
idealmente adequado para
roupas téxteis respiraveis;
Protetores néo séo
destruidos em caso de
acidente;

Leve;

Forca residual abaixo de 20
kN
Aprovado para EN 1621-1:

Nivel 2
Peso: aproximadamente 72g
cada
Dimensdes (L/W/H): ca.
250/160/11 mm

O00000O

Vantagem: Respiragdo
gragas a abundancia de
perfuragédo

Desvantagem: Tamanho

/710

Nome: SAS-TEC SCL-2;
idealmente adequado
para roupas apertadas;
Protetores ndo sdo
destruidos em caso de
acidente;

Leve;

Uso: Areas de ombro, cotovelo
joelho
Dimensdes (L/W/H): ca.
200/150/11mm
Nivel de protegao: 2
Aprovado para EN 1621-1:2012
Peso: aproximadamente 59g
Protetores superam os valores
necessarios de EN 1621-1:2012

Poucas e
pequenas
perfuragdes mas
garantem o
minimo de
respiragdo

Desvantagem: Design bésico;
Tamanho; Pouca
respirabilidade

/7/10

Nome: SAS-TEC
SP-2/20;
Leve;
Design atrativo;

Uso: Areas de ombro, cotove-
Io, joelho e quadril
Dimensges (L/W/H): ca.
250/220/13mm
Nivel de protegao: 2
Aprovado para EN 1621-1:2012
Peso: aproximadamente 60g

Vantagens: Design Atrativo; Pensado
especialmente no ombro com vérios
cortes de modo a ter uma flexibilidade|
e ergonomia sem igual;

Desvantagens: Um pouco fragil em
relagdo a outras protecdes;

8/10

Nome: SAS-TEC SC-1/82
Os protetores superam os
valores necessarios de EN
1621-1:2012 em aproximada-
mente 25%
idealmente adequado para
roupas téxteis de alta

qualidade

Dimensdes (L/W/H): ca.
285/185/14mm
Nivel de protegéo: 2
Aprovado para EN
1621-1:2012
Peso: aproximadamente
859

OO0 000

Desvantagem: Design bésico;
Tamanho;

9/10

Tabela 3 - Benchmark de produtos SAS-TEC. Realizado pelo autor.
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3.4. Principais materiais utilizados em equipamento de protegcao

para motociclistas

3.4.1. Benchmark de componentes protetores

COTOVELOS-

Outras marcas

Outros

Com gancho e prendedor de
lago
Cor excéntrica chama a
atengéo

Residual force: 1167 kN, level 2
Type B (large)
1 pair

Size: 30 x 24 cm
Residual force: 10.39 kN, Level 2

Respirabilidade; Design

Atrativo; LEVEL 2

CORTES VANTAGENS/
MATERIAL COMPONENTES CARACTERISTICAS ESPECIFICAGOES ERGONOMIA RESPIRAGAO CONCLUSOES
DESVANTAGENS
FLEXIBILIDADE
Nome: Held Quattrotempi “"’"1“ :""'"’ .
Design Inovador e atrativo Size: 25 x 205 cm Vantagens.

9/10

Nome: Revit Seesmart

buracos de ventilagao
Foi desenvolvido
especificamente para
motociclistas
metropolitanos e oferece
a maxima flexibilidade

EN 1621-1:2012
Nivel 1

Vantagens:
Respirabilidade;

Flexibilidade; Peso;

8/10

Nome: Forcefield
Isolator PU L2
Design Inovador e
atrativo
Cor excéntrica chama
a atencdo

Nao encontrado

Q00

Vantagens:
Respirabilidade;
Design Atrativo;

8/10

Nome: RST Con-
tour Plus Level 2
Fécil de caber em
casacos e calgas

CE-certified EN
1621-1:2012 - Level 2

Poucas e pequenas
perfuragdes mas garantem
o minimo de respiragéo

Vantagens: Level 2;

Desvantagens: Pouca

respirabilidade; Design

710

RST da
Um tamanho Basico;
Nome: Spidi Vantagens:
Warrior the L1 EN 1621-1:2012 Respirabi|idade,‘
Low profile Nivel1 Design Atrativo; 8 / /I O

Design funcional

0O0000

Peso;

Nome: Held Safe Tech 3D
Low profile
Design 3D inovador
Leve
Ergondémico e muito
flexivel
Excelente ventilagao

EN 1621-1:2012
Nivel 1

Os protetores Safe Tech da

Held encaixam no cotovelo

perfeitamente devido a sua
forma 3D.

Vantagens: Padrdo em

3D com muitos
detalhes; Leve;
Discreto e eficaz;

8/10

Nome: Revit Seeflex
RV15
Design 3D inovador
Leve
Ergondémico
Excelente ventilagdo

CE-certified EN
1621-1:2012 - Level 2

Vantagens: Respirabilidade;

Design Atrativo; Peso;
Level 2;

Desvantagens: N&o é
resistente a abraséo;

9/10

Nome: BERING ALPHA
ELBOW LADY
Protecgdes confeccionadas
em etilvinilacetato com
estrutura de colmeia para
uma 6tima absorcao de
impactos. Destacam-se por
serem extremamente
flexiveis, finas e bem ventila-
das, e por adaptar-se
perfeitamente & zona dos

otovell

Nao encontrado

O 000

Vantagens:
Respirabilidade;
Design Atrativo;

Peso;

8/10

Tabelz 4 - Benchmark de produtos de diversas marcas. Realizado pelo autor.
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3.5. Levantamento de necessidades e requisitos dos utilizadores -

Questionario

Na realizagdo da investigacdo de todo o projeto, foi recolhida
informacéao através de diferentes meios, e com isto sentiu-se a necessidade
de comunicar com o utilizador, e perceber o ponto de vista do mesmo.

Foi entao realizado este questionario para uma melhor compreensao
acerca do que os condutores pensam e sentem acerca dos equipamentos
de protegdo no motociclismo, com questdes especificas e pertinentes que
consoante as suas respostas poderiam ajudar e/ou alterar o rumo do projeto.
Como o objetivo se tratava de realizar o design de componentes protetores, a
opinido de diferentes pessoas seria de extrema importancia, pois é ai que se
retira informagao acerca da usabilidade e bem-estar.

No presente documento sdo apresentadas apenas as respostas
relevantes que ajudaram com o progresso do trabalho, e seguidas das
mesmas, as conclusdes retiradas de cada uma.

3.5.1. Analise aos resultados do questionario

3 - Regularidade com que anda de mota

112 respostas

@ N3o ando

@ Raramente (1 ou 2 vezes por més)
@ Apenas fim-de-semanas

@ 213 vezes por semana

@ 5 vezes por semana

@ Todos os dias

Fig. 12 - Pergunta 3 - Questionario. Realizado pelo autor.

E necessério ter em consideracdo que quem respondesse a esta
pergunta com a resposta: "Nao ando”, o questionario terminava, pois o
objetivo era incidir em pessoas que conduzem habitualmente ou ja andaram
de mota. Logo, sendo que a maior percentagem deste grafico (36,6%) é
relativo a resposta "N&o ando”, tal justifica a diminuigao das respsotas de 112
para 71. As respostas restantes sdo referentes a pessoas que afirmaram a
regularidade com que andam em motociclos.
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4 - Modalidade que pratica. Por favor selecions uma ou mais opgdes.

71 resposias

Of-Road / Molocress _ 14 (19.7%)

Estrada (Dia a dia) 55(77,5%)

Estrada {Desporto) 9(12,7%)

Aventura (Miagens Longas) _ -23 {32 4%

o 20 40 -1

Fig. 13 - Pergunta 4 - Questionario. Realizado pelo autor.

Entende-se que o publico-alvo sdo os condutores casuais, que andam
em estrada, seja em lazer, viagens, ou trabalho. Onde em 71 respostas, 77,5%
(55 pessoas) responderam "Estrada (Dia-a-dia).

5 - Se utiliza protegdes, onde é que estas se localizam?

71 respostas

@ Ombros e cotovelos

@ Ombros, cofovelos e costas

@ Ombros, cofovelos, costas e peito
@ Apenas ombros

@ Apenas cotovelos

@ N3o aplicave!

Fig. 14 - Pergunta 5 - Questionario. Realizado pelo autor.

O objetivo deste questionario eratambém perceber quais as protegdes
dos membros superiores, mais utilizadas. Somando todas as respostas
que incluiam ombros e cotovelos, notou-se que 80,2% dos motociclistas
guestionados tinham estas protecdes, sendo as mais utilizadas nos membros
superiores. Ja ombros, cotovelos e costas, conclui-se que a maior parte dos
casacos utilizados por esta populagdo apresentam as trés protecdes ao
mesmo tempo com a percentagem de 40,8% nesta resposta.

& - Selecione a opgdo que descreve como estdo colocadas as protegdes em relagdo
ao blusdo.

71 respostas

@ Expostas {Exterior)

@ Dentro de uma camada de materal no
interior

@ Interior & exterior

@ naolenho

Fig. 156 - Pergunta 6 - Questionario. Realizado pelo autor,
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3.5.1. Analise aos resultados do questionario

Para além de se pretender identificar onde estdo localizadas as
diferentes protegdes, outro objetivo foi perceber onde estas estdo colocadas
emrelagdoaoblusdo. Percebendo-se, claramente, que a maioria se encontram
colocadas dentro de uma camada de material no interior do casaco, onde em
71 respostas, 66 utilizadores afirmaram isto.

7 - Esses componentes, estdo incorporados no casaco ou sdo removiveis?

71 respostas

@ Incorporados
@ Removiveis

Fig. 16 - Pergunta 7 - Questionario. Realizado pelo autor.

Os componentes indicados, ou seja, protecdes nos ombros, costas
e cotovelos, podem ser tanto removiveis como fixos no casaco. Nao foi por
uma grande diferenga mas concluiu-se que o mais comum sao protegdes
removiveis.

8 - Se for possivel, selecione a opgao para descrever o tipo de material das suas
protecées.

71 reepostag

@ Semimrigido (Espuma)
@ Semimigida (Borracha)
@ Rigido [Plastico)

@ Hictenho

Fig. 17 - Pergunta 8 - Questionario. Realizado pelo autor.

O pretendido com esta questao era perceber o tipo de material dos
componentes. Concluiu-se que os materiais predominantes nos utilizadores
sao protegbes rigidas de plastico, com uma percentagem mais alta
comparando aos outros materiais indicados. Concluiu-se também que outro
material predominante sdo os componentes semi-rigidos de borracha.
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3.5.1. Analise aos resultados do questionario

G - Dentro destes protetores, qual € o que causa maior desconforto? Por favor
selecione uma ou mals opgles.
7O 1ESDOSIES

Colorelas -32 {45,7%)}

Ombros A1 {15 7%}

Costas

Hao aplicavel 25{357%)
Jozhos T(1,4%)

o 10 20 30 40

Fig. 18 - Pergunta 9 - Questionario. Realizado pelo autor.

Para realizar o design e conceito dos diferentes componentes,
seria necessario saber onde se localizavam as protegbes que causam mais
desconforto e concluiu-se que s&o as protecdes nos cotovelos. Aspeto a ter
em conta, assim como a adi¢cdo de novas propriedades para que ao fim ao
cabo, 0s novos componentes sejam o mais confortavel possivel.

10 - 0 que pode, na sua opinido, ser melhorado? Por favor selecione uma ou mais
opgoes.

71 ressosias

g e —
i S—
Durabiidace [N+ G.6%)
Naca R4 G6%)
Oprego 1 (19%)

] 10 20 a0 440 50

Fig. 19 - Pergunta 10 - Questionario. Realizado pelo autor.

Sabe-se que o conforto engloba diferentes caracteristicas que
definem esta palavra. Nesta pergunta o objetivo foi saber se o que podia ser
melhorado era o conforto de um modo geral ou se eram propriedades mais
especificas do mesmo conceito. Determinou-se entao através da pergunta
10, algumas propriedades em falta que causam o desconforto e a ma
usabilidade. Predominando a flexibilidade, chegou-se a conclusdo que este
seria um ponto a focar na criagdo dos novos componentes, melhorando ao
maximo as lacunas indicadas pelos utilizadores.
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3.6. Outras consideragoes

Para além das metodologias anteriormente descritas, é de salientar
também o conjunto de reunides que se realizaram na duracdo do estagio,
onde a equipa multidisciplinar envolvida no projeto, apresentou diversas
propostas ao longo do processo que permitindo uma evolugdo continua em
todo o projeto.

Esta metodologia de trabalho foi importante pois concluiu-se que
muitas das caracteristicas a incutir no produto futuro, resultaram da discusséo
de opinides e ideias em cada reunido. Realgando também o facto de que sédo
profissionais com experiéncia, e no CITEVE trabalham com diversos ramos
que lhes permite ganhar um vasto conhecimento em termos de téxtil, roupa e
usabilidade, que seria essencial neste projeto.

3.7. Conclusoes obtidas com as metodologias

As metodologias viriam a definir aquilo que seria o produto final, na
medida em que ajudaram definitivamente a perceber a problematica inicial,
assim como ajudaram a aglomerar todas as caracteristicas e pormenores
a aplicar na solugdo final, que culminou através de todo este processo.
Comegando pelo double diamond e os 5 W ‘s onde se observou o panorama
geral do projeto, e onde se ia aprofundando cada vez mais até chegar as
tabelas do benchmark, comecando a analisar produto a produto, idealizando
cada vez mais o objetivo do trabalho.

E de salientar o facto de se ter realizado o questionrio e a anélise
as respostas do utilizador, percebendo as lacunas existentes e o que se pode
melhorar através do design. O culminar das metodologias levou a agregagao
de todos os detalhes a incutir no produto final, nomeando:

. Design o mais ergonomico possivel, dado o nivel de complexidade que

incidia na articulacdo do cotovelo e porque no questionario este foi
indicado como o componente onde se sentia maior desconforto;
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+ O protdtipo final teria trés camadas de material: o material téxtil, e as duas
camadas de material dilatante, a serem exploradas criativamente através
de esbogos na criagao do produto. Decidido em reunido com a equipa;

+  Design de modo a que a pega tenha a maior mobilidade e flexibilidade,
tendo em conta os cortes e angulos para a ajustar bem ao braco e ao
movimento do cotovelo. Retirado depois da analise feita as tabelas de
benchmark, onde se compreendeu que os cortes feitos nas formas das
pecas e 0s padrdes que apresentavam, ofereciam mediante o seu design,
maior liberdade de movimentos;

- Criar dois tamanhos para abranger um publico maior (S-M / L-XL).
Decidido em reunido com a equipa;

+  Visto que o material ndo passou nos testes a abrasdo, decidiu-se em
reunido que seria mais eficiente se os componentes fossem removiveis,
onde futuramente se encontrariam dentro de uma camada téxtil no
interior do casaco;

+  Criar diferentes eshogos com inspiracdo em elementos naturais, com
foco em animais com carapaga, dado que estes utilizam as proprias
caracteristicas para se defenderem de possiveis choques e impactos,
explorando a biomimética. Durante uma reuniao realizada entre a equipa
chegou-se a acordo que este seria um bom ponto de partida para a parte
criativa do projeto;

Conclui-se assim o terceiro capitulo, que finaliza todo o contexto
tedrico do estagio e do processo de design, permitindo a possibilidade de
comegar a exploragédo da parte pratica e criativa do projeto.
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PROJETO

O capitulo 4, é onde se aborda a fase prética, técnica e criativa que
resulta no design dos componentes protetores. E o culminar do estagio em si,
e do trabalho tedrico feito até aqui, onde se apresentam todas as fases que
foram necessarias até se obter o prototipo final.
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4.1. Sketching

Neste topico serd demonstrado o processo criativo, feito com o
objetivo de dar forma ao produto final. Realizaram-se diferentes esbogos, que
acabariam por resultar em trés conceitos distintos.

Foi também um processo de investigagao a articulacao do cotovelo
e sua ergonomia pois para além de todos os desenhos, estes foram
acompanhados de experimentacdes que incluiam recortes e aplicagdes
num brago de manequim, com um material feito de borracha e flexivel, da
mesma espessura do material final (2mm), para se observar e perceber se os
desenhos feitos encaixavam no cotovelo e quais as alteragées a realizar.
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4.1. Sketching

4.1.1. Referéncias naturais

Foram utilizadas referéncias para comecgar a exploragdo criativa
do formato e da estética da pega. Como referido nas conclusées das
metodologias, durante uma reuniéo realizada entre a equipa, que seria um
bom ponto de partida a exploragédo da biomimética, procurando aprender
com elementos naturais, as suas estratégias e solugdes. Com isto, e sendo
um projeto de seguranca e protegdo ao impacto, faria sentido a utilizagéo
de animais com carapaca como referéncias naturais. Nao apenas pelas suas
carapacas terem formas e padrdes interessantes, mas também porque estas
sdo o meio de defesa destes seres vivos e 0s protegem maioritariamente em
relacdo ao impacto que possa ser causado sobre as mesmas.

Estas carapagas adaptam-se ao esqueleto do ser vivo, algo que aqui
se quis incutir neste projeto na medida em que o material flexivel criado se
adaptaria bem ao movimento do cotovelo, aliando assim a protecéao fisica
destes animais com a protecao fisica de futuros motociclistas.

Para além de animais com carapaca, também é de realcar detalhes
de outras referéncias, como por exemplo a pele da cobra e as escamas do
pangolim, que viriam a servir de inspiragao mais tarde na criagao das texturas
e relevo de diferentes conceitos.

Fig. 20 - Moodboard para a realizagdo dos esbogos. Realizado pelo autor.
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4.1. Sketching

4.1.2. Primeiros esbogos e analise ergondmica

Os primeiros eshogos, apresentavam-se como a base da pega futura.
Foram realizadas diferentes formas simples (figura 21), que foram recortadas
num material de borracha, de modo a perceber a reagdo do movimento
do cotovelo, quando aplicadas em bragos humanos ou de manequins.
Com isto, alteragdes eram feitas, aplicando cortes e novos angulos na pega,
e observou-se que comegavam a surgir diferentes planificagdes que se
adaptavam ao cotovelo, e consequentemente, ao seu movimento.

Esta analise desenrolou-se durante toda a exploragao e design das
pecas, pois por ser uma articulagdo que apresenta movimento, encontrou-
se um desafio ao criar uma pega protetora para esta area do corpo. Sentiu-
se a necessidade, durante a evolugao dos designs e conceitos, de adicionar
sempre um novo corte, uma nova curva ou retirar material, sempre com o
objetivo de o produto se adaptar ao cotovelo e oferecer conforto a articulagao.

lam surgindo novas formas, novos esbogos e novas ideias, ao tentar
melhorar a ergonomia do produto. Foi sem duvida um passo crucial no projeto
e que ditou toda a forma do protetor final, concluindo assim que o contacto
com o material e experimentagoes fisicas com recortes e moldagem ao brago
do manequim, foram imprescindiveis.
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Fig. 23 - Anélise ergondmica realizada ao longo do processo. Fig. 24 - Anélise ergondmica realizada ao longo do processo.

‘ ‘ Real \ ‘ Real \ :
Fig. 21 - Primeiros esbogos. Realizado pelo autor. ealizado pelo autor ealizado pelo autor
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4.1. Sketching

4.1.3. Evolugao dos esbocos

Com a analise ergondmica em processo, foi feita uma escolha nas
formas mais promissoras, que mais tarde viriam a resultar em trés conceitos
distintos, depois de toda a evolugao.

Esta evolugdo consistiu na adigdo de cortes a peca, que permitia
maior mobilidade e flexibilidade, assim como alteracdes na forma que faziam
com que esta cada vez mais se adaptasse ao cotovelo. Como se pode
observar na figura 25, apresenta-se a evolugao dos trés conceitos, desde as
formas iniciais, até a criacdo do padrdo adicionado com a segunda camada
de material.
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Fig. 25 - Esbogos relativos a evolug&o criativa de cada conceito. Realizado pelo autor.
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4.2. Conceitos Finais

&

citeve

NChegando aos con§e|tos finais, que |r|am.d|ta.r qu~a| seria 0 ptodgto C O n C e |J[O /A\ EEEE
final, sdo apresentadas diferentes pegas com inspiragbes e referéncias

variadas. Nesta etapa observava-se o projeto a ganhar forma.

4.2.1. Conceito A

Baseado no esqueleto e na carapaga da tartaru-
ga, 0 conceito A apresenta um design simples e
simétrico na sua textura.

Apresenta uma maior drea localizada no extremo
da articulagdo do cotovelo, local onde existe
maior impacto, que apresenta semelhangas com
aletra "X, E ergondmico e tem também uma érea
maior na extremidade de baixo pois existe uma
maior tendéncia do motociclista ter impacto com
0 antebrago do que com a parte de cima da pro-
tecdo situada no inicio do bicep.

O conceito A foi baseado no esqueleto e na carapaca da tartaruga,
e apresenta um design simples e simétrico na sua textura. Observa-se uma
area maior localizada no centro da articulagdo do cotovelo, local onde esté
a extremidade do osso. Tem também uma largura maior na extremidade de
baixo de modo a proteger possiveis impactos com o antebraco.

24,5 cm

2mm [
2mm | (e o e ]

Fig. 27 - Espessura das camadas que compdem o Conceito A
Realizado pelo autor.

14 cm

Fig. 26 - Comprimento e largura do Conceito A. Realizado pelo
autor.

Fig. 28 - Cartaz representativo do Conceito A. Realizado pelo autor.
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4.2. Conceitos Finais

4.2.2. Conceito B &

citeve

Concelto B 5

Inspirado no movimento e pele das cobras, dos trés conceitos, é o que
apresenta uma textura mais detalhada. Esta textura esta disposta a que exista
maior liberdade de movimentos com pequenos componentes espalhados por
toda a peca, que se concentram no centro do cotovelo.

Inspirado no movimento e pele das cobras, dos
trés conceitos, € 0 que apresenta uma textura
mais detalhada e pensada em relagdo ao impac-
to.

0 facto da textura ter componentes menores e
mais concentrados no centro esté associada as
escamas do animal pangolim, que na sua cabeca
tem as escamas mais pequenas e concentradas
em relacdo ao resto do corpo. Isto porque é um
local mais fragil e precisa de maior protecao, foi
considerado algo interessante e que faria sentido
incutir num dos conceitos.

23 cm

e e 2mm
g
2mm

Fig. 30 - Espessura das camadas que compdem o Conceito B.
Realizado pelo autor.

14,5 cm

Fig. 29 - Comprimento e largura do Conceito B. Realizado pelo
autor.

Fig. 31 - Cartaz representativo do Conceito B. Realizado pelo autor.
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4.2. Conceitos Finais

&

citeve

4.2.3. Conceito C C once |J[O C E:'.};

Desenhado com base na carapaga do caranguejo e no padrdo
triangular que apresenta na sua parte inferior (barriga), surgiu o conceito C.

A textura triangular complementou-se entre si, criando um bom
aspecto visual e estético na pega.

Desenhado com base na carapaga do carangue-
jo e no padrdo triangular que apresenta na sua
parte de baixo, surgiu o conceito C. Sofreu diver-
sas alteragdes no seu processo de modo a dar
um maior conforto e ergonomia ao utilizador,
acrescentando sempre novos cortes e
dimensdes que permitiriam um encaixe perfeito
na articulagdo. Dando mais importancia ao
centro do cotovelo e ao antebraco, sendo estas
as areas de maior impacto.
A textura triangular complementou-se entre si,
criando um bom aspeto visual e estético na peca.

23,4 cm

. e : S
— 0 e | W

13,5cm

Fig. 33 - Espessura das camadas que compdem o Concelto C

Fig. 32 - Comprimento e largura do Conceito C. Realizado pelo Realizado pelo autor.

autor.

Fig. 34 - Cartaz representativo do Conceito C. Realizado pelo autor.
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4.3. Desenvolvimento e prototipagem dos conceitos

Com os trés conceitos finais definidos e justificados, seria entdo
necessario dar-lhes vida e passar de renders digitais a realidade. Isto foi feito
com o objetivo de os visualizar e testar num brago de manequim, observando
0 seu comportamento ergondémico, e também com o intuito da reunido/
apresentacao que seria feita em prol da escolha do conceito final.

Para isto obteve-se um material flexivel e texturizado, muito resistente
e parecido ao material final. E passou-se os vetores de cada pega com as
medidas de cada conceito para a maquina de corte a laser disponibilizada
pela empresa, que iria recortar as pegas de modo a que se obtivesse um corte
preciso, criando assim o padrao e a forma base da pega, conseguindo, desta
forma, os protétipos finais de cada conceito.

Nota:  Os protétipos
apresentados nas
figuras foram feitos para
permitir uma analise e
discussdo em reunibes de
acompanhamento  com
os restantes membros
da equipa, assim como
a reuniao/apresentacao
que viria a ser realizada
e decidia qual o conceito
escolhido.

Fig. 35 - Corte a laser do Conceito B. Realizado pelo CITEVE.
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Fig. 36 - Primeiros protétipos dos conceitos realizados. Realizado pelo CITEVE e pelo autor.
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4.4. Apresentacao de decisao do conceito final

Com os 3 conceitos definidos, derivados de todos os esbogos e
designs com base em referéncias naturais, e apds a sua prototipagem
realizada com uma borracha e corte a laser, sentiu-se entdo a necessidade
de reunir diferentes pessoas e realizar uma apresentagéo. De forma a ter
diferentes opinides em relagdo ao projeto, e que ajudasse nas tomadas de
decis&o para o futuro do mesmo.

Foram varias as reunides feitas com a equipa encarregue deste
projeto, mas o facto é que nesta fase crucial, achou-se que seria interessante
incluir pessoas que nao estavam envolvidas no projeto de modo a obter-se
pontos de vista e perspectivas diferentes.

A reunido/apresentacdo teve lugar no CITEVE, contando com a
presenga de onze colaboradores deste centro tecnoldgico. Este grupo
foi escolhido porque apresentavam caracteristicas interessantes para o
desenrolar deste projeto, como o facto de conduzirem regularmente motas,
serem designers e engenheiros.

Foi organizado um espaco onde estavam apresentados trés cartazes
em formato A2, referente a cada um dos conceitos, com 0s respectivos
protétipos e um brago de manequim (figura 37). Para que os presentes
pudessem visualizar, testar e manipular, e inclusivamente fazer testes no
manequim e no seu proprio cotovelo com o intuito de gerar diferentes opinides.
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Qanceito AN

Fig. 37 - Exposi¢ao dos protdtipos e cartazes para experimentacao do publico. Realizado pelo autor.
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4.4. Apresentacao de decisao do conceito final

4.4.1. Conclusdes da apresentagao/reuniao

A apresentagéo foi feita, e apds as pessoas presentes terem contacto
com os protdtipos e discutirem entre si, foram entregues cartdes questionario
de resposta andnima, para mais tarde se analisar as escolhas de cada um e
decidir entdo o conceito final a ser produzido. O cartao questionario continha
trés tabelas, uma para cada conceito onde, em trés colunas diferentes entre
si, se analisava de 1 a 5 (1 = Fraco; 5 = Muito Bom) a Flexibilidade, Protegao
e a Estética. Abaixo destas tabelas pedia-se para assinalar com uma cruz
(X) a letra A, B ou C consoante a pega escolhida. A parte, tinha uma caixa de
sugestdes e criticas caso a pessoa sentisse esta necessidade.

Cartéo Questionario

A B

C

Ll Fstdica el B Estética Rl e Estiica
1OH=|::~ 'I(__)me 1@;.“ 1OFm 10n=m 1|:___:}m 10;.“ 'I'Sﬁim 1{___)nm
() () () () 20 () () () L,

3 E::‘I Safisfabdrls | 3 (:} Satkfatfino 3(3 Satkfatinn 3 C} Satkfatino 3 I::-;l Satistabdrio 3(3 Satidatino 3 {:“J Satkfabdna le) Satisfabdric 3!\-\_ Eatistabdrio
() () () () () «(O () «J ()

5 Quumaum Sl:_:: Mufto EBom SO Multo Eom 5(_} Multo Bom 5(:_:‘] Muko Bom SO Muibo BEom SOHUHIIEW 5"::_} Muko Bom SO Muko Bom

Escolhido: A B C

Sugesties/Criticas:

Fig. 38 - Cartdo com questionario utilizado na apresentagao. Realizado pelo autor.
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Através da observagéo dos presentes no contacto com as pegas, deu
para perceber de imediato que os conceitos B e C foram 0s que conseguiram
cativar mais interesse pela sua estética e mesmo sem testes ao impacto, as
pessoas concordaram e comunicaram que estes continham uma forma que
se ajustava bem ao brago humano e a disposicdo da sua textura dava uma
boa funcionalidade a pega.

Conceitos A B

C

Votos 0 9 2
Coroeteristicas | stk Corito ﬁ;‘n’iﬁg Estética | Fibisdetconiey T;f;‘ﬁﬁ Estética FedbicideConlora 'T:fp"aﬁz Estética
O | 1008 | |06 |10 |0 | W0 |
0 |0 |0 [0 |0 o |0 |0 |0
ins | @] 30 s | 3@ | 0 s 30 s 3Oy | 3 | 3Ot 30
"o |le |0 |e |l |0 |e |e |e
5 O MultoBom | 5 O MuoBom | 5 O Mo Bom | § O MuiioBom | 5 O Mulo Bom | 5 . Muitogom | 5 O Wit Bom | 5 O Muilogom | 5 O Muito Bom

Tabela 5 - Respostas aos cartdes questionario. Realizado pelo autor.

Nas respostas dos cartdes, o conceito mais votado foi o B com 9
votos enquanto que o C teve apenas 2 votos e o A com 0 votos.

As classificagdes nas tabelas também revelaram que o A teve uma
média satisfatéria no que toca as caracteristicas (Conforto, Protegéo Impacto,
Estética) onde inclusive foi deixada uma critica ao mesmo em um dos cartdes
"Gosto do conceito A, mas em termos de desenvolvimento irei escolher o
conceito C".

O C teve uma boa avaliagdo mas ndo teve comparagdo com a
avaliagao do B que foi o conceito mais elogiado e com classificagdes mais
altas nos trés aspetos a considerar.

Posto isto e apds todas as opinides, foi feita uma andlise entre a
equipa encarregue do trabalho, e decidiu-se que o conceito B seria 0 mais
viavel e o caminho do projeto iria seguir nessa diregao.
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4.5. Avaliagao de desempenho

Um produto como uma protegdo para motociclistas, esta sujeito
a diversos testes antes de ser comercializado. Dado que o projeto era
recente, estas testagens nao foram feitas na duragao do estagio, sendo que
eram ainda ambigdes futuras. A Unica testagem realizada no CITEVE, com
acompanhamento do designer, foi a testagem do material ao impacto com os
designs criados.

Foi também informado, durante o estagio, por parte da equipa
responsavel pelo projeto, que o material foi testado a abrasdo mas que nao
passou nos testes, significando assim que esta pega teria de estar no interior
do casaco e nunca exposta na parte de fora. Realizou-se também, como ja
mencionado, os testes de ergonomia feitos pelo designer. Que foram feitos
durante a exploragao e design das pecgas, onde constantemente se testava
em bragos humanos e de manequins, aperfeicoando sempre onde existisse
necessidade.

Finalmente realizaram-se os ensaios ao impacto, que de certa forma,
influenciaram o design das pegas na medida em que estas foram feitas com o
intuito de passar nesta testagem e garantindo assim a fidelidade do material
e consequentemente de todo o projeto de design.

Esta testagem foi feita nos laboratérios do CITEVE, na maquina
gue pode ser observada nas figuras 39 e 40, onde se testaram primeiro, na
estreia da maquina, e para aprender a manusear a mesma, alguns produtos
ja existentes no mercado. Para finalizar, realizou-se os testes aos protétipos
criados com o material desenvolvido no CITEVE.

O funcionamento desta maquina baseia-se na simulagao do impacto
com uma forga predeterminada. A maquina regista a forga que é absorvida,
e 0 material é considerado tanto melhor quanto menos forga transmitida for
registada (em kiloNewtons). Sendo este o processo para cada ensaio.
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Fig. 39 - Ensaio ao impacto numa pega D30. Realizado pelo
CITEVE.

Fig. 40 - Ensaio ac impacto do conceito B com o material
desenvolvido no CITEVE. Realizado pelo CITEVE.
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4.5. Avaliagcao de desempenho

4.5.1. Resultados dos ensaios a resisténcia ao impacto

No caso deste projeto, foram feitos trés protétipos, um de cada
conceito com o material desenvolvido no CITEVE, propositadamente para
a testagem ao impacto. Estes foram feitos de forma circular e tinham as
medidas de acordo com a norma=* portuguesa para vestuario de protegao
contra choque mecanico para motociclistas, para a realizagédo de ensaios
ao impacto. Esta norma é da responsabilidade do Instituto Portugués da
Qualidade, e apresenta os requisitos e métodos de ensaio para protetores de
choque nas articulagdes dos membros dos motociclistas. Um dos requisitos
gue apresenta, é o nivel de desempenho quanto ao impacto. Para protetores
do cotovelo, existem dois niveis de desempenho:

« Nivel 1: Para passar no nivel 1 terd de ocorrer uma forga transmitida
inferior a 35 kN

« Nivel 2: Para passar no nivel 2 tera de ocorrer uma forga transmitida
inferior a 20 kN

Estava também indicado na norma que no fim de cada ensaio, ndo
poderia ocorrer qualquer fragmentagéo ou a formagéo de arestas afiadas
na amostra. Foram feitos dois testes em cada um dos trés conceitos e 0s
resultados obtidos foram:

*0 documento nao
pode ser revelado
pois foi indicada a sua
confidencialidade por
parte da empresa.

Conceitos

A B C

Ensaio 1 27.5 kN 24.3 kN 25.5 kN

Ensaio 2 29.5 kN 25.4 kN 27.3 kN

Tabelz 6 - Resultados dos ensaios ao impacto. Realizado pelo autor.

72 Relatdrio de Estagio e Projeto | Diogo Corricas

Fig. 41 - 1° Ensaio aoc impacto do conceito A com o material
desenvolvido no CITEVE. Realizado pelo CITEVE.

Fig. 42 - 2° Ensaio ao impacto do conceito A com o material
desenvolvido no CITEVE. Realizado pelo CITEVE.

é-\ RELTA

e
Fig. 44 - 2° Ensaio ao impacto do conceito A com o material
desenvolvido no CITEVE. Realizado pelo CITEVE.

Fig. 43 - 1° Ensaio ao impacto do conceito B com o material
desenvolvido no CITEVE. Realizado pelo CITEVE.

Relatdrio de Estagio e Projeto | Diogo Corricas 73



@ otwes [ 2

TESIIL 2
Result
25.5 KN|

i
% === a4 =
Fig. 46 - 1° Ensaio ao impacto do conceito C com o material Fig. 46 - 2° Ensaio aoc impacto do conceito C com o material
desenvolvido no CITEVE. Realizado pelo CITEVE. desenvolvido no CITEVE. Realizado pelo CITEVE.

Mesmo tendo o conceito final decidido na reuniao, decidiu-se testar
todos os conceitos e foi interessante reparar que, ndo so6 todas as amostras
passavam no Nivel 1 da testagem, estando equivalentes a diversos produtos
guejasaocomercializados, mastambém que o Conceito B, que erao escolhido,
foi 0 que apresentou resultados mais satisfatérios. Concluiu-se também
gue, no segundo ensaio acabou por se notar a subida da forca transmitida,
0 que significava que a pega ndo tinha a mesma resisténcia ao impacto,
mas continuava assim a corresponder as expectativas, com resultados que
passavam o Nivel 1 da norma. Por fim, ndo ocorreu qualquer fragmentagao
ou a formacao de arestas afiadas na amostra, concluindo assim que este Fig. 47 - Amostras dos conceitos utilizadas para os ensaios ao impacto. Realizado pelo CITEVE
processo tinha sido um sucesso.
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4.6. Apresentagao do produto

No presente capitulo que é o culminar de todo o projeto e estagio
no CITEVE, apresenta-se o produto final. Com o principal objetivo cumprido,
decidiu-se apresentar o produto em dois tépicos distintos, para comecgar
apresentam-se os prototipos criados nas instalagées do CITEVE, realizado
com amostras do material criado e testado.

Nas imagens mostra-se a diferenga no seu tamanho (1 S-M/ 1 L-XL),
uma foto ampliada de modo a mostrar o seu relevo e textura, assim como o
protdtipo exibido no braco de um manequim. Para demonstrar a sua utilizagéo,
e qual seria a sua fungéo e localizagdo no corpo humano, exibem-se dois
motociclistas com as protecdes nos bracos. O homem com o protétipo de
dimensao maior e a mulher com o menor.

0 segundo tépico deste capitulo seria 0 modelo 3D e os seus renders,
observando o produto de perto e com detalhe, e a sua insergao no interior de
um casaco para motociclistas.

4.6.1. Prototipagem finalizada com o material final

Fig. 48 - Protdtipos finais L-XL / S-M. Realizado pelo autor e pelo CITEVE.
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Nota: As protecgdes serao
amoviveis e inseridas

dentro dos casacos.

Fig. 49 - Protdtipos finais L-XL / S-M. Realizado pelo autor e pelo CITEVE.

Fig. 50 - Protdtipo final (L-XL) exibido no brago de um
manequim. Realizado pelo autor e pelo CITEVE.

Fig. 51 - Protdtipo final (L-XL) exibido no brago de um
manequim. Realizado pelo autor e pelo CITEVE
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Fig. 52 - Protdtipo final (S-M) exibido no brago de uma Fig. 53 - Prototipo final (L-XL) exibido no brago de um
motociclista. Realizado pelo autor e pelo CITEVE motociclista. Realizado pelo autor e pelo CITEVE

Fig. 54 - Protdtipos finais exibidos em motociclistas. Realizado pelo autor e pelo CITEVE
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Fig. 55 - Protdtipos finais exibidos em motociclistas. Realizado pelo autor e pelo CITEVE
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4.6. Apresentacao do produto

4.6.2. Apresentagao conceitual do produto final

No presente topico apresenta-se o modelo 3D do produto final e um
exemplo da sua aplicagdo num casaco para motociclos. A cor vermelha foi
uma escolha pessoal, no entanto, a observagdo dos primeiros prototipos
realizados que continham um material vermelho, ajudou na escolha da cor.

Na representacdo do produto num casaco de motociclista, como pode
ser observado nas imagens 59 e 60, o produto apresenta-se exposto apenas
para realgar a sua localizagao e visualizagao. Sendo que na sua utilizagao,
estaria completamente coberto.

Fig. 56 - Modelo 3D do produto criado. Realizado pelo autor.

Fig. 57 - Modelo 3D do produto criado. Realizado pelo autor,

Fig. 68 - Modelo 3D do produto criado. Realizado pelo autor.
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CONCLUSOES

A realizagdo do estagio ofereceu vantagens a diversos niveis. O ambiente
proporcionado no centro tecnoldgico CITEVE, possibilitou uma interagdo num meio
profissional multidisciplinar. Onde pela primeira vez se realizou um projeto com fins
profissionais, ganhando conhecimento dos métodos de trabalho utilizados numa empresa.

Ao comegar o trabalho, foi realizado o enquadramento e apresentaram-se
os objetivos deste projeto. O principal objetivo proposto pelo CITEVE, seria o design de
componentes protetores para os membros superiores, onde acabou por se incidir na
articulagédo do cotovelo gragas ao desafio de design que oferecia.

Iniciou-se o projeto com a investigagdo que permitiu aprofundar as tematicas
motociclisticas desconhecidas. O que se considerou uma mais valia, gragas a contribuicao
do conhecimento nesta area, dado o gosto pessoal pela condugdo de motociclos.

E tal como o contexto tedrico, as metodologias de trabalho utilizadas neste projeto,
revelaram-se numa mais valia no processo. Foi aqui que se incutiram novos objetivos, a
cumprir na criacao do design:

+  Um dos objetivos era desenvolver um produto que fosse ergonomico e flexivel.
Efetivamente cumpriu-se, e as pessoas e utilizadores quando realizaram a analise do
produto, referiram que era ergondmico e garantia conforto.

+ O facto de se ter optado pela realizagéo de dois tamanhos, revelou-se numa mais valia
porque podia abranger um publico maior, consoante a sua medida de brago.

+ Acriagao de eshogos com inspiragdo em elementos naturais, nomeadamente animais
com carapaga, foi uma das permissas do projeto. Com opinides e avaliagbes positivas
a estética e funcionalidade dos conceitos finais.

A equipa de trabalho entendeu que se trata de um produto com potencial, quanto
ao nivel formal quer ao nivel dos materiais. Tendo em conta o resultado dos ensaios
mecanicos de impacto.

E de salientar que o projeto e o material encontram-se em desenvolvimento, dado
gue o estagio terminou meses antes do prazo final do projeto. Podendo afirmar que este
processo carece de mais testes, provas e amostras.
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Com o resultado final deste estagio e projeto é de realgar que seria, de todo,
interessante continuar a investir e evoluir neste material, gragas aos aspetos positivos que
demonstrou com a sua evolugao.

Acredita-se que no futuro este produto podera ganhar bastante utilidade. Devido
ao seu comportamento dilatante e nao newtoniano, que permite a congregagao de um
conjunto de caracteristicas em termos de flexibilidade, protegédo ao impacto e conforto,
sendo uma mais valia em relagao as tecnologias tradicionais.
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LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

ESAD (Escola Superior Artes e Design)

FIM (Federacao Internacional de Motociclismo)
OMS (Organizacdo Mundial de Saude)

GNR (Guarda Nacional Republicana)

EPI (Equipamento de Protec&o Individual)

CE (Conformité Européenne)

kN (kiloNewton)

Fig. (Figura)
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Anexo 1 - Esquema Double Diamond ampliado.

Anexo 2 - Painel 5 W's ampliado.
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Motorcycle-specific jackets are

typically armored at significant impact
points such as the back, shoulders, and
elbows. Materials can be leather, mesh,
a Kevlar hybrid, or a textile better suited
to all-weathers. In addition, they
typically have internal and external
pockets and tightening mechanisms
around the neck and wrists (straps or
snaps).

Armored vests are designed to fit over the
torso and offer front, chest, and back
protection. These provide excellent impact
and abrasion protection for your chest and
back but do not provide any protection for
your arms. Most feature a hard abrasion-
resistant outer core and a padded interior
that works well under a jacket or worn over a
shirt or sweatshirt.

Riding suits come in different materials and options for pockets,

one-piece option, two-piece suits connect around the waist to
simulate a one-piece and add extra weather protection whil
nding. You can also use the jacket or pants separately on a ride,
wherne a one-piece is an all-or-nothing option.

Both suits offer strategic armaor placements
elbows, hips, legs, and knees. They typically feature cinch-up
wrists and ankles to help with wind and weather penetration.
Leather and a Kevlar hybrid are great in the hot summer months
especially if you need extra abrasion protection. If youintend to
ride in rain and wind, a textile material does a great job of
shedding water.

__\ | g
:
.W w
- Dainese
- Alpinestars
- Fox
|
- HWK
. - REV'IT!
N,

- Firstgear
- Scorpion
- Icon

- KLIM

- Tourmaster
- Scott

s

closures, and materials. You may enjoy a one-piece suit that offers
that racing feel, even i it's made for all-weather riding. Beyond the

the shoulders, back,

Tipos de
componentes
de protegéo

Benchmark

Elbow and Knee Guards

Estes podem ser utilizados como pecgas (nicas, de
forma a que o condutor consiga coloca-los quer
sobre a sua roupa ou por baixo da roupa que esta
a usar. Sao tambem componentes que completam
guer casacos, coletes ou suits.

e

RONY ALANIIR INCTLNED

O protetor das costas/espinha pode parecer que & um
equipamento utilizado apenas por quem compete em
pista, e para alem de ser utilizado por pilotos
profissionais, pode também ser por condutores casuais
e maioritariamente so traz beneficios.

The Hurt Report mentioned that back protectors
contributed to reducing soft tissue damage on the back
and sides of the body when the rider was involved in an
accident. (Soft tissue damage can be associated with
bruising only, not a broken back or cracked vertebrae.)
Most back protectors limit spine movement and will
stop a puncture or abrasion from occurring. Therefore,
in an accident, back protectors provide more
advantages in terms of protection than not wearing one.

Anexo 3 - Painel Estudos Iniciais.

Anexo 4 - Painel Estudos Iniciais
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e

Polymers, the answer for shock absorption.

Especializados no desenvolvimento e producao de fluidos dilatantes para protecao ao

impacto, baseado no principio de fluidos nao-Newtonianos. A Polyanswer produz um

material que endurece imediatamente apos o impacto, € para obter este fluido sdo usados

aikaieg absorgao ao chogue), criando produtos mais leves, flexiveis, confortaveis, ergondmicos,
seguros, personalizaveis e faceis de usar.
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TOMDINES MPAcT ensrgy absarphon orapsrnss with Tisakiaty.

- Tecnologia Patenteada da Polyanswer, um matenial flexivel e maleavel

Ao sofrer impacto, torna-se mais solido, absorvendo toda a energia do impacto e reduzindo
a transmissao da forga exercida sobre a pessoa.

Ap0ds o impacto, o material volta ao seu estado mais flexivel e a sua forma e textura original.

Tipos de

materiais

e téxteis
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Anexo 6 - Painel Estudos Iniciais.

Anexo 5 - Painel Estudos Iniciais
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Texturas

83 fuct Imeert Wit ROAT LN

SCOTT AIRFLEX PRO BACK SCQTT AIRFLEX BACK PROTECTCR
PROTECTOR

D30® é a escolha nimero um para equipamento de prote¢ao no
motociclismo pois apresenta um incrivel desempenho em relagdo ao
conforto, flexibilidade e protegdo ao impacto. Desde a MotoGP, a off-road
ou condutores casuais, a gama inovadora de produtos certificados com
Nivel 1 e 2 CE é confiada e vendida pelas marcas de motociclismo que
lideram o mercado.

Como funciona?

D30® absorve e dissipa a energia dos impactos exercidos sobre o material,
reduzindo a quantidade de forga que e transmitida contra o corpo da pessoa em
comparagdo a protegbes normais de espuma.

Molecules . T @ W)
flow freely *© * 6 T4

£
]

. ', e
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‘ .y fabric
® q | fiexible

| e « @ malerial

Inner
layer

Shock
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SCOTTSOFTCON JURIOR ELEOW SCOTT DI0OE YIPER PRO DACK SCOTT D302 CP1 LEFT CHEST SCOTT D3O8 CP1 RIGHT CHEST
CUARDE PROTECTOR PROTECTOR PROTECTOR

SCOTT D20@ LP2 KNEE PROTECTOR SCOTT DI0E LP2 ELBOW SCOTT D30O@ LPI HIP PROTECTOR SCOTT DI0OE LPZSHOULDER
PROTECTOR PROTECTOR

De que é feito o D30?
poliuretano termoplastico

Protective equipment made with D30 (crange) has an outer surface made of thermoplastic polyurethane (TPU), a type of plastic.
TPU helps to spread the impact across the surface. and then D30 hardens and absorbs the shock from the impact.

PROTECTED BY

PROTECTED B' ‘. q ., 1 &
555 Bl oye s Do

D30® MOTORCYCLE PRODUCTS

Ghest™ Limk Racing Chest D30% Limb D307 Back
Protectors Protector Protection Protection

Anexo 8 - Painel Estudos Iniciais.

Anexo 7 - Painel Estudos Iniciais.
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Anexo 9 - Painel Estudos Iniciais Anexo 10 - Painel Estudos Iniciais
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Anexo 11 - Tabela de Benchmark ampliada.
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COTOVELOS-

Outras marcas

2 CORTES VANTAGENS/
MATERIAL COMPONENTES CARACTERISTICAS ESPECIFICAQOES ERGONOMIA RESPIRAGAO CONCLUSOES
DESVANTAGENS
FLEXIBILIDADE
Nome: Held Quattrotempi Type A (small) .
Design Inovador e atrativo Size: 25 x 205 cm Vantagens:

Com gancho e prendedor de
lago
Cor excéntrica chama a
atengdo

Residual force: 11.67 kN, level 2

Type B (large)
1 pair
Size: 30 x 24 cm
Residual force: 10.39 kN, Level 2

Respirabilidade; Design
Atrativo; LEVEL 2

9/10

v
W,

Nome: Revit Seesmart
RV30
buracos de ventilagéo
Foi desenvolvido
especificamente para
motociclistas
metropolitanos e oferece
a méaxima flexibilidade

EN 1621-1:2012
Nivel 1

Vantagens:
Respirabilidade;
Flexibilidade; Peso;

8/10

15l 8 |
Lsel§ \S
;f/

Nome: Forcefield
Isolator PU L2
Design Inovador e
atrativo
Cor excéntrica chama
a atengéo

Né&o encontrado

Vantagens:
Respirabilidade;
Design Atrativo;

8/10

Outros

Nome: RST Con-
tour Plus Level 2
Fécil de caber em
casacos e calgas

CE-certified EN
1621-1:2012 - Level 2

Poucas e pequenas
perfuragdes mas garantem
o minimo de respiragéo

Vantagens: Level 2;

Desvantagens: Pouca
respirabilidade; Design

/7/10

RST da
Um tamanho Bésico;
Nome: Spidi Vantagens:
Warrior Lite L1 | EN 1621-1:2012 Respirabilidade;
Low profile Nivel1 Design Atrativo; 8 / /I O

Design funcional

Q0000

Peso;

Nome: Held Safe Tech 3D
Low profile
Design 3D inovador
Leve
Ergonémico e muito
flexivel
Excelente ventilagdo

EN 1621-1:2012
Nivel 1

Os protetores Safe Tech da

Held encaixam no cotovelo

perfeitamente devido a sua
forma 3D.

)

Vantagens: Padrdo em
3D com muitos
detalhes; Leve;

Discreto e eficaz;

8/10

T
i,

Nome: Revit Seeflex
RV15
Design 3D inovador
Leve
Ergonémico
Excelente ventilagdo

CE-certified EN
1621-1:2012 - Level 2

Vantagens: Respirabilidade;
Design Atrativo; Peso;
Level 2;

Desvantagens: N&o é
resistente a abrasao;

9/10

Nome: BERING ALPHA
ELBOW LADY
Protecgdes confeccionadas
em etilvinilacetato com
estrutura de colmeia para
uma 6tima absorgao de
impactos. Destacam-se por
serem extremamente
flexiveis, finas e bem ventila-
das, e por adaptar-se
perfeitamente a zona dos

cotovelos.

Né&o encontrado

Vantagens:
Respirabilidade;
Design Atrativo;

Peso;

8/10

Anexo 13 - Tabela de Benchmark ampliada.
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