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RESUMO

O presente relatorio final de estagio foi desenvolvido no ambito da unidade curricular
da Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, no Instituto Piaget. Intitulado “Eu crescendo no mundo... com as méos
na (T) Terra”, este trabalho reflete um projeto de intervengdo pedagodgica centrado na horta
escolar como espago educativo promotor de aprendizagens significativas, sustentaveis e
cooperativas. A investigagdo decorreu em contexto de educagao pré-escolar, tendo como
referéncia os documentos orientadores nacionais, nomeadamente as Orientagdes
Curriculares para a Educagéao Pré-Escolar (2016), o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (Martins et al., 2017) e o Referencial de Educagdo para a Sustentabilidade
(Camara et al., 2018).

A questao de investigagao orientadora foi: “De que forma a horta pedagodgica pode
constituir um laboratério vivo de aprendizagens significativas e interventivas?”. Para
responder a esta questao, recorreu-se a uma metodologia de investigagdo-agéo, de natureza
qualitativa, fundamentada na observagao, nos registos de campo, nos registos multimédia, na
analise documental e na analise reflexiva do percurso pedagogico desenvolvido. Recorremos
ainda a técnica de inquérito por entrevista a educadora cooperante (anexo 1), assim como as
criangas (anexo 2).

Os resultados revelaram que a horta escolar, enquanto estratégia pedagodgica,
favorece o desenvolvimento da literacia ambiental, da consciéncia ecologica, da curiosidade
cientifica, da cooperagédo e do envolvimento ativo das criangas com o meio natural e com os
outros. O projeto permitiu observar transformagdes nas atitudes das criangas perante o
ambiente, bem como uma apropriagdo progressiva do espago da horta como lugar de
pesquisa, responsabilidade e cidadania.

Este relatério constitui-se, assim, como um contributo para a valorizacdo do espaco
exterior e da educacdo para a sustentabilidade em contextos educativos, destacando o papel
do educador enquanto mediador de experiéncias significativas e promotor da participagéao
ativa das criancgas.

Palavras-Chave: Horta pedagogica; Aprendizagem significativa, Sustentabilidade,

Cooperagao e Literacia ambiental.
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ABSTRACT

This final internship report was developed as part of the Supervised Teaching Practice
course of the master’s degree in Pre-School Education and Primary Education at the Piaget
Institute. Entitled ‘Me growing up in the world... with my hands in the (T) earth’, this work reflects
a pedagogical intervention project focused on the school garden as an educational space that
promotes meaningful, sustainable, and cooperative learning. The research took place in a pre-
school education context, with reference to national guidance documents, namely the
Curriculum Guidelines for Pre-school Education (2016), the Profile of Students Leaving
Compulsory Education (Martins et al., 2017), and the Reference Framework for Education for
Sustainability (Camara et al., 2018).

The guiding research question was: ‘How can the educational garden be a living
laboratory for meaningful and interactive learning?’ To answer this question, we employed a
qualitative action research methodology that incorporated observation, field notes, multimedia
records, document analysis, and reflective analysis of the educational path developed. We
also used the interview survey technique with the cooperating educator (Appendix 1) and the
children (Appendix 2).

The results revealed that the school garden, as a pedagogical strategy, promotes the
development of environmental literacy, ecological awareness, scientific curiosity, cooperation,
and the active involvement of children with the natural environment and with others. The project
allowed us to observe changes in children's attitudes towards the environment, as well as a
progressive appropriation of the garden space as a place for research, responsibility, and
citizenship.

This report thus contributes to the appreciation of outdoor spaces and education for
sustainability in educational contexts, highlighting the role of the educator as a mediator of
meaningful experiences and a promoter of children's active participation.

Keywords: Educational garden; Meaningful learning, Sustainability, Cooperation and

Environmental literacy.
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INTRODUGAO

O presente Relatorio Final surge no ambito da unidade curricular da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), parte essencial do Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico, do Instituto Piaget. Este documento reflete um percurso vivido de
formacgao e investigagcao ao longo do segundo semestre do segundo ano do curso, e resulta

de uma intervencgéo pedagoégica concretizada num contexto de educagao pré-escolar.

Sob o tema “Eu crescendo no mundo... com as maos na (T) terra”, o relatério propde-
se a analisar de forma cuidada e fundamentada toda a pratica educativa desenvolvida. No
subtitulo, Contributos da Horta Pedagogica como Espago Educativo no Jardim de Infancia,
salienta-se a crianga como protagonista ativa, capaz e envolvida no processo de construgéo

do seu préprio conhecimento.

A abordagem investigativa que sustenta este relatério combina métodos como a
analise documental e os registos reflexivos, sempre com as criangas no centro das
experiéncias educativas. Esta metodologia, alinhada com as tendéncias atuais em educacéo,
permitiu aprofundar a compreensao das experiéncias vividas e estimular o desenvolvimento

de praticas pedagdgicas inovadoras e bem fundamentadas.

A intervencao educativa, focada na horta pedagégica, nasceu da observagéo atenta
das muitas possibilidades do espaco exterior da escola como cendrio para aprendizagens
realmente significativas. Por ai, foi possivel cruzar saberes cientificos, valores sustentaveis e

ecoldgicos, sentido de responsabilidade coletiva e o espirito de cooperagao entre as criangas.

A escolha por uma metodologia de investigagdo-agao qualitativa tornou possivel
articular de forma coerente a teoria e a pratica, promovendo uma reflexao critica e aberta
sobre a agao educativa. A observagao participante foi indispensavel para captar, em tempo
real, as dindmicas do grupo: registar interagées, comportamentos e reagbes das criangas nas
diferentes atividades da horta. As notas de campo foram realizadas de modo sistematico,
serviram nao s6 para documentar episédios marcantes, mas também para identificar padroes,
dificuldades e potencialidades. O recurso a fotografias e videos enriqueceu muito a analise,
facilitando a partilha de momentos-chave com toda a equipa educativa. Ja a analise
documental ajudou a enquadrar as praticas educativas nas orienta¢des curriculares e nos

referenciais tedricos escolhidos. Destaque para o facto de, ao longo de todo o processo, a
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reflexdo critica ter sido constante, permitindo ajustes como a reorganizagdo dos espagos da
horta para incentivar a autonomia das criangas, ou a adaptagao das propostas pedagdgicas
aos seus interesses e necessidades — mostrando assim o caracter verdadeiramente

transformador do trabalho realizado.

A questdo central que guiou este estudo parte da ideia de que a horta escolar,
enquanto espaco educativo, pode funcionar como um verdadeiro laboratério vivo, onde se
constroem aprendizagens com significado e impacto. Dai a pergunta orientadora: “De que
forma a horta pedagdégica pode constituir um laboratério vivo de aprendizagens significativas

e interventivas?”

A pertinéncia deste trabalho exprime-se na sua ligagao aos principios das Orientagbes
Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE, 2016), do Referencial de Educagao para
a Sustentabilidade (Camara et al., 2018) e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (Martins et al., 2017), ajudando a cimentar praticas educativas que promovem a
educacao ambiental, a cidadania ativa, o respeito pela diversidade e o trabalho em equipa.

Por fim, este relatdrio organiza-se em duas partes principais. Na Parte |, € apresentada
a pratica profissional em contexto de educacao pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino basico,
descrevendo a intervengao, o contexto das instituicdes e grupos envolvidos, e a problematica
de partida. A Parte Il desenvolve o estudo pratico e o projeto de intervengdo: abrange o
enquadramento teorico, a definigdo da problematica, a metodologia e os métodos de recolha
e analise de dados. Por ultimo, nas Consideracdes Finais, faz-se uma reflexao critica sobre o
contributo da intervengcdo para o desenvolvimento profissional e sobre as implicagdes

pedagdgicas e possiveis rumos para futuras investigagdes neste campo.
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1. PARTE | — PRATICA PROFISSIONAL EM CONTEXTO DE EDUCAGAO PRE-
ESCOLAR E ENSINO DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

1.1 CONTEXTUALIZAGAO DA PRATICA PROFISSIONAL

A compreensao da intervencdo educativa realizada requer a contextualizagdo dos
pressupostos tedricos que alicercam a pratica profissional desenvolvida ao longo da
formacgao. Estes principios tém vindo a consolidar-se progressivamente como parte integrante
da construgdo identitaria profissional, num processo continuo, dindmico e inacabado, em

consonancia com a natureza complexa e mutavel da educagao na contemporaneidade.

O percurso formativo realizado tem sido pautado por diversas interrogagdes sobre as
orientagdes pedagogicas mais adequadas a realidade educativa, os fundamentos teéricos que
sustentam a pratica e as abordagens metodolégicas que melhor respondem as necessidades
das criangas. Neste quadro, o contacto com diferentes correntes pedagogicas, teorias da
educacao e modelos de intervencéo, permitiu a construgdo de um referencial tedrico plural,
mas foi sobretudo na experiéncia vivida nos contextos de Pratica de Ensino Supervisionada

que se fortaleceu a articulagao entre teoria e pratica.

Conforme afirma Noévoa (2017), “(...) ndo pode haver uma boa formacédo de
educadores/as e/ou professores/as se a relagao teoria e pratica ndo for um processo para
quem aprende a profissdo.” (p. 1131). O autor reforga que a pratica pedagégica deve assentar
sobre uma base sélida de conhecimento, sob pena de se tornar “escorregadia, movedi¢a”
(idem, p. 1120). Neste sentido, Gongalves e Tomas (2019) destacam que esse conhecimento
ndo pode ser exclusivamente cientifico, didatico ou pedagdégico, mas deve também integrar

uma dimenséo reflexiva (p. 23).

Neste sentido, a préatica educativa assumiu, assim, um papel central na consolidagao
de uma postura reflexiva, critica e intencional, que permite avaliar continuamente as decisées
tomadas, identificar fragilidades e procurar alternativas que promovam aprendizagens mais
significativas e inclusivas. Como refere Freire (2016), “E pensando criticamente a pratica de
hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima pratica. O préprio discurso tedrico,
necessario a reflexado critica tem de ser de tal modo concreto que quase se confunda com a
pratica” (p. 43-44).
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Deste modo, a docéncia € aqui compreendida como um processo de coaprendizagem,
no qual educadores/professores e criangas constroem conhecimento de forma partilhada e
dialégica. Esta visdo esta de acordo com Freire (2016), quando afirma que “ensinar nao é
transferir conhecimento, mas criar possibilidades para sua produgao ou a sua construgao (...)

Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender.” (p. 25).

Nesta linha de pensamento, destaca-se a valorizagdo da autonomia e da participagao
ativa das criangas, principios centrais da Pedagogia de Projeto. Esta abordagem privilegia a
experimentacao, a descoberta e a construcio partilhada de saberes, atribuindo ao educador
o papel de mediador das aprendizagens. Segundo Vasconcelos (2011), “em pedagogia de
projeto a crianga ndo é um ‘cientista solitario’, mas um ‘explorador’, um investigador, um
criador ativo de saberes em alternativa a ser um passivo recetor de saberes dos outros” (p.
9).

Em consonancia com estes principios, a pratica educativa foi também orientada pelos
fundamentos do Movimento da Escola Moderna (MEM), que valoriza o trabalho cooperativo,
a investigagao, a avaliagao formativa e a participagdo democratica. A adesao a esta proposta
metodolégica foi enriquecida pela participagdo em eventos promovidos pelo nucleo regional
do MEM, que permitiram alargar o repertorio pedagdgico e aprofundar a reflexao critica sobre

a profissao docente.

De acordo com Niza (1999), figura de referéncia do MEM, este modelo tem como
objetivo “construir a profissdo construindo a cidadania; construir a escola construindo a
democracia; instituir-se como quem, criticamente, se interroga e se confia, na busca dialogica
do contrato social a que chamamos Contrato Educativo” (p. 3). O site oficial do MEM
complementa esta visdo ao referir que “O MEM propde-se construir, através da acao dos
professores que o integram, a formagao democratica e o desenvolvimento sociomoral dos
educandos com quem trabalham, assegurando a sua plena participagdo na gestdo do

curriculo escolar’.

Neste enquadramento, a pratica pedagogica orientou-se pela criagdo de contextos
educativos cooperativos e inclusivos, potenciando o envolvimento ativo das criangas nas
decisdes do grupo, a gestdo do tempo e do espago e a avaliagdo partilhada das
aprendizagens. A promogdo da autonomia, da responsabilidade e da participagcao
democratica, foi intencionalmente promovida, contribuindo para o desenvolvimento de

competéncias sociais e civicas.
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Com efeito, reconhecendo a diversidade crescente nos contextos educativos, a pratica
desenvolvida procurou integrar uma perspetiva intercultural e inclusiva, valorizando a
pluralidade de identidades e promovendo o respeito mutuo, a equidade e a justiga social. O
compromisso com uma pedagogia humanista e transformadora esteve sempre presente,
assumindo-se o educador como agente de mudanga, sensivel as necessidades do grupo e

atento ao contexto sociocultural envolvente.

Em sintese, a pratica educativa descrita nesta seccado reflete uma construcao
progressiva da identidade profissional, sustentada numa abordagem teérico-pratica, critica e
intencional. O objetivo central consistiu em proporcionar experiéncias educativas
significativas, contextualizadas e potenciadoras do desenvolvimento integral da crianga,
enquanto sujeito de direitos, capaz de participar ativamente na construgdo de uma sociedade

mais justa, sustentavel e democratica.

1.2 CARACTERIZACAO DAS ENTIDADES COOPERANTES

Neste ponto, a descrigdo relativa a Educacao Pré-Escolar é apresentada de forma
mais detalhada em comparagédo com o 1.° Ciclo do Ensino Basico, dado que o projeto de
intervencdo desenvolvido no dmbito da Pratica de Ensino Supervisionada se concretizou
especificamente neste contexto. A opgdo por uma caracterizacdo mais aprofundada da
Educacdo Pré-Escolar visa fundamentar as decisbes tomadas durante a intervengéo e
destacar as especificidades desse contexto, contribuindo de forma direta para os objetivos do

projeto ao permitir uma analise mais rigorosa e contextualizada das praticas implementadas.

Esta caracterizagdo pormenorizada da instituigdo, do espago educativo e do grupo da
sala B permite contextualizar adequadamente a intervencgao, evidenciando os elementos
estruturantes que impactam diretamente o desenvolvimento das atividades pedagdgicas e a
participagdo das criangcas no projeto. Entre os elementos estruturantes destacam-se a
dindmica colaborativa entre educadores, a organizagdo dos espagos € 0S recursos
disponiveis para as atividades, que juntos potenciam a autonomia, a participagdo e o

envolvimento das criangas.

No caso do 1.° Ciclo, a descrigdo, embora mais sucinta, apresenta os aspetos

essenciais do contexto escolar e do grupo, garantindo uma visdo global das entidades
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cooperantes envolvidas na pratica educativa e assegurando que, mesmo com menor detalhe,
sdo contemplados os pontos fundamentais para a compreensdo do enquadramento da

intervencgao.

1.2.1 Educagéo Pré-Escolar

1.2.1.1 Caracterizagao da Instituicao

A instituicdo de Educacéao Pré-Escolar onde decorreu a pratica € um estabelecimento
publico integrado num agrupamento de escolas. Situa-se em meio urbano, em zona de facil
acesso para as familias da comunidade envolvente, beneficiando da proximidade a
transportes publicos. O edificio, inaugurado ha varias décadas, apresenta boas condigbes de
acessibilidade e enquadra-se numa rede educativa composta por diferentes estabelecimentos

de ensino, que abrangem desde a Educagao Pré-Escolar até ao Ensino Secundario.

No presente ano letivo (2024/2025), a instituicdo acolhe cerca de 400 criangas,
distribuidas pelos trés grupos de Educagao Pré-Escolar e pelas turmas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB). Para apoiar as familias fora do horario letivo, sdo disponibilizadas Atividades
de Animagdo e de Apoio a Familia (AAAF), bem como Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC).

De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento (2024—-2027), a missdo da instituigao

passa por:
"Promover um ambiente onde todos se sintam valorizados, motivados e apoiados no
seu processo de aprendizagem, permitindo que cada um atinja o seu maximo potencial.
Valorizamos a diversidade, a equidade e o desenvolvimento integral do aluno.
Trabalhamos de modo coeso e intencional na formag¢do de cidadaos com espirito
critico, cada vez mais conhecedores, informados, autbnomos, responsaveis, solidarios

e comprometidos com a constru¢do de uma sociedade mais justa e igualitaria” (p. 4).

Com base nesta orientagao, a intervengao educativa assume-se como promotora de
sucesso, inclusdo e equidade, fomentando a colaboragdo, o sentido de pertenga e a
motivagdo. A agao pedagodgica centra-se na crianga enquanto ser integrado no seu meio,

valorizando o ambiente e a cultura como elementos estruturantes do seu desenvolvimento.
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1.2.1.2 Caracterizacao do Espaco Educativo

A organizagdo do espago educativo constitui um elemento estruturante da pratica
pedagoégica e assume um papel fundamental na construgdo de uma comunidade de
aprendizagem ativa, cooperativa e participada. Alinhado com os principios do Movimento da
Escola Moderna (MEM), o espago €é concebido como um ambiente pedagogico
intencionalmente planeado, favorecendo a autonomia, a responsabilidade e a participacao

democratica das criancgas.

A estruturacdo inicial do espaco foi planeada pela educadora cooperante, em
articulagédo com a equipa pedagdgica, numa légica de corresponsabilidade e co-construgéo.
Este planeamento é desenvolvido de forma progressiva ao longo do ano letivo, integrando
também as criangas, que vao apropriando-se do espago, intervindo na sua organizagéo e na
gestéo da vida do grupo. Esta intencionalidade visa incentivar o sentimento de pertenga e o

compromisso com a comunidade educativa a que pertencem.

A sala de referéncia encontra-se organizada em oficinas de aprendizagem
diferenciadas, congruentes com os principios do MEM, que valorizam o trabalho auténomo, a
cooperagao entre pares e a articulagdo entre as areas de desenvolvimento e conhecimento.

As oficinas existentes sao:

o Oficina da Escrita

) Centro de Recursos/Biblioteca e Computador

) Atelié das Expressdes (desenho, pintura, recorte, modelagem, reciclagem, etc.)
o Casinha do Faz de Conta (com espago de mercearia)

) Oficina das Construgbes e Garagem

) Oficina de Jogos de Matematica

. Observatério das Ciéncias

Estas areas possibilitam que as criangas desenvolvam experiéncias diversas, ajustadas
aos seus interesses, ritmos e niveis de desenvolvimento, promovendo aprendizagens
significativas e integradas. A rotatividade entre oficinas, incentivada pela educadora e pelas
dindmicas do grupo, promove a vivéncia da diversidade da realidade social, através de

diferentes papéis, relacoes interpessoais e estilos de interagao.

O espaco exterior assume um papel central enquanto ambiente educativo de exceléncia.

E neste cenario aberto, dinAmico e potenciador de experiéncias significativas que surgem
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diversas propostas pedagodgicas, fomentando o contacto com a natureza e favorecendo o
desenvolvimento de habilidades como a investigagdo, a experimentacdo e a expressao. A
organizagcdo do espago exterior estrutura-se em diferentes zonas com intencionalidades

educativas:

e Area da Capoeira e Espaco “Aventura”: espaco de terra com arvores e oliveiras,
equipado com baloigos feitos de pneus, escada de corda com paus. Préxima a horta
pedagdgica, inclui um galinheiro com um galo e duas galinhas, incentivando o cuidado
€ o respeito pelos seres vivos.

e Area Central do Pétio: espago cimentado com uma tilia centenaria e elementos de
terra onde se recria um “cenario jurassico” com pecgas de constru¢do de fim aberto,
rampas e zonas de escavacao. Este espaco permite ainda a utilizagdo de ftriciclos,
bicicletas e a realizagao de diversos jogos com bola ou marcados com giz no chéo.

e Area da Cozinha de Lama: equipada com utensilios domésticos reais e materiais de
escavagao, promovendo o brincar simbdlico e sensorial, incluindo o uso de agua, a

subida nas arvores e a exploracéo de "tesouros" escondidos na terra.

A organizagéo flexivel do espago, ancorada na rotina educativa do grupo, esta articulada
com uma agenda pedagdgica dindmica, que contempla momentos regulares, mas adaptaveis,
facilitando a integracdo de iniciativas espontaneas, celebragdes significativas para o grupo e

eventos comunitarios.

1.2.1.3 Caracterizagéo do Grupo

No ambito da Pratica de Ensino Supervisionada em Educagdo Pré-Escolar, a
intervencao educativa desenvolveu-se a partir do acompanhamento sistematico do grupo da
sala B, composto por vinte e duas criangas: doze rapazes e dez raparigas. Este grupo inclui
duas criangas com necessidades educativas especificas, de acordo com o Decreto-Lei
54/2018.

Tal como evidenciado na Tabela 1, o grupo apresenta uma significativa
heterogeneidade etaria, abrangendo criangas dos 3 aos 5 anos, com predominéncia da
nacionalidade portuguesa. Esta diversidade poténcia interagdes entre pares em diferentes
estadios de desenvolvimento, promovendo aprendizagens cooperativas e a consolidagéo de

uma comunidade de entreajuda.
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Tabela 1

Idade e Nacionalidade

Idades Nacionalidade
N° de Outra| Quala
. M F ~
criangas 3 4 5 6 N° de Portuguesa lingua
criangas falada em
casa?
22 12 | 10 1 3 7 11 22 19 3 | Portugués

A Tabela 2 apresenta o percurso escolar dos alunos para melhor classificacéo e

entendimento do grupo.

Tabela 2

Percurso escolar dos alunos

Nuamero de alunos que integram o JI neste 8
ano letivo

Numero de alunos que transitam do ano 2° 3°
letivo anterior 10 4

Alunos ao abrigo do Dec. Lei 54/2018 de 6
de julho

N

Alunos que beneficiaram de outro tipo de 0
apoio

Alunos cuja nacionalidade néo & 3
portuguesa

Observacdes: duas criangas tém apoio extemo a escola, uma de psicologia e duas de
terapia da fala.

Duas das criangas apresentam necessidades educativas especificas: uma com Atraso
de Desenvolvimento associado a Trissomia 21, que ja frequentava o grupo no ano letivo
anterior (tendo sido adiado o ingresso no 1.° ciclo), e outra com Atraso Global de

Desenvolvimento, cuja etiologia esta ainda em investigagéo.
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Complementarmente, conforme assinalado na tabela 3, existem duas criancas em
processo de sinalizacdao a EMAI — uma devido a atraso de desenvolvimento relacionado com
doenca falciforme e outra por dificuldades significativas de aprendizagem e desenvolvimento,

aquém do esperado para a transicao para o 1.° ciclo.

Tabela 3

Criangas com necessidades de medidas de suporte a Aprendizagem e a Incluséo

Criangas com Necessidade de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusao

g Problematica Outros apoios:
MDA Identificada Qual:
Atraso de
Desenvolvimento por

Psicomotricidade

Alicia Condigdes Especificas: Sim o terapia de fala

Anomalia
Cromossomatica
(Trissomia 21)

Atraso de Psicomotricidade

Ezio : sim e terapia de fala
Desenvolvimento .
externa a escola

Observagoes:

Na fase inicial, algumas criangas revelaram comportamentos mais desafiantes,
manifestando um temperamento ativo e dificuldades a nivel da autorregulagdo emocional e
comportamental. Apesar destes desafios, destacaram-se pelo interesse e envolvimento nas

tarefas colaborativas relacionadas com a organizagéo e gestao do grupo.

Através de uma postura de escuta ativa e apoio continuo dos adultos, foi possivel
reforgar os vinculos afetivos, permitindo a construgdo gradual de um sentimento de pertenga.
O grupo evidenciou uma identidade coletiva, marcada por interagdes de afeto e cuidado mutuo

entre pares e adultos, também refletidas no uso dos materiais.
Estrutura Curricular e Organizagdo Pedagogica

O Plano Curricular, sustentado nos principios do Movimento da Escola Moderna
(MEM), caracteriza-se por uma organizagdo democratica e cooperativa. Os saberes s&o
construidos de modo dialdgico e validados socialmente, assumindo-se que a interagédo social

10
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€ essencial a aprendizagem. O curriculo emergente resulta de um processo reflexivo conjunto,
suportado por uma estratégia de escuta ativa e envolvimento efetivo do grupo, fomentando
uma comunidade de aprendizagem co-construida por criangas e adultos.

Tempo de Permanéncia e Participacao nas AAAF

Tabela 4

Frequéncia da AAAF

Frequéncia da AAAF

N° de Criancas Total Horario normal Horario alargado

22 9 13

Compreender o tempo de permanéncia das criangas na instituicdo e a participacao
nas Atividades de Animacgao e Apoio a Familia (AAAF) é determinante, uma vez que estes
fatores afetam diretamente o grau de envolvimento e estabilidade nas experiéncias do
quotidiano. Como indicado na Tabela 4, a maioria das criangcas permanece na instituicao para
além do horario letivo, reforgando a importancia destas atividades na rotina diaria e na
articulacdo entre os contextos familiar e escolar. Esta continuidade no ambiente educativo
contribui para vinculos afetivos mais estaveis, estabilidade emocional e consolidagdo das

aprendizagens, proporcionando uma vivéncia escolar mais integrada e significativa.

Envolvimento Familiar e Dindmica Institucional

A anadlise da frequéncia nas AAAF, conforme apresentada, permite compreender o
envolvimento das familias e o papel assumido na dindmica educativa. A participagao regular
evidencia a confianga depositada na instituicdo e o reconhecimento da relevancia das
experiéncias proporcionadas. Este envolvimento familiar e institucional revela-se fundamental
para o éxito de projetos colaborativos, como a horta pedagdgica, promovendo uma relagao

mais estreita entre escola, criangas e comunidade.

Em sintese, o grupo revela uma dindmica marcada pela diversidade, incluséo e

participagao ativa, em que o envolvimento das criangas, das familias e da equipa educativa

11
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tem permitido superar desafios, promover aprendizagens significativas e fortalecer o sentido
de pertenga e de comunidade. Estes aspetos constituem-se como alicerces fundamentais
para a consolidagao de praticas educativas de qualidade e para o desenvolvimento global das

criancgas.

1.2.2 - 1.° Ciclo do Ensino Basico

1.2.2.1 Caracterizagao da Instituicdo

A Pratica de Ensino Supervisionada em contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico
decorreu num estabelecimento publico de ensino, localizado em meio urbano. O agrupamento
€ constituido por varias unidades organicas, abrangendo diferentes niveis de ensino, desde o

1.° Ciclo até ao Ensino Secundario.
De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento (2021-2025), a missao desta
instituicdo passa por:
"Proporcionar as criangas € aos jovens, um quadro de valores universais e de
formacao integral do ser humano, os meios para a aquisigdo de conhecimentos
e para o desenvolvimento de competéncias que Ihes permitam crescer como
cidadaos responsaveis, empreendedores e dotados de capacidade de resposta

aos desafios da sociedade" (p. 7).

A Escola Basica acolhe quatro turmas correspondentes aos quatro anos do 1.° Ciclo e
conta com um total de 81 alunos, com idades compreendidas entre os 6 € os 10 anos. O
edificio principal inclui duas salas de aula, uma sala de professores, dois monoblocos
adaptados como salas de aula, um campo de jogos, recreio e dois espagos direcionados para
medidas de promoc¢ao do sucesso escolar. Este edificio € partilhado com o Jardim de Infancia

integrado, que dispde de cinco salas de atividades e um espago polivalente.

A escola evidencia uma forte intencionalidade pedagdégica, promovendo praticas
educativas que valorizam a inclusdo, o respeito pela individualidade de cada crianga e a
cidadania ativa. Tal como mencionado no Projeto Educativo (2021-2025), ha um claro
compromisso com o “desenvolvimento pessoal e social, numa perspetiva de educagao para

os valores e para a cidadania e promogéao da inclusao” (p. 7).
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1.2.2.2 Caracterizacao do Espaco Educativo

No que diz respeito as condicbes fisicas da sala do 2.° ano, evidencia-se a
necessidade urgente de requalificagdo do espago, o qual se encontra instalado num
monobloco metalico, “contentor”. Este modelo de constru¢do apresenta limitagdes
significativas ao nivel da acustica, uma vez que a inexisténcia de isolamento sonoro adequado
compromete seriamente a concentragdo dos alunos. Qualquer ruido se propaga com
facilidade e intensidade, criando um ambiente ruidoso e desgastante, tanto para os alunos
como para os professores.

A sala em questido nao dispde de qualquer area ou oficina organizada que promova
experiéncias de aprendizagem diversificadas, sendo o espaco limitado a utilizagdo do quadro
didatico e dos manuais escolares. Apesar de beneficiar de boa luminosidade natural,
favorecida pela entrada de luz solar, o material metalico da estrutura origina variagdes
térmicas acentuadas. Embora existam dois aparelhos de ar condicionado instalados para
compensar essas condicbdes, estes funcionam apenas como medida compensatoria, ndo

resolvendo de forma eficaz as limitagbes estruturais do espaco.

1.2.2.3 Caracterizacao do Grupo

O grupo é constituido por vinte e um alunos, dez rapazes e onze raparigas, dos quais
dois sao abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, beneficiados pelas medidas
de suporte a aprendizagem e a inclusdo. Conhecer o grupo e as suas singularidades revelou-

se fundamental para a adequagao das praticas educativas durante o estagio.

A composig¢ao do grupo manteve-se estavel ao longo do periodo de estagio, iniciado
no comecgo do ano letivo. Este fator permitiu acompanhar o processo de adaptacao dos dois
alunos recém-integrados. Um deles, de nacionalidade estrangeira, mas falante da lingua
portuguesa, revelando esforgo na assimilagdo das rotinas. O outro apresentou dificuldades

persistentes ao nivel da autorregulagdo comportamental.

Trata-se de um grupo ativo e desafiador, o que exigiu da professora titular uma gestéao
cuidada das rotinas e uma constante adaptacdo metodologica. Apesar das frequentes
interrupcdes e dispersédo, quando o ambiente se tornava mais sereno, os alunos revelavam
disponibilidade para as propostas educativas. Situacdo semelhante verificava-se nas
transigdes entre disciplinas, mesmo com a mesma professora, que requeriam estratégias mais
assertivas para manter o foco do grupo.
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Com base na teoria de Piaget (1976), a maioria dos alunos situa-se entre o estadio do
pensamento intuitivo e o das operag¢des concretas. Foi possivel observar episodios de
brincadeira simbdlica no recreio, bem como evidéncias de pensamento estruturado em

algumas tarefas escolares.

Em sintese, este grupo revelou-se desafiante, nomeadamente ao nivel da atengao,
autorregulacao e gestéo de conflitos em grande grupo. Contudo, destacou-se igualmente pela
curiosidade, abertura a aprendizagem e espirito de entreajuda, constituindo um coletivo com
forte potencial para o desenvolvimento de praticas pedagdégicas cooperativas e inclusivas.
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1.3 PROBLEMATIZACAO DA QUESTAO DE PARTIDA

A urgéncia das questdes ambientais e sociais coloca a educagdo contemporanea o
desafio de formar cidadaos criticos, conscientes e interventivos, capazes de compreender e
agir face a complexidade do mundo. As alteragdes climaticas, a degradagéo dos recursos
naturais, a perda de biodiversidade e o consumo insustentavel sdo problematicas que exigem
uma acdo educativa intencional desde os primeiros anos de vida, numa perspetiva de
educacao para a sustentabilidade. Neste cenario, a escola, e particularmente a educagao pré-
escolar, configura-se como um espaco privilegiado para a construgdo de valores, atitudes e
competéncias orientadas para o bem comum, a responsabilidade ecolégica e a cidadania

ativa.

A realidade observada em contexto de estagio da Educacéo Pré-Escolar revelou que,
apesar da existéncia de espacos exteriores com potencial educativo, como hortas, zonas
naturais e equipamentos de exploragao livre, estes nem sempre s&o valorizados
intencionalmente pelas praticas quotidianas. Com frequéncia, o espago exterior & entendido
como lugar de recreio e ndo como recurso para as aprendizagens. A horta escolar, em
particular, embora presente fisicamente na instituigdo, encontrava-se subaproveitada
enquanto recurso pedagogico, funcionando de forma descontinua e pouco integrada nas

planificagdes curriculares.

Por outro lado, as criangas demonstraram, desde os primeiros momentos de
observacao, elevado interesse pelo contacto com a natureza e curiosidade face aos
elementos da horta, revelando entusiasmo em participar em atividades como a escolha do
local para o canteiro e a sua preparagao, como também, recolha de compostos e folhas secas,
plantio, manutengdo da horta, a observacdo de insetos, e a colheita de alimentos. Esta
observacao empirica foi reforcada pela analise de documentos curriculares e orientadores,
como as Orientagbes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE, 2016) e o
Referencial de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade (Camara et al., 2018), que
destacam a importancia da criagao de oportunidades frequentes de contacto com a natureza
e da promogao da literacia ambiental desde a infancia.

Deste modo, identificou-se uma situagao-problema concreta: a existéncia de uma horta
escolar com grande potencial formativo, mas subaproveitada no quotidiano educativo, apesar
do evidente interesse das criangas e das orientagbes curriculares que sustentam a sua

exploracdo pedagodgica. Esta situacao levanta questdes sobre como promover a integragéo
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intencional e significativa da horta escolar nas praticas pedagogicas, potenciando-a como

recurso para o desenvolvimento de aprendizagens transversais e valores sustentaveis.

A causa do problema reside, em parte, na auséncia de planificagdo estruturada que
articule a horta com os objetivos curriculares, bem como na escassez de tempo e de formagéo
especifica por parte dos profissionais. As consequéncias desta auséncia de intencionalidade
pedagdgica traduzem-se na limitagdo das oportunidades de aprendizagem ativa, na fraca
articulagdo com os documentos orientadores e na perda de contextos reais de participagéo e

responsabilidade ambiental por parte das criangas.

Neste enquadramento, emergiu a necessidade de desenvolver um projeto de
intervengao que valorizasse a horta enquanto laboratério vivo de aprendizagens significativas
e cooperativas, favorecendo o contacto direto com o meio natural, a curiosidade cientifica, o

sentido de pertenca e a construgdo de uma consciéncia ecoldgica.

A questao de investigacdo que orienta este estudo &, assim, formulada nos seguintes

termos:

“‘De que forma a horta pedagodgica pode constituir um laboratério vivo de

aprendizagens significativas e interventivas?”

A investigacdo proposta reveste-se de pertinéncia tedrica e pratica. Por um lado,
contribui para aprofundar o conhecimento sobre o potencial educativo da horta no contexto
da educacado pré-escolar, articulando a literacia ambiental com praticas de cooperagéo,
investigacao e participagdo. Por outro lado, oferece um contributo pratico para os contextos
educativos, apresentando estratégias de dinamizagédo da horta enquanto recurso integrado

no projeto curricular de grupo.

Espera-se que os impactos positivos da investigagao se traduzam na promogao de
aprendizagens mais contextualizadas e ativas, no reforgo da participagao das criangas no seu
processo educativo, na valorizagdo dos espagos exteriores como contextos estruturantes e
na construgcao de uma cultura educativa comprometida com a sustentabilidade, a incluséo e

a cidadania.
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1.4 ESTADO DAARTE

A crescente consciéncia global acerca da crise ambiental tem colocado a educagao
para a sustentabilidade no centro das agendas educativas. Nos ultimos anos, tem-se assistido
a um reconhecimento progressivo da importancia de integrar a literacia ambiental desde os
primeiros anos de escolaridade, promovendo o desenvolvimento de competéncias, valores e
atitudes que contribuam para a construgdo de sociedades mais justas, inclusivas e
sustentaveis (Camara et al., 2018; ONU, 2015).

Neste contexto, a horta escolar tem vindo a afirmar-se como um recurso pedagdégico
relevante, ao permitir a articulacao entre saberes cientificos, vivéncias sensoriais e valores de
cooperagao, cidadania e responsabilidade ecolégica. A literatura da especialidade apresenta
a horta como um “laboratério vivo” (Morgado, 2008), um espago onde a aprendizagem se
realiza pela experiéncia direta, envolvendo o corpo, a mente e a emogao. A pratica em
contexto de horta favorece, segundo esta autora, o desenvolvimento de aprendizagens
interdisciplinares, aplicadas e significativas, enquanto promove a participagdo ativa das

criangas na construgdo do conhecimento.

A Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (FAO, 2016)
reforca este entendimento, ao reconhecer as hortas escolares como instrumentos promotores
de seguranga alimentar, habitos saudaveis, competéncias sociais e ambientais. Para a FAO
(2010), as hortas oferecem oportunidades para a aquisi¢cdo de “saber-fazer’, mas também de
valores associados ao “ser” e ao “conviver’, potenciando a ligagdo entre a escola, a

comunidade e o ambiente.

Estudos internacionais (Graham et al., 2005; Ozer, 2007) e nacionais (Simdes, 2017;
Camara Municipal do Porto, 2021) tém evidenciado que as praticas pedagdgicas baseadas
na horta escolar contribuem para melhorar o envolvimento das criangas, a sua motivagao, a
aquisicao de conceitos cientificos e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
como o trabalho em equipa, a persisténcia e a responsabilidade. Estes estudos realgam,
igualmente, que a participagdo das criangas em processos ativos de cultivo e cuidado do
espaco, fortalece o sentimento de pertenga a escola e ao grupo.

Contudo, importa assinalar algumas limitagdes identificadas na literatura existente. Em
primeiro lugar, varios estudos reconhecem que a implementagcdo da horta escolar como
ferramenta educativa enfrenta obstaculos praticos, como a falta de tempo, de formacgéao
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docente e de articulagao curricular (Desmond et al., 2004; FAO, 2016; Rios et al., 2023). Em
segundo lugar, é frequente que as hortas sejam utilizadas de forma pontual e nao integrada,
limitando o seu potencial pedagogico. Além disso, verifica-se uma escassez de estudos que
abordem de forma sistematica a relacéo entre a horta escolar e os documentos curriculares

nacionais, nomeadamente nas faixas etarias da educacao pré-escolar.

Ao nivel das praticas em educagao pré-escolar, autores como Folque (2023), Bruner
(2008) e Fochi (2024) tém vindo a defender pedagogias participativas, nas quais a crianga é
reconhecida como agente ativa na construgdo do conhecimento. A aprendizagem pela
descoberta (Bruner, 2008) e a pedagogia dos comegos (Fochi, 2024) valorizam o ambiente
como terceiro educador, propondo uma agao educativa centrada na escuta, na exploracao e
na construgao partilhada de significados. Neste contexto, a horta escolar assume-se como
espaco privilegiado para desenvolver estas pedagogias, na medida em que oferece contextos

reais para a agéncia, a experimentagao e o dialogo com o mundo natural.

Simultaneamente, os documentos orientadores nacionais sustentam a pertinéncia do
tema. As OCEPE (Silva et al., 2016) recomendam que se “criem oportunidades frequentes e
diversificadas de contacto das criangas com a natureza”, promovendo atitudes criticas face a
acdo humana sobre o ambiente (p. 92). Assim como o Referencial de Educagéo para a
Sustentabilidade (Camara et al., 2018) estabelece metas claras desde a educagao pré-
escolar, nomeadamente: a promogao de praticas agricolas sustentaveis, o reconhecimento
da biodiversidade e a adogdo de comportamentos responsaveis. Por sua vez, o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Martins et al., 2017) define como competéncias-

chave o pensamento critico, a responsabilidade ambiental e o trabalho cooperativo.

Apesar destes contributos, a literatura ainda € limitada no que diz respeito a
investigagdes qualitativas que abordem a implementagéo concreta de projetos com hortas em
educacao pré-escolar em Portugal, integrando as dimensdes da cooperagdo, da
sustentabilidade e da literacia cientifica. Persistem também poucas analises que documentem
0s processos de participagado das criangas e o impacto da horta no seu desenvolvimento
global. Além disso, sdo minimas as investigagdes que articulem, de forma sistematica, a
pratica da horta escolar com os principios do Movimento da Escola Moderna (MEM) e da

pedagogia de projeto, potenciando a sua fungao transformadora e integradora.

Neste enquadramento, apresentando uma investigagao situada em contexto real, com

base numa abordagem de investigagdo-agao. Através da analise das praticas desenvolvidas
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com um grupo de criangas em idade pré-escolar, este estudo pretende evidenciar como a
horta escolar pode constituir-se como espag¢o educativo promotor de aprendizagens
significativas e interventivas, articulando conhecimentos, valores e agao.

19



FON PlAG ET Campus Universitario de Almada
FON
N . v Instituto Politécnico Jean Piaget do Sul

Escola Superior de Educagao Jean Piaget de Almada

2. PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO / PROJETO DE INTERVENGAO

No contexto da educagao para a sustentabilidade, o reconhecimento da crianga como
sujeito ativo, a valorizagdo da cooperagao, o papel da ciéncia na educagédo de infancia, o
potencial formativo da horta pedagdgica e a integragao da literacia ambiental nos documentos
orientadores nacionais constituem os pilares conceptuais que fundamentam e orientam a

concegao, o desenvolvimento e a avaliagao deste projeto.

2.1 ENQUADRAMENTO TEORICO
2.1.1 A agéncia da crianga

A escolha de uma abordagem que reconhece a crianga como sujeito ativo da sua
aprendizagem sustenta-se na compreensdao de que as criangas possuem um potencial
intrinseco para a tomada de decisbes e para a resolucéo de problemas, sobretudo, no que
respeita aos seus direitos e responsabilidades. Esta perspetiva educativa implica um modelo
democratico e colaborativo, em oposicdo a uma visdo centrada exclusivamente na
aprendizagem e no desenvolvimento individual. Assim, as criangas sao entendidas como
sujeitos competentes, com capacidade para atuar como agentes de mudanga na sociedade
(Huggins & Evans, 2023).

Prosseguindo esta linha de pensamento, os mesmos autores salientam que a crianga
€ protagonista do seu desenvolvimento, envolvida com o contexto e com o apoio e
sustentagdo do adulto, construindo juntos o conhecimento e a descoberta do mundo onde
vivemos (Huggins & Evans, 2023). Esta visao da crianga influencia diretamente na forma como
se organiza o tempo, o espago e as interagdes nos contextos educativos, promovendo
ambientes que espelhem as escolhas e necessidades do grupo, onde se reconhece a agao

da crianca e se incentivam novas aprendizagens.

Fochi (2024) reforga esta visdo ao afirmar que, na educagéo de infancia, se constroi
uma “pedagogia dos comegos”, onde a crianga é apresentada ao mundo e, simultaneamente,
o mundo se apresenta a crianca. “E neste encontro que a crianga conhece, interpreta, age e
transforma o mundo” (p. 20), trazendo consigo uma vitalidade intrinseca, capaz de gerar novas
formas de se relacionar com o patrimonio cultural e social da humanidade. Neste contexto, a
agéncia da crianga representa a sua capacidade de agir de forma intencional, consciente e
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criativa sobre o meio envolvente, sendo este um aspeto essencial no desenvolvimento das

suas identidades individuais e coletivas.

A mesma ideia é partilhada por Arendt (1997), que refere “a capacidade de agir é
intrinseca ao ser humano, possibilitando-lhe iniciar algo novo, ou seja, agir” (p. 17). A autora
acrescenta ainda que a agéo, com todas as suas incertezas, € o Unico comportamento que
coloca em evidéncia a singularidade de cada ser humano. A agéo € o meio pelo qual os seres
humanos se revelam uns aos outros como 0s unicos que sao. Este revelarem-se € inerente a
toda a agao (idem). Esta perspetiva confere a crianga um papel central no processo educativo,
como sujeito de direitos e com potencial para intervir no mundo e construir 0 seu préprio

conhecimento.

Neste sentido, € consensual que, no quotidiano pedagdgico, se deve incentivar a
agéncia da crianga, promovendo experiéncias e interagdes ludicas que favoregam a
construgao da cultura da infancia (Folque, 2023). Esta valorizagao passa pela escuta ativa,
pela relagdo com os outros e com os materiais, e pela criagdo de ambientes educativos que

promovam a experimentacao, a autoria e a expressao individual.

Ainda, Bruner (2008) acrescenta a este enquadramento a importancia da
“aprendizagem pela descoberta”, na qual a crianga assume um papel ativo ao explorar e
construir a compreensao do seu meio. “A aprendizagem por descoberta leva o aluno a
reorganizar os dados disponiveis para se adaptarem a novos problemas ou situagdes”
(Bruner, 2008, p. 72), e “o aprender s6 tem significado quando se constrdi, o que implica
descobrir” (Bruner, 1997 apud Kishimoto, 2007). Este processo €&, segundo o autor,
impulsionado pela curiosidade da crianca, permitindo-lhe desenvolver um conhecimento

significativo e autébnomo, sendo recompensada pela “autodescoberta” (Bruner, 2008, p. 93).

Neste modelo educativo, o adulto assume o papel de facilitador, proporcionando
condicbes para que a crianga possa investigar, experimentar e construir as suas
aprendizagens (Folque, 2023). A educagao deixa, assim, de ser um processo transmissivo
para se tornar um processo investigativo e relevante, em que a crianga desenvolve

competéncias cognitivas, emocionais e sociais num quadro de interacéo e partilha.

Neste ambito, a horta pedagogica assume-se como um recurso educativo privilegiado
para o exercicio da agéncia da crianga. Através das atividades ligadas ao cultivo, cuidado,
colheita e partilha dos produtos da horta, a crianga € desafiada a agir, a decidir e a transformar
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0 seu meio. Esta participacédo ativa contribui para o desenvolvimento de competéncias de
responsabilidade, iniciativa e cooperagao, num processo de aprendizagem com sentido,

enraizado na experiéncia concreta e no contexto da vida real.

2.1.2 Arelevancia da cooperagao na educacgao para a sustentabilidade

A aprendizagem cooperativa ocorre quando "os alunos se ajudam no processo de
aprendizagem, atuando como parceiros entre si e com o professor, visando adquirir
conhecimentos sobre um dado objeto" (Lopes & Silva, 2022, p. 4), assumindo a
responsabilidade de apoiar os colegas para promover uma compreensao mais aprofundada
dos conteudos. Esta abordagem promove uma vivéncia educativa centrada na colaboragéo e

na solidariedade, sustentando aprendizagens mais profundas e duradouras.

Além disso, aprender em cooperagao significa, também, ensinar e aprender a conviver
coletivamente, valorizando a interagéo, o respeito mutuo e a corresponsabiliza¢do. Bessa e
Fontaine defendem que "esta alternativa pedagogica, ao valorizar o papel dos pares no
processo ensino-aprendizagem, a promogao das competéncias sociais e a satisfagdo de
objetivos individuais em quadros sociais de interdependéncia e reciprocidades, fornece uma

resposta clara e adequada aos desafios pés-modernos” (2002, p. 37).

Com efeito, a flexibilidade curricular aliada a cooperagao entre pares permite a
exploragcdo de temas significativos e contextualizados, ajustados as realidades dos
aprendentes (Martins et al., 2017). A implementagdo de um projeto de intervengdo em horta
escolar constitui um exemplo concreto desta gestéo curricular flexivel e cooperativa, uma vez
que permite abordar conteudos transversais e promover uma aprendizagem ativa e

significativa, com intencionalidade pedagdgica.

Do mesmo modo, Morgado (2008) descreve a horta escolar como um "espago
dindmico de aprendizagem, onde teoria e pratica se conectam de forma integrada no contexto
da Educagcdo Ambiental e Sustentabilidade", favorecendo n&o so6 aprendizagens
interdisciplinares, mas também a cooperagéo entre criangas. Estudos como os de Graham et
al. (2005) corroboram esta visdo, destacando o potencial da horta enquanto ferramenta

pedagdgica integradora de multiplas areas do saber.

Rios et al. (2023) acrescentam que "a Educagdo Ambiental para o Desenvolvimento

Sustentavel (EADS) ganha foco na educagéo, porque responde a necessidade urgente para
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enfrentar os desafios ambientais, tais como a extingdo das espécies e a destruicdo dos
recursos naturais", apontando para a importancia da cidadania ambiental ativa desde os
primeiros anos. Neste contexto, é crucial envolver as criangas em praticas que as mobilizem

como agentes de transformacgao, em diregdo a um futuro mais sustentavel.

No caso concreto da instituicdo onde decorreu a pratica profissional, destaca-se a
existéncia de um galinheiro préximo a horta, com um galo e duas galinhas da raga autdctone
Preta Lusitanica. As interagdes promovidas entre as criangas e 0s animais, assim como 0s
cuidados prestados, evidenciam praticas significativas para a aprendizagem do conceito de

sustentabilidade.

O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, sublinha que "a realizagao de aprendizagens
significativas e o desenvolvimento de competéncias mais complexas pressupdem tempo para
a consolidacdo e uma gestdo integrada do conhecimento, valorizando os saberes
disciplinares, mas também o trabalho interdisciplinar, a diversificagdo de procedimentos e
instrumentos de avaliagdo, a promog¢ao de capacidades de pesquisa, relagdo, andlise, o
dominio de técnicas de exposigdo e argumentagdo, a capacidade de trabalhar

cooperativamente e com autonomia".

De igual forma, a Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania (XXI Governo
Institucional, 2017) defende a integragao transversal, no curriculo, de competéncias civicas e
democraticas, assim como a valorizacdo da educagdo ambiental e do desenvolvimento

sustentavel, enquanto dimensdes essenciais a formagéo integral dos alunos.

No contexto da Educagao Pré-Escolar, a Educagao para a Sustentabilidade (ES) tem
um papel primordial na construgdo de valores e atitudes de cuidado e responsabilidade
ambiental. Em Portugal, o Referencial de Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel
(Camara et al., 2018) orienta praticas pedagodgicas que visam promover desde a infancia uma

consciéncia ambiental critica e interventiva.

Deste modo, cooperagdo emerge, neste enquadramento, como eixo estruturante, ao
fortalecer a aprendizagem coletiva, as competéncias sociais e a articulagdo entre
profissionais, familias e comunidade (Camara et al., 2018). Martins et al. (2017) acrescentam
que a cooperagdo entre docentes potencia a criacdo de projetos interdisciplinares,

promovendo a sustentabilidade de forma integrada. A colaboragdo das familias e da
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comunidade alarga o impacto destas iniciativas, criando redes de apoio que se estendem para
além da sala de aula.

Neste sentido, Veiga (2004) refor¢a a importancia de vivéncias praticas e sensoriais,
como hortas, atividades de compostagem e oficinas de reutilizagdo, ndo apenas para
incentivar a sustentabilidade, mas também para fomentar a cooperacdo entre criangas.
Alarcéo (2011) realga a importancia da escola em estabelecer parcerias com diversos atores
sociais, promovendo a responsabilidade coletiva, através de atividades como feiras

ambientais e plantios comunitarios.

No espacgo da horta onde decorreu o projeto, destaca-se a presenga de um compostor
ja em utilizagdo, sendo as criangas responsaveis pela recolha de cascas de fruta e folhas
secas. Estas praticas concretizam o ciclo de vida sustentavel e reforcam a ligagdo entre os
recursos naturais e os processos educativos (Camara et al., 2018). O compostor assume,
assim, um papel relevante na preparagdo e fertilizagdo do solo, evidenciando a
sustentabilidade dos residuos organicos de forma pedagdgica.

Nesta linha de pensamento, Fontes e Freixo (2004) referem que a escola deve ser
agente de desenvolvimento do pensamento critico, potenciando o sucesso escolar e
promovendo o didlogo, a resolugao de conflitos e a cooperagéo. Lopes e Silva (2009, p. 32)
acrescentam que "o reconhecimento da autonomia do aluno e a confianga transmitida pelo

professor fazem diferenga no processo de aprendizagem".

E, ainda, Freitas e Freitas (idem) propéem uma hierarquia de atitudes docentes que
inclui: definir objetivos claros, implementar estratégias interpessoais, organizar grupos e
espacos, apresentar tarefas com clareza, valorizar as contribui¢cdes individuais e fomentar a
autoavaliagdo. Silva et al. (2016) defendem a importancia de ajustar a intervengéo educativa
as caracteristicas do grupo, criando ambientes estimulantes e diversificados que promovam

aprendizagens significativas (p. 13).

Nesta perspetiva, Lopes e Silva (2009, p. 31) concluem que o professor "deve ajudar
cada crianga a compreender que € o ator principal das suas aprendizagens e ele € um
facilitador das suas descobertas sobre o mundo". O feedback, segundo Lopes e Silva (2022),
deve ocorrer em momentos estruturados de reflexdo, sendo a avaliagdo orientada pela
observacédo direta, registos comportamentais, grelhas adaptadas e processos de
autoavaliacao.
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Em suma, todo o processo de investigagao e agao das criangas sera acompanhado
por registos informais, grelhas e tabelas construidas em grupo ou sistematizadas pela
educadora estagidria em consonancia com a educadora cooperante, com o objetivo de
sustentar a memdria coletiva e servir de documentagdo pedagodgica. Johnson, Johnson e
Holubec (1999, citados por Rodrigues, 2012, p. 41) aludem que a "supervisdo dos grupos
através de uma grelha de observagao” permite registar condutas e reforgar atitudes positivas.
Assim, o ensino cooperativo revela-se um processo continuo de adaptacdo e melhoria,
exigindo reflexao critica e promovendo a construgdo do conhecimento de forma colaborativa

e significativa.

2.1.3 A importancia das ciéncias na educagao pré-escolar

A abordagem das ciéncias desempenha um papel fundamental na promogéo do
conhecimento sobre o mundo na educacéo pré-escolar. Para além de ampliar os saberes da
crianga, com base no contexto educativo, social e fisico em que se encontra inserida, destaca-
se a relevancia da abordagem de conteudos cientificos que vao além das suas experiéncias
imediatas (Silva et al., 2016, p. 88).

Deste modo, é essencial promover a exploragao do mundo fisico e natural, permitindo
que as criancas desenvolvam uma compreensao sobre os seres vivos e os elementos da
natureza. Esta pratica pedagdgica contribui para o despertar da curiosidade, do pensamento
critico e da consciéncia ambiental. Adicionalmente, o contato com a paisagem local reforga o
sentido de pertenca e responsabilidade, incentivando atitudes conscientes e sustentaveis
perante o meio ambiente. Como referem Silva et al. (2016, p. 90), as experiéncias vivenciadas
pelas criangas favorecem “o desenvolvimento de uma consciencializagdo para a importancia

do papel de cada um na preservagado do ambiente e dos recursos naturais”.

Eshach e Fried (2005) sublinham a importancia das aprendizagens em ciéncias, com
uma perspetiva que vai além do contacto direto com o mundo real. De acordo com os autores,
a educacgao em ciéncias tem um papel determinante no desenvolvimento do pensamento
infantil, ao ensinar conceitos e ideias fundamentais que permitem as criangas interpretar o
mundo a sua volta. Seguindo esta mesma linha, Silva et al. (2016) reforgzam que o
conhecimento do mundo fisico e natural contribui para a consciencializagdo ambiental e o

reconhecimento da responsabilidade individual na preservagdo dos recursos naturais (p. 90).
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Como tal, o ensino das ciéncias assume, portanto, uma relevancia importante, dado
que os alunos demonstram um interesse natural em observar e refletir sobre a natureza
(Eshach & Fried, 2005). Promovendo-se, assim, a curiosidade dos mais novos para explorar
e compreender o mundo, conforme sugerido por Cachapuz et al. (2002). Para tal, é
fundamental cultivar este interesse desde cedo, proporcionando as criangas a oportunidade
de aprender sobre o mundo sob uma perspetiva cientifica, promovida pelo ensino das ciéncias
(Pereira, 2002).

De facto, a educacédo em ciéncias desempenha um papel relevante na formacao de
uma imagem positiva sobre as ciéncias, uma vez que é durante os primeiros anos de vida que
as criangas constroem as suas ideias e percecdes sobre esta area do conhecimento. Nesse
contexto, as experiéncias ricas e estimulantes tém um impacto positivo, favorecendo atitudes
e o interesse pela aprendizagem cientifica. Como afirmam Eshach e Fried (2005),
proporcionar atividades positivas nesta area fomenta a curiosidade nas criancas e incentiva a

aprendizagem ao longo da sua trajetéria educativa.

Além disso, a aprendizagem das ciéncias permite as criangas questionar-se com base
nos seus conhecimentos prévios, incentivando-as a procurar respostas fundamentadas € a
construir saberes mais rigorosos (Carvalho & Freitas, 2010). Chan et al. (1997) acrescentam
que, ao formular questdes, recolher e interpretar evidéncias e relaciona-las com teorias
existentes, as criangas desenvolvem competéncias intelectuais essenciais a criagdo de novos
conhecimentos. De maneira complementar, Fumagalli (1998) sublinha o valor social do
conhecimento cientifico, uma vez que este permite uma relacdo mais consciente e

responsavel com a natureza.

Neste ambito, a aprendizagem das ciéncias permite as criangas questionarem-se a
partir dos seus conhecimentos prévios, incentivando-as a procurar respostas e evidéncias de
modo a construir um conhecimento mais soélido Carvalho e Freitas (2010). Ainda, Chan et al.
(1997), reforcam que, ao formular questdes, recolher e interpretar evidéncias e relaciona-las
com as teorias existentes, as criangas desenvolvem competéncias intelectuais essenciais.
Esta perspetiva € complementada por Fumagalli (1998), que refere a importancia do
conhecimento cientifico enquanto valor social, facilitando uma relacdo mais consciente e

responsavel com a natureza.

Em sintese, a relevancia das aprendizagens cientificas na educagao pré-escolar reside

na capacidade de fomentar o interesse das criangas pela compreensdo do meio
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socioambiental que as rodeia, tanto do ponto de vista natural quanto social. Assim, contribui
para o desenvolvimento da sua capacidade de pensar de forma critica e de participar
conscientemente nas situagées que envolvem a comunidade. Conforme Carreira (2021)
realca, “o exercicio pleno da cidadania através da participacao informada e critica do individuo
torna-se o cerne da educacdo escolar, enfatizando-se a literacia cientifica como condigéo

essencial” (p. 15-16).

Portanto, importa destacar que as aprendizagens de literacia cientifica na educagao
pré-escolar ndo devem ser vistas como uma atividade pontual ou isolada, mas sim como parte
de um percurso educativo continuo, inclusivo e de qualidade. A abordagem as ciéncias deve
ser integrada num projeto pedagoégico continuo, que favorega a construgdo progressiva de

competéncias nas criangas.

Dessa forma, ressalta-se a importancia de uma aprendizagem das ciéncias que nao
se limita apenas a formagdo para carreiras cientificas, mas que se foque, sobretudo, na
construcgao de cidadaos criticos, informados e conscientes, capazes de compreender € intervir
de forma responsavel e reflexiva no seu meio social e ambiental. Como afirma Folque (2023),
"incentivar as criangas a assumir responsabilidades pelo bem comum requer alguma reflexdo
sobre os niveis apropriados de responsabilidade que devem assumir, bem como os
significados dessas agbes para elas” (p. 74). Este ponto reforca a necessidade de uma
educacéo que valorize o envolvimento ativo das criangas, respeite as suas aprendizagens e

possibilite a sua participacao significativa na construgdo de um mundo mais sustentavel.

2.1.4 A horta pedagdgica como projeto agregador do ser e do saber

A importancia das aprendizagens no ambito das ciéncias € crucial para promover a
sustentabilidade e o respeito pelo meio ambiente, sendo as hortas escolares um espaco
privilegiado para o desenvolvimento dessa literacia. As hortas escolares podem ser definidas
como “areas cultivadas a volta ou perto das escolas, cultivadas, pelo menos em parte, por
alunos” (FAO, 2010).

E comum acreditar-se que a aprendizagem na escola se da exclusivamente no interior
da sala de atividade. No entanto, reconhece-se hoje que todo o ambiente escolar, incluindo a

horta, desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das criangas. A horta escolar
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emerge como um contexto educativo de exceléncia, oferecendo diversas oportunidades de
aprendizagem sobre a natureza, os seres vivos, a agricultura e a nutricdo, além de promover

um profundo respeito pelo meio ambiente (FAO, 2016).

Nesse sentido, a horta escolar destaca-se por diversas potencialidades. Ela permite
as criangas tomar contacto direto com a vasta diversidade de alimentos que podem ser
cultivados (FAO, 2010). Possibilita também a oportunidade de experienciar, de forma ativa,
processos de sementeira, muda, plantacdo e cuidados com as plantas, facilitando a
aprendizagem pratica. Adicionalmente, contribui para fortalecer o vinculo das criangas com o
ambiente escolar, fomentando o seu interesse pelas aprendizagens e pela propria instituigao,
e promovendo a colaboragao para o sucesso escolar de todos (Ozer, 2007; Shafer, 2018). A
horta escolar favorece ainda o cultivo e o consumo de alimentos saudaveis, como aponta
Simbes (2017), e incentiva a valorizagao de competéncias para a vida, como gestdo de
tarefas, responsabilidade, trabalho em equipa e autoconfianga (Camara Municipal do Porto,
2021).

Conforme afirma Morgado (2008), a horta escolar pode ser considerada um
“laboratério vivo”, pois articula teoria e pratica de forma contextualizada, valorizando a
Educacao Ambiental e Alimentar, além de promover a cooperagao entre pares e a construcao
de aprendizagens significativas e concretas de forma interdisciplinar. De forma adicional, o
estudo de Graham (2005) reconhece que a exploragao das hortas escolares favorece o ensino
integrado de diversas areas do saber, tornando-se, assim, um recurso pedagdgico valioso e

eficaz.

Neste contexto, Desmond et al. (2004), sublinham que as atividades praticas e
experimentais, préprias da exploragdo do espago da horta escolar, revelam-se mais
significativas para os alunos por serem concretas e tangiveis. Em oposi¢gdo a métodos de
aprendizagem mais transmissivos, que tendem a ser abstratos e dificeis de compreender, a
abordagem exploratoria e pratica no contexto da horta pedagdgica facilita a aprendizagem de

conhecimentos, capacidades, atitudes e valores de forma participativa.

Além disso, um exemplo claro disso é a aprendizagem sobre o ciclo de vida das
plantas, como "nasce uma planta", permitindo que as criangas acompanhem o crescimento
das plantas em tempo real (Rye et al., 2012). Dessa forma, as criangas aprendem por meio
de uma abordagem ativa, promovendo a curiosidade e o envolvimento no processo educativo.

Para além das atividades praticas, a exploragdo pedagdgica da horta contribui para que as
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criangas adquiram n&o apenas habilidades praticas (Saber fazer), mas também principios e
valores relacionados com o Ser cidadao ativo e consciente. Estas aprendizagens ultrapassam
0 ambito escolar, uma vez que as criangas transmitem para as suas familias o entusiasmo e
a motivacao despertados pela experiéncia, promovendo a sensibilizacdo para a importancia
da consciéncia ambiental e da sustentabilidade. Nesse sentido, a FAO (2016) destaca que

“as hortas escolares transferem conhecimento e pratica para os lares das criangas” (p. 12).

Portanto, € fundamental integrar o trabalho na horta pedagdgica com as atividades
curriculares da sala de atividades. Para tal, as hortas escolares devem ser consideradas como
recursos de aprendizagem que favorecem a vinculagao entre o trabalho pratico na horta e o
curriculo escolar geral, incentivando a observagéo, a experiéncia e o registo de resultados
(FAO, 2016, p. 18). Além disso, as hortas escolares contribuem para consolidar o
conhecimento adquirido, promovendo a aprendizagem integrada entre teoria e pratica e
reforcando os valores relacionados com a sustentabilidade e a conservacdo dos recursos
naturais (Ozer, 2007).

Com efeito, as praticas pedagogicas desenvolvidas nas hortas escolares,
particularmente no ambito da educacdo ambiental, desempenham um papel crucial na
sensibilizagdo das criangas para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nagbes
Unidas. Em particular, a horta escolar esta alinhada com o objetivo de promover padrdes de
sustentabilidade, como a redugdo do desperdicio de alimentos e a promogéo de estilos de
vida em harmonia com a natureza, conforme estipulado pela ONU (2015), que visa, até 2030,
reduzir para metade o desperdicio de alimentos per capita a nivel mundial e garantir a
consciencializacdo e o acesso a informagdo sobre o desenvolvimento sustentavel
(Organizagao das Nagdes Unidas [ONU], 2015, para. 3-8).

2.1.5 A literacia ambiental nos documentos curriculares na educagao

pré- escolar

Os documentos curriculares oficiais em Portugal, disponibilizados pela Diregdo-Geral
da Educacdo (DGE), contém orientagbes essenciais para a implementagcao de praticas
pedagdgicas na educagéo pré-escolar. A DGE é responsavel por “desenvolver os curriculos e
os programas das disciplinas, as orientagdes relativas as areas curriculares nao disciplinares,
bem como propor a respetiva revisdo em coeréncia com os objetivos do sistema educativo”,
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conforme estabelecido no Decreto-Lei n.° 14/2012, de 20 de janeiro. Deste modo, € crucial
integrar a literacia ambiental e as praticas de sustentabilidade nos documentos oficiais,
garantindo a sua relevancia e adequagéo ao processo educativo contemporéaneo.

Neste contexto, a literacia ambiental, como tema do presente estudo, esta em
consonancia com as varias areas de contetdo da formagéo pessoal e social, particularmente
no desenvolvimento de uma atitude “critica e interventiva relativamente ao que se passa no
mundo que a rodeia”, com enfoque numa sensibilizagdo que promove “uma
corresponsabilizagdo do que é de todos no presente e tendo em conta o futuro” (Silva et al.,
2016, p. 40). A abordagem pedagodgica, neste sentido, visa a formagao de cidadaos
conscientes e ativos no ambito da sustentabilidade ambiental.

Em relacao a literacia ambiental, o tema deste projeto alinha-se com os objetivos do
Referencial de Educagao para a Sustentabilidade (REAS), no qual sdo destacados objetivos
como: compreender os pilares da sustentabilidade; participar em a¢des que promovam boas
praticas de agricultura sustentavel; adotar comportamentos ambientalmente responsaveis,
tanto individualmente quanto coletivamente; e reconhecer a biodiversidade, no que se refere
a plantas e animais (Camara et al., 2018, p. 16, 19, 20, 26). Este referencial enfatiza a
importancia da educacéo ambiental desde os primeiros anos da educacgao pré-escolar até a
conclusao da escolaridade obrigatdria, promovendo a adog&o de praticas sustentaveis e uma
cidadania mais ativa e responsavel. A exploragdo da horta escolar surge como uma prética
pedagdgica pertinente, alinhando-se com os objetivos do REAS, especialmente no que se
refere ao tema do solo enquanto recurso, como exemplificado pela acdo de “participar em
campanhas informativas (por exemplo, através da elaboragéo de cartazes) que promovam

praticas agricolas sustentaveis” (Camara et al., 2018, p. 31).

Além disso, a exploragédo das hortas escolares enquanto recurso pedagogico facilita o
desenvolvimento de mudltiplas competéncias transversais e especificas, conforme
preconizado pelo Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria, destacando-se
principios como a base humanista, a coeréncia e a flexibilidade curricular, bem como a
sustentabilidade (Martins et al., 2017, p. 13).
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Figura 1

Esquema Conceptual do Perfil dos Alunos
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Nota: Retirado de Martins et al.

Esta abordagem humanista favorece o desenvolvimento sustentavel, tornando as
criangas, mais conscientes do bem e incentivando a sua intervengdo no meio ambiente,
promovendo uma compreensao pratica e significativa da responsabilidade coletiva. Neste
contexto, a exploragao da horta escolar ilustra, segundo Martins et al. (2017), a “agéo sobre o
mundo enquanto bem comum a preservar” (p. 13), evidenciando a importancia de um curriculo

flexivel e transversal, adequado a todos os niveis de aprendizagem.

O presente estudo também se articula com os valores de cidadania e participacao,
nomeadamente “negociar a solugdo de confltos em prol da solidariedade e da
sustentabilidade ecoldgica; ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo empreendedor”
(Martins et al., 2017, p. 18). Relativamente as competéncias descritas no Perfil do Aluno,
destaca-se a area do “Bem-estar, Saude e Ambiente”, que visa “manifestar consciéncia e
responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com
vista a construgdo de um futuro sustentavel” (Martins et al., 2017, p. 27). Como tal, os
descritores desta area evidenciam a intencionalidade pedagégica deste estudo, ao sensibilizar
as criangas para o impacto das suas agbdes na saude, no bem-estar e no meio ambiente,

contribuindo para o desenvolvimento do sentido de responsabilidade “para cuidarem de si,
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dos outros e do ambiente e para se integrarem ativamente na sociedade” (Martins et al., 2017,
p. 27).

Além disso, a articulagdo da area do bem-estar, saude e ambiente com outras
competéncias essenciais, como a partilha de informacdo, raciocinio e resolucido de
problemas, relacionamento interpessoal, saber cientifico, técnico e tecnologico, reforca a
importancia do trabalho interdisciplinar. Neste contexto, as aprendizagens desenvolvidas na
horta escolar, associadas a literacia da sustentabilidade e do meio ambiente, alinham-se com
os objetivos da Area do Conhecimento do Mundo, presentes nas Orientagdes Curriculares
para a Educagédo Pré-Escolar (OCEPE). Uma abordagem contextualizada e desafiadora ao
Conhecimento do Mundo

vai facilitar o desenvolvimento de atitudes que promovem a responsabilidade partilhada
e a consciéncia ambiental e de sustentabilidade. Promovem-se assim valores, atitudes
e comportamentos face ao ambiente que conduzem ao exercicio de uma cidadania
consciente face aos efeitos da atividade humana sobre o patriménio natural, cultural e

paisagistico (Silva et al., 2016, p. 85).

Além disso, é relevante destacar a agdo estratégica presente nas OCEPE, que
sublinha a importancia de “criar oportunidades frequentes e diversificadas de contacto das
criangas com a natureza, levando-as a observa-la, a conhecé-la e a aprecia-la” (Silva et al.,

2016, p. 92). Entre os objetivos para a educagéo pré-escolar, destaca-se a promogao da:

participagcédo e responsabilidade das criangas no cuidado e protecdo de seres vivos
dentro e fora da escola (cuidar de plantas, de animais ou da horta na escola; cuidado
com ninhos, plantas e animais nos jardins, parques e espacgos verdes fora da escola)
[e ainda], facilitar a discussao e reflexdo sobre os efeitos favoraveis e desfavoraveis da

acao humana sobre o ambiente (Silva et al., 2016, p. 92).

Assim, as atividades desenvolvidas no dmbito da horta escolar revelam-se uma
ferramenta eficaz para trabalhar as diversas areas do curriculo, especialmente com grupos
de criancas que apresentam dificuldades em manter a atengdo e o foco. Deste modo, a
aprendizagem centrada na crianca, realizada de forma pratica e ativa, demonstra-se mais

atrativa e significativa, permitindo uma compreensdo mais concreta sobre os conteidos
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cientificos (FAO, 2016). Além das competéncias mencionadas, o trabalho no ambiente natural,
com énfase na horta escolar, promove a aprendizagem cooperativa, favorecendo a
colaboracado, o desenvolvimento de responsabilidades e a resolu¢cao de problemas, o que
contribui para a integragéo social e o apoio mutuo (Desmond et al., 2004).

Em suma, as potencialidades do trabalho na horta escolar e no ambiente natural
permitem uma articulacdo pratica com as orientagdes curriculares para a educagéo pré-
escolar, incentivando a observagao e a reflexdo ativa sobre o mundo natural. Este processo
facilita o desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas, promovendo uma
aprendizagem interdisciplinar que envolve varias areas do saber (Morgado, 2008). Assim, as
criangas tornam-se individuos participativos e ativos no processo educativo, aprimorando a

sua compreensao do mundo em que vivem.
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2.2 PROJETO DE INTERVENCAO - EU CRESCENDO NO MUNDO... COMAS
MAOS NA (T) TERRA

A sociedade atual enfrenta desafios urgentes relacionados com a sustentabilidade
ambiental, a agao coletiva e o exercicio de uma cidadania democrética e ativa. Neste contexto,
a educacdo desempenha um papel fundamental na formacao de cidadaos conscientes,
criticos e interventivos, capacitando-os para compreender e agir face as questdes do mundo
que os rodeia. A infancia, como etapa crucial no desenvolvimento humano, € o momento
privilegiado para iniciar este processo, proporcionando as criangas oportunidades reais de

participagao, exploragao e intervengao no meio em que vivem.

A horta pedagdgica surge, portanto, como uma estratégia educativa com elevado
potencial formativo. Para além de proporcionar o contato direto com a natureza, permite uma
abordagem integrada de conteludos de diversas areas do saber, fomenta a curiosidade
cientifica, promove o sentido de responsabilidade e favorece praticas de cooperacgao, cuidado
e respeito pelo ambiente. Contudo, observa-se que, muitas vezes, esses contextos nao sao
devidamente valorizados nas praticas quotidianas da educacgao de infancia, sendo reduzidos

a atividades pontuais e desarticuladas, sem uma intencionalidade pedagdgica clara.

A escolha do tema para este estudo de investigagdo fundamenta-se na valorizagéo do
espaco exterior da instituigdo, considerando-o como uma extensdo da sala de atividades e
um recurso essencial para a concretizagdo dos objetivos pedagdgicos delineados. Durante a
fase inicial de observacdo, e em estreita colaboracdo com a educadora cooperante,
manifestamos a intengéo de desenvolver um projeto que envolvesse o espago exterior, com
especial énfase na horta escolar. Esta proposta emergiu a partir da escuta atenta aos
interesses das criangas em relagdo a horta, tendo como principal objetivo a promogao de
aprendizagens significativas por meio do contato direto com a natureza, da observacao e
investigacao ativa, bem como da cooperacéo entre os diversos elementos da comunidade

educativa.

De acordo com o Ministério da Educacgao (1997), o espago exterior € considerado um
local privilegiado para a vivéncia de situagdes educativas intencionalmente planeadas e para
a realizacao de atividades informais. Neste sentido, a educadora cooperante apresentou-nos
os projetos ja implementados na instituicdo, nomeadamente: “Ambiente e Cidadania”,
“Ciéncias no Jardim de Infancia” e “Vamos La para Fora”. Estes projetos visam incentivar o

espirito critico, promover mudangas de atitudes, estabelecer uma ligagdo com o meio
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ambiente e fomentar o conhecimento de si proprio, tanto enquanto ser individual quanto como

integrante de um meio social e natural.

Considerando a especificidade do grupo de criangas com quem iriamos trabalhar,
composto em sua maioria, por criangas de cinco e seis anos, considerando-se pertinente
alinhar o projeto de estagio com as caracteristicas e necessidades observadas. A aceitacéo
deste desafio revelou-se coerente com as ideias inicialmente pensadas para o projeto,
resultando na implementagdo da metodologia de trabalho de projeto, a qual se mostrou
promissora na promocao de aprendizagens significativas. Segundo Vasconcelos (1998), o
trabalho de projeto desenvolve-se em quatro fases:

1. Definicdo do problema;

2. Planificagéo e langamento do trabalho;
3. Execucgao;

4. Avaliagao e divulgagao.

Este projeto foi desenvolvido como um processo dindmico e participativo, centrado na
crianga enquanto sujeito ativo do seu desenvolvimento e aprendizagem. Conforme
preconizado nas Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar, “o reconhecimento
da capacidade da crianga para construir o seu desenvolvimento e aprendizagem supde
encara-la como sujeito e agente do processo educativo” (Silva et al., 2016, p. 9). Nesse
sentido, foram criadas multiplas oportunidades para que as criangas explorassem,
investigassem, questionassem e partilhassem saberes, com base nas suas curiosidades,

interesses e experiéncias.

A horta pedagdgica revelou-se um espago privilegiado para o desenvolvimento de
competéncias em diferentes areas curriculares, como o Conhecimento do Mundo, a Formagéao
Pessoal e Social, a Expressao e Comunicacao e a Educacéao para a Cidadania. Ao envolver-
se em atividades como sementeiras, transplante de mudas, constru¢do de canteiros, rega e
observacdo de plantas e insetos, as criangcas assumiram um papel ativo e auténomo,
evidenciando responsabilidade, persisténcia e um forte sentido de pertenca ao grupo € ao
espaco.

As atividades foram planeadas de forma intencional, tendo por base os saberes e
interesses do grupo. A leitura da obra "A Horta do Senhor Lobo"(Figura 3) emergiu como ponto
de partida para a reflexdo sobre tematicas centrais, como: como fazer uma horta, que

materiais s&o necessarios, e outros aspetos relevantes no contexto educativo, tais como a
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entreajuda, a alimentagdo saudavel e a preservagdo do ambiente. Estas abordagens
promoveram a cooperagao e a consciéncia ecoldgica. A este respeito, as OCEPE (Silva et al.,
2016) referem que “a vivéncia de experiéncias diretas com a natureza promove aprendizagens
significativas e integradas, constituindo um contexto privilegiado para a educagédo para a
sustentabilidade” (p. 91).

Para além das experiéncias praticas, o projeto valorizou também a dimensao
investigativa da aprendizagem, através da utilizagao de livros, recursos digitais e ferramentas
cientificas, como a aplicagdo moével PlantNet (anexo 3) e o microscopio digital. Esta
abordagem permitiu aprofundar conhecimentos sobre as espécies vegetais existentes na
escola e os insetos polinizadores, contribuindo para o desenvolvimento da literacia cientifica
desde a infancia. Como afirma Oliveira-Formosinho (2013), é essencial reconhecer “a crianga
como sujeito ativo da sua aprendizagem” (p. 45), sendo o educador um mediador, facilitador

e co-investigador neste processo.

Adicionalmente, o envolvimento das familias constituiu uma mais-valia no projeto,
(Figura 6). Através da partilha de sementes, cascas de ovos, materiais reciclaveis e da
participacdo em acdes de sensibilizagdo ambiental, as familias assumiram um papel ativo,
reforcando a articulagédo entre os contextos familiar e escolar. Silva et al. (2016) sublinham
que “a participagao das familias € fundamental para o desenvolvimento integral da crianga”
(p. 19), sendo esta parceria essencial para a construgdo de uma comunidade educativa

comprometida e solidaria.

O projeto contemplou também a expressao artistica, a comunicagédo verbal e nao
verbal, e a participagao civica das criangas. Elaboraram-se cartazes informativos (apéndice
2), realizaram-se interagbes com outras salas da escola e criaram-se espagos como a
"maternidade dos insetos"(Figura 43), o "jardim dos polinizadores" (Apéndice 3) e o "Diario da
Horta"(Apéndice 4). Estas experiéncias reforcaram a autonomia e a responsabilidade. Como
salientam Silva et al. (2016), “a crianga desenvolve os seus interesses, toma decisdes, resolve

problemas, organiza as suas agdes e torna-se mais autonoma” (p. 11).

Deste modo, ao longo do desenvolvimento do projeto, foi notdria a apropriagdo por
parte das criangas de valores ligados a sustentabilidade, a cooperagéo, ao respeito pela
natureza e ao bem comum. Estas vivéncias contribuiram para o desenvolvimento de uma
cidadania ativa e interventiva. Como refere Selly (2023), “educar para a sustentabilidade &

ajudar a que as criangas se vejam como agentes de mudanga” (p. 56).
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Com efeito, foram realizadas autoavaliacdes individuais e coletivas, que permitiram
consolidar as aprendizagens, promover a autorregulagao e fortalecer a autonomia do grupo.
Para valorizar as descobertas e aprendizagens realizadas, foi elaborado um livro que reuniu
cartazes, fotografias, registos desenhados e transcri¢des das falas das criangas, reforgando
o0 compromisso com a sustentabilidade ambiental. Este livro ndo s6 consolidou as
aprendizagens das criangas envolvidas, como também permitiu divulgar essas aprendizagens
junto de outras turmas da escola, fomentando a partilha de experiéncias, o didlogo sobre
questdes ambientais e a sensibilizacdo para a importancia da cooperacéo e do cuidado com
o mundo em que vivemos. (anexo 4) Todo este percurso contribuiu, ainda, para a valorizagao

do trabalho das criangas e para o fortalecimento do sentido de comunidade educativa.

O projeto “Eu crescendo no mundo... com as maos na (T) terra” proporcionou uma
trajetoria de descobertas partilhadas, na qual as criangas, em articulagdo com os adultos e o
meio envolvente, realizaram aprendizagens significativas e demonstraram competéncias
essenciais para o exercicio de uma cidadania ativa, critica e ecoldgica. A experiéncia direta
com a terra, os ciclos naturais e a vida dos seres vivos na horta, favoreceu o crescimento das
criangas ndo sO em conhecimento, mas também em sensibilidade, responsabilidade e
respeito pelo ambiente. Paralelamente, o projeto possibilitou a ampliagdo do vocabulario e a
apropriagéo de conceitos ligados as tematicas abordadas, evidenciando a aplicagao pratica
das aprendizagens. A valorizagdo de principios como a solidariedade, a cooperagéo e a
consciéncia ambiental revelou-se fundamental para o desenvolvimento integral das criangas,
tanto enquanto individuos Unicos como enquanto membros participativos de uma comunidade

educativa e social.

Objetivos do projeto de Intervengao:

e Proporcionar dialogos com partilha de ideias e trabalho em equipa;

e Promover atividades de investigagdo e aprendizagem, proporcionando a reflexdo da
crianga sobre si prépria e 0 meio envolvente;

¢ Incentivar a educagao para os valores, como a partilha, o respeito mutuo, a ajuda e a
cooperagao;

e Sensibilizar para a importancia da sustentabilidade e o impacto das agbes humanas
no meio ambiente;

e Apresentar e partilhar os resultados das investigagdes realizadas no contexto do

projeto;
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e Fomentar a valorizagao das aprendizagens no exterior da sala, equiparando-as as

realizadas no interior, promovendo a atencado, a compreenséo e a participagao ativa.

Houve também objetivos emergentes as propostas das criangas. Embora o objetivo
principal tenha sido preservado, procurou-se estabelecer conexdes entre diferentes areas de

conteudo, articulando as questdes que surgiram ao longo do desenvolvimento das atividades.

Assim, foram desenvolvidas diversas situagdes de aprendizagem que articularam as
seguintes areas e dominios: Expressdo e Comunicacgao; Educagao Artistica (subdominio de
Artes Visuais); Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Matematica; com especial destaque

para o Conhecimento do Mundo e a Formagao Pessoal e Social.

Para alcangar os objetivos definidos, foi necessario planear e gerir os recursos
materiais, humanos e ambientais, garantindo a intencionalidade pedagogica das atividades

propostas. Assim, foram utilizados os seguintes recursos:

Recursos Humanos

e FEducadora cooperante e estagiaria (coordenagdo e mediagdo das atividades
propostas);

e Equipa pedagdgica da sala, e outros profissionais da instituicdo (Apoio e articulagédo
com o projeto):

e Familias (Participagdo, colaboragdo na recolha de materiais e partiiha de
experiéncias);

Recursos Espaciais e Ambientais

e Horta escolar e o restante espaco exterior da instituicao;

e Sala de atividades e espagos de partilha com as outras salas.

Recursos Materiais

¢ De jardinagem: Pas, ancinhos, luvas, lupas, binéculos, regadores, mangueira de rega,
rede protetora, borrifador, cordées, tesoura, faca e utensilios de cozinha.

e Livros e materiais de literatura infantil com tematicas ambientais (A Horta do Senhor
Lobo, A minhoca Milu);

e Microscopio digital, projetor e telemével com aplicagdo PlantNet (anexo 3) para

pesquisa e identificacao de espécies e balanga digital;
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e De desgaste: Materiais de expresséo plastica (tintas, pincéis, cartolinas, lapis de cor,
colagens);

¢ Reciclaveis: Palitos de churrasco, varas de cana, papel colorido reaproveitado, rolos
de papel higiénico (para sementeiras), vasos reutilizaveis, colas (quente, branca e em
batom), caixas de cartdo, madeira, sacos plasticos, cestos de palha.

¢ Naturais: Sementes e mudas de plantas diversas (Alface, beterraba, cenoura, couve,
morangueiros, entre outras), e ainda, terra e composto organico (disponibilizado pela

instituicao e pelas familias);

Os recursos humanos foram fundamentais para garantir uma intervengao eficaz,
baseada na cooperagdo. O trabalho colaborativo entre os educadores, as familias e as
criangas contribuiu para a dindmica do projeto, criando um ambiente de aprendizagem
participativo e envolvente. Da mesma forma, os recursos materiais, além de desempenharem
a sua fungéo pratica, foram essenciais para o registo € a consolidagdo das aprendizagens.
Como destaca Franga e Sousa (2015), a utilizagdo de recursos pedagoégicos apropriados &
essencial para a promogado de um ambiente de aprendizagem significativo, permitindo as

criangcas desenvolverem-se de forma holistica e integrada.

A avaliagdo deste projeto foi realizada de forma continua e formativa, envolvendo a
participagao ativa das criangas e a reflexdo constante sobre a pratica pedagdégica. As criangas
foram convidadas a pensar sobre as suas aprendizagens, nomeadamente através da questao
"Qual a importancia do que elas aprenderam?" (Cardona et al., 2021, p. 97), promovendo

momentos de autorregulagcédo e tomada de consciéncia sobre o seu percurso.

Como educadora em formagéo, utilizamos diferentes instrumentos de avaliagéo, tais
como registos fotograficos, gravagdes audio, grelhas, observagéo direta e transcricdo das
falas das criangas. Esta recolha sistematica permitiu-nos desenvolver um olhar atento e uma
escuta ativa, fundamentais para refletir sobre a pratica e responder a pergunta: "O que é que
pretendo que as criangas aprendam ao nivel das atitudes, conhecimentos e saberes-fazer?"
(Idem, p. 97).

Desta forma, a analise das atividades implementadas levou-nos a ponderar sobre a
adequagao face aos objetivos definidos: "As oportunidades de aprendizagem escolhidas
foram adequadas ao que pretendia?" (Idem, p. 98). Assim, compreendemos que "é a partir
das respostas as questbes da avaliagdo que se constréi um novo planeamento” (Idem, p. 98),
sendo a avaliagdo um processo essencial para projetar e ajustar a intervengao educativa.
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Cronograma de Agoes

De forma a garantir que o projeto seguisse conforme planeado, respeitando os
objetivos definidos, os recursos e o prazo determinado para a sua realizagao, elaboramos um
cronograma de agdes. Este instrumento permitiu organizar visualmente, de forma clara e
acessivel, a sequéncia das atividades. Por exemplo, ao identificar atividades criticas no
cronograma, conseguimos antecipar possiveis atrasos e realocar recursos de forma eficiente,
assegurando que as etapas essenciais decorressem sem contratempos. A sua utilizagédo
demonstrou-se essencial para evitar falhas e garantir uma gestado eficiente do tempo e
recursos ao longo do processo do projeto. Assim, o cronograma nao so orientou as etapas do
projeto, mas também foi determinante para o cumprimento dos objetivos estabelecidos.

Tabela 5

Cronograma de Ag¢bes
Cronograma de Agdes

Acgdes

12 Etapa

2° Etapa

32 Etapa

4° Etapa

24 de fevereiro a 14
de margo

17 a 28 de margo

31 de margo a 4 de
abril

4 de abril a 30 de
maio

Apresentacéo do projeto

Leitura da Histéria “A Horta do Senhor
Lobo”

Elaboragéo das tarefas a realizar na horta

“Criar o canteiro”

Registos do Projeto (Diério da Horta)

Realizagbes de produgdes artisticas

“Sementeira em sala”

“Plantio”

“Tarefas de manuteng&o, exploragéo,
observagao e investigagéo”

Promogéo e Divulgagéo das atividades

Avaliagéo do projeto

Elaborag&o do Livro do projeto

Em sintese, este capitulo permitiu fundamentar a escolha do tema, explicitar os
objetivos delineados e apresentar os recursos, metodologias e estratégias mobilizadas no
desenvolvimento do projeto. O enquadramento tedrico, aliado a participagdo ativa das

criangas, das familias e da equipa pedagdgica, reforgou a importancia da horta pedagogica
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enquanto laboratério vivo de aprendizagens. A colaboragdo entre todos os envolvidos foi
fundamental para adaptar as estratégias as necessidades do grupo, promovendo um
ambiente de aprendizagem mais inclusivo e significativo, contribuindo diretamente para o
sucesso do projeto. Assim, sublinhamos que o projeto se constituiu como uma oportunidade
de crescimento coletivo e transformador, que servira de base para a analise e reflexdo

aprofundadas nos capitulos seguintes.
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2.2.1 Implementagao Do projeto de intervencgao

2.2.1.1 Planificacdes de acbes/atividades

a) Reflexao do periodo de observacgao de 10 a 21 de fevereiro de 2025

A presente reflexdo surge no ambito da Unidade Curricular da Pratica de Estagio
Supervisionado (PES), integrante do plano de estudos do Mestrado em Educagéo Pré-Escolar
e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educagdo Jean Piaget de

Almada.

Esta reflexdo tem como principal objetivo a descrigdo e analise do estagio cooperativo,
realizado na valéncia de Jardim de Infancia, e diz respeito aos primeiros dias de estagio

destinados a observacgao, que corresponderam aos dias de 10 a 21 de fevereiro.

A escola que me integrou é uma instituicdo publica. Atualmente, é constituida por duas
valéncias: 1° Ciclo do Ensino Basico e trés salas de Jardim de Infancia, sendo a sala B (Bons

e Bonitos) assegurada pela Educadora Cooperante, onde estou a realizar o meu estagio.

Apos a indicagdo da Escola Superior de Educagédo (ESE) quanto a instituicdo onde
decorreu o estagio, transmitida pela professora orientadora responsavel pela unidade
curricular e pela coordenacdo do mestrado, iniciou-se uma nova etapa de preparacao e
reflexdo sobre o percurso a desenvolver. O estagio teve lugar numa instituicao ja
anteriormente conhecida, uma vez que ali havia sido realizada uma pratica profissional em
anos anteriores. Essa familiaridade permitiu retomar o contacto com a educadora cooperante
e com a dindmica educativa da instituicdo, embora o grupo de criangas e o contexto atual

apresentassem caracteristicas diferentes.

Esta oportunidade representou, assim, uma continuidade formativa, possibilitando o
aprofundamento da intervengédo pedagogica em espacgos exteriores e contribuindo para o
fortalecimento do desenvolvimento profissional e pessoal. No préprio dia, movida pela
expectativa e entusiasmo, entrei em contacto com a Educadora Cooperante, mostrando a
minha disponibilidade para falarmos sobre os aspetos essenciais para o primeiro dia de
estagio. A resposta da educadora foi repleta de amabilidade, simpatia e serenidade,
qualidades que, ao longo do estagio, puderam confirmar-se como tragos marcantes de sua
postura profissional. Para além das informagbes relativas aos horarios, a Educadora

descreveu-me globalmente o grupo que iria encontrar, 0s meninos e as meninas da sala B,
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permitindo-me, desde logo, iniciar um processo de familiarizagdo com a realidade pedagdgica

que iria integrar.

Desta forma, esperava-me um grupo com 22 criangas, com idades compreendidas
entre os 3 e 6 anos, sendo assim um grupo heterogéneo, tanto em idade como em niveis de
desenvolvimento. Ainda integrava o grupo, uma crianga com Atraso Global de
Desenvolvimento, outra crianga com Atraso de Desenvolvimento por Condi¢des Especificas:
Anomalia Cromossomatica (Trissomia 21) e também, outra crianga com diagnéstico de
doenga Falciforme — Drepanocitose.

De acordo com os autores (Perrenoud, 2000; Nunes & Ciasca, 2024), o professor deve
gerir a heterogeneidade presente em seu grupo como uma oportunidade de construgdo do
conhecimento recorrendo aos grupos produtivos como ferramenta pedagdgica. Estes grupos
fomentam o trabalho colaborativo, favorecendo que os alunos desenvolvam habilidades de
cooperagao e apoiem-se mutuamente ultrapassando dificuldades de aprendizagem. Destaca-
se ainda a importancia de o educador gerenciar a diversidade presente no grupo de criangas
e fortalecer as ligagbes de apoio, promovendo um ambiente de incentivo entre elas. Ainda,
relativamente aos grupos heterogéneos, “A existéncia de grupos com criangas de diferentes
idades acentua a diversidade e enriquece as interagdes no grupo, proporcionando multiplas

ocasibes de aprendizagem entre criangas” (Silva et al., 2016, p.24).

Durante o periodo de observagao, foi possivel identificar o padrdo de comportamento
do grupo da sala B, em particular durante a primeira hora da manha. Neste momento,
conforme as criangas chegavam a sala, apontavam no mapa das atividades a area que

pretendiam explorar.

O periodo da manha esta destinado as atividades auténomas, sendo visivel a
interagdo do grupo e a forma pacifica, autbnoma e cooperativa com que participavam nas
brincadeiras, interpretagdes e construgdes. Por exemplo, no jogo da memoria, o J. repetia as
mesmas pegas com o objetivo de formar um par. Perante esta situagao, a V. disse “J., essa ja
sabias que estava ai, tens de virar outra pega”, incentivando o colega para alargar a sua

estratégia no jogo.

Outra situagédo observada de entreajuda no grupo, foi na area da matematica, onde
uma crianga mais nova tentava construir um carro com as pecgas de encaixe, porém, sem
sucesso. Uma crianga que estava ao lado, com maior habilidade na constru¢do de diversos
modelos mais complexos, parou a sua propria atividade para ajudar o colega, e disse: “M.,

nao estas a perceber o que eu estou a dizer, vou fazer uma vez e depois fazes tu”. A
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heterogeneidade do grupo, assim como os diferentes niveis de aprendizagem, possibilitam
diversas oportunidades de aprendizagem, conforme acima citado na OCEPE (2016).

No entanto, apesar de algumas criangas apresentarem dificuldades em manter o foco,
em episddios de descompensacgdes, apresentadas através do choro ou reagbes mais
inquietas, estes n&do condicionaram o ritmo das atividades do grupo. Pelo contrario, as
criangas demonstraram compreender as especificidades dos colegas. Além disso, algumas
criangas demonstraram cuidado e atencao, procurando distrai-las da situagao de frustragao.

Numa visdo global, observa-se que o grupo trabalha de forma auténoma, brincam a

pares, respeitam-se mutualmente e ajudam-se uns aos outros.

Outro ponto que me chamou a atencgao foi a oportunidade de acompanhar uma saida
ao exterior a uma outra escola basica, esta atividade ja se encontrava planeada antes do inicio
do meu estagio (figura 2). A visita estava relacionada com a histéria do Cuquedo, que
previamente foi trabalhada com as criangas, que ja haviam apresentado a pega de teatro,
anteriormente aos outros grupos, as turmas da escola do 1° CEB e aos encarregados de
educacao do grupo, assim como para os encarregados de educagéo dos mesmos. No entanto,
a apresentagao as criangas da educacao de infancia a esta escola basica ainda nao tinha
acontecido, sendo essa oportunidade um alargamento do projeto inicial, resultante do

entusiasmo que as criangas evidenciaram ao realizar a atividade.

O percurso desde a nossa escola até a escola anfitria, promoveu momentos de
observacéo e exploragdo do meio natural envolvente. Ao atravessar um descampado, as
criancgas tiveram a oportunidade de identificar diversas espécies de plantas e flores, bem como
pequenos animais, como caracois, borboletas e lagartas. Estes momentos espontaneos de
descoberta possibilitam dialogos ricos e estimulantes, permitindo a partilha de curiosidades e

aprendizagens significativas.

A apresentacéao do teatro revelou-se um sucesso, captando a atencao e o entusiasmo
das criangas da escola visitada. Apés a dramatizagao, as criangas da sala B (Bons e Bonitos),
tiveram a oportunidade de interagir e brincar no espago exterior da escola anfitria, favorecendo

momentos de socializacao e partilha entre pares.

Esta experiéncia refor¢ca a importancia de um olhar atento por parte do educador, que
deve valorizar os interesses e as curiosidades das criancas, reconhecendo o potencial das

aprendizagens presentes em diferentes contextos e em momentos da vida diaria. Ao respeitar
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o ritmo e a disponibilidade das criangas para aprender, o educador potencia aprendizagens

significativas, tornando-as mais naturais e envolventes.

Avisita a esta outra escola basica, promoveu aprendizagens significativas em diversas
areas, conforme referido nas Orientagdes Curriculares para a Educacgao Pré-Escolar (2016).
No dominio da Formacao Pessoal e Social, destacando-se a interagéo e cooperacgéao entre os
pares. Na area do Conhecimento do Mundo, a curiosidade e a observagdo do meio natural
durante o percurso realizado até a escola, favoreceu o pensamento critico e a formulagéo das
ideias. E por fim, a area da Expressdo e Comunicacéao, através da dramatizagao da historia
do Cuquedo, estimulou a linguagem, a criatividade e a autoconfianga na expressao. Esta
experiéncia reforga a importancia de uma educacao direcionada para as criangas, em que 0
educador incentiva aprendizagens com significados reais para elas, projetando
intencionalmente as possibilidades de ampliar os seus interesses, dando-lhes maior alcance
e aprofundamento.

Figura2 - saida ao exterior a uma outra escola basica

45



/»7\ plAG ET Campus Universitario de Almada
o
L - : Instituto Politécnico Jean Piaget do Sul

Escola Superior de Educagao Jean Piaget de Almada

b) Planificagao de 24 de fevereiro a 7 de marco de 2025

Dando continuidade ao projeto de intervengdo “Eu crescendo no mundo... com as
maos na (T) terra”, esta planificagéo corresponde a primeira etapa de desenvolvimento pratico
no contexto da horta pedagdgica. O foco desta fase incidiu na exploragao inicial do espago

exterior e na introdugéo das atividades relacionadas com a sementeira e o cuidado da terra.

As propostas foram pensadas de forma a despertar a curiosidade cientifica das
criangas, promover a observagao e o contacto direto com a natureza, bem como favorecer o
trabalho cooperativo no grupo. Esta etapa marcou o inicio de um percurso de descoberta e
experimentacdo, onde as criangas comecaram a reconhecer a horta como um espacgo de
aprendizagem, responsabilidade e partilha.

Tabela 5 apresenta a planificagdo das atividades desenvolvidas entre 24 de fevereiro
e 7 de margo de 2025, integradas no projeto e articuladas com as areas de conteudo das

Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (2016).

Tabela 5 Planificagao de 24 de fevereiro a 7 de margo de 2025

Na reuniao de conselho de grupo, surgiu de forma espontanea
o tema do interesse pela horta. Impulsionou a leitura e
Contexto da Atividade | exploracdo da histéria “A Horta do Senhor Lobo” (Figura 3),
como ponto de partida para o inicio do projeto.

- Valorizar a iniciativa da criancga;

-Fomentar o sentido de pertenga e responsabilidade;

-Incentivar a cooperagao entre pares;

- Sensibilizar para a importancia da sustentabilidade e
Intencionalidades da preservagao ambiental;

-Favorecer a linguagem oral e a escuta ativa;

- Retomar experiéncias anteriores, garantindo
continuidade pedagdgica.

- Manifestar atitude de respeito e cooperacgéo;

- Participar nas decisdes do grupo;

- Compreender o ciclo da natureza, essencialmente o
crescimento das plantas;

- Observar, questionar e formular explicagbes sobre o
meio natural;

- Compreender e comentar histérias;

- Exprimir suas ideias oralmente;

- Participar em dialogos e discussoes;

- Usar diferentes técnicas para representar suas ideias
e vivéncias, como forma de registo de aprendizagem;

- Participar de forma auténoma nas tarefas da horta.

Objetivos de
Aprendizagem
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- Leitura expressiva da historia;
- Didlogo interativo com perguntas abertas;

- Discussdo em grupo sobre tarefas e organizagdo do
projeto;

- Trabalho em pequenos grupos;

- Registos no Diario da Horta.

Humanos

Procedimentos/
Estratégias

-Educadora cooperante
-Estagiaria;

Materiais

Recursos Livro: “A Horta do Senhor Lobo”;

Materiais de desgaste para a elaboragdo do placar
(Figura 5);

Materiais de Jardinagem: Luvas, pas, ancinho, carrinho
de mao, enchada e mangueira de rega.
-Registo fotografico;
Instrumento de -Registo de Observagéo direta;
Avaliacao -Registo das comunicagdes verbais das criangas.

Reflexdo semanal de 24 de fevereiro a 7 de margo de 2025

Como ¢é habitual, a segunda-feira realizamos a reunido de conselho do grupo da sala
B (Apéndice 5), na qual sao propostas as tarefas a serem realizadas durante a semana. As
criangas sdo convidadas a escolher uma das tarefas sugeridas. Durante a reunido, uma

crianga do grupo expressou a vontade de ir a horta, uma vez que nao o fazia ha algum tempo.

Neste sentido, surgiu a oportunidade de apresentar as criangas a possibilidade de
desenvolvermos um projeto relacionado com a horta. Dado o interesse manifestado pelo
grupo, foi sugerido que se organizassem equipas para o efeito. A primeira equipa para
trabalhar no projeto, correspondeu ao grupo de criangas que se candidataram a tarefa

semanal de cuidar da horta.

Apds o término da reunido, as criangas dirigiram-se entusiasmadas para iniciar a
atividade. Com o objetivo de introduzir o projeto da horta, dando como contexto motivacional
a leitura da histéria “A horta do Senhor Lobo”. Apds a leitura, de maneira a promover uma
melhor compreensdo e um maior envolvimento das criangas, conduzi uma discussao
interativa, utilizando uma linguagem simples e cativante. Esta abordagem teve como intencao

fomentar a reflexdo e despertar o interesse das criancas.
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Figura 3

Livro de Histéria: A Horta do Senhor Lobo

Para tal, coloquei as seguintes questdes:
- O que aconteceu com o senhor Lobo no inicio da histéria?
V. “O senhor Lobo estava com fome e n&o tinha comida”
M. “Ele percebeu que precisava fazer alguma coisa”
- O senhor Lobo conseguiu cuidar da horta sozinho ou precisou de ajuda?
C. “O Lobo pediu ajuda, e os outros animais ajudaram”
A. “O pato e o coelho ajudaram a plantar”
- Como se sentiu o lobo quando a horta comegou a dar legumes?
M. “Ele ficou muito contente porque conseguiu”
G. “O senhor Lobo ficou feliz porque agora tinha comida e nao ia ficar com fome”
- O que aprendeu ao cuidar da horta?
E. “Aprendeu que a comida vem da terra”

M. “Que tem que cuidar da horta todos os dias”

No momento seguinte, a esta conversa, expliquei de forma clara e objetiva as
principais aprendizagens encontradas na historia:
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- O esforgo e a dedicagao produzem bons resultados;
- O trabalho em equipa é fundamental;

- Amudanca é possivel;

- A natureza precisa de cuidados.

Neste sentido, definimos quais as intengdes do grupo referentes ao projeto, iniciando,
assim, a sua planificagdo. O processo iniciou-se com a identificagcao e organizagao das tarefas
a serem realizadas na horta, foram estruturadas em quatro etapas principais: Criar o canteiro,
realizar a sementeira em sala, plantio no canteiro e, tarefas de manutencao e observacao
(Figura 4).

Figura 4

Mapa das Etapas do Projeto
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Este momento possibilitou recuperar algumas lembrangas de experiéncias anteriores,
desenvolvidas com a educadora cooperante no ano anterior, favorecendo uma continuidade
pedagogica. Além disso, foi decidido construir um placar da sala (figura 5), destinado ao
“Diario da Horta”; este espacgo sera reservado para o registo das atividades e aprendizagens

durante o desenvolvimento do projeto.

Durante a semana foi possivel iniciar a constru¢do do placar, além da equipa
brevemente designada para esta semana, outras criangas manifestaram interesse em

participar, demonstrando um envolvimento espontaneo e colaborativo no processo.
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Figura 5

Construgéo do Placar

a

A histdria "A Horta do Senhor Lobo" foi amplamente debatida em sala, permitindo que
as criangas expressassem, em primeira pessoa, as suas compreensoes e percegdes sobre
os eventos e valores narrados. Por exemplo, relataram que, no inicio, o senhor Lobo estava
com fome e sentiu a necessidade de agir (“O senhor Lobo estava com fome e nao tinha
comida”; “Ele percebeu que precisava fazer alguma coisa”). Reconheceram ainda que o
protagonista ndo conseguiu realizar todas as tarefas sozinho, destacando a importancia da
entreajuda (“O Lobo pediu ajuda, e os outros animais ajudaram”; “O pato e o coelho ajudaram
a plantar”). Quando a horta comegou a dar frutos, o sentimento de conquista foi partilhado
(“Ele ficou muito contente porque conseguiu”; “O senhor Lobo ficou feliz porque agora tinha

comida e néo ia ficar com fome”).

Nas respostas, as criancas também evidenciaram aprendizagens concretas advindas
do cuidado com a horta (“Aprendeu que a comida vem da terra”; “Que tem que cuidar da horta
todos os dias”). Estes depoimentos ilustram como a historia, aliada a pratica, favorece o

desenvolvimento de valores como cooperagao, esforgo, dedicagao e respeito pelo ambiente.
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Apo6s a conversa, as aprendizagens principais foram consolidadas e destacadas de
modo claro: o esfor¢o e a dedicagdo produzem bons resultados, o trabalho em equipa é
fundamental, a mudanga é possivel e a natureza precisa de cuidados. Estes pontos podem
ser acompanhados e avaliados no quotidiano escolar por meio de registos no “Diario da
Horta”, observacao direta das interacbes e rodas de conversa, proporcionando um ambiente

onde as criangas refletem, partilham e vivenciam ativamente esses valores.

c) Planificagao de 10 a 14 de margo de 2025.

A planificacao referente ao periodo de 10 a 14 de marco de 2025 da continuidade ao
projeto “Eu crescendo no mundo... com as maos na (T) terra”, centrando-se nas atividades
de sementeira, plantagdo e exploragao de praticas sustentaveis. Nesta fase, o grupo
aprofundou conceitos relacionados com a compostagem, a reutilizagdo de materiais e o
cuidado com o ambiente, integrando também a participagdo das familias através do envio de

sementes e partilhas sobre o tema.

A leitura da histéria “Minhoca Milu: A Natureza esta onde vocé pisa!” (Figura 14) serviu
como ponto de partida para a reflexdo sobre os ciclos da natureza e para o reforgo de atitudes
ecolégicas no quotidiano das criangas. A Tabela 6 apresenta a planificagao detalhada das
atividades realizadas durante esta semana, incluindo as intencionalidades, objetivos de
aprendizagem, estratégias, recursos e instrumentos de avaliagdo que orientaram a pratica

pedagodgica no ambito do projeto.

Tabela 6 Planificacdo de 10 a 14 de margo de 2025

Continuagéo do projeto “Maos na (T) terra” com foco nas
sementeiras (Figura 8) em viveiros, comunicagdo com as familias,
materiais reutilizaveis, plantagdo de mudas de morangueiros,
Contexto da Atividade ) o ) o ] ]
registos no “Diario da Horta”. Leitura da histéria “Minhoca Milu: A
Natureza esta onde vocé pisa!” (Figura 14), aprofundando os

conceitos como compostagem, reciclagem e sustentabilidade.

- Criar oportunidade de aprendizagem ativa e significativa a
] ] partir dos seus interesses;
Intencionalidades - Fomentar a Curiosidade, a autonomia e o pensamento critico;
- Incentivar a participagao, a inclusdo e a cooperagio entre os pares;
- Envolver as familias na constru¢ao do projeto;
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- Incentivar atitudes sustentaveis e de respeito pelo ambiente.

-Favorecer a linguagem oral e a escuta ativa;

- Retomar experiéncias anteriores, garantindo continuidade
pedagdgica.

- Participar com autonomia nas tarefas da horta.

- Compreender o processo de crescimento das plantas.

- Reconhecer a importancia da reutilizagcdo de materiais
Objetivos de | reciclaveis;

- Exprimir oralmente as suas ideias e vivéncias, como forma
de registo de aprendizagem;

- Relacionar-se de forma cooperativa com os pares e com os
adultos;

- Valorizar o trabalho em equipa.

- Leitura expressiva da histéria (em grande grupo);

- Registos espontaneos (desenhos) da histéria “Minhoca
Milu”, posteriormente afixados no placar para o “Diario da Horta”;

- Utilizag&o da histéria para aprofundar aprendizagens como
Procedimentos/ compostagem, reciclagem e sustentabilidade;

- Trabalho em pequenos grupos com flexibilidade para
adeséao esponténea;

- Supervisao e orientagdo do adulto, valorizando a autonomia
das criangas;

- Participagado das familias com o envio de sementes e
comunicacoes.

Humanos

-Educadora cooperante e Estagiaria;

Materiais

- Livro: histéria “Minhoca Milu: A Natureza estd onde vocé
Recursos pisal” (Figura 14);

- Materiais Naturais; sementes trazidas de casa, sementes
de flores, mudas de morangueiros, terra e pedras;

- Materiais de Jardinagem: Luvas, pas, borrifadores,
bandejas, rede de protegao e mangueira de rega;

- Materiais de desgastes para a elaboracao do placar.
Instrumento de -Registo fotografico;
-Registo de Observagéo direta;
-Registo das comunicagdes verbais das criangas.

Aprendizagem

Estratégias

Avaliagao

Reflexao semanal de 10 a 14 de margo de 2025

O inicio da nossa semana contou com a primeira visita de supervisdo do estagio
realizada pela Professora Doutora C.G. A visita decorreu de forma muito positiva, tendo
existido um verdadeiro envolvimento por parte de todos os participantes, incluindo a
Professora C. G., que pode também vivenciar algumas dindmicas caracteristicas deste grupo
de criancas. Para além da acéao direta, permitiu também realizar um excelente momento de
partilha e de reflexdo entre mim, enquanto estagiaria, a educadora cooperante e a professora
C.G.
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O plano para esta semana abrangia, inicialmente, a continuagdo dos trabalhos
relacionados com 0 nosso canteiro da horta. Contudo, tendo em conta a previséo de chuva
para este dia, definimos um plano B: que consistia em realizar as sementeiras em viveiros
(Figura 8). Esta tarefa estava planeada, mas estava reservada para os dias em que as
condicbes atmosféricas fossem de tal forma adversas que nao permitissem a saida ao
exterior. Antecipando esse cenario, e considerando a importancia de envolver as familias,
tornando-as parceiras e promovendo o envolvimento nas aprendizagens das criangas, enviei
uma comunicagao as familias, solicitando a sua cooperagéo no ambito do projeto da horta
"Maos na (T) terra", de modo que as criangas pudessem semear as sementes que trouxessem

de casa. A mensagem foi a seguinte:

Figura 6

Comunicagéo as Familias

Queridas familias,

No ambito do projeto da horta
"Maos na (T) terra" , amanha
realizaremos uma atividade pratica
para que as criangas tenham a
oportunidade de semear as
sementes que trouxerem de casa.

Solicitamos, assim, a vossa
colaboragdo: caso estejam a
consumir algum alimento que
contenha sementes, pedimos que
ndo as descartem. Em vez disso,
envie-nos pela sua crianga para
que possam ser utilizadas na
atividade. 19:11

Obrigada pelo vosso apoio.
Tl

As familias manifestaram-se de forma muito positiva, e na segunda-feira, as criangas

demonstraram grande entusiasmo ao chegarem a escola com as suas sementes e disseram:

V. “Andresa, eu trouxe sementes de meldo, foi a minha mae que arranjou o meléo

para eu trazer de lanche, e guardamos as sementes para a nossa atividade”;

M. “Eu trouxe sementes de uma fruta e de um legume”;
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G. “Olha, olha o que eu trouxe, eu trouxe de dois tipos, foi a minha avé que deu”.
Sabes do que sao estas sementes? Perguntei-lhe, mesmo com a indicagcdo do nome na
etiqueta colocada pela avé, e a crianga respondeu assertivamente, evidenciando interesse na
atividade a ser realizada.

No entanto, como estava a chover, foi decidido realizar a atividade do plano B, que
incluia semear em pequenos vasos, feitos a partir de rolos de papel higiénico (Figura 8). Esta
abordagem permitira que, quando as plantas atingirem o tamanho adequado, possam ser
facilmente transplantadas para o nosso canteiro, sem necessitar de retirar a embalagem
provisoria, ndo danificando as raizes e dando as criangas a perspetiva de sustentabilidade,

com a reutilizagdo de materiais de desperdicio reciclaveis.

O grupo de criangas que participou nesta atividade foi o grupo previamente nomeado
para este dia, conforme o nosso mapa de tarefas da horta (figura 10).

Figura7
Mapa Brigada da Horta
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As criangas trabalharam de forma auténoma, com a minha supervisdo e orientagao,
uma vez que ja tinhamos conversado e planeado anteriormente sobre o processo de semear.
Para a execugdo da atividade, as criangas ajudaram a transportar o saco com terra, os
borrifadores, as pas, os vasinhos e o tabuleiro onde estavam as sementes, que foram trazidas

de casa e previamente identificada por mim, como também pela equipa da sala.

Além da equipa designada para o dia da “Brigada da horta”, as criangas compreendem

que € possivel integrar outros colegas ao grupo. Caso seja expressa essa vontade por parte
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de outras criangas, ndo sendo uma atividade fechada e sim inclusiva, onde todos tém um

papel a desempenhar e se podem reorganizar, sendo bem-vindas todas as ajudas.

Figura 8

Atividade da Sementeira

Durante a atividade, orientei as criancas quanto a quantidade de terra a utilizar para
colocar nos vasinhos, demonstrei como fazer a pequena cova para a semente, e ainda,
exemplifiquei a quantidade necessaria de terra para cobri-la. Posteriormente, as criancas
regaram as suas sementes e colocaram todas as sementeiras em uma bandeja junto a janela
da sala, assegurando que as mesmas recebessem a luz do sol para crescerem saudaveis.
Registei o nome de cada criangca e a respetiva semente que semearam nos vasinhos. A
atividade da sementeira ofereceu um momento pedagdgico importante na educagao pré-
escolar, em consonancia com as Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar
(2016). Esta experiéncia favorece aprendizagens significativas, relacionando conhecimentos
sobre o meio natural, o respeito pela natureza, tal como o desenvolvimento de competéncias

sociais e cognitivas.

Ao observar, manipular materiais e dialogar com os pares e com o adulto, a crianga
constroi conhecimentos de forma ativa, desenvolvendo curiosidade, autonomia e pensamento
critico. A intervengado e a orientagdo do adulto fomentam a confianga € a motivagdo para

aprender, enquanto a abertura a participagdo dos colegas promove inclusao e respeito pelo
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interesse e ritmo de cada um. Esta pratica evidencia, assim, a relevancia das experiéncias

vividas e o papel do educador como mediador no processo de desenvolvimento global da

criancga.

Tendo em conta a perspetiva anterior, apés a atividade das sementeiras em viveiros,

as criangas regressaram a sala, realizaram o registo da sua experiéncia através dos

desenhos, os quais foram posteriormente afixados no Diario da Horta, no placar da turma.

Figura 9

Registos Realizados pelas Criangas

Esta atividade revelou-se significativa para o grupo, pois além de ir ao encontro dos

seus interesses, também serviu de estratégia para trabalhar conceitos fundamentais como a

sustentabilidade, a cooperacao, o respeito pelo outro e a valorizagdo da natureza e do meio

envolvente. Isto é, fortalecendo as interagdes positivas entre os elementos do grupo e

promovendo o sentimento de pertenga e de comunidade de aprendizagem.

Na continuidade das atividades da horta, no dia seguinte, o M. trouxe sementes de

flores silvestres para semearmos. Comecei por questiona-lo sobre o que era necessario para

fazer as sementeiras, a crianga respondeu: “Precisamos primeiro de um vaso, terra e agua”.

Sim M., vamos preparar os materiais, respondi-lhe.

Esse dialogo chamou a atengéo de alguns colegas que estavam mais préximos, os

quais manifestaram interesse em participar na atividade. O M. respondeu: “Claro que sim”.

Com tal, foram incentivados o espirito de equipa e a cooperagao nos trabalhos. Reforgando

ainda, que é necessario, paciéncia para aguardar a germinagdo das sementes.
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Figura 10

Sementeira de Flores Silvestres

O envolvimento das familias mostrou-se evidente através de alguns comentarios,

como: “A escola vai ficar linda! Horta, flores e ndo vai faltar m&os para cuidar!".

No dia seguinte, como nao estava a chover, fomos até a horta plantar as nossas mudas
de morangueiros, oferecidas pela docente de educagao especial, que apoia algumas criangas

do grupo e que também se sentiu contagiada pelo interesse e envolvimento das criangas.

Assim, foi feita a preparagdo de um canteiro s6 para os morangueiros, de seguida,
mexida a terra, a elaboragéo de pequenas covas e posteriormente plantadas. Para proteger
a plantacdo das galinhas, o canteiro foi coberto cuidadosamente com uma rede e decorado

com pedras ao seu redor.

57



pIAG ET Campus Universitario de Almada
- AP I Instituto Politécnico Jean Piaget do Sul

Escola Superior de Educagao Jean Piaget de Almada

Figura 11

Plantagdo de Mudas de Morangueiros

Durante a atividade, foi visivel o envolvimento, a curiosidade e a excitagao do grupo
ao observar as raizes, as flores e alguns frutos em crescimento, evidenciando que ja tém
conhecimentos prévios de outras situagdes vivenciadas na horta e refletindo a importancia do

contato direto com a natureza na construgéo e aprofundamento das diferentes aprendizagens.

Como evidéncia do interesse demonstrado, apés o horario do almogo, algumas
criangas dirigiram-se ao meu encontro e perguntaram: “Andresa, trouxemos sementes da fruta
do almogo, podemos plantar?”.

Além do interesse demonstrado pelas criangas, destaca-se também o envolvimento e
o apoio das familias nas dindmicas das atividades realizadas na escola. Desta maneira, fica
claro que os conceitos explorados nas atividades relacionadas a horta, geram uma
intervengdo na comunidade, promovendo saberes sobre alimentagado, sustentabilidade e
consciéncia ambiental.
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Figura 12

Aprendizagens Significativas
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Outro ponto significativo da semana foi a elaboragdo do “armario do senhor Lobo”, este
representa parte integrante da histéria (figura 13), tal como sinénimo de alimentagao saudavel
cultivada na horta. O sementario continua a aumentar, contando com a colaboracgéao ativa das
familias, que estdo a participar de forma entusiastica e colaborativa. Um dos comentérios
recebidos através do grupo do WhatsApp, onde as familias acompanham o progresso do
projeto através de descrigbes diarias, reforgou essa ideia: “Que grande trabalho!”. Este projeto
tem sido mobilizado para toda a comunidade educativa, em especial as criangas que tém

demonstrado uma motivagéo crescente.
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Figura13

Sementario e o armario do senhor Lobo
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Para terminar a semana, houve um momento de leitura e avaliagdo da histéria
“Minhoca Milu: A Natureza esta onde vocé pisa!” (Figura 14), que auxiliou a promover a
importancia da preservacao ambiental e o respeito pelo meio ambiente.

Figura 14 Histéria do livro: Minhoca Milu A Natureza Esta Onde Vocé Pisa
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A apresentacao desta histoéria, foi aprofundada em equipa com o apoio da educadora
cooperante, para colocar a debate no grupo, a comparticipagdo de conceitos ja conhecidos
pelo grupo, como compostagem, reciclagem e sustentabilidade, desafiando o grupo a realizar
um pequeno folheto informativo, que motive as familias a realizagdo de reciclagem, dando

continuidade as praticas diarias, ja realizadas em sala pelas criangas.

O envolvimento ativo das criangas, a articulagdo entre a escola e as familias, revelam
o0 impacto positivo deste projeto, que tem, ja na sua breve existéncia, possibilitado
aprendizagens significativas através das experiéncias reais e da cooperagao entre todos os

elementos da comunidade educativa.
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Observacgoes de 24 de fevereiro a 14 de margo de 2025

Tabela 7 Observacao de 24 de fevereiro a 14 de margo de 2025
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A Tabela 7 constitui um instrumento essencial para 0 acompanhamento rigoroso das
atividades desenvolvidas no ambito do projeto da horta pedagdgica, entre 24 de fevereiro e
14 de margo de 2025. O registo sistematico das observagdes permite n&do s6 documentar o
envolvimento das criangas, as tarefas realizadas e as interagdes estabelecidas, mas também
serve de base para uma monitorizagdo continua do progresso do grupo. Esta pratica
possibilita a identificacdo atempada de padrbes de participagdo, bem como de episddios de
cooperagdo, autonomia e desafios emergentes, permitindo, assim, ajustar as propostas
pedagogicas as necessidades reais e aos interesses manifestados pelas criangas. De forma
sensivel e fundamentada, evidencia-se que este processo de analise e reflexao valoriza o
impacto do projeto na promogcdo de aprendizagens significativas, estimulando a
responsabilidade ambiental e o espirito de equipa, enquanto contribui para o desenvolvimento

de competéncias socioemocionais essenciais ao crescimento harmonioso de cada criancga.

d) Planificagdo de 17 a 21 de margo de 2025

A planificacao referente ao periodo de 17 a 21 de marco de 2025 da continuidade ao
projeto “Eu crescendo no mundo... com as maos na (T) terra”’, acompanhando o entusiasmo
das criangas perante a germinagéo das sementes e as primeiras transformagdes observadas
na horta. Mesmo com as condigdes climaticas menos favoraveis, o grupo manteve-se
envolvido nas tarefas de preparagao do solo, aplicagdo do composto e cobertura com palha,

demonstrando autonomia, curiosidade e sentido de responsabilidade.

Esta etapa evidenciou o fortalecimento do vinculo das criangas com o meio natural,
proporcionando experiéncias de observagao, experimentagdo e cooperagdo. A Tabela 8
apresenta a planificacdo detalhada das atividades realizadas nesta semana, explicitando as
intencionalidades, objetivos de aprendizagem, estratégias pedagogicas, recursos e

instrumentos de avaliagdo que orientaram a pratica educativa no ambito do projeto.
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Tabela 8

Planificagdo de 17 a 21 de margo de 2025

Continuagdo do projeto “Maos na (T) terra”. Durante a semana, as
criangcas demonstraram entusiasmo com a germinagdo das sementes,
identificando as suas plantas. Apesar da chuva, participaram nas tarefas
da horta, como a preparagéo do canteiro com composto e a cobertura do
solo com palha (figura 18). A interagdo com o meio envolvente estimulou
a curiosidade natural, favorecendo experiéncias de observacao e
cooperagao. As aprendizagens foram registadas no Diario da Horta,
através da escrita e do desenho.

- Possibilitar a ligagao afetiva das criangas a natureza através da
observagao e do cuidado com a horta.

- Apoiar a curiosidade, a experimentagao e a construgéo ativa do
conhecimento.

- Incentivar a cooperacédo, a partilha de responsabilidades e o
respeito pelas ideias e ritmos dos outros.

- Potenciar as expressoes individuais das criangas através da
linguagem oral, escrita e artistica.

- Fomentar atitudes de respeito pelo meio ambiente e pelos seres

Contexto da Atividade

Intencionalidades

Vivos.

- Expressar atitudes de ajuda mutua, de respeito e
responsabilidade nas interagées em grupo;
- Manifestar autonomia nas tarefas da horta;

Objetivos de - Identificar transformagdes no meio natural;
. - Saber os cuidados a ter com as plantas e com o solo;
Aprendizagem - Experimentar materiais naturais, como o composto, a terra e a
palha;

- Compreender as praticas de sustentabilidade;

- Partilhar experiéncias de forma a ampliar o vocabulario;

- Aprendizagem ativa, através da exploragdo direta na horta,
recolha de composto, observagao de sementes e insetos;

- Participagao das criangas na preparagao da terra e nos cuidados

. com a horta;
Procedimentos/ - Cooperagao entre pares na resolugdo conjunta de problemas
Estratégias praticos (transporte do composto, uso de ferramentas);

- Elaboragdo do registo e partilha, individual e coletiva da
construgdo dos conhecimentos no Diario da Horta;

- Escuta ativa e valorizagao das ideias das criangas integrando os
seus comentarios e hipdteses nas decisdes e reflexdes do grupo.

Humanos

-Educadora cooperante e Estagiaria;

Materiais

- Materiais Naturais; Composto, Palha e folhas secas;

- Materiais de Jardinagem: Luvas, pas, carrinho de méo e
mangueira de rega;

- Impermeaveis e galochas;

- Materiais de desgastes para a elaboragao do placar.

-Registo fotogréfico;
Instrumento de -Registo de Observacgao direta;
s verbais das criangas.

Recursos

Avaliagao
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Reflexdo semanal de 17 a 21 de margo de 2025

Esta semana foi repleta de novidades. As criangas continuam fascinadas pelas
sementes e dedicam-se com espontaneidade aos cuidados das nossas sementeiras. Na
segunda-feira, ao chegarmos a sala, foi verificado que algumas sementes tinham germinado.
Como em cada vaso estava escrito o nome da crianga e da respetiva planta, elas conseguiram

identificar as suas e, com um ar surpreso e maravilhado, partilharam a sua emocao:

“Andresa, nao vais acreditar, a minha planta cresceu!” (A.)

Figura 15

Germinagdo da Semente semeada pela crianga

Demonstravam contentamento e orgulho pelo seu trabalho, tal como as outras

criangas que se deslumbraram com esta manifestagdo da natureza.

Mesmo com a chuva, os trabalhos na horta ndo podem parar, pois esta faz parte do
ciclo natural da vida de todos os seres vivos. Rapidamente nao faltaram voluntarios para sair

para a horta, afirmando ainda:
“A chuva beneficia as plantas” (M.).

A Brigada da Horta, equipou-se com as suas galochas e os impermeaveis. Perguntei
as criangas o que seria necessario para apanhar o composto e transporta-lo até ao canteiro,

bem como, quais as ferramentas que precisariamos para esse trabalho.
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Figura 16

Recolha do Composto

Sendo um grupo bastante auténomo e motivado, as respostas surgiram de imediato:
“Yamos precisar de pas, carrinho de méo e do ancinho” (V., C., M. e M.).

Durante a recolha do composto, algumas criangas expressaram as algumas

sensagodes e reagoes:
“Estou todo arrepiado de mexer nisto!” (M.)
“Mas faz parte, temos de fazer” (C.)
“Isto é viscoso!” (M.)
“E um pouco liquido” (V.)

Estas experiéncias praticas sdo fundamentais, pois, para além de serem vividas e
experimentadas, s&o posteriormente partiihadas na sala com o restante grupo. Sé&o
aprendizagens que vao além dos livros, sdo conhecimentos reais que fazem todo o sentido
nesta faixa etaria. Segundo Piaget (1996), devemos “encorajar as criangas a serem ativas e
curiosas” (p.132). Nesta percetiva, dependendo das experiéncias de cada um, “podem ser

desenvolvidas e fortalecidas” no contexto sociocultural, como na escola.
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Figura 17

Trabalho de Cooperagéo na Horta

Nesta atividade, foram trabalhados diversos conceitos, como a participagao individual,
onde cada crianga partilhou os seus conhecimentos prévios e fez uso das suas competéncias,
e a cooperagao em grupo, onde todos trabalharam e se empenharam num objetivo comum.
Sempre que uma crianga sentia dificuldade em recolher o composto, um colega prontificava-
se a ajudar:

“Deixa que eu te ajudo. Eu solto e tu colocas o composto no teu carrinho com a pa.”

Enquanto alguns ja tinham o composto no carrinho e o levavam para espalhar no
canteiro, outros continuavam a recolhé-lo do compostor. Durante a atividade, observei varios

didlogos entre as criangas, como:
“Cuidado com as papoilas!”
“Cuidado com a linha do canteiro!”

Estas expressées demonstram o cuidado e a atencdo que dedicam ao que ja
realizaram e ao que ainda estavam a concretizar. Este grupo revela um forte sentido de
respeito pela natureza, bem como pelos pequenos animais da horta, um valor continuamente
reforgado pela educadora cooperante, ao longo dos ultimos dois anos, em que estas criangas
integraram o grupo.
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Muitas das observagbes sobre as criangcas e o seu encantamento pelo ambiente
natural foram inspiradas na educadora cooperante, que sempre demonstrou um profundo
respeito pelas criangas, valorizando-as como seres pensantes e reconhecendo a importancia
dos seus conhecimentos prévios e do ambiente rico em aprendizagens que a escola
proporciona. De facto, as criangas necessitam desta liberdade para mexer, experimentar,

questionar e, assim, construir o seu conhecimento.

Nesta semana, concluimos a preparacado do nosso canteiro, cobrindo-o com palha e
plantas secas. Esta cobertura é essencial para proteger o solo das ervas invasoras e permitir
que a terra descanse e absorva os nutrientes do composto, preparando-a para as plantacoes

da primavera.

Figura 18

Concluséo da preparagdo do Canteiro

Todas as atividades realizadas na horta envolveram ndo apenas a preparagao do
canteiro, mas também a observacéo atenta das novidades encontradas na natureza, como
caracois, minhocas e pequenos insetos, que se tornaram objetos de estudo. Além disso, foi
realizado um registo destas experiéncias. Um pequeno grupo de criangas, com apoio na
escrita, relatou as atividades desenvolvidas, as suas observagdes, os novos aprendizados e
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0s proximos passos a seguir. Para além da escrita, cada crianga fez também o seu registo
individual através de desenhos. Estes trabalhos foram depois afixados no Diario da Horta,

exposto no placar da turma.

Figura 19

Registos das Observagbes e das Aprendizagens
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e) Planificagao De 24 a 28 de margo de 2025.

A planificacao correspondente ao periodo de 24 a 28 de marco de 2025 reflete a
continuidade do projeto “Eu crescendo no mundo... com as maos na (T) terra”, num momento
em que as condigbes meteoroldégicas menos favoraveis conduziram o desenvolvimento das
atividades para o espago da sala. O foco desta semana incidiu na observagéo e investigacao
de seres vivos presentes na horta, nomeadamente minhocas e caracdis, explorando o seu

papel no equilibrio do ecossistema.

A curiosidade manifestada pelas criangas deu origem a momentos de pesquisa em
livros e recursos digitais, promovendo aprendizagens significativas no dominio da literacia
cientifica. A Tabela 9 apresenta a planificagdo detalhada das atividades realizadas,
explicitando as intencionalidades, os objetivos de aprendizagem, os procedimentos, os
recursos e os instrumentos de avaliagdo que sustentaram a intervengéo pedagoégica durante

esta etapa do projeto.

Tabela 9

Planificagdo de 24 a 28 de margo de 2025

Continuagéo do projeto “Maos na (T) terra”. Ao longo desta
semana, apesar do mau tempo, as criangas continuaram envolvidas no

projeto da horta. As atividades realizaram-se na sala, centrando-se na
Contexto da

Atividade

observagéao e investigacdo das minhocas e dos caracois (apéndice 6). A
curiosidade das criangas possibilitou a pesquisa em livros e recursos
digitais, promovendo a literacia cientifica e aprendizagens significativas

de forma integrada.

- Ouvir ativamente os interesses e perguntas das criangas,
promovendo o seu papel como sujeitos ativos da aprendizagem;

- Incentivar a investigagéo e o pensamento critico, respeitando
o ritmo e as descobertas individuais e do grupo;

- Contribuir para a construgdo do conhecimento através da
exploragéo, do dialogo, do registo e da partilha;

- Fomentar a consciéncia ambiental e o cuidado pela natureza,
integrando conceitos de sustentabilidade;

- Valorizar o envolvimento das familias como parceiras no
processo educativo;

- Apoiar a expressao oral, a linguagem cientifica e a capacidade
de partilhar ideias, hipoteses e conclusoées.

- Reconhecer o sentido de responsabilidade perante ao grupo e
o ao espaco da horta;

Objetivos de - Ampliar o vocabulario, formular questdes, hipoteses e descobertas;

Aprendizagem - Ouvir e participar em dialogos e discussdo em grupo;

- Identificar o desenho como forma de expressar/registar a
comunicagao das observacgoes;

Intencionalidades
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- Formular hipéteses de fendmeno da natureza, como o ciclo de
vida das plantas;

- Estabelecer relagdes de causa-efeito como a presenga de
caracois na horta e seu impacto nas plantas;

- Manifestar atitude de curiosidade, respeito e cuidado pelo
ambiente natural e pelos seres vivos.

- Escuta ativa, centrada na crianga e valorizagdo dos seus
interesses manifestados;

- Investigagao apoiada, com consulta de livros e exploragéao de
conteudos digitais (ciéncia viva);

- Elaboragéo de registo das descobertas e partilha em cartazes,
Procedimentos/ | com recurso a desenhos e transcricéo da fala das criangas, afixado no
Diario da Horta;

- Momento de comunicag&o sobre o papel das minhocas e dos
caracois na horta;

Estratégias

- Participacdo das familias, através da recolha das cascas de

ovos para a protegao da horta.

Humanos: Educadora cooperante e Estagiaria;

Materiais: Livros da biblioteca da sala sobre minhocas,
caracois, solo e biodiversidade;

- Computador da sala para aceder ao site Ciéncia viva;

Recursos - Materiais Naturais: cascas de ovos;
Sementeiras e plantas germinadas;
- Materiais de Jardinagem: Luvas, pas e mangueira de rega;

- Materiais de desgastes para a elaboragao dos cartazes.
-Registo fotogréfico;

Instrumento de -Registo de Observagao direta;
Avaliagao -Registo das comunicagdes verbais das criangas.

Reflexao semanal de 24 a 28 de margo de 2025

A semana iniciou-se de forma muito produtiva e inspiradora. Apesar das condicbes
meteoroldgicas ndo terem permitido atividades no exterior, conseguimos manter o entusiasmo
e o espirito de descoberta dentro da sala, com novas aprendizagens e momentos de grande

significado para todos.

O dia iniciou-se pela observagéo das sementeiras e as plantas germinadas, seguido
da rega com pulverizador para ndo as encharcar e, a seguir, pela organiza¢ao do nosso Diério
da Horta. Este € um instrumento de registo que tem como propdsito valorizar os
conhecimentos da crianga, encorajando-as a expressar as suas descobertas e progressos

através de desenhos e narrativas, transcritas com o apoio do adulto. Registando as
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descobertas e progressos do projeto. Importa referir, elas, ilustraram lindamente minhocas e

caracois, observados anteriormente com muita curiosidade.

Figura 20

Observacao e Cuidado das Sementeiras

A observacao atenta das criancas levou-nos a querer saber mais. O A. comentou:
"Eu vi uma minhoca a sair da terra!”

Ja a V. afirmou:

"As minhocas nao tém pernas, elas arrastam-se na terra!”

Diante deste interesse, propus investigarmos melhor. Recorremos aos livros da
educadora cooperante, uma vez que ela tem em sua “despensa” da sala, uma rica biblioteca,
e visitamos o site Ciéncia Viva', onde lemos curiosidades e informagdes sobre as minhocas.

As criancgas ficaram fascinadas:
"As minhocas nao tém olhos nem ouvidos, mas sentem tudo com o corpo!" disse a C.

"Elas deixam a terra fofinha!" acrescentou o M.

1[1] https://www.cienciaviva.pt/aprenderforadasaladeaula/
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“As minhocas podem ter até cinco coragdes!" disse a A.

“As minhocas deixam a terra fofinha para as raizes das plantas crescerem mais" disse
oM.

A partir destas aprendizagens, foi desenvolvido um cartaz com o titulo “Minhocas”,
onde foram registadas as descobertas em conjunto, com palavras, imagens e desenhos.
Posteriormente, afixamos no Diario da Horta.

Figura 21

Registo das Observagbdes e Aprendizagem - Minhocas

Seguindo a mesma intengdo, perguntei as criangas:
“E os caracois? Também s&do amigos da horta?”

A resposta foi imediata e quase unanime:

"Nao! Eles comem as plantas!" responderam-me.

Surgiu a oportunidade para um novo desafio de investigagao. Foi sugerido regressar
aos livros e ao site e, para surpresa das criangas, descobriram que os caracois também
podem ter uma fungao importante, mas que, em excesso, causam desequilibrio para a horta.
Neste sentido, a investigagdo mostrou-lhes mudanga de perspetiva, que propicia o

desenvolvimento do pensamento critico e da capacidade de analise.
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Da mesma maneira, como o registo da minhoca, também elaboramos um cartaz para
os caracéis, com o titulo: Caracoéis — amigos ou vildes. Foram registadas as curiosidades e
descobertas em conjunto.

O M. exclamou:
"Eles tém quatro antenas! E as duas maiores sao a onde ficam os olhos!”
A E. acrescentou: "Eles sdo quase cegos!"

Figura 22

Registo de Observacao e Aprendizagem - Caracois

Estas afirmacgdes refletem a capacidade das criangas, com o apoio do adulto, em
construir o seu conhecimento por meio da observagéo e investigacao, alinhando-se com o
que Oliveira-Formosinho (2013) descreve como "a crianga como sujeito ativo da sua

aprendizagem” (p. 45).
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Figura 23

Colaboragao das Familias com as cascas de ovos

Neste contexto, para proteger a horta, descobrimos que as cascas de ovos podiam
ajudar. Ainda antes de enviar uma mensagem as familias, algumas criangas logo no dia
seguinte trouxeram cascas de ovos de casa. Este gesto demonstrou mais uma vez, como a

aprendizagem foi significativa e se estendeu além da escola.

Importa referir que o envolvimento das familias e a participagdo tem sido evidente
neste projeto. Este envolvimento reflete a extensdo da aprendizagem que vai além do
ambiente escolar, estimulando a articulagéo entre a escola e a comunidade. Segundo Silva et
al., (2016), “a participagado das familias € fundamental para o desenvolvimento integral da
crianga" (p. 19).

Estes momentos, contribuem para a minha aprendizagem, uma vez que se revelou um
exemplo importante de como a escuta ativa e o respeito pelos interesses das criangas podem
orientar experiéncias ricas de aprendizagem. Através desta pratica, compreendi mais
vivamente a importancia da intencionalidade educativa e da organizacdo do ambiente
educativo, tal como elemento promotor de aprendizagens significativas, como defendido nas

Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar.

A participagédo ativa das criangas, a articulagdo com as familias e a investigagédo
partilhada reforca-me que o papel do educador é ser mediador, investigador e apoio de
descobertas. Sinto-me verdadeiramente integrada neste processo e reconheci que o

conhecimento se constréi em interagdo, em contexto, e de forma significativa.
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As criangas desenvolveram competéncias ao nivel da linguagem oral, do pensamento
critico, da literacia cientifica e da cidadania. Demonstraram curiosidade, elaboraram
hipoteses, investigaram, registaram e partilharam as suas descobertas. Estas experiéncias
favorecem o desenvolvimento da sua identidade, autonomia e sentido de pertenga, como

preconizam as OCEPE.

A horta transformou-se num espaco de aprendizagens integradas, contribuindo para a
construcao de valores como a responsabilidade ambiental, a colaboragdo e o respeito pela
natureza. As criangas nao s6 aprenderam sobre minhocas e caracois, mas sobre o valor da

investigacao, do cuidado e do trabalho em equipa.

Em suma, educar para a sustentabilidade € “ajudar a que as criangas se vejam como

agentes de mudancga” referido por Selly (2023, p. 56).

Observacoes de 17 a 28 de margo

A Tabela 10 apresenta o registo das observagdes realizadas entre 17 e 28 de margo
de 2025, durante o desenvolvimento do projeto da horta pedagdgica. Este instrumento
permitiu documentar, de forma sistematica, o envolvimento das criangas nas atividades, as
tarefas realizadas, as interagdes estabelecidas e as aprendizagens emergentes neste
periodo. Por exemplo, foi possivel registar o entusiasmo das criangas ao observarem a
germinagao das sementes, como relatado por A.: “Andresa, ndo vais acreditar, a minha planta
cresceu!”. Também se destacaram episddios de cooperagdo, como quando as criangas se
organizaram para recolher composto para o canteiro, utilizando pas e carrinhos de méo, e
partilharam estratégias para superar dificuldades: “Deixa que eu te ajudo. Eu solto e tu colocas
o composto no teu carrinho com a pa.” Além disso, a tabela permitiu identificar o
desenvolvimento de competéncias cientificas e ambientais, como a compreensao do ciclo de
vida das plantas e a importancia da cobertura do solo com palha para proteger a terra. Estes
registos serviram de base para ajustar as estratégias pedagogicas, valorizar o progresso do
grupo e reforgar aprendizagens significativas, responsabilidade ambiental e espirito de

equipa.
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f) Planificagao De 31 de margo a 4 de abril de 2025.

A planificagdo referente ao periodo de 31 de margo a 4 de abril de 2025 da
continuidade ao projeto “Eu crescendo no mundo... com as maos na (T) terra”, evidenciando
um aprofundamento das experiéncias cientificas e da ligagdo das criangas a natureza.
Durante esta etapa, as atividades centraram-se na sementeira de salsa, na observacao e
identificagcdo de diferentes espécies vegetais, e na utilizagdo da tecnologia como ferramenta

de descoberta.

As criangas revelaram entusiasmo ao trazer sementes de casa e ao participar na
recolha de sementes de frutos, o que reforgou a consciéncia dos ciclos naturais e o sentimento
de pertenga ao projeto. O uso da aplicagdo PlantNet permitiu ampliar o campo de
investigagdo, promovendo aprendizagens significativas sobre biodiversidade e estimulando a

curiosidade cientifica.

A Tabela 11 apresenta a planificagao detalhada das atividades realizadas, articulando
as intencionalidades, os objetivos de aprendizagem, os procedimentos, 0s recursos e 0s
instrumentos de avaliacdo que sustentaram esta fase de consolidacao e exploragao no ambito

do projeto.

Tabela 11

Planificagdo de 31 de margo a 4 de abril de 2025

Continuagéo do projeto “M&os na (T) terra”. As criangas
realizaram atividades de sementeira de salsa, observagao de espécies
vegetais e investigagao cientifica. Demonstraram interesse em trazer
Contexto da sementes de casa e a recolha de sementes de frutos, reforcando a

Atividade ligagdo aos processos naturais. Durante a manutengdo da horta,
identificaram flores conhecidas e, através da aplicagdo do PlantNet
(Anexo 3) do telemovel, foi investigado e descoberto o nome de varias
espécies desconhecidas.

- Fomentar a curiosidade cientifica e o espirito de investigagéo
nas criangas;

- Promover o contato direto com a natureza através da
observagéao e da exploragao;

- Incentivar a cooperacgdo entre pares nas tarefas de cultivo e
observacgao;

- Valorizar o cuidado e o respeito pelo meio ambiente e pelos
seres Vivos;

- Apoiar o desenvolvimento de competéncias matematicas e
linguisticas no contexto das atividades no espaco exterior.

Intencionalidades
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- Contar e identificar a quantidade de sementes semeadas;

- Medir o crescimento das plantas ao longo dos dias;

- Expressar ideias das observagdes e descobertas relacionadas
. nas atividades na horta;

ObJe'fl\_/oS de - Comunicar ao grupo as etapas do processo de sementeira e
Aprendizagem da investigacgao cientifica;

- Conhecer as formas de pesquisa cientificas através do uso da
tecnologia;

- Identificar diversas espécies de plantas.

- Aprendizagem ativa e experiencial através da sementeira de
salsa, observagao de plantas e pesquisa sobre outras espécies;

- Metodologia de projeto: as criangas participarem ativamente
nas etapas de plantagéo, rega e observagéo da natureza;
Procedimentos/ - Cooperacéo entre pares nas tarefas da horta realizadas em

Estratégias pequenos grupos, favorecendo a entreajuda;

- Investigacao cientifica por meio da utilizagdo da aplicagéo
PlantNet (anexo 3) para identificar plantas desconhecidas;

- Registo e partilha das descobertas em grande grupo e registo
das observacgdes no Diario da Horta.

Humanos

-Educadora cooperante e Estagiaria;

Materiais

Livros da biblioteca da sala sobre Flores;

- Aplicagdo PlantNet (anexo 3) através do Telemodvel para
Recursos identificar as plantas;

- Materiais Naturais: sementes trazidas de casa pelas criangas;

- Materiais de Jardinagem: Luvas, pas e mangueira de rega;

- Materiais de desgastes para a elaboracdo dos registos e
desenhos realizados pelas criangas para a exposi¢ao no Diario da Horta.

-Registo fotografico;

Instrumento de -Registo de Observagéo direta;
Avaliagao -Registo das comunicagdes verbais das criancas.

Reflexao semanal de 31 de margo a 4 de abril de 2025

Nesta semana, desenvolvemos novas atividades no ambito do projeto Com as Maos
na (T) terra, com particular atengdo nas praticas de sementeiras, tal como, a observagao da
natureza e investigacdo cientifica. Estas atividades possibiltam o desenvolvimento de
aprendizagens significativas e integradas.

Iniciamos a semana com a atividade da sementeira de salsa, proporcionando as
criangas, se envolverem ativamente no processo de cultivo de plantas. Devido ao grande
interesse pelo tema, elas continuam a trazer sementes de casa, assim como, retiram
sementes das frutas do lanche e guardam-nas para posteriormente as colocarem em
recipientes destinados a esse fim e que estdo na sala, mostrando entusiasmo e envolvimento
na criagdo do nosso sementario. Esta experiéncia demonstrou ndo apenas um exercicio
pratico de semear, mas também uma oportunidade para desenvolverem competéncias como,
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responsabilidade ambiental e a observacéo dos ciclos naturais, aspectos essenciais para o

desenvolvimento da consciéncia ecoldgica.

Figura 24

Sementeira de Salsa - Sementes trazidas de casa

Como ¢é habitual, fomos a horta realizar as tarefas de manutengéo, mas o meu objetivo
era reforgar a observagao direta do ambiente natural, assim como, a identificagdo de algumas
espécies vegetais presentes no local. Durante a atividade, as criangas referiam o nome de
algumas flores que reconheciam, como papoilas e bem-me-quer, demonstrando seu
conhecimento prévio sobre estas espécies. No entanto, durante a exploragdo das flores
existentes, encontramos uma flor desconhecida, o que gerou uma curiosidade coletiva. As
criangas perguntaram: “Como se chama essa flor” e eu respondi: “Nao sei, precisamos

pesquisar”. Isso levou a proposta de fazermos uma pesquisa para descobrir o nome da planta.
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Figura 25

Observagéo e Exploragdo do ambiente natural

A investigacao foi realizada por meio da aplicagao do telemovel PlantNet (anexo3), o
que permitiu as criangas experienciar o uso de um dispositivo familiar, o telemovel, e utiliza-lo
no contexto educativo. Através desta ferramenta de pesquisa, descobrimos que a flor
anteriormente conhecida como bem-me-quer é popularmente chamada de Pao-Posto. Essa
descoberta gerou um diadlogo curioso entre as criangas, com comentarios como o do A.: “ndo
se parece com um pao?” e a C.: “nem tem cheiro de pao”, a rirem-se todos. Também
identificamos que a planta desconhecida é chamada de Borboleta, e que existe cor rosa-claro
e na cor bordo, evidenciando a importancia da pesquisa cientifica na educagdo ambiental no
jardim de infancia.

Figura 26

Investigacao através do meio digital

PBagaver setiferum Goldblatt
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A experiéncia demonstrou a importancia de permitir que a crianga seja agente do seu
préprio processo de aprendizagem. Neste sentido, quando estdo ativamente envolvidas na
exploracéo e descoberta, com o apoio do adulto como mediador, elas revelam um interesse
genuino. Como referem Morgan e Waite (2023), “este processo de exploragédo e descoberta
(...) leva a aprendizagem dentro do mundo vivido” (p.55). Com efeito, € na vida quotidiana,
nas suas rotinas que elas experimentam, testam e apoiam-se, validando com os seus

conhecimentos prévios.

Além das descobertas realizadas sobre a botanica, surgiu a oportunidade de observar
a presenca de alguns insetos polinizadores, como abelhas e borboletas, o que despertou uma
nova curiosidade no grupo. Decidimos, entdo, aprofundar nossos conhecimentos sobre os

animais polinizadores na proxima semana.

Figura 27

Observagao dos Insetos Polinizadores

Estes momentos assegurados para a exploragédo e observagao lenta ao ar livre,
demonstram de forma clara a importancia de construir contextos que promovam o contato
direto com a natureza. Conforme destacado nas Orientagdes Curriculares para a Educagao
Pré-Escolar (2016), “a vivéncia de experiéncias diretas com a natureza promove
aprendizagens significativas e integradas, constituindo um contexto privilegiado para a
educagao para a sustentabilidade” (p.91). Esta foi uma semana que permitiu ndo apenas
favoreceu o desenvolvimento de competéncias cognitivas e cientificas, mas também reforgou
valores relacionados com cooperagéao, respeito mutuo, respeito pelo meio ambiente, assim

como a preservagao da natureza.
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Com efeito, realgo a importancia de oferecer as criancas oportunidades de interagao e
intervengdo com o mundo natural, permitindo que se tornem agentes do seu processo de
aprendizagem. Morgan e Waite (2023), sublinham que “as criangas muito pequenas
envolvem-se claramente na exploracao direta dos seus arredores; na verdade, esta € a sua
forma mais antiga de aprendizagem” (p. 60). Portanto, estas praticas estdo em consonéncia
com as orientagbes pedagogicas que privilegiam a exploragao, a descoberta e a apreciagéo
do mundo natural.

Para além da sementeira, realizou-se ao plantio de algumas mudas e ao transplante
daquelas que haviam germinado a partir das sementes anteriormente semeadas pelas
criangas. A escolha das espécies considerou o principio da consociag¢ao de culturas, optando-
se por “plantas amigas”, ou seja, espécies que se desenvolvem melhor em proximidade com

as outras.

Figura 28

Escolha de "Plantas Amigas" para o plantio

Plantaram-se igualmente algumas espécies com propriedades repelentes, como a
arruda e os cravos-tunicos, com o objetivo de proteger as horticolas de pragas. As criangas
participaram ativamente na elaboragéo das etiquetas de identificagdo das plantas, bem como

em todas as etapas da plantagéo. A organizagdo em pequenos grupos permitiu-lhes cooperar
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de forma mais direcionada, mantendo o entusiasmo ao longo de toda a atividade, que se
revelou particularmente rica em curiosidades, descobertas e aprendizagens significativas.
Estas experiéncias colocam em relevancia diversas competéncias individuais que, ao serem
mobilizadas em contextos colaborativos, potenciam a aplicagdo de conhecimentos prévios e
a construgcdo de novas habilidades e aprendizagens. Como referem as Orientagbes
Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (2016), “a cooperagéo entre criangas potencia o
desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas, promovendo aprendizagens mais
significativas” (p. 89).

Figura 29

Plantio e Transplante de mudas

Observagoes de 31 de margo a 4 de abril

A Tabela 12 apresenta o registo das observagdes realizadas entre 31 de margo e 4 de abril
de 2025, durante o desenvolvimento do projeto da horta pedagodgica. Este instrumento foi
utilizado para documentar, de forma sistematica, o envolvimento das criangas nas atividades,
as tarefas desenvolvidas, as interagdes entre pares e adultos, e as aprendizagens emergentes
ao longo da semana. Através deste acompanhamento, foi possivel monitorizar o progresso do
grupo, identificar padroes de participagao, registar episoédios de cooperagédo e autonomia, e
refletir sobre as estratégias pedagoégicas implementadas. Desta forma, a tabela constitui um
recurso essencial para fundamentar as decis6es educativas e valorizar o percurso coletivo do

grupo ao longo do projeto.
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g) Planificagdo De 5 a 9 de maio de 2025.

A planificacédo correspondente ao periodo de 5 a 9 de maio de 2025 reflete uma nova
etapa no desenvolvimento do projeto “Eu crescendo no mundo... com as maos na (T) terra”,
caracterizada por um crescente sentido de responsabilidade e compromisso das criangas com
0 meio ambiente. Durante esta semana, as atividades centraram-se no cuidado da horta, na
limpeza do recreio e na criacdo de um folheto informativo destinado a sensibilizar a

comunidade escolar para a importancia da preservagéo da natureza.

Esta fase destacou-se pela participacdo ativa e cooperativa das criangcas, que
demonstraram empenho em cuidar do espaco que as rodeia e em partilhar as suas
aprendizagens com os colegas de outras turmas. A elaboragdo do folheto informativo
(Apéndice 7) constituiu uma oportunidade para integrar saberes ambientais, linguisticos e

sociais, reforcando competéncias de cidadania e sustentabilidade.

A Tabela 13 apresenta a planificagdo detalhada desta semana, evidenciando as
intencionalidades, os objetivos, as estratégias pedagdgicas e os instrumentos de avaliacao
que sustentaram a continuidade e a consolidagao das aprendizagens no ambito do projeto.

Tabela 13

Planificagcdo de 5 a 9 de maio de 2025

Continuagdo do projeto “Maos na (T) terra”. As criangas
participaram nas tarefas de cuidado da horta e limpeza do recreio,
demonstrando compromisso com a natureza. Este envolvimento
Contexto da favoreceu a elaboragdo de um folheto informativo (Apéndice 7) para

Atividade sensibilizar os colegas da Educagao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo sobre a
preservacao do meio ambiente, contribuindo para as competéncias
sociais, ambientais e de cidadania ativa.

-Incentivar a consciéncia ambiental e o espirito de cidadania ativa;

- Fomentar o cuidado e a preservagdao do espago natural
envolvente da horta;

- Valorizar o sentido de responsabilidade e cooperagdo nas
tarefas de manutencgao e observacao da horta;

- Apoiar iniciativas de ideias e a divulgagéo para a comunidade

Intencionalidades | gscolar:

- Contribuir para as aprendizagens significativas relacionadas
com a sustentabilidade;

- Apoiar o desenvolvimento de competéncias matematicas e
linguisticas no contexto das atividades realizadas no espaco exterior e
registada em cartazes no Diario da Horta.

- Identificar e classificar os materiais recolhidos (lixo na horta e

Objetivos de no recreio);
Aprendizagem - Estabelecer relagdes espaciais no espaco exterior, como perto,
longe, dentro e fora)
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- Comunicar em grande grupo as tarefas realizadas no cuidado
com a horta e com o espaco exterior;

- Desenvolver o vocabulario relacionado com a preservagao do
meio ambiente;

- Participar na elaboragdo do folheto informativo com frases e
desenhos sobre a preservagao da horta e do meio ambiente;

- Fomentar a cooperagéo e o trabalho em equipas nas tarefas
do projeto;

- Reforgar o sentido de responsabilidade pelo nosso planeta
Terra;

- Compreender a importancia da limpeza do meio ambiente para
0 sucesso no crescimento das plantas.

- Aprendizagem ativa e experiencial através do envolvimento
nas tarefas de cuidado, limpeza e preservacao do espacgo exterior;

- Envolvimento das criangas na elaboracdo de um folheto
informativo para entregar as outras salas sobre de preservagéo e
Procedimentos/ | cuidado com a horta e com o recreio da escola;

Estratégias - Cooperagdo entre pares na organizagdo de pequenos grupos
para a recolha do lixo na horta e no recreio;

- Registo e partilha através do folheto informativo e também,
registo das atividades no Diario da Horta.

Humanos
-Educadora cooperante e Estagiaria;
Materiais
- Equipamento para a visualizagéo de imagens para o folheto
Recursos informativo;
- Materiais de Jardinagem: Sacos de lixo, luvas e ferramentas
de jardinagem;
- Materiais de desgastes para a elaboragdo do folheto
informativo, e para os registos no Diario da Horta.
-Registo fotografico;
Instrum_en‘Eo de -Registo de Observagio direta;
Avaliagao -Registo das comunicagdes verbais das criancas.

Reflexao semanal de 5 a 9 de maio de 2025

No contexto do projeto da horta, os cuidados ndo se limitam apenas aos canteiros e
as plantas, mas estende-se a todo o espaco envolvente, demonstrando um compromisso
alargado com meio o ambiente. O envolvimento das criangas com este espago tem vindo a
intensificar-se, indicando um interesse crescente pelas atividades realizadas em espaco
exterior. O projeto da horta tem-se comprovado ser um recurso pedagogico de grande
importancia, no qual as criangas participam ativamente nas tarefas de cuidado e preservagao,
como a rega das plantas e a remogédo de ervas invasoras, revelando-se envolvidas e
motivadas a realizar estas tarefas de forma continuada e sem se esquecerem, solicitando ao

adulto a sua realizagao. Estas atividades praticas permitem-lhes ndo apenas o contato com a
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natureza, mas também uma aprendizagem concreta e real sobre a sustentabilidade e a

responsabilidade ambiental numa vertente de cidadania ativa.

Figura 30

Proatividade - recolha do lixo

E inspirador observar que este envolvimento das criancas néo se limita & horta em si,
mas expande-se para o restante espago exterior. Uma forma de demonstrar o sentido de
responsabilidade e espirito comunitario, foi o facto de as criangas se organizarem
espontaneamente para recolher o lixo espalhado tanto na horta como pelo recreio,
conscientes de que os residuos, transportados pelo vento, poderiam prejudicar o
desenvolvimento das plantas. Esta iniciativa revelou uma compreensao clara a cerca dos

impactos ambientais, e evidenciou nelas a vontade de agir de forma proativa.
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Figura 31

Consciéncia ambiental - Recolha do lixo

Nao satisfeitas com a acao local, decidiram expandir esta consciéncia ambiental para
as restantes salas da educacao pré-escolar. De forma espontanea, propuseram sensibilizar
os colegas para a importancia da preservagdo em manter o espago do recreio limpo, apelando
a colaboragao de todos. Esta tomada de iniciativa ndo se esgotou nesta fase, “Mas néo € sé
nos, o 1° ciclo também pode ajudar” disse: C. Assim, surgiu a ideia de elaborar um "folheto
informativo" destinado as turmas do 1.° ciclo, promovendo a sensibilizagdo ambiental de forma
mais abrangente (Figura 38).

Sinto-me realizada e reforgou a minha crenga de que estas praticas pedagogicas,
assentes em aprendizagens significativas, contribuem para o desenvolvimento de
competéncias sociais, ambientais e de cidadania ativa nas criangas. Acreditar que estas
criangas poderdo, no futuro, tornarem-se cidadaos conscientes e guardidbes da natureza, &
algo profundamente reconfortante e inspirador.
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Figura 32

Promocgéao para a sensibilizagdo ambiental no 1° Ciclo

Neste sentido, o papel do educador é determinante na promog¢ao destas
aprendizagens, uma vez que, ao valorizar e respeitar cada crianga, incentivando-a a participar
ativamente no seu processo de aprendizagem, permite que esta desenvolva a autonomia, a
criatividade e o sentido critico. Conforme referido nas Orientagbes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar, quando a crianga é agente do seu processo de aprendizagem, ela "vai
mobilizar e integrar um conjunto de experiéncias, saberes e processos, atribuindo-lhe novos
significados e encontrando formas proprias de resolver os problemas, o que Ihe permite

desenvolver ndo s6 a autonomia, mas também a criatividade” (Silva et al., 2016, p. 34).

Figura 33

Elaboracéo do folheto informativo
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O educador sensivel, atento a voz das criancgas, disponibiliza ndo apenas ferramentas
de apoio as experiéncias das criangas, mas também propicia oportunidade de confronto de
ideias entre pares e adultos. Além disso, valoriza os interesses das criangas, fomentando-as
a explorar novos desafios e ampliar as suas competéncias nas diversas areas do saber.
Exemplos disso abrange a habilidade de idealizar, contextualizar, criar artisticamente e
verbalizar as intengdes. A observagao atenta do educador permite captar e motivar as criangas
para as suas experiéncias realizadas espontaneamente validando-as e criando significado, é
papel do educador acompanhar e ndo forcar nenhuma etapa que a crianga ainda nao

concretizou, dando significado ao tempo lento, carregado de aprendizagens significativas.

h) Planificacdo De 12 a 16 de maio de 2025.

A planificagcdo referente ao periodo de 12 a 16 de maio de 2025 reflete a
continuidade e o aprofundamento do projeto “Eu crescendo no mundo... com as maos
na (T) terra”, integrando novas experiéncias de exploragao cientifica e ambiental. Durante
esta semana, as criancas envolveram-se em atividades que aliaram a observagao da
natureza a investigacao ativa, explorando o papel dos insetos polinizadores e a sua

importancia nos ecossistemas.

As aprendizagens desenvolveram-se de forma integrada, combinando momentos
de pesquisa em livros e recursos digitais com a observacgéao direta de flores e insetos no
espaco exterior. A utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas, como o microscépio digital,
ampliou a literacia cientifica e promoveu o olhar curioso e investigativo das criancas. A
interagdo com a turma do 2.° A possibilitou a partilha de descobertas e o reforco da

cooperacao entre pares, num contexto de aprendizagem colaborativa.

Paralelamente, a construgéo e instalacdo de bebedouros para aves e insetos
permitiu vivenciar praticas concretas de sustentabilidade, reforcando o sentido de
responsabilidade e cuidado com o ambiente. A Tabela 14 apresenta a planificacao

detalhada desta semana, evidenciando as intencionalidades, os objetivos de
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aprendizagem e as estratégias pedagogicas que sustentaram a continuidade do projeto

e a consolidacao das aprendizagens significativas.

Tabela 14

Planificacdo de 12 a 16 de maio de 2025

Continuagdo do projeto “M&os na (T) terra”. As criangas
exploraram as atividades de confecdo de alimentos (bolo, salada ou
sopa) (figura 44) polinizadores e o seu papel no ambiente natural,
através de observagéo direta, investigagao bibliografica e digital, e uso
Contexto da de microscopio digital. ldentificaram espécies de polinizadores,

Atividade reconheceram flores espontdneas e aprofundaram conhecimentos
sobre os ciclos de vida das plantas. A interagdo com o 2.° A fomentou a
partiha de aprendizagens, reforcando a cooperagdo entre pares.
Paralelamente, promoveram-se praticas sustentaveis com a instalagédo
de bebedouros para aves e insetos.

- Possibilitar a observagdo atenta e curiosa dos insetos
polinizadores e as suas interagdes com as flores;

- Promover a utilizagéo de ferramentas tecnologicas, ampliando
a literacia digital e cientifica;

- Valorizar a comunicagdo clara sobre as descobertas
Intencionalidades | realizadas, enriquecendo o vocabulario;

- Incentivar o sentido de responsabilidade ambiental, através da
preservacgao do espacgo exterior e a colocagédo de bebedouros para os
passaros;

- Fomentar a cooperacgao e a partilha de saberes as outras criangas para
as praticas sustentaveis e de preservacao ambiental.
- Contar e registar a quantidade de insetos polinizadores observados;

- Estabelecer relagdes espaciais ao identificar os locais onde os
insetos foram encontrados;

- Partilhar informagéo oralmente dos resultados das observagdes sobre
os insetos polinizadores e das pesquisas realizadas;

- Manifestar atitude de cooperagdo e responsabilidade pela
manutengao dos bebedouros para os insetos;

- Identificar diferentes espécies de insetos polinizadores
presente no recinto da escola;

- Usar os desenhos e as letras para registar e transmitir informacgoes
sobre as aprendizagens e afixar no placar “Diario da Horta”.

- Observacéo direta de insetos e flores no espaco exterior;

- Utilizacao de livros, internet e microscopio para a investigagao;

- Cooperacgao entre pares na partilha em grande grupo sobre as
descobertas e cuidados na horta e no jardim dos insetos;

- Registo e partilha das investigacées cientificas e observagbes
realizadas no espaco exterior, através da elaboragédo de um cartaz para
o Diario da Horta, ilustrado com desenhos e frases informativas.
Humanos: Educadora cooperante e Estagiaria;
Materiais: Materiais de pesquisa: Lupas, Livros, computador e
Microscopio;

- Materiais reciclaveis para os bebedouros;

- Materiais naturais: sementeiras e mudas;
- Materiais de Jardinagem: Regadores, mangueira de rega e Luvas;

- Materiais de desgastes para a elaboragao dos registos e, no
Diario da Horta;

Objetivos de
Aprendizagem

Procedimentos/
Estratégias

Recursos
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-Registo fotografico;
-Registo de Observagéo direta;
-Registo das comunicagbes verbais das criancgas.

Instrumento de
Avaliacao

Reflexao semanal de 12 a 16 de maio de 2025

Os Uultimos dias tém sido marcados por uma intensa atividade no exterior, com maior
atencao na observagao dos insetos polinizadores no seu habitat natural. As criangas focaram-
se a identificar diferentes espécies de insetos e as flores que os atraem, revelando um grande
interesse e curiosidade. Esta exploracgao e investigagdo permitiu-lhes compreender melhor as
interagdes entre os seres vivos e 0 ambiente, permitindo um conhecimento mais profundo

sobre a importancia dos insetos polinizadores para os ecossistemas.

Figura 34

Observagao de Insetos Polinizadores

Como complemento a esta aprendizagem pratica, recorremos a investigagdo em livros
da biblioteca da sala e a pesquisas no computador, com o objetivo de conhecer quais os
insetos polinizadores presentes em Portugal. Esta exploragao possibilitou-nos confirmar se as

espécies identificadas na nossa horta correspondiam as listadas nas nossas pesquisas. A
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utilizacdo de diferentes fontes de informacado favoreceu o desenvolvimento da literacia

cientifica e a organizagao de conhecimentos sélidos sobre o tema.

Uma das atividades mais desejadas foi a observagado de flores e insetos através do
microscopio digital da sala. Esta experiéncia despertou o interesse de todas as criangas, das
mais novas as mais velhas, promovendo momentos de descoberta e fascinio. A possibilidade
de observar pormenores que a olho nu passariam despercebidos foi uma oportunidade Unica
de aprendizagem, fomentando a curiosidade e o anseio em saber mais sobre o mundo natural.
Neste sentido, reconhego que, quando o educador promove um ambiente educativo que
favorece aprendizagens significativas, as criangas "demonstram curiosidade e interesse pelo
que as rodeia, observando e colocando questdes que evidenciam o seu desejo de saber mais"
(Silva et al., 2016, p. 87).

Figura 35

Observacgéo de Flores e Insetos - Microscopio Digital

Além disso, esta semana, dedicamo-nos a exploragao mais minuciosamente das flores
espontaneas da escola, com o objetivo de observar insetos polinizadores no seu ambiente
natural. As criangas demonstraram-se profundamente envolvidas na procura de insetos e na
identificagdo das flores que os acolhem. Este contato direto com a natureza permitiu um olhar
atento e curioso sobre a diversidade encontrada na natureza. Esta interacéo direta com o

espago exterior permitiu-lhes atribuir significado as suas descobertas e aprofundando dos
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seus conhecimentos de forma ativa e significativa, consolidando aprendizagens de forma

ativa, participativa e experiencial.

Ainda, dando continuidade a partilha de conhecimentos com os colegas do 2.° A, que
nos tinha recebido na sua sala na semana anterior, esta semana fomos nés que os acolhemos
na nossa sala. A visita teve como objetivo partilhar o que ja aprendemos sobre o ciclo de vida
das plantas e proporcionar um momento de aprendizagem partilhada tanto na sala onde temos
as nossas sementeiras como também na nossa horta e no jardim de insetos?. Esta interagéo
entre as diferentes faixas etaria promoveu uma partilha de saberes significativa, refletindo o
que é apresentado nas OCEPE (2016), onde se destaca que a crianga "participa na
organizacgao e apresentagéo da informagao, de modo a partilhar com outros (colegas da sala,
outras criangas e/ou adultos) os conhecimentos, resultados e conclusdes a que chegou" (p.
87).

Paralelamente, foi realizada a colocacdo de bebedouros para as pequenas aves e
insetos, proporcionando um ambiente mais acolhedor para a fauna local e fomentando o
sentido de responsabilidade ambiental nas criancgas.

Figura 36

Colocagéo dos bebedouros para os insetos

2 Esta publicado na pagina da Escola:
https://drive.google.com/file/d/1pZ9RsejpxVmLOAMCQMUdVDs-H7n9lhEk/view
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Esta atividade foi acompanhada pela recolha de papéis e plasticos espalhados pelo
espaco exterior, contribuindo para a redug¢ado do lixo e para o cuidado da nossa horta e do
nosso recreio. Estas praticas educativas sao fundamentais para potenciar o respeito pelo meio
ambiente, tal como referido nas OCEPE (2016), onde se destaca a importancia de promover
aprendizagens que levem a crianga a "manifestar comportamentos de preocupagédo com a
conservacgao da natureza e o respeito pelo meio ambiente” (p. 95).

Neste sentido, € notério que as criangas evidenciam este cuidado e consciéncia
ambiental e civica, quando expressam a vontade de intervir e divulgar o interesse de cuidar
do meio ambiente. Quando a crianga € ouvida, a sua voz reflete essa preocupagao: “Podemos
ir as outras salas pedir para terem cuidado com os bebedouros dos passaros” C., “Podemos
ir dizer que se nao houver agua nos bebedouros, eles podem colocar” V., “Porque a horta n&o
€ sO nossa, é da escola e todos devem cuidar” M. Estes exemplos demonstram n&o s6 a
apropriagdo do espago comunitario, mas também um compromisso partilhado a favor da

sustentabilidade e da cooperacao.

Estas experiéncias reforgam a importancia de promover as criangas oportunidades de
aprendizagem no espago exterior, onde possam explorar, descobrir e desenvolver
comportamentos de respeito e cuidado pelo meio ambiente. Tal como disse a educadora
cooperante, "sé quem conhece a natureza a pode cuidar", e € nesse caminho que, juntos,

vamos crescendo com as méos na (T) terra.

Figura 37

Partilha das Aprendizagens com os colegas do 2° ano do 1° Ciclo
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i) Planificagao De 19 a 23 de maio de 2025.

A planificacdo referente ao periodo de 19 a 23 de maio de 2025 evidencia a
continuidade do projeto “Eu crescendo no mundo... com as maos na (T) terra”, num momento
em que as aprendizagens se tornaram cada vez mais integradas e significativas. Nesta
semana, as experiéncias centraram-se no cuidado e manutencao da horta e do jardim dos
insetos, promovendo a observacdo atenta, a acao colaborativa e a consolidagcdo de

conhecimentos adquiridos ao longo do percurso.

As criangas participaram ativamente nas tarefas de remogédo de ervas, rega e
cobertura do solo, demonstrando crescente autonomia e sentido de responsabilidade. A
recolha e registo de dados — nomeadamente a contagem das plantas e a representagéo
grafica — permitiram articular a descoberta do meio natural com nogbes matematicas e

cientificas, fortalecendo o pensamento légico e a curiosidade investigativa.

Simultaneamente, a planificagcdo da “maternidade de insetos” e as agdes de
sensibilizacdo ambiental deram continuidade ao compromisso com a sustentabilidade e a
valorizacao das ideias das criancas, que se envolveram com entusiasmo na construcdo de
solugdes criativas para cuidar da biodiversidade. A Tabela 15 apresenta, assim, a planificagdo
detalhada deste periodo, destacando as intencionalidades pedagdgicas e as estratégias que

sustentaram o desenvolvimento de aprendizagens integradas e cooperativas.
Tabela 15

Planificagéo de 19 a 23 de maio de 2025

Continuagcédo do projeto “Maos na (T) terra”’. As atividades
abrangem de forma interdisciplinar, centrada no cuidado e manutengéo
da horta e do jardim dos insetos. As criangas participaram ativamente
na remogao das ervas, rega, cobertura do solo com palha seca e a
contagem das plantas, com o registo dos dados em grafico simples.
Realizamos ainda a¢des de sensibilizagdo ambiental, como a colocagao
de bebedouros e a planificagdo de uma “maternidade de insetos”,
integrando expresséo artistica, Linguagem oral, nogbes cientificas e
matematica. A cooperagéo, a participagdo ativa e a valorizagao das
ideias das criangas foram essenciais nesta experiéncia significativa de
aprendizagem.

- Promover o contato direto e continuo com o meio natural,
através dos canteiros da horta, e a compreensao dos ciclos das plantas;

- Incentivar o pensamento cientifico, através da recolha de
dados e a sua analise, com base nas vivéncias concretas do projeto;
Intencionalidades - Fomentar o raciocinio légico-matematico, recorrendo as
contagens, comparagédo de quantidades e organizagdo dos dados em
grafico simples e a resolugao de problemas em ambiente real;

- Valorizar o discurso na descricdo das experiéncias e
fendmenos naturais vividos na horta, ampliando o vocabulario;

Contexto da
Atividade
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- Favorecer atitudes de cooperagdo e de participagdo
democratica, nomeadamente a organizagédo da horta, planificagdo da
“‘maternidade de insetos” e a definicdo das tarefas, motivando o
contributo individual e coletivo;

- Sensibilizar para a consciéncia ecolégica e o sentido de
empatia com os seres vivos, € a importancia da biodiversidade.

- Contar e registar a quantidade de plantas das diferentes
espécies na horta (alface, cenoura...) favorecendo o desenvolvimento
do sentido de nimero;

- Manifestar a capacidade de comparar quantidades e tamanhos
entre as diferentes espécies de vegetais, com base na observagéo
direta;

- Representar a organizagéo e o tratamento de dados (numeros
o de vegetais por espécie) em grafico de barras, com o apoio do adulto;

Objetivos de - Produzir discurso oral, durante a observagéo direta na horta,
Aprendizagem no contato com a linguagem escrita das etiquetas das plantas, na
elaboragédo dos registos e dos cartazes no placar “Diario da Horta”,
ampliando o vocabulario especifico (Sementes, rega ...);

- Partilhar ideias e opinides durante as atividades colaborativas
do projeto revelando uma escuta ativa, participativa em dialogos e o
respeito pela vez de falar;

- Exprimir cuidado e preocupagdo com o meio ambiente e com
0S seres Vivos.

- Aprendizagem ativa e experimental através da observagéo e
intervencdo no espaco da horta, apoiando as criangas na identificagdo
da presencga de ervas espontaneas, promovendo a sua remogao;

- Metodologia de projeto, na realizagéo de rega dos canteiros e
a cobertura do solo com palha seca, discutindo-se em grande grupo a
importancia desta estratégia de preservagao do solo;

- Investigagao, na contagem das plantas por espécie e o registo
Procedimentos/ | de dados, a procura de respostas baseada em dados observaveis (ex.

Estratégias quantas cenouras temos?);

- Cooperacgéo entre pares através da realizagédo das tarefas em
pequenos grupos, e no cuidado e manutengdo da horta e o didlogo e
partilha de ideias;

- Registo e partilha das investigagdes e observagdes realizadas
no espaco exterior, através da elaboragcéo de um grafico de barras e do
cartaz para o Diario da Horta, ilustrado com desenhos e frases
informativas.

Humanos

- Educadora cooperante e Estagiaria;

Materiais

- Materiais naturais para a construgdo da “maternidade dos
Recursos insetos”:

- Materiais de Jardinagem: Luvas, regadores, pas, ancinhos;

- Materiais de desgastes para a elaboragao do grafico de barras
e para os registos e, no Diario da Horta.

-Registo fotografico;

Instrum_en‘Eo de -Registo de Observagio direta;
Avaliagao -Registo das comunicagdes verbais das criancas.
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Reflexao semanal de 19 a 23 de maio de 2025

A Educacdo em Ciéncias, no contexto da educagido pré-escolar, constitui uma
oportunidade privilegiada para promover a literacia cientifica nas criangas, estimulando a
aquisicdo de conhecimentos, capacidades e atitudes de forma integrada e significativa. De
acordo com Chauvel e Michel (2006), um dos objetivos do educador € incentivar a crianga na
sua "descoberta de modo a ajudar a desenvolver as suas capacidades para pensar, a valorizar
0 seu desejo de aprender e a fazé-la descobrir o prazer do conhecimento” (p. 5).

No projeto da horta pedagogica, as criangas participam ativamente em todas as etapas
de cuidado e manuteng&o. A semana foi iniciada com a observagéo dos canteiros, retirando
ervas invasoras, regando as plantas e cobrindo o solo com palha seca, a fim de proteger o
solo para nao ficar com a terra muito seca e evitar o surgimento de plantas espontaneas.

Figura 38

Observagédo e Manutengao dos Canteiros

Conforme tinhamos combinado para esta semana, realizamos a contagem das plantas
de cada espécie, envolvendo as criangas no processo de organizagao e tratamento dos dados

recolhidos. Neste sentido, o educador de infancia recorre a diversas estratégias que
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favorecem as aprendizagens, entre as quais se destaca o recurso através de “graficos e
tabelas simples para organizar a informagéao recolhida e interpreta-los de modo a dar resposta
as questdes colocadas” (Silva et al., 2016, p.79) e ainda, “Apoia as criangas a utilizarem os
registos de dados elaborados para comunicarem a outros (familia, outros grupos, jardim de
infancia, escola, etc.) as informagdes recolhidas e as conclusdes a que chegaram” (idem,
p.79). Durante esta atividade, foi possivel ouvir diversos comentarios como: "Olha, as nossas
alfaces estdo mais crescidas do que as cenouras!" V., “mas as couves estdo ainda maiores

do as alfaces” M., evidenciando a capacidade das criancas em estabelecer relacbes
matematicas simples através da observacgao direta.

Figura 39

Organizagéo e Tratamento de Dados

Zenien || 1

=
A
-3
B
-
W

As praticas de jardinagem, para além de interdisciplinares, promovem multiplas
ligagbes académicas e incentivam as criangas a estarem em contacto com a natureza (Selly,
2023). Para além disso, "cuidar das plantas e garantir que elas tenham o que precisam [como
0] sol, terra e agua, sdo passos para cuidar do planeta" (Selly, 2023, p. 37), refletindo a
importancia da preservacdo ambiental. Este sentimento de responsabilidade também se

manifestou quando foi colocada agua nos bebedouros para as pequenas aves e insetos, e

100



@Pl AG ET Campus Universitario de Almada
Instituto Politécnico Jean Piaget do Sul

ENSINO SUPERIOR
Escola Superior de Educagao Jean Piaget de Almada

ainda realizada a limpeza do jardim de insetos. As criangas demonstraram grande entusiasmo,
partilhando frases como: "Os passarinhos vao ficar felizes!" e "Agora eles tém agua
fresquinha!”, demonstrando empatia e consciéncia ecologica.

Figura 40

Planeamento para a Criagdo de uma "Maternidade para os Insetos”

Em cooperagdo com a educadora, foi organizada a criagdo de uma "maternidade de
insetos" no jardim, um espago seguro para a reprodugdo e protegdo destes seres vivos.
Durante a atividade, partilharam ideias criativas: "Podemos fazer uma casinha para as
joaninhas!" e "Os insetos vao gostar de viver aqui!". Esta abordagem colaborativa reforga a
importancia de planear as atividades com as criangas, permitindo-lhes expressar ideias e

tomar decisoes, o que fortalece o sentido de pertenga e a valorizagdo do seu contributo.

As criangas participaram de forma ativa na construgdo deste espago, representando
artisticamente os insetos que 14 habitariam.

101



@Pl AG ET Campus Universitario de Almada
VP ¥ Instituto Politécnico Jean Piaget do Sul
Escola Superior de Educagao Jean Piaget de Almada

Figura 41

Participagdo Ativa - Através da Representagao Artistica

Ainda no contexto da horta, foi preparado mais um canteiro para transplantar as mudas
que cresceram a partir das sementes trazidas pelas criancas. Este processo foi marcado por
um grande entusiasmo, as criangas a retirarem cuidadosamente as mudas da sala, dizendo

orgulhosamente: "Fui eu que plantei esta semente!”.

Figura 42

Plantacdo das mudas das sementes que as criancas semearam
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Além das mudas de horticolas, foram plantadas também duas macieiras, germinadas
a partir das sementes de macgas fornecidas pela escola na hora do almogo, reforgando a
ligagéo entre o ciclo de vida das plantas e o cuidado ambiental.

As aprendizagens proporcionadas por estas atividades s&o multiplas, explorando
diferentes areas curriculares como a escrita de registos, conceitos matematicos, expressdes
artisticas e, sobretudo, o desenvolvimento de uma relagcao afetiva e consciente com o meio
ambiente. Selly (2023) reforga que "a jardinagem ¢ interdisciplinar e promove muitas ligagdes
académicas, além de incentivar (...) as criangas estarem ao ar livre" (p. 37). Estas
experiéncias nao so contribuem para o desenvolvimento de competéncias cientificas, mas
também para a sensibilizagdo ambiental e para a consciéncia ecoldgica, elementos essenciais
para a formacéo de cidadaos responsaveis e conscientes do seu papel na preservacao do

planeta.

E “desde a infancia e ao longo de toda a vida, as competéncias que cada um vai
desenvolvendo refletem-se na forma como vai sendo capaz de exercer uma cidadania
interveniente, responsavel e informada e de se inserir na vida profissional” (Martins et al.,
2009, p.95).
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J) Planificacdo De 26 a 30 de maio de 2025.

A planificacéo correspondente ao periodo de 26 a 30 de maio de 2025 assinala a reta
final do projeto “Eu crescendo no mundo... com as maos na (T) terra”, refletindo uma fase de
consolidacdo e de celebracdo das aprendizagens construidas ao longo das semanas
anteriores. Neste momento, as atividades ganharam um carater mais interdisciplinar,
integrando dimensdes da observacgao cientifica, da expresséao artistica e da culinaria, numa
abordagem que privilegiou a experimentagédo e a ligagdo entre a horta e o quotidiano das

criangas.

As experiéncias vividas neste periodo foram marcadas por um envolvimento ativo e
colaborativo, em que as criangas assumiram um papel protagonista no planeamento,
execugao e partilha das tarefas. A colheita dos vegetais, a preparagao de alimentos e a partilha
com as outras salas traduziram um sentido de responsabilidade, solidariedade e pertenca a

comunidade educativa.

Esta etapa reforgou ainda o dialogo e a reflexdo em grupo, promovendo aprendizagens
significativas que articularam a linguagem oral, a matematica e a educagdo ambiental. A
Tabela 16 apresenta, assim, a planificacdo detalhada destas atividades, evidenciando as
intencionalidades pedagodgicas, os objetivos e as estratégias que sustentaram esta

experiéncia educativa de encerramento do projeto.
Tabela 16

Planificagdo de 25 a 30 de maio de 2025

Continuagao do projeto “Maos na (T) terra”. As criangas
participardo em atividades praticas de caracter interdisciplinar,
centradas nas vivencias com a horta e com o jardim dos insetos.
Estas propostas pretendem promover aprendizagens relevantes,
através da observacao, exploracao, expressao artistica, culinaria
(confegdo de alimentos) e a partiha com a comunidade
educativa.

- Promover experiéncias significativas e contextualizadas que
favoregam a relagao afetiva das criangas com a horta e os insetos;

- Fomentar a participacao, responsabilidade e o cuidado com o
meio natural (Colheita, rega e remogéao das ervas);

- Reforgar atitudes de cooperacdo e de solidariedade na
Intencionalidade | preparagéo e partilha dos vegetais colhidos na horta com as outras

S salas;

Contexto da
Atividade

- Incentivar a didlogo e o pensamento matematico, através da
descricdo das agdes, contagens e registos simples;

- Apoiar as aprendizagens significativas através da
experimentagao direta, da observacao e da relagdo com o quotidiano
escolar.
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- Manifestar atitudes de responsabilidade, cooperagao e respeito pelos
outros e igualmente pelo meio ambiente;
- Realizar a recolha e analise de dados (contagem dos vegetais, registo
Objetivos de gréfico);

Aprendizagem - Produzir discurso explicativo das observagbes e experiéncias no
contexto da horta e dos insetos;
- Resolver questbes em contexto pratico, quantidades para preparar
bolo, salada ou sopa.
- Aprendizagem ativa e experiencial através da experimentacao,
observagao direta, registo e reflecgao;
- Trabalho colaborativo, incluindo as criangas no planeamento e
execucao das atividades;
- Promover o dialogo em grande grupo com a partilha e construgao
Procedimentos/ | coletiva do conhecimento;

Estratégias - Valorizar as ideias das criangas, fomentando a criatividade e a tomada
de decisoes;
- Integrar a expressao artistica e a escrita como formas de representar
e comunicar as aprendizagens;
- Articular as experiéncias vividas e contextos do quotidiano,
favorecendo a compreensao do mundo natural e social.

Humanos

-Educadora cooperante e Estagiaria;
Materiais
- Materiais naturais: cenouras, alfaces, couves e ovos);
- Estrutura de suporte, gradeamento e vedagéo;
- Materiais de Jardinagem: Sacos de lixo, luvas e ferramentas de
jardinagem;
- Materiais de desgastes para os registos no Diario da Horta.
-Registo fotografico;
-Registo de Observagéo direta;
-Registo das comunicagdes verbais das criancgas.

Recursos

Instrumento de
Avaliagao

Reflexdo semanal de 25 a 30 de maio de 2025

A semana iniciou-se com uma visita de supervisdo ao estagio, realizada de forma a
observar as rotinas habituais das criancas. Foi reforcado que, nesse dia, todos poderiam
participar nas tarefas da horta, independentemente das equipas previamente estabelecidas
para os restantes dias.

O acolhimento da visitante ocorreu de forma espontanea e calorosa, evidenciando a
familiaridade do grupo com a presenga de adultos diferentes, o que confirma que “o

estabelecimento educativo deve organizar-se como um contexto facilitador do
desenvolvimento e da aprendizagem das criangas” (Silva et al., 2016, p. 23).
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Figura 43

Afixacdo de Elementos Artisticos e a "Maternidade para os Insetos”

Durante o periodo do estagio, desenvolvemos um projeto continuo em torno da horta
pedagoégica. Na semana anterior, foi construida a “maternidade dos insetos” com a
participacao ativa das criangas, que contribuiram também, com representagdes artisticas.
Esta semana, demos continuidade a atividade, fixando os elementos artisticos no
gradeamento da escola, junto aos nossos canteiros. No decorrer da atividade, as criangas
envolveram-se de forma significativa, sugerindo: “Coloca mais para cima!” ou “Assim ja esta
bem!”. Esta pratica evidencia a importancia de “planear com as criangas (...) s&o

oportunidades de participagdo nas decisdes sobre o curriculo” (Silva et al., 2016, p. 16).

Durante a semana, voltou a surgir a curiosidade em torno das cenouras: “Como sera
que estdo as nossas cenouras?”, “Ja podemos arrancar uma?”. Apos a colheita, refletimos em
grande grupo, na reunido de conselho, sobre possiveis utilizagdes. Surgiram varias
sugestdes: “Fazemos sumo!”, disse a R., e 0 M. propds “Podemos fazer um bolo!”. Esta ultima
ideia foi a escolhida e foi realizada a atividade de confegao de um bolo de cenoura, foram
utilizados os ovos das galinhas da escola e pesados os ingredientes com a balanca digital.
Esta atividade proporcionou aprendizagens significativas no dominio da matematica quanto
ao peso e a quantidade dos ingredientes, e também, sobre o ciclo de sustentabilidade usando
por vezes as folhas das nossas horticolas para dar comida as galinhas e elas fornecem os

ovos para a nossa alimentagdo. Realgando a importancia do cuidado com todos os seres
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vivos, desde os vegetais da horta, aos animais que temos ao nosso cuidado e que fazem

parte da nossa cadeia alimentar.
Figura 44

Colheita de Cenouras e Confecdo de um Bolo

Durante a reuniao de conselho de grupo, emergiram reflexdes esponténeas das
criangas: “Gostei muito do barulho que a cenoura fez quando saiu da terra!” (A.), “Aprendi que
se puxarmos com muita forga, s6 vém as folhas” (V.), “Tem de molhar a terra primeiro, senao
ndo sai bem” (C.). Estas observagbes refletem aprendizagens construidas através da
experiéncia e da interagdo com o meio, valorizando a experiéncia e a aprendizagem ativa,

diversificando “as formas de aprender e os progressos das criangas” (Silva et al., 2016, p. 15).

Foi observado que algumas alfaces estavam crescidas e prontas a serem colhidas. As
criangas identificaram-nas como: “Aquela esta mesmo grande!”, “Esta ainda esta pequena!”.
Foram levadas algumas alfaces para a sala e seguiu-se a preparagao de uma deliciosa salada
para partilhar com o grupo. Além de promover habitos alimentares saudaveis, fomentar a
consciéncia da preservagdao ambiental, a atividade incentivou a cooperagcdo: “Eu posso

lavar?”, “Eu quero mexer com a colher!”, “Ficou mesmo boa!”.
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Figura 45

Colheita da Nossa Horta

Dada a riqueza dos morangos na nossa horta, surgiu a proposta de fazer gelado. A
ideia partiu do A.: “Podiamos fazer gelado de morango!”. Foram utilizadas reais com a
supervisdo do adulto, numa tarefa que exigiu atengdo e competéncia de motricidade fina. A
C. comentou: “Eu ja sei cortar assim, devagarinho”. A experiéncia mostrou como a autonomia
e a responsabilidade podem ser promovidas em seguranga, tal como recomendado nas
OCEPE: “a crianga desenvolve os seus interesses, toma decisdes, resolve problemas (...) e

torna-se mais autébnoma” (Silva et al., 2016, p. 11).
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Figura 46

Elaboragéo e Degustagdo do Gelado de Morango da Nossa Horta

A semana foi finalizada com a construc¢ao do livro ‘O Diario da Horta’, composto pelos
cartazes e registos produzidos ao longo do projeto. A visualizagdo minuciosa dos registos
despertou lembrangas e comentarios como: “Eu lembro-me quando plantei o cebolinho”,
“Gostei muito de colocar a palha seca no canteiro”, “Foi dificil arrancar as plantas
espontaneas, mas conseguimos!”. Esta atividade de meméria coletiva permitiu que cada
crianga expressasse 0 que mais gostou e o que aprendeu, configurando-se como um processo
de autoavaliagdo natural: “Enquanto protagonista da sua aprendizagem, & também
fundamental envolver a crianga na avaliagao (...) tomando consciéncia dos seus progressos”
(Silva et al., 2016, p. 16).

Este conjunto de experiéncias comprova que o trabalho desenvolvido assentou numa
pedagogia ativa, significativa e centrada na crianga enquanto sujeito de direitos e agente no
processo educativo, conforme defendem as OCEPE: Dar a “oportunidade de a crianga ser
escutada (...) [e] o reconhecimento da capacidade da crianga para construir o seu
desenvolvimento e aprendizagem supde encara-la como sujeito e agente do processo
educativo” (Silva et al., 2016, p. 9).
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Figura 47

Elaboragao do Nosso Livro: "O Diario da Horta"

A Tabela 17 apresenta o registo das observagdes realizadas entre 4 de abril e 30 de
maio de 2025, correspondendo a fase final do projeto “Eu crescendo no mundo... com as
maos na (T) terra”. Este instrumento sistematiza as principais atividades, aprendizagens e
interagdes das criangas durante o periodo de encerramento do projeto, permitindo
acompanhar o desenvolvimento das competéncias cientificas, ambientais e sociais. Através
deste registo, & possivel identificar os progressos individuais e coletivos, bem como refletir
sobre o impacto das experiéncias vividas na horta pedagdgica para a consolidagédo das

aprendizagens e para o fortalecimento do sentido de pertenga ao grupo.
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Observagoes de 4 de abril a 30 de maio

Tabela 17

observagbes de 4 de abril a 30 de maio de 2025
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2.3 METODOLOGIA

A presente investigagdo recorre a uma abordagem qualitativa, enquadrada na
investigacao-acao, adequada ao estudo de praticas educativas no contexto do projeto “Maos
na (T) terra”. O objetivo central desta metodologia € compreender, refletir e intervir de forma
critica e sistematica no contexto educativo, promovendo mudangas significativas na pratica

pedagdgica.

O projeto de intervengdo centra-se em objetivos que orientam a escolha da
metodologia: fomentar o diadlogo e a partilha de ideias, promover o trabalho em equipa,
incentivar atividades de investigacao e reflexao sobre a crianga e o meio envolvente, valorizar
principios de partilha, respeito, ajuda e cooperagao, sensibilizar para a sustentabilidade e o
impacto das agdes humanas no ambiente, apresentar e partilhar os resultados das
investigacdes realizadas, e valorizar as aprendizagens desenvolvidas no exterior da sala,

equiparando-as as realizadas no interior.

A investigagao qualitativa caracteriza-se por recolher dados em palavras, imagens ou
outros materiais ndo numéricos, sendo o ambiente natural a principal fonte de informacéo e o
investigador o instrumento central (Bogdan & Biklen, 2013). A investigagdo-acéao distingue-se
por ser participativa, colaborativa, ciclica, critica e autoavaliativa, promovendo mudancas
concretas no contexto estudado (Coutinho et al., 2009; Zuber-Skerrit, 1992). Dessa forma, a
metodologia escolhida ndo apenas sustenta a recolha de informagao, mas constitui também
um instrumento de reflexdo e melhoria da pratica educativa, permitindo planeamento de
estratégias pedagdgicas ajustadas a realidade do espago exterior e ao desenvolvimento
integral das criangas.

Para atingir estes objetivos, recorreu-se a uma variedade de procedimentos de recolha

de informagéo, descritos a seguir:

2.3.1 Observacgao

A observacdo constitui-se como uma ferramenta essencial para o conhecimento
individual das criangas e também para a compreensao do grupo, permitindo identificar as suas
potencialidades, interesses, motivagdes, bem como as forma que atuam e interagem. Com
base na observagao, torna-se possivel refletir sobre as estratégias mais adequadas para
apoiar as criangas na superagdo de alguma fragilidade e no aprofundamento das suas

aprendizagens.

A observacgao participante,
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€ considerada um método interativo, uma técnica de observagéao direta, pois implica a
presenca do observador nos acontecimentos que esta a observar. Ao envolver-se com
as pessoas e acontecimentos de uma forma mais direta o investigador torna-se

conhecedor mais profundo da realidade que esta a observar (Fonseca, 2012, p. 25).

A observagao rigorosa requer o registo sistematico dos dados recolhidos, sejam estes,
através de apontamentos no diario de campo, notas de campo, videos, fotografias, audios,
etc., constituindo-se como um procedimento fundamental no processo de recolha de
informacg&do. No ambito deste relatdrio de projeto de investigagdo, foram realizadas diversas
observagbes e registos, notas de campo, as quais contribuiram significativamente para o

desenvolvimento deste estudo.

2.3.2.2 Notas de campo

As notas de campo permitem ao investigador registar as situagées tal como realmente
ocorrem, devendo ser anotadas no momento ou assim que possivel. Sdo instrumentos
essenciais para o investigador, pois auxiliam na reflexao, no desenvolvimento de estratégias
e na resposta a questdes relativas ao projeto de investigagdo. Através das notas de campo,
os investigadores descrevem pessoas, objetos, lugares, acontecimentos, atividades e
conversas, além de registarem ideias, estratégias e reflexdes. Conforme afirmam Bogdan e
Biklen (2013), "Isto sao as notas de campo: o relato escrito daquilo que o investigador ouve,
vé, experiéncia e pensa no decurso da recolha, refletindo sobre os dados de um estudo

qualitativo" (p. 150).

Durante o estagio, foi possivel registar diversas notas de campo, com base nas
observacoes, intervengdes e nas conversas formais e informais com a educadora cooperante.
Habitualmente, aproveitava o periodo do intervalo, para refletir com a educadora cooperante
e realizar os registos, de modo a maximizar o aproveitamento das observagdes, uma vez que,
"torna-se indispensavel o seu rapido registo, sob pena de se perderem elementos valiosos"
(Carmo & Ferreira, 2008, p. 117). Além disso, realizava-se reuniées mais formal, uma vez por

semana, para a reflexao cooperada.

As notas de campo permitiram-me refletir sobre as situagbes observadas e
vivenciadas, tanto com as criangas como com os adultos, contribuindo para o planeamento
das intervencgdes. Foi, efetivamente, a observagao, o registo e a reflexdo que possibilitaram a

formulacgao de propostas alinhadas com as necessidades e os interesses das criangas. Assim,
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o investigador deve criar estratégias de observagéo, proceder a descrigdo das informacgoes

mais pertinentes e mobilizar os seus conhecimentos e saberes.

No entanto, é importante referir que, ao descrever as situagdes observadas, deve-se
evitar incluir opinides pessoais. Conforme sublinham Bogdan e Biklen (2013), o investigador
deve “estar particularmente preocupado em escrever as palavras e frases que sao Unicas para
a situagcédo ou que tém uma utilizagdo. [Como exemplo] gestos, pronuncias e expressdes
faciais também devem ser anotados” (p. 163, 164). Apos a descrigao factual das situagdes, é
necessario refletir e analisar os registos, para identificar como se pode intervir, de acordo com

o que foi observado nestes momentos.

2.3.2.3 Registos multimédia

Complementarmente, foram utilizados registos multimédia, nomeadamente o registo
fotografico, video e gravagbes audio. Segundo Bogdan e Biklen (2013), “As fotografias dao-
nos fortes dados descritivos, sdo muitas vezes utilizadas para compreender o subjetivo e séo
frequentemente analisadas indutivamente” (p. 183), raz&o pela qual se constituiram como um

recurso amplamente utilizado nesta investigacao.

As gravagbes em video sdo também uma “ferramenta indispensavel quando se
pretende realizar estudos de observagdo em contextos naturais” (Fonseca, 2012, p. 26).
Associar um momento com imagem, movimento e som, como as brincadeiras realizadas no
espago exterior, planeadas ou nao, permite “ao investigador obter um feedback visual e
auditivo da realidade estudada e, assim, detetar factos que porventura lhe tenham escapado
durante a observagéo ao vivo” (idem, p. 26). As gravagbes em audio sdo igualmente uma
técnica bastante utilizada na Investigagdo-Agéo, permitindo captar a interagdo verbal e
registar as conversas de forma detalhada. Durante os momentos de estagio, recorri ao apoio
da educadora ou das Assistentes operacionais para realizar diversos registos fotograficos,
pequenos videos ou gravagdes de audio, quando estava diretamente envolvida nas atividades
que as criangas estavam a realizar. Estes registos auxiliaram na reflexdo e avaliagdo das
intervengdes, garantindo a andlise detalhada das experiéncias e permitindo adaptagdes

pedagdgicas significativas.

2.3.2.4 Entrevistas

Foram realizadas duas tipologias de entrevistas:
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OPIAGET

e Entrevista a educadora cooperante, com o objetivo de recolher informagbes
sobre a organizagao, implementagéo e percegao das atividades realizadas no
contexto da horta pedagodgica (ver Anexo 1).

o Entrevistas as criancgas, estruturadas em formato de ficha-sintese, com o intuito
de compreender as experiéncias, interesses e aprendizagens observadas

durante as atividades do projeto (ver Anexo 2).

Todas as entrevistas seguiram um guia orientador, garantindo coeréncia na recolha de
dados e permitindo a flexibilidade necessaria para emergirem questdes adicionais relevantes
durante a conversa ). A escolha do formato semi-estruturado revela-se adequada ao contexto

da investigagao-acgéao, pois equilibra a sistematizagcdo de dados com a abertura a emergéncia

de novas informacgdes pertinentes.

Guiao de Entrevista Semiestruturada — Criangas participantes no projeto

Projeto: Eu crescendo no mundo... com as maos na (T) terra

Objetivo geral: Recolher informagdes sobre as perceg¢des, aprendizagens e vivéncias

das criangas relativamente a participagdo ao longo do projeto na horta pedagdgica e ao seu

envolvimento com a natureza, a cooperagao e a sustentabilidade.

Temas Objetivos Tépicos Questoes
A -Solicitar
_Autorizacgo autorizacao para
para realizar e gravar a
A . entrevista
gravar entrevista .
) - Garantir o]
Anonimato e .
. - anonimato e
confidencialidade , -
confidencialidade
B - Como te
B —Dados -Conhecer o | -Nome chamas?
identificativos do | entrevistado - |ldade - Quantos anos
entrevistado tens?
- Compreender o | -Atividades - O que fazias na
C envolvimento e o | realizadas horta?
C — Participagdo no | grau de satisfagdo | -Materiais - Plantaste ou
projeto da crianga como | utilizados semeaste alguma
participante no | - Preferéncias coisa? O qué?
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BOPIAGET

projeto da horta - Tivesteffizeste
pedagogica outras  tarefas?
- Do que mais
gostaste?
Porqué?
Gostaste de
participar no
projeto?  Muito,
pouco ou hada?
- Com o projeto da
horta o que
aprendeste?
- O que é preciso
-Cuidado com as | para uma planta
D -ldentificar plantas crescer?
_ Conhecimentos saberes e | - Condigbes de | - Como sabes que
e aprendizagens aprendizagens crescimento uma planta
P 9 adquiridas - Ciclo das | precisa de agua?
plantas O que sao plantas
invasoras?
E sobre 0s
insetos? O que
aprendeste?
- Fizeste as
atividades  com
) amigos?
E ercgoggecer d: - Ajuda mutua | - Quem te ajudou
— Cooperacéo e perceg - Partilha | na horta?
~ crianga sobre a | _ ~ - TR
relacdo com os = Relagdes | - E mais divertido
cooperagdo e o . .
outros trabalho em arupo | SOCiais fazer as coisas
grup sozinho ou com
0s colegas?
Porqué?
- Como te sentias
quando estavas
na horta?
F - Explorar - os | g s - O que podemos
— Valorizagdo da | sentimentos da QM vacao | f que p id
experiéncia e | crianca em | S _o_’:!vag?o azer para cul a;
relacdio com a |relagdoahortaea | _ §n5|b| izagdo | da natureza
natureza natureza ambiental - Go§tavas de
voltar a horta? O
que gostarias de
fazer |a outra vez?
- Perguntar - se - Queres contar-
querem ;
G - Encerramento | me mais alguma
. acrescentar algo ; ;
— Agradecimento da entrevista coisa sobre a
- Agradecer a horta?

participacao
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O recurso as entrevistas complementa os registos multimédia e as notas de campo,
permitindo a triangulagdo dos dados e aumentando a fiabilidade, profundidade e riqueza da
analise. Este procedimento contribui igualmente para a reflexdo critica sobre as praticas
educativas e para o planeamento de futuras intervengdes, garantindo uma compreensao mais

ampla e fundamentada do projeto.

Guiao de Entrevista Semiestruturada — Educadora Cooperante no projeto
Projeto: “Eu crescendo no mundo... com as maos na (T) terra”.

A realizacdo da entrevista semiestruturada a educadora cooperante teve como
principal objetivo recolher informagdes que permitissem compreender, de forma mais
aprofundada, a percegdo da educadora relativamente ao planeamento, desenvolvimento e
impacto do projeto. Através da entrevista, procurou-se obter uma visdo reflexiva sobre a
integracéo do projeto na rotina do grupo, as estratégias pedagdgicas, as aprendizagens nas

criangas e a avaliagao integral da intervengao da estagiaria.

Planeamento e integracao do projeto

1. Como recebeu a proposta de realizagdo do projeto de horta pedagdgica pela

estagiaria?

2. De que forma o planeamento apresentado se integrou na rotina e no curriculo da

sala?

3. Os objetivos pedagodgicos (literacia ambiental, curiosidade cientifica, cooperacéo,

respeito) foram claros e exequiveis?

4. Algum objetivo particularmente inovador ou desafiante?

5. Como avaliou a interdisciplinaridade entre horta e atividades em sala?
Conducgao e mediagao do processo

6. Como observou a postura da estagiaria no campo?

7. A estagiaria teve de ajustar tempo ou metodologia? Dé um exemplo.
8. Como foram usados registos de campo, desenhos e multimédia?

9. Que materiais ou ferramentas se revelaram essenciais?
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10. Que estratégias estimularam a cooperagéao?
Observagoes sobre aprendizagens e mudangas
11. Mudanca de atitude face ao ambiente

12. Episédio marcante de conscientizacao

13. Cooperagao impulsionando aprendizagens
Reflexdo da educadora e perspetivas

14. Maior ponto forte do estagio

A escolha do formato semiestruturado das entrevistas justificou-se pela sua
flexibilidade, possibilitando orientar a conversa a partir do guido definido, e também acolher
novos contributos e interpretagdes espontaneas, tanto das criancas como da educadora

cooperante, permitindo uma analise qualitativa mais rica e contextualizada.

2.3.2.5 Analise Documental

A analise documental incidiu sobre o “Projeto Educativo” e o “Plano Curricular de
Grupo” da instituigdo, permitindo conhecer o funcionamento institucional, informagdes
organizativas e pedagodgicas, bem como o modo de comunicagdo com a comunidade
educativa (Bogdan & Biklen, 2013; Carmo & Ferreira, 2008). Esta analise aprofundou a

compreensao do contexto educativo e sustentou o planeamento das intervencgdes realizadas.
Nesta perspetiva, Carmo e Ferreira (2008), sublinham que a pesquisa documental

visa “seleccionar, tratar e interpretar informacgéo bruta [o investigador, para atingir seus

objetivos, necessita de recolher o testemunho de todo um trabalho anterior, introduzir-

Ihe algum valor acrescentado e passar o testemunho] (...). Neste sentido, a pesquisa

documental assume-se como passagem do testemunho, dos que investigaram antes

no mesmo terreno” (p. 73).
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2.4 PROCEDIMENTOS DE TRATAMENTO, ANALISE E TRIANGULACAO DA
INFORMACAO

A andlise dos dados recolhidos ao longo do projeto seguiu uma linha sistematica e
reflexiva, procurando compreender o significado das experiéncias vividas pelas criangas.
Segundo Bogdan e Biklen (2013), analisar dados € um processo de “busca e organizagao
sistematica” de registos, observagdes e materiais, permitindo ampliar a compreensao do que
foi observado (p. 205).

A informagao recolhida resultou de diferentes instrumentos — registos fotograficos,
observagdes diretas, transcrigbes de falas, produgdes graficas das criangas e entrevistas a
educadora cooperante e as proprias criangas. Para interpretar estes dados, recorreu-se a
analise de conteudo, entendida por Bardin (1977) como um conjunto de procedimentos que
permite “conhecer aquilo que esta por tras das palavras” (p. 44). Esta abordagem revelou-se
adequada para uma leitura interpretativa das interagdes, expressdes e aprendizagens

registadas ao longo do projeto.

O processo iniciou-se com uma leitura global e atenta de todos os materiais, de modo
a identificar padrbes e sentidos recorrentes. Numa fase seguinte, procedeu-se a selegéo e
organizagdo da informacdo mais relevante, agrupando-a em torno de temas e dimensoes
alinhadas com as intengbes pedagodgicas e investigativas do projeto. As observagdes, falas e
produgdes das criangas foram analisadas em articulagao com as reflexdes da educadora e os

registos de campo, permitindo uma visao integrada do percurso vivido.

A partir desta leitura emergiram quatro dimensdes de analise que orientaram a reflexao
e discusséo dos resultados:

e Aprendizagem significativa — constru¢éo de conhecimento através da experiéncia e da
acao;

e Cooperacao e partilha — evidenciada nas dindmicas de grupo e na entreajuda;

e Consciéncia ambiental — desenvolvida pelo contacto com o meio natural e
compreensao dos ciclos da vida;

¢ Envolvimento afetivo — visivel na curiosidade, motivagdo e sentido de pertenga das
criangas em relagao a horta.
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2.4.1 Triangulacao dos Dados

Para reforgar a fiabilidade e o rigor da analise, foi aplicada a técnica de triangulagdo
de dados, que consiste em cruzar diferentes fontes e métodos de recolha de informacéo.
Segundo Denzin (1984, citado em Stake, 2009), a triangulagdo permite ampliar a
compreensao de um fendmeno, reduzindo o risco de interpretacbes parciais e conferindo
maior validade ao estudo.

No ambito deste projeto, a triangulacéo concretizou-se através da articulagao entre:

e as observacgdes diretas realizadas durante as atividades da horta;

os registos fotograficos e produgdes visuais elaboradas pelas criangas;

e as falas e expressbes espontaneas recolhidas durante as conversas informais;

e as reflexdes registadas pela educadora cooperante e pela estagiaria;

e ¢ os documentos pedagoégicos produzidos ao longo do estagio (planificagdes, grelhas

de observacgao e registos de avaliagao).

O cruzamento destas fontes permitiu confirmar padrbées de comportamento e de
aprendizagem, evidenciando a coeréncia entre o que foi observado, dito e produzido. Este
processo de validacao interna contribuiu para uma analise mais sélida, em que cada resultado

emergiu ndo de um dado isolado, mas do dialogo entre varias perspetivas.

2.4.2 Apresentacao, Analise e Discussao dos Resultados

O projeto “Eu crescendo no mundo... com as maos na (T) terra” centrou-se na horta
pedagodgica como laboratério de aprendizagens significativas. A analise assenta em diferentes
fontes de informagdo — observagdes diretas, registos fotograficos, transcrigdes de falas,
produgdes graficas, entrevistas e reflexdes da educadora — permitindo uma leitura integrada

do envolvimento das criangas.

2.4.2.1 Envolvimento nas Atividades da Horta
Ao longo do projeto, as criangas envolveram-se com entusiasmo nas diferentes tarefas
da horta. Participaram na semeadura de flores e horticolas, no transplante de mudas de
morangueiros € na rega e cuidado diario dos canteiros. Cada momento foi vivido com
curiosidade e sentido de pertencga, refletindo uma verdadeira ligagdo entre o fazer e o

aprender.
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Durante a observagéo de insetos polinizadores com o microscopio digital, o grupo
revelou espanto e descoberta: “Olha, este tem pintas como as joaninhas!” — dizia uma das
criangas, observando atentamente o ecra. O contacto direto com os seres vivos da horta
proporcionou experiéncias cientificas concretas, reforcando a compreensao dos ciclos da vida

e da importancia da biodiversidade.

A construcao da “maternidade de insetos” e a colocacao de bebedouros para aves e
insetos foram momentos marcantes do projeto. As criangas participaram com ideias préprias
e espontaneas — “Podemos fazer uma casinha para as joaninhas!’- nota de campo, sugeriu

uma delas — demonstrando criatividade, empatia e consciéncia ecoldgica.

Para além das atividades praticas, o grupo também realizou registos graficos,

contagens de plantas e organizagao dos resultados em pequenos graficos.

2.4.2.2. Partilha e Cooperagao
A dimensao social do projeto revelou-se essencial. As criangas aprenderam nao
apenas com o meio, mas também umas com as outras. As atividades coletivas promoveram
a cooperagao e entreajuda. Durante visitas a outras turmas e tarefas conjuntas, as criangas
aprenderam a ouvir, planear e decidir em grupo, desenvolvendo autonomia, cidadania ativa e

responsabilidade coletiva.

2.4.2.3 Experiéncias Interdisciplinares e Significado das Aprendizagens

O projeto revelou-se uma experiéncia profundamente interdisciplinar. Através da horta,
as criangas exploraram conceitos de Matematica (contagem, comparagéo, medidas, registos
graficos), Ciéncias Naturais (observagao de insetos, ciclos de vida das plantas), Linguagem e
Expressédo Artistica (registos, cartazes, dramatizacdes) e Educacdo Socioemocional

(cooperagao, empatia, respeito e responsabilidade).

Estas aprendizagens emergiram de forma integrada e contextualizada, num ambiente
que favoreceu a curiosidade e a descoberta. A horta tornou-se, assim, um espaco de
experimentacao e de expressao, onde o conhecimento foi construido pela acéo e pela partilha,

nao pela simples transmisséo.
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2.4.3 Analise dos Resultados
2.4.3.1 Contributo para a Aprendizagem Significativa

As atividades praticas, como a colheita de cenouras e confegdo de alimentos, integraram
saberes cientificos, matematicos e sociais, reforcando a aprendizagem significativa. A

observagéo de insetos tornou o conhecimento cientifico tangivel e emocionalmente relevante.
2.4.3.2 Desenvolvimento de Competéncias Socioemocionais

O projeto promoveu o desenvolvimento de competéncias socioemocionais através de
tarefas colaborativas e situagdes de tomada de deciséo.

Evidéncias observadas:

¢ Na planificagdo da semana onde se encontra a “maternidade de insetos”, as criangas
sugeriram e decidiram coletivamente como montar a estrutura, evidenciando cooperagao,
escuta ativa e respeito pelas ideias dos outros;

e Durante arega e cobertura do solo com palha seca, uma crianga ajudou espontaneamente
outra que estava a ter dificuldades, revelando empatia e solidariedade;

o Ao partilhar os vegetais colhidos com outras turmas, os grupos negociaram e organizaram
a distribuicdo, mostrando responsabilidade e capacidade de trabalhar em equipa;

e Nas entrevistas, varias criangas referiram que “foi divertido trabalhar com os amigos na
horta” e “gostei de ajudar as plantas a crescer”, evidenciando motivagéo, sentido de

pertenca e valorizagao do esforco coletivo.

Estas evidéncias confirmam que a participacdo nas atividades da horta contribuiu para a
autonomia, cooperagdo, empatia e responsabilidade das criangas, tanto em relagdo aos

colegas como ao meio natural.

2.4.3.3 Desenvolvimento de Competéncias Cientificas e Matematicas

As atividades de observagéo, contagem e registo permitiram as criangas desenvolver

competéncias cientificas e matematicas de forma pratica e significativa.
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Evidéncias observadas:

. A contagem diaria de plantas e a organizagédo dos dados em graficos de barras
simples possibilitou a comparacdo de quantidades e tamanhos, promovendo o
raciocinio légico-matematico;

. Durante a observagao dos insetos e o registo das interagbes com a horta, as
criangas formularam perguntas e hipdteses sobre o crescimento das plantas e o
comportamento dos insetos;

. Arealizagao de atividades culinarias com os produtos da horta exigiu medigdes

e proporgdes, reforcando a aplicacdo de conceitos matematicos em contextos reais.

Estes registos confirmam que as criangas ndo apenas aplicaram conceitos cientificos e
matematicos, como também os compreenderam de forma integrada e contextualizada,

tornando a aprendizagem mais significativa.

2.4.4 Discussao

A analise dos resultados do projeto “Eu crescendo no mundo... com as maos na (T)
terra” confirma que a horta pedagogica se constituiu como um espacgo de aprendizagem ativa,
interdisciplinar e significativa, cumprindo os objetivos definidos no projeto de investigacao:
promover dialogo e partilha de ideias, fomentar trabalho em equipa, incentivar atividades de
investigagdo e reflexao, valorizar principios éticos e de cooperagéo, sensibilizar para a

sustentabilidade e apresentar resultados das aprendizagens realizadas.

Fomento do dialogo, partilha de ideias e trabalho em equipa

Durante as atividades de plantagdo, semeadura e construgdo da “maternidade de
insetos”, observou-se que as criangas contribuiram com ideias proprias e discutiram, em
grupo, as melhores formas de organizar o trabalho. Um exemplo registado nas notas de
campo indica que, ao preparar os canteiros, uma crianca disse: “Podemos colocar estas flores
juntas para ficarem bonitas!” — mostrando iniciativa, criatividade e capacidade de negociagao.
Estes momentos refletem a realizagao do objetivo de promover didlogo e trabalho em equipa,

evidenciando a escuta ativa e o respeito pelas ideias dos colegas.
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Incentivo a investigacgao e reflexao

As criangas participaram ativamente na recolha e registo de dados, através da
contagem de plantas, medigbes de crescimento e construgdo de pequenos graficos de
acompanhamento das mudas. Durante a observagdo de insetos polinizadores com o
microscopio digital, uma das criangas comentou: “Olha, este tem pintas como as joaninhas!”,
evidenciando curiosidade cientifica e capacidade de observagido. Estes registos foram
refletidos e discutidos em conjunto com a educadora cooperante durante reunides semanais,
promovendo uma aprendizagem reflexiva que cumpre o objetivo de incentivar atividades de

investigacao e reflexdo sobre a crianga e o meio envolvente.

Promocao de valores e competéncias socioemocionais

As atividades coletivas, como a rega partilhada e a limpeza dos canteiros, permitiram
as criangas desenvolver empatia, autonomia e cooperagéo. Por exemplo, observou-se que
criangas mais experientes ajudavam colegas com menos destreza a plantar e regar, enquanto
todas respeitavam os turnos e compartilhavam os materiais de jardinagem. As entrevistas
confirmam esta aprendizagem: uma crianga afirmou, “A horta ndo é sé nossa, € da escola e
todos devem cuidar”. Estes comportamentos concretizam os objetivos do projeto relacionados
com a educagédo para valores, partilha, ajuda e cooperagao.

Sensibilizagado para a sustentabilidade e consciéncia ambiental

O contato direto com o meio natural permitiu as criangas compreender a importancia
do cuidado ambiental. A construgdo de abrigo para insetos, observagédo de polinizadores e
acompanhamento do ciclo de crescimento das plantas proporcionaram experiéncias que
reforcam a compreenséao do impacto das agdes humanas no ambiente. Um exemplo registado
nas notas de campo: ao observar as flores e os insetos, uma crianga comentou: “Se nao
regarmos, eles nao tém onde viver!”. Estes momentos ilustram a promogéo da consciéncia

ambiental e o cumprimento do objetivo de sensibilizacdo para a sustentabilidade.

Apresentacgao e valorizagao das aprendizagens

A realizagao de registos graficos, produgéo de cartazes e registo fotografico permitiu

as criangas apresentar os resultados das suas atividades as outras turmas e a comunidade
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educativa. Um dos momentos mais significativos ocorreu quando organizaram uma pequena
exposigdo com os graficos das plantas cultivadas e fotografias do crescimento das mudas.
Este procedimento evidenciou que as aprendizagens desenvolvidas no exterior da sala sao
valorizadas e reconhecidas, correspondendo ao objetivo de apresentar e compartilhar os

resultados das investigagdes realizadas.

Integracgao interdisciplinar e aprendizagem significativa

A horta pedagogica mostrou-se um contexto rico para aprendizagens interdisciplinares:
conceitos matematicos (contagem, comparagdo e registo grafico), Ciéncias Naturais
(observagao de plantas e insetos, compreensao dos ciclos de vida), Linguagem e Expressao
Artistica (desenho, cartazes, dramatizagbes) e Educagdo Socioemocional (cooperagao,
empatia, responsabilidade). A construgdo de um bolo com cenouras e ovos da horta, por
exemplo, articulou competéncias cientificas, matematicas e sociais, tornando a aprendizagem

concreta e significativa.

Em sintese, os resultados evidenciam que a horta pedagdgica foi um espaco de
descoberta, cooperacao e crescimento pessoal, social e educativo. A participacao ativa das
criangas promoveu aprendizagens significativas, competéncias cientificas, matematicas e
socioemocionais, reforgou valores de cidadania e sustentabilidade, e evidenciou um
envolvimento afetivo profundo com o espago e com o grupo. Estes achados demonstram que
os objetivos do projeto de investigagao foram plenamente atingidos e confirmam o potencial
da horta pedagogica como recurso educativo integrador e significativo no contexto pré-

escolar.
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo investigou de que forma a horta pedagdgica pode ser
conceptualizada como um laboratério vivo de aprendizagens significativas no contexto da
educacao pré-escolar. A analise dos dados revelou que a exploragao sistematica e intencional
deste espacgo contribuiu significativamente para o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, socioemocionais e civicas, consolidando o sentido de responsabilidade,
cooperacao, curiosidade cientifica e consciéncia ambiental das criangas, em consonancia
com uma abordagem pedagodgica centrada na crianga como agente ativo do seu préprio
desenvolvimento (Vygotsky, 1978; Piaget, 1976).

Do ponto de vista tedrico, os resultados corroboram a literatura existente sobre hortas
escolares, que reconhece este espago como veiculo para aprendizagens praticas,
interdisciplinares e contextualizadas, permitindo a articulagdo de saberes tedricos e
experiéncias concretas (Morgado, 2008; FAO, 2016; Simbes, 2017). Estes achados estdo em
consonancia com as orientagdes curriculares nacionais, nomeadamente as OCEPE (2016) e
o Referencial de Educagdo para a Sustentabilidade (2018), que promovem a literacia
ambiental, a cidadania ativa e a integragdo de experiéncias pedagdgicas que desenvolvam

competéncias transversais.

A dimensao pratica da intervengao evidenciou que a horta pedagdégica funciona como
um contexto integrador, articulando diferentes éareas do curriculo e promovendo
aprendizagens contextualizadas, colaborativas e orientadas para a ag&o. A participacao ativa
das criangas, conjugada com o envolvimento das familias e da equipa educativa, permitiu
consolidar o papel da horta enquanto espag¢o de construgdo coletiva do conhecimento,
fomentando ndo apenas competéncias académicas, mas também atitudes de empatia,

cuidado e responsabilidade social (Bronfenbrenner, 1979; Lave & Wenger, 1991).

Apesar dos resultados positivos, identificaram-se desafios, sobretudo no que concerne
a articulagdo do tempo dedicado a horta com a rotina diaria e as exigéncias curriculares,
situagdo também observada em estudos prévios (Rios et al., 2023; Desmond et al., 2004).
Para mitigar estas limitagdes, recomenda-se a integragdo das tarefas da horta nas rotinas
quotidianas, o envolvimento das familias e da comunidade educativa, e a promocao de
planificagdes interdisciplinares, utilizando a horta como eixo condutor das aprendizagens e
potenciando uma aprendizagem experiencial e significativa em multiplos dominios do

desenvolvimento infantil.
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Este projeto permitiu a investigadora aplicar teorias educativas em contexto real,
desenvolvendo competéncias de observagdo participante, registo, analise reflexiva e
planeamento de intervengdes pedagodgicas. A experiéncia reforgou a importancia de
metodologias ativas, participativas e centradas na crianga, valorizando a aprendizagem

experiencial como estratégia central na educagao pré-escolar.

O estudo abre caminho para pesquisas que explorem o impacto das hortas
pedagdgicas em diferentes contextos escolares, a integragao interdisciplinar das atividades e
o envolvimento das familias e da comunidade educativa. Estudos longitudinais e comparativos
poderao consolidar evidéncias sobre os beneficios educativos, sociais e ambientais desta

pratica.

Em sintese, a horta pedagdgica revelou-se um espago de aprendizagem ativo,
cooperativo e reflexivo, onde as criangas s&o protagonistas do proprio desenvolvimento,
articulando saberes, emogdes e valores essenciais a educacado integral e a formagao de
cidadaos conscientes e participativos.
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ANEXOS

Anexo 1

Entrevista a Educadora Cooperante - Planeamento e integragdo do projeto

1. Recegéo da proposta do projeto de horta pedagdgica

Quando a estagiaria apresentou o projeto da horta pedagdgica, fiquei de imediato
entusiasmada por ser dentro de uma area que muito prezo, a aprendizagem em espago
exterior, ligada a natureza. Apresentou um plano bem estruturado, com cronograma
detalhado, metas de aprendizagem bem definidas e lista de recursos necessarios,
evidenciando investigagdo prévia sobre praticas em hortas pedagodgicas. Para além da
criatividade, o projeto assentava numa sdlida fundamentagéao tedrica em literacia ambiental e

educacao para a sustentabilidade.
2. De que forma o planeamento apresentado se integrou na rotina e no curriculo da sala?

O projeto ajustou-se perfeitamente a nossa rotina semanal e ao curriculo. Apds cada
saida a horta, realizavam-se atividades integradoras, que iam das expressfes artisticas
(desenho de insetos, pequenas criaturas, plantas e vegetais), a Matematica (contagem e
comparagdo das couves maiores com as menores, como também, quantos morangos verdes
e vermelhos havia) e as Ciéncias (identificacdo de espécies e ciclos de vida). A estagiaria
elaborou mapas organizacionais para pequenos grupos, como por exemplo a "Brigada da
Horta", facilitando a transigdo entre o exterior e a sala de atividades, dando previsibilidade e

dindmica a agéo diaria do projeto.

3. Os objetivos pedagogicos (literacia ambiental, curiosidade cientifica, cooperacéo,

respeito) foram claros e viaveis?

Os objetivos pedagogicos (literacia ambiental, curiosidade cientifica, cooperagéo e
respeito) foram sempre explicitos e exequiveis. Em cada sessdo, era apresentado um
propdsito claro, por exemplo: “Hoje vamos descobrir o papel das minhocas no solo”. Considero
que esta abordagem permitiu as criangas compreenderem o sentido de cada atividade e, ao
fim de pouco tempo, ja utilizavam espontaneamente uma linguagem especifica, como
“nutrientes do solo” ou “plantas invasoras” e propunham novos desafios, sempre muito

centrados no projeto e na sua evolugéo.
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4. Objetivos inovadores ou desafiantes

Foram diversos os processos inovadores e que envolveram as criangas em novas
descobertas, posso referir como exemplo a implementacao do “laboratério de pragas” com
cascas de ovo, em que as criangas envolveram as familias na recolha de cascas de ovos e
que se revelou particularmente inovadora. As criangas experimentaram métodos de controlo
natural de pragas, com identificagdo dos animais prejudiciais as culturas presentes e
recolheram dados antes e depois da intervencdo. Embora a logistica de recolha, lavagem e
fragmentagéo das cascas fosse desafiante, a estagiaria envolveu as criangas e as familias
nao so na recolha de cascas, mas no entusiasmo em acompanhar os resultados obtidos,

transformando a tarefa num verdadeiro trabalho colaborativo.
5. Avaliacao da interdisciplinaridade

A articulagédo entre as atividades na horta e as atividades em sala foi exemplar. As
criangas registavam as suas observagdes em desenho e dinamizavam o “Diario da Horta”
com registos e ilustragdes, para apresentacédo e divulgacdo dos trabalhos realizados em
grupo. No dominio da linguagem, as criangas ampliaram o vocabulario cientifico,
enriquecendo com pequenas narrativas os registos escrito pela estagiaria. Na Matematica,
construiram graficos de barras para representar o crescimento das diferentes espécies,
realizaram contagens, classificaram e organizaram no espago a “planta das sementeiras”.
Também na area das expressdes houve uma forte exploragédo, desde a expresséao plastica a
expressao dramatica, com apresentagdo de um teatro da histéria “O nabo gigante”. A
estagiaria fez um planeamento muito adequado a intencionalidade do projeto, sem esquecer
os interesses e desenvolvimento natural das aprendizagens das criangas. Assegurou que

cada area curricular fosse abordada de forma clara e significativa.
Condugéao e mediagao do processo
6. Postura da estagiaria em agao

A estagiaria equilibrava de forma notavel a autonomia das criangas com orientagdes
pontuais e desafios pertinentes ao desenvolvimento das suas capacidades. Permitia a
exploragao livre, mas, sempre que verificava desvios (por exemplo, semear muito préximo ou
conceitos mal compreendidos), promovia um dialogo cientifico para retomar o foco. Esteve
sempre muito motivada a “alimentar” o interesse e em realizar propostas estimulantes e

desafiadoras.
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7. Ajustes de tempo ou metodologia

O projeto tinha sempre uma diversidade de tarefas a realizar, pelo que havia sempre
facilidade em adequar a agdo. Num dia de chuva intensa, em vez de se avangar com a
construcdo do canteiro ao ar livre, a estagiaria implementava “um plano B’ no espacgo
polivalente da escola, optando por realizar sementeiras em canteiro, criando “viveiros” que
depois eram ftransplantados para o espaco exterior. As criangas eram envolvidas em
atividades de reciclagem, numa perspetiva de sustentabilidade, onde criaram vasos a partir
de rolos de papel higiénico e colocaram as sementes que tinham trazido de casa e as que
recolhiam das frutas fornecidas pela escola, demonstrando flexibilidade e organizagao

metodoldégica.
8. Utilizacao de registos de campo, desenhos e multimédia

As criangas realizavam registos de campo, levando pranchetas para a horta para
registar as plantas e apontamentos das suas observagdes, enquanto a estagiaria
documentava em transcrigdes escritas. Foi também registando imagens em fotos e pequenos
videos, realizando um documentario de cinco minutos, exibido na reunidao de pais, o que
valorizou o trabalho desenvolvido e reforgou o sentido de autoria das criangas, tornando visivel

para as familias uma imagem de crianga potente e interventiva.
9. Materiais e ferramentas essenciais

O microscépio revelou-se particularmente cativante, aproximando as criangas da
microvida do meio ambiente permitindo um maior conhecimento das pequenas espécies que
habitam a horta. Os regadores de cores diferentes facilitaram a logistica de alternancia, e os
materiais de medicao (balanga digital, copos medidores e fita métrica) introduziu nogbes de
precisao cientifica. Também foi muito motivador para as criangas existir materiais especificos
a agao de cultivo, nomeadamente as luvas de tamanho adequado, que muito gostavam de

usar.
10. Estratégias de cooperagao

A constituicdo diaria da "Brigada da Horta" assegurou que todos os alunos
experienciassem diferentes responsabilidades (rega, sementeira, registo, manutengao, etc.).
A estagiaria também prop0s desafios cooperativos, nomeadamente transportar em grupo para
o carrinho de mao o adubo que recolhiam no compostor, ou a palha seca que espalhavam no

canteiro para controlar as plantas espontaneas, promovendo a colaboragao e o apoio mutuo.
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Observagodes sobre aprendizagens e mudangas
11. Mudanca de atitudes face ao ambiente

No inicio do projeto, poucas criangas valorizavam as sementes das frutas, ou
compreendiam a importancia de se colocarem as cascas de frutas no compostor da horta.
Porém, apds o envolvimento no projeto, passaram a guardar e partilhar as sementes do
almogo, afirmando espontaneamente: “Tenho mais sementes para plantar” ou “Hoje trouxe
uma semente de maca”. Também compreenderam melhor que a terra também tem de ser
cuidada e “alimentada” com adubo, para poder dar alimento a novas plantas. Tanto as plantas,
como os animais da horta passaram a ser considerados essenciais ao Planeta e cuidados
com respeito. Um gesto que era muito comum nas criangas, de matarem os pequenos insetos
que apanhavam no recreio, deixou de existir e as criangas do grupo, alertavam as outras

criangas para respeitarem os animais pois todos eram importantes para o Planeta.
12. Episédio marcante de consciencializagéo

Como exemplo posso referir uma crianga que sugeriu criar folhetos informativos para
mobilizar outras turmas na manutengao da escola limpa. Este iniciativa surgiu de forma
espontanea e demonstrou uma profunda compreensao e respeito do papel de todos na

conservagao do meio ambiente.
13. Cooperagao impulsionadora de aprendizagens

A envolvéncia das criangas na vida da horta foi muito para além do tempo de
sementeira e plantio, manteve-se ao longo do ano, sempre com o empenho e envolvéncia de
todos. Quando um canteiro apresentou pragas, formou-se uma equipa de criangas para
investigar solugdes, desde barreiras de cascas a prote¢do com redes a observagédo da
necessidade de cuidados e manutengdo da horta. Juntos realizaram registos através dos
desenhos, de fotografias dos insetos polinizadores, experimentaram a utilizagdo de legumes
da horta na confegdo do bolo de cenoura e gelados de alface e compararam resultados,

organizaram os dados recolhidos num grafico de barras.
Reflexdo da educadora e perspetivas
14. Ponto forte do estagio

Destaco a paixdo e a competéncia da estagiaria na articulagdo de saberes, nas
propostas de exploragcdo e investigagdo e na mediagdo de descobertas. Transformou o

espago da horta num laboratério vivo, onde cada crianga se tornou protagonista da sua
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aprendizagem, ganhou competéncias especificas de autonomia e de autoestima, para além

de uma consciéncia civica mais afirmativa e interventiva.

144



O\ Campus Universitario de Almada
SOPIAGE]T ituto Politécni i
Va Nretorerd Instituto Politécnico Jean Piaget do Sul

Escola Superior de Educagao Jean Piaget de Almada

Anexo 2
Entrevista as criancas

Ficha-sintese das entrevistas com as criangas — Projeto Horta Pedagogica

Entrevista 1: C. (6 anos)

Identificagao

Campo Informacgao

] ) Crianga, 6 anos, participante ativa no projeto da
Perfil da entrevistada ) )
horta pedagoégica durante todo o estagio.

Sala de atividades, com vista para o exterior da
Local da entrevista sala; espago acolhedor, com amostras de plantas e dos

registos realizados durante o projeto.

) ) Entusiasmada, segura ao falar, usa exemplos
Atitude da entrevistada
concretos das tarefas.

“Eu regava as plantinhas e sentia-me que tinha
Citagdes relevantes de cuidar delas.”; “Desenhei no Diario como crescem

as cenouras.”

_ ) Linguagem apropriada ao contexto, repete
Observagdes do entrevistador ] )
termos semeei sementes, plantei mudas.

Topicos emergentes

Tépico Descrigcao

Regar e cuidar: “Eu regava as plantinhas e
sentia-me que tinha de cuidar delas.”; Plantio e
sementeira: “Plantei as mudas de cenoura como M., e
Tarefas na horta
semeei sementes de rabanete e foi divertido.”;
Protegdo das plantas: “Coloquei redes e cascas de

ovos para as galinhas e os caracdis ndo comerem
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tudo.”; Preparagdo do solo: “Ajudei a misturar o
composto com a terra.”

Literacia ambiental: “Agora sei que as cascas
das frutas viram comida para a terra.”; Curiosidade
cientifica: “Descobri que as minhocas tém cinco
Aprendizagens coragdes!”; Responsabilidade e cidadania: “Ajudei a
recolher o lixo na horta e no recreio.”; Conhecimento
ecologico: “Entendi que cada bicho e cada planta é

muito importante para a natureza.”

Trabalho em pares: “O M. e eu faziamos tudo
juntos, ele regava e eu desenhava no Diario da Horta,
desenhei no Diario como crescem as cenouras.”;
Partilha de materiais: “Emprestei os meus lapis de cor
Cooperagao e Amizade quando ele também queria a fazer os registos.”; Apoio
mutuo: “Quando eu ndo conseguia levantar o regador
sozinha o M. me ajudava.” “Eu gostei muito...muito... e
gostava de fazer o projeto da horta com a Andresa no

1° ano.”

Métodos naturais: “N&o usamos veneno, sO
cascas de ovos e redes.”; Reciclagem de residuos: “As
) cascas de ovos coloquei no canteiro e as cascas das
Respeito pelo planeta Terra ., o L
frutas no compostor.”; Consciéncia ecolégica: “Quando
cuidamos bem da terra, conseguimos ter plantas

grandes.”
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Entrevista 2: A. (6 anos)

Identificagao

Campo Informacao

] ) Crianca, 6 anos, com grande interesse por
Perfil do entrevistado o .
ciéncias e observacao.

) Sala de atividade, equipada com microscoépio e
Local da entrevista . o
diversos materiais para desenhar.

) ) Curioso e questionador; ndo hesita em usar
Atitude do entrevistado ] ]
termos cientificos.

“As minhocas nao tém olhos, mas sentem tudo
Citagdes relevantes com o corpo.”; “Trouxe cascas de ovos de casa para

proteger a horta dos caracéis.”

~ _ Demonstra  vocabulario em  expansao
Observagbes do entrevistador _ ]
(Compostagem, insetos, polen).

Toépicos emergentes

Tépico Descrigcao

Construgdo de canteiro: “Misturamos o
composto com a terra no canteiro para deixar a terra
fofinha.”; Plantar e semear: “Fiz covas para plantar os
morangueiros e também os plantei” “Trouxe sementes
Tarefas na horta de meldo de casa e semeei e depois cobri as
sementinhas com terra.”; Registos cientificos:
“Desenhei as folhas dos morangueiros e também as
raizes.”; Rega consciente: “Usei o spray [pulverizador]

para regar as sementes para elas nao se afogarem.”

Anatomia das minhocas: “Aprendi que as
Aprendizagens minhocas ndo tém olhos, mas sentem tudo com o
corpo” Técnicas de controlo de pragas: “Trouxe cascas
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de ovos de casa para proteger a horta dos caracéis.”;
Boas praticas ambientais: “Aprendi a nao desperdicar
agua porque precisamos de agua para viver e também

deixar o nosso planeta sem lixo no chao.”

Trabalho em pequenos grupos antes de ir a
horta: “Eu buscava todas as luvas e entregava aos
colegas e a V. pegava os chapéus”’ Partilha de
descobertas: “Mostrei aos colegas como era a flor
quando se via no microscopio, era como muitas flores
Cooperacao & Amizade dentro dela e vimos o podlen.”; Empatia e ajuda:
“Quando alguém se enganava no desenho do registo,

eu ajudava a fazer.” “Quando os amigos ajudam fica
mais facil, porque sendo eu tinha de ficar sempre a
tentar a mesma coisa.” Grau de satisfagdo: “Amei.”;

“Dois mil vezes”;

Compostagem participativa: “Depois do lanche
da manha levo as cascas das frutas para o compostor.”;
Reaproveitamento criativo: “A minha mae guarda as
Respeito pelo planeta Terra cascas de ovos para eu trazer e colocar no canteiro
para proteger a horta.”; Ecossistema valorizado:
“Percebi que sem as minhocas e os insetos as plantas

nao crescem bem.”
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Entrevista 3: V. (6 anos)

Identificagao

Campo Informacao

] ) Crianca, 6 anos, empenhada nas tecnologias
Perfil da entrevistada . .
aplicada a natureza.

Local da entrevista Canteiro central da horta pedagogica.

] ) Mistura curiosidade tecnoldgica com interesse
Atitude da entrevistada
pela natureza.

“Pesei 50 gramas de cenoura para fazermos o
o bolo.”; “Aprendi que se puxarmos com muita forga, s6
Citagbes relevantes . Y o ~
vém as folhas” “Tem de molhar a terra primeiro, senao

nao sai bem.”

~ ] Demonstra pensamento sistematico e gosto por
Observagdes do entrevistador - ]
quantificar o ambiente.

Toépicos emergentes

Tépico Descricao

Medigdes precisas: “Pesei 50 gramas de cenoura
para fazermos o bolo”, “Aprendi que tenho de colocar
devagar na balanga para pesar.”; Plantio e sementeira:
“fiz furinhos com o dedo para semear as sementes e
medi a distdncia com as méaos.”; Registos através dos
Tarefas na horta
Desenhos: “Desenhei no Diario da Horta minhocas e
caracdis que encontramos na horta e as cenouras que
fizemos o bolo.”; Analise microscopica: “apanhei flores e
insetos [sem vida] e observei ao microscépio e mostrei

aos colegas.”

. Método cientifico: “Primeiro temos uma duvida,
Aprendizagens

depois pesquisamos e s6 depois aprendemos.”;
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Sustentabilidade pratica: “Descobri que as barreiras com
as cascas de ovos funcionam sem prejudicar ninguém.”;
Cidadania ecoldgica: “Apanhei o lixo do chédo e joguei no
caixote, para o nosso planeta ficar limpo e as nossas
plantas crescerem.” “Esse projeto foi bastante tempo e

deu tempo de ver as plantas crescerem.”

Equipa multidisciplinar: “Eu media com aquele
fio, a A. desenhava, e o M. regava; somos uma equipa.”;
Troca de conhecimentos: “Mostrava aos outros meninos
da sala como usar a balanca e eles contavam as coisas
que aprenderam sobre as plantas la na horta que eu nao
sabia.”; “Aprendi que se puxarmos com muita forga, sé
Cooperagao e Amizade
vem as folhas.” [cenouras] “Temos de molhar a terra
primeiro, sendo nao sai bem.” Solidariedade: “Quando
todos queriam regar, dividimos os regadores e a
mangueira de rega para ninguém ficar sem.” “Eu gostei
muito, muito...quando eu for para o 1° ano vou ter

saudades do projeto.”

Economia de recursos: “Usei s6 0 necessario
para regar para ndo gastar muita agua.”; Reutilizagéo e
] protecao: “As cascas de ovos viraram uma muralha para
Respeito pelo planeta Terra o . )
os caracéis.”; Visao holistica: “Aprendi que temos de
cuidar do nosso planeta senao ele fica doente e nao

conseguimos ter as plantas e os vegetais.”
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Entrevista 4: M. (5 anos)

Identificagao

Campo Informacao

] ) Crianca, 5 anos, curiosa e extrovertida, interesse
Perfil do entrevistado o
crescente por animais e plantas.

) No espaco exterior, préximo da horta e do
Local da entrevista o
galinheiro.

) ) Alegre, sorri frequentemente, gosta de contar o
Atitude do entrevistado ) o
que viu e tocar nas plantas e nos animais.

“Eu adoro sentir a terra fria nas maos.”; “Vi uma
Citagdes relevantes grande borboleta com pintas pousar na flor e fiquei muito

feliz!”

~ ] Usa linguagem simples, mas percebe conceitos
Observagbes do entrevistador ) o o )
de insetos e polinizagéo e animais, quando guiado.

Toépicos emergentes

Tépico Descricao

Exploragdo sensorial: “Quando vamos a horta

adoro sentir a terra fria nas maos” “gosto de tocar nas
folhnas das plantas para ver se estdo molhadas ou
secas.”; Sementeira: “Semeei pimentos verdes e
Tarefas na horta vermelhos e contei as sementes com a ajuda da C.”;
Observagao de insetos: “Vi uma grande borboleta (...)
“Ela estava a pegar o pélen nas patinhas e levou para
outra flor.”; Entreajuda na rega: “Segurei a mangueira e

o A. foi abrir a torneira.”

Nocao de ecossistema: “Aprendi que sem as
Aprendizagens abelhas ndo teriamos mel e elas precisam de todas as
flores.”; Cuidados basicos: “Se regar demais as
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sementes, elas morrem.”; Ciclo das plantas: “Plantei
[semeei] uma semente que trouxe do refeitdrio e cresceu

uma planta [macieira] e depois colocamos la na horta.”;

Atividades em grupo: “juntdamos as sementes que
trouxemos do refeitorio e depois fizemos os furinhos e
semeamos.”; Partilha das descobertas: “Mostrei aos
colegas o abelhdo que encontrei, para eles verem
também.”; Apoio mutuo: “Quando n&o conseguia tirar o
Cooperagao e Amizade
composto do compostor para colocar no carrinho, o M.
ajudou-me a tirar la do fundo e eu coloquei no carrinho
e levei para o canteiro.” “quando eu ndo consigo
carregar as ferramentas sozinho o A. me ajuda.” “Eu

gostei do projeto e queria continuar a fazer.”

Protecdo da fauna: “Aprendi a ndo mexer nos
insetos, s6 observa-los para ndo os magoar.”; Uso
consciente da agua: “Sé reguei um pouco para nao
Respeito pelo planeta Terra gastar muita agua.”; Amor pelos seres vivos: “Gosto de
cuidar da nossa horta e dos bichinhos do jardim.” “Gostei
muito quando fomos colher as alfaces e as couves,

porque comemos e também demos as galinhas.”
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Entrevista 5: A. (6 anos)

Identificagao

Campo Informacgao

Crianca, 6 anos, interessada e participacao ativa
Perfil da entrevistada durante todo o projeto, interesse pelas por ferramentas
de jardinagem.

) Sala de atividades junto a estufa improvisada
Local da entrevista o .
com plastico transparente e do sementario.

] ) Observadora, fala de forma calma, concentra-se
Atitude da entrevistada ]
em detalhes como cores e texturas do meio natural.

“Usei uma pa para cavar porque a terra estava
L dura.”; “Vi que a folha das alfaces estdo a ficar mais
Citagcbes relevantes o - .
roxas” “As folhas da couve ja estdo grande e fazem

sombras as cenouras.”

_ _ Demonstra ateng@o ao detalhe e interesse nas
Observagbes do entrevistador _ _
relacbes de sombra e protecao entre plantas.

Topicos emergentes

Tépico Descrigao

Preparagao do solo: “Usei uma pa para cavar
porque a terra estava dura.”; Plantio de cenouras:
“Coloquei as mudas uma de cada vez, com cuidado.”; Vi
que a folha das alfaces estdo a ficar mais roxas” “As
Tarefas na horta folhas da couve ja estdo grande e fazem sombras as
cenouras.”; “Cobertura do canteiro: “Ajudei a colocar a
rede para proteger as plantas das galinhas”; Limpeza do
espaco: “recolhi lixo e também ervas invasoras do

canteiro para nado atrapalharem as plantas.”
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Relacdo entre plantas: “Aprendi que umas
plantas sdo mais amigas do que outras, como as alfaces
e as cenouras.”; Importancia da ventilagdo: “nao
podemos deixar a estufa toda fechada, senao as plantas
Aprendizagens morrem.”; Texturas do solo: “Percebi que a terra com
composto fica mais fofinha.” “fomos na sala do 2° ano
entregar os folhetos [informativos], para eles nos
ajudarem a apanhar o lixo que o vento traz para a escola

e que vai para a horta.”

Partilha de ferramentas: “Dividi a pa e o ancinho
com a C.”; “Quando eu quis os binéculos ela também me
emprestou” Ajuda a pares: “Ela segurava o carrinho de
_ ) mao enquanto eu colocava o composto.”; Troca de
Cooperacao e Amizade L _ N
observagodes: “Eu disse na reunidao de conselho que a
palha seca no canteiro protege a terra para nao ficar tdo
seca.” Grau de satisfacao: “Muito, muito, muito da minha

vida.”

Manuseio cuidadoso: “Quando estou a arrancar
as ervas invasoras dos canteiros, tenho cuidado, ndo
arranco nada.”; Sustentabilidade: “Usei s6 a quantidade
de composto que era preciso.”; Valorizagdo do meio: “A

Respeito pelo planeta Terra horta é nossa casa de plantinhas.” “Gosto muito de estar
na horta a ver as plantas a crescerem e eu ja comi
alguns morangos”. “O nosso planeta € o Unico que tem
agua e que sobrevive os humanos os animais os insetos

as plantas”
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Anexo 3

Aplicagao PlantNet
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Anexo 4

Conjunto do livro
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