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“Quando nasce um bebé, nascem também uma mae e um pai”
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RESUMO

A comunicacdo do pai com o feto é inerente ao processo de vinculacdo.
Embora alguns pais se sintam excluidos da relacdo fisiolégica, € fundamental
reconhecerem que emocionalmente podem estar conectados e construir lagos
afetivos que perduram por toda a vida.

Com este estudo pretende-se compreender as experiéncias vividas pelo “pai”
na comunicacdo com o feto no processo de vinculacdo, em fase de pandemia.

Desenvolveu-se um estudo descritivo e transversal, de abordagem qualitativa,
para responder a questdo: Qual a influéncia da comunicacdo do pai com o feto no
processo de vinculagcédo, em fase de pandemia?

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas entre fevereiro e maio de 2021
a 24 pais que consentiram participar do estudo e estiveram presentes no parto. No
tratamento dos dados foi efetuada a analise de conteldo segundo Bardin e com
suporte no software WebQDA®.

A maioria dos pais comunicou por voz ou toque com os filhos quando
comecgaram a sentir os movimentos fetais e visualizaram maior volume abdominal
nas companheiras. A maior parte refere ndo ter podido acompanhar suas parceiras
nos exames e consultas devido as limitagbes pandémicas. Mostraram-se
insatisfeitos com o distanciamento, o qual dificultou a interacdo com o recém-
nascido no internamento de puerpério; ndo obstante, demonstraram ter conseguido
estratégias que os auxiliasse a transpor tais barreiras. O sentimento expresso pelos
pais no nascimento e ao verem os filhos no internamento de puerpério, mesmo por
fotografias ou videos foi essencialmente de emocao e felicidade.

A pandemia limitou o processo de vinculagéao e o envolvimento do pai durante
a gravidez; como tal, é fundamental investir na formacdo que fomente o

envolvimento do pai mesmo em fase pandémica.

Palavras-chave: comunicacéo, pai, feto, vinculo, pandemia.
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ABSTRACT

Communication between the father and the fetus is inherent to the attachment
process. Although some fathers feel excluded from the physiological relationship, it is
essential to recognize that emotionally they can be connected and build emotional
bonds that last a lifetime.

The aim of this study was to understand the experiences lived by the “father”
in communicating with the fetus in the bonding process, in a pandemic phase.

The study is classified as a transversal, descriptive with a qualitative
approach, where | answered the question: What is the influence of the father's
communication with the fetus in the bonding process, in a pandemic phase?

During data collection, semi-structured interviews were carr3ied out with 24
parents who consented to participate in the study and were present during labor.
They were invited to participate in the study from February to May 2021. In the
treatment of data, content analysis was performed according to Bardin, supported by
software WebQDA®.

Most parents communicated by voice or touch with their children when they
began to feel fetal movements and visualized greater abdominal volume in their
partners. The feeling expressed by fathers at birth and when they see their children
in postpartum hospitalization, even by photographs or videos, was essentially of
emotion and happiness.

Most fathers reported not having been able to accompany their partners in
exams and consultations due to pandemic limitations. They were dissatisfied with the
distance, which made it difficult to interact with the newborn during postpartum
hospitalization; nevertheless, they demonstrated that they were able to have
strategies that would help them to overcome such barriers.

The pandemic has limited the bonding process and father involvement during
pregnancy; so, it is essential to invest in training that encourages father involvement

even in a pandemic phase.

Key-words: communication, fathers, fetus, bonding, pandemic.
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INTRODUGAO

A pesquisa cientifica em Enfermagem constitui um motor da sua autonomia
porque estabelece uma ligacdo entre a teoria e a prética, permitindo encontrar
respostas de forma ordenada e sistematica. Constitui um processo, chamado de
investigacdo, que precisa ser planeado com vista a criar um corpo de conhecimentos
proprios que elevam a pratica a exceléncia.

Nesta investigagao, a escolha do tema: “O Nascimento de um Pai em fase de
Pandemia” resultou da reflexdo acerca da minha experiéncia como enfermeira
especialista em enfermagem de salde materna e obstetricia e a importancia que
atribuo a presenca do pai durante a gravidez. Considero ser um tema pertinente pelo
facto da fase pandémica por Covid-19 ser recente e nova; consequentemente, ainda
sdo escassos 0s estudos relacionados com a parentalidade e vinculacdo. N&o
obstante, senti-me empolgada para explorar esta tematica nesta fase de um novo
‘normal” que estamos a viver. A questdo de investigacdo é: Qual a influéncia da
comunicacao do pai com o feto no processo de vinculacdo, em fase de pandemia?

Ser pai € uma tarefa desafiante, sendo a transicédo para a parentalidade Unica
e exclusiva de cada pai que passa por esta experiéncia. O enfermeiro especialista
em enfermagem de saldde materna e obstetricia (EESMO) desempenha um papel
fundamental para uma transicdo salutar. O pai “nasce” ainda na gravidez e pode
construir vinculos que vao perdurar por toda a vida.

Defini como objetivos desta Dissertacao:

- Compreender as experiéncias vividas pelo “pai” na comunicagdo com o feto
no processo de vinculagdo em fase de pandemia,

- Constituir um momento de avaliacdo para obtencdo de grau de mestre.

Para facilitar a compreensao, procurei elabora-lo de forma clara, sucinta e
objetiva. Encontra--se dividido em trés capitulos:

Capitulo 1 — Enquadramento Tedrico — apresento os conceitos fundamentais
para a realizacdo e compreenséao deste estudo.

Capitulo 2 — Procedimentos Metodoldgicos — clarifico a metodologia utilizada

no processo de investigacao. Sdo definidos os objetivos que servirdo de substrato

10
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para responder a questdo de investigacdo, o tipo de estudo, os participantes, o
instrumento de colheita de dados, os procedimentos de colheita de dados, o
tratamento e analise dos dados e as consideracdes éticas.

Capitulo 3 — Andlise e discussdo dos resultados — o0s participantes sao
caracterizados, e seguidamente apresento a analise de conteldo das entrevistas
subdivididas em trés categorias: comunicacdo do pai com o feto, vinculacdo e
pandemia.

Os pais foram identificados com o “P” acrescido do numero correspondente a
cada um deles, que variou de (P1) a (P24).

Na conclusdo, apresento as conclusdes do estudo, as implicacbes para a
pratica, 0s compromissos e as sugestdes para novas investigacoes.

Este trabalho foi elaborado de acordo com a norma APA, versao 7 (American

Psychological Association, 2020).

11
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1. ENQUADRAMENTO TEORICO

A luz de diversos autores, neste capitulo pretendo abordar os principais
conceitos que orientam a investigacdo; nomeadamente: a gravidez e o nascimento,
a comunicacao intra-uterina, o processo de vinculacdo, a pandemia por SARS-CoV
2, 0 pai e o pa(i)ndemia (o ser pai durante a pandemia) e o enfermeiro obstetra no
cuidar do pai gravido, onde também sera abordada a teoria das transicfes de

Meleis.

1.1. A gravidez e o nascimento

Apesar de se ouvir que o homem s06 se torna pai depois do nascimento do
bebé e que as mulheres se tornam mées quando engravidam; ndo deve ser assim,
pois 0 homem deve construir a sua relacdo com o feto desde o inicio da gravidez, de
forma a gerar memoérias que sejam reconhecidas depois do nascimento (Saleh,
2015).

A gravidez consiste em um estado fisiolégico da mulher (Franco, 2018) e é
sobretudo durante a gravidez que ha o desenvolvimento da formacdo do vinculo
pais-filhno e ha uma reestruturacdo na rede de intercomunicacdo da familia
(Maldonado, 2013).

Um bebé nasce psicologicamente num longo processo que se inicia na

gravidez dos pais; como tal, o pai também engravida (Sa, 2020).

Durante a gravidez a mulher passa por mudancas evolutivas como as
mudancas fisicas e emocionais no seu interior e o crescimento fetal no seu utero. De
acordo com Brazelton (1988) a mae sente o bebé no seu corpo e aos poucos se
consciencializa desta nova realidade, enquanto que o pai precisa cultivar a sua

imaginagao (Andreani, 2006).

O feto é definido por diversos autores da seguinte forma: “o produto da

fertilizacdo desde o desenvolvimento embrionario com 8 semanas completas apés a

12
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fertilizacdo até o abortamento ou nascimento.” (Zegers-Hochschild et al, 2010, p.7);
Papalia & Olds (2010) explicam que o estégio fetal ocorre entre as 8-12 semanas de
gestacdo até ao nascimento, em que com “o aparecimento das primeiras células
O0sseas aproximadamente na oitava semana de gestacdo, o embrido comeca a
tornar-se um feto, e com 12 semanas o bebé em desenvolvimento estd plenamente
no estagio fetal...” (p.77). O feto em humanos é definido como sendo “...0 ser no
interior do Utero desde o terceiro més de gravidez até ao nascimento. Antes desse
periodo o ser humano € chamado embrido” (Thomas, 2000, p.726). Mosby (2015)
refere que o periodo fetal “... vai desde o primeiro dia da nona semana de vida

intrauterina, até ao nascimento.” (p. 473).

ApoOs o0 nascimento, o feto passa a denominar-se de recém-nascido (RN). O
‘RN é a crianga com uma idade compreendida entre os 0 e os 28 dias de vida e este
periodo denomina-se periodo neonatal” (Ramos & Barbieri-Figueiredo, 2020, p.107).
O neonato é visto por diversos autores como “Bebé recém-nascido, com até seis
semanas de idade” (Thomas, 2000, p.1186); o recém-nascido que tem menos do
gue quatro semanas de idade (Collin, 2004); “o lactente desde o nascimento até aos
28 dias de idade” (Mosby, 2015, p. 779). Manuila et al (2001) referem o periodo
neonatal “Relativo ao recém-nascido. O periodo neonatal dura entre o nascimento e
o 28° dia de vida” (p. 412). Segundo a Infopédia Dicionérios Porto Editora (2003-

2021), recém-nascido é “uma crianga nascida ha menos de 10 dias”.

Através da parede abdominal da mae o pai interage com o feto, pois este
sente a presenca do pai através da voz e toque (Saleh, 2015). Considerar o feto
como alguém que tem intencdes, vontades proprias e que ja faz parte da familia é
essencial na formacdo do vinculo com o recém-nascido através deste processo de

comunicacao (Saleh, 2015).

Os primeiros movimentos fetais espontaneos surgem na sétima semana e a
percecao tactil aparece por volta da 8 semana de gestacdo (S&, 2003; Hurrado,
2015; Vizcaino, 2015).

No segundo trimestre ha um grande desenvolvimento dos 6rgaos internos do
feto e na 232 semana podera sentir a parede uterina e abdominal (Hurrado, 2015).
Para o mesmo autor, na 162 semana o feto é sensivel a luz; ndo obstante, ndo abrira

os olhos até a 262 semana.

13
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O funcionamento psiquico fetal imbuido de competéncias sensoriais,
comportamentais e relacionais, comega a organizar-se na 142 semana de gestacao
embora ainda de forma rudimentar (Sa, 2008) As conexdes tateis do feto estdo
funcionantes por volta da 12° semana de gestacdo (Delassus, 2000) e a partir do
quarto més de gravidez h4 a formacdo definitiva do timpano, estando o sistema
auditivo do feto em pleno funcionamento (Nunes, 2009). A partir da 142 semana o
feto pode responder aos estimulos acusticos externos com movimentos (Hurrado,
2015); no entanto, apenas sera possivel verificar essas reacfes a partir da 222
semana de gestacdo, uma vez que nesta idade gestacional as fungdes sensoriais

estdo em pleno funcionamento (S&a, 2001; Silva & Lopes, 2008; 2018).

O feto recebe os estimulos auditivos de varias formas: proveniente do préprio
corpo da mée como por exemplo os ruidos digestivos ou batimentos cardiacos e os

sons oriundos do exterior como as vozes e a musica (Vizcaino, 2015).

Existem estudos que comprovam a capacidade auditiva fetal; ou seja, quando
o RN escuta os mesmos sons fica mais calmo porque Ihe sédo familiares; o RN pode
reconhecer a voz do pai se este teve presenca ativa durante a gravidez, uma vez
que durante a vida intra-uterina produzem-se processos de memorizacdo e

aprendizagem (Hurrado, 2015).

Sa (2019) refere que a vida mental in Utero ocorre entre as 16 e as 20
semanas de gestacdo se considerarmos a vida mental do feto a partir das suas
competéncias, dos seus sinais vitais e dos seus comportamentos; como tal, num
plano psiquico, os bebés nascem muito tempo antes do nascimento “oficial”

considerado no dia do parto.

Para Vizcaino (2015), os estimulos sensoriais e 0s estimulos afetivos no
periodo da gravidez, constituem a primeira programacao do individuo. Apesar de
todas as mudangas resultantes do nascimento de um filho, geralmente é um
momento muito intenso, significativo, de desenvolvimento e realizacdo pessoal e

Unico na vida familiar.

Com o avanco tecnoldgico, evidenciou-se entdo a vida intrauterina com o
respetivo desenvolvimento fetal, tanto fisico como emocional (Gomes-Pedro &
Patricio, 1995).

14
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O nascimento constitui um momento essencial na constru¢éo do vinculo entre
pai e filho (Matos et al, 2017). Para 0s mesmos autores, € no parto que o pai vai ter
a primeira possibilidade de comunicar com seu filho que passou do imaginario para
o real. O envolvimento do pai durante a gravidez e parto pode favorecer a vinculacéo

precoce entre o pai e o0 bebé (Matos et al, 2017).

1.2. A comunicacéao intra-uterina

A comunicacdo é um processo de compreender, compartilhar mensagens,
enviadas e recebidas (Stefanell, 2015). Os elementos presentes no processo de
comunicagdo segundo 0 mesmo autor Sd0: emissor ou remetente, que é quem
transmite a mensagem; o recetor ou destinatario, que € quem recebe a mensagem
gue diz respeito ao que é transmitido, seja de forma verbal ou ndo verbal. A palavra
comunicagao etimologicamente significa: “tornar comum” ou “partilhar alguma coisa
com alguém”; como tal, € um processo ativo, que pode ser utilizado na partilha de

sentimentos (Infopédia Dicionarios Porto Editora, 2003-2021).

Comunicar significa estar em relacdo com (Filho, 2009), e intrinsecamente

ligado a este termo esta o conceito de interacao.

A comunicacgdo verbal diz respeito a linguagem escrita ou falada, aos sons e
palavras utilizados (Stefanel, 2015). A mesma autora refere que a comunica¢ao nao-
verbal diz respeito a todas as manifestacfes de comportamentos ndo expressos por
palavras; sendo o toque uma das facetas mais importantes deste tipo de

comunicacao.

Na relacdo dos pais com o feto, quando existe interacdo, existe também

intencionalidade na comunicacéo efetuada com e para o feto (Pastrana, 2013).

O toque também transmite afeto ao feto (Silva & Lopes, 2018) e a
haptonomia, também chamada de ciéncia da afetividade (Moreira, Marques & Silva,
2018), consiste numa técnica que permite tocar o bebé através da parede abdominal

da mée, permitindo desta forma que o pai acarinhe o feto (Sousa, 2014).

Comunicar com o feto pode constituir um fator facilitador da vinculagéo, uma

vez que promove o reconhecimento daquele ser como integrante da familia desde a

15
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sua vida gestacional (Guedeney & Guedeney, 2004); uma vez que, “tudo o que
favorece a proximidade, dando uma sensacdo de seguranca, pertence ao

comportamento da vinculagdo” (Guedeney & Guedeney, 2004, p.33).

As nossas emocdes e sentimentos sdo transmitidos maioritariamente através

da comunicacéo nao verbal (Fachada, 2000).

A comunicacédo ajuda entdo o feto a familiarizar-se com o mundo exterior
através do reconhecimento da voz, o que proporciona calma e seguranca pois, € no
Gtero que comecam as experiéncias importantes e o comportamento aprendido
(Brazelton, 1992).

Os fetos com 35 semanas de gestacdo discriminam sons e fonemas (Sa.
2019). A audicao fetal € um dos sentidos mais estudados, uma vez que o ambiente
intrauterino onde esta o feto é rico em estimulagédo acustica proveniente do corpo da
mae e dos ruidos ambientais (Silva & Lopes, 2018). O pai pode dedicar ao feto uma
atencado dirigida através por exemplo da conversa com o bebé e do toque no
abdomen materno. Silva & Lopes (2018) mencionam os protodialogos como uma
das técnicas de comunicacao intrauterina e que definem como “dialogos com o
bebé” (p.164). “Os protodialogos constituem-se como uma fonte de estimulos
externos relacionados com o discurso das figuras de referéncia...” (Silva & Lopes,
2018, p.164); como tal, o feto perceciona o discurso durante a gravidez, o que ir4
permitir o reconhecimento das vozes que |lhe sédo familiares depois do nascimento e

potenciar o processo de vinculacéo.

O tempo que o casal tem para si, bem como a sua disponibilidade emocional
pode diminuir em quantidade, sem que isso signifigue necessariamente diminuicao
da qualidade do tempo que passam juntos ao criarem lacos afetivos quando se

comunicam com os seus filhos.

1.3. O processo da vinculacgéao

Bowlby (1990a), afirma que a ligacdo € a aptiddo dos seres humanos

estabelecerem fortes vinculos afetivos com outros.

A vinculacdo consiste num conjunto de influéncias biolégicas e psicologicas
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tanto pré-natais como pdés-natais, numa procura da proximidade que abre caminho
para o desenvolvimento da exploragcdo que se iniciou ainda no espaco intra-uterino
(Silva & Lopes, 2008).

A vinculacdo nos seres humanos é descrita em trés niveis (S&,1997, 2004;
Sousa, 2014):

- Vinculagdo pré-natal — consubstancia-se no momento da audi¢do dos ruidos
cardiacos fetais, nas ecografias obstétricas, nos movimentos fetais, entre outros. A

comunicacao através da voz e a haptonomia séo facilitadoras desta vinculacao;

- vinculacdo perinatal — enfatiza a relevancia de tocar no recém-nascido, olh&-lo

e ouvi-lo, relacionado com o trabalho de parto;

- vinculacdo pos-natal - o recém-nascido desenvolve gradualmente a sua
comunicacdo através do choro, olhar, sorriso, expressoes tateis e motoras, que sdo

facilitadoras desta vinculagéo.

No estudo relativo a vinculacdo efetuado por Zampieri et al (2012), concluiu-
se que ao longo da gravidez o conceito de ser pai vai se solidificando quando
sentem 0s movimentos fetais, auscultam os batimentos cardiacos fetais ou

visualizam a ecografia.

Bowlby (1990b) defende que a vinculacdo é uma relagcdo emocional profunda
e duradoura que decorre da necessidade basica de sobrevivéncia e liga uma pessoa
a outra no tempo e no espaco. Este autor defende que os seres humanos nascem
com um sistema psicobiolégico que os motiva a procurar proximidade das figuras de
vinculacdo. Refere ainda que a crianga procura instintivamente estabelecer uma
relacdo com aquele(s) com quem interage mais frequentemente, com o objetivo de

ser mais forte e capaz de lidar com as ameacas, alcancando protecéo e seguranca.

No entanto, mais do que agente protetor e fornecedor de alimento, o adulto
cuidador, com quem a crianga estabelece esta relacdo privilegiada, representa uma
fonte de conforto e base segura para a exploragdo do mundo e que esta primeira
relacdo afetiva/emocional de vinculacdo ditara todas as relagbes futuras que a
crianga constituir (Bowlby, 1993).

Apesar da mae ser considerada a figura principal na teoria da vinculacéo,

recentemente o papel do pai também tem vindo a ser estudado; ndo obstante,
17



Dissertacdo de Natureza Cientifica | Queila Guedes

Agulhas (2020) reforca que € importante desmistificar a figura paterna, pois continua
a ser vista como uma figura de vinculacdo secundéria. Atualmente as maes estdo
mais envolvidas na esfera publica enquanto os pais estdo mais envolvidos na esfera

privada da familia (Agulhas, 2020).

O relacionamento do pai-flhno ndo comeca no parto, mas comeca e evolui

durante a gravidez (Vreeswijk, 2014).

Ja4 em 1997 Sa& defendia que quando o bebé nasce ele tem um conjunto de
competéncias, como por exemplo a resposta diferenciada a voz e ao rosto humano,
fazendo com que ele possa reagir a voz ao virar a cabeca ou os olhos. O resultado
de um estudo realizado com um pai que conversava com o0 seu filho durante a
gravidez revela que apds o nascimento, quando o RN ouviu a voz do seu pai, tentou
virar-se de forma a encontrar a fonte do som e abriu mais os olhos (Rodriguez &
Vélez, 2008).

O feto tem emocdes, afetos, e experiéncias relacionais que constituem
experiéncias precoces (Sa, 2018). Sa (1997) reforca a ideia da vinculagao “como

uma pulsdo primaria que suscitaria uma reciprocidade nos pais” (p.110).

De acordo com Seabra & Ribeiro (2008) a paternidade € vivenciada com
maior envolvimento na gravidez e Brazelton (2013), refere que muitos homens, num
esforco para se aproximarem do filho antes do nascimento, conversam e cantam ao

bebé durante os ultimos trés meses de gravidez.

1.4. A pandemia por SARS-CoV-2

O SARS-CoV-2 que significa sindrome respiratéria aguda grave — coronavirus
2; € o0 nome dado ao novo coronavirus que foi identificado pela primeira vez em
humanos na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, no final de 2019 (SNS,
2021b; WHO, 2021c). A doenca que € provocada pela infecdo pelo coronavirus
SARS-CoV-2 foi denominada de Covid-19 pela Organizacdo Mundial da Saude no
dia 11 de fevereiro de 2020 (SNS, 2021a; WHO, 2021b). A palavra Covid-19 é o
resultado da jungé@o das palavras: corona, virus, doenga e 0 ano do surgimento da
doenca, 2019 (SNS, 2021a; WHO, 2021a).
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A pandemia foi declarada pela OMS no dia 11 de margo de 2020 porque
havia mais de 118 mil casos de infecdo em 114 paises e 4291 mortes (SNS, 2020).
Passou entdo a ser chamado de pandemia por estar presente nos seis continentes
do mundo (Clementino, Almeida & Silva, 2020).

Em Portugal, a pandemia tera entrado por volta do dia 20 de fevereiro de
2020, com a introducdo de uma variante genética vinda da regido da Lombardia -
Itdlia e terd disseminado inicialmente de uma forma néo passivel de ser detetada
pelas autoridades de saude publica, tendo sido registado o primeiro caso no dia 2 de
marco de 2020 (DGS, 2020a).

Durante a aplicacdo deste estudo, de fevereiro a maio de 2021, a orientacao
da DGS n° 018/2020 de 30/03/2020, atualizada a 9/10/2020 (DGS, 2020b) e
posteriormente a 20/04/2021 relativa ao Covid-19: gravidez e parto, refere que as
gravidas tém um direito reconhecido nos servicos de saude para ter um
acompanhante durante o parto no periodo de pandemia; ndo obstante, este
acompanhamento s@ poderd ser realizado apds resultado negativo de teste para
pesquisa de SARS-CoV-2. Esta orientacdo também refere que quando a presenca
do acompanhante ndo puder ser garantida de forma segura (incluindo a gravidez),
poder-se-4 serem consideradas medidas excecionais de restricdo de

acompanhantes.

No periodo de implementacdo deste estudo no HFF, durante a gravidez os
acompanhantes foram impedidos de entrar nas consultas, exames, ecografias e
episédios de urgéncia devido os espacos serem pequenos e haver maior risco de
contagio; também néo eram permitidas visitas no internamento de puérperas (Anexo
[). A partir do dia 9 de abril de 2021 passou a ser possivel 1 visita diaria de 30

minutos nesse local (Anexo II).

Os acompanhantes podiam participar do parto e poés-parto imediato apés
realizacdo de teste laboratorial para SARS-CoV-2 com o0 respetivo resultado
negativo (DGS, 2020c) (Anexo IlI).

1.4.1.0 pai e o pa(i)ndemia

A gravidez é vivida de forma diferente pelos homens (Marques, 2018).
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Outrora, 0 homem s6 comecgava a vivenciar a paternidade mais intensamente no
momento do nascimento, uma vez que era considerada a altura em que o sonho se
transformava em realidade; isso esta de acordo com o referenciado por Brazelton
(2004) em que os homens referem que sentem uma grande euforia quando veem 0s
seus filhos no momento do nascimento; ndo obstante, tém sido abertas portas para
a vivéncia da gravidez no masculino (Marques, 2018). A autora refere que ha pais
gque acompanham as consultas e assistem as ecografias, o que lhes permite
estabelecer um vinculo afetivo profundo ainda durante a gravidez, uma vez que
neste momento conseguem ver o filho a desenvolver-se no ventre materno. A
relacdo afetiva entre a triade mae, pai e bebé alicercada no acompanhamento
haptonémico pré-natal, beneficia o sentimento de parentalidade e a consciéncia
afetiva dos pais, 0 que ajuda na vivéncia da gravidez de forma positiva (Moreira,
Marques & Silva, 2018)

A paternidade € o trabalho de fornecer cuidados nutritivos, preparar os filhos
para viver em sociedade, formar relacionamentos, aprender e estabelecer uma base
para 0 sucesso ao longo da vida no caminho do desenvolvimento saudavel
(UNICEF, 2021).

A paternidade tem passado por desafios e o ano de 2020 tem sido marcado
por uma crise sanitaria em todo o mundo devido ao Covid-19.

A pandemia esta a colocar uma barreira primeiro dentro do casal e,
posteriormente, na nova familia, isto é, as mées estdo a vivenciar esta pandemia
com excecional resiliéncia e profunda compreensédo do seu novo papel; no entanto,
ainda ndo se sabe quais serdo as reacdes dos pais e se afetard o processo de

vinculagdo com consequéncias a longo prazo (Lista & Bresesti, 2020).

Ser pai durante a pandemia trouxe um turbilhdo maior de emocdes. Segundo
Tscherning, Sizun & Kuhn (2020), as medidas de distanciamento social adotadas
durante a pandemia por Covid-19 tém tido um grande impacto nos relacionamentos,
com desafios peculiares naqueles que cuidam dos recém-nascidos. Os mesmos
autores referem que contato préximo logo apos o parto esta associado a beneficios
relacionados com o neuro desenvolvimento do RN. E importante aumentar a
consciéncia dos problemas que os neonatos e suas familias enfrentam durante a

pandemia.
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A pandemia por Covid-19 veio trazer mais desafios para a parentalidade
(Gaspar, 2020). Neste novo contexto as agOes cotidianas tiveram que ser
reinventadas. As pessoas tiveram que dar mais atencao ao lavar as maos, higienizar
alimentos, serem mais comedidas e educadas ao tossir ou espirrar, evitarem lugares
fechados, estarem atentas aos sinais do corpo e do ambiente; o que fez com que
houvesse um policiamento individual e também coletivo (Damasceno, 2020).

A pandemia também levou a necessidade de ajustar rotinas diarias, fazendo
com que pessoas tivessem sido obrigadas a permanecer nos seus domicilios, como
mostra o estudo de Corbert et al (2020), em que 1/5 das gravidas ficaram em casa

por necessidade, enquanto 1/3 ficaram em casa por medo de serem contaminadas.

As novas regras adotadas pela maioria das Instituicbes de Saude nao
permitiam o acompanhamento da gravida em consultas, exames e urgéncias
durante o periodo critico da pandemia; ndo obstante, a Lei n°® 110/2019 refere o
direito da gravida em ter acompanhamento durante a gravidez, trabalho de parto e

parto; o que no periodo anterior a pandemia ja era aconselhado pela FIGO (2015).

A Ordem dos Enfermeiros também emitiu um parecer sobre a importancia da
presenca do pai no acompanhamento da gravida mesmo durante a pandemia, uma

vez que criam memorias para toda a vida (OE, 2021).

Estas diretrizes foram importantes e permitiram que o pai fosse novamente
incluido no processo da gravidez; ndo obstante, algumas Instituicbes continuaram a
limitar a presenga do acompanhante nas consultas, exames, ecografias e
internamento de puerpério, por considerarem ndo estarem reunidas as condi¢des de

seguranca.

De forma a permitir a reflexdo pelos profissionais de salude para esta
tematica, participei na organizacdo de um Webinar no dia 31/05/2021, o qual foi
transmitido em direto pelo YouTube®, com o tema: “Saude Materna e Obstetricia:
Desafios Atuais”. Uma das tematicas abordadas foi: “Pa(i)ndemia: Testemunho de
um Pai”, inserido na mesa-redonda: “Os Desafios da Pandemia por Covid-19”. O pai
convidado, JP, foi um dos participantes deste estudo de investigacdo que aceitou 0
desafio em partilhar a sua experiéncia. O JP abordou os seus sentimentos em todo o

processo desde a gravidez até ao puerpério. Referiu gue o seu maior sonho de vida
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era ser pai e gostaria de ser um pai participativo durante todo o processo. Abordou
que a parte dificil neste tempo de pandemia foi ndo ter podido participar de
consultas, ecografias, 0 que o impossibilitou de ouvir o coracdo do embrido/feto a
bater. Mencionou ter tido uma experiéncia positiva no parto; ndo obstante, um
periodo muito dificil durante o internamento de puerpério por ter sido impedido de

fazer visitas.

Conceber um filho é provavelmente o maior privilégio que um ser humano
pode experimentar e talvez o maior milagre da vida. Ser pai € um desafio, e coloca a
prova tudo o que somos e temos: a familia enriquece, a sociedade cresce. Tém de
fazer contas: subtrair supérfluos, dividir o teto, adicionar despesas e multiplicar

afetos mesmo em meio a inUmeros desafios advindos da pandemia.

1.5. O Enfermeiro Obstetra no cuidar do pai gravido

A teoria orienta a pratica e a investigacdo (Tomey & Alligood, 2004). E
necessario apoiar nas teorias para fundamentar a pratica, visto que estas também
explicam como o 6bvio se processa. Nesta investigacdo mobilizo os conceitos da
teoria das transi¢cdes preconizados por Afaf Meleis, uma vez que, com 0 nascimento
de um filho ha uma transicdo para a parentalidade, pois 0s pais experienciam
mudancas que desencadeiam novos papéis e sao os enfermeiros que devem ser 0s
facilitadores nesta fase de transigéo exigente para os pais (Meleis, 2010).

Esta teoria consiste num suporte fundamental para os enfermeiros obstetras,
pois permite auxiliar os pais a alcancarem resultados salutares durante e apdés o
periodo de mudanca vivenciado.

Meleis defende que a transicdo é um processo e 0 seu significado varia de
pessoa para pessoa; como tal, a transicdo consiste num fenOmeno pessoal, e a
pessoa que esta a vivencia-la necessita ter alguma consciéncia das mudangas que
estdo a acontecer. Apesar da mée e do pai geralmente desejarem ser perfeitos,
existem demandas exigentes inesperadas na paternidade (Meleis, 2010).

A teoria desenvolvimentista evidencia a transi¢do para uma nova fase do ciclo
de vida familiar, o que se torna mais complexo em termos de relacionamento quando

se espera um segundo ou terceiro filho (Canavarro, 2001). A transi¢cao vivenciada
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para a parentalidade nédo é apenas uma transicdo de desenvolvimento uma vez que

podem ocorrer diversas transicdes em simultaneo, como por exemplo a transicao

situacional, a transicdo de saude-doenca e a_transicdo organizacional; o que faz que

este processo de transicdo seja mais complexo e que exista uma maior
vulnerabilidade (Meleis, 2010).

A transicdo de desenvolvimento € vista na perspetiva de quem a vivencia,
neste caso, 0 pai vivencia uma transicdo para a parentalidade; ha uma mudanca no
seu ciclo vital e a paternidade é referida como exemplo desta transicdo de
desenvolvimento por Meleis & Im (2021). A mesma consiste num processo complexo
em gue ndo basta ser progenitor ou ser designado pai, S0 necessarios requisitos
para assumir um papel familiar complexo e dinamico (Martins, 2013). A mesma
autora refere que o conceito de parentalidade demarca um processo complexo de
transicao para tornar-se pai.

A Transicéo situacional ocorre pela mudanca na dinamica familiar, tanto com
0 nascimento do primeiro filho, como no caso de ja existirem filhos, é acrescentado
um novo elemento (Santos, 2018). Requer a redefinicdo de papéis, ha uma nova
identidade com a transicdo vivenciada para a parentalidade, o que faz com que
novas competéncias sejam exigidas (Meleis, 2010).

A transicdo de saude-doenca acontece porque as transformacfes ocorridas
na gravidez e pdés-parto sdo extensivas ao pai que tem receios, insegurancas e
inquietagbes; o que faz com que vivenciem sintomas semelhantes aos
experienciados pelas suas companheiras durante a gravidez; e no pds-parto, podem
ter sintomas associados as alteracBes emocionais (DGS, 2005). Os resultados do
estudo de Piccini et al (2004) comprovam que 0s pais também se sentem gravidos,
podendo apresentar sintomas fisicos, havendo possibilidade entdo do pai
experienciar a transi¢ao de saude-doenca.

A transicdo organizacional surge pela alteracdo na dindmica do sistema
familiar, uma vez que a gravidez tem impacto no funcionamento e organizagéo
familiar (DGS, 2005). O novo bebé vai reorganizar a dinamica familiar em geral e do
pai com a mae em particular.

A transicao para a parentalidade ocorre devido a um evento significativo, o
gue exige entdo novos padrdes de resposta em termos de capacidades, relacbes e
papéis. Acontece de forma dindmica ao longo do tempo e dura um determinado

periodo de tempo (Meleis, 2010).
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Meleis refere que as intervencdes de enfermagem devem ser adequadas ao
tipo de transicAo. Na parentalidade simultaneamente podem ocorrer Varias
transicbes, o que faz com que existam padrées complexos e multiplos que
acontecem de acordo com as experiéncias de cada um (Meleis, 2010).

Apoiar nesta teoria € fundamental e faz com que haja o desenvolvimento de
uma identidade disciplinar, diferenciando a enfermagem de outras ciéncias da
saude, o que permite que cuidados de qualidade sejam prestados em tempos de
transicdo pelo EESMO (Meleis & Im, 2021). O enfermeiro € um facilitador das
mudancas experienciadas pelo pai; ou seja, € o enfermeiro que facilita as aquisicées
de novos papéis no processo de parentalidade (Meleis, 2018).

A promocao de uma parentalidade assertéria comeca no periodo pré-natal,
mediante orientacdo antecipatéria sobre a transicdo para a parentalidade (Matins,
2013).

No periodo transicional, os enfermeiros especialistas em enfermagem de
saude materna e obstetricia tém uma posicao privilegiada, pelas competéncias que
possuem na abordagem do pai e das familias, pelo trabalho de proximidade e pela
natureza dos cuidados que prestam. Desempenham um papel fundamental na
promocéao da adaptacdo a parentalidade; uma vez que promovem o ensino efetivo e
comportamental de habilidades parentais, providenciam informacédo, identificam
necessidades e potencialidades de respostas dos pais, apoiam e mobilizam os
recursos necessarios no acompanhamento (Martins, 2013). A Ordem dos
Enfermeiros (2019) reforga a importancia que o EESMO tem na promogéo de
momentos de aprendizagens dos pais relativamente a paternidade e a relevancia de
escuta-los ativamente.

A familia sofre uma reconfiguracdo relacional, pelo que sao requeridas
competéncias no dominio social, familiar e mesmo individual, para enfrentar com
sucesso esta etapa de transicdo, o que vai depender de fatores como a coeséo
familiar, rede de suporte social, grau de adaptabilidade a uma situagédo nova, e
historia de resolucédo de outras situacdes de crise; visto que o nascimento de um
filho indica mudangas que poderdo vir como uma crise ou serem vistas como um
transitar para novas responsabilidades e uma forma diferente de estar no mundo; ou
seja, este momento de transicdo tem um duplo sentido: de oportunidade de
mudanca e adaptacéo; e, por outro lado, um certo risco de perturbacao da evolucéo
natural (Vargas, 2004; Fiterman & Moreira, 2018).
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ApoOs o0 nascimento do primeiro filho surge um novo ser cuja dependéncia
fisica e emocional altera quase por completo a forma como os elementos de uma
familia interagem entre si; ha a formacao de um novo sistema familiar que vai alterar
os demais sistemas, nasce um novo vinculo entre as geracbes que vai requerer
ajustes psicologicos e sociais nos individuos, pois as mudang¢as que ocorrem S&ao

irreversiveis (Fiterman & Moreira, 2018).

Apesar das transicbes serem o resultado de mudancas na vida, saude,
relacionamentos e ambientes, se 0 casal conseguir vivenciar o nascimento do filho
de uma forma adaptativa e funcional, e se aceitarem que 0s ganhos séao
proporcionais ou superiores ao que abdicam, entdo este momento de crise
constituird uma ocasido de crescimento, amadurecimento, consolidagdo conjugal e

podera se formar e fortificar o pilar de uma nova familia (Jiménez & Hidalgo, 2016).

Neste sentido o EESMO deve envolver o pai. A OMS designou 2020 como o
Ano do EESMO e da Parteira para celebrar as realizacdes e a importancia destes
profissionais em fornecer ndo apenas cuidados de saude materna, mas também ao

longo da vida (Ramanarayanan, 2020).

Raynor, Kemp & Anderson (2020), defendem que a evidéncia da contribuicdo
das parteiras para a saude global € mais forte do que nunca, e o impeto global
gerado por objetivos de desenvolvimento sustentavel oferece uma oportunidade

Gnica de fortalecimento da obstetricia global até 2030.

Idealmente, o processo de assimilacédo da paternidade deve ser discutido com
o pai antes do nascimento nas aulas de preparacdo para a parentalidade e
consultas. E necessario reforcar a consciéncia do pai acerca de seus sentimentos
naturais em relacéo ao filho esperado (Hockenberry, Wilson & Rodgers, 2019). Para
0S mesmos autores, concentrar-se na experiéncia futura de olhar, tocar e segurar o

recém-nascido também pode ajudar o futuro pai a se sentir mais a vontade em

aceitar seus sentimentos paternos.

A Direcdo-Geral da Saude e a Ordem dos Enfermeiros incentivam
intervencdes com o objetivo de desenvolver a confianga e competéncias no casal
para a vivéncia da gravidez, e para fortalecer capacidades interativas e precoces na
relacdo da méae/pai com o filho (Barradas et al, 2015; Torgal et al, 2019). Como tal,

deve ser promovida a participacdo do pai nas aulas de preparagdo para o parto e
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parentalidade, uma vez que os homens tém necessidades especificas na sua
adaptacdo a paternidade e precisam de apoio em todo o processo (DGS, 2015;
Cerejeira, Cardoso & Portugal, 2022). A DGS também incentiva sessfes com
atividades que visem a vinculagcéo entre mée / pai e o bebé através da comunicacéao

intrauterina.

E importante orientar e acompanhar os parceiros que vao participar do
trabalho de parto (WHO, 2018).

Tornar-se pai acontece desde a vivéncia da gravidez e seu acompanhamento
até a participacdo no desenvolvimento da crianca; consiste num constante desafio,

por isso deve ser considerado um processo (Teixeira, 2019).

A pandemia por Covid-19 trouxe novos desafios para as familias de todo o
mundo. Damour (2020), ao responder as questdes relativas a saude mental da
paternidade durante a pandemia, refere que, experimentar uma ampla gama de
emocdes, incluindo sentimentos desconfortaveis, € uma parte importante do ser
humano. Os pais ndo devem se sentir envergonhados, com tristeza, raiva, frustragao
ou qualquer outro sentimento que as vezes pode ser doloroso, mas tentar serem
agradecidos que é uma forma de protecdo da saude mental (Damour, 2020). O
EESMO deve incluir o pai nas consultas e incentiva-lo a verbalizar os seus
sentimentos, auxiliando-os a vivenciarem o processo da paternidade de forma

positiva.

Os cursos de preparacao para a parentalidade também sdo fundamentais, na
medida em que permitem que o casal experiencie a gravidez, parto e pds-parto de
forma adaptativa, funcional e gratificante. Os cuidados devem ser individualizados,
adaptados as necessidades de cada casal, independentemente da literacia que
possuem. Segundo o Regulamento n° 391/2019, o EESMO deve conceber, planear,
coordenar, implementar e supervisionar programas de preparagao para o parto e
parentalidade responsavel. O EESMO também deve identificar e monitorizar
alteracdes aos processos de transicdo e adaptacdo a parentalidade, referenciando
as situacoes que estiverem para além da sua area de atuacdo de acordo com o
Regulamento das competéncias especificas do enfermeiro especialista em

enfermagem de salude materna e obstétrica de 2019.

A Direcao-Geral de Saude refere que 0s cursos de preparacao para o parto e
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parentalidade constituem um recurso fundamental para os casais, visto ser uma
oportunidade para aquisicao de conhecimentos que permitem uma transi¢cao positiva
para a parentalidade. Os cursos também favorecem o estabelecimento de vinculos
afetivos precoces, securizantes e consistentes no que concerne a aquisicdo do

exercicio parental gratificante (DGS, 2020d).

E importante incentivar a participacdo do pai nos cursos de preparacéo para o
parto e parentalidade, consultas e exames durante a gravidez; como tal, o EESMO
deve promover o envolvimento do pai e o exercicio da paternidade cuidadora (DGS,
2020a).

O pai deve ser incentivado a ter uma participagdo ativa na gravidez. O
EESMO deve orientar todo o processo de vinculagdo pai-filho e auxiliar os pais a
atingirem uma identidade parental (Vieira, 2018). Segundo a mesma autora, a
vinculacao esta presente desde cedo; como tal, é fundamental que os pais consigam

identificar precocemente as diversas competéncias desde o feto ao RN.

O nascimento de um filho consiste numa fase de profundas alteracées a nivel
do casal, em que a comunica¢do, compreensao e tolerancia sao palavras-chave. Os
Centros de Preparacdo para o Parto, cada vez mais difundidos no nosso pais,
proporcionam neste ambito uma boa oportunidade de aprendizagem e de orientagéao
para os futuros pais. Embora ndo sejam a solucédo para os problemas reais, podem,
no entanto, ajudar para uma maternidade e paternidade mais tranquilas, pela
antecipacdo, preparacdo e aquisicdo de estratégias de superacdo de novos

desafios.
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2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodolégicos estdo associados a planificacdo da
investigacdo, onde séo definidos os meios a serem utilizados no seu decurso (Fortin,

2009; Goncalves, Goncalves & Marques, 2021).

Para que este trabalho fosse realizado no horizonte temporal preconizado, foi
elaborado um cronograma, o qual sofreu ajustes necesséarios ao longo do estudo

(Apéndice ).

Fiz uma revisdo inicial da literatura, a qual é importante para orientar a
investigagdo; uma vez que, ao tomar conhecimento do que foi escrito sobre o

assunto, resume o estado da arte nesta matéria (Fortin, 2009; Vilelas, 2020).

E fundamental comecar por fazer o mapeamento da evidéncia cientifica
existente dentro da tematica que se pretende estudar. Assim sendo, realizei scoping
reviews com base nas orientagdes de JBI (2020).

Considero ser um tema pertinente que me motiva a identificar a influéncia da
comunicacao do pai com o feto no processo de promoc¢ao da vinculacdo em fase de
pandemia; como tal, delineou-se a questado de investigacao: “Qual a influéncia da
comunicacdo do pai com o feto no processo de vinculagdo, em fase de pandemia?”
A presenca pré-ativa do pai na gravidez € fundamental e a sua participacédo deve ser
promovida (DGS, 2015). Nao obstante, os profissionais de saude tém enfrentado
mudancas nesta fase pandémica. O desafio deste estudo € contribuir para a
translacdo do conhecimento, que visa descobrir a melhor aplicacdo na prética dos
resultados do estudo (Polit & Beck, 2019). A producao de conhecimento efetuada no
contexto onde a pratica acontece é Util para solucionar problemas com que se
deparam os profissionais no seu dia a dia (Baixinho, Ferreira, Marques, Presado &
Cardoso, 2017).
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2.1.0bjetivos

Os objetivos orientam a investigacdo para a obtencédo da informacéo desejada
(Santos et al, 2019).

A priori, para uma maior compreensao da razao de ser desta investigagéo,
defini alguns objetivos, uma vez que estes constituem enunciados que indicam de
forma clara o que o investigador pretende fazer ao longo do estudo; ou seja,
representam a meta que se pretende alcancar (Fortin, 2009; Vilelas, 2020).

Como tal, o objetivo geral consiste em:

- Compreender as experiéncias vividas pelo “pai” na comunicagao com o feto
no processo de vinculagédo, em fase de pandemia.

A vivéncia é o resultado da reflexdo pessoal sobre a experiéncia e apesar das
experiéncias poderem ser similares, as vivéncias sao singulares. (Minayo & Costa,
2019).

Delineei objetivos especificos:

- Descrever a experiéncia vivida pelo pai no processo de comunicagdo com o
feto na fase de pandemia
- Analisar a influéncia da comunicacdo do pai com o feto no processo de

vinculagéo
2.2.Tipo de estudo

Tendo em consideragdo 0s objetivos tracados, o estudo classifica-se em
transversal, descritivo de abordagem qualitativa. A opcéo pela abordagem qualitativa
justifica-se porque esta num contexto de descobertas; ou seja, visa a obtencéo de
maiores informacdes relativamente a influéncia da comunicacdo do pai com o feto
na vinculacdo em fase de pandemia. Para conduzir este tipo de pesquisa, O
investigador tem uma abordagem genuina e auténtica com o0s participantes
(Streubert & Carpenter, 2013; Gongalves, Goncalves & Marques, 2021).

O motivo essencial da escolha da metodologia qualitativa prende-se com o
facto de esta valorizar a abordagem holistica que é feita aos participantes da
investigagdo, a preocupacgdo pela sua complexidade e pela énfase que é colocada
nas experiéncias de vida, nos sentimentos e na esséncia e subjetividade humana,
constituindo estes principios basicos de atuacdo em enfermagem (Dias & Gama,
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2019). Este tipo de abordagem baseia-se no fato de que o conhecimento da
experiéncia humana s6 se consegue na integra se for definida pelos individuos, tal
qual é vivida (Polit, Beck & Hungler, 2019),

O conhecimento de enfermagem gerado através do paradigma qualitativo tem
alcancado credibilidade (Streubert & Carpenter, 2013); uma vez que este tipo de
estudo procura compreender os fendmenos de saude a partir de significados,
perspetivas e experiéncias que auxiliam na compreensédo da realidade; tendo a
vantagem de ser flexivel, pela sua amplitude de alcance, e fornecer uma riqueza de
dados sobre a area especifica de interesse (Dias & Gama, 2019). Outra das
vantagens consiste no facto de ser motivador e permitir descobertas de varios
fatores que nas fases iniciais do estudo ainda eram desconhecidas; tem ainda o
beneficio de permitir que as questbes de pesquisa sejam abertas de forma a obter
as experiéncias dos participantes (Creswell & Guetterman, 2019). Neste tipo de
estudo sado respeitados os direitos de liberdade de expressdo e de opinido (Krog,
2018).

O estudo é descritivo porque descreve as experiéncias vividas por cada um
dos pais no processo de vinculacdo em fase de pandemia. Transversal porque a
recolha de dados incidira num Gnico momento no periodo do pos-parto, na primeira

semana de puerpério.

2.3. Participantes do estudo

Raramente se tem a possibilidade de estudar a totalidade da populacéo;
como tal, analisa-se a populacdo acessivel (Fortin, 2009; Fontanella, 2021). Para
identificar os pais (pai do sexo masculino) que foram estudados no processo de
investigacao, utilizei a terminologia participantes, uma vez que segundo Streubert &

Carpenter (2013), este é o termo que melhor ilustra o estatuto dessas pessoas.

Fiz uma escolha intencional dos participantes, de forma a recrutar aqueles
que possuissem maior densidade de informacbes Uteis aos propdsitos da
investigacdo (Gongalves, Gongalves & Marques, 2021); como tal, nas pesquisas
gualitativas o0s participantes costumam ser intencionais, uma vez que Ss&o
selecionados tipos especificos de participantes que podem maximizar a riqueza de
informacgdes (Polit & Beck, 2021).

30



Dissertacdo de Natureza Cientifica | Queila Guedes

Os critérios de inclusdo dizem respeito as caracteristicas consideradas
essenciais dos participantes do estudo (Fortin, 2009); ou seja, a selecdo dos
intervenientes no estudo deve ser congruente com 0s objetivos da pesquisa (Vilelas,
2020). Desta forma, como critérios de inclusdo, considerei: Pai que esteve presente
no parto ou no puerpério imediato para que tivesse oportunidade de comunicar com
0 seu recém-nascido no pds-parto imediato; parto no HFF; idade superior a 18 anos

e gque assinou o consentimento informado.

O numero de participantes nesta pesquisa teve por base a necessidade de
informacédo e a saturacdo dos dados, ou seja, até quando nao foram alcancadas

informacdes novas e houve pleonasmo das informacdes (Polit & Beck, 2019).

2.4. Instrumento de colheita de dados

Atendendo ao tipo de estudo e os objetivos tracados, optei pela entrevista
como instrumento de colheita de dados. Na entrevista, o investigador formula
perguntas com o objetivo de recolher informacdes que interessem a investigacao
(Gil, 2008; Magalhaes & Paul, 2021), como tal, creio ser um instrumento de pesquisa
adequado que valoriza a opinido pessoal de cada um com o objetivo de obter

informacdes.

A entrevista € uma técnica em que sdo formuladas perguntas aos
participantes pelo investigador, com o intuito de adquirir informagdes minuciosas
sobre opinides, pensamentos, experiéncias e sentimentos (Magalhdes & Paul,
2021). Os mesmos autores consideram que € uma forma de diadlogo dissimétrico, em
gue uma das partes procura colher dados e a outra se apresenta como fonte de
informacdo. Consiste numa técnica muito utilizada por profissionais que trabalham o
problema humano (Gil, 2008; Vilelas, 2020).

A entrevista semiestruturada parte de um guido de questdes; ndo obstante, as
perguntas podem ser elaboradas e exploradas com maior detalhe, sendo possivel
alterar a ordem das perguntas (Gongalves, Gongalves & Marques, 2021). Podem
também ser incluidas outras questfes que se considerem relevantes para o estudo
(Dias & Gama, 2019). Foi realizada a entrevista semiestruturada, orientada para a

resposta, com os temas que desejava que fossem abordados, de forma a evitar que
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o discurso se dispersasse para areas que nao eram de interesse para o estudo;
contribuindo desta forma, para que os objetivos propostos fossem alcancados com
validade. Neste tipo de entrevista, o0 entrevistador ndo deve interromper o
informante, mas fomentar a sua expressdo e clarificar a resposta quando
necessario; por conseguinte, a ligacdo entre as questdes foi realizada de forma
articulada, para que a entrevista ndo tivesse um aspeto de interrogatorio rigido (Dias
& Gama, 2019). Este tipo de entrevista permite acompanhar pontos importantes
referidos pelo entrevistado, permitindo ao entrevistador focar a entrevista nos pontos

gue considera relevantes para a pesquisa (Denzin & Lincoln, 2018).

Polit & Beck (2019), designam este tipo de entrevista, como sendo uma
entrevista com foco, dado que o entrevistador faz uso de um guido de topicos,
contendo um conjunto de questbes abrangentes, ou seja, que contemplam todas as

areas de interesse, e que estimulam a expressao por parte do entrevistado.

No inicio da entrevista houve um tempo de ligagdo ao participante,
transmitindo interesse, o que considero ter sido facilitador na partilha de informacao,
num ambiente baseado no respeito e confianca (Streubert e Carpenter, 2013;
Vilelas, 2020).

Para realizar a entrevista de uma forma organizada e sistematizada, elaborei
um guido da entrevista (Apéndice Il), que constituiu um fio condutor para a

obtencéo de informacao.

A entrevista semiestruturada tem algumas palavras-chave, como: o proposito,
as descricdes e a interpretacdo do significado e € muito utilizada nas investigacées
em saude (Dias & Gama, 2019). A elaboracdo das questbes foi baseada no
construto tedrico e foi desenvolvido com base no objetivo geral e objetivos
especificos. As questBes sdo abertas, essencialmente pelo facto de se tratar de um
estudo qualitativo, e como tal, o objetivo foi colher o maximo de informacéao possivel
acerca das experiéncias de vida dos participantes, sendo que este tipo de questao
potencia e fomenta a expressdo de sentimentos, emocgdes, experiéncias ou opinides
(Vilelas, 2020).

E composto por uma introducéo contendo o tema do estudo e o objetivo geral

de forma sintética e explicita. A entrevista foi dividida com cinco questdes relativas a

vivéncia do pai na gravidez, trés questdbes que dizem respeito ao parto e uma
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guestdo concernente ao poés-parto, as quais estdo associadas aos objetivos
especificos. No decorrer das questbes também foram acrescentadas algumas
observacdes que constituiram notas explicativas, as quais tiveram como objetivo
orientar a entrevista para uma relacdo de autenticidade entre o entrevistador e o

entrevistado (Denzin e Lincoln, 2018).

A validacdo do contetudo do guido da entrevista foi feita com recurso a um
profissional de saude, que foi pai em fase de pandemia; segundo o método de
juizes. Neste tipo de validacdo, o guido da entrevista € submetido a apreciacdo de
um juiz, o qual verifica se as questbes sdo compreensiveis, estdo em linguagem
adequada e se respondem ao estudo; desta forma, pode sugerir a evasao,
acréscimo ou modificacdo das questdes presentes no instrumento de colheita de
dados (Hermida & Araujo, 2008; Silvestre, Fialho & Saragoca, 2014). Esta avaliacao
prévia contribuiu para que fosse possivel o aperfeicoamento do guido da entrevista;
nao obstante, ndo houve necessidade de alterar as questdes do instrumento de
colheita de dados, mas estou consciente que esta constituiu uma etapa primordial

para que o0s objetivos inicialmente propostos fossem alcancados com validade.

2.5. Procedimentos de colheitas de dados

Os participantes foram selecionados em turnos previamente definidos, nos
meses de fevereiro a maio de 2021. Foram convidados a participar do estudo no
Servigo de Urgéncia Obstétrica e Ginecologica (SUOG), de acordo com 0s critérios
de inclusdo. Devido as limitacbes impostas pela pandemia, as entrevistas foram
realizadas através da plataforma Zoom® com a autorizacéo prévia de cada um dos
pais, agendadas antecipadamente com data e horario conveniente a cada um dos

participantes na primeira semana de puerpério.

Para a recolha dos dados é importante utilizar um equipamento de qualidade
de registo audio e as transcricbes devem ser integrais; ou seja, devem incluir,
pausas, sorrisos ou sons (Goncgalves & Goncalves, 2021). Neste estudo as
gravacbes foram feitas no computador através da plataforma Zoom® apdés

autorizacdo de gravacao pelo pai.
Foram realizadas 24 entrevistas, as quais posteriormente foram transcritas e
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by

codificadas de P1 a P24 de forma a manter o anonimato de cada um dos
participantes (Goncgalves & Gongalves, 2020).

De forma a caracterizar os participantes, antes de iniciar as entrevistas foram
feitas as recolhas dos seguintes dados: idade, escolaridade, nacionalidade, situacéo

conjugal e numero de filhos.

Fiz este caminho ciente de que o conhecimento das pessoas que chegam até
nés jamais sera tao rico enquanto ndo dermos a n6és mesmos a oportunidade de

irmos até elas.

2.6. Tratamento e analise dos dados

A andlise de conteudo € uma metodologia relevante, que permite a analise

dos dados nesta etapa principal da pesquisa (Bardin, 2016).

Realizou-se a analise tematica de conteldo as respostas das perguntas da
entrevista segundo Bardin. O autor refere que quando se faz a analise de entrevistas
h& uma grande complexidade e diversas dimensdes do material verbal, o que faz
com que raramente haja a possibilidade de se instituir um quadro categorial singular

e homogéneo (Bardin, 2016).

Y

Com intuito de outorgar sentido a informacgédo recolhida, a priori foram

definidas categorias e subcategorias (Quadro 1).

Quadro 1. Categorias e subcategorias relativas a comunicac¢éo do pai
com o feto em fase de pandemia

Categorias Sub-categorias
Tom de Voz
Comunicacdo Inicio da comunica¢do com o bebé
Toque

Sentimento de ser pai
Sentimento no nascimento

Vinculagdo Resposta do recém-nascido a voz ou ao toque
Sentimento no puerpério
Sentimento na gravidez
. Interacdo com o recém-nascido no internamento
Pandemia

EPI’s na sala de partos
Estratégias
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Para otimizar as andlises de conteudo foram atribuidos indicadores, que
permitiram a organizacdo e sistematizagdo dos conteddos expressos no discurso
dos participantes. A categorizacdo consiste numa intervencdo de classificacdo de
acordo com critérios previamente definidos (Bardin, 2016). Segundo o mesmo autor,
na andlise de conteldo a categorizagdo permite a organizacdo dos dados e a sua
representacdo simplificada, sendo que: “A codificagdo corresponde a uma
transformacdo — efetuada segundo regras precisas — dos dados em bruto do texto
(...) permite atingir uma representacdo do contelddo, ou da sua expressao...”
(Bardin, 2016, p.133).

Posteriormente, apds leituras sucessivas das respostas as perguntas da
entrevista, foi necessario definir as unidades de contexto a destacar. Segundo
Bardin (2016), as unidades de contexto devem responder de forma pertinente as
caracteristicas do material e aos objetivos da analise.

As unidades de registo correspondem a unidade de significacdo codificada
(Bardin, 2016). Segundo o mesmo autor, a palavra € uma das unidades de registo
mais utilizada e a frequéncia corresponde a importancia de uma unidade de registo

gue € maior com a frequéncia da sua aparicao

Bardin (2016) refere que a analise de contetdo deve ser efetuada em trés
fases: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados obtidos com
sua interpretacdo. Estas fases sdo explicadas por Bardin (2016) e Vosgerau,

Pocrifka & Simonian (2016) da seguinte forma:

Na pré-andlise, o material é organizado com o objetivo de sistematizar as

ideias preliminares através de quatro etapas:

- leitura flutuante (é estabelecido o contato com o material coletado). Através

7

desta leitura é possivel criar categorias ou essas podem ser definidas a priori

através do guido da entrevista (Minayo & Costa, 2019);
- escolha dos documentos (€ delimitado o que vai ser analisado);
- formulac&o dos objetivos e
- elaboragé&o dos indicadores.
Nesta investigacao as entrevistas gravadas foram transcritas e identificadas.
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Na exploracdo do material sdo delimitadas categorias, que consiste num
sistema de codificacdo onde séo identificadas as unidades de registo que dizem
respeito ao segmento de conteudo considerado como unidade base; € uma unidade
de significacdo que visa a categorizacdo e a frequéncia. Sdo também identificadas
as unidades de contexto que correspondem ao segmento da mensagem que
concede significacdo a unidade de registo. Sao elementos necessarios nesta fase: a

codificacdo, a classificacdo e a categorizagao.
Na terceira fase ha o tratamento dos resultados, as ilacdes e interpretacdes.

Para tratar e analisar os dados de acordo com o quadro conceptual e os
métodos e técnicas preconizados € facilitador utilizar um software de analise de

dados qualitativo (Minayo & Costa, 2019).

Os dados qualitativos devem transmitir informacdes concisas, coerentes e
crediveis; como tal, utilizei o software webQDA®, que consiste numa ferramenta de
apoio a andlise de dados qualitativos que tem como objetivo trabalhar os dados e
interpreta-los (WebQDA®, 2017). Neste software € possivel o investigador gerar
categorias, codificar e questionar os dados com o intuito de responder a questédo de
investigacdo, mantendo o controlo dos dados e da sua andlise. E o investigador que
introduz os dados no sistema de Fontes (Minayo & Costa, 2019). O WebQDA® nao
tem uma estrutura teodrica, logo, pode ser organizado de acordo com as
necessidades do investigador; ou seja, pode ser adaptado a estrutura basica de
analise de conteudo de Bardin (Souza, Costa & Moreira, 2011; Costa & Amado,

2019).

A utilizacdo de um software de apoio também permite efetuar a pesquisa de
palavras mais frequentes; o que possibilita aprecar as palavras com maior
expressividade nos discursos dos participantes (Amado, 2014; Minayo & Costa,
2019).

2.7. Consideracdes éticas

As investigacOes que sao realizadas com seres humanos levam a questbes
éticas que dizem respeito a permissdes e interdicdes; logo, os codigos de ética
constituem ferramentas de regulacdo entre o investigador e o participante (Fortin,
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2009; Goncalves & Gongalves, 2021).

Com intuito de que os humanos fossem protegidos, foram elaborados alguns
coédigos de Etica como o Codigo de Nuremberg, a Declaracdo de Helsinquia, o
Relatério de Belmont e a Declaracdo de Barcelona que salvaguarda a dignidade
humana em situacdes de particular vulnerabilidade. O relatério de Belmont assenta
em trés principios éticos essenciais para a realizacdo de pesquisas: principio da
beneficéncia, com inclusdo da isencdo de dano, da isencdo de exploracdo e com
atencdo a relagcdo risco/beneficio; principio do respeito a dignidade humana,
englobando os direitos a autodeterminacdo e consentimento informado e ainda, o
principio da justica que afirma o direito ao tratamento justo e estabelece o direito a
privacidade (Maia, 1998). Assim sendo, tal como afirma Maia (1998, p 9), “a nossa
conduta deve pautar-se por principios éticos, ou seja, devemos agir em termos inter-

relacionais tendo em conta o efeito do nosso comportamento no bem-estar alheio”.

O enfermeiro deve assegurar que o0s participantes recebam informacéao
apropriada para consentirem na participagdo em investigacdo; como tal, cada um
dos participantes teve o direito a autodeterminacéo, ou seja, usufruiu do livre-arbitrio
para decidir se queria ou ndo participar neste estudo (Nunes, 2013; Vale, 2017). Os
participantes foram informados sobre os elementos essenciais do trabalho de
investigacdo: o que |hes seria pedido e a finalidade da informacéo obtida. De forma
a protegé-los, o consentimento foi informado, livre e esclarecido de acordo com a
norma da DGS (2015). Os participantes assinaram, voluntariamente, a declaracao

de aceitacdo de participacédo no estudo (Apéndice llI).

Como a Enfermagem é uma profissao auto-regulada, existem principios éticos
e deontologicos a cumprir no seu exercicio, onde se inclui a investigacdo. Estes
estdo definidos tanto no Codigo Deontoldgico do Enfermeiro como no Regulamento

do Exercicio Profissional dos Enfermeiros — REPE (Nunes, 2013).

Saliento alguns principios presentes no Codigo Deontolégico do Enfermeiro:
“‘respeito pela vida, pela dignidade humana e pela saude e bem-estar da populagéo”
(artigo 97°, n° 1, alinea a); “Proteger e defender a pessoa humana das praticas que
contrariem a lei, a ética ou o bem comum” (artigo 100° alinea c); “Respeitar,
defender e promover o direito da pessoa ao consentimento informado” (artigo 105°,

alinea b) e “Manter o anonimato da pessoa sempre que o seu caso for usado em
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situacdes de ensino, investigacao” (artigo 106°, n° 1, alinea d).

Neste estudo foram salvaguardados o anonimato e a confidencialidade dos
dados, para que a privacidade dos intervenientes nao fosse invadida e
desrespeitada; a beneficéncia para o préprio participante e para a sociedade em
geral; e a fidelidade, uma vez que € necessario haver honestidade entre o
investigador e o participante do estudo (Nunes, 2013; Gongalves & Gongalves,
2021).

O World Medical Association (2021) afirma que para a realizacao de trabalho
de investigacdo no ambito da saude, deve obter-se previamente a aprovacao da
Comisséo de Etica de forma a garantir a sua adequacao cientifica e ética; como tal,
obtive autorizagéo da Comisséo de Etica e do Conselho de Administracio Hospitalar
do HFF com o numero de registo 009/2021, emitido no dia 22 de janeiro de 2021. O

Hospital concedeu o direito para a Instituicdo ser identificada ao longo do estudo.

Os dados colhidos estdo armazenados em ficheiros de computador pessoal,

sendo eliminados ap0s a discusséao publica do relatério desta Dissertacao.
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3. APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo comego por apresentar a caracterizagdo dos participantes e
posteriormente as experiéncias vividas pelo “pai” no processo de comunicagdo com
o feto, onde estdo incluidas as seguintes categorias: comunicacgao, vinculacdo e
pandemia. Ao longo do texto € utilizada a terminologia “pais”, a qual se refere

apenas ao “pai’.

3.1. Caracterizacéao dos participantes

Participaram do estudo 24 pais; dos quais, 6 tinham idade compreendida
entre 21 e 25 anos, considerados pais jovens; 5 entre 0os 26 e os 30 anos, 4 com
idades entre 31 e 35 anos; 5 com idades compreendidas entre 36 e 40 anos e 4 pais
entre os 41 e os 45 anos de idade. A idade minima foi de 22 anos e a idade méaxima
foi de 44 anos. A média de idade dos pais entrevistados foi de 32 anos (Grafico 1).

Gréfico 1 - Idade dos pais
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Quanto a escolaridade, metade dos pais possuiam o ensino secundario, 7
haviam cursado o Ensino Superior e 5 pais estudaram até ao 3° Ciclo do Ensino

Basico (Grafico 2).
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Gréfico 2 - Escolaridade
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A maioria dos pais, 17, tinham nacionalidade portuguesa; ndo obstante, 7 pais
eram estrangeiros com diferentes nacionalidades: 5 brasileiros, 1 angolano e 1 russo
(Grafico 3).

Gréfico 4 — Idade dos pais versus
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Todos os pais tinham uma relacdo proxima com a companheira, sendo
prevalente os casados (13). Dos restantes pais, 3 viviam em unido de facto e 8,
apesar de viverem uma situacao de conjugalidade ndo formalizada, coabitavam com
as suas companheiras, o que vai de encontro ao INE (2020), em que a percentagem
de nados-vivos fora do casamento com coabitacéo dos pais é inferior a 50%.

Quanto ao numero de filhos, era o primeiro filho de metade dos pais. Na outra
metade era maioritariamente (9) o segundo filho. Dos restantes 3 pais, para um era
0 seu terceiro filho, para outro o quarto filho e o quinto filho para outro dos

participantes (Gréfico 4).
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Segundo o INE (2020), a idade média dos pais que tém o segundo filho é de
37 anos. Esta idade encontra-se dentro do intervalo de idade dos 36 aos 45 anos,
onde enquadram-se a maioria dos pais entrevistados que tiveram o seu segundo

filho aquando deste estudo.

3.2. Experiéncias vividas pelo “pai” no processo de

comunicacdo com o feto

As palavras com maior expressividade nas entrevistas foram: bebé, gravidez,
pandemia e barriga (Imagem 1). O feto, filho ou recém-nascido, foram mencionados
inUmeras vezes pelos pais através da utilizacdo da terminologia bebé. Foi explorada
a vivéncia da gravidez em fase de pandemia e o vocabulo barriga foi proferido muito

associado ao toque dos pais como forma de interagdo com o feto.

Imagem 1 — Nuvem de palavras geral

Os dados obtidos através das entrevistas podem ser visualizados no sistema
de codificacdo em Codigos Arvore (Esquema 1). Esta ferramenta permite uma
codificagdo interpretativa pelo utilizador através de uma maior organizagdo dos
dados (Costa & Amado, 2019).
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Esqguema 1 — Cédigos Arvore
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Seguidamente apresento os resultados de cada uma das categorias nos sub-
capitulos, exemplificando com os relatos dos préprios pais.

3.2.1. Categoria: Comunicacao

Na categoria Comunicacdo foram criadas trés subcategorias: tom de voz,

inicio da comunicacéo com o bebé e toque (Quadro 2).

Quadro 2 — Sub-categorias, Indicadores, Fontes e Referéncias

Sub-categorias Indicadores Fontes | Referéncias
Infantil 5 5
Tom de voz Carinhoso 8 10
Normal 6 6
Inicio da Quando o feto comegou a dar pontapés / 17 18
L quando se notava a barriga
comunicacgao com o Quando tomou conhecimento da gravidez 3 6
bebé 5 ou 6 meses 4 5
Festas / massagem / passar a méo 21 23
Toque
Beijinhos 7 8

Nesta categoria as palavras mais mencionadas pelos pais foram: barriga, tom,

festinhas, festas, voz, falava, falar e normal (Imagem 2).

Imagem 2 — Nuvem de palavras relativa a comunicagéo

43



Dissertacdo de Natureza Cientifica | Queila Guedes

Também foram citadas muitas vezes as palavras: beijinhos, pontapés,
carinhoso, contato, conversar, mao e bebé. Estes resultados estdo de acordo com
os autores Saleh (2015) e Deriabina (2017) que afirmam que o0s beijos, massagens
na barriga e falar perto da barriga constituem formas de comunicac&o do pai com o
feto. Estas palavras refletem o tipo de comunicacdo verbal e ndo-verbal utilizado
pelos pais na comunicagao com os seus filhos, em que durante a gravidez, a barriga

serviu de elo de ligacgéao.

Os pais referiram comunicar com o0s seus filhos durante a gravidez quer
através da voz, quer através do toque, como mencionado: “6 na barriga mesmo

assim da mae, assim ao conversar né, tocava assim” (P1).

A voz foi utilizada numa tonalidade mais carinhosa por 8 pais para
comunicarem com os seus filhos durante a gravidez, como se pode observar nas
expressdes: “De uma maneira mais carinhosa, mais querida” (P2); “o tom, era
sempre carinhoso” (P19). Os pais que referiram falar numa tonalidade “normal”
foram 6, como citado: “procurava utilizar meu tom de voz normal, ah..., nem muito
baixo, nem muito alto; mas o tom de voz simplesmente normal; porque acredito ser
esse o0 tom de voz que podera ser essencial e o ideal para, para a bebé ter contacto”
(P20) e 5 mencionaram um tom de voz infantil: “a nivel de tom de voz, as vezes era
aquele tom de, meio infantil” (P3); “era uma voz mais, mais a bebé” (P4); “as vezes a
voz ficava meio aquela voz de pai bobo, parece um pai retardado, atrasado mental a
fala” (P6).

Ainda no ambiente intra-uterino os bebés reconhecem a voz dos pais e
estudos comprovam ser proficuo utilizar palavras simples, entoacao suave e timbre
delicado (Pinheiro, 2019).

Quase a totalidade dos pais (21) interagiu com os seus filhos durante a
gravidez através do toque na barriga das suas companheiras: “festas”, massagens e
passar a mao na barriga. Os pais mencionaram esta interagc&o: “era dando festinhas
na barriga” (P8); “costumava tar a dar festinhas e massagens assim na barriga”
(P15) e “passar a mao devagarinho ... as vezes levantava-lhe a camisola e passava
assim a méo...” (P11). Alguns pais (7) referenciaram os beijinhos na barriga como
uma forma de promoverem a comunicagado com o feto: “dava um beijinho na barriga”
(P3).
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Sa & Barcia (2004) referem a importancia do pai tocar e falar com seu bebé
ainda in utero. Os resultados vém corroborar com os resultados do estudo dos
autores Piccinini et al (2004), em que os pais através das conversas, do acariciar e
beijar a barriga da méae, buscam um contato mais proximo com o bebé ainda durante

a gravidez.

Para a maioria dos pais (17), esta comunicacdo com os fetos teve inicio a
partir do momento em que comecaram a sentir oS movimentos fetais ativos e
visualizaram um maior volume abdominal nas suas companheiras, como referiu:
“‘Quando ja se via que era a barriga a mexer a gente ja falava mais” (P5). N&o
obstante, alguns pais (4) apenas se sentiram mais confiantes na interacdo com o
feto a partir dos 5, 6 meses de gravidez, referindo que: “talvez a partir dos 6 meses,
€ que, comecei a fazé-lo com mais regularidade, ah, fazia mais sentido talvez, pela
altura, fazé-lo, e ... hum... prontos, comecei a ter algumas conversas, algumas
brincadeiras” (P8). Uma minoria (3) comecou a comunicacdo com os seus filhos
assim que tiveram conhecimento da gravidez, como referiu: “Desde muito cedo eu

sempre conversava muito com ele na barriga” (P3).

E recomendado conversar com o bebé desde muito cedo durante a gravidez
(Pinheiro, 2019); ndo obstante, embora a partir da 82 semana da gravidez haja
atividade motora intencional, as fungdes sensoriais estdo em pleno funcionamento a
partir da 222 semana, coincidente com a idade gestacional que sdo identificados os
movimentos fetais; sendo entdo a partir desse momento a altura ideal para se iniciar
a comunicacédo intrauterina com o proposito de promocdo da vinculacdo (Silva &
Lopes, 2008; Silva & Lopes, s.d.; Silva, 2020). A maioria dos pais deste estudo
comecgou a comunicagdo com o bebé durante a gravidez neste periodo considerado

de exceléncia.

3.2.2. Categoria: Vinculacgéao

Na categoria Vinculacdo foram criadas quatro subcategorias: sentimento de
ser pai; ou seja, quando o participante se sentiu realmente como sendo um pai;
sentimento no nascimento, de forma a analisar o sentimento do pai no parto; a

resposta do recém-nascido a voz ou ao toque, concernente a percecdo do pai
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quanto a reagdo do seu filho a sua voz ou ao seu toque e o0 sentimento no puerpério,
associado a emocao referida pelos pais no periodo de puerpério mediato (Quadro
3).

Quadro 3 — Sub-categorias, Indicadores, Fontes e Referéncias

Sub-categorias Indicadores Fontes | Referéncias
Quando teve conhecimento da gravidez 9 10
Sentimento de ser Primeira ecografia / movimentos fetais ativos 4 4
pai No parto 10 14
No dltimo més 1 1
Sentimento no Emocdo / felicidade 21 28
nascimento Inexplicavel 10 13
Acalmou
Resposta do
i _ Agarrou o dedo 4 4
recém-nascido a i i
Olhou para o pai / abriu os olhos 9 12
vOz ou ao toque
N&o teve reacao 5 5
) Querer estar perto 11 13
Sentimento no
. Amor / esperanca 3 3
puerpeério _
Emocéo / felicidade 18 21

Nesta categoria as palavras que se destacaram no texto foram: felicidade, pai,

alegria, feliz e olhos (Imagem 3).

Imagem 3 — Nuvem de palavras relativa a vinculagéo
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Seguidamente apareceram as palavras: descrever, emocao, contente, filho e
olhar. Estas palavras imbuidas nos discursos dos pais revelam a emocao de ser pai.

Dos pais entrevistados, 10 sentiram-se realmente na “pele” de pai no
momento do parto, como referido: “eu me senti na pele de pai foi mesmo no dia
quando lhe rebentaram as aguas...” (P15); “caiu-me a ficha mesmo s0, s6 no
momento em que a vi‘ (P8); “Quando eu peguei ela no colo... e ai foi um baque de

. um choque de realidade” (P17) e “foi quando ele saiu da barriga (risos) no
momento do parto eu o vi a sair e eu vi, esta criatura, este ser, agora € meu, é meu
filho” (P3). Os resultados vém corroborar com as conclusdes do estudo de José

(2018), em que os homens se sentem pais quando olham o bebé pela primeira vez.

Dos entrevistados, 9 referiram que se sentiram pais quando tiveram
conhecimento da gravidez, como mencionado “Quando a minha esposa apresentou
o teste positivo da farmacia, quando ela mostrou o teste, ali eu ja, olha, pai
novamente” (P6) e “sinceramente o processo foi desde o inicio que me senti na pele
de pai; porque, a partir do momento que a minha esposa ficou gravida senti a
responsabilidade, ah... os receios, os medos naturais, de tudo; eu acho que quando

se sente isso, eu acho que isso significa que ja é o papel do pai” (P20).

Este pai através das suas expressdes demonstra que tem consciéncia das
mudancas que estdo a acontecer, o que € definido por Meleis como uma

caracteristica da transicdo (Meleis, 2010).

Uma pequena parcela, ou seja, 4 participantes referiram que o momento em
gue se sentiram “pai” foi na primeira ecografia ou quando sentiram 0s movimentos
fetais ativos, como expresso: “Quando ela comegou a mexer-se. Ai apercebi-me que

havia ali uma vida feita por mim e pela minha mulher” (P2).

Somente um pai (P14) expressou sentir-se pai no ultimo més de gravidez:
“‘Bem, eu acho, acho que foi, foi mais no ultimo més mesmo, até la ha sempre
aquele receio que alguma coisa corra mal, ah... no ultimo més, quer dizer, as coisas
ainda podem correr mal; mas, nds assumimos realmente e interiorizamos que vamos

ser pai.”

Zampieri et al (2012) concluiram no seu estudo que a ideia de ser pai vai se

sedimentando ao longo da gravidez: quando sentem o0s movimentos fetais,
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auscultam os batimentos cardiacos fetais ou visualizam a ecografia. Ha pais que tém
a nocgao concreta de que sdo pai na primeira experiéncia direta com o filho (Fiterman
& Moreira, 2018), como aconteceu com a maior parcela dos participantes deste

estudo no momento do parto.

No cruzamento de dados entre o sentimento de ser pai e o niumero de filhos
(Grafico 5) foi curioso notar que os pais pela primeira vez se sentem realmente pais
quando vém o filho(a) na ecografia ou no parto; ou seja; quando se materializa,
como referido: “Eu percebi isso, pronto, caiu, caiu mesmo a ficha, pronto, foi
quando... o meti nos bracos mesmo, realmente” (P12) e “quando fizemos a
ecografia, ou seja, a ecografia emocional. Foi, foi ali que eu me senti, me senti pai”
(P4). Ja os pais a partir do segundo filho, maioritariamente sentiram-se pais desde o
momento que tomaram conhecimento da gravidez, como expressou: “logo ao inicio

quando se sabe, apos o teste” (P10).

Grafico 5 — Sentimento de ser pai versus Numero de filhos
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O sentimento expresso por 20 pais no nascimento foi maioritariamente de
emocao e felicidade, tendo se expressado da seguinte forma: “acho que é o pico da
felicidade como nunca ninguém tem, acho que eu cheguei, eu cheguei a esse
estado digamos assim” (P20) e “fiquei com um sorriso tolo” (P15). Este sentimento

vai de encontro ao estudo de Ferreira et al (2014) que concluiu que os sentimentos
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revelados pela maioria dos pais no nascimento do filho foram alegria e felicidade e
José (2018) que concluiu que os pais experienciam o sentimento de felicidade no

momento do parto.

Alguns pais (10) referiram o0 momento de nascimento como algo inexplicavel,
evidente nos discursos: “E um momento Unico ali que, acho s6 quem ta ali mesmo e
guem passa por isso para saber o que €; ndo tem nem como explicar o que é que a
gente sente” (P5), “E indescritivel, € magico!” (P2) e “eu n&o consigo descrever por
palavras, eu soO sei que chorava que nem um desgragado” (P11). Esta exteriorizacao
da emocdao através do choro referido por alguns pais vai de encontro ao estudo de
Carvalho et al (2009), em que os pais entrevistados que estiveram presentes no
nascimento do seu filho, expressaram as suas emocdes nos depoimentos e foi

observada a exteriorizagdo da emocéao através do choro do pai.

Quanto a resposta do recém-nascido a voz ou ao toque dos pais, 9 dos
participantes referiu que o RN olhou para eles ou abriu os olhos: “ele ouviu a minha
voz e virou os olhos e a cara pra, pra mim, pra onde eu estava ... entdo eu senti que
houve realmente muita reacdo da parte dele a minha voz e a minha presenca ali
com ele” (P3); “no Hospital aconteceu uma coisa curiosa... eu me aproximei e
comecei a falar com ela ... Ela parou de mamar, abriu os olhos e, e ficou prestando
atencao no que eu falava; quando eu parava de falar, ela fechava os olhos e voltava
a mamar e eu fiz isso ai, pra ai umas 3, 4 vezes e foi exatamente igual todas: eu
comecava a falar, ela parava de mamar e abria os olhos e ..., e foi uma coisa
fantastica.” (P6). Este resultado vem corroborar com as conclusées do estudo de
Piccinini et al (2004) que afirma que o pai quando tem a impressao de que o recém-

nascido o reconhece, manifesta sentimentos de emocéao e alegria.

Alguns participantes (6) referiram que os bebés acalmaram com a voz dos
pais; “(...) mas quando comecei a falar com ele, parou, acalmou-se, muito atento ao
ouvir, os olhos sempre abertos e calmo” (P23), enquanto outros (5) ndo notaram
alteracdo alguma “o meu filho ndo alterou o seu comportamento quando ouviu a

minha voz” (P4).

O neurologista Teles (2020), defende que o bebé quando estimulado
reconhece a voz do pai ao nhascimento, associando-a ao rosto, ao cheiro e ao tato. O

bebé depois de nascer vira o rosto na direcdo das vozes que lhe séo familiares, o
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gue podera estar associado as conversas dos pais com o bebé durante a gravidez
(Silva, 2020). Para a mesma autora este reconhecimento ajuda os pais a sentirem-
se com maior capacitacdo no processo de parentalidade; uma vez que este vinculo
estabelecido durante a gravidez é fundamental para o elo psicoafectivo que sera

fortificado durante o desenvolvimento.

Os sentimentos referenciados por 18 pais ao verem os seus filhos no periodo
de internamento de puerpério, mesmo que através de fotografias ou videos foi
essencialmente de emocéao e felicidade, tal como mencionado: “muita felicidade em
saber que esta ali um serzinho tdo abengoado” (P6) e a mencdo do sentimento
como sendo ‘o meu coragao fora do peito” (P13). Seguidamente, 11 dos
participantes referiram o desejo de querer estar perto dos seus filhos, como: “agora
gue eu vejo as fotos dela a sensacéo é de querer estar, estar ali com ela no colo, de
abracar, é... enfim, proteger” (P1) e “Por video chamada sinto vontade de, de tar ao

pé dele e agarrar e fazer tudo o que eu ndo posso fazer” (P18).

A maioria dos pais, mesmo com a distancia imposta pela pandemia, referiu
felicidade ao ver o seu filho; uma vez que, apesar de haver o isolamento fisico, ndo
precisa haver isolamento afetivo, podendo recorrer a video chamadas que também

podem ser estimulantes para o RN (Cunha & Albuquerque, 2020).

3.2.3. Categoria: Pandemia

Na categoria pandemia, foram criadas quatro subcategorias: o0 sentimento da
gravidez, onde foi analisada a vivéncia dos pais em fase de pandemia; EPI’s na sala
de partos, onde foi possivel analisar se houve ou ndo influéncia desses
equipamentos na comunicagcdo com o0 RN; a interagdo com 0 recém-nascido no
internamento, de forma a analisar o sentimento dos pais no relacionamento com 0s
seus filhos tendo em consideracdo as limitagbes impostas pela pandemia e as
estratégias adotadas pelos pais com o intuito de amenizar a auséncia fisica do pai

forcada pela pandemia (Quadro 4).
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Quadro 4 — Sub-categorias, Indicadores, Fontes e Referéncias

Sub-categorias Indicadores Fontes | Referéncias
N&o ter acompanhado nas consultas / exames 20 29
Sentimento na Frustragcao 6 9
gravidez Acompanhamento no domicilio / consultas no 12 19
privado
Insatisfacdo 17 29
Intera¢éo com o i _
Resignacao 4 4
RN no :
i Frustracdo por nao poder partilhar tarefas no
internamento . 3 3
puerpério
EPI's na sala de N&o influenciou 13 13
partos Dificultou 4 6
Comunicar com a companheira na gravidez 6 7
Estratégias Video chamada no pés-parto 17 20
Fotos no pds-parto 7 8

Na nuvem de dispersao de palavras desta categoria (Imagem 4), as palavras
com maior expressividade estdo associadas a: acompanhar, video, casa e gravidez.
Seguidamente as palavras: mae, pai, pandemia, chamada e consultas. A palavra
acompanhar é referida muitas vezes pelos pais associada ao acompanhamento
médico na gravidez, distante do pai e do acompanhamento proximo em casa.
Devido a pandemia, o contato do pai com a mae e o filho durante o internamento do

puerpério realizou-se principalmente através de video chamada.

Imagem 4 — Nuvem de palavras relativa a pandemia

casa

51



Dissertacdo de Natureza Cientifica | Queila Guedes

A maior parte dos pais (20) refere ndo ter podido acompanhar as suas
parceiras nos exames e consultas devido as limitacdes impostas pela pandemia,
como referido: “E uma sensacéo de, ndo digo perda, mas de afastamento, de ndo a
poder acompanhar’ (P7); o que gerou frustracdo em alguns pais (6), como
mencionado: “é uma coisa que pra mim é até violenta para o pai ser completamente
excluido de toda a gravidez do bebé... ser impossibilitado de a acompanhar durante
a gravidez e de fazer parte desses momentos, pra mim € realmente uma coisa
absurda” (P3). Brazelton (1988) ja referia que a exclusdo é um sentimento frequente
referido pelos pais; uma vez que poucos se importam com 0s sentimentos dos pais
neste periodo de adaptacdo. Camardo (2020) refere que os pais em Varios paises
foram impedidos de acompanhar a gravidez e o parto; o que também aconteceu em

muitas Instituicdes em Portugal.

Por outro lado, metade dos pais consideraram positivo 0 tempo maior que
tiveram no domicilio e que os permitiu acompanhar a gravidez de forma mais
proxima: “Mas em termos de gravidez também deu, deu a oportunidade de
acompanhar tudo mais de perto tando em casa, foi tudo mesmo desde o inicio. Uma
pessoa num dia a dia normal, o pai pelo menos, né? ndo consegue acompanhar
bem... tive uma nocao diferente do que eu tinha, tipo memo da gravidez em si:
enjoos e essa parte assim menos boa, né?... deu para ter uma outra Nocdo mesmo
do que é que € uma gravidez” (P10), “Eu tive |a sempre presente todos os dias todas
as horas todas as noites, porque tavamos sempre fechados em casa basicamente”
(P23); “Vivenciei de perto (risos), €... mesmo muito de perto, como ja disse, tive la
sempre e senti tudo: senti todos os maus feitios dela, ah... as hormonas ali" (P8).
Alguns pais referem que tiveram a possibilidade de ir a consultas ou ecografias com
suas companheiras por serem locais privados, como citado: “E assim, a |.
(companheira), foi seguida sempre no privado. Pronto, e ... e eu estive sempre
presente na, em gquase todas as consultas. Sim, eu acompanhei quase a fase toda
da gravidez” (E4).

Fiterman & Moreira (2018) referem que as mulheres quando sabem que estéo
gravidas, devido as alteracOes fisiologicas e por ter o feto no seu ltero, vivem
intensamente a maternidade, enquanto os homens, quanto mais préximos
estiverem, como foi 0 caso do acompanhamento no domicilio desses pais, mais

intensamente vivenciarao a gravidez do filho; por outro lado, quanto mais
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distantes, mais dificil o processo de consciencializagdo da paternidade.

No que concerne a interacdo com o recém-nascido no tempo de internamento
de puerpério, a maioria dos pais (17) mostraram-se insatisfeitos pelo distanciamento
social imposto associado a pandemia, como expressou um pai: “se ndo houvesse a
pandemia, poderiam haver visitas, poderia haver mais comunicacéo, poderia haver
mais presencga, €... que € uma coisa que agora nao existe ... foi nesse sentido que a
pandemia veio prejudicar” (P9); tendo alguns pais (3) revelado frustracdo por nao
poderem partilhar as tarefas com as suas companheiras, como mencionado: “o
WhatsApp®, ndo é uma ajuda, € uma desajuda. Quando a mée o que precisa é que
a gente esteja la para ajudar e pra dar uma mao, o WhatsApp® ocupa-lhe a outra
mao” (P14). O processo de transi¢do caracteriza-se pela singularidade que produz
diferentes significados, determinado pela percecdo de cada um. Neste caso houve
uma transicao situacional, uma vez que houve uma mudanc¢a na dinamica familiar,
com a consequente exigéncia de novas competéncias (Meleis, 2010), tendo este pai
gue apoiar a sua esposa e filho através do WhatsApp®. Também houve uma
transicdo organizacional, porque o0 nascimento deste filho teve impacto no
funcionamento e organizacdo familiar; uma vez que, tiveram que gerir as relacoes

familiares a distancia.

Apenas 4 pais demonstraram resignagao com a situacdo como referido por
um dos poucos pais entrevistados, que teve a possibilidade de fazer uma visita
diaria de 30 minutos no internamento de puerpério: “Trinta minutos €, € pouco, mas,
mais uma vez ha dois ou trés dias atras ndo havia visitas, portanto, hoje ter trinta
minutos é bom, é bom” (P21). Apenas na parte final deste estudo passou a haver a
possibilidade de visitas de 30 minutos diarios no internamento de puerpério, antes

nao havia visitas.

No cruzamento da interacdo com o RN no internamento de puerpério e a
nacionalidade dos pais (Grafico 6), os pais brasileiros e 0 angolano mostraram-se
insatisfeitos, como referido: “Eu estive 14 ontem, eu fui levar coisas pra, pra crianca e
pra ela, e tive que entregar na méo de uma enfermeira porque ndo pude, ndo pude
ter qualquer tipo de contato com elas” (P6); ndo obstante, um dos pais brasileiros
gque numa parte do discurso tinha expressado insatisfacdo, em outra parte

demonstrou resignacao.
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Grafico 6 — Interagcdo com o RN no puerpério versus Nacionalidade dos pais

12
10

O N b OO

Portuguesa Brasileira Angolana

Insatisfagao
Resignacdo

Frustragdo por ndo poder partilhar tarefas no puerpério

A maioria dos pais portugueses referem um sentimento de insatisfacdo: “acho
que é violento, acho que é anticonstitucional essas regras” (P3); no entanto, alguns
pais demonstram resignacdo, enquanto outros mostraram frustracdo por nao
poderem partilhar as tarefas com a companheira durante o tempo de internamento
no puerpério: “mas ta a custar muito porque, pronto, ela basicamente ta a tratar dele

agora sozinha, ndo é? E custa-me ndo conseguir ajudar em nada” (P15).

Os pais demonstraram que conseguiram arranjar estratégias que o0s
auxiliasse a transpor as barreiras impostas pela pandemia. Durante a gravidez,
alguns pais (6) referiram gue conseguiam acompanhar 0 que se passava has
consultas através da comunicacdo com a parceira apés a consulta, que transmitia
todas as informacg8es que tinha recebido ou através da visualizacao das imagens da
ecografia apos o exame, de forma a atenuar a frustracdo de nao ter podido visualizar
o embrido / feto presencialmente, como se pode observar nas expressées: “levava-a
para as consultas e ficava a aguardar por ela no carro porque nao podia entrar na,
nas consultas, ficava a aguardar e esperava que ela quando voltasse, me contasse
as novidades e me explicasse tudo” (P15), “depois claro, tinha o briefing, ah, depois
de acontecer a visita ao médico, nao é?, portanto... foi distante, mas ao mesmo
tempo fui sendo informado” (P19) e “eu ndo pude ver nenhuma ecografia mesmo la
dentro, sO via pelas fotos quando ela me trazia, eu tinha que ficar sempre céa fora a
espera” (P24). Nao obstante, mesmo antes da pandemia, os resultados do estudo
de Ferreira et al (2014) referem que os pais que acompanharam as consultas

gueixaram-se de caréncia de atencéo nesta fase de transicao.
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Durante a pandemia ha restricbes que podem ser necessarias, 0 que podera
ser dificil para os pais; uma vez que tém que lidar com a adversidade e reorganizar

suas praticas parentais (Figueiredo, 2020).

A totalidade dos pais recorreu a video chamadas ou a visualiza¢éo de fotos
no periodo em que as suas companheiras e recém-nascidos estavam internados no
puerpério. Como referido pelos pais: “basicamente fazer-lhe video chamadas
sempre que ela consegue, pra vé-la e pra perguntar se estd tudo bem, pra ver
também o bebé e comeco também a chamar por ele pelo telefone a ver se ele
reage,” (P15); “ndo tem sido muito facil a comunicagao; sé que ela vai tirando varias
fotos” (P3).

Apesar da relacdo intermediada pela tecnologia, ha a critica de um pai que,
nao obstante o suporte, sentiu a falta do toque: “tenho falado com ela imensas vezes
por video chamada e por mensagens, mas nao € a mesma coisa: o toque, faz falta o
toque nos primeiros tempos ... para os bebés eles sentem é o toque, eles néo

percebem as coisas, eles percebem é o toque” (P2).

Quanto a utilizagdo de EPI's na sala de partos, a maioria dos pais (13)
considerou que néo dificultou no relacionamento com os seus filhos no pos-parto
imediato: “a mascara, a viseira, a bata, os sapatos, acho que nada, nada interferiu

na minha conexao com ela logo inicial” (P8).

Um dos pais demonstrou um misto de sentimentos dispares: por um lado
referiu que a utilizagdo dos equipamentos nao influenciou o relacionamento com o
seu filho na sala de partos “Esqueci-me um bocado dos equipamentos, s6 queria era

estar com ele” (P2), posteriormente 0 mesmo expressou “nao pude beija-lo0”.

Poucos pais referiram que dificultou pelo facto por exemplo de nao
conseguirem beijar o filho por causa da mascara ou 0 ndo tocar no recém-nascido
pelo receio presente na pandemia, como referido “a mascara, a propria mascara

limita muito o afeto” (P7).

No Webinar de Saude Materna e Obstetricia realizado, em que foi abordado o
tema: “Pa(i)ndemia: Testemunho de um Pai”; foi interessante verificar o0s
comentarios dos participantes do evento no Chat ao discurso do pai, em que este

relatou os seus sentimentos: por um lado de alegria por ter se tornado pai pela
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primeira vez; e por outro lado, de frustragcdo por néo ter podido acompanhar a
gravidez e pos parto, tendo mencionado que se sentia “excluido de toda a gravidez
do bebé” e referiu que “é sofrimento para nés pais porque queremos fazer parte de
todos os momentos da vida do filho e somos muito rejeitados”. Os participantes
comentaram que valorizaram a intervencao do pai, referindo a importancia de poder
ouvir quem esta do outro lado. Um dos participantes referiu que o testemunho foi
excelente, que vale a pena refletir sobre as dificuldades sentidas e encontrar
estratégias para as minorar. Outro participante escreveu que o testemunho do pai foi
muito importante para questionarmos as nossas praticas, a fim de fazermos as

mudancas necessarias.
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CONCLUSOES

A mobilizacdo da teoria para a pratica é fundamental para a prestacdao de
cuidados de enfermagem de exceléncia. Esta investigacdo foi uma experiéncia muito
enriguecedora porque permitiu-me aprofundar conhecimentos, refletir sobre o
nascimento do pai em fase de pandemia, 0 seu respetivo processo de vinculacao
com o feto e contribuiu também para a pratica baseada na evidéncia. Os resultados
nao poderdo ser generalizados, porque sdo representativos dos “pais” em estudo no
HFF; no entanto, podera ser um alerta para esta tematica, servindo também como

substrato para a realizacdo de outros trabalhos cientificos.

A elaboracéo deste estudo constituiu, além de uma experiéncia inovadora, um
desafio pessoal, essencialmente pela mobilizacdo suplementar de esforcos, face a
acumulacao de papéis. Ao trilhar este caminho senti algumas dificuldades, as quais
foram sendo superadas, e o esforco no seu desempenho foi proporcional ao
profundo interesse despertado. Considero este trabalho uma préatica auto-formativa

de grande valia.

Apesar dos estudos sobre a paternidade se encontrarem muito aquém do que
ja foi produzido sobre a mae e a maternidade, ha uma conscientizacdo de que a

presenca do pai € fundamental no processo de vinculacao.

Nesta investigacdo foram entrevistados 24 pais entre 0s 22 anos e 0s 44 anos

de idade, com distintas nacionalidades: portuguesa, brasileira, angolana e russa.

Quanto as experiéncias vividas pelo “pai” no processo de comunica¢do com o
feto na fase de pandemia, todos os pais comunicaram com os seus filhos durante a
gravidez através da voz ou do toque. Para a maioria dos pais, esta comunicacao
teve inicio a partir do momento em que comecaram a sentir os movimentos fetais
ativos e visualizaram um maior volume abdominal nas suas companheiras. Os tons
de voz utilizados pelos pais durante a gravidez foram: carinhoso, normal e infantil.
Quanto aos tipos de toque utilizados pelos pais através da parede abdominal da

mae foram: festas, massagens, passar a mao e beijinhos.
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A maioria dos pais de primeiro filho refere ter se sentido na “pele de pai” no
momento do parto. Este resultado poderd estar associado ao fato dos pais ndo
terem tido a oportunidade de assistir as ecografias devido as limitagcdes impostas
pela pandemia; consequentemente, a primeira vez que conseguiram visualizar os
seus filhos foi no momento do parto. No entanto, os pais que ja tinham filho, na sua
maioria referiram o sentimento de ser pai quando tiveram conhecimento da gravidez.
A generalidade dos pais referiu que, devido a pandemia, foram impedidos de

acompanhar as suas companheiras nas consultas e exames durante a gravidez.

O sentimento expresso pelos pais no nascimento foi principalmente de

emocao e felicidade.

Y

Quanto a influéncia da comunicacédo do pai com o feto no processo de
vinculacdo, a maioria referiu que, apdés o nascimento, o recém-nascido teve algum
tipo de reacdo em resposta a sua voz ou ao toque: olhou para eles ou abriu os olhos
ou acalmou ou agarrou o seu dedo; nao obstante, alguns pais ndo notaram reacao

alguma.

No periodo de internamento no puerpério, quase a totalidade dos pais nao
pdde visitar as suas companheiras com os seus filhos devido as restricdes
pandémicas; como tal, a totalidade dos pais recorreu a video chamadas ou a
visualizacdo de fotos. A grande maioria revelou insatisfacdo na interacdo com o

recém-nascido neste periodo.

Em suma, a pandemia limitou o processo de vinculagéo e o envolvimento do
pai durante a gravidez e pos-parto. A revisdo de literatura vem consolidar os
resultados encontrados. Considero que os pontos emergidos deste trabalho poderao
servir de referencial exequivel na melhoria da pratica dos cuidados de Enfermagem.
E preciso investir na formac&o dos profissionais para que haja inclusdo dos “pais”

em todo o processo de parentalidade.

Nas varias décadas de estudo sobre a vinculagdo, tém vindo a ser
desenvolvidas algumas ferramentas para melhor se compreender esta matéria; nao
obstante, constatei que a evidéncia cientifica parece escassa no que se refere ao pai
como promotor da vinculagdo, e mais diminuta ainda, quando consideramos o

contexto da pandemia por Covid-19.
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Este estudo trouxe implicacbes para a pratica. De forma a alertar os
profissionais de salde para esta teméatica, participei na organizacdo de um Webinar
com o tema: “Saude Materna e Obstetricia: Desafios Atuais”, em que na mesa-
redonda “Os Desafios da Pandemia por Covid-19”, um pai abordou a tematica:
“Pa(i)ndemia: Testemunho de um Pai”. Este pai convidado foi um dos participantes

deste estudo e partilhou a sua experiéncia de ter sido pai em fase de pandemia.

O desafio permanente para os profissionais de salde que acompanham a
gravidez é a formacao continua que permite a prestacdo de cuidados de saude de
exceléncia. A constante atualizacdo de conhecimentos baseados em evidéncia
cientifica, reflete-se na melhoria da pratica.

Através desta investigacdo, poder-se-a desenvolver estudos similares com
um maior nimero de participantes e em parceria com diversas Instituicbes de
Saude. Poder-se-4 também estudar a vinculagcdo no pds-parto imediato através da
recolha de imagens relativas a interacdo com o0 recém-nascido em dois grupos
distintos: pais que tenham sido incentivados a comunicarem com o filho durante a

gravidez, em comparacgdo com pais que nado tenham tido esta experiéncia.

O reconhecimento da vinculagéo através da comunicacao do pai com o feto é
de vital importancia para a pratica dos cuidados, uma vez que, permite que 0s
enfermeiros especialistas em saude materna e obstetricia capacitem os pais no uso
desta ferramenta disponivel e tdo valiosa que é a comunicacdo, como um
instrumento facilitador na vinculacdo com o recém-nascido. Esta pratica baseada na
evidéncia proporciona uma boa oportunidade de aprendizagem e de orientacdo para
os futuros pais. Pode ser promovida através da inclusédo desta temética em todos os
cursos de preparacao para a parentalidade, em workshops ministrados aos futuros
pais e em consultas de enfermagem durante a gravidez. Neste ambito, € possivel
contribuir para uma paternidade mais tranquila, pela antecipacdo, preparacdo e

aguisicao de estratégias para a ligacdo com o recém-nascido desde a sua vida fetal.

Para haver exceléncia na prestacdo de cuidados pelo EESMO, estou
plenamente consciente da responsabilidade, exigéncia, habilidade, conhecimento,
dedicacao e sacrificio necessarios. Porém, estou também convicta de que nenhum

sacrificio € grande demais quando é feito por amor.
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Comprometo-me a divulgar os resultados deste estudo na Instituicdo onde
trabalho, na qual o mesmo foi realizado.

Procurei apresentar diretrizes que considero valiosas para um histérico
profissional de éxito. A minha maior realizagdo ao finalizar este estudo ndo esta
apenas no facto de ter chegado até aqui, uma vez que ndo ha palavras para
descrever o que vi, ouvi e senti. O conhecimento das pessoas que chegam até nés,
jamais sera tdo rico enquanto ndo dermos a nés mesmos a oportunidade de ir até
elas.
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Covid-19 — Informacéo visitas



COVID-19

INFORMAGAO VISITAS

Restri¢do do acesso as instalagoes do HFF
Visitas e Acompanhantes

No ambito do atual momento da pandemia pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2),
e de acordo com as recomendacdes da DGS, o HFF mantém uma politica restritiva
NO acesso as suas instalacdes, com o objetivo de garantir a seguranga de doentes e
profissionais de saude. Neste sentido informa-se:

VISITAS

Mantém-se na generalidade suspensas, a exce¢ao de situagdes de doentes em
fase terminal ou com deficiéncia cognitiva significativa. Estas situagdes de excegao
deverdo ser articuladas com os responsaveis de cada servi¢o, quanto ao numero e
duragao das visitas.

Nestas situagoes, a visita deve higienizar as maos com solu¢do antisséetica de base
alcodlica (SABA) e utilizar o EPl adequado, de acordo com orientagdo dos
profissionais de saude.

ACOMPANHANTES

E autorizado 1 acompanhante nas seguintes situacdes:
a. Criancas: pai ou mae (ou equivalente legal);
b. Gravidas no momento do parto: progenitor;

Para que possa ser autorizada a presenca do acompanhante, devem verificar-se
cumulativamente as seguintes situagoes:

1)auséncia de qualquer sintoma sugestivo de COVID-19;

2)auséncia de contacto com doentes com infecao por SARS-CoV-2 nos Ultimos 14
dias;

3)teste para COVID-19 negativo, realizado nas 48h precedentes;

4)utilizacdo do EPI adequado, de acordo com a orientagdo dos profissionais de
saude.

21/09/2020
REPUBLICA A QNG cemwanm =———|
PORTUGUESA ff DE SAUDE EESI PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE

SAUDE HOSPITAL



ANEXO II.
Visitas no servico de obstetricia - internamento de

gravidas e puérperas nao Covid-19
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Servico de Obstetricia

Visitas no Servico de Obstetricia- Internamento de Gravidas e Puérperas Nao COVID-
19

Palavras-Chave: Visitas,servico,COVID-19

1. OBJETIVOS

11, Estabelecer as orientactes para as visitas as gravidas e puérperas internadas no servico de Obstetricia
2. AMBITO
2.1. Todos os profissionais do servico de Obstetricia.

3. TERMOS E SIGLAS

HFF Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, EPE.

4, PONTOS IMPORTANTES

4.1. A adequada reorganizagdo dos circuitos dos doentes nos servicos e a implementac8o efectiva das medidas
de prevencdo e controlo de infecdo, permitem a realizacdo de visitas aos doentes internados em servigos
ndo covid-19;

4,2, Nado devemn deslocar-se ao servigo nos casos de terem sintomas sugestivos de COVID-19, (Tosse, febre,
falta de ar) e/ou tenham tido contato com exposicdo de alto risco efou se aguarda resultado de teste.

4.3 Informar o servico sempre que nas 48 horas seguintes a visita desenvolvam sintomas sugestivos de COVID-
19 ou apresentem um resultado positivo

4.4, Critérios para a organizacdo e realizacdo de visitas:

4.4.1. Uma (1) pessoa (convivente significativo) que tera que ser sempre a mesma a visita-la durante o
internamento, por um periodo de 30 minutos

4.4.2. Uma visita para cada enfermaria de 3 camas e 2 visitas para as enfermarias de 4 & 6 camas, assegurando
o distanciamento social preconizado

4.43. Sera permitido visitar a gravida/puérpera apenas num periodo de visita, ou no periodo da hora de almogo
ou a tarde

4.44, Durante a realizacdo das visitas as gravidas/puérperas internadas devem ser respeitadas as seguintes
recomendactes, nomeadamente:

4.4.5. Utilizacdo correta de mascara cirlirgica

4.4.6. Utilizac&o de bata cirdrgica

4.47. Higienizacdo das mios

4.4.8. Etiqueta Respiratdria

4.4.9, Distanciamento fisico entre cada visitante, gravidas, puérperas e profissionais de salde
4.4.10. N&o devem interagir com outros visitantes

4.411.  N&o devem utilizar as instalacdes sanitarias das gravidas/puérperas

4.412.  Utilizac&o preferencial das escadas

4.413. Em caso de utilizacdo de elevador, a lotac8o méaxima € de 4 pessoas

4.5. Na 13 visita € disponibilizada informacfo necessaria aos visitantes de modo a serem cumpridas as presentes
orientacdes

4.6. Mediante a situacdo epidemioldgica local ou regional, pode ser determinado em articulacdo com a
autoridade local de salde, a aplicacdo de medidas restritivas de visitas ou a suspensdo temporaria
4.7. As visitas, no @mbito deste procedimento, s&o permitidas a partir de 19 de abril de 2021.
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5. SEQUENCIA LOGICA
5.1. Compete ao servigo:
5.1.1. Criar as condicies necessarias para a realizacdo e controlo das visitas

5.1.2. Acolher o visitante e fornecer as indicacdes necessarias para a visita

5.13. Informar o visitante das regras necessarias a serem cumpridas

5.1.4. Disponibilizar solucio antisséptica de base alcodlica para a higienizacdo das m&os a entrada e saida do
servico

5.1.5. Assegurar que o visitante € portador da mascara cirlrgica e a sua substituicdo sempre que necessario

5.1.6. Disponibilizar bata descartavel

5.1.7. Providenciar a higienizacdo adequada dos espacos onde decorreram as visitas

5.1.8. Garantir o cumprimento do distanciamento adequado entre gravidas/puérperas e visitantes

5.2, As Assistentes Operacionais validam o nome da visita, junto das gravidas/pugérperas e registam em

impresso proprio

5.2.1. A Assistente Administrativa envia diariamente no periodo da manha a lista com os nomes das visitas para
a Administrativa do atrio principal

5.2.2. A Administrativa do atrio principal providencia que o visitante definido so efetua uma visita diaria, ou no
periodo da hora de almoco ou a tarde

5.3. Calendario de visitas diarias:

HORARIO VISITAS INTERNAMENTO OBSTETRICIA

12:00-12:30 12:30-13:00 13:00-13:30
HORARIO ou ou ou

18:00-18:30 18:30-19:00 19:00-19:30
CAMA 1 2 3
CAMA 4 5 6
CAMA 7 8 ]
CAMA 10 11 12
CAMA 13 14 15
CAMA 18 17 16
CAMA 19 20 21
CAMA 22
CAMA 23 24 25
CAMA 26 27 28
CAMA 29 30
CAMA 31 32

6. INDICADORES

N&o aplicavel.

7. REFERENCIAS E DOCUMENTOS RELACIONADOS
a) DGS Orientacdo n®038/2020 COVID-19:Acompanhamento e Visitas nas Unidades Hospitalares
b) DI.0391/T.GCL- PPCIRA- Visita aos Utentes Internados, servico Ndo COVID-19
) DA.0568/T.CA- Regulamento de Acompanhantes, Visitas & outros acessos
d) PR.1757/T.GCL — PPCIRA - Visitas aos Doentes internados em Servicos e Unidades Nao Covid - 19
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8. ASSINATURAS

8.1. Aprovacao

X

X

X

Antonieta Mendes da Silva
Enf. Chefe Servico de Obstetricia

8.2. Elaboracdo

X

Hilario Fortes
Enfermeira Espedalista

Ana Cristina Costa
Diretora Servigo de Obstetricia

Helena Ribeiro da Silva

Enf. Adjunta DE
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ANEXO Il
Acompanhamento da gravida na sala de partos em

periodo de pandemia a Covid-19
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Urgéncia Obstétrica € Ginecoldgica

Acompanhamento da Gravida na Sala de Partos em periodo de pandemia
a CoOVID-19

Palavra Chave: Acompanhante, gravida; trabalho de parto; parto

1. OBJETIVOS
1.

11 Assegurar 0 acompanhamento da gravida durante o trabalho de parto e parto em periodo de pandemia a
CQOVID-19;

1.2 Uniformizar a atuacdo da equipa multidisciplinar.

2. AMBITO

2.1. Equipa multidisciplinar do SUOG.

3. TERMOS E SIGLAS

AAM Auxiliar de Acgo Médica
SUOG Urgéncia Obstétrica e Ginecoldgica
TP Trabalho de Parto

4. PONTOS IMPORTANTES

41, A implementac3o efetiva de medidas de prevencao e controlo de infecdo permitem o acompanhamento da
gravida durante o trabalho de parto e parto;

4.2, A gravida internada no SUOG poderd a seu pedido, ser acompanhada durante o TP e parto pelo seu
companheiro ou pessoa significativa de acorde com a sua vontade expressa de forma a cooperar no
desenvolvimento do TP e parto;

4.3. Critérios para efetivacio do acompanhamento:

4.3.1. A utente manifesta o seu desejo de acompanhamento;

432, A pessoa significativa acompanha a gravida na area ndo covid desde que:
a) N&o apresente sintomas sugestivos de Covid 19 (tosse, febre, falta de ar)
b)  Tenha rastreio SARS-CoV-2 (pesquisa de PCR ou antigenio) negativo;
) N&o esteja em periodo de vigildncia por exposicdo de alto risco.

4.33. Durante o acompanhamento devemn ser respeitadas as seguintes medidas:
a) Higienizacdo das maos
b) UtilizacBo correta de mascara cirlrgica
5] UtilizacBo de bata descartavel, touca e cobertura de pés
d) Distanciamento fisico dos profissionais de salde.

434, O acompanhamento podera ser autorizado pelos profissionais clinicos em situagdes excecionais tais como
Interrupciio medica da gravidez, feto morto entre outros;

4.4, Na unidade de internamento ndo € permitida ao acompanhante a ingestio de alimentos, bebidas alcodlicas
efou fumar;

4.5. 0 acompanhante apenas devera utilizar cdmara ou maquina fotogréfica se tiver autorizacdo do profissional
de salde responsavel pela utents no sentido de assegurar a privacidade/intimidade da gravida, os
principios éticos e profissionais da equipa de salde e Instituico;

4.6. Em caso de nascimento por cesariana a decisdo de acompanhamento é da responsabilidade do obstetra

e/ou anestesiologista responsavel pela gravida;
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4.7. O acompanhamento pode ndo se realizar:
a) Em situacdes clinicas da parturiente ou procedimentos que inviabilizem a sua presenca (Lei 15/2014 de 21
de marco, artigo 149 - n? 2);
b)  Quando o acompanhante apresente alteracdes de ordem fisica e/ou psiquica, agindo de forma a interferir
na atuacdo da equipa de salde;
) Se desaconselhado e expressamente determinado pelo obstetra (Lei 15/2014 de 21 de marco, artigo 179);
d) Em situagdes de indisciplina do acompanhante ou parturiente (Lei 15/2014 de 21 de margo, artigo 159 -
n? 3);
e) Se a gravida ndo o desejar.
4.8. O acompanhamento em area Covid € permitida & pessoa significativa, desde que nSo coabitante com a

gravida positiva a SARS-CoV-2 de acordo com o ponto 4.3.2

5.1

3.2.

5.4.1.
5.4.2.
5.4.3.
5.4.4.
5.4.5.
5.4.6.
5.4.7.
5.4.8.

5.4.9.

3.5.

5. SEQUENCIA LOGICA

Em situacdo de internamento, a gravida € questionada acerca da sua vontade relativamente ao
acompanhamento durante o trabalho de parto e parto;

Em caso afirmativo o médico de urgéncia solicita, na altura do internamento, rastreio SARS-CoV-2 (pesquisa
de PCR ou antigénio) para o acompanhante, sendo aberta, pela administrativa, uma consulta familiar (se
nao tiver um teste com tempo inferior a 72h);

A decisdo médica de solicitar PCR ou antigénio depende do estadio do trabalho de parto;

Quando reunidas as condices para a entrada do acompanhante na Sala de partos € orientado/instruido
pelo enfermeiro responsavel pela gravida relativamente a:

Desinfecdo das méaos;

Equipamento de protecdo;

Distanciamento social;

Etiqueta respiratdria;

Permanéncia na unidade da gravida (n&o sendo permitida a entrada em qualquer outro espaco do servico);
Tocar a campainha da sala de dilatacio sempre que necessario;

Circulacdo realizada sempre com um elemento da equipa de salde;

O acompanhante ndo deve interferir no desempenho dos profissionais de salde e/ou no desenrolar do TP;

Durante o parto, o acompanhante deve permanecer junto da cabeceira da gravida, proporcionando-lhe
apoio;

Caso o acompanhante ndo tenha participado no parto sera facultada a sua entrada no pds-parto imediato,
0 mais breve possivel.

6. INDICADORES

N&o aplicavel.

7. REFERENCIAS E DOCUMENTOS RELACIONADOS

a)
b)
)

DGS Orientacdo n2038/2020 COVID-19: Acompanhamento e Visitas nas Unidades Hospitalares
DA.0568/T.CA- Regulamento de Acompanhantes, Visitas e outros acessos
Lei 15/2014 de 21 de marco
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8. ASSINATURAS

81, Aprovacdo

X X

Helena Ribeiro da Silva
Adjunta Direcdc Enfermagem

Helena Loureiro
Adjunta Direcdo Clinica

8.2. Elaboracdo

X X X

Marilia Lourido
Enf Chefe SUCG

Teresa Matos

Alexandra Mesguita
Coordenadora SUOG

Enf Especialista SMO

Pag. 3/3



APENDICES



APENDICE |

Cronograma



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

ouT DEZ FEV ABR JUN AGO ouT DEZ FEV ABR
ETAPAS DO ESTUDO NOV JAN MAR MAI JUL SET NOV JAN MAR MAI
2020 2020 2021 2021 2021 2021 2021 2022 2022 2022

Pesquisa Bibliografica

Scoping Review

Entrega para publicacdo da Scoping Review

Registo do projeto de Dissertacédo

Pedido de autorizagéo ao Conselho de
Administracéo e Comisséo de Etica do HFF

Colheita de dados

Tratamento e analise dos dados

Redacéo da Tese de dissertacdo de Mestrado

Entrega da Dissertagdo de Mestrado

Defesa Publica da Dissertacdo de Mestrado




APENDICE I

Guiao da entrevista



GUIAO DA ENTREVISTA

Informagéo aos Participantes

Queila Santos Pereira Guedes, enfermeira especialista em enfermagem de salde materna e
obstetricia, a exercer fungdes no Servigco de Urgéncia Obstétrica e Ginecol6gica no Hospital
Professor Doutor Fernando Fonseca, E.P.E. e a frequentar o Curso de Mestrado em
Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa,
encontra-se a desenvolver uma Dissertacdo de Mestrado com o tema: “ O nascimento de
um Pai em Fase de Pandemia”, sob a orientagdo da Professora Doutora Maria Helena de

Carvalho Valente Presado, com os seguinte objectivo geral:

- Compreender as experiéncias vividas pelo “pai” ha comunicagdo com o feto no processo

de vinculagdo, em fase de pandemia.
Os objetivos especificos sdo:

- Descrever a experiéncia vivida pelo pai no processo de comunicagdo com o feto na fase

de pandemia
- Analisar a influéncia da comunicacg&o do pai com o feto no processo de vinculagédo
Pelo que solicito a sua participagao.

Cada um dos participantes tem o direito de decidir se quer ou ndo participar do estudo e tem
o direito de recusar a qualquer momento a sua participacdo, sem que isso tenha
repercussdes no seu atendimento. Neste estudo também serdo salvaguardados o anonimato
e a confidencialidade dos dados, para que a privacidade dos intervenientes ndo seja

invadida e desrespeitada.

Sera efetuada uma entrevista que serd gravada com autorizagdo prévia se assim,

concordar. Ser4d marcada com data hora e local previamente definidos.



INSTRUGCAO INDICADORES

Como é que vivenciou a gravidez em | - receio

fase de pandemia? - tristeza por ndo poder conviver com outros
casais gravidos

- distanciamento da minha companheira

- barreira na relacdo do casal

Como foram as suas conversas com | - tom de voz
o bebé durante a gravidez? - ambiente
- quando foi o inicio
- quanto tempo
- afrequéncia:
e varias vezes por dia
* uma vez por dia
* semanalmente
* mensalmente

Alguém incentivou, estimulou as | - familiar

conversas com o bebé? - profissional de saude

- amigo

- workshops na gravidez
- redes sociais

- livros / artigos

Fez alguma coisa para fazer carinho | - toque
no bebé ainda dentro da barriga? - massagem
- “festinhas”

Quando é que comegou a sentir-se | - antes da gravidez

como pai? - durante a gravidez
- no parto
Como foi a primeira vez que viu o | - proximidade
seu bebé depois de nascer? - alegria
- responsabilidade
- afeto
- ligacao
Como foi a comunicagdao com o seu | - distante
bebé na sala de partos? - separada por uma mascara

- emocionante

Qual foi a reacdo do bebé quando | - sorriu

ouviu a sua voz no pos-parto? - abriu os olhos

- parou de chorar

- virou o rosto

- colocou a mao em mim

Como tem sido o relacionamento | - de longe
com o bebé agora durante o |- através de video-chamada
internamento no puerpério?




APENDICE I

Consentimento informado



DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO

Considerando a “Declaragao de Helsinquia”

(nome completo do participante)

aceito participar do estudo de investigacdo com o objetivo de “compreender as experiéncias
vividas pelo “pai” na comunicacdo com o feto no processo de vinculacdo, em fase de
pandemia”, compreendi as explicacdes que me foram fornecidas relativas ao estudo e é de
minha livre vontade participar.

Foi-me dada a oportunidade de colocar questdes; tendo sido esclarecidas todas as minhas
duvidas.

Tenho o direito de recusar a qualquer momento a participagdao no estudo, sem que isso
tenha repercussées no meu atendimento.

Foi-me garantido a preservacdao do anonimato e a confidencialidade dos dados.

Aceito participar no estudo e assino o consentimento de forma livre e esclarecida.

Data: / _/2021.

Assinatura do participante

Queila Santos Pereira Guedes



APENDICE IV

Quadro com unidades de contexto



CATEGORIA: Comunicagao

Subcategoria: Tom de Voz

Indicadores Unidades de Contexto
e Infantil - “a nivel de tom de voz, as vezes era aquele tom de, meio infantil” (P3)
- “era uma voz mais, mais a bebé” (P4)
- “as vezes a voz ficava meio aquela voz de pai bobo, parece um pai
retardado, atrasado mental a fala” (P6)
- “Era de brincadeira assim, como se tivesse a brincar com ele, a meter-
me com ele” (P10)
- “falava memo assim como se me metesse na pele dele e tivesse, era
assim como se metesse da pele dele e falava como um bebezinho
tamem” (P11)
SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 5
e Carinhoso - “De uma maneira mais carinhosa, mais querida” (P2)
- “Era um tom carinhoso, era com brincadeira” (P8)
- “um tom mais carinhoso” (P8)
- “a falar baixinho e de uma forma carinhosa também” (P9)
- “era muito ternurento” (P11)
- “eu falava assim como a voz desse rapazinho, de 6 anos fala, assim,
meio ternurento assim, querido” (P11)
- “falava com ele; mas era sé num tom muito calmo, a dizer: “old
Francisquinho! E pra dormir, vamos dormir”” (P14)
- “Falava assim mais baixinho, porque pronto, ndo é? E aquela coisa, tinha
medo de falar um bocadinho mais alto e incomodar o bebé ou fazer
alguma coisa” (P15)
- “aquelas palavras de amor e carinho” (P18)
- “o0 tom, era sempre carinhoso” (P19)
SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 10
e Normal - “eu falava normal assim” (P1)
- “falava normal, eu ndo sou muito de fazer vozes mais queridinhas, s6
assim, falava normal com ele, como tou a falar agora a si, num tom mais
suave” (P12)
- “ficava conversando normal, baixinho” (P13)-
- “procurava utilizar meu tom de voz normal, ah..., nem muito baixo, nem
muito alto; mas o tom de voz simplesmente normal; porque acredito ser
esse o tom de voz que podera ser essencial e o ideal para, para a bebé ter
contato” (P20)
- “eranormal” (P21)
- “sempre voz normal” (P22)
SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 6
TOTAL DE REFERENCIAS: 21
Subcategoria: Inicio da comunicagdo com o bebé
* Quando O | - “a partir do 42 ou 52 més” (P1)

feto comecou

- “gquando ele comegou a dar os primeiros pontapés, eu senti os primeiros




a dar
pontapés /
quando se
notava a
barriga

e (Quando
tomou
conhecimento
da gravidez

e 50u6 meses

pontapés comecei a falar muito mais” (P2
- “foi quando acho que ele ja dava pontapés ... Sim, acho que aos 6 ou 5
meses, por volta disso” (P4)
- “Quando ja se via que era a abarriga a mexer a gente ja falava mais” (P5)
- “gquando ela deu os primeiros chutes” (P6)
- “quando minha esposa sentiu ela pela primeira vez, a partir dai j3, ja
comegamos a falar com ela constantemente, todos os dias” (P6)
- “As festas comegaram quando a barriga ja se notava” (P7)
- “a partir pra ai do terceiro més, do terceiro, quarto més, sim, assim que
eu me lembre foi quando se comecgou a notar mais a barriga, foi quando
eu comecei a falar, com ele” (P9)

“trés meses, pr'ai, quando uma pessoa comeca depois a ver a
barriguinha” (P10)
- “guando a barriga jd comecou a crescer, ja ouve o primeiro pontapé, 1a
po seis, sete meses acho eu” (P12)
- “oi nos 4, 5 meses, a partir dos 4, 5 meses, mais ou menos, come¢amos
a conversar; porque até |3 é aquela coisa, estamos ali meio atordoados e
depois ndo se nota muito a barriga ainda, entdo a partir dai é que se
comeca a notar mais a barriga, comeg¢dmos a perceber mais, a ter a nocao
que, que ta ali um filho” (P15)
- “A partir dos 6, 7 meses, quando se comeca ja a sentir mais ele a mexer”
(P16)
- “quando ela ja tava com uns 6 meses, porque dai ja comecgava a sentir
ela mais ou menos” (P17)
- “ja mais para o final, do termo, j4 se mexia bastante e portanto,
estimulava mais o contato com a barriga ndo é; e como se via e dava
pontapés e isso notava-se; ah, promovia também mais contato de falar”
(P19)
- “assim que houve uma saliéncia na barriga houve esse, esse contato”
(P20)
- “quando ela comecou a dar pontapés na barriguinha” (P22)
- “4 meses, p’ai, 3, 4 meses, por ai” (P23)
- “comeg¢amos a ter um pouco mais de conversa quando a barriga
comegcou a ter mais formato” (P24)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 18

- “Desde muito cedo eu sempre conversava muito com ele na barriga”
(P3)
- “desde praticamente que eu soube que ele estava la dentro” (P3)
- “a partir das 5 semanas entdo eu comecei logo a conversar com ele”
(P3)
- “isso ai, isso foi logo desde o inicio, desde o inicio eu, quando a T.
(companheira), ela me disse, eu pronto, comecei a dizer, “oh meu
filhinho” (P11)
- “desde o principio da gravidez” (P18)
- “Mal ela fez o teste, acho que era trés semanas, trés, quatro semanas”
(P18)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 6

- “talvez a partir dos 6 meses, é que, comecei a fazé-lo com mais
regularidade, ah, fazia mais sentido talvez, pela altura, fazé-lo, e ... hum...
prontos, comecei a ter algumas conversas, algumas brincadeiras” (P8)

- “foi mais, ja quase no final assim, a uns 5 ou 6 meses” (P13)




- “gue a barriga ta maior” (P13)

- “a partir da... da morfoldgica, mais ou menos, sim, foi depois dessa
altura” (P14)

- “mais pra o fim, Ultimo trimestre” (P21)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 5

TOTAL DE REFERENCIAS: 29

Subcategoria: Toque

- Festas / Massagem
/ Passar a mao

- Beijinhos

- “6 na barriga mesmo assim da mae, assim ao conversar né, tocava
assim” (P1)

- “Festas na barriga” (P2)

- “festinhas, muitas festinhas” (P3)

- “passava a mao pela barriga e conversava com ele” (P4)

- “umas festinhas na barriga” (P5)

- “Eu estava constantemente a fazer carinho na barriga” (P6)

- “era dando festinhas na barriga” (P8)

- “era basicamente era festas” (P9)

- “fazia muitas festas” (P10)

- “passar a mdo devagarinho” (P11)

- “as vezes levantava-lhe a camisola e passava assim a mao, dava-lhe um
beijinho” (P11)

- “massajar a barriga” (P12)

- “Sé alisando mesmo, né? A gente alisava” (P13)

- “Festinhas na barriga” (P14)

- “costumava tar a dar festinhas e massagens assim na barriga” (P15)
- “passava a mao” (P17)

- “ia se passando a mao” (P18)

- “Passa-se a mdo na barriga” (P18)

- “festinhas na barriga” (P19)

- “fazer umas festas” (P20)

- “festas” (P21)

- “muitas festinhas, muitas massagens digamos assim na barriga” (P23)
- “eu sou do género mais de fazer festas” (P24)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 23

- “beijinhos” (P2)

- “dava um beijinho na barriga” (P3)

- “era beijinhos” (P8)

- “e beijinhos também” (P9)

- “as vezes levantava-lhe a camisola e passava assim a mao, dava-lhe um
beijinho” (P11)

- “dava beijinho” (P17)

- “dando uns beijinhos” (P18)

- “da-se aqueles beijinhos” (P18)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 8

TOTAL DE REFERENCIAS: 31




CATEGORIA: Vinculagao

Subcategoria: Sentimento de ser pai

Indicadores Unidades de Contexto
- Quando teve | - “Quando a minha esposa apresentou o teste positivo da farmacia,
conhecimento da | quando ela mostrou o teste, ali eu j3, olha, pai novamente” (P6)
gravidez - “Desde que soubemos que ela estava gravida” (P7)

- Primeira ecografia /
movimentos fetais
ativos

- No parto

- “isso é logo ao inicio, isso é logo ao inicio, mal se sabe” (P10)

- “logo ao inicio quando se sabe, apds o teste” (P10)

- “a partir do momento que ela disse que tava gravida” (P16)

- “Desde o momento que se sabe que, que sabe que a companheira esta
gravida, desde o primeiro momento, desde o principio” (P18)

- “Foi desde o inicio” (P19)

- “sinceramente o processo foi desde o inicio que me senti na pele de pai;
porque, a partir do momento que a minha esposa ficou gravida senti a
responsabilidade, ah... os receios, os medos naturais, de tudo; eu acho
que quando se sente isso, eu acho que isso significa que ja é o papel do
pai” (P20)

- “desde o inicio” (P21)

- “partir do momento em que soubemos que tava gravida” (P23)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 10

- “Caiu a “ficha” na primeira ecografia, que estava confirmado a gravidez,
me senti na pele de pai” (P1)

- “Quando ela comecou a mexer-se. Ai apercebi-me que havia ali uma
vida feita por mim e pela minha mulher” (P2)

- “guando fizemos a ecografia, ou seja, a ecografia emocional. Foi, foi ali
gue eu me senti , me senti pai” (P4)

- “isso foi quando foi a primeira ecografia, ah... ai foi mais, v4, mais real”
(P9)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 4

- “foi quando ele saiu da barriga (risos) no momento do parto eu o vi a
sair e eu vi, esta criatura, este ser, agora é meu, é meu filho” (P3)

- “Até ali tudo muito filme, muito aquela coisa porque nao via o bebé,
mas quando comecei a ver, ai fez toda a diferenga” (P3)

- “Eu acho que foi mesmo a hora que ele saiu ali” (P5)

- “quando vi minha filha” (P8)

- “caiu-me a ficha mesmo sd, s6 no momento em que a vi” (P8)

- “Olhe, sinceramente, foi memo sé no parto” (P11)

- “foi sé no parto foi, sé no parto é que eu meti memo na minha cabega,
porra, é agora, é agora” (P11)

- “Eu percebi isso, pronto, caiu, caiu mesmo a ficha, pronto, foi quando...
o meti nos bragos mesmo, realmente” (P12)

- “Realmente foi quando ela nasceu, que eu vi ela” (P13)

- “eu me senti na pele de pai foi mesmo no dia quando Ihe rebentaram as
aguas” (P15)

- “conforme arrebentaram as daguas, comegou aquele nervo de, de
arrebentou e agora meu Deus, que que vou fazer? E meu filho ta ali
agora” (P15)

- “Quando eu peguei ela no colo... e ai foi um baque de ... um choque de
realidade” (P17)

- “quando ela ligou-me e pronto, e disse-me a filha ja td nascida, eu fiquei
feliz” (P22)

- “foi quando eu vi a minha filha a sair” (P24)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 14




- No ultimo més

- “Bem, eu acho, acho que foi, foi mais no ultimo més mesmo, até 1a ha
sempre aquele receio que alguma coisa corra mal, ah... no Ultimo més,
quer dizer, as coisas ainda podem correr mal; mas, ndés assumimos
realmente e interiorizamos que vamos ser pai.” (P14)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 1

TOTAL DE REFERENCIAS: 29

Subcategoria: Sentimento no nascimento

- Emocdo / Felicidade

- Inexplicavel

- “Fiquei muito feliz” (P1)

- “uma felicidade descomunal” (P2)

- “muita alegria de o ver” (P3)

- “senti o coragdo a mil, é senti uma felicidade enorme” (P4)

- “é uma emogdo muito forte” (P5)

- “é uma felicidade” (P6)

- “uma felicidade enorme” (P6)

- “uma felicidade imensa” (P6)

- “Senti-me contente, uma alegria grande” (P7)

- “fiquei contente” (P8)

- “uma felicidade enorme” (P9)

- “ver aquela coisa tdo pequenina, tao perfeitinha, foi felicidade,
essencialmente, foi felicidade e amor que senti” (P9)

- “E aquela emog3o de pai” (P10)

- “foi uma alegria imensa, porque é algo que é nosso mesmo” (P12)
- “fiquei com um sorriso tolo” (P15)

- “percebi que aquele era o meu filho e tava super contente,” (P15)
- “uma alegria enorme” (P16)

- “Pra mim foi uma alegria” (P17)

- “Foi uma bénc¢do que Deus me deu, e eu fiquei muito feliz” (P17)
- “senti-me abengoado, é uma bénc¢do, como se costuma dizer, é uma
béngdo de Deus! Ta a ver? Senti-me abengoado” (P18)

- “A primeira vez foi, claro muito emotiva” (P19)

- “foi uma emog¢do muito grande” (P19)

- “uma alegria imensa” (P20)

- “acho que é o pico da felicidade como nunca ninguém tem, acho que eu
cheguei, eu cheguei a esse estado digamos assim” (P20)

- “sensacgdo de alivio e de felicidade” (P21)

- “Tava feliz. Até chorava quase ... saia lagrimas” (P22)

- “Apaixonei-me outra vez” (P23)

- “Fiquei muito feliz” (P24)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 28

- “E indescritivel, é magico!” (P2)

- “um sentimento que eu ndo consigo descreve” (P4)

- “E um momento Unico ali que, acho s6 quem t4 ali mesmo e quem passa
por isso para saber o que é; ndo tem nem como explicar o que é que a
gente sente” (P5)

- “olha ndo sei descrever”

- “ndo consigo por no papel por palavras, ndo consigo” (P6)

- “Ha quem consiga descrever bem, eu ndo (risos). Sdo coisas que ndo
da.... Hd muita coisa para dizer, mas... que descreva mesmo o que §&,
ndo...” (P10)

- “eu ndo consigo descrever por palavras, eu sé sei que chorava que nem
um desgracado” (P11)

- “ndo consigo descrever, ndo consigo” (P!1)

- “ndo sei dizer, como explicar assim, mas é uma sensac¢do boa, algo que
Deus, eu acredito muito em Deus; entdo, algo sobrenatural mesmo, uma




ligacdo que a gente tem ali naquele momento, que aquilo é pra vida
toda” (P13)

- “foi magico! Eu ndo... costumo dizer que ndo acredito em magia; mas
realmente, se ela existe, ah... é nagquele momento que se vé” (P14)

- “é um momento que ... s6 quem passa por ele sabe e o sente, tad a
perceber? Sem palavras pa descrever. Especial.” (P18)

- “sinceramente ndo ha muitas palavras” (P20)

- “ndo hd assim uma descri¢cdo, uma descri¢cdo que possa dizer” (P20)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 13

TOTAL DE REFERENCIAS: 41

Subcategoria: Resposta do recém-nascido a voz ou ao toque

- Acalmou

- Agarrou o dedo

- Olhou para o pai /
Abriu os olhos

- “No momento ela parou de chorar” (P1)

- “No momento ela parou de chorar, que eu cheguei bem perto dela,
comecei a conversar como eu conversava quando ela ainda estava...” (P1)
- “falei: é o papai, é o papai que estd aqui, comecei a conversar e dai num
certo momento ela parou de chorar” (P1)

“Ele estava a chorar, quando ouviu minha voz acalmou um bocado” (P2)
“sentia-a muito calma” (P7)

“acalmou-se” (P8)

“a estdvamos a tocar e a acariciar, ela acalmou-se mesmo” (P8)

“parece que acalmou, quando nos ouviu parece que acalmou, pelo
choro abrandou” (P19)

- “mas quando comecei a falar com ele, parou, acalmou-se, muito atento
ao ouvir, os olhos sempre abertos e calmo” (P23)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 9

- “agarrou o meu dedo logo” (P4)

- “agarrou no meu dedo” (P12)

- “Ela comecgava a apertar a minha mdo, mexer muito, deu até uma
risada” (P17)

- “coloquei o meu dedo entre a mao dela, e ela agarrou-me logo o dedo e
de certa forma, todo o tempo em que estive com ela, tirando a parte em
gue tive a tirar fotografias, tive sempre com o dedo, ela a agarrar-me o
dedo com forga” (P20)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 4

- “ele ouviu a minha voz e virou os olhos e a cara pra, pra mim, pra onde
eu estava ou para onde ele estava a ouvir aquela voz; entdo eu senti que
houve realmente muita reacdo da parte dele a minha voz e a minha
presenca ali com ele” (P2)

- “ele seguia a minha cara com o olhar” (P3)

- “no Hospital aconteceu uma coisa curiosa, que foi, ela ja estava
mamando e eu me aproximei e comecei a falar com ela: “oi Clariiiisse,
seja muito bem-vinda, é o papai” ... Ela parou de mamar, abriu os olhos e,
e ficou prestando atencdo no que eu falava; quando eu parava de falar,
ela fechava os olhos e voltava a mamar e eu fiz isso ai, pra ai umas 3, 4
vezes e foi exatamente igual todas: eu comecava a falar, ela parava de
mamar e abria os olhos e ..., e foi uma coisa fantastica” (P6)

- “sempre que eu falava, por acaso eu reparei que, parecia que ele abria
mais os olhos” (P9)

- “reparei que ele reparou em mim” (P11)

- “gquando eu falo ele levanta a cabeca e fica assim a olhar de um lado pro
outro” (P11)

- “parava de mamar e depois ficava a olhar enquanto eu tava a falar”
(P11)




- Nao teve reagao

- “gquando eu falei ela comecgou a abria o olho assim, abria e fechava,
abria e fechava” (P13)

- “uma vez ou outra que reagiu, que abriu assim os olhos, olhou pra mim”
(P15)

- “Ficou com os olhos arregalados assim a olhar pra mim” (P18)

- “falei |14 com ela, ela olhou pra mim, até quando pai comegou a mexer
nela, ela ndo, ndo deixou perder o olhar para pai” (P22)

- “Foi muita atenta, eu por acaso ja reparei nestes dois dias sempre que
alguém fala com ela, ela olha pa pessoa assim atenta; ou seja, parece que
assim que ja conhece mais ou menos as vozes das pessoas que ela ouvia
sempre falar em casa” (P24)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 12

- “ndo alterou o seu comportamento quando ouviu a minha voz” (P4)

- “ndo notei diferencga, quanto a ele ndo” (P5)

- “Ndo, por acaso ela tava ferradinha” (P10)

- “ele mexia-se, abria os olhos, fechava os olhos, esticava os bracos, mas
quer dizer, acho, ndo consigo ligar isso ao que eu lhe disse, era mais: ele
estar num ambiente novo” (P14)

- “ele tava tipo a dormir... J4 sabe que eles ndo tém grande, grande
reacdo” (P16)

- “Ah, tava um bocadinho irrequieta e ela continuou assim” (P21)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 6

TOTAL DE REFERENCIAS: 31

Subcategoria: Sentimento no puerpério

- Querer estar perto

- Amor / Esperanca

- Emocédo / Felicidade

- “agora que eu vejo as fotos dela a sensacdo é de querer estar, estar ali
com ela no colo, de abracar, é... enfim, proteger” (P1)

- “Estou ansioso que venham para casa” (P4)

- “o que foi chato, foi s6 a gente ndo poder estar |a junto” (P5)

- “E vontade estar sempre ali ao pé” (P5)

- “Ansiedade porque eu quero pegar ela no colo” (P6)

- “Pena de ndo ‘tar la e pronto um desejo, e um desejo de estar” (P7)

- “e sinto vontade de tar mais perto dele, mas nao posso” (P9)

- “sinto ansiedade de querer estar e ndo conseguir” (P9)

- “o sentimento era de que, que, queria realmente, era estar |3; ah, claro
gue ficava contente de o ver, mas, como é ébvio, tinha, tinha saudades de
estar com eles” (P14)

- “é 0 nosso filho e nés queremos é vé-lo e estar com ele” (P15)

- “esperar que ele venha pra casa rapidamente” (P16)

- “pra mim td sendo muito aflito, né, porque eu quero ela teja logo aqui e
ela ta bem longe, depois que eu vi pela primeira vez, que o amor
aumentou, td& me matando pouco a pouco porque eu queria ela aqui”
(P17)

- “Por video chamada sinto vontade de, de tar ao pé dele e agarrar e
fazer tudo o que eu ndo posso fazer” (P18)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 13
- “Um amor imenso” (P2)
- “amor” (P9)
- “de esperanca” (P19)
SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 3

- “muita emocdo” (P3)
- “dentro das possibilidades tem sido emocionante quando nés, quando




eu consigo receber uma foto ou um video dele.” (P3)

- “sinto-me emocionado” (P4)

- “Muito emocionante” (P5)

- “muita emogao” (P6)

- “muita felicidade em saber que estd ali um serzinho tdo abengoado”
(P6)

- “Sinto orgulho, sinto felicidade” (P8)

- “é um misto de emoc¢des boas mesmo” (P8)

- “Felicidade acima de tudo” (P9)

- “alegria de pai, orgulho, orgulho que é bonita. E linda” (P10)
- “Eu sinto felicidade” (P11)

- “Sinto uma felicidade enorme” (P12)

- “0 meu coracao fora do peito” (P13)

- “ficava contente de o ver” (P14)

- “fico super feliz, super feliz porque é o meu filho” (P15)
- “enorme alegria” (P16)

- “muita alegria, muito, muito, muito, muita alegria” (P17)
- “alegria, a felicidade, é aquela felicidade extrema” (P20)
- “sensagdo bastante agradavel e feliz” (P21)

- “Sinto feliz” (P22)

- “sinto—me feliz” (P24)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 21

TOTAL DE REFERENCIAS: 37

CATEGORIA: Pandemia

Subcategoria: Sentimento na gravidez

Indicadores

Unidades de Contexto

- Nao ter
acompanhado nas
consultas / exames

- “ndo acompanhei nada” (P1)

- “Nada, porque em todas as ecografias que ela ia fazer eu ndo podia
estar presente, ndo podia entrar, tinha que ficar 1a fora” (P1)

- “Nao é facil uma pessoa ndao conseguir ver as ecos, as consultas ... ndo é
nada facil” (P2)

- “ndés vivemos juntos, ndés dormimos juntos, nds sempre estivemos
juntos o tempo todo e durante toda a gravidez eu ndo podia a
acompanhar em nenhuma consulta, ndo podia assistir a nenhuma
ecografia” (P3)

- “da gente ndo poder estar a acompanhar ecografias e tudo” (P5)

- “eu ndo consegui ir a nenhuma consulta, a nenhum exame, nada” (P6)

- “eu ndo consegui acompanhar nada” (P6)

- “ndo consegui participar em nenhuma consulta” (P7)

- “um acompanhamento mais ao longe, ndo tdo préximo como na
primeira gravidez” (P7)

- “acompanhava até a porta do consultério ou da Clinica, ndo podia
entrar, como aconteceu no Hospital também. Tem sempre aquelas
limitagGes impostas” (P7)

- “E uma sensagdo de, ndo digo perda, mas, de afastamento, de n3o a
poder acompanhar” (P7)

- “por normas, ah... prontos, pela pandemia ndo pude assistir, ah... ndo
pude estar |4, como em consultas, como ecografias no Hospital, ndo pude
estar |4 porque era impedido mesmo de estar” (P8)




- Frustracao

- “ndo me deixaram assistir a nenhuma consulta, ndo me deixaram assistir
a nenhuma ecografia” (P8)

- “sempre que iamos a um Hospital publico, ah... por e simplesmente nao
consegui acompanhar; porque nao era permitida a entrada” (P9)

- “como pai td limitado, ndo se pode entrar e essas coisas assim” (P10)

- “isso é um fato da pandemia que tamém, que tamém sempre me
chateou, é ndo poder tar alo lado dela nas consultas, ter sempre que ficar
ca fora a espera, isso sempre foi chato pra mim” (P11)

- “é um bocado mal em todos os aspetos, porque, por exemplo, haviam
consultas, a mae vai e o pai ndo vai; o pai vai, mas fica a porta, ndo pode
entrar, tudo isso, acho que se torna um bocado desagradavel” (P12)

- “foi toda impossivel, eu ndo podia ir as ecografias, que eu fui a todas na,
no meu primeiro filho, ah, este sé consegui ir a uma e... foi mais isso, acho
gue ndao acompanhei a M. (esposa) tantas vezes como acompanhei da
primeira vez; ai sim, a pandemia teve, teve um impacto” (P14)

- “pra mim foi mais chato, ndo pra ela, quer dizer pra ela por um lado
também foi, foi o fato de devido ao covid, ndo poder acompanhar as
consultas, ndo, ndo ver, ndo, ndo ndo ver o barulho das ecografias, dos
coragles e coisas assim; isso a mim custou-me mais; porque, é aquela
coisa, nds homens ja fazemos” (P15)

- “levava-a para as consultas e ficava a aguardar por ele no carro porque
nao podia entrar na, nas consultas, ficava a aguardar e esperava que ela
guando voltasse, me contasse as novidades e me explicasse tudo” (P15)

- “isto agora com a pandemia, a gente ja sabe que ndo pode acompanhar”
(P16)

- “ja ndo deixavam tipo acompanha-la, mesmo Hospital, s6 ela é que
podia entrar, ja ndo podia entrar; nesses aspeto ja foi muito mal” (P18)

- “foi dificil no aspeto de ndo poder estar presente nas alturas de
ecografias, CTG's, visitas ao obstetra” (P19)

- “obviamente que ha sempre a frustracdo, acima de tudo por ndo
podermos acompanhar as consultas, também por ndo, ndo haver a
facilidade nem oportunidades em termos de preparacdo pré parto, ah,
talvez na gindstica pa gravidas por exemplo, onde o pai poder ir com a
mae fazer esse tipo de, de atividades” (P20)

- “posso dizer que me senti excluido, que ndo é esse o sentimento, mas
fiquei um pouco frustrado e triste por ndo poder tar a acompanhar a
minha esposa e também por ndo ter acesso a esse nimero de atividades
gue se fazem, ah, portanto, numa situacdo, digamos que normal” (P20)

- “Acompanhar a gravidez é tudo pelo o que a K.(companheira), pelo o
gue a K. contava, ndo é? Porque, ah, ndo dava pra entrar no Hospital para
assistir as consultas ou pra acompanhar” (P21)

- “ndo fui ld com ela porque na altura de pandemia ndo deixaram entrar
as duas pessoas... por exemplo, no médico de familia tem que ser uma
pessoa, por isso... ela foi sozinha, pronto, foi sozinha sim” (P22)

- “eu ndo pude ver nenhuma ecografia memo |4 dentro, sé via pelas fotos
guando ela me trazia, eu tinha que ficar sempre ca fora a espera” (P24)

- “eu ndo nunca podia entrar pa acompanhar, eu ia sempre com ela até a
porta e depois ficava dentro do carro a espera” (P24)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 29

- “é uma coisa que pra mim é até violenta para o pai ser completamente
excluido de toda a gravidez do bebé” (P3)

- “ser impossibilitado de a acompanhar durante a gravidez e de fazer
parte desses momentos, pra mim é realmente uma coisa absurda!” (P3)

- “nunca se quer me deram a oportunidade ou ponderaram deixar
assistir, foi sempre logo um ndo assim” (P8)

- “o0 pai acaba por ser posto um bocado a parte nas coisas, acaba por nao,
ndo; por exemplo: ndo, ndo td sempre presente, a mae entra e o pai fica




- Acompanhamento
no domicilio /
Consultas no privado

ca fora e tudo o mais, isso torna um bocado, pronto, é posto um bocado a
parte, em tudo” (P12)

- “a mim custou-me mais; porque, é aquela coisa, nés homens ja fazemos
pouco durante a gravidez” (P15)

- “o0 era a coisa mais especial qua nés acabamos por fazer junto com as
nossas mulheres e ndo podermos fazer, é chato, é chato, sentimos que
nao estamos ca a fazer nada basicamente; porque elas é que carregam o
bebé, elas é que fazem tudo” (P15)

- “custou um pouco, ... senti um bocadinho distanciado” (P19)

- “obviamente que ha sempre a frustracdo, acima de tudo por nao
podermos acompanhar as consultas, também por ndo, ndo haver a
facilidade nem oportunidades em termos de preparacdao pré parto, ah,
talvez na gindstica pa grdvidas por exemplo, onde o pai poder ir com a
mae fazer esse tipo de, de atividades” (P20)

- “posso dizer que me senti excluido, que ndo é esse o sentimento, mas
fiquei um pouco frustrado e triste por ndo poder tar a acompanhar a
minha esposa e também por ndo ter acesso a esse numero de atividades
gue se fazem, ah, portanto, numa situacao, digamos que normal” (P20)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 9

- “eu acompanhava sé quando ela chegava em casa mesmo” (P1)
- “E assim, a Inés (companheira), foi seguida sempre no privado. Pronto, e
e eu estive sempre presente na, em quase todas as consultas. Sim, eu
acompanhei quase a fase toda da gravidez.” (P4)
- “Foi mesmo basicamente em casa, de enjoos e vomitos e vontade de
comer isso ou aquilo, né? Aqui foi basicamente isso.” (P5)
- “eu estive em casa e o contato foi, foi total, eu acompanhei a gravidez
da minha esposa do inicio ao fim; todas as, todos os desconfortos que ela
passou, a dificuldade para dormir, enjoos, eu acompanhei tudo, 100% o
tempo todo.” (P6)
“Em casa manteve-se igual, como a primeira vez. Foi um
acompanhamento préoximo.” (P7)
- “pude acompanhar mais a gravidez de perto, porque eu trabalho por
turnos e se calhar e com os turnos nao poderia estar tantas vez ou... teria
gue tar a descansar de dia e trabalhar a noite, ndo poderia acompanhar
tanto certas fases mas e boas com ela, pude estar mais com ela” (P8)
- “consegui estar o ultimo més todo da gravidez com ela, apoiar, ajudar;
inclusive estava com ela quando as aguas arrebentaram, senti as dguas a
arrebentarem, porque estava agarrado a ela para ir dormir, ah... senti
mesmo, foi uma sensagao estranha..., mas senti e tava ca, e posso dizer
gue tive ca quando as aguas arrebentaram, posso dizer que tive ca e
assisti o parto, que cortei o corddo umbilical; se calhar noutros tempos,
ou estava a trabalhar ou... poderia ter sido diferente e poderia ndo tar tdo
presente” (P8)
- “vivenciei de perto (risos), é... mesmo muito de perto, como ja disse,
tive 18 sempre e senti tudo: senti todos os maus feitios dela, ah... as
hormonas ali” (P8)
- “por acaso foi uma coisa positiva. Ah... porque, como eu estou em
teletrabalho, eu estava sempre em casa e minha esposa como estava de
baixa, também estava sempre em casa, entdo isso permitiu que
estdvamos 24 horas por dia juntos. Ah... havia muito mais entreajuda e, e
mais atencdo ao bebé.” (P9)
- “as ecografias consegui acompanhar, ah... quando foram fora do
Sistema Nacional de Saude” (P9)
- “Mas em termos de gravidez também deu, deu a oportunidade de
acompanhar tudo mais de perto, tando em casa, foi tudo mesmo desde o
inicio. Uma pessoa num dia a dia normal, o pai pelo menos, né? nao
consegue acompanhar bem” (P10)




- “Uma pessoa acompanha mais, tipo em casa, no dia a dia” (P10)

- “tive uma nogao diferente do que eu tinha, tipo memo da gravidez em
si: enjoos e essa parte assim menos boa, né?... deu para ter uma outra
nog¢ao mesmo do que é que é uma gravidez” (P10)

- “simplesmente passamos mais tempo juntos, mais tempo de familia,
mais empo de qualidade se calhar, entre a nossa familia nuclear: eu, ela e
o meu filho, quero dizer, o primeiro filho” (P14)

- “acompanhei-a sempre porque ela tava em casa e eui venho sempre
almocar a casa e depois a noite venho dormir a casa, porque também nao
saio” (P16)

- “Eu tava sempre do lado dela” (P17)

- “Eu tive |d sempre presente todos os dias todas as horas todas as noites,
porque tavamos sempre fechados em casa basicamente.” (P23)

- “Consultas, ah, tive sempre presente” (P23)

- “na CUF” (P23)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 19

TOTAL DE REFERENCIAS: 57

Subcategoria: Interagdo com o recém-nascido no internamento

- Insatisfacao

- “ainda ndo consegui nem tocar ela ainda assim, e mesmo pegar no colo”
(P1)

- “deixa-me triste por ndo poder acompanhar o meu filho nas primeiras
horas de vida” (P2)

“tenho falado com ela imensas vezes por video chamada e por
mensagens, mas ndo é a mesma coisa: o toque, faz falta o toque nos
primeiros tempos ... para os bebés eles sentem é o toque, eles ndo
percebem as coisas, eles percebem é o toque” (P2)

- “ndo consigo entender porque que ndo hd possibilidade do bebé ser
visitado 1a no Hospital” (P3)

- “acho que é violento, acho que é anticonstitucional essas regras” (P3)

- “infelizmente é a Unica forma de ter contato com ele” (P3)

- “estdvamos a falar através de videochamada... tem sido assim...
infelizmente sdo as circunstancias” (P4)

- “Uma parte complicada também foi essa da gente ndo poder visita-los”
(P5)

- “portanto o que foi chato, foi s6 a gente ndo poder estar |a junto” (P5)

- “Eu estive |4 ontem, eu fui levar coisas pra, pra crianca e pra ela, e tive
gue entregar na mao de uma enfermeira porque nao pude, ndo pude ter
qualquer tipo de contato com elas” (P6)

- “custou-me” (P7)

- “Tem sido virtual (risos) ndo posso... € mais uma coisa que a pandemia
me esta a impedir” (P8)

- “ndo tenho podido vé-las pessoalmente” (P8)

- “ndo posso sentir, ndo posso estar 13" (P8)

- “se ndao houvesse a pandemia, poderiam haver visitas, poderia haver
mais comunicac¢do, poderia haver mais presenca, é... que é uma coisa que
agora nao existe; agora, peca por escasso, porque ndo ha, foi, foi nesse
sentido que a pandemia veio prejudicar” P9)

- “eu sé o vi uma vez ao longe, prai 5 metros, porque ndo podia entrar na
enfermaria e ele ndo podia se aproximar da porta de saida” (P9)

- “Ndo poder participar naquelas primeiras horas, naqueles, primeiro um
dia, dois, trés dias, ndo vou poder tar ali ao lado dela e com o Mateus, tar
ali com o meu filho e senti-lo e ele tar, pronto, déi um bocado” (P11)

- “fico assim um bocado triste, né? Por ndo poder tar |é, isso é que me
deixa triste, de o ver, e ver pouco, ndo posso tar I3; é chato, é muito chato
uma pessoa ndo poder tar 13” (P11)

- “o relacionamento é: ela faz video chamadas, eu vejo, chamo o nome
dele, mas, pronto, ndo, ndo posso; nao pode ser mais que isso, enquanto




- Resignacao

- Frustragdo por nao
poder partilhar
tarefas no puerpério

ele ndo sair do internamento e vier pra casa ndo vai ser mais que isso.”
(P12)

- “Se a gente ndo tivesse na pandemia, ai eu ja tinha tido o contato com
ela e podia estar perto” (P13)

- “agora so tive |4 no parto e depois tive de sair, e sé voltei a tar comela e
com ele quando eles tiveram alta” (P14)

- “acho que o bebé ver-me pelo telemdével, ouvir minha voz destorcida e o
barulho, ndo é a mesma coisa do que tar comigo, como é dbvio” (P14)

- “a Unica coisa que eu acho que custa é apods ele, elas mudarem de
guarto, ndo é, de serem transferidas, ai é que custa mais um bocadinho
porque neste caso tou trés dias sem, sé a vé-los por chamadas, ndo posso
visitar, ndo posso nada” (P15)

- “a mim td sendo muito aflito, né, porque eu quero ela teja logo aqui e
ela tda bem longe, depois que eu vi pela primeira vez, que o amor
aumentou, td& me matando pouco a pouco porque eu queria ela aqui”
(P17)

- “o que alterou foi as visitas, que ndo se pode ir visitar a companheira,”
(P18)

- “a posteriori, ah... a questdo das visitas, também influencia muito” (P20)
- “nés sentimos tristes em ndo poder acompanhar este momento,
porque, acredito que este momento essencial pra o pai também estar
com a mde; al como a mde é importante ter o contato com a filha,
também o pai” (P20)

- “a palavra é tristeza e pena em relagdo ao pouco tempo que temos em
contato” (P20)

- “a tristeza de ndo poder estar presente” (P20)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 29

- “Eu ali ndo entrei 13, nem fui la por acaso... a mae tava-me a mandar sé
videos e fotos; ontem por acaso a minha mae é que foi levar os sacos e
hoje quando eu fui ela ja teve alta e viemos” (P10)

- “eu ndo posso vé ela. Fui no Hospital hoje, mas vi de longe, também
acho que, sei |3, uns 5 metros de distancia deles, né? Por enquanto s6
pela internet mesmo” (P13)

- “Agora é tudo por video chamada” (P16)

- “Trinta minutos &, é pouco, mas, mais uma vez ha dois ou trés dias atras
nao havia visitas, , portanto, hoje ter trinta minutos é bom, é bom” (P21)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 4

- “e para ela também estar |a sozinha, ela, ela ta assim meio (risos) meio
aflita em alguns momentos, queria descansar um pouquinho mais e ndo
consegue porque ndao hd ninguém que possa pegar no bebé um
pouquinho para ficar a cuidar dele se for preciso” (P3)

- “o WatsApp, ndo é uma ajuda, é uma desajuda. Quando a made o que
precisa é que a gente esteja |a para ajudar e pra dar uma mao, o WatsApp
ocupa-lhe a outra mao” (P14)

- “mas ta a custar muito porque, pronto, ela basicamente ta a tratar dele
agora sozinha, ndo é? E custa-me ndo conseguir ajudar em nada” (P15)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 3

TOTAL DE REFERENCIAS: 36

Subcategoria: EPI’s na sala de partos

- N3o influenciou

- “quando ela esteva em cima da made, senti maior proximidade e pude
conversar com ela” (P1)
- “Esqueci-me um bocado dos equipamentos, sé queria era estar com ele”




- Dificultou

(P2)

- ndo interferiu” (P6)

- “a mdscara, a viseira, a bata, os sapatos, acho que nada, nada interferiu
na minha conexdao com ela logo inicial” (P8)

- “Na comunicagao nao” (P9)

- “N3o, a mim ndo. Pessoalmente ndo” (P10)

- “como ja tive outro filho, acho que... essa parte inicial foi igual” (P14)

- “por seguranca minha e por opc¢do, ndo quis pega-lo ao colo; ah... mas,
mas acho que ndo, tarmos aquele bocadinho depois dele nascer ja é
bastante bom” (P15)

- “Eu penso que ndo, porque a gente tem que compreender que em
tempos de pandemia, as pessoas que estdo a trabalhar tém que fazer o
melhor pra eles, pas utente e pas pessoas que vdao acompanhar” (P16)

- “pra mim ndo mudou nada ndo, eu fiquei do lado da minha esposa
dando apoio, era isso que ela queria” (P17)

- “Eu ndo digo na sala de parto; na sala de parto ndo, ndo alterou assim
grande coisa” (P18)

- “Na sala de partos ndo houve diferenga também, porque também estive
presente da primeira vez e ndo notei diferencas agora pra esse segundo
parto” (P19)

- “sinceramente acho que ndao” (P21)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 13

- “ndo pude beija-lo” (P2)

- “amdscara, a propria mascara limita muito o afeto” (P7)

- “no meu caso nao poder dar um beijinho” (P7)

- “também tive medo de poder contagiar, né? Pronto, eu sabia que nao
tinha porque tinha feito o teste, mas tantos meses a ouvir a mesma coisa,
né? Quer dizer, ndo se pode aproximar e ndo sei o que, também afeta um
pouco, sim... senti-me um pouco constrangido sim, naquele sentido de
dar afeto, uma barreira” (P7)

- “Ah, obviamente que sim, acredito que sim. Até pelo tempo que temos,
ah, disponivel para tar ali em contato com o bebé., porque o primeiro
impacto é sempre observar tudo, ndo é? e talvez ndo consigamos ter,
pronto o tempo necessario que o pai deva pra ter o contato” (P20)

- “agora como neste momento ndo posso tocar o bebé, porque pronto, ah
tem sempre que andar com mascara e tudo ... como dizer? alterou coisas
gue pronto, agora nesta fase temos que andar com mascara” (P22)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 6

TOTAL DE REFERENCIAS: 19

Subcategoria: Estratégias

- Comunicarcom a
companheira na
gravidez

- “falar o maximo com ela sobre o que se passava nas consultas” (P2)

- “Ela levava, trazia pa casa e eu via” (P11)

- “levava-a para as consultas e ficava a aguardar por ele no carro porque
ndo podia entrar na, nas consultas, ficava a aguardar e esperava que ela
guando voltasse, me contasse as novidades e me explicasse tudo” (P15)

- “via as ecografias, sim, depois” (P15)

- “depois claro, tinha o briefing, ah, depois de acontecer a visita ao
médico, ndo é?, portanto... foi distante, mas ao mesmo tempo fui sendo
informado” (P19)

- “ai tinha que ser sé por por conversa com a K (companheira)” (P21)

- “eu ndo pude ver nenhuma ecografia memo |4 dentro, sé via pelas fotos
guando ela me trazia, eu tinha que ficar sempre ca fora a espera” (P24)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 7




- Video chamada no
pds-parto

- Fotos no pds-parto

- “tenho falado com ela imensas vezes por video chamada e por
mensagens, mas ndo é a mesma coisa: o toque, faz falta o toque nos
primeiros tempos ... para os bebés eles sentem é o toque, eles ndo
percebem as coisas, eles percebem é o toque” (P2)

- “talvez daqui a pouco ela vai fazer uma video chamada sé para eu poder
vé-lo” (P3)

- “estavamos a falar através de videochamada” (P4)

- “Conversamos por videochamada” (P4)

- “E, ai ja foi s6... videos” (P5)

- “ela ta com o telemodvel, nds fazemos video conferéncia e eu através do
telemével eu vejo a crianca” (P6)

- “Foi através das tecnologias, através de video chamada” (P7)

- “fazemos video chamadas e posso, olha, falar um bocadinho e vé-la”
(P8)

- “eu faco video chamada” (P11)

- “As vezes meto em, em video” (P11)

- “ela faz video chamadas” (P12)

- “via WhatsApp” (P13)

- “usamos o WhatsApp varias vezes” (P14)

- “basicamente fazer-lhe video chamadas sempre que ela consegue, pra
vé-la e pra perguntar se estd tudo bem, pra ver também o bebé e comeco
também a chamar por ele pelo telefone a ver se ele reage,” (P15)

- “tem sido por video chamada” (P16)

- “ligo pelo whatsApp por videochamada” (P17)

- “Tem que se fazer video chamadas” (P18)

- “temos falado por video chamada, tenho ligado pra ele e pa minha
companheira” (P18)

- “o relacionamento é por video chamada” (P20)

- “fico a fazer video chamada com ela e vamos falando” (P24)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 20

- “agora que eu vejo as fotos dela” (P1)

- “uma foto ou outra e era isso que ela me enviava para eu ver” (P3)

- “ndo tem sido muito facil a comunicagdo; sé que ela vai tirando varias
fotos” (P3)

- “a minha mulher me manda fotos” (P8)

- “a mde manda fotos sé... é a Unica forma” (P9)

- “a mde tava-me a mandar sé videos e fotos” (P10)

- “ela me manda foto” (P17)

- “s0... por fotografia” (P19)

SUB-TOTAL DE REFERENCIAS: 8

TOTAL DE REFERENCIAS: 35




