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Resumo

O Programa Nacional de Saude Escolar define Necessidades de Saude Especiais (NSE) como “as que resultam
de problemas de sauide com impacto na funcionalidade e necessidade de intervengdao em meio escolar,
como sejam, irregularidade ou necessidade de condi¢Oes especiais na frequéncia escolar e impacto negativo
no processo de aprendizagem ou no desenvolvimento individual” (DGS, 2015). Numa escola que se quer
inclusiva, a resposta a estas NSE, passa pelo envolvimento ao nivel dos micro e meso sistemas
(Bronfenbrenner & Ceci, 1994). Como tal é papel das equipas de saude escolar, a articulagdo com as equipas
de saude familiar e outros servicos de saude, a familia e a escola, para a elaboracdo do Plano de Saude
Individual, apoiando a sua implementacdo, monitorizacdo e eventual revisdo (Decreto-Lei n.o 54/2018; DGS,
2015).

O presente trabalho tem como objectivo demonstrar a adequacdo da intervencdo de enfermagem baseada
no Cuidar Baseado nas Forgas na resposta as NSE, tomando como exemplo o caso da Diabetes Mellitus tipo 1
(DM1).

A salde e bem-estar das criancas e jovens com DM1 depende, 24 horas do dia, da gestdo de trés eixos
fundamentais: administracdo de insulina, alimentacdo e actividade fisica. A crianca atinge progressivamente
autonomia na gestdo do regime terapéutico, mas esta exige frequentemente a colaboracgdo de terceiros.
Cuidar em Enfermagem Baseado nas Forgas significa, numa perspetiva holistica e ecolégica, dar atencao aos
aspetos positivos, ao que funciona melhor e quais as dreas que demonstram potencial por forma a ajudar a
crianga e a familia a enfrentar os problemas e melhorar a sua saude. As forcas sdo o conceito central do SBC
e traduzem-se na capacidade para lidar com os desafios da vida, superar as adversidades e refazer-se de
todos os tipos de agressoes. Estas forgas podem ser bioldgicas, interpessoais ou sociais e do ambiente
(Gottlieb, 2013).

Numa perspetiva do Cuidar Baseado nas Forcas, o enfermeiro de saude escolar centra a sua intervengao,
ndo nos défices, mas no potencial. Isto é, adoptando um posicionamento holistico e ecolégico, desoculta,
recruta e capitaliza recursos que possam ser desenvolvidos por forma a minimizar os problemas e assegurar
a plena participacdo do jovem na vida escolar. O trabalho descreve a intervencao da equipa de saude escolar
da UCC Barreiro na articulacao das partes e na mobilizacao das “forgas”, consideradas como os aspectos
positivos, as capacidades reais ou potenciais e os recursos encontrados. Consideramos que esta abordagem
descentrada da patologia e dos défices contribui para a redugdo do estigma e para a verdadeira inclusdo
escolar das criancgas e jovens com NSE.
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