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Dia Mundial da Saude 2016 - Combater a Diabetes

Como é que podemos construir uma resposta
de sucesso na prevencgao e controlo da doenca
crénica na Europa?

How can we build a successful response for the
prevention and control of chronic disease in Europe ?

Promovida pela Organizacdo Mundial da Saude a 7 de abril, a
comemoracao do Dia Mundial da Saude deste ano sera sob o
lema da Diabetes (1), na mesma altura em que 66 parceiros de
26 palses europeus levam a cabo um projeto de avaliagao da
situagao sobre a diabetes e as doengas cronicas na Europa,
JA-CHRODIS (Joint Action on Chronic Diseases and Promo-
ting Healthy Ageing Across the Life Cycle) (2). Em Portugal,
sao entidades parceiras associadas desta JA a Direcéo-Geral
da Saude, o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
e a Associagao Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP),
contando-se a Universidade de Coimbra (Faculdade de Medici-
na) em nome do consoércio Ageing@Coimbra, como entidade
colaboradora.

A JA-CHRODIS foi um desafio assumido pela Unido Europeia
de apoio aos Estados-Membros na definicdo das melhores
estratégias para lidar com o crescente impacte das doencas
cronicas nos Sistema de Saude e a Promogao de um Enve-
Ihecimento Saudavel. Embora seja reconhecido o impacte das
doengas cronicas na mortalidade e morbilidade, a ameaga que
representam para a sustentabilidade dos Sistemas Nacionais
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de Saude exige a criacao de condicOes para uma efectiva pre-
vencao das doencas crdnicas a nivel populacional, que hoje
corresponde a 1 a 2% dos orgcamentos de Saude na Europa.
Na Europa, doencas como a diabetes e as doencas cardiovas-
culares afectam 8 em cada 10 pessoas, representando 70 a
80% dos orgamentos da saude, realidade impensavel ha 30
anos, exigindo respostas inovadoras e um processo coletivo
de aprendizagem.

A JA-CHRODIS cobre as diferentes tematicas associadas
a doenca cronica e a multimorbilidade, da prevencao ao trata-
mento. A diabetes foi designada como modelo de estudo,
criando padroes para o alargamento das melhores estratégias
e praticas desenvolvidas no seio da Agao Conjunta a outras
patologias. Reconhecendo ao mais alto nivel o aumento da
prevaléncia da diabetes e a necessidade de a colocar nas
prioridades das agendas nacionais e internacionais, reconhe-
cendo as variabilidade da implementagdo dos programas
nacionais para a diabetes, a JA identificou um conjunto de
fatores que podem ser determinantes na sua implementagao.
Entre estes fatores encontram-se a lideranga, o envolvimento
dos parceiros, o envolvimento das associacdes de doentes, 0
reforco do seu orgamento, o equilibrio entre a estrutura nacio-
nal e a descentralizacdo e autonomia dos agentes locais e
regionais, a aprendizagem com a sua propria monitorizagéao
e a respectiva avaliacao critica, sem esquecer o continuo
acompanhamento das experiéncias mundiais e do avango do
conhecimento cientifico.

Neste ambito, Portugal e o seu Programa Nacional para a
Diabetes (PND) foram reconhecidos em trés areas fundamen-
tais: i) a existéncia do Observatoério Nacional da Diabetes e a
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possibilidade de monitorizagcao atenta que permite; ii) a exis-
téncia de uma estrutura local de coordenagéo entre cuidados
primarios, hospitais e a saude publica, as Unidades Coorde-
nadoras Funcionais da Diabetes, com o0s seus Planos Anuais
de Acéo, por Agrupamentos de Centros de Saude; iii) e 0 seu
programa de prevengao primaria, englobando todo o Servico
Nacional de Saude, os municipios e as suas redes sociais e
a Fundacéo Calouste Gulbenkian, coordenado pela APDP e
o PND.

A chave para o futuro sera assegurar a monitorizagao continua,
construindo sistemas de informacao que demonstrem os ganho
em saude, justificando assim todo o apoio politico e financeiro
a sua implementagdo. S6 assim se combaterd a epidemia da
diabetes.

José Manuel Boavida

Diretor do Programa Nacional para a Diabetes
Dire¢do-Geral da Saude
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