Percecao parental da imagem corporal dos toddlers
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Introducao & objetivos: Atualmente os distirbios do peso, tanto baixo como excesso de peso, tém
atingido grande parte da populacao mundial (Ferrari, 2014). A obesidade em criancas, incluindo toddlers
(1a0s 3 anos), & um grave problema de salde piblica, que aumentou nos Gltimos anos (Adair, 2008).
Sao muitos os pais que nao reconhecem o excesso de peso/obesidade dos filhos (Hackie & Bowles,
2007). Os pais de toddlers, sdio menos propensos a reconhecer esse problema (Huang, 2007). Sabe-se
que a identificacao do excesso de peso/obesidade é fundamental para implementar estratégias de

prevencao e intervencoes o mais cedo possivel (Hager, McGill & Black, 2010).

Metodologia: Estudo descritivo de abordagem quantitativa. Instrumento de colheita de dados:
“Toddler Silhouette Scale”. Populagao: Pais de toddlers que frequentam creches no norte de Por-

tugal. Dados tratados com recurso ao IBM- SPSS 24.

Resultados e discussao: Concluiu-se que 83.3% dos pais referiam que o seu filho tinha peso
normal, 13.3% baixo peso e 3.3% excesso de peso. No que diz respeito, a silhueta que consi-
deram ideal, a totalidade dos pais, seleciona silhuetas referentes ao peso normal (2, 3, 4 e 5),
46,7%, na imagem 4. Na avaliacao da silhueta atual do filho, 6.7% opta pela imagem 1 (refe-
rente a baixo peso) e 3.3% pela imagem 6 (excesso de peso), todos os restantes selecio-
nam imagens de peso normal. Pelos registos de peso do boletim individual de salde verifi-
cou-se que 3.3% das criancas tinham baixo peso, 10% excesso de peso e 6.7% obesidade.
Os nossos resultados corroboram os do autor da escala que concluiu que a maioria dos pais iden-
tifica corretamente a silhueta que corresponde ao peso real do seu filho. Um estudo de Gomes,
Espanca, Gato e Miranda (2010), realizado em Portugal, revelou uma auséncia de percecao parental,

sobre o excesso de peso dos filhos.
Conclusoes: Para poder intervir sobre a problematica do excesso de peso/obesidade na crianga o

enfermeiro deve avaliar a percecao parental sobre a imagem corporal dos seus filhos. A importancia

da alimentacao saudavel € um cuidado antecipatorio nas consultas de vigilancia de salde infantil.
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