Familias unipessoais e literacia: Caraterizacao socio economica e neces-
sidades de cuidados de enfermagem
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Introducao & objetivos: A manutencao de bons niveis de salide esta fortemente relacionada com
competéncias pessoais, cognitivas e sociais que se traduzem no conceito de literacia em saide
(LS) (Soellner, Lenartz & Rudinger, 2017). Sendo que baixos niveis LS estdao associados a grupos
vulneraveis (Pedro, Amaral & Escoval, 2016). pretendeu-se analisar as caracteristicas sociais,
economicas e rede social de um grupo de familias unipessoais com pessoa idosa e identificar as

respetivas necessidades em cuidados de enfermagem.

Metodologia: Estudo exploratorio e descritivo, cuja populagao corresponde as familias unipes-
soais, com membro com mais de 65 anos, clientes dos cuidados de salide primarios. A amostra é
acidental, constituida pelos clientes com as caracteristicas da populagao que recorreram a uma
unidade funcional de um ACeS da zona norte de Portugal, para uma consulta de enfermagem,
entre os meses de marco e abril de 2017. Foi feita analise da documentacao produzida pela enfer-
meira tendo sido utilizado um suporte de registo correspondente a matriz operativa do MDAIF.
A colheita de dados foi efetuada relativamente a familia extensa, sistemas mais amplos, classe
social, edificio residencial e sistema de abastecimento (Figueiredo, 2012).

Recorreu-se ao SPSS para o tratamento de dados, utilizando-se estatistica descritiva.

Resultados e discussao: De um total de 15 familias, 80% sao de classe média baixa. Todos os indi-
viduos sao portadores de uma ou mais doencas cronicas. As intervencoes de enfermagem mais
comuns direcionaram-se ao edificio residencial, precaucao de seguranca e abastecimento de agua.
Estes resultados demonstram que a amostra é susceptivel de ter baixos niveis de LS, aumentando
a sua vulnerabilidade para os problemas de saude, tal como € conhecido noutros estudos que
referem que idosos, com doencas cronicas sao os mais afetados pelos baixos niveis de literacia
(Pedro, Amaral & Escoval, 2016).

Conclusoes: A avaliacao da dimensao estrutural das familias unipessoais idosas & um recurso
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essencial na identificacao de potenciais ou vulnerabilidades, orientando as intervencoes de
enfermagem no sentido se melhorar os proprios niveis de LS da pessoa, ou prevenir de uma forma

proactiva complicacoes que advém das suas limitacoes.
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