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RESUMO

Espaco de reflexdo critica sobre o percurso formativo desenvolvido ao longo das Praticas de
Ensino Supervisionadas e sobre a construgao da identidade profissional, o presente Relatério

Final constitui um marco importante na preparagcao para a docéncia.

A partir das experiéncias vividas em contexto real, as experiéncias vividas em contexto real,
em ambas as valéncias e no mesmo contexto institucional, permitiram compreender de forma
mais clara a importancia da continuidade educativa e da articulagdo entre ciclos. Foi neste
enquadramento que surgiu o interesse em aprofundar o papel da consciéncia fonolégica no
desenvolvimento da linguagem e na aprendizagem da leitura e da escrita, sobretudo na
transicao para o 1.° Ciclo do Ensino Basico. Com base nesta problematica, desenvolveu-se
um estudo de natureza qualitativa, recorrendo a observagao, a aplicagdo de um instrumento
de avaliacdo da consciéncia fonolégica as criangas e a realizacdo de entrevistas
semiestruturadas a educadoras de infancia e professores de 1.° ciclo, 0 que permitiu conhecer

diferentes perspetivas sobre esta tematica.

7

Os resultados obtidos mostram que a consciéncia fonoldgica € reconhecida como uma
competéncia fundamental no desenvolvimento da literacia emergente, sendo a sua promocao
intencional, através de atividades ludicas e significativas, associada a aprendizagens mais
consistentes e a uma transigao mais tranquila entre a Educacao Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do

Ensino Basico.

De forma geral, o estudo evidencia a importancia de praticas pedagdgicas intencionais e de
uma maior articulacdo entre niveis de ensino, de modo a garantir a continuidade das

aprendizagens e a responder de forma mais ajustada as necessidades das criancas.

Palavras-chave: Consciéncia fonoldgica; Literacia emergente; Transi¢ao curricular; avaliagao

linguistica; percec¢ao dos docentes.



ABSTRACT

As a space for critical reflection on the professional development journey undertaken during
the Supervised Teaching Practicums and on the development of professional identity, this

Final Report represents an important milestone in the preparation for teaching.

Based on experiences in real-world settings - specifically, experiences in both subject areas
and within the same institutional context - | gained a clearer understanding of the importance
of educational continuity and the articulation between educational cycles. It was within this
framework that an interest arose in exploring the role of phonological awareness in language
development and in the learning of reading and writing, particularly in the transition to the 1st
Cycle of Basic Education. Based on this issue, a qualitative study was conducted, utilizing
observation, the administration of a phonological awareness assessment tool to children, and
semi-structured interviews with preschool teachers and 1st cycle teachers, which allowed for

the exploration of different perspectives on this topic.

The results show that phonological awareness is recognized as a fundamental skill in the
development of emerging literacy, and its intentional promotion through playful and meaningful
activities is associated with more consistent learning and a smoother transition between

preschool and the first cycle of basic education.

Overall, the study highlights the importance of intentional pedagogical practices and greater
coordination between educational levels, in order to ensure continuity in learning and to

respond more effectively to children’s needs.

Keywords: Phonological awareness; Emerging literacy; Curricular transition; Language

assessment; Teachers’ perceptions.
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INTRODUCAO

Elaborado no ambito do Mestrado em Educacao Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, o presente Relatério Final (RF) tem como principal objetivo a reflexao critica
sobre a pratica desenvolvida em dois contextos educativos distintos, articulada com um
estudo empirico de natureza qualitativa, sustentado em referenciais tedricos que enquadram
e fundamentam a agdo pedagdgica. A sua concretizagdo representa uma oportunidade de
analisar e problematizar a intervengao desenvolvida nos contextos de Educacao Pré-Escolar
e 1.° Ciclo, nomeadamente ao nivel da planificagao, implementacao e avaliagao de atividades
ajustadas aos grupos de criangas e alunos, com o propédsito de consolidar a identidade

profissional docente.

A identidade profissional docente, entendida como um processo de constru¢ao progressivo,
resulta da articulacdo entre o conhecimento cientifico, as experiéncias vivenciadas nos
contextos de pratica e a reflexdo critica sobre a acdo pedagdgica. Esta construgcédo é
influenciada pelas exigéncias sociais associadas a profissao docente que motivam tanto
professores como educadores a assumirem um papel ativo na promog¢ao de aprendizagens
significativas, equitativas e ajustadas as necessidades das criangas (Roldao, 2017). Assim, o
RF é visto como um documento central formativo que n&o se limita apenas a descri¢ao pratica,

mas também a analise, a problematizacao e consolidag¢ao do perfil profissional em formacgao.

A formacéo inicial de professores, através da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), € uma
etapa determinante no desenvolvimento de competéncias pedagdgicas, didaticas e reflexivas
(Oliveira-Formosinho, 2002) De resto, o contacto com diferentes contextos de intervencao
educativa permite compreender a complexidade da acado docente, a importancia de tomar
decisbes fundamentadas e desenvolver uma postura investigativa sobre a prépria pratica.
Nesta medida, a transicao entre a formacgao desenvolvida no ensino superior € 0s contextos
educativos torna-se uma oportunidade privilegiada para construir saberes profissionais,

baseados na observacao, na experimentagao e na reflexdo continua (Roldao, 2017).

E neste quadro de reflexdo sobre a pratica que emerge a problematica que orienta o presente
estudo. A experiéncia em contexto de estagio evidenciou a relevancia da linguagem oral, em
particular, da consciéncia fonoldgica no percurso de aprendizagem das criangas, suscitando
a necessidade de aprofundar a sua compreensao no contexto de transigao entre niveis de

ensino.

Na atualidade, a tematica da consciéncia fonoldgica assume particular relevancia, uma vez
que é amplamente reconhecida como uma competéncia essencial no desenvolvimento da
literacia emergente (Freitas et al., 2007). De acordo com as Orienta¢des Curriculares para a

Educacao Pré-Escolar (OCEPE), a linguagem oral constitui a base para a aprendizagem da



leitura e da escrita, assumindo um papel transversal no curriculo e apoiando o acesso das
criangas as diferentes areas de aprendizagem. Verissimo et al. (2021) alertam inclusivamente
que dificuldades ao nivel da consciéncia fonolégica podem comprometer o sucesso na
aprendizagem da leitura no 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB), reforcando a necessidade
de uma intervengao preventiva e sistematica neste dominio. Neste sentido, cabe a EPE
promover oportunidades diversificadas e intencionais de contacto com a linguagem oral e
escrita, através de atividades como jogos de rimas, segmentagéo silabica, explora¢do de sons
iniciais e finais ou manipulagao de palavras, integradas em contextos ludicos e significativos

para as criangas.

Com base nesta questao, definiram-se objetivos centrados na analise do papel da consciéncia
fonoldgica no desenvolvimento da literacia emergente e na compreensdo da sua relevancia
na articulagdo entre a Educacgéao Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Basico, com vista a
promocao de praticas pedagogicas coerentes e intencionalmente orientadas para a

continuidade das aprendizagens.

Importa ainda salientar que este estudo se delimita aos contextos frequentados na PES,
assumindo uma natureza qualitativa, exploratéria e reflexiva. Com este estudo, ndo se
pretende a generalizacao dos resultados, mas sim a compreensao aprofundada das praticas
desenvolvidas e dos seus contributos para a melhoria da agdo pedagogica, nomeadamente
ao nivel da planificacdo, da escolha de estratégias e da adequacgido das atividades as
necessidades das criangas e dos alunos, bem como para o desenvolvimento profissional
docente, através da reflexdo sobre a pratica, da identificacdo de dificuldades e da

reformulacao de estratégias de intervencéo.

Este estudo revela-se pertinente pela necessidade de aprofundar a compreensao da transicao
curricular entre a EPE e o 1.° CEB, reconhecendo que a auséncia de articulagdo entre estas
etapas pode comprometer a continuidade das aprendizagens. Uma vez que a consciéncia
fonoldégica € uma competéncia transversal e estruturante para a leitura e a escrita, esta
assume-se como ponto central desta reflexao devido a sua importancia na preparacéo para a

alfabetizacao e no reforco de competéncias de literacia emergente.
No que respeita a organizagao deste relatdrio final, 0 mesmo encontra-se dividido em duas
partes principais:

A Parte | é dedicada a analise da pratica profissional desenvolvida em contexto de EPE e 1.°
CEB, integrando a fundamentagdo pedagdgica e legal, bem como a caracterizagao dos

contextos e a descrigdo da intervencao realizada.



A Parte Il corresponde ao estudo empirico, abrangendo o enquadramento tedrico, a
metodologia de investigacdo, a apresentacdo, analise e discusséo dos resultados, bem como

as consideracoes finais.

Por fim, apresentam-se as referéncias bibliograficas, os apéndices e os anexos que sustentam

e documentam a pratica pedagdgica e a investigagdo desenvolvida.

PARTE |. PRATICA PROFISSIONAL EM CONTEXTO DE EDUCAGAO PRE-
ESCOLAR E ENSINO DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

1. Formacgao de professores e trabalho docente

A PES constitui uma dimensao fundamental na formacao inicial de professores, permitindo a
articulagéo entre a teoria e a pratica, bem como a construcdo progressiva da identidade
profissional docente, na medida em que permite confrontar o conhecimento tedrico com a
realidade das salas e ajustar as praticas as necessidades dos alunos. Esta identidade integra
valores, competéncias pedagdgicas, capacidades relacionais e éticas, evidentes na forma
como o professor em formagéo planifica as atividades, adapta estratégias as necessidades
do grupo, estabelece relagdes com as criangas e toma decisdes pedagdgicas fundamentadas
no respeito, na equidade e na inclusido. Estes aspetos consolidam-se através da reflexao
critica sobre a acdo e da analise das experiéncias vividas em contexto real. Tal como
defendem Alarcao & Tavares (2003), a PES deve ser entendida como um processo de
desenvolvimento e aprendizagem, em que o futuro docente constréi a sua identidade

profissional através da integracao entre o pensamento tedrico e a pratica pedagdgica.

Nesta perspetiva, o conceito de escola reflexiva, desenvolvido por Schén (1983), assume um
papel estruturante na compreensao da pratica docente, ao conceber o professor como um
profissional reflexivo e investigador da sua propria pratica. A reflexdo, quer na agao, onde as
decisbes pedagogicas sao ajustadas em tempo real face as situacbes emergentes, quer sobre
a agao, num momento posterior de analise critica, € vista como um motor de aprendizagem
profissional, permitindo ao professor compreender o impacto das suas op¢des pedagdgicas,
identificar quais os aspetos a melhorar e reorganizar o ambiente educativo e as estratégias
de ensino, contribuindo para a melhoria continua das praticas educativas. Ora a PES permite
o contacto direto com a realidade da sala de aula, através de momentos de observacgao,
planificagdo e intervencdo. Ao longo deste processo, o professor em formagédo tem a
oportunidade de acompanhar de perto o comportamento das criangas, perceber as suas
necessidades e ajustar as atividades em fungdo do que esta a acontecer. Esta experiéncia
exige uma constante reflexao sobre as opgdes escolhidas, permitindo identificar o que resulta,
0 que precisa de ser ajustado e de que forma é possivel melhorar a pratica, em fungao das

caracteristicas do grupo.



A literatura converge no reconhecimento da importancia da supervisao pedagdgica como um
eixo estruturante deste processo. Vieira & Moreira (2011) sublinham que a supervisdo deve
fomentar praticas colaborativas e reflexivas que potenciem o crescimento profissional e
melhorem a qualidade educativa da escola. De igual modo, Roldado (2007) e Gaspar et al.
(2012) evidenciam que a PES, quando apoiada pela supervisao critica e dialogante, fortalece
a autonomia profissional e a responsabilidade ética, permitindo ao futuro docente adaptar a
sua intervencgao a diversos contextos e agir de forma consciente e intencional. Esta perspetiva
encontra-se também refletida no enquadramento legal da formagao de professores, que
valoriza a articulagao entre a formacgao tedrica e a experiéncia em contexto real. Neste sentido,
a habilitacao para a docéncia nao se pode limitar a um percurso exclusivamente académico,
uma vez que é através do contacto com a realidade das salas que o futuro docente desenvolve
a capacidade para tomar decisdes, ajustar as praticas e responder a diversidade dos alunos.
E neste equilibrio entre a teoria e a pratica que se constréi uma formagéo mais completa,

contextualizada e ajustada as exigéncias da profissdo docente.

Neste sentido, a escola reflexiva descrita por Alarcdo (2001) concretiza-se através da
supervisdo educativa, entendida ndo como mera avaliacdo de desempenho, mas como um
espaco de formacao partilhada e de emancipacao profissional. Esta formacgao partilhada é
construida através da interagdo continua entre o professor em formacao e os diferentes
intervenientes educativos, pela observagao, pelo didlogo pedagdgico e pela reflexdo conjunta
sobre a pratica. E por meio deste processo que o futuro docente desenvolve a sua consciéncia
critica sobre as suas opgbes pedagodgicas, ganha autonomia nas decisdes tomadas e assume
de forma gradual a responsabilidade pelo seu percurso profissional. Assim, através de um
ciclo continuo de reflexao, acao e nova reflexao, o professor em formacgao aprende a olhar
criticamente para a sua pratica, a repensar os seus métodos de ensino e a assumir um papel

ativo na construgdo de uma escola mais participativa e transformadora (Alarcao, 2001).

Para além dos referenciais tedricos que sustentam a pratica pedagdgica, o exercicio da
profissdo docente encontra-se regulado por um conjunto de normas legais que orientam a
formacao inicial e a pratica profissional. No Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico, a PES assume-se como uma componente obrigatéria e
estruturada para assegurar a aquisigado de competéncias pedagogicas, relacionais e reflexivas
essenciais ao exercicio da docéncia. O Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de maio (DL 79/2014)
que aprova o regime juridico da habilitagdo profissional para a docéncia estabelece a PES
como parte integrante da formagao inicial de professores, enquadrando-a no &mbito da
iniciagdo a pratica profissional. Nos termos do artigo 7.°, esta componente integra
experiéncias de observagéao, planificagdo, intervengao pedagodgica e avaliagao permitindo a

articulagéo consistente entre a teoria e a pratica educativa. O artigo 11.° do mesmo diploma



reforca que a PES deve decorrer em contextos reais para que sejam proporcionadas
oportunidades de participacdo no processo educativo, de forma que o futuro docente se

prepare para os hiveis e ciclos de ensino que pretende.

Com a publicacdo do Decreto-Lei n.° 9-A/2025, de 14 de fevereiro (DL 9-A/2025), esta
componente assume maior relevancia, com caracter mais flexivel e contextualizado. Entre as
principais alterag¢des, destaca-se o aumento do numero de horas de atividade autdbnoma com
os alunos, permitindo que o formando tenha maior tempo de intervencao direta em contexto
educativo. No contexto da pratica desenvolvida, essa flexibilidade refletiu-se sobretudo na
adaptagdo das estratégias pedagdgicas as caracteristicas dos grupos, nomeadamente
através da implementagdo de atividades ludicas e em movimento, articuladas com os
interesses das criangas, contrariando praticas mais centradas no trabalho em fichas e
promovendo aprendizagens mais significativas. O novo diploma reforga a importancia de uma
formagao proxima da realidade educativa, valorizando a pratica direta com os alunos e o
desenvolvimento gradual da autonomia profissional do estagiario, que assume um papel cada

vez mais ativo no processo de ensino e aprendizagem.

Estas mudangas traduzem uma evolucdo significativa face a legislacdo precedente, na
medida que reforcam o papel da PES enquanto processo de desenvolvimento profissional ao
longo da formacgao. Embora a pratica ja assumisse anteriormente um papel relevante, o novo
enquadramento valoriza de forma mais explicita a reflexado, a investigacao e a adaptacao ao
contexto, conferindo-lhes maior centralidade no percurso educativo. Deste modo, a
regulamentacao atual reforga a dimensao formativa e reflexiva da PES, consolidando-a como
um espaco privilegiado de experimentacdo e de construcdo da identidade profissional,
preparando o futuro docente para responder de forma critica e competente as exigéncias

contemporaneas da educacao.

Neste enquadramento, a legislacdo atual reflete a centralidade da experiéncia pratica na
formacgao de professores reforcando a ligagao entre a teoria, a pratica e o desenvolvimento

de uma identidade profissional consciente e competente.

1.1. Etica na formacao e na profissao
A pratica educativa deve orientar-se por principios de inclusdo, permitindo criar um ambiente
sereno e seguro, em sintonia com a UNESCO (1994), ao postular que “... as escolas se devem
ajustar a todas as criangas, independentemente das suas condigbes fisicas, sociais,
linguisticas ou outras” (p. 6). Esta visdo articula-se com o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 4 (ODS 4) — Educacao de qualidade, que alerta para a necessidade de assegurar
uma educacéo inclusiva, equitativa e promotora de oportunidades de aprendizagem ao longo
da vida. O ODS 4, estabelecido pela Agenda 2030 da Organizagao das Nacgdes Unidas (ONU),



reconhece a educacdo como um direito humano fundamental e como um motor de
desenvolvimento sustentavel, reafirmando que os sistemas educativos devem garantir
condigbes que respeitem a diversidade e promovam a igualdade de oportunidades (United

Nations, n.d.).

A prética pedagdgica deve, por isso, traduzir estes principios em ag¢des concretas, como a
adaptagao de estratégias, a diferenciagdo de atividades e a organizacdo de contextos que
permitam a participacao de todas as criangas. A educacgao inclusiva, assim, uma intervencao
ajustada as necessidades dos alunos, pedindo mudangas nas praticas pedagogicas, nos
curriculos e na organizagao escolar, de forma a garantir o envolvimento de cada crianga no
seu processo educativo (Declaragao de Cali, 2020). Na verdade, como defendido por
Rodrigues (2013), a educacao inclusiva deve ser pensada como um compromisso ético e
politico que orienta a acdo educativa, promovendo a equidade e o desenvolvimento de
praticas que reduzam barreiras e aumentem a participacao de todos os alunos. Por outro lado,
a UNESCO (2018), refere que a inclusao € entendida como um processo continuo que tende
a ultrapassar os obstaculos que impossibilitem a presenca, a participacao e as conquistas dos
alunos, tendo em conta as suas diferengas individuais, utilizando as mesmas de forma a

proporcionar oportunidades para enriquecer a aprendizagem coletiva.

Para reforgar este paradigma, surge o DL 54/2018 que estabelece a inclusao como um direito
fundamental, definindo que todas as barreiras que dificultam a participacao e o sucesso
educativo devem ser eliminadas de forma a garantir condi¢des de equidade para todos os

alunos. Neste sentido, o préprio diploma refere que

“O Programa do XXI Governo Constitucional estabelece como uma das
prioridades da ag&o governativa a aposta numa escola inclusiva onde todos e cada um
dos alunos, independentemente da sua situagdo pessoal e social, encontram
respostas que lhes possibilitam a aquisicdo de um nivel de educagido e formagao

facilitadoras da sua plena inclusao social’ (DL 54/2018, p.1).

Este DL evidencia que a inclusdo nao se limita a organizacao do espaco fisico, mas também
a adaptacdo de metodologias, estratégias pedagodgicas e recursos educativos, de modo a
atender as necessidades individuais de cada aluno e a promover aprendizagens significativas.
Neste contexto, a equidade é entendida como a disponibilizagcdo de apoios essenciais para
que todos os alunos possam atingir o seu maximo potencial de aprendizagem e
desenvolvimento, independentemente das suas condigbes socioeconomicas, culturais ou
individuais (Pappamikail et al, 2022; Rodrigues, 2013).

Também neste alinhamento, o CNE (2024) reforga que o direito a educagao deve traduzir-se

na garantia de condigbes efetivas de participacdo e realizagao educativa, sublinhando a



responsabilidade das escolas em ajustar praticas, ritmos e formas de organizagéo as diversas
necessidades das criangcas, nomeadamente através da diferenciagcdo pedagogica, da
organizacao do trabalho em sala de aula e da adequacédo de estratégias as caracteristicas
dos alunos. De facto, o proprio documento destaca que a escola “ndo pode ja reproduzir
acriticamente as desigualdades sociais” (CNE, 2024, p.3), assumindo um papel ativo na
promog¢do de uma educagdao mais inclusiva e equitativa. Esta perspetiva destaca a
importancia de uma abordagem humanista, assente na dignidade e na singularidade de cada
aluno enquanto sujeito de direitos, como preconizado no PASEO, o qual “vem colocar a ténica
na pessoa e na dignidade humana como valores fundamentais” (p.4). O mesmo documento
sublinha ainda que o curriculo € um “importante veiculo de inclusdo, sendo determinante que
todos possam aceder ao mesmo, em reais condigdes de equidade [...] salvaguardando, no

entanto, o respeito pelas diferengas individuais” (p.8).

De acordo com a perspetiva da equidade e inclusao estabelecida pelo DL 54/2018, e em
articulagdo com o DL 55/2018, que enquadra a flexibilidade curricular, importa que as escolas
nao se limitem a eliminagao de barreiras a participagdo, mas também adaptem o curriculo e
as praticas pedagdgicas as necessidades individuais dos alunos. Como tal, a flexibilidade
curricular surge como um instrumento que permite conciliar as exigéncias administrativas e
burocraticas do sistema educativo com a capacidade que as escolas tém de oferecer

respostas pedagdgicas mais ajustadas aos alunos.

A educacgéao enquanto direito fundamental implica responsabilidades éticas concretas para os
profissionais que a concretizam no quotidiano das instituicdes educativas, nomeadamente ao
nivel da promogao da equidade, do respeito pela diversidade, da garantia de participacédo de
todos os alunos e da tomada de decisdes pedagodgicas justas e fundamentadas. Estas
responsabilidades manifestam-se, por exemplo, na forma como o docente organiza as
atividades, adapta as estratégias as necessidades dos alunos ou gere situagdes de
desigualdade ou exclusdo na sala de aula. No contexto da formacao docente, estas
responsabilidades assumem particular relevancia, uma vez que o professor em formacéao
intervém em contexto real, ainda que com diferentes niveis de autonomia e sob o
acompanhamento de um professor cooperante e de um orientador, tendo impacto nas
aprendizagens, no bem-estar e no desenvolvimento integral das criangas (Alarcao & Tavares,
2010). A analise das decisdes pedagodgicas e do modo como sdo acompanhadas em contexto
de supervisdo torna-se importante, na medida em que permite ao professor em formacao
analisar as suas decisbes, compreender as suas implicagdes e ajustar a sua intervengdo em
fungéo dos principios de justica, equidade e responsabilidade profissional. Por isso, importa
analisar os referenciais éticos e deontoldgicos que sustentam a profissao docente, como o DL

54/2018 e o PASEO, que valorizam a inclusado, a equidade e o respeito por cada aluno, bem



como o papel da supervisdo pedagdgica, que permite ao professor em formacao discutir as

suas praticas, receber feedback e reformular estratégias.

A titulo de exemplo, recorde-se o vivenciado durante a PES em EPE, numa sala constituida
por criangas de 4 e 5 anos, em cujo contexto surgiram algumas situagbes que evidenciaram
a importancia da reflexao sobre a dimensao ética na pratica docente. Numa das situagdes,
aquando de uma brincadeira na area das construgdes, duas criancas disputavam as mesmas
pecgas para construirem uma ponte. Uma delas tentou retirar as pecas da mao do colega,
afirmando: “Da-me isso, eu também preciso!”, ao que o outro respondeu: “Fui eu que vi
primeiro!”. Perante esta situacdo, em vez de se impor uma solugao imediata, optou-se por se
assumir uma postura mediadora: “Querem os dois utilizar as mesmas pecas. Como é que
podemos resolver esta situacao para que figuem os dois contentes?”. Partindo, assim, da
constatacdo do que opunha aquelas duas criangas, simultaneamente apelava-se a um
posicionamento critico, decorrente da promog¢ao do seu raciocinio légico diante do dilema
vivenciado. Apds alguns segundos de siléncio, uma das criangas sugeriu que poderiam
construir a ponte em conjunto, ideia aceite pelo colega, o que lhes permitiu retomar a

brincadeira de forma tranquila e cooperativa.

Esta situacao ilustra a importancia do papel do adulto enquanto mediador de conflitos e
encontra suporte nas OCEPE (Silva et al., 2016), onde se afirma que "a vida em grupo implica
confronto de opinides e necessidade de resolver conflitos que suscitardo a necessidade de
debate e de negociacdo, de modo a encontrar uma resolugdo mutuamente aceite pelos
intervenientes" (p.39). Assim, ao invés de se apresentar uma resposta pronta, optou-se por
devolver o problema as criancas, incentivando-as a encontrar uma solugéo justa e partilhada.
Este tipo de intervencdo promove o desenvolvimento do pensamento critico, do respeito
mutuo e da autorregulacdo emocional, competéncias fundamentais para a convivéncia em
grupo e que se alinham com os objetivos da Estratégia Nacional de Educagido para a

Cidadania (ENEC) (2016), que valoriza a participagao responsavel e solidaria na comunidade.

A partir desta experiéncia, a titulo ilustrativo, torna-se evidente que a ética profissional docente
se traduz em principios e praticas que visam eminentemente garantir o respeito pela dignidade
de cada crianga, a valorizagdo da diversidade e a equidade de oportunidades de
aprendizagem, assim como a superacao de conflitos de forma construtiva, edificante e
regulada. Retomando a situagao ocorrida durante a brincadeira na area das construcdes, a
escolha de uma intervencdo mediadora, em vez de se optar pela imposi¢ao de uma solugéo
imediata sem valorizagéo da participagao dos intervenientes, demonstra uma pratica docente
orientada por principios éticos fundamentais. A ética na formagédo e pratica docente
concretiza-se, como se deduz, nas decisdes pedagogicas do quotidiano, especialmente na

forma como o professor consegue gerir de forma imediata e eficaz, as relagdes e os conflitos,

8



tendo a responsabilidade de promover ambientes educativos justos, respeitadores e

participativos.

Esta abordagem encontra-se, de resto, alinhada com o argumento central de que a pratica
docente, ao ser “pautada por valores éticos, ndo apenas molda o comportamento dos alunos,
mas também influencia 0 ambiente escolar, criando uma cultura de convivéncia harménica e
respeitosa” (Araujo, 2024, p.1). Neste sentido, ao devolver o problema as criangas e incentiva-
las ao diadlogo e a negociacao, o adulto reconhece-as como sujeitos ativos no seu processo
educativo, reforcando a importdncia da autonomia, responsabilidade e convivéncia

democratica uma perspetiva sustentada pela literatura.

O objetivo da educagao para a convivéncia vai além da mera transmissao de conteudos,
sendo também importante desenvolver a sensibilidade ética e formar criangas que respeitem
os outros e saibam ser respeitadas. Ao permitir que as criangas resolvam os seus proprios
conflitos, o educador ajuda-as a refletir sobre valores e a tomar decisbes de forma auténoma,
aprendendo a conviver com os outros, o que contribui de forma decisiva para o incremento da
sua literacia social. Como tal, optar por uma abordagem mediadora, de co-construgdo, mostra
de que forma a escola pode ser um espacgo de convivéncia democratica, onde a cooperacgao
e a justica se aprendem e concretizacao na pratica, através das relagdes diarias e de

oportunidades para a participacdo da crianga na tomada de decisdes.

Para além da pratica, a reflexao ética permite compreender como os principios de convivéncia
se articulam com normas e responsabilidades profissionais. A ética, enquanto reflexdo sobre
os fundamentos e os fins da acdo humana, centra-se na definicdo do bem e na analise racional
das escolhas em contextos concretos. Como destaca Baptista (2011) citando Aristoteles na
obra Etica a Nicémaco, “entre os fins das agdes a serem levadas a cabo ha um pelo qual
ansiamos por causa de si préprio, e os outros fins sao fins, mas apenas em vista desse” (p.8).
Esta perspetiva evidencia que a ética nao se limita a identificagcdo de um ultimo objetivo, mas
implica refletir atentamente sobre os objetivos intermédios, de forma a definir claramente as

prioridades em cada situacéo.

Enquanto a ética ajuda a definir o que se considera adequado, justo e humanamente correto
na relagcdo educativa, a deontologia centra-se nas regras e deveres que orientam a acéo
profissional, estabelecendo limites e responsabilidades que garantem a pratica correta e
responsavel em contextos especificos. O conceito de deontologia refere-se ao conjunto de
normas morais de uma profissdo, incluindo os préprios comportamentos éticos e
caracteristicos da atividade profissional. Baptista (2011) explica que o termo, originario do
grego — deonta, “dever”, e logos, “razéo” — foi introduzido pelo jurista e fildsofo inglés Jeremy

Bentham na obra Deontology or the Science of Morality (1834), privilegiando a analise das



dimensbes do dever-ser relativas a cada comunidade e a cada situacdo concreta, em
contraste com a abordagem deontologica universal de Kant. A deontologia baseia-se em
principios de racionalidade e regras universais, refletindo as obrigacées associadas a pratica
profissional. Formalizar uma deontologia é essencial para o caracter de uma profissao,
servindo como guia para a acdo, reforcando a identidade profissional e garantindo a
responsabilidade perante a sociedade, protegendo os interesses de quem recebe 0s servigos

da profissao.

No contexto da pratica docente, a ética profissional € um pilar fundamental da pratica docente.
O professor deve garantir o respeito pela diversidade, a equidade no acesso as aprendizagens
e a confidencialidade nas interagbes. Também no 1.° CEB, a ética e a deontologia profissional
assumem-se como principios transversais que orientam a pratica docente. A atencédo a
inclusdo, a equidade e a participagdo encontra apoio em documentos normativos como a
Agenda 2030 (ODS 4), o DL 54/2018 e o DL 55/2018. Estes documentos reforcam a
responsabilidade ética dos docentes na criagao de condi¢cdes que assegurem aprendizagens

significativas e a participagado de todos os alunos.

Para além da dimensdo pedagdgica, a ética profissional docente relaciona-se ainda com
questdes atuais de grande relevancia, como a protecdo de dados e a preservagcédo da
privacidade em contexto escolar. O Regulamento Geral de Protecido de Dados (RGPD) da
Unido Europeia (UE), concretizado em Portugal pela Lei n.° 58/2019, de 8 de agosto,
estabelece que o tratamento de informacéo relativa as criangas e aos alunos exige especial
cuidado. Importa considerar, por exemplo, a recolha de dados pessoais dos alunos, como
informacgbes sobre o0 seu percurso escolar ou necessidades especificas, bem como a
utilizacao de registos fotograficos ou videos em contexto educativo, que exigem autorizagcéo
prévia dos encarregados de educagido e uma utilizagao restrita a finalidades pedagdgicas ou
institucionais. A atuagdo docente exige rigor, responsabilidade e respeito pela
confidencialidade, garantindo transparéncia no relacionamento com as familias. Do mesmo
modo, a participag¢ao dos alunos em atividades como visitas de estudo, projetos ou divulgagao
de trabalhos implica a obtencdo de consentimento informado, assegurando que as familias
conhecem os objetivos e 0 contexto em que esses dados ou imagens poderao ser utilizados,
prevenindo situagdes de exposicao indevida. Acresce a necessidade de garantir um ambiente
escolar seguro onde sejam promovidos valores centrais como o respeito, a justica, a

solidariedade, a responsabilidade e a honestidade.

Esta dimensdo ética encontra ainda mais suporte em autores que destacam o papel do
professor enquanto agente moral da educagéo. Novoa (2009), defende que a docéncia € uma

profissdo de responsabilidade publica, assente na relacdo, na escuta, na ponderagédo e na
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tomada de decisdes eticamente fundamentadas. Estas perspetivas reforcam que a ética

docente se concretiza na criagdo de ambientes de respeito, participagao e dialogo.

Em sintese, a abordagem das questdes éticas no contexto da PES permitiu relacionar o
conhecimento tedrico com a pratica pedagdgica, reforcando a importancia de uma atuagéo
intencional, fundamentada e orientada por principios de equidade, responsabilidade e respeito

pela singularidade de cada crianga.

Neste sentido, a consolidagdo de uma pratica pedagdgica ética e reflexiva evidencia a
importancia de processos de acompanhamento que promovam a analise critica da acao
educativa. A reflexdo desenvolvida em contexto de estagio ndo pode limitar-se apenas a
atuacao individual do educador, mas deve ser articulada com dinamicas de supervisdo que

suportam o desenvolvimento profissional.

Ao longo do tempo, a forma como os supervisores trabalham nas escolas foi evoluindo.
Inicialmente, predominavam modelos centrados na monitorizacdo e controlo, atualmente
privilegia-se uma perspetiva reflexiva e colaborativa onde o supervisor assume um papel de

apoio e mediacdo do desenvolvimento profissional (Oliveira-Formosinho, 2002).

Enquanto pratica fundamental na formagao docente, a supervisdo pedagodgica deve ser
entendida como um processo que promove a reflexdo, o didlogo e a transformacéo das
praticas. Embora diferentes autores enfatizem dimensdes distintas, nomeadamente, reflexao
individual, colaboracao ou transformacéo critica, verifica-se um consenso quanto ao seu papel
estruturante no desenvolvimento profissional docente (Vieira, 2009; Perrenoud, 2002; Sa-
Chaves & Amaral, 2000; Alarcdo & Tavares, 2010).

Esta articulacdo permite compreender que a supervisdo eficaz ndo se limita a avaliagao
formal, integra a reflexao critica, o apoio pedagoégico e a construgdo de saberes de forma

conjunta.

Ao confrontar estas perspetivas torna-se evidente que a supervisao pedagdgica deve articular
a reflexado individual, a colaboracao profissional e o desenvolvimento continuo, tornando-se
um instrumento essencial na construcdo de praticas pedagogicas mais conscientes e

fundamentadas.

No percurso dos estagios curriculares, o acompanhamento de ambas as orientadoras
cooperantes e dos orientadores institucionais revelaram-se fundamentais para a construgao
da pratica pedagdgica. Os orientadores cooperantes foram importantes pela proximidade
diaria e pelo feedback imediato e concreto permitindo o ajuste de estratégias de ensino e a
reflexdo sobre as praticas desenvolvidas. Por outro lado, as orientadoras institucionais

assumiram um papel complementar incentivando reflexdes criticas sustentadas em
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referenciais tedricos. Este acompanhamento contribuiu para uma maior seguranga na

pedagdgica e para o desenvolvimento progressivo da identidade profissional.

1.2. Dos fundamentos as praticas
A Educacao Pré-Escolar assume um papel estruturante no desenvolvimento global da crianga,
constituindo a primeira etapa da educacido basica e proporcionando experiéncias que
favorecem a constru¢do do conhecimento, a socializagao e preparagao para aprendizagens
futuras. Este entendimento encontra suporte na Lei-Quadro da Educacéao Pré-Escolar, de 10
de fevereiro (Lei n.° 5/97), que define esta valéncia como a primeira etapa da educacgao basica
e reforca o seu papel como complemento a familia. De acordo com este diploma a EPE deve
promover o desenvolvimento das criangcas em todas as suas dimensdes, homeadamente
cognitiva, social, emocional e motora, favorecendo igualmente a sua autonomia, criatividade
e a capacidade de comunicacgao. Esta legislagao reforga ainda o direito das criangas a uma
educacao de qualidade desde a primeira infancia, promovendo o seu desenvolvimento
pessoal e social e contribuindo para a igualdade de oportunidades, ao estabelecer que a
Educacao Pré-Escolar deve “contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola

e para o sucesso da aprendizagem” (Lei n.° 5/97, artigo 10.°).

Relativamente a pratica pedagdgica em contexto de EPE, esta deve assentar em
pressupostos fundamentais, como a valorizagao do brincar enquanto forma privilegiada de
aprendizagem, a organizagdo intencional do ambiente educativo e a promogéo da
participacao ativa da crianga no seu processo de desenvolvimento (Silva et al., 2016). Deve,
ainda, promover uma abordagem globalizante das areas de conteldo, potenciando a
articulacao entre diferentes saberes e experiéncias, tal como preconizado nas OCEPE (2016).
Assim, o educador deve organizar o ambiente educativo de forma a criar oportunidades de
aprendizagem integradas e contextualizadas, respeitando os interesses e necessidades das
criancas. Neste ambito, as OCEPE referem que “as aprendizagens devem ser construidas
num quadro de intencionalidade educativa e de articulacdo entre as diferentes areas de
conteudo” (Silva et al., 2016, p. 5).

O PASEO (2017), embora orientado para a escolaridade obrigatoria, permite pensar a
continuidade do percurso educativo desde a infancia, na medida em que valoriza o
desenvolvimento de competéncias como o pensamento critico e criativo, a autonomia e o
bem-estar, que comegam a ser promovidas na EPE e sdo posteriormente aprofundadas no
1.° CEB. Neste contexto, a EPE assume um papel determinante na construcio das bases do
desenvolvimento global da crianga, constituindo o primeiro momento essencial no percurso

educativo, que se prolonga ao longo da escolaridade obrigatoria, garantindo que as criangas
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desenvolvem competéncias essenciais para uma aprendizagem ao longo da vida e para o

exercicio de uma cidadania plena e ativa.

De acordo com as OCEPE (2016), a educacao de infancia constitui-se como um processo
intencional, continuo e progressivo, que deve comegar desde os primeiros anos de vida.
Assim, a EPE deve proporcionar experiéncias estruturadas e significativas que promovam

aprendizagens significativas e ajustadas as necessidades das criangas.

As OCEPE e as AE permitem uma maior continuidade curricular entre a EPE e 0 1.° Ciclo, na
medida em que definem orientagdes e objetivos que se complementam, assegurando uma
progressao das aprendizagens. Deste modo, as competéncias desenvolvidas na EPE,
nomeadamente ao nivel da linguagem oral e da consciéncia fonolégica, sdo retomadas e

aprofundadas no 1.° CEB, promovendo um percurso educativo mais coerente e articulado.

No ambito da continuidade curricular entre a EPE e o 1.° CEB, importa considerar o PASEO
como uma referéncia para pensar sobre a progressao das aprendizagens. Este documento
valoriza competéncias como a linguagem e os textos, a comunicagdo, a autonomia € o
pensamento critico, que comecam a ser desenvolvidas desde a EPE e continuam a ser
aprofundadas no 1.° CEB. Neste sentido, ajuda a compreender que a transi¢cao entre ciclo
deve apoiar-se num trabalho continuo, em que competéncias como a consciéncia fonolégica
assumem relevancia por contribuirem para o desenvolvimento da linguagem e para a futura
aprendizagem da leitura e da escrita. Além disso, a implementacao do PASEO exige uma
reflexdo constante sobre as praticas pedagdgicas, estimulando uma avaliagdo formativa e
continua que possibilite ajustar os percursos educativos as necessidades individuais das
criancas. Essa articulacdo também deve envolver a partiliha de boas praticas entre os
docentes, a comunidade educativa e outros parceiros, promovendo uma cultura de
colaboracao, de corresponsabilidade e de inovagao pedagdgica. A esse respeito, o estudo de
Leite et al. (2025) mostra que, embora os professores reconhegam a relevancia do PASEO e
das AE para a orientacdo das aprendizagens, estes enfrentam desafios para a sua
implementacéo, sobretudo ao nivel da disponibilidade para o trabalho colaborativo, da
coeréncia entre documentos e da articulagdo entre os niveis. Estes resultados reforcam a
necessidade de tempo institucionalizado para a reflexdo pedagdgica, ou seja, momentos
definidos no horario dos docentes para reunides de equipa, partilhas de praticas e analise das
aprendizagens dos alunos, evitando que este trabalho dependa apenas da disponibilidade
individual de cada professor. Para além disso, evidenciam a importancia de uma liderancga
que promova praticas de coordenacgao curricular, nomeadamente através da organizacao de
reunidbes entre educadores e professores de diferentes niveis, da definicao de objetivos
comuns e do acompanhamento das praticas desenvolvidas, de modo a garantir maior

coeréncia e continuidade no percurso dos alunos.
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A pertinéncia deste enquadramento é também sublinhada pelo Conselho Nacional de
Educacdo (CNE, 2024), que recomenda uma articulagdo mais consistente entre ciclos,
baseada numa cultura de colaboracao, reflexdo pedagodgica e partilha de praticas entre
docentes. O CNE (2024) destaca que a continuidade curricular sé se efetiva quando as
escolas constroem momentos formais de didlogo entre profissionais, assegurando que o

percurso das criangas n&o se fragmenta entre niveis de ensino.

Nesta linha, Fernandes et al. (2024) reforcam a importancia de uma articulacao eficaz entre
os diferentes niveis de ensino, destacando que a transi¢ao entre a EPE e o0 1.° CEB deve ser
pensada como um processo continuo, que respeito o ritmo de desenvolvimento de cada
crianga e evite ruturas no percurso educativo. Neste sentido, defendem a necessidade de
praticas articuladas entre educadores e professores, assentes em comunicagao, na partilha
de informacgao e na construgdo de estratégias comuns. Na pratica, esta articulacdao pode
concretizar-se através da realizacdo de reunidbes entre profissionais, da partilha de
informacdes sobre o desenvolvimento das criangas, da constru¢ao de atividades em conjunto
ou da continuidade de algumas rotinas e estratégias pedagoégicas. Neste sentido, ese
processo nem sempre € simples, pois exige tempo, disponibilidade e uma cultura de
colaboragao entre docentes, 0 que nem sempre se observa nos contextos educativos. Ainda
assim, quando existe, permite uma transicdo mais segura e ajustada, favorecendo a

continuidade das aprendizagens e o bem-estar das criancgas.

A adocgao de estratégias que fomentem a continuidade curricular, nomeadamente através de
acdes de coordenacéo inter-niveis e do uso de recursos que facilitem a transi¢gdo, assume
particular relevancia para concretizar as metas do PASEO (Fernandes et al., 2024). Este
esforgo conjunto contribui para que as criancas possam consolidar uma base sdlida de
competéncias, valores e conhecimentos essenciais para 0 seu sucesso no percurso escolar,

em linha com os principios definidos neste documento.

Complementarmente, as AE definem os contelidos e competéncias fundamentais que os
alunos devem adquirir nos primeiros quatro anos de escolaridade, garantindo acesso a
aprendizagens estruturantes e promovendo uma progressao consistente. A articulagao entre
o PASEO e as AE garante uma continuidade curricular estruturada, na medida em que o
PASEO define as competéncias gerais a desenvolver ao longo da escolaridade e as AE
operacionalizam essas competéncias nas diferentes areas disciplinares do 1.° CEB,
permitindo que as competéncias e valores desenvolvidos na EPE sejam progressivamente
aprofundados no 1.° CEB, como acontece, por exemplo, ao nivel da linguagem oral e da
consciéncia fonoldgica, que séo retomadas e desenvolvidas através da aprendizagem da

leitura e da escrita. Esta ligagao curricular contribui para que a transicdo das criancgas entre
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os ciclos de ensino se realize de forma fluida, mantendo a coeréncia pedagdgica e respeitando

os ritmos de aprendizagem individuais.

Neste contexto, € importante considerar também o enquadramento legal que sustenta esta
articulagéo curricular. O Decreto-Lei n.° 54/2018 (DL 54/2018), ao estabelecer o regime
juridico da educacéo inclusiva, aplica-se tanto a EPE como ao Ensino Basico, permitindo que
a resposta educativa seja pensada de forma continua entre niveis, tendo em conta as
necessidades de cada crianca. Neste sentido, a identificacdo precoce de dificuldades e a
definicdo de medidas de suporte a aprendizagem podem ser acompanhadas ao longo da
transicao para o 1.° Ciclo, evitando ruturas no percurso educativo. De forma complementar, o
Decreto-Lei n.° 55/2018 (DL 55/2018), enquadra a organizagéo do curriculo no ensino basico,
permitindo as escolas gerir e adaptar as aprendizagens as caracteristicas dos alunos e dos
contextos. Essa flexibilidade possibilita que as aprendizagens iniciadas na Educacao Pré-
Escolar, como o desenvolvimento da linguagem, da autonomia e da participacao, sejam

retomadas e aprofundadas no 1.° Ciclo.

A analise de Mota et al. (2024) sobre a autonomia e a flexibilidade curricular demonstra que
a implementacgao destes diplomas depende de um equilibrio entre as exigéncias burocraticas
e as possibilidades da flexibilidade pedagdgica. As autoras referem que as escolas enfrentam
o desafio de interpretar e gerir a autonomia curricular enquanto tentam garantir a coeréncia
entre os documentos, os tempos de coordenacao e as praticas de avaliagdo. Este contributo
evidencia que a continuidade curricular ndo é apenas uma questdao normativa, mas um
processo que exige decisdo pedagdgica, colaboragao profissional e intencionalidade
educativa. Assim, a integracao destes contributos reforca o papel da PES como espago para
compreender, testar e refletir sobre a articulagcao curricular, permitindo ao futuro docente
desenvolver praticas coerentes e com orientacdes legais e curriculares, ajustar estratégias
pedagogicas e responder de forma eficaz as necessidades especificas dos alunos e dos

contextos educativos.

Nesta continuidade, destaca-se a relevancia da articulagao interdisciplinar como elemento
estruturante para garantir a coeréncia das aprendizagens e reforcar a ligacao entre areas de
conhecimento, contribuindo para a formagao integral das criangas. A integracao das diferentes
areas do conhecimento permite que os conteudos ndo sejam trabalhados de forma isolada,
mas de modo que se reforcem mutuamente, criando conexdes que favorecem a compreensao
global dos conceitos (Silva et al., 2016). No ambito da PES, foi possivel realizar atividades
que cruzavam diferentes areas, o que permitiu observar que as criangas conseguiam
relacionar melhor os conteudos, sobretudo quando partiam de situagbes concretas, tornando

as aprendizagens mais compreensiveis e proximas da sua realidade.
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A articulagdo interdisciplinar € uma abordagem que visa integrar varias areas do
conhecimento, ultrapassando a fragmentagéo do ensino na medida em que este fique dividido
em areas disciplinares isoladas. Trata-se de uma abordagem que promove a ligacao entre
diferentes areas do conhecimento permitindo uma compreensao mais global e integrada da
aprendizagem. Nesta perspetiva, Fazenda (2008, citado por Guirado et al., 2021) defende que
“a interdisciplinaridade deve ser entendida como uma atitude de ousadia, de investigacao
frente ao conhecimento” (p.11), incentivando docentes e alunos a assumirem uma postura
critica para promover uma ligacao significativa entre os conceitos das diferentes disciplinas.
Esta articulagdo torna-se relevante porque ultrapassa o ensino fragmentado e promove uma
aprendizagem mais integrada, que contribui para o desenvolvimento do pensamento critico,
da reflexdao e da autonomia dos alunos. Para além disso, permite que os alunos utilizem

conhecimentos de areas diferentes em varios contextos.

O relatério da OECD (2024) define a flexibilidade curricular precisamente como a capacidade
das escolas e dos professores adaptarem o curriculo de forma responsiva para atender as
capacidades e necessidades individuais dos alunos, assumindo um determinado grau de

autonomia na concegéo e implementacao do curriculo (p.6).

A OECD (2024) refere que a flexibilidade permite ajustar metodologias, ritmos e recursos as
caracteristicas da comunidade escolar, promovendo aprendizagens significativas e a
participacao ativa de todos os alunos. A adaptabilidade do curriculo é vista como importante
para modernizar os sistemas educativos e melhorar a resposta face a diversas necessidades

dos alunos e as préprias exigéncias sociais (OECD, 2024).

A flexibilidade e a autonomia sédo consideradas elementos essenciais para que o sistema
educativo consiga melhorar os resultados de aprendizagem dos alunos. A flexibilidade,
especificamente, possibilita que os profissionais possam conceber e implementar curriculos
capazes de envolver cada aluno e encontrar um propésito, uma motivacdo intrinseca e
aprendizagens futuras (OECD, 2024). Leite et al. (2025) analisam as conceg¢des dos
professores sobre o PASEO e as AE destacando que a eficacia destes documentos depende
das praticas colaborativas, diferenciadas e centradas na crianca. Os autores sublinham ainda
que a continuidade curricular entre os ciclos ndo acontece de forma automatica, mas exige
intencionalidade pedagodgica, articulacdo entre os docentes e coeréncia nas suas praticas,
tornando-se visivel quando as escolas promovem a participacao ativa dos alunos, asseguram
o desenvolvimento das suas competéncias de forma progressiva e constroem ambientes

educativos que sejam inclusivos e que deem respostas.

Nesta linha de pensamento, também Cardoso et al. (2018) salientam que a continuidade

curricular entre a EPE e o 1CEB exige um elevado grau de intencionalidade pedagdgica,
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articulacao entre docentes e coeréncia nas suas praticas. Esta articulagdo é encarada como
um processo fundamental na adaptacdo da crianga a escola e deve ser gerida pelos
educadores e pelos professores de forma a estabelecer liga¢des, discutir e comunicar em
equipa, para que a transi¢cao possa ocorrer de forma sequencial e harmoniosa. Estes autores
defendem ainda que a articulagdo implica uma sequencialidade que deve estar na base de
todo o processo educativo, o que significa que as aprendizagens iniciadas na EPE devem ser
retomadas e aprofundadas no 1.° CEB, por exemplo, ao nivel da linguagem oral, da
consciéncia fonolégica e da autonomia, permitindo uma progressao ajustada ao ritmo de cada

crianga.

Mota et al. (2024) evidenciam que, apesar da autonomia curricular oferecer um potencial de
inovagao, a sobrecarga burocratica e os procedimentos administrativos muitas vezes limitam
a sua aplicagao pratica, criando tensdes entre o papel institucional e educativo das escolas.
Esta tensao é confirmada pelo relatério da OECD (2024), que aborda explicitamente “tensions
and dilemmas around curriculum flexibility and autonomy”, reconhecendo que a autonomia e
a flexibilidade sao frequentemente condicionadas por medidas de responsabilizacao rigidas e
exames externos de elevado impacto. O documento evidencia ainda a preocupagao com o
risco de uma aplicacao inconsistente do curriculo em diferentes contextos educativos, o que
pode originar experiéncias de aprendizagem fragmentadas e comprometer a equidade dos
resultados educativos (OECD, 2024, p. 12).

Para Mota et al. (2024) a flexibilidade curricular € um instrumento essencial para ajustar as
metodologias e os recursos, permitindo que todos os alunos participem ativamente nas
aprendizagens sem que a uniformizacao ou os procedimentos administrativos dificultem esse

processo.

Apesar de reconhecer beneficios, este relatério também alerta que, sem a supervisdo
adequada, existe um risco de que a autonomia e a flexibilidade resultem em disparidades,

podendo afetar a equidade educacional (OECD, 2024).

Assim, o mesmo documento sublinha a importancia de encontrar um equilibrio, referindo que,
quando alcangado, este pode influenciar de forma positiva a aprendizagem e o bem-estar dos
alunos. Para tal, é fundamental que o sistema educativo estabeleca condicbes necessarias
para maximizar os beneficios, nomeadamente através da definicdo de metas claras, de
medidas de responsabilizagcdo adequadas e de uma infraestrutura educativa de suporte,
aliadas a promocao de uma cultura de confianca e autoavaliagdo entre todos os intervenientes
(OECD, 2024, p.7).

A qualidade na educagéo de infancia, como destacam Bertram & Pascal (2009) no Manual

Desenvolvendo a Qualidade em Parceria (Manual DQP), é algo em constante mudanca, pois
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ndo é igual em todos os contextos, devendo ser construida através do didlogo com as
criancas, as familias e os profissionais que as acompanham. Assim, dependendo do contexto

onde acontece, deve ser orientada por valores democraticos, inclusivos e participativos.

Considere-se, a respeito, a especificidade do trabalho a desenvolver junto de criangas com
Necessidades de Saude Especiais (NSE), implicando a utilizagdo de estratégias pedagogicas
diferenciadas e ajustadas as suas necessidades individuais e aos contextos onde estédo
inseridas. A aplicacao de apoios pedagdgicos, por si sé, ndo é suficiente, na medida em que
a simples disponibilizagdo de apoio ndao garante, necessariamente, a participagdo ativa nem
o envolvimento das criangas nas atividades, sendo necessario que seja acompanhada por
uma visao inclusiva que valorize a crianga na sua singularidade e reconhecga o seu potencial
para aprender e se desenvolver. No contexto da pratica desenvolvida, esta preocupacgao
tornou-se evidente na necessidade de ajustar as atividades propostas, nomeadamente
através da simplificagdo de instrugbes, do apoio mais individualizado e da diversificacao de
materiais, de forma a garantir a participacéo de todas as criangas, tanto em contexto de EPE
como no 1.° CEB. Tal como defende Ainscow (2005), a inclusdo exige uma transformacao
das praticas pedagdgicas e organizacionais da escola, o que implica repensar as estratégias
utilizadas em sala de aula de modo a responder a diversidade dos alunos. Esta perspetiva é
reforcada por Alves et al. (2020), ao sublinharem que o desenvolvimento da educacao
inclusiva, em Portugal, deve assentar nos pilares do acesso, da participacéo e do sucesso
educativo, evidenciando que sé através da articulagdo entre o curriculo e a pedagogia se

garante uma resposta efetiva as necessidades de todos os alunos.

Para assegurar que as praticas educativas dao resposta as necessidades das criancas
existem algumas estratégias que se consideram fundamentais, nomeadamente o
envolvimento das familias e a escuta ativa da criangca. Outra estratégia, mencionada no

Manual DQP, ¢é a valorizacdo da multiculturalidade, onde refere:

“que uma educacao de infancia de qualidade requer interacgdes adulto-crianga
sensiveis, autonomizantes e estimulantes que promovam o encontro das identidades
e culturas das criangas com os saberes culturais (estd em causa a qualidade das

relacdes e interacgbes como centrais para a pedagogia da participacao)” (p.11).

A pratica educativa deve valorizar a diversidade, promovendo contextos em que todas as
criancas se sintam reconhecidas, respeitadas e valorizadas no seu processo de
aprendizagem (Silva et al., 2016). Neste contexto, torna-se necessario adaptar as praticas
pedagogicas as caracteristicas individuais das criangas, reconhecendo a sua singularidade e
promovendo aprendizagens significativas e ajustadas ao seu desenvolvimento, tal como

preconizado nas OCEPE.
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A EPE assume particular importancia neste processo, pois é nesta fase que a crianga inicia a
vivéncia de experiéncias de aprendizagem estruturadas e significativas. Como refere Marchao
(2012) a “educacao pré-escolar proporciona as criangas experiéncias positivas para o seu
desenvolvimento global, respeitando as suas caracteristicas e necessidades individuais

através de multiplas linguagens e estimulando a sua curiosidade e pensamento critico” (p.32).

A crianca é reconhecida como um sujeito ativo no processo educativo, devendo o educador
assumir um papel de mediador, promotor da aprendizagem e do desenvolvimento da
autonomia. Neste sentido, destaca-se que a crianga é reconhecida como um sujeito
competente, capaz de interagir com o0 meio e de construir conhecimentos a partir das

“

experiéncias que vivencia (Silva et al., 2016). De acordo com Maynart et al. (2023) “...they
are not passive recipients of teachings but active co-participants, acting in the environment to
get to know it and to position themselves socially with continuous social, affective, and
intellectual exchanges” (p.2), ou seja, a crianga € vista como construtora, em parceria com o
educador, da sua aprendizagem, onde é capaz de se posicionar socialmente, de questionar
e de procurar respostas. Neste sentido, importa aprofundar a nog¢ao de aprendizagem como

base deste processo.

Partindo desta ideia da crianga como sujeito ativo, importa olhar para a forma como se
entende a aprendizagem neste processo, tanto em contexto de EPE como no 1.° CEB. A
aprendizagem ativa e holistica assenta numa perspetiva em que a crianga é vista como um
sujeito participativo, onde é capaz de construir o seu conhecimento partindo das suas
vivéncias e das suas interagdes com o meio. A pedagogia holistica centra-se na crianga como
um todo, reconhecendo que a aprendizagem n&o € apenas cognitiva, mas envolve também
dimensdes fisicas, mentais, emocionais, sociais, criativas e estéticas. Segundo esta
abordagem, a crianca € vista “como um todo — a crianga com corpo, mente, emocdes,

criatividade, histdria e identidade social” (Mesquita, 2017, p.59).

Neste sentido, torna-se importante refletir sobre como o envolvimento ativo da crianga
influencia o seu processo de aprendizagem, em vez de descrever a pratica. Como referem
Luis et al. (2015), o bem-estar emocional e o envolvimento das criancas sao fatores bastante
importantes para que exista qualidade educativa e ambos surgem quando a crianga participa
ativamente na construgdo das suas aprendizagens. Isto salienta que o papel do educador n&o
se limita a observar, mas implica reconhecer e valorizar as iniciativas e opinides da crianca
para que ela se sinta integrada na organizacdo das experiéncias de aprendizagem. Esta
participacao so se torna possivel quando o educador valoriza o0 que a crianga pensa, sente e

expressa.
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Durante a PES, foi possivel observar esta abordagem, na medida em que as atividades
desenvolvidas promoveram a participagcao ativa das criangas permitindo-lhes explorar,
experimentar e construir conhecimento de forma integrada, articulando diferentes dimensdes
do seu desenvolvimento. Esta perspetiva exige, naturalmente, um papel intencional e atento
por parte do educador. Diversos autores tém vindo a sublinhar que a qualidade das
aprendizagens na educacdo de infancia depende fortemente da criagdo de contextos
emocionalmente seguros, estimulantes e promotores de autonomia. Neste enquadramento, o
papel do educador assume particular relevancia na medida em que deve adotar uma postura
sensivel, reflexiva e intencional sendo capaz de favorecer o envolvimento ativo da crianga no

processo educativo (Luis et al., 2015).

Cumpre evidenciar ainda como o brincar é um aspeto fundamental para a crianga
compreender o mundo, se desenvolver e comunicar, assumindo assim uma das formas mais
privilegiadas de aprendizagem na EPE. A reflexdo sobre o brincar sugere que esta atividade
nao é apenas uma forma de entreter as criangas, mas um espacgo intencional de
aprendizagem e socializagdo onde se constroem significados e competéncias de forma
auténoma e integrada. Dentro deste alinhamento, Lira e Rubio (2014) referem que o brincar
ndo deve ser visto apenas como um passatempo, mas sim, como um espago de

aprendizagem, socializagdo e expressio, uma vez que

“...brincando, a crianga se expressa, interage, aprende a lidar com o mundo
que a cerca e forma sua personalidade, recria situagdes do cotidiano se expressa;
desta maneira percebe-se a importancia do brincar como forma da crianca expressar-

se e desenvolver suas habilidades de criacido, de relacionar-se e de interagir’ (p.12).

Também Maynart et al. (2023) acrescentam que € no brincar que as criangas expressam
emocoes, interesses e constroem significados com os seus pares, sendo esta uma linguagem

privilegiada da infancia, nomeadamente:

“The discussion proposed in this article focuses on play as a privileged locus for
listening to children, since describing and interpreting this activity is an opportunity to
get closer to their point of view, their conceptions and understandings, their emotions
and motivations, of their social positioning, in short, of their intellectual, emotional,

moral, and aesthetic life.” (p.3)

Esta perspetiva sobre a importancia do brincar encontra suporte nas OCEPE (2016), onde se
refere que “a perspetiva holistica, que caracteriza a aprendizagem da crianga e que esta
subjacente ao brincar, estara também presente na abordagem das diferentes areas de
conteudo” (p.31). Assim, o brincar assume um papel central no desenvolvimento da crianga e

deve o educador assegurar tanto oportunidades de brincadeira livre, em que a crianga explora,
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decide e constroi significados de forma autonoma, como momentos de brincadeira orientada,
intencionalmente planeados para promover determinadas aprendizagens (Silva et al., 2016;
Sarmento et al., 2020). A articulagdo entre a acdo pedagdgica do educador e a experiéncia
da crianga permite promover a aprendizagem ativa, a autonomia, a criatividade e o
desenvolvimento global em multiplas dimensdes, assegurando que cada crianga se sinta

valorizada, reconhecida e capaz de participar de forma plena no seu processo educativo.

Autores de referéncia na area reforcam a importancia do brincar como um motor para o
desenvolvimento global. Neto (2018) descreve o jogo como uma necessidade bioldgica e
cultural da crianca, salientando que é através da brincadeira livre que se constroem
competéncias motoras, sociais e emocionais, se desenvolve a autorregulagdo e se criam
estratégias de resolugdo de problemas em contextos significativos. De forma semelhante,
Whitebread et al. (2017) apontam que o brincar espontdneo em interagcdo com os pares
favorece aprendizagens sociais profundas, tendo em conta que as criangas negoceiam
regras, tomam decisdes e enfrentam desafios que promovem a autonomia e a cooperacao.
Também Smith e Pellegrini (2023) destacam que o jogo permite que a crianga experimente
diferentes papéis, teste hipéteses e atribua significado as suas experiéncias contribuindo para

o desenvolvimento cognitivo e social da crianga.

Deste modo, compreender o brincar como uma pratica pedagdgica implica reconhecer que
este ndo é apenas um momento de lazer, mas que também se oferece como contexto
privilegiado de construgdo de saberes e de desenvolvimento. As criangas podem brincar de
forma livre, mesmo sem um ambiente especialmente estruturado, sendo essa experiéncia, s
assim, significativa para o seu desenvolvimento. No entanto, quando existe uma
intencionalidade educativa, o educador pode potenciar essas experiéncias através da
organizagao do espaco, da recolha de materiais e da forma como acompanha o brincar. Desta
forma, brincar e aprender estao ligados, sendo importante que o educador observe, apoie e

enriquega as experiéncias das criancas (Silva et al., 2016).

Relativamente a organizagdo do ambiente educativo, importa aprofundar a forma como o
espaco, o tempo e os materiais influenciam as aprendizagens das criancas. Esta organizacao
deve ser pensada de forma intencional, refletida e ajustada ao grupo de criangas e quando
bem alinhada, proporciona experiéncias significativas e oportunidades de aprendizagem. O
modo como o espago, 0 tempo e os materiais sdo organizados influencia diretamente as

escolhas das criangas, o que querem fazer e aprender. Segundo as OCEPE:

“a organizagdo do grupo, do espago e do tempo constituem dimensbes
interligadas da organizacdo do ambiente educativo da sala. Esta organizag&o constitui

o suporte do desenvolvimento curricular, pois as formas de interagdo no grupo, os
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materiais disponiveis e a sua organizagéo, a distribuicdo e utilizagdo do tempo sao
determinantes para o que as criangas podem escolher, fazer e aprender” (Silva et al,
2016, p.24).

Importa, portanto, que o educador pense criticamente nas possibilidades de aprendizagem
que o ambiente pode proporcionar e analisar se essa organizagao tera um impacto positivo
no desenvolvimento das criangas, ajustando-o sempre que necessario. Na realidade, esta
necessidade foi visivel, na organizacdo dos materiais e nas areas da sala, para que as

criancas tivessem maior autonomia e facilitar a sua participacédo nas atividades.

A organizagao do ambiente educativo deve ser pensada de forma integrada, reconhecendo
que o desenvolvimento da crianga € influenciado por varias dimensoes, ligadas entre si, que
estdo em permanente transformacao e que cada uma desempenha um papel especifico no
desenvolvimento, nomeadamente a fisica, a social, a cultural e a emocional, que s6 fazem
sentido quando sao vistas numa perspetiva sistémica e ecoldgica, na medida em que “o
desenvolvimento humano constitui um processo dindmico de relagdo com o meio, em que o
individuo é influenciado, mas também influencia o meio em que vive” (Silva et al., 2016, p.21).
Constantemente, o CNE (2018) reforga que os ambiente educativos devem promover a
interacado, a participacao e a exploracao ativa reconhecendo a crianga como agente ativo no
seu processo de aprendizagem e tendo em conta o contexto social e cultural onde esta se
insere. A este respeito, a Declaragao de Lisboa sobre Equidade Educativa (2015) solicita a
adocdo de medidas especificas que promovam a participacdo e o sucesso educativo, que
assegurem apoios inclusivos a aprendizagem e respeitem e valorizem as diferencas, onde
todas as criancas possam aprender e ser bem-sucedidas (p.101). Na pratica, esta
organizacao foi evidente, na criagdo de diferentes areas na sala da EPE, como a area da
leitura, da expresséo plastica e do jogo simbdlico, onde era possivel as criancas escolherem
atividades de acordo com os seus interesses promovendo a autonomia e a interagdo com os
pares. Também no 1.° CEB, a organizacdo do espaco e dos materiais era ajustada para
facilitar o trabalho em pequenos grupos, permitindo apoiar alunos com ritmos diferentes e

promover a participagao de todos.

As OCEPE (2016) evidenciam que o ambiente educativo deve oferecer experiéncias
diversificadas, materiais e propostas que estimulem a curiosidade, a experimentacéo e a
investigacao, articulando as diferentes areas de conteudo, respeitando os ritmos individuais,
0s interesses e a singularidade de cada crianga. Esta visdo implica que o educador organize
0 espago, ndo apenas fisicamente, mas que o possa planear tendo em conta as interagoes
entre as criangas, entre as criangas e os adultos e entre os diferentes contextos de

aprendizagem contribuindo assim para o desenvolvimento global e integrado.

22



“Considera-se o ambiente educativo como o contexto facilitador do processo
de desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das criangas, de
desenvolvimento profissional e de relagdes entre os diferentes intervenientes.
Adotando uma perspetiva sistémica e ecoldgica, detalha-se a importancia da
organizacao do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas, abordando-se
em siga aspetos da organizagdo do ambiente educativo da sala, como suporte ao

trabalho curricular...” (Silva et al., 2016, p.5).

Esta perspetiva do ambiente educativo como contexto facilitador da aprendizagem esta em
concordancia com a definicao de inclusdo apresentado pelo CNE (2020) como o processo
que procura responder as diferentes necessidades, promovendo uma maior participagdo nas
aprendizagens, na vida escolar e na comunidade educativa. Compreender o ambiente
educativo implica considerar ndo apenas os objetos e materiais disponiveis, mas também as
relagbes, as rotinas, as interacbes e os significados que surgem das experiéncias do
quotidiano, criando condigbes que favorecam a expressao, o movimento, a exploracao e a

construcao de sentido da prépria criancga.

A sala de jardim de infancia assume-se como um espacgo organizado de forma a apoiar o
desenvolvimento global das criangas, em todas as suas vertentes — pessoal, social, emocional
e motor — proporcionando experiéncias que fomentem a autonomia, a criatividade, a
comunicagao e a participacao ativa, nomeadamente através da organizacado de diferentes
areas, da disponibilizacdo de materiais acessiveis e da possibilidade de escolher livremente
atividades. Isto relembra o principio da educacao inclusiva, referida nas OCEPE (2016), que
se compromete com a missao de se deve tirar “partido da diversidade para enriquecer as
experiéncias as oportunidades de aprendizagem de todas as criangcas” e adotar “praticas
pedagogicas diferenciadas, que respondam as caracteristicas individuais de cada crianca e

atendam as suas diferengas” (p.12).

Maynart et al. (2023) mostram como os espacgos organizados e direcionados para o jogo
simbolico, com materiais acessiveis e significativos, como utensilios de cozinha, roupas e
acessorios para a dramatizagdo, blocos de construgdo, livros e materiais de expressao
plastica, organizados ao alcance das criangas. permitem que se envolvam na acao e projetem
as suas experiéncias e aprendizagens. Ao investigar a construcdo das brincadeiras no
contexto da educacgao de infancia, os autores referem que “...social interactions are privileged
instances of creating peer cultures since the processes of meaning and everything that
involves them occur in shared situations — in the collective environment of the institution” (p.3).
Os mesmos autores acrescentam ainda que o brincar € um elemento central no que diz
respeito a ligagdo com os pares, pois esse elemento € promotor de trocas simbdlicas e

apropriagao de objetos com valor social. Para além disso, constitui uma forma privilegiada de
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aceder aos significados que as criangas constroem durante nas suas interagdes. Posto isto,
0 espaco educativo deve ser rico, flexivel, acessivel e minimamente estimulante, adequado a

faixa etaria das criangas, de modo a promover a interacéo, a exploracao e a criatividade.

Para além do contexto de sala, importa considerar o papel das familias e da comunidade no
processo educativo. O brincar e as interagdes sociais que ocorrem no espaco educativo se
refletem e ganham significado para além da escola, ou seja, no quotidiano das criangas.
Assim, destaca-se a importancia do envolvimento das familias e da comunidade no processo
educativo, como elemento essencial para uma intervencido educativa coerente e
enriquecedora. Tal como evidenciam Silva et al. (2016), a participacdo das familias e o
estabelecimento de relagdes de parceria entre todos os intervenientes no processo educativo

sdo fundamentais para o desenvolvimento harmonioso da crianga.

No contexto da PES em EPE, foi possivel observar a importancia do envolvimento das familias
na construcado das aprendizagens. Um exemplo significativo surgiu no ambito do projeto
desenvolvido em contexto de EPE, na qual foi promovida a participagdo de uma encarregada
de educacao, profissional na area da saude, que dinamizou um momento de partilha com o
grupo. Durante essa intervencédo foram explorados conteudos relacionados com o corpo
humano e os cuidados de saude, através de explicagdes simples, livros e objetos
caracteristicos da area, com demonstracbes e interagdo direta com as criangas, o que
despertou 0 seu interesse e participagdo. Esta participagdo permitiu enriquecer as
aprendizagens das criangas ao nivel da compreensao dos conteudos trabalhados, aumentou
a curiosidade e a participacdo ativa, observando-se maior envolvimento do grupo nas
atividades relacionadas com o tema, tornando-as mais significativas e contextualizadas,
reforcando, ao mesmo tempo, a ligacdo entre o contexto educativo e o meio familiar. Para
além disso, verificou-se que a articulagao com as familias contribuiu para dar continuidade as
aprendizagens fora do contexto educativo, permitindo que as criangas partilhassem

experiéncias e conhecimentos em ambiente familiar.

A participacado das familias deve ser entendida como um processo continuo e sistematico,
sempre baseada numa relacdo de confianga e de respeito. Para que se possa observar e
experienciar a coeréncia entre o contexto educativo e o familiar € fundamental o envolvimento
parental (Silva et al., 2016). Contudo, importa referir que o envolvimento das familias nem
sempre ocorre de forma homogénea, verificando-se diferentes niveis de envolvimento,
influenciados por diversos fatores como a disponibilidade, o contexto familiar e as dinamicas
socioecondmicas. Esta realidade exige do professor/educador uma atuagéo flexivel e

intencional, procurando diversificar estratégias de comunicagao e envolvimento.
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De acordo com Mata e Pedro (2021), “Esta participacao e envolvimento em contexto educativo
€ muitas vezes aquela em que os profissionais mais se focam para analisarem a
disponibilidade e até o interesse das familias” (p.68), contudo, este envolvimento ndo se deve
limitar apenas a presenca fisica, mas também ser compreendido de forma mais abrangente
respeitando a realidade de cada familia. A inclusdo da participacao das familias, quando
valorizada em toda a sua diversidade, é complementada com a ado¢ao de metodologias e

estratégias pedagogicas que respeitem os ritmos e necessidades individuais.

A partir desse conhecimento, as metodologias e estratégias pedagdgicas podem ser
ajustadas, tendo em conta as caracteristicas individuais das criangas, baseadas numa
observagao continua e orientadas para praticas que promovam o seu crescimento e a sua
aprendizagem, assumindo um papel determinante na forma como as criangas aprendem e se
desenvolvem. Por isso, torna-se pertinente analisar alguns modelos pedagdgicos que
sustentam as praticas na EPE e que se articulam com a visao da crianga enquanto sujeito

ativo no seu processo educativo.

O modelo curricular High Scope constitui um exemplo de um modelo pedagdgico que orienta
o desenvolvimento das capacidades de cada crianga dentro do grupo, respeitando as suas
necessidades especificas. Embora este modelo assente em varios principios, destaco dois
gue considero especialmente importantes, nomeadamente a aprendizagem pela agédo e a
interacdo adulto-criangca (Hohmann & Weikart, 2004). A aprendizagem pela acao envolve a
crianga como um agente ativo no seu processo de constru¢éo do conhecimento, uma vez que
€ ela quem interpreta 0 mundo, enfrenta desafios, elabora estratégias, levanta questdes,
procura solugbes e age com iniciativa (Hohmann, Banet & Weikart, 1992). Assim, a
aprendizagem pela agao direciona-se principalmente para uma aprendizagem ativa, onde é
dada a oportunidade a criangca de resolver os seus problemas conseguindo encontrar
estratégias e respostas para as questdes que possa colocar sobre os mesmos. Pode dizer-
se que se baseia em experiéncias-chave através das interagdes com as pessoas, os materiais

e outras criangas.

No que diz respeito ao segundo principio, a interagdo adulto-crianga, existem estratégias de
interacdo onde o adulto partilha o controlo com as criangas, centrando-se nas suas
brincadeiras, apoiando as suas intervengdes e encorajando-as na resolugéo de conflitos, pois
é através delas que o educador constréi e aprofunda a relagdo com as criangas (Hohmann,
Banet & Weikart, 1992).

Para além do modelo High Scope, importa considerar outros modelos pedagdgicos que
sustentam a pratica na educagao de infancia, nomeadamente o Movimento da Escola

Moderna (MEM), tal como apresentado por Oliveira-Formosinho (2003), assenta na ideia de
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uma gramatica pedagaogica para a participagao guiada, onde a crianga é vista como um sujeito
ativo que tem a capacidade de intervir e transformar o seu percurso educativo, ou seja, “o
processo educativo desenvolve-se numa sociedade, a que pertence e para a qual deve
contribuir, fazendo um percurso participativo de reconstru¢ao guiada da cultura no encontro
das criangas com as criangas e das criangas com os adultos” (p.5). O foco principal deste
modelo é a constru¢do de comunidades educativas democraticas, onde a aprendizagem se
desenvolve a partir da colaboracao entre criangas e adultos, através de projetos significativos,

experiéncias partilhadas e participacao ativa.

No MEM, o educador/professor assume um papel de mediador da aprendizagem, pois
promove condi¢cées para que a crianga/aluno possa agir livriemente, num ambiente onde é
valorizada a liberdade e se cultivam relagbes baseadas no respeito mutuo. Este modelo nao
se limita ao contexto da Educagéo Pré-Escolar, sendo igualmente relevante no 1.° CEB, na
medida em que valoriza a participagao ativa e a construgado partilhada das aprendizagens.
Esta mediacdo exige o reconhecimento da ligagdo entre a crianga/aluno e 0 meio onde
aprende, onde sao estabelecidas ligagdes entre 0 que ja sabe e os conhecimentos que vai
adquirir, garantindo o apoio e o desafio para que a crianga desempenhe um papel ativo na
comunidade educativa. Além disso, a pratica educativa no MEM ¢é intencional, reflexiva e
articulada com um modelo de formagao cooperada, onde os educadores sao vistos também
como aprendizes em constante desenvolvimento profissional. Como afirma Oliveira-
Formosinho (2003), “No modelo pedagdégico do MEM estao ligados inextricavelmente o
modelo curricular e o modelo de formacgao profissional (a autoformacao cooperada)” (p. 8)
onde ambos sao instrumentos de mediagdo essenciais a construcdo de uma pratica

pedagogica consciente e partilhada.

A Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP) parte de questbes situagdes que fazem sentido
para as criancas e surgem, muitas vezes, do seu interesse. Nesse processo, as criangas
investigam, colocam hipoteses, procuram respostas e partilham o que vao descobrindo com
o grupo. O trabalho desenvolve-se de forma colaborativa e implica momentos de pesquisa,
organizacao da informacéo e apresentacdo dos resultados, que podem assumir diferentes
formas. Tal como referem Rangel e Gongalves (2011), esta abordagem valoriza o
envolvimento ativa das criangas e a construcdo do conhecimento a partir das suas
experiéncias. Os principios que orientam esta metodologia incluem o envolvimento ativo da
crianca na selecdo do que quer aprender, a valorizagdo do trabalho colaborativo e da
cooperagao entre pares e a mobilizagdo de recursos significativos e variados (Rangel &
Gongalves, 2011).

Também a ENEC (2016) valoriza o desenvolvimento de competéncias através de praticas que

envolvem ativamente as criangas no processo de aprendizagem, promovendo a participagao,
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o pensamento critico e a tomada de decisdes em contextos significativos. Neste sentido, as
metodologias ativas assumem relevancia, pois colocam a crianga no centro da aprendizagem
permitindo a sua intervencdo e conhecimento nas atividades propostas. E neste
enquadramento que e o brincar assume um papel central, enquanto estratégia que permite a
crianga explorar, experimentar e atribuir significado as suas experiéncias. Tal como refere
Urra (2010), é através do brincar que se desenvolve a “afectividade, a psicomotricidade, a

inteligéncia, a criatividade e promove-se o equilibrio afectivo e a saude mental” (p.127).

Relativamente ao papel desempenhado pelo educador na MTP, é visto como um mediador,
organizador e facilitador do processo, garantindo que os interesses do grupo sao ouvidos,
ajudando a formular questdes, orientando a planificagao e coordenando a investigagéao e o
trabalho desenvolvido. Cabe também ao educador garantir que o projeto mantém o caracter
educativo, organizando os materiais, 0s espacos e os tempos de forma flexivel e intencional
e avaliando de forma continua o processo e os seus resultados, uma vez que, e de acordo
com Rangel & Gongalves (2011), "a diversidade de objetivos e aprendizagens a promover,
implica que se recorra, igualmente, a uma diversidade de abordagens e metodologias" (p. 26).
Deste modo, a pratica pedagdgica, quer na EPE quer no 1.° CEB, deve orientar-se por uma
intencionalidade educativa clara, articulando a teoria e a pratica, promovendo experiéncias

significativas e garantindo o desenvolvimento global da crianga nas suas multiplas dimensdes.

A documentacdo pedagodgica permite ao educador planificar a partir dos interesses,
experiéncias e necessidades das criangas, articulando uma abordagem emergente com uma
intencionalidade educativa clara. De acordo com Lopes da Silva et al. (2016, citado por
Marques, 2018), a documentacgao favorece uma construcao curricular baseada na observacao
e no registo do que emerge no contexto educativo, permitindo uma intervencado mais ajustada.
Ao mesmo tempo, a planificacido estruturada garante a organizacao do processo educativo e
a definicdo de objetivos, contribuindo para a coeréncia da acido pedagodgica. Neste
enquadramento, “documentar possibilita clarificar as intencbes pedagodgicas, tornar os
processos de aprendizagem das criangas visiveis, promover a participagdo dos pais e apoiar
os profissionais a refletir sobre a sua pratica educativa” (Marques, 2018, p.57). Assim, a
documentacdo pedagogica pode ser considerada um elemento de articulagdo entre a escuta

atenta das criancas e uma acao educativa refletida, fundamentada e coerente.

Tal como referem Lopes da Silva et al. (2016, citado por Marques, 2018), é necessario que o
educador utilize “técnicas e instrumentos de observacgéao e registo diversificados”, pois estes
possibilitam “sistematizar e organizar a informacgao recolhida e obter um conhecimento mais
profundo de cada crianga [...] permitindo acompanhar os progressos e a evolugdo das

aprendizagens das criangas e do grupo” (p. 56). O recurso a estes instrumentos possibilita
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conhecer melhor cada crianga e o grupo, acompanhar a evolugéo das aprendizagens e ajustar

a intervencao.

A avaliagdo ganha, assim, um lugar de destaque, ndo como um momento isolado, mas como
um processo continuo, formativo e participativo que permite compreender o desenvolvimento
de cada crianga e ajustar a intervencao educativa de forma adequada e intencional. A
avaliacdo na EPE, apoiada pela documentagao pedagégica, desempenha um papel formativo
e centrado no processo de aprendizagem da crianga. Segundo Silva et al. (2016) “considere-
se a avaliagdo como uma forma de conhecimento direcionada para a¢ao” (p.15), ou seja, nao
serve para verificar o estado do desenvolvimento, mas para fundamentar decisdes educativas

que promovam melhorias continuas, nomeadamente avaliar para as aprendizagens.

Neste sentido, o educador deve escolher formas diversificadas de registar as suas
observagdes, como por exemplo portefélios, historias de aprendizagem, registos fotograficos,

comentarios das proprias criangas, dos pais, entre outros.

Como mencionado por Marques (2018) o portefélio “possibilita a crianca e ao/a educador/a, a

reconstrugao de memdaria e a reflexdo sobre o processo pedagdgico e o seu desenvolvimento”
(p.56).

Todos estes instrumentos permitem que o educador conheca de forma mais profunda o
percurso de cada crianga e envolva-a ativamente no processo de avaliagdo, promovendo a
sua autoavaliagdo e consciencializacdo do progresso alcancado (Silva et al., 2016). Além
disso, a avaliacao também é vista como uma ferramenta de reflexdo do educador, pois apoia-
0 a planear e a ajustar o curriculo de acordo com as necessidades especificas de cada
crianga. Como referem as OCEPE, “o/a educador/a, de acordo com as suas concecoes e
opgbes pedagdgicas, escolhe formas diversificadas de registar o que observa das criangas,
seleciona intencionalmente os documentos resultantes do processo pedagogico” (Silva et al.,
2016, p.15).

As OCEPE destacam que os principios pedagdégicos assentam numa aprendizagem integrada
e holistica, reconhecendo a singularidade de cada crianca. Assim, “cada area contempla um
texto introdutério, que fundamenta o seu sentido e algumas relagbes com outras areas e
dominios" (Silva et al., 2016, p.32), permitindo uma intervengdo pedagodgica flexivel e

adaptada.

O planeamento e a avaliagédo devem considerar a diversidade de aprendizagens, de forma a

ajustar as atividades e os recursos as caracteristicas de cada crianga. Como explicado:

“Ainteracdo e a cooperagao entre criangas permitem que estas aprendam, ndo
s6 com o/a educador/a, mas também umas com as outras. Esta perspetiva supde que

o planeamento realizado seja adaptado e diferenciado, em fungdo do grupo e de
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acordo com caracteristicas individuais, de modo a proporcionar a todas e a cada uma
das criangas condi¢des estimulantes para o seu desenvolvimento e aprendizagem,
promovendo em todas um sentido de segurancga e autoestima" (Silva et al., 2016,
p.10).

Esta diferenciagdo também acontece aquando da seleg¢do das atividades, na proposta de
atividades ou desafios adequados e na criacdo de ambientes que favoregcam a inclusao de

todas as criancas.

O mesmo documento refere ainda que a avaliagao formativa dos progressos da crianga deve
limitar-se a observag¢ao continua, no registo de progressos individuais e na articulagdo com
os contextos familiares. Ao reconhecer as especificidades de cada percurso, o educador pode
adequar as estratégias e os contextos de aprendizagem. Assim, torna-se fulcral considerar as
diferentes areas de desenvolvimento e aprendizagem definidas nas OCEPE, nomeadamente
a formacgao pessoal e social, a expressdao e comunicagdo e o conhecimento do mundo,
abordando-as de forma articulada e intencional, de modo a potenciar experiéncias educativas
enriquecedoras, diversificadas e tendo em conta os interesses, as necessidades e as

potencialidades de cada crianga.

De acordo com as OCEPE (2016), as areas de desenvolvimento e aprendizagem devem ser
trabalhadas de forma globalizante, promovendo aprendizagens significativas e articuladas. A
reflexdo sobre estas areas demonstra que o desenvolvimento integral das criangas nao pode
ser repartido, mas deve ter em conta as diferentes dimensdes, nomeadamente, a dimensao

Pessoal e Social, a Expressdo e Comunicagao e o Conhecimento do Mundo.

Na area da Formacao Pessoal e Social, sdo promovidas competéncias como a autonomia, a
cooperagao e a construcao da identidade, consideradas fundamentais para a participacao da
crianca nas diferentes situacdes de aprendizagens (Silva et al., 2016). Na pratica, esta area
concretiza-se através das interagbes do quotidiano, em contextos que valorizam a

participacdo, o respeito pelo outro e a convivéncia em grupo.

No que diz respeito a area da Expressdo e Comunicagao que engloba diferentes dominios:
linguagem oral e escrita, matematica, expressées motora, dramatica, plastica e musical, ndo
pode ser encarada de forma isolada, mas sim como uma forma de promover a participagao
ativa da crianga, levando ao desenvolvimento do seu pensamento critico e posteriormente a
construgao de significados. Ao refletir-se sobre esta area observa-se que a aprendizagem da
linguagem oral e escrita s6 se torna significativa quando é integrada em situagbes de
comunicagao concretas e em projetos que levem a investigacao, a resolugéo de problemas e

a colaboragdo com os pares.
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Por fim, a area do Conhecimento do Mundo constitui uma area que visa promover a
curiosidade natural da crianga, o gosto pela descoberta e a compreenséo de fendmenos do
meio fisico e social. Assim, refletir-se sobre esta area implica questionar de que forma o
educador promove a curiosidade da crianga, como articula diferentes experiéncias utilizando
a ciéncia, a tecnologia, a sociedade e o ambiente e de que forma potencia oportunidades para

aprendizagens integradas e contextualizadas.

Assim, ao analisar-se as diferentes areas de conteudo das OCEPE, conclui-se que o principal
desafio do educador ndo reside na aplicagdo de conteudos de forma isolada, mas sim na
articulagdo de metodologias, atividades e processos de avaliacdo que possibilitem as criangas
a construcdo de experiéncias com sentido, autbnomas e integradas, respeitando os seus
ritmos, interesses e necessidades. Esta forma de organizar a pratica educativa na EPE
encontra continuidade no 1.° CEB, uma vez que também neste nivel de ensino se valoriza a
articulacdo entre areas, a diferenciagcdo pedagdgica e a promog¢ao de aprendizagens

significativas ajustadas as caracteristicas dos alunos.

A par desta continuidade, ganha especial relevancia o principio da autonomia e da
flexibilidade curricular, tanto do ponto de vista da escola como do professor, pois permite
responder de forma mais ajustada a diversidade presente nas salas de aula. Este DL salienta
precisamente a importancia de permitir que as escolas adaptem o curriculo as caracteristicas
dos alunos e do contexto, de forma a promover aprendizagens significativas e adequadas as
suas necessidades individuais. Esta autonomia possibilita que os professores possam fazer
ajustes as suas praticas mediante as especificidades de cada turma e comunidade levando a
aprendizagens mais relevantes. Assim, a melhor forma para combater a resisténcia a
inovacao no ensino é promover uma cultura escolar aberta onde os professores se sintam
motivados a experimentar estratégias diferentes e a aprender uns com os outros (Leite et al.,
2012).

No 1.° Ciclo, o professor tem um papel importante na organizacdo das aprendizagens,
assegurando que os alunos vao consolidando conhecimentos e desenvolvendo competéncias
de forma progressiva, sem deixar de ter em conta as suas diferencas. A pratica pedagdgica
deve basear-se em metodologias ativas, que incentivem a participagdo, a experimentacgao, a
resolucdo de problemas e o trabalho colaborativo. Para aplicar a contextualizagao de forma
eficaz, é necessario que os professores tenham formagao continua e oportunidades onde
reflitam sobre a sua pratica de forma a superarem a resisténcia as mudancgas ou a falta de
familiaridade com estratégias pedagodgicas inovadoras (Leite et al., 2012). Neste sentido, Leite
e Fernandes (2010) referem que é importante que os professores sejam confrontados com
dilemas e resisténcias para que, juntamente com os outros professores, possam partilhar e

construir estratégias para promover a autonomia e a formagéao integral dos alunos.
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Se recordarmos o que consta no PASEO (2017), constatamos que também neste documento
se defende que a educagéo deve promover uma formacgéao integral, centrada ndo apenas na
aquisicdo de conhecimentos, mas também no desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais e emocionais. Efetivamente, sdo competéncias nucleares na formacgao do individuo
designadamente a autonomia, a criatividade, o pensamento critico, a resiliéncia e a
capacidade de comunicar e colaborar com os outros, pelo que na escolaridade obrigatéria
importa promover abordagens que coloquem a crianga no centro da aprendizagem. Por seu
turno, importa assegurar que esta participe ativamente no seu préprio desenvolvimento,
enquanto garante que todos os professores e as outras criangas também tém um papel ativo

e inclusivo no processo educativo da propria (Leite & Fernandes, 2010).

No plano curricular, espera-se que em 1.° Ciclo se garanta a articulagdo entre as diferentes
areas do conhecimento, promovendo-se aprendizagens integradas e significativas. Dentro
deste principio, tal como refere o CNE (2019), a interdisciplinaridade constitui-se como um
principio estruturante para o sucesso educativo, uma vez que permite ultrapassar a
fragmentacgao do saber e aproximar a escola da realidade vivida pelos alunos. Além disso, o
principio da interdisciplinaridade, ao promover a articulacédo entre as diferentes areas do
conhecimento amplia a potencialidade da contextualizagdo curricular através de uma
abordagem mais holistica e integrada do saber (Leite et al., 2012). Ao articular as varias areas
de conhecimento deixa de existir uma limitagdo no que refere a aplicacao de conteudos
tedricos e passam a ser criados ambientes de aprendizagem que refletem situagdes do
quotidiano dos alunos, permitindo que estes percebam as liga¢gdes concretas entre o que
aprendem na escola e as suas experiéncias diarias. Ao perceberem a relevancia pratica do
que aprendem, os alunos tornam-se mais motivados e encorajados e reconhecem que as
suas aprendizagens tém sentido e podem aplica-los na resolucado de problemas reais ou

ajuda-los a compreender o0 mundo que os rodeia.

Portanto, os principios orientadores no 1.° CEB reforcam a necessidade de uma pratica
curricular que dé prioridade a flexibilidade, a interdisciplinaridade e ao reconhecimento do
aluno como um sujeito ativo, uma vez que s&o estes principios que permitem a superacao de
desafios e asseguram uma educac¢ao mais inclusiva, significativa e contextualizada (Leite et
al, 2012). Neste sentido, as praticas flexiveis e integradoras no 1.° CEB evidenciam a
importancia de uma visao educativa coerente e articulada ao longo de todo o percurso escolar.
Reconhecer o aluno como participante ativo no seu processo de aprendizagem implica a
orientacéo da pratica educativa por principios comuns que garantam a coeréncia, a equidade
e a intencionalidade pedagdgica ao longo de todo o percurso escolar, desde a EPE até ao 1.°
CEB.
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A pratica educativa, quer em EPE, quer no 1.° CEB, deve orientar-se por um conjunto de
principios transversais que assegurem uma educagao de qualidade, equitativa e inclusiva no
percurso das criangas. Esta continuidade encontra sustento nos principais documentos de
referéncia, nomeadamente as OCEPE (2016), o PASEO (2017) e o DL 55/2018, que
transparecem uma perspetiva global do desenvolvimento e das aprendizagens, dando
principal destaque ao papel ativo da crianga e a construgdo de conhecimentos com
significado, de forma gradual. A escolha dos principios de equidade, inclusdo, participagao
ativa, cidadania e responsabilidade social e aprendizagem ao longo da vida surge da sua
relevancia comum aos dois contextos de estagio e da sua centralidade na formacao da
crianca. Estes principios sao vistos como suporte da agao educativa e orientam o trabalho

pedagdgico rumo a uma educag¢ao humanista e democratica.

O principio da equidade e inclusao constitui um pilar essencial da pratica educativa. As
OCEPE (2016) referem que a crianga deve ser vista como “um ser unico, com caracteristicas,
capacidades e interesses proprios, com um processo de desenvolvimento singular e formas
préprias de aprender” (p.8). Também Perrenoud (2002) sublinha que fazer referéncia a escola
inclusiva ndo se pode limitar apenas em oferecer as mesmas oportunidades a todos, mas sim,
potenciar condigbes diferenciadas onde cada crianga consiga atingir o seu maximo potencial.
No 1.° CEB, o principio da equidade e inclusao é posto em pratica designadamente através
da implementacao de estratégias de diferenciacdo pedagdgica e da flexibilidade curricular,

assegurando a continuidade da abordagem iniciada na EPE.

A participagao ativa, valorizada de forma ampla pelas OCEPE (2016) e também pelas
orientagdes do PASEO (2017), reconhece a crianga/adulto como um sujeito com direitos e
capaz de intervir nas decisdes que dizem respeito ao seu préprio processo educativo. Oliveira-
Formosinho e Formosinho (2013) defendem que a pedagogia em participacdo promove o
desenvolvimento da autonomia, da responsabilidade e do pensamento critico, capacidades
essenciais para as praticas democraticas durante a infancia. Este principio esta presente tanto
na EPE como no 1.° CEB, ainda que se concretize de formas diferentes. NA EPE, surge
frequentemente associado ao brincar e a organizacdo flexivel do ambiente educativo,
enquanto no 1.° CEB se desenvolve em contextos mais estruturados, através da participacao
dos alunos nas atividades, no trabalho colaborativo e nas decisdes relacionadas com a sua

aprendizagem.

A cidadania e responsabilidade social sao principios em destaque, em linha com o PASEO
(2017), no sentido de, na escolaridade obrigatdria, se formar cidadaos livres, autonomos,
solidarios e capazes de participar ativamente na sociedade. Esta perspetiva ndo se limita a
dimensdo dos valores, envolvendo também o desenvolvimento de competéncias de

participagcao, sentido de responsabilidade e capacidade de agir em diferentes contextos.
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Alinhada com esse documento, surge Alarcado (2001) que considera como dever da escola a
preparacido dos alunos para uma vida em sociedade onde sao promovidos valores como o
respeito, a justica e a cooperagao. Assim, a cidadania deve ser considerada como um eixo
transversal que vai sendo construido ao longo do percurso educativo, ndo sé através das
interagcbes e das regras, mas também pela participacdo dos alunos em situagdes concretas
do quotidiano escolar, onde sdo chamados a assumir responsabilidades, a respeitar o outro

e a agir de forma consciente.

Por fim, o principio da aprendizagem ao longo da vida enfatiza a ideia de que aprender é um
processo continuo que tem inicio na infancia e se prolonga por toda a existéncia. Tanto na
EPE, como no 1.° CEB este principio manifesta-se na necessidade dos professores se
manterem constantemente atualizados e com uma postura reflexiva, articulando o
conhecimento cientifico com praticas pedagdégicas inovadoras. Esta articulagédo entre a teoria
e a pratica é essencial para promover o desenvolvimento de competéncias nas criangas,
assegurar a continuidade e o progresso das aprendizagens e reforcar a formacao de
profissionais criticos e capazes de se ajustar as diferentes realidades e desafios educativos
(Roldao, 2017).

Em suma, e a luz dos varios aspetos elencados no plano da educagdo da crianga,
compreendendo a Educacao Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Basico, assente na
valorizagao da crianga/aluno como sujeito ativo do seu processo de aprendizagem. Mais do
gue uma aplicacao isolada de estratégias, destaca-se a necessidade de garantir continuidade
nas praticas, respeitando ritmos, interesses e caracteristicas de cada crianca, de forma a
promover aprendizagens significativas, a respeitar a individualidade de cada crianca e a

estimular a sua autonomia.

1.3. Relagao Escola — Familia — Comunidade
A implementacgéo dos principios abordados anteriormente apela a uma acéo educativa que se
estenda para além do espaco escolar, de forma a promover o envolvimento de diferentes
contextos que influenciam o desenvolvimento da crianga. Entre todos estes contextos, a
familia e a comunidade detém um papel central na construcao das experiéncias educativas e
significativas garantindo uma continuidade nas aprendizagens e no bem-estar da crianga
(Silva et al., 2016).

A familia assume-se como o primeiro e mais determinante contexto de socializacdo da
crianca. A UNICEF (2019) refere que “... a familia, elemento natural e fundamental da
sociedade e meio natural para o crescimento e bem-estar de todos os seus membros, e em

particular das criangcas, deve receber a protecgdo e assisténcia necessarias para
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desempenhar plenamente o seu papel na comunidade.” (pp. 5-6). E neste espaco que se
constroem as primeiras experiéncias coletivas, onde se transmitem valores, crencas,
tradicoes e se estruturam os modelos de conduta que marcam a formacgao da personalidade.
Neste sentido, autores como Costa (2014) realgam que a familia deve proporcionar
estabilidade e um clima afetivo para que o crescimento da criangca decorra de forma

harmoniosa.

A participacdo e o envolvimento das familias sdo fatores essenciais para promover uma
educacao de qualidade e para reforgar a parceria entre o contexto familiar e o espaco
educativo. Segundo Mata e Pedro (2021), ndo existe um modelo ideal para promover essa
participacdo, no entanto, existem alguns principios orientadores que podem orientar a agao
de todos os envolvidos contribuindo para um maior envolvimento e impacto positivo na
crianga, na agao educativa e nos proprios profissionais. Desde logo, é essencial que as
familias sejam vistas como parceiras no processo educativo, numa légica de partilha e
corresponsabilizagdo. Como afirmam Damasceno & Duarte (2008), a relagao entre escola e
familia deve ser entendida como uma articulagdo mutua, em que a colaboragao das familias
contribui para uma maior compreensao dos comportamentos das criangas e para a superagao
das suas dificuldades. Também Silva et al. (2016) reforcam que a familia e a escola “sao dois
contextos sociais que contribuem para a educagado da mesma crianga; importa, por isso, que

haja uma relacio entre estes dois sistemas” (p.28).

De acordo com Epstein (2018), uma escola eficiente traduz-se em estabelecer relacdes de
parceria com as familias e a comunidade onde todos os envolvidos podem tirar proveito da
promocao de uma cultura de trabalho em grupo. Ao envolver a comunidade é ampliado o seu
impacto educativo, sdo mobilizados recursos e experiéncias locais que a longo prazo vao
enriquecer o curriculo e fortalecer aprendizagens contextualizadas. Mata e Pedro (2010),
referem que a participagao das familias deve ser vista de forma ampla e diversificada, ndo se
cingindo as tarefas escolares ou as atividades realizadas na escola, mas também as
atividades do quotidiano, as experiéncias de exploracdo, ao uso da linguagem escrita em
casa, assim como a participacao no projeto curricular de forma contextualizada e significativa.
A motivagdo para essa participagdo esta diretamente relacionada com as solicitagbes por
parte dos profissionais de educagdo as familias, bem como o envolvimento efetivo das

criangas com as tarefas e atividades propostas.

Para reforcar essa ligagédo, a comunicagao eficaz, bidirecional e respeitosa constitui um
elemento nuclear. Como destacam Mata e Pedro (2010), os profissionais de educagao devem
utilizar variados recursos, nomeadamente, recados, telefonemas, emails, plataformas digitais,
entre outros, de forma a garantir acessibilidade a todas as familias para promover um dialogo

continuo que valorize a diversidade de contextos e realidades. Além disso, € importante
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reconhecer que o envolvimento das familias deve respeitar as suas vivéncias, valores e

potencialidades para se construir uma relacdo de confianca e respeito.

Para que o trabalho pedagdgico seja desenvolvido e as metodologias possam ser aplicadas
de forma eficaz, é importante o contributo e apoio de toda a comunidade educativa, incluindo
equipas pedagdgicas, criancas e familias. Para tanto, torna-se fundamental estabelecer lagos
de proximidade, respeito e colaboragdo, promovendo uma participagao parental continua e
sistematica. Semelhante colaboragao, na verdade, sustenta uma transicao mais tranquila e
consistente entre o contexto familiar e escolar, favorecendo a integracdo da crianca e
permitindo que a educadora recolha informagdes sobre o ambiente familiar e o contexto social
de cada crianga, o que auxilia na planificacdo de uma rececao e acolhimento mais
individualizado e sensivel as suas necessidades. Conforme destacado nas OCEPE (Silva et
al., 2016) “a participacéo dos pais/familias — a comunicacao estabelecida com cada familia,
antes de a crianga comegar a frequentar a educagao pré-escolar, favorece a sua integragao,
uma vez que a percecao dessa relacao entre adultos é securizante para a crianga" (p. 98) e
"a crianga é assim mediadora entre a escola e a familia" (p. 28), reforcando a importancia do

envolvimento parental na construgao de uma relagéo colaborativa.

Também Mata e Pedro (2010) destacam que a participagao das familias deve complementar
as atividades escolares de forma a fortalecer as aprendizagens e a promover a continuidade
entre os dois contextos. Em concreto, as atividades realizadas em casa, quando articuladas
com os objetivos do projeto pedagdgico e com as agdes do grupo, podem ter um impacto mais
duradouro e significativo. Porém, nao deverao ser tarefas isoladas, antes detendo ligagbes
diretas com as aprendizagens, de forma a promover uma participacao voluntaria, motivada e

com sentido para a crianca.

Também relativamente ao 1.° CEB a legislagdo portuguesa reforca a importancia da
participacdo das familias no percurso escolar dos seus educandos. O artigo 4.° do Decreto-
Lei n.° 46/1986, de 14 de outubro, consagra o papel ativo dos encarregados de educacao,
estabelecendo que estes devem cooperar com os docentes promovendo comunicagio e
colaboracdo continuas. Autores como Alarcdo e Tavares (2003) recordam que a familia
constitui um dos “principais factores de intervencdo e de influéncia no processo de
desenvolvimento e de aprendizagem” (p.145), reforgando o papel da participagao parental no
acompanhamento escolar. De resto, diversos estudos apontam para melhorias no
desempenho, no comportamento e na assiduidade dos alunos, bem como para uma relagao
mais positiva entre pais e docentes (Sousa & Sarmento, 2010), constituindo “a colaboragao
entre a escola e a familia (...) uma das condi¢gdes essenciais para que os processos de
ensino-aprendizagem sejam mais ricos (...) para que sejam melhores os resultados dos
alunos” (Alves e Leite (2005, p.9).
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Deste modo, a relagdo entre a escola, a familia e a comunidade assume-se como um
elemento central no processo educativo, exigindo uma atuagao colaborativa, intencional e
reflexiva por parte dos profissionais de educac¢do, de forma a garantir a continuidade das

aprendizagens e o desenvolvimento integral das criangas (Rold&o, 2017).

2. PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM CONTEXTO DE EDUCAGCAO
PRE-ESCOLAR E 1.° CICLO

2.1. Caracterizagao do meio

A presente caracterizacao pretende contextualizar os locais onde decorreu a PES em EPE e
em Ensino do 1.° CEB, procurando enquadrar de que forma as especificidades
organizacionais, pedagdgicas e sociais da entidade cooperante influenciaram o
desenvolvimento da minha pratica profissional. Serao, por isso, descritas as condigdes fisicas,
o contexto institucional, os recursos humanos, os principios orientadores e as dindmicas
pedagdgicas que foram observadas e de que forma estas contribuiram para a construgao de

uma agao educativa intencional e significativa.

A antiga freguesia da Arrentela, que atualmente esta integrada na Unido de Freguesias do
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires localiza-se no concelho do Seixal, distrito de Setubal.
De acordo com os Censos 2021, esta unido de freguesias contabiliza 45 602 habitantes, numa
area de 29,90 km?, o que corresponde a uma densidade populacional de cerca de 1 525
habitantes por km? (Instituto Nacional de Estatistica, 2021). Esta zona é caracterizada pela
elevada densidade habitacional, em consequéncia do crescimento urbano observado nas
ultimas décadas, mais concretamente nas areas residenciais de Pinhal de Frades, onde se
localiza a instituicdo escolhida para o estagio. A populacdo € maioritariamente jovem-adulta,
sendo este um territério marcado pela diversidade sociocultural e pela forte dinamica
associativa e educativa. Esta zona € caracterizada pela elevada densidade habitacional, em
consequéncia do crescimento urbano observado nas ultimas décadas, mais concretamente
nas areas residenciais de Pinhal de Frades, onde se localiza a instituicdo escolhida para o
estagio. A populagédo é maioritariamente jovem-adulta, sendo este um territério marcado pela

diversidade sociocultural e pela forte dindmica associativa e educativa.

O territério tem uma localizagdo estratégica com boas acessibilidades & Area Metropolitana
de Lisboa e tem vindo a ser alvo de obras de requalificacdo urbana promovidas pela Camara
Municipal do Seixal, sendo o seu objetivo melhorar a qualidade de vida e reforgar a coeséo
social (Camara Municipal do Seixal, 2023). No que diz respeito ao Plano Educativo Municipal

(PEM) 2024/2025, a autarquia desempenha um papel ativo na promogdo do sucesso
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educativo através de programas como a Acgéo Social Escolar, bolsas de estudo, apoio ao
transporte escolar e colaboracdo com estabelecimentos de ensino publico e privado. Para
além deste programa, o PEM desenvolve ainda projetos nas areas da educagdo ambiental,
cidadania, saude e inclusao promovendo a articulacdo entre a escola, a comunidade e o
territério (Camara Municipal do Seixal, 2024).No que diz respeito ao Plano Educativo
Municipal (PEM) 2024/2025, a autarquia desempenha um papel ativo na promog¢ao do
sucesso educativo através de programas como a Agéo Social Escolar, bolsas de estudo, apoio
ao transporte escolar e colaboragao com estabelecimentos de ensino publico e privado. Para
além deste programa, o PEM desenvolve ainda projetos nas areas da educagdo ambiental,
cidadania, saude e inclusdao promovendo a articulacdo entre a escola, a comunidade e o

territério (Cadmara Municipal do Seixal, 2024).

2.2. Caracterizagao da Entidade Cooperante

A instituicdo onde decorreram as PES é uma instituicdo privada, inserida no sistema nacional
de ensino, a qual tem uma oferta educativa que abrange valéncias desde a creche até ao
ensino secundario, incluindo o curriculo internacional IB (International Baccalaureate).
Atualmente, tem cerca de 1650 alunos com idades compreendidas entre os 3 meses e o0s 18

anos (Projeto Educativo, pp.18-19 e 24).

As instalagdes da instituicao foram pensadas com o objetivo de proporcionar um ambiente
educativo moderno, seguro e funcional, potenciando aprendizagens significativas e o
desenvolvimento integral dos alunos. para responder as necessidades de uma educacao de
qualidade e abrangente. O espaco educativo € composto por cinquenta e nove salas de aula
distribuidas de acordo com os diferentes ciclos de ensino o que permite uma organizacao
pedagogica adequada a cada faixa etaria (Projeto Educativo, p.24). Além disso, existem
espacos especializados que enriquecem o curriculo e fomentam o contacto com diferentes
areas do saber e da expressédo, nomeadamente, biblioteca e ludoteca, laboratdrios, salas de
informatica, salas de educacao visual e tecnolégica, estufa e salas de musica. Tal como
descrito no documento institucional, “a escola disponibiliza espacos educativos modernos e
de qualidade: multiusos, piscina, bibliotecas, ludotecas, academia, laboratdrios, estufa,
campos de jogos, para além das habituais salas de aula, que potencializam a formagao dos

nossos alunos” (Projeto Educativo, p. 10).

O espaco exterior assume também um papel pedagdgico de relevo. Para além das trés areas
de recreio, onde os alunos usufruem de momentos de lazer, existe um extenso pinhal

envolvente, utilizado para caminhadas, atividades ao ar livre e iniciativas ligadas a educacao
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ambiental. Tal como se refere no Projeto Educativo “o pinhal como elemento integrante da
escola [...] favorece o desenvolvimento harmonioso do ser humano, em equilibrio consigo
préprio e com a natureza” (Projeto Educativo, p. 13). A organizagao destes espacos, pensada
de forma intencional, permite que a aprendizagem aconteca em diferentes contextos,
respeitando os interesses, os ritmos e estilos de aprendizagem dos alunos, e promovendo

uma verdadeira educacéo ativa e global.

O Projeto Educativo evidencia o compromisso com uma escola que se pretende viva, atual e
em constante construgcdo. No que diz respeito a visao da instituicdo, esta assenta nos quatro
pilares da educacao definidos pela UNESCO: “aprender a aprender, aprender a fazer,
aprender a viver juntos e com os outros, aprender a ser” (Projeto Educativo, p. 7). A sua
missao passa por “uma escola humana no caminho da exceléncia”, onde o aluno é o centro
do processo educativo e se valoriza “o conhecimento profundo da vida e do contexto do aluno”
(Projeto Educativo, p. 10). Nesta medida, a educacgao é pensada como um processo global e
integrador, com grande valorizagéo da liberdade, da autonomia e da responsabilidade. Como
se refere, “a liberdade de ser, fazer e desenvolver a sua personalidade em comunhao com o
respeito da liberdade dos outros” e “a autonomia pessoal e de vida em grupo” sdo entendidas

como fundamentais para o sucesso (Projeto Educativo, p. 8).

Importa ainda destacar, que esta instituicido assume uma perspetiva de formagéao integral dos
seus alunos, promovendo “projetos solidarios e de desenvolvimento da sua autonomia” e
“uma cultura de exigéncia com um reforgo do curriculo que se reflete nos resultados escolares”
(Projeto Educativo, p. 11). A dimenséao ecolégica também esta presente, com destaque para
o aproveitamento do pinhal, a horta pedagdgica e a estufa, elementos que enriquecem o
quotidiano escolar e aproximam as criangas da natureza (Projeto Educativo, p. 13). Com uma
forte aposta na inovacgao, na internacionalizagdo e na qualidade pedagdgica, a escola procura
preparar os seus alunos para os desafios do século XXI, promovendo a criatividade, o
pensamento critico, a cidadania ativa e o espirito empreendedor (Projeto Educativo, pp. 16—
17). Portanto, € uma instituicdo educativa que procura corresponder ndao apenas aos
interesses das familias, mas sobretudo aos desafios emergentes e contribuir para uma

formacgao de qualidade, atualizada, integral e comprometida com o sucesso dos alunos.

Outro aspeto de destaque é a relagcdo com a comunidade e com as familias, uma vez que é
tida como essencial. O documento destaca que “a relagdo de confianga com os pais é
fortalecida ao longo dos anos” e que “os pais conhecem a escola e ha uma relagéo proxima
com os nossos profissionais” (Projeto Educativo, p. 12). Com efeito, a escola promove essa
proximidade através de diversas atividades que envolvem as familias, como convivios, festas

e projetos abertos a comunidade educativa (Projeto Educativo, pp. 14-15).
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2.3. Caracterizagao da valéncia de Educacao Pré-Escolar

O estagio realizado em Educagdo Pré-Escolar decorreu numa sala designada “Sala
Turquesa”. A sala estava organizada em é&reas de conteudo, como a area dos livros, da
cozinha/mercado, das constru¢des, da plasticina, dos jogos de mesa, da expressao plastica,
das ferramentas e do grande grupo. Esta organizagao permitia responder as necessidades de
desenvolvimento e de aprendizagem das criangas, promovendo a autonomia, a exploragao e

o envolvimento ativo nas atividades.

Relativamente ao ambiente educativo, caracterizava-se por ser bastante acolhedor e
estimulante, apresentando areas organizadas e acessiveis as criangas, com materiais
diversificados e adequados a faixa etaria, bem como espacgos que incentivavam a autonomia,
a exploragao e a interagao entre pares. Esta organizagao era pensada de forma intencional,
de forma a promover oportunidades de aprendizagem em diferentes momentos do dia. A
equipa pedagogica que acompanhava o grupo era constituida por uma educadora cooperante
e uma auxiliar, com quem se estabeleceu uma relagdo de colaboragéo, partilha e escuta
mutua promovendo o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas diferenciadas. A
coordenagdo pedagodgica desta valéncia era assegurada pela diretora da instituicao
garantindo uma linha orientadora alinhada com o Projeto Educativo centrado na valorizagao
da crianga como suijeito ativo, no brincar como estratégia privilegiada de aprendizagem e na

promocao de praticas inclusivas e diferenciadas.

O espaco da sala turquesa estava estruturado de modo a favorecer a exploragido, o jogo
simbolico, a expressao criativa e a construcao de conhecimentos (Maynart et al., 2023).
Relativamente ao mobiliario existente, Arends (1995) refere que “a forma como esta disposto
o mobiliario pode influenciar o tempo de aprendizagem escolar e, dessa forma, a
aprendizagem dos alunos” (p.93). A organizagdo do espaco, do tempo e dos materiais
influencia diretamente aquilo que as criangas podes escolher, fazer e aprender (Silva et al.,
2016).

Cada area existente tinha uma intencionalidade pedagdgica, nomeadamente, a area da
cozinha e mercado fomentava o jogo simbdlico, possibilitando a imitagdo de situagdes do
quotidiano e a exploragao de papéis sociais através da encenagao de atividades relacionadas
com a alimentacao, o comércio e a vida familiar. A area dos livros incentivava o contacto com
a literatura proporcionando momentos de leitura, de escuta e de partilha de histdrias,
estimulando o gosto pela leitura e o desenvolvimento da linguagem. A area das construgdes

e grande grupo desenvolvia o raciocinio l6gico, a motricidade fina, o trabalho colaborativo e a
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construgao de estruturas, através da utilizagdo de materiais como blocos de encaixe, pecas
de construcdo de madeira e jogos de montagem. Estes materiais permitiam as criangas
experimentar diferentes formas de organizacdo e construir em conjunto, incentivando a
criatividade e a resolucdo de problemas em grupo. A area da plasticina estimulava a
motricidade fina, a exploragao sensorial e a imaginagao através da modelagem e manipulacao
de diferentes materiais. A area dos jogos, por seu turno, incluia uma variedade de jogos que
promoviam o pensamento légico-matematico, a memaria, a concentracdo e as competéncias
sociais, através de atividades ludicas, jogos de associagao, puzzles, dominds e jogos de
correspondéncia de cores, formas ou numeros. Existia igualmente uma area dedicada a
expressao plastica, a qual visava fomentar a criatividade, a expressao individual e a
experimentacao de diferentes técnicas e materiais artisticos, como tintas, pincéis, lapis de cor,
marcadores, cola, papel com diferentes texturas e materiais de reutilizacdo. Por fim, a area
das ferramentas proporcionava a exploracao de objetos e utensilios do quotidiano — como
martelos de brincar, chaves de parafusos, porcas e parafusos, capacetes e coletes -
promovendo a coordenagao motora, o raciocinio e a curiosidade sobre o funcionamento de

mecanismos simples.

Naturalmente que a intencionalidade pedagdgica deve ser visivel na forma como as criancas
interagem com o espaco e nao se limitar apenas pela sua concecgao (Oliveira-Formosinho J.,
2011). Apesar da organizacao cuidada e da diversidade de materiais disponiveis, observou-
se que algumas areas nao eram exploradas de forma livre e auténoma pelas criangas, ficando
a sua utilizacao aquém da intencionalidade pedagogica prevista. A titulo de exemplo, a area
da expressao plastica, embora equipada com uma grande variedade de materiais e recursos,
era usada sobretudo para atividades dirigidas pela educadora, limitando-se assim a
experimentacao individual. De igual modo, a area das construgbes, da plasticina, das
ferramentas e dos jogos, embora bem apetrechadas em termos de materiais, funcionavam
apenas como méveis com caixas, ndo existindo um ambiente visualmente apelativo que
convidasse a exploragao prolongada. A inexisténcia de um espaco fisicamente delimitado ou
de um ambiente visualmente apelativo dificultava a percecdo das criangcas sobre as

potencialidades dos materiais, reduzindo a frequéncia e a qualidade das interacoes.

Como é amplamente reconhecido, a acessibilidade dos materiais, a clareza da organizagéo e
o convite visual sdo aspetos que potenciam a autonomia e o envolvimento (Silva et al., 2016).
Um ambiente bem preparado apoia a aprendizagem ativa e a iniciativa da crianga promovendo
escolhas significativas (Post & Hohmann, 2011). Como tal, analise destas dinamicas
evidenciou a importancia de uma organiza¢ao do espago que va além da disponibilizacao de
materiais, assumindo-se como promotora de intencionalidade pedagdgica, da tomada de

decisao e da experimentagcao autbnoma por parte das criangas. A observacio destas praticas
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permitiu reconhecer a necessidade de uma avaliagdo continua da organizagdo do espaco,
ajustando-o as formas como as criangas o utilizam, de modo a garantir que contribui para

aprendizagens ricas e diversificadas.

No estagio em EPE, foram observadas praticas pedagdgicas que evidenciaram metodologias
diferenciadas tornando-se uma base inspiradora para a intervencdo desenvolvida. Entre as
praticas observadas, destacou-se a intencionalidade da organizagdo do ambiente educativo
em areas de conteudo, ainda que se tenha verificado que algumas nao exploradas de forma
autébnoma pelas criancas. No entanto, e apesar desta limitagao, foi evidente a promocgao de
aprendizagens significativas através do brincar e a valorizagdo da autonomia e da criatividade

das criancas, aspetos utilizados como ponto de partida para a intervencao desenvolvida.

No que diz respeito as praticas defendidas e implementadas neste contexto, foi possivel
adotar uma postura dindmica e criativa baseada em estratégias que privilegiaram o equilibrio
entre 0 ensino e a aprendizagem. Assim, desenvolveram-se atividades ludicas e que
desafiassem as criangas, nomeadamente jogos de consciéncia fonolégica relacionados com
o projeto de sala “Artistas de Palmo e Meio”, bem como outras dindmicas que contrariassem
0 uso excessivo de fichas em papel. Para além disso, foram também propostas situag¢des de
exploracao artistica nas quais as criangas recriaram obras de pintores utilizando varias

técnicas e diversos materiais.

A relagcdo pedagdgica ensino-aprendizagem foi sustentada através da escuta ativa e da
valorizagao das propostas das criangas. Os momentos de grande grupo e o dialogo sobre as
regras promoveram a participagcéo e o envolvimento ativo de cada crianga no seu processo

educativo.

Relativamente a avaliagdo, esta assumiu um caracter formativo, pois foi baseada na
observacgao e no registo das evidéncias do desenvolvimento das criangas. Para tal foram
utilizados registos fotograficos e notas de campo sendo possivel analisar a progressao das
aprendizagens de forma qualitativa. Aliado a tudo isto privilegiou-se um ambiente
emocionalmente seguro, onde foi possivel promover atividades cooperativas e de
relaxamento, como jogos em grupo, capazes de reforgar os lacos afetivos e sociais entre as
criancas. As praticas implementadas valorizaram ainda a relacdo entre pares, promovendo
atividades de trabalho em pequenos grupos, nas quais as criangcas conseguiram partilhar
ideias, respeitar a opinido dos colegas e desenvolver a sua capacidade de colaboragéo. Posto
isto, estas praticas contribuiram para aprendizagens significativas e para a construgdo de um
ambiente inclusivo e estimulante, refletindo uma ag¢ao pedagdégica focada no desenvolvimento

global das criangas.
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No que respeita a rotina diaria, as manhas comegavam com o acolhimento, momento em que
as criangas ap6s vestirem a bata, registavam a sua presencga e brincavam livremente na sala
ou no exterior. Segundo Cordeiro (2012), o acolhimento deve ser um momento flexivel
constituindo uma oportunidade de comunica¢do com as familias. De seguida, reuniam-se no
tapete para o momento de grande grupo, momento em que havia um responsavel da sala,
que tinha como tarefas contar as presencgas, verificava o tempo e ajudava a auxiliar de
educacgao a colocar a mesa para o almoco. Este momento servia também para recordar as
atividades desenvolvidas anteriormente e planear o dia, conforme as OCEPE (Silva et al.,
2016), que destacam a importancia de uma rotina educativa. Esta rotina é intencionalmente
planeada pela educadora e conhecida por parte das criancas que sabem o que tém de fazer

num determinado tempo. Oliveira-Formosinho (2011) defende que

‘o tempo pedagdgico, na educagéao de infancia, organiza o dia e a semana
numa rotina diaria respeitadora dos ritmos das criangas, tendo em conta o bem-estar
e as aprendizagens, incorporando os requisitos de uma dindmica participativa na

organizacao do trabalho” (p.72).

Zabalza (2001) refere que “a rotina baseia-se na repeticdo de actividades na organizacao
espacio-temporal da sala ..." (p. 169). Hohmann e Weikart (2004) defendem que "uma rotina
diaria consistente permite a crianga aceder a tempo suficiente para perseguir os seus
interesses, fazer escolhas e tomar decisoes, e resolver problemas a dimensao da crianga" no

contexto dos acontecimentos que vao surgindo (p.224).

Apos o grande grupo, seguiam-se os momentos de trabalho direcionado, o almogo, o recreio
e novamente o trabalho orientado. Ao longo da semana existiam ainda atividades

extracurriculares, como o inglés, a musica, o taeckwondo, o ballet, o futebol e a yoga.

O plano de grupo da sala turquesa articulou-se com o Projeto Educativo do colégio “Learn,
Grow, Achieve - Together!”, que coloca a criangca no centro do processo educativo,
valorizando a parceria com a comunidade e incentivando a aprendizagem auténoma e o
trabalho em grupo. Inserido neste plano, desenvolveu-se o projeto de grupo “Artistas de Palmo
e Meio” com o objetivo de estimular as capacidades expressivas e criativas das criancas,
através de diversas experimentagcdes e contacto com diferentes técnicas e artistas de

referéncia.

Por fim, reconhecendo o papel central da familia no processo educativo foi enfatizada a sua
participagao ativa nas atividades e iniciativas do grupo, reforgando o envolvimento no percurso
educativo. Este plano proporcionou um conjunto diversificado de experiéncias e descobertas

que contribuiu para a formagéao de criangas autébnomas, conscientes, criticas e responsaveis.
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2.4. Caracterizacao do grupo

O grupo da sala turquesa era constituido por 26 criangas, sendo 15 do sexo feminino e 11 do
sexo masculino, com idades compreendidas entre 0os 4 e os 5 anos. Tratava de um grupo
heterogéneo, ndo so6 a nivel etario, uma vez que 5 criangas nasceram em 2020 e as restantes
em 2019, mas também do ponto de vista cultural e do desenvolvimento das aprendizagens.
No grupo estavam representadas diferentes nacionalidades, nomeadamente brasileira,
angolana e portuguesa, o que contribuia para um contexto educativo marcado pela
diversidade cultural, linguistica e social. Esta diversidade era visivel no grupo, nomeadamente

nas experiéncias e vivéncias que as criangas traziam de cada.

Tal como referem as OCEPE (Silva et al., 2016), a EPE deve atender a diversidade dos
contextos e das criangas, promovendo praticas inclusivas que respeitem os diferentes ritmos
de desenvolvimento e as caracteristicas individuais. No contexto observado, esta orientagao
refletia-se na adaptacdo das atividades ao nivel de cada crianga, na diferenciacao das
propostas e no apoio mais individualizado sempre que necessario, permitindo que todas
participassem nas atividades de forma ativa. Ao nivel da comunicacdo, porém, nado se
verificavam dificuldades, uma vez que todas compreendiam e utilizavam a lingua portuguesa,

nao sendo necessarias adaptacdes significativas nas praticas.

Neste grupo, as criangas apresentavam diferentes formas de interagir, quer com a educadora
e a assistente operacional, quer com os pares, evidenciando diferentes niveis de autonomia,
participacdo e competéncias sociais. A maioria ja frequentava a instituicdo no ano letivo
anterior, tendo o grupo acolhido trés novas criangas. As criangas que constituiam este grupo
eram provenientes de um contexto socioecondmico de classe média/alta, o que refletia, de
forma geral, num suporte familiar estruturado e acesso diversificado a estimulos culturais e
educativos. Este fator podera contribuir para um desenvolvimento maior ao nivel da
linguagem, da curiosidade e do interesse pela aprendizagem, uma vez, e tal como referem as
OCEPE (Silva et al., 2016), o contexto familiar desempenha um papel determinante nas

oportunidades de aprendizagem e no desenvolvimento global da crianga.

De modo geral, tratava-se de um grupo de criangas curiosas, participativas e motivadas para
novas aprendizagens, mostrando interesse nas atividades de exploragdo e descoberta. Era
possivel observar esta motivacao através da participacdo da ativa nos momentos de grande
grupo, nas perguntas colocas e na iniciativa em propor ideias durante as atividades. e
motivadas para novas aprendizagens. O grupo caracterizava-se também por criangas
assertivas e participativas, na medida em que facilmente expressavam as suas opinides e se

envolviam nas atividades propostas. Este perfil também pode ser observado através do
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interesse pelas atividades de exploracdo motora, revelando entusiasmo em correr, saltar,

trepar e experimentar diferentes formas de movimento.

Este interesse acentuado pela atividade motora podera estar relacionado com o facto de
grande parte das atividades desenvolvidas em sala implicarem periodos prolongados em
posicdo sentada, em mesas, com recurso a manuais e fichas de trabalho. Assim, a
necessidade de movimento demonstrada pelas criangas podera surgir como resposta a

limitagdo de oportunidades de acao e exploragao corporal ao longo do dia.

Neste sentido, torna-se pertinente refletir sobre a importancia de proporcionar experiéncias
educativas mais dindmicas e diversificadas que integrem o movimento como parte do
processo de aprendizagem. De acordo com as OCEPE (Silva et al., 2016), a aprendizagem
na EPE deve privilegiar abordagens ativas, ludicas e significativas onde a crianga assume um
papel central e participativo, mobilizando o corpo e a agdo como formas de construgdo do

conhecimento.

As criangas demonstravam ainda gosto por experimentar e por procurar diferentes estratégias
para alcangar os seus objetivos. No entanto, por vezes, revelavam dificuldades em respeitar
0 espaco do outro e em esperar pela sua vez. Estas situagdes evidenciam a necessidade de
um trabalho intencional ao nivel da educacao para a convivéncia e para a regulagao do
comportamento, sendo estes aspetos importantes para o desenvolvimento socioemocional

das criangas.

Ao contactar com o grupo, era percetivel que existia uma intencionalidade clara na promocao
de atividades que desenvolvessem o espirito critico, a autonomia, a participacdo e a
independéncia das criangas. As criancas mais velhas evidenciavam capacidade de
antecipacao, elaboravam hipoteses e testavam-nas participando em troca de ideias cada vez
mais ricas. Estas interacées eram incentivadas, de modo a promover, de forma gradual, o
respeito pelas ideias dos colegas e a capacidade de as aceitar e integrar na constru¢cdo do

seu proprio pensamento.

Notava-se também um maior entendimento dos sentimentos dos outros por parte das criangas
mais velhas, enquanto os mais novos continuavam mais centrados em si. As relagdes de
amizade ocupavam um lugar de destaque, uma vez que era frequente observa-los a brincar

com um amigo preferido com quem partilhavam grande parte das atividades.

De modo geral, o grupo demonstrava gosto em concluir as suas tarefas e vinha a desenvolver
progressivamente, a capacidade de se autorregular. Sentiam-se mais responsaveis e
valorizavam o assumir de pequenas tarefas do quotidiano. O jogo dramatico e os fantoches
eram muito apreciados, assim como os momentos de expressdo musical. No jogo simbdlico

assumiam varios papéis inspirados, muitas vezes, pelas suas vivéncias e ndo apenas no
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contexto familiar. As brincadeiras de faz de conta eram muito valorizadas e ja distribuiam

papéis de forma auténoma.

Verificava-se no grupo uma predisposi¢ao natural para a expressao musical, sendo frequente
o interesse por cangdes, jogos de ritmo e momentos de exploragdo sonora. Neste sentido,
tornou-se importante continuar a estimular estas capacidades através da dancga e do uso de
instrumentos musicais, alargando o leque de experiéncias nesta area. De acordo com as
OCEPE (Silva et al., 2016), as expressdes artisticas tém um papel essencial no

desenvolvimento global das criangas, promovendo a criatividade e a comunicacao.

Tratava-se de um grupo muito comunicativo e conversador o que contribuia para um ambiente
rico em interacdes. No entanto, este aspeto tornava o ambiente, por vezes mais ruidoso,

sendo necessario apoiar as criangas na gestao da sua vez para falar e na escuta do outro.

O gosto por ouvir e contar histérias estava presente no grupo, embora com diferentes niveis
de envolvimento entre as criangas. De um modo geral, mostravam interesse sobretudo por
histérias com personagens conhecidas e situacdes préximas do seu dia a dia. Em alguns
momentos, demonstravam vontade de participar no reconto, ainda que nem todas as criancas
o fizessem de forma estruturada. A leitura de histérias revelou-se uma estratégia importante
para captar a atengao do grupo e apoiar o desenvolvimento da linguagem. Tal como refere
Sim-Sim (2008), o contacto regular com narrativas contribui para o desenvolvimento do

vocabulario e da compreensao oral, sendo um recurso relevante para a EPE.

Ao nivel do raciocinio logico matematico observava-se alguma variabilidade no
desenvolvimento das capacidades, sendo necessario continuar a estimular esta area. As
criangas tinham consciéncia da sua deslocagéo no espaco, vivenciaram nogbes temporais e
tinham a sua disposicao diversos jogos como cubos, legos, puzzles, dominds, entre outros,

que promoviam o contacto com diversos conceitos.

As criangas da sala turquesa revelavam também grande entusiasmo pelas atividades de
expressao plastica demonstrando interesse em desenhar, pintar, recortar, rasgar e modelar

com plasticina.

2.5. Caracterizagao da Equipa Pedagdgica

Para a elaboracao deste tépico, foi realizada uma entrevista informal a educadora e a auxiliar
da sala onde decorreu o estagio. A entrevista teve por base um guido (Apéndice A), com o
objetivo de compreender a dindmica da equipa, quais as suas praticas, os desafios que

enfrentavam e quais consideravam ser os seus pontos fortes. Apresenta-se, de seguida, o
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que foi possivel apurar a este nivel, proporcionando uma visdo mais rica da equipa e dos

profissionais que a integravam.

A equipa pedagogica era constituida por uma educadora de infancia com 29 anos de
experiéncia profissional e uma auxiliar de acao educativa que exercia fungbes ha 24 anos.
Esta equipa trabalhava junta desde a sala de creche, o que consolidava uma relagao préxima
e estavel, contribuindo de forma positiva para a dindmica da sala. Tanto a educadora, como
a auxiliar reconheceram que esta continuidade tinha aspetos positivos, uma vez que ambas
se conheciam bem e, por isso, muitas vezes o trabalho fluia com naturalidade, sem existir
uma grande necessidade de explicacdes sobre as dindmicas da sala. No entanto, admitiram
que esta familiaridade podia, por vezes, gerar alguma acomodacao e resisténcia a mudanga,
dificultando a introdugao de novas praticas. A educadora nao adota apenas um unico modelo
pedagdgico, integrando na sua pratica varias abordagens mediante as necessidades do
grupo. Referiu, por exemplo, a utilizagdo do método Jodo de Deus no processo de
aprendizagem da escrita do nome, bem como a utilizagdo do MEM, nomeadamente na
organizacgao e escolha das areas da sala. A auxiliar, para além de assegurar as rotinas e o
apoio direto as criangas, também participava nas atividades propostas. A divisdo de tarefas
encontrava-se bem definida, embora a educadora referisse que um dos maiores desafios era
a necessidade de maior partilha de observag¢des sobre as criangas, para que, tanto ela como
a auxiliar, juntas, pudessem refletir e ajustar a sua intervengcdo pedagogica. Assim, a
educadora referiu que gostaria que a auxiliar pudesse observar mais diretamente algumas
necessidades individuais das criangas, de forma a refletir e a tomar decisbes sobre o percurso
de cada crianga. Entre os pontos fortes da equipa, ambas destacaram a solidariedade, a
tolerancia e a entreajuda. Referiram que existe uma comunicacao frequente, principalmente
de forma informal ao longo do dia. A experiéncia profissional e a confianga que foram
construidas ao longo dos anos tornaram esta equipa coesa e estavel, contribuindo para um
ambiente educativo seguro, sereno e capaz de promover o desenvolvimento integral das

criangas.

A andlise da informacao recolhida permitiu compreender que a experiéncia e a estabilidade
da equipa constituem um fato facilitador da organizacido do ambiente educativo e da gestéo
do grupo, criando um ambiente seguro e previsivel para as criangas. No entanto, a referéncia
a possivel acomodacgéo revela a importancia de promover momentos de reflexdo conjunta e
de abertura a mudanga, a fim de evitar praticas rotineiras pouco ajustadas as necessidades
emergentes do grupo. Também a necessidade identificada pela educadora relativamente a
partilha de observacdes mostra a importancia do trabalho colaborativo, ndo apenas a nivel
organizacional, mas também na construgdo de uma acdo pedagodgica mais intencional. A

valorizagdo da comunicagado, ainda que de forma informal, surge como ponte forte, mas
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aponta para a pertinéncia de estruturar momentos de reflexao mais sistematicos, que

permitam analisar as praticas e tomar decisdes mais conscientes.

2.6. Projeto de Intervengéo

No contexto em EPE identificou-se a necessidade de contrariar uma pratica excessivamente
centrada em fichas e em tarefas demasiado sedentarias, propondo um projeto de intervengao
intitulado “O corpo em agao: A viagem do sangue e os primeiros socorros”. Este projeto
pretendeu proporcionar experiéncias ludicas e praticas as criancas de forma que estas
pudessem explorar o corpo humano de forma dindmica e interativa. No inicio, a intervengao
estava direcionada para o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, por se considerar esta
competéncia como essencial para a emergéncia da leitura e da escrita. No entanto, apds a
observagao atenta e escuta das criangas evidenciou-se a necessidade de ajustar o foco para
temas que fossem mais proximos dos seus interesses e vivéncias. Uma pergunta colocada
por uma crianga apdés um episédio de sangramento nasal foi a situagdo desencadeadora,
sendo esta o ponto de partida para a construgao do projeto, mostrando a importancia de uma

pratica pedagogica flexivel e centrada nas criangas.

Este projeto foi orientado por objetivos claros, nomeadamente: promover o conhecimento
sobre o corpo humano e o funcionamento basico da circulagao sanguinea; sensibilizar para a
importancia dos primeiros socorros; desenvolver atitudes de cuidado, empatia e
responsabilidade; incentivar comportamentos de seguranga; proporcionar experiéncias

ludicas e praticas que promovessem a autonomia.

A implementacao deste projeto foi acontecendo de forma progressiva, uma vez que se partiu
do levantamento de ideias e questdes do grupo, seguindo para uma pesquisa em livros e
outros materiais, pela realizacao de representagdes graficas do corpo e coracao e pela criagao
de uma musica sobre o coragdo e a circulagdo, recorrendo a materiais como livros
informativos, imagens do corpo humano, cartolinas, marcadores e instrumentos musicais
simples. A visita de uma profissional de saude a sala, a construgao de uma mala de primeiros
socorros e a atividade final de jogo simbdlico, “Os nossos peluches vém a escola” permitiram
a consolidacédo e a aplicagdo dos conhecimentos de forma significativa (Apéndice B),
articulando diferentes areas de conteudo das OCEPE (2016), nomeadamente o
Conhecimento do Mundo, a Expressdao e Comunicacdo e a Formacido Pessoal e Social.
Durante a intervengéo foram privilegiadas estratégias com foco na participagéo ativa das
criangas, na escuta dos seus interesses, na aprendizagem através das experiéncias com

recursos a materiais diversificados. A integragdo da familia e da comunidade educativa, bem
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como a recolha continua de evidéncias através de registos, produgdes das criangas e notas
de campo possibilitaram o ajuste da pratica de forma a torna-la mais eficaz. A avaliacado do
projeto demostrou um impacto positivo, uma vez que as criangas adquiriram uma maior
compreensao sobre o corpo humano e o sistema circulatério, os conhecimentos basicos de
primeiros socorros e demonstraram um elevado envolvimento em todas as atividades
propostas. Os progressos tornaram-se evidentes com o aumento da autonomia na realizagao
das tarefas, na melhoria da cooperagcao entre pares, na manifestacdo de comportamentos
mais empaticos e no reforco do sentido de responsabilidade, todas observadas nas interacoes

quotidianas e no envolvimento das atividades do projeto.

2.7. Caracterizagao da PES em 1.° Ciclo do Ensino Basico

A sala onde decorreu o estagio estava organizada com mesas dispostas em pequenos grupos
de 4 a 6 elementos, existindo uma area da biblioteca, constituida por varios livros, acessiveis
aos alunos e organizada de forma a incentivar a leitura autbnoma, bem como uma area de
exposicao, destinada a apresentacao de trabalhos realizados pelos alunos, permitindo
valorizar as suas produgcbes e dar visibilidade as aprendizagens. Existia ainda o
armazenamento de materiais acessiveis numa estante, o que favorecia a autonomia dos
alunos e a responsabilizagdo pela gestdo do seu trabalho. Esta disposicdo em grupos
promovia o dialogo, a discussao, a interagao entre os alunos do mesmo grupo de trabalho e
a aprendizagem cooperativa, além de permitir o apoio mais individualizado por parte do
professor (Arends, 1995). No entanto, a observagao da dindmica da sala permitiu verificar que
esta organizagao também originava momentos de distragdo, dado que alguns alunos ficavam
de lado ou de costas para o quadro, possibilitando momentos de distragéo e dialogo paralelo.
Esta constatacao evidenciou a necessidade de uma gestao flexivel do espaco por parte do
professor, ajustando a disposicdo da sala as necessidades do grupo e aos momentos de

trabalho.

O horario da turma iniciava-se as 9h00 e terminava as 15h15, com excec¢ao das quartas-feiras,
em que o horario se estendia até as 16h15. Durante o periodo da manhé&, os alunos tinham
um intervalo entre as 10h30 e as 11h00, enquanto a pausa para o almogo ocorria entre as
12h30 e as 13h45. O horario incluia disciplinas como Expressdo Dramatica, Expressao
Plastica, Educacao Fisica e Inglés, distribuidas de forma estratégica ao longo da semana,

bem como os dois momentos de apoio ao estudo realizados entre as 15h15 e as 16h00.

As areas disciplinares de portugués, matematica e estudo do meio nao tinham horario fixo

permitindo uma gestao flexivel e ajustada as necessidades da turma e aos conteudos
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abordados. A observacdo da pratica pedagdgica evidenciou uma organizagao flexivel do
trabalho curricular, com planifica¢cdes adaptadas as necessidades e progressos dos alunos.
Esta flexibilidade permitia ao professor ajustar o tempo dedicado a cada area, promovendo

uma resposta mais adequada aos ritmos de aprendizagem e as dificuldades identificadas.

2.8. Caracterizagao da turma do 1.° Ciclo

A pratica pedagogica em contexto de 1.° CEB realizou-se numa sala de aula de uma turma
do 2.° ano composta por 24 alunos, dos quais 12 eram do sexo masculino e 12 do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 7 e os 8 anos. No que diz respeito as suas
nacionalidades, a maioria dos alunos era de nacionalidade portuguesa, existindo ainda um
aluno de nacionalidade inglesa e outro de nacionalidade indiana. Todos os alunos tinham
transitado do 1.° ano do 1.° CEB. De acordo com a ata inicial de caracterizagdo da turma,
quatro alunos beneficiavam do Plano de Acompanhamento e Suporte a Aprendizagem e
Inclusao do Aluno (PASAIA) e um aluno possuia Relatério Técnico Pedagdgico (RTP). Estes
alunos apresentavam necessidades educativas que influenciavam diretamente o seu
processo de aprendizagem, nomeadamente perturbagdes do desenvolvimento da linguagem,
dificuldades na leitura, escrita, semantica e motricidade orofacial, gaguez e perturbacodes
associadas ao espetro do autismo. A intervencao pedagdgica com estes alunos assentou
numa abordagem diferenciada e inclusiva, com recurso a adaptacbes das atividades,
simplificacdo de instrucdes e apoio visual, procurando garantir o acesso ao curriculo e a
participacdo ativa da nas atividades propostas. Foram privilegiadas praticas de apoio
individualizado e trabalho em pares para promover a inclusdo e o envolvimento destes alunos

no grupo-turma.

De forma geral, a turma caracterizava-se como sendo dindmica, interessada, meiga e
educada, contribuindo para um ambiente de sala de aula positivo e favoravel as
aprendizagens, embora surgissem alguns conflitos interpessoais. Observavam-se diferentes
ritmos de aprendizagem e niveis distintos de autonomia, com alguns alunos a necessitarem
de supervisao constante na realizagao das tarefas, na gestdo do tempo e na compreensao
das instru¢des, enquanto outros revelavam grande capacidade de organizacdo e gestdo do

seu trabalho. O aproveitamento global da turma era bastante satisfatério.

2.9. Caracterizagcao do Professor Cooperante
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Esta pratica foi desenvolvida em articulagcdo com o professor cooperante e com a restante
equipa pedagodgica da instituicdo. A organizagdao pedagogica do colégio estrutura-se em
diferentes departamentos e equipas de trabalho promovendo o trabalho colaborativo entre
docentes e 0 acompanhamento pedagdgico dos alunos. Esta organizagdo favorece a
articulacdo entre professores e a coeréncia na implementagdo do curriculo, procurando

responder as orientacdes das AE e aos principios do PASEO.

De acordo com o Projeto Educativo da instituicdo, a pratica educativa assenta numa
abordagem centrada no aluno, na promogao da autonomia e do desenvolvimento de
competéncias que integrem diferentes areas do conhecimento, como a linguagens e textos,
pensamento critico, resolucdo de problemas e desenvolvimento pessoal. Neste sentido, a
instituicdo valoriza o trabalho de equipa entre docentes, a utilizagao de recursos diversificados
e a promogao de aprendizagens significativas procurando criar um ambiente educativo

inovador e motivador para os alunos.

Neste enquadramento institucional, o professor cooperante desenvolvia a sua pratica
pedagdgica procurando integrar estratégias que favoreciam a participagéo ativa dos alunos,
o trabalho colaborativo e a utilizagao de diferentes recursos didaticos, nomeadamente através
da realizac&o de atividades em grupo, da resolugéo de problemas em conjunto, da promogao
de momentos de partilha e discussao e da utilizacao de materiais diversificados, como jogos
pedagdgicos, recursos digitais e fichas. Estas praticas refletiam o compromisso da instituicao
com uma abordagem pedagdgica centrada no desenvolvimento integral dos alunos, na

autonomia e na construcao significativa das aprendizagens.

Ao longo do estagio, o professor cooperante assumiu um papel importante no
acompanhamento pedagdgico, evidenciando uma postura profissional marcada pelo sentido
de responsabilidade, justica, respeito e empatia. No que diz respeito a relagdo com os alunos
promovia um ambiente de confianga e proximidade, valorizando a participagdo ativa e
respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem. Esta forma de interacao pedagdgica pode
ser compreendida a luz da perspetiva da pedagogia da relacdo defendida por Oliveira-
Formosinho e Formosinho (2018), que sublinham a importancia das interacoes e das relagdes
no processo educativo, considerando-as centrais para a construgdo do conhecimento e para
o desenvolvimento humano. Nesta perspetiva, a qualidade das interacdes estabelecidas entre
professor-aluno assume um papel fundamental na criacdo de ambiente educativos

participativos, promotores de bem-estar, envolvimento e aprendizagem significativa.

A nivel das praticas pedagodgicas adotadas, o professor cooperante utilizava estratégias que
valorizavam a participagao ativa dos alunos, ouvindo as suas ideias, incentivando a expressao

das opinides e envolvendo-os em momentos de decisao relativos as atividades desenvolvidas
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em sala de aula. Esta abordagem aproxima-se, na verdade, dos principios da pedagogia da
participacdo, que valoriza a voz da crianga e reconhece o seu papel como sujeito ativo no
processo educativo, promovendo contextos de aprendizagem baseados na interagdo, na
colaboracao e na construcao partilhada do conhecimento (Oliveira-Formosinho & Formosinho,
2018).

O professor cooperante promovia também atividades e projetos tematicos que despertavam
o interesse dos alunos e favorecia a cooperacgao entre pares. No entanto, importa referir que
estas iniciativas ndo se estruturam plenamente segundo a MTP, entendida como uma
abordagem pedagdgica centras na investigagdo de problemas ou temas significativos para os
alunos, envolvendo a sua participagdo ativa em processos de planificagcdo, pesquisa e
reflexdo que permitem a construgéo colaborativa do conhecimento (Vasconcelos et al., s.d.).
Neste caso, embora existissem momentos de exploragdo tematica e atividades
interdisciplinares, estas eram maioritariamente propostas e orientadas pelo professor, nao

decorrendo necessariamente um processo investigativo conduzido pelos alunos.

No que diz respeito as praticas adotadas, verificava-se uma predominancia de estratégias de
caracter ativo, envolvendo os alunos na realizagao de tarefas praticas, na resolugdo de
problemas e no trabalho de grupo. Estas estratégias permitiam introduzir momentos de
ludicidade, articular diferentes areas do curriculo e criar contextos de aprendizagem dindmicos

e significativos.

Durante as aulas utilizava linguagem acessivel, transmitia ideias claras, respeitava o ritmo de
cada aluno, incentivava a autonomia e promovia um ambiente positivo e motivador. Para além
disso, demonstrava flexibilidade na planificagdo e na gestdo dentro da sala, promovendo a

autonomia, a cooperagao e o envolvimento dos alunos nas aprendizagens.

Na gestdo da sala de aula, o professor cooperante adotava na maior parte das vezes uma
postura de mediador na resolucao de conflitos, incentivando o dialogo e a reflexdo dos alunos
sobre os seus comportamentos. Esta abordagem aproximava-se de perspetivas pedagogicas
que valorizam a gestao construtiva dos conflitos em contexto educativo, onde o professor
assume o papel de mediador, promovendo estratégias de resolugdo baseadas na
comunicagao e na compreensao das situagdes. De acordo com o estudo de Valente et al.
(2022) sobre a gestao de conflitos em sala de aula, a capacidade do professor regular as suas
emogoes, desempenha um papel fundamental na escolha de estratégias de resolugao mais
construtivas, sendo assim construido um ambiente educativo mais saudavel para o bem-estar
dos alunos envolvidos no processo de ensino e aprendizagem. Apesar de, em algumas
situagbes, poder revelar menor assertividade na intervengdo imediata, procurava

salvaguardar o bem-estar do grupo e favorecer um clima educativo equilibrado.
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2.10. Projeto de Intervencao

No contexto do 1.° CEB, o desenvolvimento da pratica profissional foi marcado por um
processo continuo de observagéo, reflexao e ajuste pedagdégico. A observagao inicial da turma
permitiu identificar diferencas ao nivel das competéncias leitoras e escritoras, sendo as
dificuldades visiveis na leitura fluente, na compreensao de textos e na organizagdo de ideias
na producao escrita. Estas constatagdes encontram, na verdade, correspondéncia em dados
nacionais divulgados pelo Instituto de Avaliagcdo Educativa (IAVE). De acordo com o relatério
das Provas de Afericdo de 2024, no 2.° ano de escolaridade, o dominio da Leitura e Educagao
Literaria apresenta 65,5% de alunos nas categorias “Revelou dificuldade/Nao conseguiu”,
sendo também reduzida a percentagem de alunos que atingem plenamente o desempenho
esperado. No dominio da Escrita, os resultados revelam igualmente fragilidades, com 57,2%
dos alunos nas categorias de desempenho associadas a dificuldades, o que reforca a
necessidade de promover estratégias pedagdgicas que apoiem o desenvolvimento destas

competéncias desde os primeiros anos de escolaridade (IAVE, 2024).

Com base neste diagndstico, delineou-se o projeto de intervencao “O processo leitor e
escritor”, cujo objetivo principal consistiu no desenvolvimento das competéncias de leitura e
de escrita dos alunos. A intervencao foi estruturada através de uma sequéncia de atividades
que procuraram promover diferentes dimensdes da consciéncia linguistica, nomeadamente a
reflexdo sobre a estrutura do dominio da gramatica, como o reconhecimento do género e
numero das palavras, bem como a identificacdo de regularidades na formacio do plural
(Apéndice C). Paralelamente, foram desenvolvidas atividades orientadas para os dominios
da leitura e da escrita, promovendo a compreensao textual, a identificacdo de palavras-chave
e a producao de pequenos textos com recurso a estratégias de organizacao de ideias (inicio,
meio e fim), para apoiar a construcdo de textos mais coesos e compreensiveis. Estas opgdes
pedagdgicas encontram-se alinhadas com as AE que valorizam o desenvolvimento articulado

de competéncias de leitura, escrita e conhecimento explicito da lingua.

A planificagéo das atividades foi realizada de forma intencional e progressiva procurando
articular momentos de exploragao, descoberta e sistematizacdo dos conteudos, bem como a
utilizagcdo de materiais manipulaveis e estratégias de trabalho colaborativo. Esta organizagéo
teve também em consideragéo diferentes dimensdes da intervengdo pedagdgica, como a
selecdo das tarefas, a organizagdo da participagdo dos alunos e a utilizagdo de recursos
didaticos, aspetos que influenciam diretamente a qualidade das aprendizagens e o

envolvimento dos alunos no processo educativo, tal como refere Zabalza ao destacar que a
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intervencao docente implica a gestao articulada das atividades, dos recursos e das formas de

participacao dos alunos na sala de aula (Zabalza, 1987).

Ao longo da implementagéo do projeto foram privilegiadas praticas pedagdgicas de caracter
inclusivo, procurando responder aos diferentes niveis da turma. Para tal, recorreu-se ao
trabalho colaborativo em pequenos grupos e pares, permitindo que os alunos com maior
autonomia apoiassem colegas com mais dificuldades, favorecendo simultaneamente a
cooperagao e a partilha de estratégias. Foram também utilizados materiais manipulaveis,
como cartdes com imagens e palavras, tabelas de dupla entrada e atividades de recorte e
organizagao de palavras que facilitaram a compreensao dos conteudos por parte dos alunos
com maiores fragilidades na leitura. Paralelamente, algumas atividades foram estruturadas de
forma mais ludica e contextualizada, como a realizacdo de uma caca ao tesouro para a
identificacdo de palavras-chave e posterior construgdo de um texto, estratégia que promoveu

a interpretacao textual e a produgéo escrita de forma motivadora.

Apesar dos beneficios observados, também surgiram alguns constrangimentos ao longo da
intervencgao, sobretudo relacionados com a diversidade de niveis da competéncia leitora e
escritora existentes na turma e com os diferentes ritmos de aprendizagem. Enquanto alguns
alunos realizavam as tarefas com maior autonomia, outros precisavam de um

acompanhamento mais préximo, particularmente nas tarefas de leitura e producgéao escrita.

Esta realidade implicou alguns ajustes pedagdgicos, nomeadamente a flexibilizacdo do
tempo de execugao das tarefas, a adaptagdo de materiais e a disponibilizacdo de feedback

individualizado, permitindo uma resposta mais adequada as necessidades dos alunos.

Verificou-se uma evolugdo progressiva em varios alunos evidenciados pelo aumento da
participagcdo nas atividades, pela melhoria da organizagdo das produgdes escritas e pelo
desenvolvimento da autonomia na realizacdo das tarefas. Inicialmente, alguns alunos
demonstravam dificuldades em estruturar ideias ou identificar corretamente determinadas
palavras, contudo, ao longo da intervencao passaram a recorrer de forma mais auténoma aos

esquemas de organizagao trabalhados e a participar com maior seguranca.

Estes progressos foram identificados através da observacao continua da participagao dos
alunos, do nivel de autonomia demonstrado na realizacdo das tarefas e da analise das

producgdes escritas elaboradas durante as atividades.

Em ambos os projetos, nomeadamente “O corpo em agéo: a viagem do sangue e 0s primeiros
socorros”, desenvolvidos em contexto de EPE, e “O processo leitor e escritor’, implementado
no 1.° CEB, evidenciou uma intencionalidade educativa clara, sustentada na adocao de

praticas pedagdgicas centradas nas criangas/alunos e nas suas aprendizagens, contribuindo
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simultaneamente para o desenvolvimento profissional, através da constru¢do de uma pratica

mais reflexiva, ajustada e fundamentada.

2.11. Balango das praticas de ensino supervisionadas

A pratica pedagogica evidenciou que o papel do professor ultrapassa a mera transmissao de
conteudos, assumindo-se como mediador, reflexivo e intencional no processo de ensino-
aprendizagem. Ao longo deste percurso tornou-se claro que a ag¢do docente exige uma
postura critica e de permanente investigacdo, sendo necessario ajustar e inovar de forma
frequente as praticas em funcdo das caracteristicas e necessidades dos alunos,
nomeadamente através da observagdo continua das aprendizagens, da adaptagdo de
estratégias pedagdgicas, da diversificacdo de recursos e da implementacao de atividades
diferenciadas que promovam a participagdo ativa dos alunos. Esta consciéncia resultou
diretamente da experiéncia vivida ao longo da PES, que permitiu a observacgéao e intervencao

direta nos processos educativos das criangas.

Neste sentido, Novoa (2009) defende "uma formacao de professores construida dentro da
profissao, isto €, baseada numa combinacao complexa de contributos cientificos, pedagdogicos
e técnicos, mas que tem como ancora os proprios professores, sobretudo os professores mais
experientes e reconhecidos” (p.45). No ambito da PES, esta perspetiva tornou-se
particularmente evidente através do acompanhamento e da orientagcao proporcionados pelos
professores cooperantes e pela orientadora de estagio, cujo apoio, partilha de experiéncias e
feedback contribuiram significativamente para a reflexdo sobre as praticas desenvolvidas.
Este suporte revelou-se fundamental para perceber a complexidade da agao docente e para
desenvolver uma postura mais reflexiva, capaz de aprender continuamente, adaptar-se aos
diferentes contextos e procurar estratégias pedagdgicas mais adequadas as necessidades

dos alunos.

Paralelamente, tornou-se evidente que o exercicio da docéncia ndo se constréi de forma
isolada, mas assente numa loégica de trabalho colaborativo. A participacdo em conselhos de
docentes e em reunides pedagogicas tornou-se fundamental para a analise conjunta de
praticas, para a partilha de estratégias e para a definicdo de respostas ajustadas as
necessidades da turma/grupo. A investigacdo tem demonstrado que a colaboragdo entre
professores constitui um fator importante para o desenvolvimento profissional docente e para
a melhoria da eficacia das escolas, uma vez que permite a reflexdo conjunta sobre as praticas
pedagdgicas, a troca de experiéncias e a construgdo de conhecimento profissional partilhado

(Lima & Fialho, 2015). Assim, estes momentos de cooperagao entre professores contribuem
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para uma abordagem mais articulada e coerente do processo educativo, reforgando a

qualidade das praticas pedagogicas e da aprendizagem dos alunos.

As praticas desenvolvidas nos dois contextos possibilitaram o contacto com realidades
distintas, o que contribuiu para a construcdo de uma visdo mais ampla e articulada da
educacdo. Assim, foram criadas oportunidades de trabalhar com diferentes equipas
educativas, escutar e responder as necessidades dos grupos de criangas e alunos, refletir
sobre a propria intervencao e ajusta-la em funcao dos contextos, dos desafios e do feedback
recebido. Ao longo deste percurso foi possivel consolidar a identidade profissional docente
que € entendida como um processo dindmico e continuo de construgdo que integra varios
saberes académicos, experiéncias praticas, valores éticos e capacidades relacionais
(Marcelo, 2009; Roldao, 2009). A PES funcionou como um espaco privilegiado para testar e
ajustar estratégias pedagdgicas, enfrentar desafios e refletir sobre decisbes, permitindo ao
futuro docente desenvolver a autonomia, a capacidade critica e a confianga nas suas escolhas
profissionais. Esta identidade profissional ndo se constréi de forma isolada, mas através da
interacdo com diferentes contextos educativos, da colaboragdo com equipas pedagdgicas e
do dialogo reflexivo sobre a propria pratica, promovendo uma postura intencional, inclusiva e

centrada no desenvolvimento global das criancas (Resende et al., 2014).

No contexto da EPE, é certo que o papel de educador assume contornos especificos, uma
vez que este é entendido como mediador e facilitador de aprendizagens sendo responsavel
pela organizacado dos espacos, dos materiais e dos tempos de forma intencional, escutando
os interesses das criangas e orientando para o desenvolvimento de projetos. Neste contexto,
a diversidade de aprendizagens exige a adog¢ao de abordagens pedagdgicas igualmente
diversificadas, reforcando a complexidade da funcdo docente e a necessidade da acao
pedagogica ser consciente e flexivel. A pratica implementada foi fundamentada nas OCEPE
que promovem uma abordagem centrada na crianga que valoriza o brincar, a autonomia, a
criatividade e a aprendizagem significativa. Estas orientacoes estruturam diversas areas de
conteudo — expressao e comunicagéo, conhecimento do mundo, desenvolvimento pessoal e
social — permitindo articular objetivos pedagdgicos com os interesses e ritmos individuais das

criangas.

Ja no 1.° Ciclo, a pratica orientou-se pelas AE e pelo PASEO, que definem as competéncias
e 0s conhecimentos a desenvolver neste nivel de ensino. A transi¢ao curricular entre ciclos
assume relevancia, na medida em que implica assegurar a continuidade das aprendizagens

iniciadas na EPE, promovendo a sua consolidagado e aprofundamento no 1.° CEB.

Desta forma, os desafios enfrentados ao longo da pratica, nomeadamente a gestdo da

heterogeneidade, a organizagdo do tempo, a adaptacédo de estratégias e a necessidade de
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colaboracdo com outros profissionais, contribuiram significativamente para a construcao da
identidade profissional. Estes desafios, mais do que obstaculos, assumiram-se como
oportunidades de aprendizagem e de desenvolvimento, reforcando a compreensio de que
acao docente exige um compromisso, responsabilidade e uma postura de aprendizagem

continua.
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PARTE Il. ESTUDO EMPIRICO

3. Enquadramento teérico

A parte Il do presente relatério é dedicada ao estudo desenvolvido, sendo sustentada por um
enquadramento teérico centrado na consciéncia fonolégica e na sua relevancia para a
aprendizagem da leitura e da escrita. Neste sentido, importa abordar conceitos como o
desenvolvimento da linguagem oral, a consciéncia fonoldégica enquanto precursora da
literacia, a literacia emergente e a continuidade pedagdgica na transi¢cdo entre a EPE e 0 1.°
CEB.

Neste enquadramento, a consciéncia fonolégica assume particular relevancia, uma vez que

constitui o foco central do presente estudo.

3.1. Consciéncia fonolégica - definicao e importancia

A consciéncia fonolégica constitui uma das &areas mais relevantes no ambito do
desenvolvimento linguistico e da preparagao para a aprendizagem formal da leitura e da
escrita. Segundo Freitas et al. (2007), pode ser entendida como “a capacidade de
explicitamente identificar e manipular as unidades do oral” (p.9). Na mesma linha, Rios (2023)
refere que a consciéncia fonolégica corresponde a uma “habilidade metalinguistica complexa
que envolve a capacidade de refletir sobre a estrutura fonolégica da linguagem oral” (p.25).
Também Sim-Sim et al. (2008) sublinha que esta competéncia se traduz na “capacidade para
analisar e manipular segmentos sonoros de tamanhos diferenciados como silabas, unidades
intrassilabicas e fonemas que integram as palavras” (p.48). Em termos concretos, estas
capacidades manifestam-se através de diferentes competéncias fonoldgicas como a
segmentacao de palavras em silabas, a identificacdo de rimas, o reconhecimento de sons

iniciais ou finais das palavras e a manipulagédo de unidades sonoras da linguagem oral.

A consciéncia fonolégica assume um papel determinante na compreensao do principio
alfabético, permitindo a crianga compreender progressivamente a correspondéncia entre
grafemas e fonemas, essencial para a aprendizagem da leitura e da escrita (Baptista et al.,
2011). Neste sentido, é importante perceber se esta competéncia € promovida de forma
intencional na Educagéo Pré-Escolar ou se continua a ser trabalhar apenas no 1.° CEB, ja em
contexto mais formal de aprendizagem. Para o estudo, torna-se relevante, pois a auséncia da

continuidade e a articulacdo entre ciclos pode comprometer a consolidacdo dessa
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competéncia, podendo levar a dificuldades no processo de descodificagdo e da compreensao

leitora.

A compreensao da consciéncia fonoldgica implica, numa fase inicial, a clarificagdo dos
conceitos de consciéncia linguistica e da consciéncia metalinguistica, uma vez que se
encontram interligados. A consciéncia linguistica relaciona-se com a capacidade de refletir
sobre a lingua e compreender o seu funcionamento, nem sempre de forma totalmente
explicita, correspondendo a um nivel intermédio entre o conhecimento intuitivo e o
conhecimento metalinguistico (Duarte, 2008). Neste sentido, como refere Duarte (2008), pode
existir “um estadio intermédio entre o conhecimento intuitivo da lingua e o conhecimento
explicito, caracterizado por alguma capacidade de distanciamento, reflexdo e

sistematizagdo...” (p.19) que corresponde a consciéncia linguistica.

Ja a consciéncia metalinguistica implica a capacidade de tratar a lingua como objeto de
reflexdo e analise, caracterizando-se por um controlo mais deliberado e consciente sobre as
unidades da linguagem (Capovilla & Capovilla, 1998, citado em Antunes, 2013; Duarte, 2008).
Contudo, o desenvolvimento dessa consciéncia depende do estagio cognitivo da crianga e é
significativamente estimulado pela escolarizagdo que oferece ferramentas metalinguisticas
explicitas por meio do ensino sistematico da gramatica e da analise linguistica. Assim, a
consciéncia metalinguistica evolui a partir de interagées entre a maturagdo natural das
competéncias linguisticas e as praticas educativas formais. Este tipo de conhecimento
envolve a capacidade de identificar e nomear diferentes unidades linguisticas - fonemas,
silabas, morfemas, palavras ou frases. Implica também compreender as suas propriedades e
reconhecer as regras que regulam a sua combinacio. Para além disso, implica também a
capacidade de selecionar as estruturas linguisticas adequadas para expressar determinadas
intengdes comunicativas em diferentes situacdes do uso da lingua oral ou escrita. Portanto,
enquanto na competéncia linguistica é essencial um sistema implicito de producédo e
compreensdo, a consciéncia linguistica representa um nivel adicional de conhecimento

refletido e sistematizado.

Importa, por seu turno, distinguir consciéncia fonolégica de consciéncia fonémica. Enquanto
a consciéncia fonoldgica corresponde a capacidade de identificar, segmentar e manipular
diferentes unidades sonoras, como as palavras, as silabas, as unidades intrassilabicas e os
fonemas, a consciéncia fonémica refere-se especificamente a capacidade de identificar e
manipular os fonemas individualmente, constituindo um nivel mais restrito e complexo desta
competéncia metalinguistica (Veloso & Rodrigues, 2002). Por outro lado, importa considerar
que o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica se encontra também relacionado com o
conhecimento ortografico. Neste ambito, Veloso (2003) discute duas visdes: a viséo

fonocéntrica, que defende que o conhecimento fonoldgico € auténomo e independente da
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escrita e a visdo grafocéntrica que admite que o contacto com o sistema ortografico pode
influenciar a forma como se organizam e compreendem os sons da lingua. Os resultados do
estudo de Veloso (2003) mostram que antes da aprendizagem da escrita, as criangas
apresentam mais dificuldades nas tarefas de manipulagdo fonémica e as formas de
segmentacdo nao coincidem com as convengdes ortograficas. No entanto, conforme véao
tendo contacto com a escrita comecam a desenvolver essas capacidades e 0 seu
conhecimento sobre os sons da lingua é reorganizado, aproximando-se das regras

ortograficas.

A emergéncia da consciéncia fonoldgica ocorre de forma gradual @ medida que a crianga vai
usando a linguagem no seu dia a dia. As interagbes com os adultos e com os pares, bem
como as experiéncias linguisticas, sdo fundamentais para que a crianga comece a prestar
atengdo aos sons da lingua e a refletir sobre eles (Freitas et al., 2007). No entanto, este
desenvolvimento nao acontece de forma isolada, uma vez que o contacto com a escrita
também desempenha um papel importante, pois aprender a ler e a escrever ajuda a crianga
a perceber melhor esses sons, ou seja, quando comega a relacionar as letras com os sons

torna-se mais capaz de identificar, separar e manipular os sons das palavras. (Veloso, 2003).

Mesquita (2014), a partir das ideias de Bruner, destaca que a crianga € um ser comunicativo
e competente desde o nascimento. Ja em bebé reage ao que a rodeia através de gestos, sons
e expressdes. Neste processo, o papel do adulto é essencial, pois funciona como um
“andaime”, ou seja, um apoio que ajuda a crianga a avangar nas suas aprendizagens. Esse
apoio permite que a crianga organize o seu pensamento e se torne mais auténoma e vai sendo

ajustado e retirado a medida que a crianga se torna mais independente.

Contudo, a consciéncia fonoldgica nao corresponde a uma competéncia isolada, uma vez que
se desenvolve de forma progressiva e sequencial ao longo da infancia. De acordo com
Anthony e Francis (2005), inicialmente, as criangas tendem a desenvolver a sensibilidade para
unidades sonoras maiores, como as palavras e as silabas, posteriormente evoluem para
unidades mais pequenas e complexas como os fonemas. Este percurso demonstra que a
consciéncia fonoldgica se constréi gradualmente, passando de tarefas mais simples, como a
identificacdo de rimas e segmentacdo silabica, para tarefas mais complexas, como a
manipulacao fonémica. Esta sequencialidade confere atualidade e profundidade a reflexao
sobre o tema e também fundamenta praticas pedagdgicas ajustadas a etapa evolutiva da

crianca.

Assim, importa salientar que a consciéncia fonoldgica é influenciada por experiéncias orais e
escritas. Em algumas linguas, determinadas unidades sonoras, como as silabas ou o ataque

silabico (onset), sao mais evidentes, o que pode facilitar o desenvolvimento desta
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competéncia. Além disso, em sistemas de escrita mais transparentes, como é o caso do
portugués, em que existe uma correspondéncia mais regular entre os sons (fonemas e as
letras (grafemas), o contacto com a leitura e a escrita tende a favorecer o desenvolvimento da
consciéncia fonémica. Assim, estabelece-se uma relacio reciproca, sendo que o contacto
com a escrita aprofunda a reflexdo sobre os sons da lingua e um trabalho pedagdgico
intencional ao nivel do conhecimento ortografico contribui para o fortalecimento da
consciéncia fonolégica apoiando a aprendizagem da leitura e da escrita (Anthony e Francis,
2005).

Embora a designagao Phonological Awareness Staircase to Success nao corresponda a um
modelo formal apresentado por Adams (1990), a sua investigacao apoia a ideia de que a
aprendizagem da leitura implica uma evolugédo gradual na compreensao da relagéo entre a
linguagem oral e a linguagem escrita. A autora mostra que aprender a ler depende da
capacidade de reconhecer padrbes na escrita, relacionar letras com sons e tornar esses
processos cada vez mais automaticos. Este desenvolvimento ndao acontece de forma
repentina, mas ao longo do tempo, através das experiéncias de aprendizagem e de praticas
que liguem os sons da linguagem a escrita. Neste sentido, a consciéncia fonoldgica pode ser
vista como um caminho que se vai construindo aos poucos, representado como uma “escada”.
A crianga lida primeiro com aspetos mais simples da linguagem, como as palavras e as
silabas, e depois vai conseguindo analisar unidades mais pequenas como os fonemas. Assim,
mais do que um modelo fixo, trata-se de um processo continuo, onde diferentes competéncias

se vao desenvolvendo e contribuem para a aprendizagem da leitura mais consistente.

O desenvolvimento da consciéncia fonolégica emerge ainda na EPE quando as criancas
demonstram sensibilidade a estrutura sonora da lingua, resultante tanto das experiéncias
linguisticas do quotidiano, como das oportunidades de exploracdo da linguagem
proporcionadas pelo contexto educativo. Nesta fase, surgem comportamentos simples, mas
significativos, como o prazer de ouvir e inventar rimas ou aliteragbes, de rever
espontaneamente o que dizem ou escrevem, de praticar os sons adquiridos recentemente e
observar as diferengcas de pronuncia ou sotaque. Estas manifestacdes revelam um
conhecimento implicito, caracterizado por ser automatico, intuitivo e pouco consciente,

servindo sobretudo a fungdo comunicativa (Rios, 2023).

Com o tempo, este conhecimento vai-se tornando mais sofisticado, evoluindo para um
conhecimento explicito, no qual a crianga é capaz de refletir, analisar e manipular
conscientemente os sons da lingua. Entre os 4 e os 5 anos, muitas criangas comecam a
conseguir identificar e produzir rimas ou segmentar palavras em silabas. Progressivamente,
ja em idades proximas da entrada para o 1.° CEB, tornam-se capazes de realizar tarefas mais

complexas, como identificar o som inicial ou o final das palavras, substituir ou eliminar sons e
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manipular fonemas de forma deliberada. Este percurso reflete uma crescente capacidade de
distanciamento em relacdo ao uso comunicativo da linguagem, permitindo a crianca

concentrar-se na sua estrutura fonolégica (Rios, 2023; Sim-Sim et al., 2008).

Ao longo do percurso educativo, a consciéncia fonolégica manifesta-se em diferentes niveis
de complexidade, sendo possivel distinguir quatro tipos principais: a consciéncia da palavra,

a consciéncia silabica, a consciéncia intrassilabica e a consciéncia fonémica (Rios, 2023).

Num primeiro momento, as criangcas desenvolvem a consciéncia de palavra, ou seja,
percebem que as frases sdo constituidas por palavras distintas. Esta aprendizagem pode ser
promovida através de atividades simples como jogos de contagem de palavras em frases,
identificacdo de palavras em cangbes ou histérias, ou ainda tarefas de nomeacgéo e
reorganizacdo de frases. Posteriormente, surge a consciéncia silabica que se traduz na
capacidade de identificar e manipular as silabas das palavras. Nesta fase, as criangas
conseguem bater palmas em cada silaba, segmentar palavras ou junta-las a partir de silabas
dadas. De acordo com Sim-Sim (1998), esta etapa é importante, pois permite a crianga
compreender que as palavras podem ser divididas em unidades menores, tornando mais
acessivel a analise da sua estrutura sonora. Neste sentido, cabe ao educador promover
atividades que promovam esta competéncia. Entre estas destacam-se jogos de segmentacao
silabica, como bater palmas ou saltar em cada silaba, atividades de reconstrugdo de palavras
a partir de silabas, jogos de omissdo ou substituicao silabica, bem como tarefas de
classificacdo de palavras de acordo com o numero de silabas. Estas atividades permitem
consolidar a consciéncia silabica e também envolver as criangas no seu processo de

aprendizagem.

Por sua vez, a consciéncia intrassilabica e a consciéncia fonémica correspondem a niveis
mais exigentes, surgindo de forma mais tardia no desenvolvimento. A consciéncia
intrassilabica envolve a capacidade de identificar e manipular unidades dentro da silaba, como
o ataque e a rima, permitindo reconhecer semelhangas sonoras entre as palavras. Este tipo
de consciéncia pode ser estimulado através de jogos de rimas, aliteragcoes ou identificacdo de
sons inicias e finais. Assim, ao longo do percurso observa-se uma progressao clara, onde a
crianca passa de uma percecado mais global da linguagem para uma analise cada vez mais

detalhada dos seus elementos sonoros (Freitas et al., 2007).

A consciéncia fonémica, por sua vez, corresponde a capacidade de segmentar e manipular
os fonemas individualmente, representando o nivel mais complexo da consciéncia fonoldgica
e estando diretamente relacionada com o sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita
(Adams, 1990; Sim-Sim et al., 2008). Este nivel surge, geralmente, numa fase mais avangada

do desenvolvimento, a medida que a crianga vai desenvolvendo a sua capacidade de pensar
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sobre a linguagem. Isto mostra que a consciéncia fonolégica ndo aparece de uma vez, mas
vai-se desenvolvendo aos poucos e por isso, é importante que seja trabalhada com atividades

simples, variadas e adequadas a idade das criancgas.

A importancia da consciéncia fonoldgica esta na forma como facilita a ligagdo entre a
linguagem oral e a aprendizagem da leitura e da escrita. Quando esta competéncia se
desenvolve de forma mais consistente, as criangas conseguem perceber melhor que as
palavras sédo constituidas por sons e que esses sons podem ser representados por letras, o
que facilita a compreensado do principio alfabético e a correspondéncia grafema-fonema,
essenciais para a leitura. Tal como referem Monteiro e Viana (2022), aprender a ler implica
nao sO a capacidade de descodificar, mas também o dominio da linguagem, sendo estas

dimensdes fortemente influenciadas pelo desenvolvimento linguistico precoce.

Por outro lado, quando este desenvolvimento é pouco estimulado ou ocorre de forma
insuficiente, seja por falta de oportunidades de exploragdo da linguagem, por contextos
educativos pouco ricos em interagdo verbal ou por auséncia de praticas pedagdgicas
intencionais, podem surgir dificuldades na identificagdo e manipulagdo dos sons da lingua,
com impacto direto na aprendizagem da leitura. Como evidenciado por Monteiro e Viana
(2022), fragilidades ao nivel da linguagem oral tendem a refletir-se na descodificacéo, na

fluéncia leitora e consequentemente, na compreensao.

3.2. Desenvolvimento da consciéncia fonolégica na Educacgao Pré-Escolar

O desenvolvimento da consciéncia fonoldgica constitui uma competéncia fundamental para a
aprendizagem da leitura e da escrita, sendo reconhecida como um fator para o sucesso
escolar. No entanto, esta competéncia ndo surge logo nos primeiros meses de vida, o que
acontece nessa fase é o desenvolvimento de capacidades mais basicas, como a percecao
dos sons e a interagdo com os outros. Tal como referido por Costa e Santos (2003), o bebé
nasce com uma predisposicdo para a linguagem, mas precisa de um ambiente rico em
comunicagao e de interagdes com os adultos para que essa capacidade se desenvolva.

Assim, a consciéncia fonoldgica vai sendo construida aos poucos ao longo da infancia.

Inicialmente, a crianga comega por mostrar sensibilidade aos sons da lingua e mais tarde vai
conseguindo refletir sobre eles de forma mais consciente. Segundo Sim-Sim (1998), este
desenvolvimento acontece por etapas, comecgando por aspetos mais simples como rimas e
as silabas e evolui para niveis mais complexos, como a identificagdo e manipulagdo de
fonemas. A autora refere ainda que, por volta dos seis anos, as criangas ja apresentam um

bom dominio da segmentacdo silabica. De forma complementar, Ventura et al. (2019)
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destacam que este desenvolvimento envolve varias fases, como a discriminacio auditiva, a
identificacao de rimas e a analise dos sons, que podem ser trabalhadas através de atividades

lddicas e intencionais.

As diferentes etapas do desenvolvimento fonolédgico, desde a discriminagdo dos sons até a
manipulacado de fonemas, fazem parte do processo natural de crescimento da crianca. No
entanto, este desenvolvimento ndo depende apenas do que acontece em contexto educativo,
sendo também influenciado pelas experiéncias que a crianga tem no seu dia a dia, sobretudo
nas interagcdes com a familia. Neste sentido, a literacia familiar tem um papel muito importante.
Kassow (2006), refere que os momentos de leitura partilhada entre adultos e criancas
contribuem para o desenvolvimento da linguagem, principalmente quando ha dialogo,
exploragao de palavras e participacao ativa da crianga. Desta forma, ndo é s6 importante ler
com a crianga, mas também a forma como essa leitura acontece, dando espago para

conversar, questionar e envolver a crianga.

O trabalho da consciéncia fonoldgica em contextos de grupo torna-se particularmente eficaz,
uma vez que, através de jogos e atividades partilhadas as criangas comegam a refletir sobre
a estrutura da linguagem oral e analisam-na desde as unidades maiores até as mais
pequenas, como as palavras, as silabas e os fonemas. Esta forma de trabalho permite
compreender que o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica acontece através da interagcéo
onde a criangas participa, experimenta e constrdi o seu conhecimento com os outros. Através
da participacdo nestas atividades, a crianga n&o brinca apenas com os sons, passa de uma

utilizacao intuitiva para uma utilizagado mais consciente, tal como referido por Correia (2010).

Esta abordagem torna-se ainda mais importante quando se percebe que o trabalho
sistematico da consciéncia fonoldgica, juntamente com a relacio entre os sons e as letras,
ajuda diretamente na aprendizagem da leitura e da escrita, como demonstram Capovilla e
Capovilla (2000). Os autores evidenciam que este tipo de trabalho contribui para melhorar a
descodificacdo de palavras, a escrita € o reconhecimento das letras, demonstrando que o

trabalho ao nivel dos sons tem impacto direto nas aprendizagens.

Estes resultados ajudam a compreender que o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica
nao deve ser entendido como uma preparagao para a leitura, mas como um processo que
interfere na forma como a crianca aprende a ler e a escrever. Quando a crianga percebe que
a fala pode ser segmentada e manipulada, torna-se capaz de utilizar esse conhecimento para
descodificar palavras novas permitindo um avanco na leitura de forma mais auténoma. Por
outro lado, quando estas competéncias ndo sdo devidamente trabalhadas, podem surgir
dificuldades. A crianga pode revelar dificuldades em segmentar palavras em silabas, em

identificar sons dentro das palavras ou em compreender que a forma como se escreve nem
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sempre corresponde ao que se ouve. Como evidenciado por Correia (2010), é frequente que
as criangas se apoiem na escrita em vez de refletirem sobre os sons, o que pode originar
erros na leitura e na escrita, dificuldades na descodificacdo de palavras e menor fluéncia

leitora.

Neste contexto, torna-se claro que o papel do educador nao se limita a proposta de atividades,
exigindo uma atengdo constante as necessidades e ao ritmo de cada crianga. Tal como
referem Freitas et al. (2007), a organizagcdo das atividades deve seguir uma logica de
progressao, comegando por tarefas mais simples e acessiveis e avangar gradualmente para
niveis mais exigentes. No entanto, mais importante do que cumprir esta sequéncia, é perceber
como é que cada crianca responde as propostas e como constroi essa consciéncia sobre a
lingua. Como evidencia Viana (s.d.), as atividades aparentemente simples, como o trabalho
com rimas, assumem um papel importante neste processo, uma vez que ajudam a crianga a
prestar atencdo aos sons da lingua. No entanto, este trabalho sé tem significado para as
criangas quando sao propostas de forma intencional e inseridas em situagbes que fagam

sentido para a crianga.

Neste sentido, a perspetiva de Rios (2023) refor¢a a ideia de que ndo basta propor exercicios
de forma isolada, pois o desenvolvimento destas competéncias depende da qualidade dos
contextos de linguagem que s&o proporcionados as criangas. Quando existe espago para
conversar, brincar com as palavras, escutar e participar a crianga, pouco a pouco, vai

construindo uma maior consciéncia sobre a estrutura da lingua.

Em jeito de sintese, o desenvolvimento da consciéncia fonolégica depende nao s6 da
realizacao de atividades, mas também da forma como estas s&o pensadas, articuladas e
integradas no dia a dia das criancas, no contexto educativo. Quando existe intencionalidade,
o trabalho deixa de ser apenas um treino de sons e passa a constituir uma base real para a

aprendizagem da leitura e da escrita.

3.3. A consciéncia fonoldgica e a aprendizagem da leitura e escrita

A consciéncia fonoldgica € amplamente reconhecida como um dos principais indicadores do
sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita. O seu papel de precursor resulta do facto
de as criangas compreenderem a estrutura sonora da linguagem oral e estabelecerem a ponte
necessaria entre fonemas e grafemas. Como salienta Sim-Sim (1998), a sensibilidade as
unidades sonoras da lingua constitui a chave para a descodificagao do sistema alfabético,

sendo um dos alicerces fundamentais da literacia inicial.
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A aprendizagem da leitura e da escrita em sistemas alfabéticos requer que a crianga va
desenvolvendo capacidades especificas de analise e de sintese fonémica, uma vez que o
principio alfabético assenta na correspondéncia entre fonemas e grafemas. Esta perspetiva é
amplamente sustentada pela literatura, que reforga a importancia da consciéncia fonoldgica
enquanto competéncia determinante no processo de alfabetizagdo (Machado, 2002; Ventura
etal., 2019).

Do mesmo modo, em estudos recentes no dominio das competéncias metalinguisticas é
referido que a consciéncia fonoldgica nao surge apenas pela exposigéo a linguagem oral, mas
em larga medida de experiéncias de aprendizagem estruturada e de praticas pedagogicas
intencionais (Ventura et al., 2019). Isto significa que ndo basta a crianga ouvir e usar a
linguagem no dia a dia para desenvolver estas competéncias, € importante que existam
momentos em que a linguagem é trabalhada de forma mais intencional, permitindo as criancas
pensar sobre os sons das palavras. Neste sentido, o papel do educador e do professor torna-
se fundamental, na medida em que cabe ao adulto criar oportunidades para explorar, de forma
orientada, aspetos como a segmentacao, a identificagdo de sons ou a manipulagado de

palavras.

A investigacao cientifica tem demonstrado, através de estudos longitudinais e meta-analises
(National Reading Panel, 2000), que as criangcas com competéncias fonoldgicas mais
desenvolvidas tendem a alcancar maior fluéncia leitora e maior corre¢do ortografica. Pelo
contrario, dificuldades nesta area estao fortemente associadas a problemas na leitura e na
escrita, o que reforga a necessidade de intervengéo precoce e sistematica (Sim-Sim et al.,
2008; Ventura et al., 2019).

Neste contexto, importa ainda referir que a relagdo entre a consciéncia fonolégica e a
aprendizagem da leitura e da escrita ndo acontece apenas num sentido, uma vez que a
medida que a crianga comega a ler e a escrever, também vai desenvolvendo a sua capacidade

para pensar sobre os sons da lingua, tornando essa consciéncia mais clara e estruturada.

Esta relacdo mostra que a consciéncia fonolégica e a leitura se desenvolvem em conjunto.
Zorzi (2017), destaca a importancia de um ensino explicito das relagdes entre os sons e as
letras, através de atividades organizadas e intencionais, pois € esta abordagem que permite
uma melhor compreensao do funcionamento do sistema de escrita. Por sua vez, Amorim e
Castelo (2025) referem que este desenvolvimento depende das experiéncias de
aprendizagem e do contacto com a linguagem escrita. Assim, percebe-se que estas
competéncias se constroem ao longo do tempo, com apoio das praticas educativas. Tendo

em conta a relevancia da consciéncia fonoldgica para a aprendizagem da leitura e da escrita,
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importa agora compreender de que forma esta competéncia se desenvolve ao longo dos

diferentes niveis de ensino e como se concretiza na pratica educativa.

A consciéncia fonolégica ndao surge apenas num momento especifico, mas vai sendo
construida de forma continua entre a EPE e o 1.° CEB, assumindo um papel importante na
articulagéo entre estes dois niveis. Nas OCEPE é valorizada a exploragcéo da linguagem oral
em contextos significativos, através de rimas, lengalengas, jogos de palavras, cangdes e
outras formas de brincadeiras sonoras que despertam a atencao para os sons da lingua. Estas
atividades realizadas frequentemente em grupo promovem a socializagdo e a cooperagao
entre as criangas, enquanto desenvolvem a percec¢ao auditiva e a consciéncia metalinguistica.
Além disso, a pratica destas atividades também permite que as criancas comecem a reparar
nos sons das palavras de forma natural, estabelecendo uma base sdlida para as

competéncias da leitura emergente.

Ja no 1.° CEB, as AE continuam este trabalho, mas de forma mais estruturada, promovendo
a identificacdo, a segmentagdo e a manipulagdo dos sons mais diretamente ligados a
aprendizagem da leitura e da escrita. Na pratica, passa por atividades como identificar o som
inicial de uma palavra, separar palavras em silabas, formar palavras a partir de sons ou
escrever palavras com o apoio do professor. Algumas destas propostas também surgem nos
manuais escolares, se podem ser um recurso Util, desde que utilizados de forma flexivel e

ajustada as necessidades dos alunos.

Independentemente da abordagem utilizada, o ensino da leitura e da escrita envolve sempre,
de alguma forma, o trabalho sobre os sons da lingua. Algumas abordagens dao maior
destaque ao ensino sobre as relagdes entre sons e letras, enquanto outras procuram integrar
a oralidade, a leitura e a escrita em atividades com mais significado para as criancas. Neste
alinhamento, Adams (1990) destaca que a aprendizagem da leitura dependa da compreensao
da relacdo entre os sons da fala e a sua representacao escrita. Esta ideia também é reforcada
por Sim-Sim et al. (2008), ao referirem que o desenvolvimento da consciéncia dos sons da
lingua resulta ndo s6 do contacto com a linguagem, mas também com atividades orientadas.
Como tal, percebe-se que, independentemente da abordagem, é essencial que as criancas
tenham oportunidades para trabalhar e refletir sobre os sons da lingua ao longo do processo

de aprendizagem

3.4. Da Educacgao Pré-Escolar ao 1.° Ciclo

A transicdo da EPE para o 1.° CEB constitui um processo de continuidade educativa, nao

devendo ser entendido como uma rutura. Esta perspetiva encontra-se presente em diferentes
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documentos orientadores e enquadramentos legais, como as OCEPE (2016), o PASEO
(2017), o Despacho n.° 9180/2016 e a Lei de Bases do Sistema Educativo, que sublinhando
a importancia de assegurar esta continuidade ao logo do percurso educativo da crianca.
Desde logo, importa considerar um aspeto estrutural que influencia este processo, o facto de
a frequéncia na Educacao Pré-Escolar, apesar de universal, ndo ser obrigatoria, tal como esta
definido na Lei de Bases do Sistema Educativo (artigo 5.°, ponto 8). A analise das taxas de
pré-escolarizacéo, evidenciados pela Direcao-Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia
(2023) mostra que nem todas as criancas frequentam a EPE. De acordo com os dados, a
frequéncia varia consoante a idade: enquanto nas criangcas com 5 anos os valores sao muito
elevados, nas criancas de 3 anos os valores sdo bastante mais baixos, aumentando
progressivamente ao longo dos anos. Estas diferengcas mostram que a frequéncia nao é igual
para todas as criangas e continua a existir variagoes entre as idades e ao longo dos anos, o
que indica que nem todas as criangas passam pela Educacao Pré-Escolar antes de entrarem
no 1.° CEB.

Esta condicao levanta questdes relevantes ao nivel da equidade, uma vez que nem todas as
criangas frequentaram a Educacgado Pré-Escolar, integrando o 1.° CEB com experiéncias
educativas distintas. Na pratica, algumas criancas beneficiam de um contexto educativo
estruturado, marcado por interagdes significativas, desenvolvimento da linguagem e contacto
com praticas que promovem a aprendizagem, tal como preconizado nas OCEPE (2016),
enquanto outras iniciam o seu percurso escolar sem essas oportunidades. Esta preocupagao
encontra-se expressa na Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, que consagra o principio da

igualdade de oportunidades desde a infancia, conforme patente no artigo 10.°.

Posto isto, a ideia de transicao deve ser compreendida de forma mais abrangente, pois mais
do que uma simples passagem entre niveis educativos, considera-se um processo complexo
com diferentes contextos e experiéncias. A partir da perspetiva ecolégica de Brofenbrenner
(1979, citado por Bolgenhagen, 2020), compreende-se que o desenvolvimento da crianga
ocorre na interagdo entre diferentes sistemas interligados, como a familia, a escola e a
comunidade. Neste enquadramento, é possivel entender a transicdo numa dupla dimensao:
por um lado, uma dimenséo vertical, associada a mudanca de nivel educativo, por outro lado,
uma dimensao horizontal, relacionada com a adaptacéao as rotinas, as relacdes e as dinamicas

dos diferentes contextos de vida da crianca.

De acordo com o Despacho n.° 9180/2016, que estabelece orientagdes para a transigao entre
ciclos, este processo deve ser planeado e acompanhado, garantindo que a crianga vive uma
passagem tranquila e segura. O documento refere a importancia da articulagdo curricular e
pedagogica entre os dois niveis de ensino, de modo a promover uma coeréncia no percurso

educativo. Ainda assim, importa salientar que o facto de existir uma transigdo ndo garante que
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haja uma articulagdo entre ciclos. Bolgenhagen (2020) evidencia esta fragilidade ao referir
que, apesar ser fundamental a articulacao entre a Educacéo Pré-Escolar e o 1.° CEB, nem
sempre se concretiza. Esta constatacao revela um distanciamento entre aquilo que é proposto
ao nivel das orientagdes e o que acontece na realidade. De facto, a articulagdo implica
intencionalidade, comunicagdo e colaboracdo entre educadores e professores. Neste
alinhamento, o CNE (2019) refor¢ca ser essencial que a articulagdo seja pensada de forma
intencional e acompanhada, uma vez que garante o bem-estar da crianga e a continuidade do
seu percurso educativo. Neste sentido, destaca a importancia de existir um trabalho conjunto
entre educadores e professores, aliado a partilha de informacao sobre o percurso da crianca
e do envolvimento da familia. Tudo isto contribui para que a mudancga de nivel ndo seja tao

drastica facilitando a adaptacao da crianga e a continuidade das aprendizagens.

No entanto, ao analisar as praticas, percebe-se que este trabalho conjunto nem sempre
acontece de forma consistente, pois muitas vezes os professores e os educadores nao
conhecem o trabalho desenvolvido nos outros niveis, 0 que leva a pensar na forma como se
constréi esta continuidade. Assim, a passagem de um contexto mais centrado no brincar, na
exploracao e na participacao ativa para um contexto mais estruturado pode ser sentida pela

crianga como uma mudanga dificil.

O PASEO, embora dirigido ao final da escolaridade, sublinha que os principios de
desenvolvimento de competéncias — como a autonomia, o pensamento critico, a criatividade
e a cidadania ativa — devem ser trabalhados desde a EPE e aprofundados ao longo de todo
o percurso escolar. Como tal, uma transicdo real e articulada constitui um momento

determinante para assegurar a progressividade e a consolidacdo destas competéncias.

Neste processo de transicao e articulagdo entre a Educacao Pré-Escolar e o 1.° CEB, o papel
dos profissionais € sem duvida essencial: o educador e o professor devem trabalhar em
parceria, partilhar informagdes sobre o percurso da crianca, alinhar estratégias e construir
pontes que faciltem a adaptagdo ao novo ciclo. Esta parceria pode ser realizada
designadamente através de reunides entre educadores e professores do 1.° CEB para partilha
de registos, materiais, documentos de gestdo e planificagdo do trabalho docente ou
informacoes relevantes sobre o grupo e cada crianga, assim como da organizacao de visitas
das criancas da EPE as salas de 1.° CEB, para que se favoreca e desmistifique o contacto
com o novo contexto. Outra importante iniciativa reside no desenvolvimento de atividades
conjuntas entre os dois niveis de ensino, como momentos de leitura partilhada, projetos
comuns, atividades de expressdo ou jogos de linguagem, que permitam as criangas

experienciar praticas semelhantes e criar a continuidade entre os contextos.
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De acordo com Gonzalez-Moreira et al. (2025) e considerando a perspetiva dos professores,
a transicdo é vista como “complex process marked by discontinuities in methodology,
organisation, and emotional support, which often hinder a smooth transition" (p.1). Esta
perspetiva evidencia que esta transigcdo ndo se pode limitar a mudanga administrativa ou
organizacional, visto tratar-se de um processo que envolve as dimensdes pedagdgicas,
curriculares e socioemocionais. Isto verifica-se quando a crianga passa de um contexto onde
predomina o brincar, a exploragdo e a aprendizagem mais flexivel para um contexto mais
estruturado, com maior exigéncia ao nivel das tarefas e do ritmo de trabalho. No que diz
respeito ao nivel organizacional, a crianga depara-se com alteragdes nas rotinas, nos tempos
e na forma como o seu proprio dia esta estruturado. Ja ao nivel socioemocional, a entrada
num novo contexto implica conhecer e lidar com novos adultos, novos colegas e diferentes

expectativas, podendo originar insegurangas ou dificuldades de adaptacao.

Gonzalez-Moreira et al. (2025) identificam alguns desafios relativos a este processo. Destaca-
se a desvalorizagao do papel da EPE em comparagao com o 1.° CEB, sendo a Educacgao Pré-
Escolar vista como um espacgo de cuidado e brincar e 0 1.° CEB como um trabalho “sério”.
Neste enquadramento, cada vez mais se observa uma crescente pressao para a introducao
precoce de aprendizagens formais, mediante a expectativa de que as criangas ingressem no
1.° CEB ja quase alfabetizadas (Gonzalez-Moreira et al., 2025). No entanto, esta perspetiva
contraria os principios da literacia emergente defendidos nas OCEPE (2016), nas quais se
defende que o contacto com a linguagem oral e escrita deve acontecer de forma progressiva
e natural, em contextos significativos e através do brincar, dando valor a exploracao, a

interacado a consciéncia fonoldgica e as tentativas de escrita espontanea.

Neste sentido, importa salientar que a continuidade pedagdgica assume particular relevancia
no desenvolvimento das competéncias linguisticas, nomeadamente da consciéncia
fonoldgica. A auséncia de articulagao entre ciclos pode comprometer a consolidagdo destas
competéncias, dificultando a aprendizagem da leitura e da escrita uma vez que, como referem
Freitas et al. (2007), a consciéncia fonolégica constitui uma base essencial para a
compreensao do principio alfabético. Quando nao se verifica esta continuidade, a crianga
pode sentir mais dificuldade em utilizar aquilo que ja aprendeu, sobretudo nas tarefas de
leitura e escrita — demonstrando inseguranga mediante a necessidade de decifrar o escrito,
de associar grafemas e fonemas, de reconhecer a palavra como unidade, entre outras
situagdes. De resto, como refere Sim-Sim (2008), o desenvolvimento da linguagem é
fundamental para o sucesso nas aprendizagens formais, pelo que a inexisténcia de um
percurso em contexto pré-escolar pode impactar de forma menos positiva no inicio do

percurso escolar da crianga.
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De referir igualmente que a participagéo das familias assume um papel muito importante neste
processo de transi¢do, pois as experiéncias que a crianga vive fora da escola, como por
exemplo, ouvir histérias, conversar ou ter contacto com a escrita no dia a dia, ajudam a
reforgar o que aprende em contexto educativo. Neste sentido, as OCEPE (2016) valorizam a
criacao de contextos ricos em linguagem e a colaboracao entre a escola e a familia e quando
esta articulacdo existe, a crianga tende a sentir maior continuidade nas suas experiéncias o

que facilita a sua aprendizagem.

7 7

Em suma, é necessario analisar de que forma a transicdo entre ciclos é planeada,
acompanhada e concretizada em contexto educativo, nao se centrando apenas nos aspetos
formais, como os contetidos ou as metodologias. E também importante considerar o bem-
estar da crianga, a sua adaptacdo ao novo contexto e as condi¢cdes que lhe permitem dar
continuidade as aprendizagens ja iniciadas, nomeadamente ao nivel das competéncias

linguisticas.

4. METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO

4.1. Problematica e objetivos da investigagao

O presente estudo centra-se na problematica do desenvolvimento da consciéncia fonolégica
na EPE e na sua relevancia enquanto precursor da aprendizagem da leitura e da escrita no
1.° CEB, procurando compreender de que forma esta competéncia pode contribuir para uma
transicao curricular eficaz entre os dois niveis educativos. A PES, desenvolvida em contexto
de EPE e de 1.° CEB na mesma instituicdo, permitiu uma observacao direta e aprofundada
do desenvolvimento da linguagem das criancas e a forma como a passagem de um ciclo para

o outro influencia esse processo.

Uma das constatacdes mais relevantes deste percurso foi a auséncia de articulagao entre as
equipas pedagdgicas dos dois ciclos. Esta lacuna tende a comprometer a continuidade de
aprendizagens essenciais, nomeadamente ao nivel da consciéncia fonolégica, enquanto base
da leitura e da escrita. Esta problematica resulta ndo s6 da analise das praticas observadas,
mas também da perce¢cdo de uma comunicagdo limitada entre os contextos educativos,

fragilizando a articulagdo pedagdgica na transigéao entre ciclos.

Durante o estagio em contexto de EPE foi possivel observar que as criangas exploravam a
linguagem de forma natural, espontanea e criativa. No quotidiano da sala desenvolviam jogos
com rimas, de segmentacao silabica ou reconhecimento do som inicial, mesmo quando nao
eram planificadas. Esta exploragao fonolégica, ainda que subentendida, representa uma base

importante para a exploragdo no mundo da leitura e da escrita. Contudo, foi possivel observar
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que essas aprendizagens, muitas vezes promovidas de forma significativa, ndo sao
organizadas nem comunicadas a equipa do 1.° ciclo, sendo desvalorizadas no momento de

transicao.
Assim, a pratica desenvolvida conduziu a formulagédo da seguinte questado de investigagéao:

Qual o papel da consciéncia fonolégica na articulagao entre a Educagao Pré-Escolar e

o 1.° Ciclo do Ensino Basico no ambito da aprendizagem da leitura e da escrita?
Neste sentido, definiu-se como objetivo geral:

e Compreender de que forma o desenvolvimento da consciéncia fonolégica na EPE
constitui um precursor fundamental da aprendizagem da leitura e da escrita no 1.°
ciclo do ensino basico, identificando o seu contributo para uma transi¢ao curricular

eficaz entre os dois contextos.

De forma a operacionalizar esta investigacdo estabeleceram-se o0s seguintes objetivos

especificos:

e Identificar praticas pedagdgicas nos contextos de EPE e de 1.° CEB, com enfoque no
desenvolvimento da consciéncia fonolégica.

e Compreender de que forma a consciéncia fonolégica se relaciona com o
desenvolvimento de competéncias de leitura e de escrita das criangas.

e Comparar desafios e constrangimentos sentidos na transicao curricular entre a EPE e
o 1.° CEB, no que respeita a continuidade do desenvolvimento da linguagem.

¢ Relacionar as praticas observadas com a literatura e a legislagao vigente, relacionando

teoria e pratica.

Deste modo, o objeto de estudo consiste na analise das percecdes e praticas pedagogicas de
educadores e professores relativamente a promog¢ao da consciéncia fonolégica, bem como
na identificacdo de estratégias de articulagdo entre a EPE e o 1.° CEB que promovam a

continuidade e coeréncia no processo de aprendizagem da lingua.

4.2. Opcoes metodoldgicas

4.2.1 Natureza da investigagao

A presente investigacdo insere-se numa abordagem predominantemente qualitativa, de
natureza exploratoria e descritiva, com o objetivo de compreender o que acontece na pratica

educativa, a partir das percecgdes, experiéncias e praticas dos participantes, no seu dia a dia.
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Tal abordagem é relevante no campo da educagdo, onde o processo de ensino e

aprendizagem apresentam elevada complexidade e sao influenciados por multiplos fatores.

A investigacdo qualitativa possibilita uma compreensdo aprofundada das praticas
pedagdgicas e das dindmicas educativas, valorizando os significados atribuidos pelos
participantes as suas experiéncias. Conforme Bogdan e Biklen (1994), esta abordagem
privilegia a compreensao das praticas educativas no seu ambiente real, permitindo uma
analise interpretativa da realidade. Para além disso, tal como refere Coutinho (2014), a
investigacao qualitativa permite estudar as situa¢des educativas no seu contexto, procurando
compreendé-las a partir das perspetivas dos préprios participantes. Como afirmam Minayo e
Costa (2018), a técnica mais utilizada no processo de trabalho qualitativo empirico é a
entrevista, que é entendida como “uma conversa a dois ou entre varios interlocutores,
realizada por iniciativa de um entrevistador e destinada a construir informacdes pertinentes a
determinado objeto de investigagdo” (p.141). Esta caracteristica torna-se pertinente neste
estudo, uma vez que se pretende analisar praticas pedagdgicas, percecdes dos profissionais

e formas de articulacio entre a Educacao Pré-Escolar e o 1.° CEB.

Neste sentido, a presente investigacao estabelece uma articulagao entre a teoria e a pratica,
0 que permite uma analise critica das praticas pedagdgicas e contribui para a sua melhoria
no contexto educativo. Esta abordagem, promove ainda, uma postura reflexiva sobre a acao
pedagogica, de forma a compreender os desafios existentes e identificar estratégias que
promovam a sua melhoria. Importa ainda referir, que apesar da investigacdo assumir
maioritariamente uma natureza qualitativa, integra também elementos de caracter
quantitativo. Enquanto a investigagao qualitativa procura compreender o “como” e o “porqué”
das situagdes educativas, a investigacdo quantitativa centra-se na medicdo e analise de

dados numéricos (Creswell, 2014).

Neste sentido, a avaliagdo da linguagem assume um papel relevante na compreensio do
desenvolvimento das criancgas, sobretudo nos primeiros anos de escolaridade. Tal como
referem Sim-Sim et al. (2008), a linguagem oral constitui a base para a aprendizagem da
leitura e da escrita, sendo fundamental conhecer o nivel em que as criangas se encontram
para adequar a intervencao pedagoégica. Neste processo, a consciéncia fonolégica destaca-
se como uma competéncia essencial, uma vez que permite as criangas tomar consciéncia dos

sons da lingua e manipula-los, facilitando a aprendizagem do cédigo escrito.

A relagdo entre a consciéncia fonolégica e a aprendizagem da leitura encontra-se bem
documentada na literatura. Adams (1990) demonstra que a capacidade de refletir sobre os
sons da lingua esta diretamente relacionada com o sucesso na aprendizagem da leitura. No

mesmo sentido, Teixeira e Viana (2005) sublinha que o desenvolvimento precoce destas
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competéncias favorece a compreenséo leitora, enquanto Freitas et al., (2007) reforcam a
necessidade de promover a consciéncia fonolégica de forma intencional em contexto

educativo.

Neste estudo, esta componente quantitativa esta presente na analise descritiva dos dados
obtidos através do Subteste 6 da ALO, o que permite identificar padrbes de desempenho das
criancas. Deste modo, a articulacdo entre dados qualitativos e quantitativos contribui para
uma compreensdao mais completa da realidade em estudo, ao cruzar percecbes com

evidéncias observaveis.

4.2.2. Instrumentos

Um dos instrumentos de recolha de dados foi a entrevista, utilizando um guido de entrevista
semiestruturado (Apéndice E), elaborado com base na questao orientadora do estudo, no
enquadramento tedrico sobre o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e nas evidéncias
recolhidas no contexto da pratica pedagdgica. O guido encontra-se organizado em cinco
dimensdes: elementos de caracteriza¢do e enquadramento introdutério; praticas pedagoégicas
para o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica; avaliacdo e acompanhamento da evolugéo

das criancgas; articulacao entre a EPE e 1.° CEB; desafios e necessidades formativas.

A definicao destas dimensdes resultou da articulagdo entre a questao orientadora do estudo,
0 enquadramento tedrico e a experiéncia observada em contexto educativo, procurando
construir um instrumento que permitisse compreender as praticas e as percegbes dos
profissionais relativamente ao papel da consciéncia fonolégica na aprendizagem da leitura e
da escrita e na transicao entre ciclos. As entrevistas incluiram perguntas abertas, permitindo
respostas livres e reflexivas dos participantes, possibilitando a exploracdo em profundidade
das suas concecgdes e experiéncias. Neste sentido, cada dimensao foi definida com um
proposito especifico. A dimensao responsavel pela caracterizacdo e enquadramento
introdutdrio permitiu contextualizar o percurso profissional dos participantes. A dimensao
relativa as praticas pedagdgicas centrou-se nas estratégias utilizadas para promover a
linguagem oral e a consciéncia fonolégica em contexto educativo. A dimensao da avaliagdo e
acompanhamento teve como objetivo compreender de que forma os profissionais monitorizam
o desenvolvimento das competéncias linguisticas e ajustam a sua intervencéo. Por sua vez,
a dimensao da articulagdo entre a Educacdo Pré-Escolar e o 1.° CEB procurou analisar a
continuidade das aprendizagens e a existéncia de praticas de articulagdo entre niveis

educativos. Por fim, a dimensao dos desafios e necessidades formativas constituiu a ultima
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etapa da analise das entrevistas incidindo sobre os desafios sentidos pelos profissionais na

promogao da consciéncia fonoldgica e sobre as necessidades formativas identificas.

No que respeita a intervengao junto das criangas da sala de Educacéo Pré-Escolar, recorreu-
se ao Subteste 6 da ALO, de Inés sim-Sim (2009), centrado na capacidade de segmentagao
e reconstrucdo segmental. Este subteste estd organizado em quatro blocos distintos,
correspondentes a diferentes dimensbes da consciéncia fonoldgica: reconstrugdo silabica,
que implica a formacao de palavras a partir de silabas apresentadas de forma isolada;
reconstrugao fonémica, que consiste na juncdo de fonemas individuais para formar palavras;
segmentacao silabica, que envolve a divisdo de palavras nas suas silabas constituintes; e
segmentacao fonémica, que corresponde a decomposi¢ao das palavras nos seus fonemas,

Ou seja, nos sons mais pequenos da lingua.

Na presente investigacao, os dados recolhidos através da aplicacao do Subteste 6 da ALO,
de Inés Sim-Sim, foram tratados com recurso a procedimentos de analise descritiva. Esta
opgao permitiu organizar e interpretar os resultados de forma clara, evidenciando o
desempenho das criangas nas diferentes dimensdes avaliadas da consciéncia fonoldgica.
Embora este tipo de analise nao permita generalizagdes para além do grupo em estudo, esta
analise tornou-se util para identificar padroes de desempenho e caracterizar o nivel de
consciéncia fonolégica das criancas. Inicialmente, estava prevista a reaplicagdo do
instrumento no final da PES, com vista a comparacdo de resultados e identificacdo de
progressos, contudo, tal ndo foi possivel concretizar, constituindo esta uma limitacdo do

estudo.

Relativamente aos dados qualitativos, obtidos através das entrevistas semiestruturadas
realizadas as educadoras de infancia e aos professores de 1.° ciclo, recorreu-se a analise de
conteudo. De acordo com Bardin (1977), esta técnica permite organizar, categorizar e
interpretar a informacao recolhida, possibilitando a identificacdo de significados relevantes
para o estudo. A articulagdo entre a analise descritiva e a analise de conteudo permitiu um
tratamento mais consistente da informacao, contribuindo para uma melhor compreensao da

problematica em estudo e para a resposta a questdo de investigacao.

4.2.2.1. Procedimentos de recolha de dados

A investigagdo desenvolvida teve em consideragdo os principios éticos fundamentais
associados a estudos que envolvem criangas, ndo descurando também os aspetos éticos
relacionados com a participagcdo de adultos. Antes de iniciar a recolha de dados foram

elaborados termos de consentimento informado dirigidos aos intervenientes no estudo, nos
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quais se apresentavam os objetivos da investigagdo, o tipo de participagdo solicitado, o
caracter voluntario da participacdo e a possibilidade de desistir a qualquer momento,

assegurando o respeito pelos direitos dos participantes.

4.2.2.2. Entrevistas

No ambito da recolha de dados, foram realizadas 8 entrevistas junto de 4 educadoras de
infancia e 4 professores de 1.° ciclo. As entrevistas foram realizadas de forma individual, num
espaco tranquilo do colégio, garantindo um ambiente confortavel e propicio a partilha. As
entrevistas foram realizadas mediante agendamento prévio, de acordo com a disponibilidade
de cada profissional. Tiveram lugar na sala de professores, num contexto informal e propicio
a partilha de experiéncias. Foram realizadas de forma individual, garantindo um ambiente
tranquilo e confortavel. Cada entrevista teve uma duragcdo média de 20 a 30 minutos, tendo
sido gravada em audio, mediante o consentimento informado dos participantes.
Posteriormente, as entrevistas foram transcritas integralmente e organizadas de acordo com

as dimensbes definidas no guido, facilitando a analise de dados.

4.2.2.3. Avaliagao linguistica das criangas

Relativamente a avaliacao linguistica, foram aplicados 21 subtestes ALO a criancas da sala
de Educacéao Pré-Escolar. A recolha de dados decorreu ao longo do periodo de intervencgao,
sendo disponibilizado um espaco proprio para a aplicacao do subteste as criangas, de forma
a garantir condi¢cdes adequadas a sua realizagao. A aplicacdo do teste teve uma duracéo
meédia de cerca de 20 minutos por crianca, embora nao estivesse definido um tempo limite.
Durante este momento, encontravam-se apenas o aplicador e a crianga, assegurando um

ambiente tranquilo, sem interferéncias ou distragoes.

4.2.3. Amostra

4.2.3.1. Avaliagao linguistica
A amostra do estudo foi constituida por um grupo de 21 criangas da sala de EPE onde
decorreu a PES. As idades estavam compreendidas entre os 5 e os 6 anos de idade, sendo
9 do sexo masculino e 12 do sexo feminino. Com respeito a nacionalidades, de referir que a

maioria das criancas era de nacionalidade portuguesa, existindo ainda outras duas criancgas
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com nacionalidade brasileira e angolana, sem impacto significativo na analise dos dados.
Importa ainda referir que a participagcdo no estudo foi de caracter voluntario, mediante
consentimento informado dos encarregados de educacdo (Apéndice D), tendo sido
assegurados os principios de confidencialidade e anonimato dos dados. A aplicagcdo do

instrumento foi realizada em contexto adequado e respeito o bem-estar das criancgas.

4.2.3.2. Inquérito por Entrevista

Integraram a amostra oito profissionais que pertencem a mesma instituicdo: quatro
educadoras de infancia e quatro professores do 1.° CEB, sendo um deles o coordenador do
1.% ciclo. Esta selecao teve por base a relevancia das suas fungdes no acompanhamento das
criangas e na articulagdo entre os dois niveis educativos, permitindo recolher perspetivas
complementares sobre o desenvolvimento da consciéncia fonolégica e a articulagdo entre os

dois niveis educativos.

Relativamente a formagdo académica dos participantes, e tendo por base as respostas
obtidas nas entrevistas, cinco dos participantes possuem o Mestrado em Educagao Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e quatro participantes possuem Licenciatura
em Ensino Basico, sendo que dois participantes apresentam Pds-Graduagao em areas como
NSE ou Ciéncias da Educacdo. De forma complementar, alguns profissionais
complementaram a sua formagao em areas especificas como a lingua inglesa e a Psicologia

do Desenvolvimento Infantil.

No que diz respeito a experiéncia profissional, a maioria exerce fungdes ha mais de dez anos,
sendo frequente o percurso por diferentes niveis educativos, nomeadamente, creche, pré-
escolar e 1.° ciclo. Assim, a diversidade de experiéncias em diferentes contextos permite uma
leitura mais abrangente da problematica em estudo, principalmente no que se refere a

continuidade das aprendizagens e a transi¢c&o curricular entre ciclos educativos.
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5. APRESENTAGAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente capitulo tem como finalidade apresentar, analisar e discutir os dados recolhidos

ao longo da investigagao, procurando responder a questao orientadora definida para o estudo:

Qual o papel da consciéncia fonolégica na articulagéo entre a Educag¢do Pré-Escolar e o 1.°

Ciclo do Ensino Basico no &mbito da aprendizagem da leitura e da escrita?

A analise incide sobre dois tipos de dados: as entrevistas realizadas as educadoras de infancia
e aos professores de 1.° CEB e os resultados obtidos através da aplicagdo do Subteste da
ALO as criangas da sala de EPE, que possibilitam uma leitura do seu desempenho ao nivel

da consciéncia fonoldgica.

5.1. Andlise do diagnéstico inicial com base no subteste ALO

A aplicacado do subteste ALO permitiu identificar o nivel de desenvolvimento das competéncias
da consciéncia fonolégica, nomeadamente ao nivel da identificacdo e manipulagcdo de
unidades sonoras da lingua, constituindo um ponto de partida para a planificacdo das
atividades desenvolvidas no projeto de intervencao. Importa salientar que este instrumento foi

utilizado com caracter diagnéstico, permitindo compreender o nivel inicial do grupo.

A partir dos dados obtidos, procedeu-se a sua organizacao e analise, de forma a identificar
padrées de desempenho nas diferentes dimensdes da consciéncia fonolégica avaliadas
(Apéndices H e I). Para melhor compreensao dos resultados, apresenta-se, de seguida, a

analise de dados por dimensao, complementadas com representacao grafica.

O grafico 1 apresenta a média de pontuacido obtida pelas criangcas em cada uma das
dimensdes avaliadas: reconstrugao silabica, reconstrugdo fonémica, segmentacéao silabica e

segmentacao fonémica.

Desempenho medio por dimenséo da consciéncia
fonologica

12

10

Reconstrucao sildbica Reconstrugaofonémica Segmentagaosilabica Segmentacao fonémica

Gréfico 1 - Desempenho médio das criangas no Subteste 6 da ALO
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Da analise dos resultados, verifica-se um desempenho mais elevado nas tarefas de
reconstrugao silabica e segmentacao silabica, com desempenhos elevados, préximos do valor

maximo esperado.

Por outro lado, as tarefas de reconstrugdo fonémica e sobretudo de segmentacao fonémica
apresentam valores significativamente mais baixos, evidenciando maiores dificuldades ao

nivel da manipulag¢ao dos fonemas.

Estes resultados indicam que as criancas demonstram maior dominio nas unidades
linguisticas maiores, como as silabas, apresentando mais dificuldades na manipulacao de
unidades menores, como os fonemas. Este padrao torna-se relevante no dmbito do presente
estudo, uma vez que demonstra a necessidade de promover atividades que desenvolvam a
consciéncia fonolégica ao nivel fonémico. Semelhante constatagdo corrobora o que é
reconhecido em diversos estudos e em orientagdes curriculares para a educagao pré-escolar.
No subteste aplicado, as criangas foram confrontadas com tarefas de reconstrugéo e
segmentacao silabica e fonémica, que implicavam a identificagdo e manipulagdo de sons em
palavras como “chavena”, “joelho”, “jovem”, “viagem” ou sofa”. Nestas tarefas, observavam-
se maiores dificuldades, sobretudo quando era necessario identificar e organizar os fonemas
gue constituem as palavras, principalmente em palavras com estruturas mais complexas ou
com varios sons. Com efeito, além de neste contexto se promover a emergéncia da
consciéncia fonolégica, a consciéncia fonémica € mais desafiante para as criancas, sobretudo
na identificagcao e discriminagao de sons consonanticos, como /I/ e /m/, ou em oposigcbes como
/fl e Iv/ ou Irl e IR/. Estas dificuldades tornam-se ainda mais evidentes em sons de aquisicéo
mais tardia, nomeadamente as consoantes liquidas, como os sons /r/ (alveolar) e /R/
(recuado), bem como /I em posicao final de silaba e /A/ (palatal) (Mateus et al. 1990; Freitas
et al., 2007).

Estes dados vao ao encontro do que é defendido igualmente por Sim-Sim et al. (2008), ao
referirem que a consciéncia fonoldgica se deve desenvolver de forma progressiva, sendo as
unidades maiores como as silabas, adquiridas antes da consciéncia dos fonemas. No mesmo
sentido, Freitas et al. (2007) destacam que a manipulagdo fonémica constitui uma das

competéncias mais complexas, exigindo uma intervenc¢ao pedagdgica intencional.

Verifica-se ainda alguma variabilidade nos resultados da reconstrugao fonémica, o que podera
indicar que as criangas se encontram em diferentes niveis de desenvolvimento nesta
competéncia. De facto, algumas criangas demonstram maior facilidade em tarefas da
segmentacao silabica, enquanto outras revelam dificuldades nas tarefas que implicam

manipulagao fonémica, o que esta em linha com a literatura, que indica que as competéncias
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fonémicas tendem a ser mais complexas e a desenvolver-se mais tardiamente (Anthony &
Francis, 2005).

No que diz respeito a distribuicdo dos resultados, ndo se observaram diferengcas muito
acentuadas entre rapazes e raparigas, sendo as dificuldades na manipulacdo fonémica
transversais ao grupo. Relativamente a idade, verificou-se que as criangas mais velhas
tendem a apresentar resultados ligeiramente superiores, sobretudo nas tarefas de
segmentacao silabica, embora as dificuldades ao nivel fonémico se mantenham em ambos

0s grupos etarios.

Desempenho por sexo e idade nas tarefas de consciéncia fonoldgica

10 1 = F
M

Média de pontuacdo

Rec. Sil. Rec. Fon. Seq. Sil. Seg. Fon.

Gréfico 2 - Relagéo entre a idade e o género no desempenho nas tarefas de consciéncia
fonolégica

Sendo este um instrumento de caracter diagnéstico, os resultados obtidos permitem identificar
as areas que as criangas possuem maior € menor dominio, orientando a planificacdo de
atividades as necessidades do grupo. Neste sentido, estes resultados reforcam a importancia
da implementacdo de atividades sistematicas e intencionais no dominio da consciéncia
fonoldgica, ajustadas ao nivel de desenvolvimento das criangas, particularmente ao nivel da

segmentag¢do e manipulagcdo de unidades sonoras.

5.2. Analise das entrevistas

Para além deste diagndstico, considerou-se igualmente pertinente compreender as percec¢des
e praticas dos profissionais de educacdo no que diz respeito ao desenvolvimento da
linguagem oral e da consciéncia fonologica. Apresentam-se de seguida os resultados
apurados a partir da analise de conteudo das entrevistas. Para uma desconstrucdo mais

objetiva, disponibiliza-se uma analise e discussao por dimensdes tematicas.
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5.2.1 Praticas pedagdgicas para o desenvolvimento da consciéncia

fonolégica

A primeira questao colocada aos participantes procurou compreender: “Que estratégias utiliza

para promover o desenvolvimento da linguagem oral nas criangas?”

O objetivo da questao colocada consistia em identificar as praticas e as abordagens que os
profissionais consideram ser mais eficazes para estimular a linguagem oral, enquanto base
para o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e posteriormente como elemento facilitador

da leitura e da escrita.

A analise das respostas dos participantes revela que a promoc¢ao da linguagem oral € uma
pratica transversal que é desenvolvida através de diversas estratégias que destacam a
comunicagao, a escuta ativa e a participagao das criangas em contextos significativos. Em
geral, sdo valorizadas praticas que valorizam a oralidade de forma espontanea e natural e
outras praticas mais estruturadas integradas nas rotinas pedagoégicas. Entre as estratégias
referidas, destacam-se momentos de didlogo em grande grupo, a partilha de experiéncias,
conversas orientadas a partir de temas ou histérias, bem como interagbes espontaneas entre
crianca e adulto. Como refere uma das participantes, “trabalho muito o dialogo e o
questionamento”, evidenciado o papel da comunicagdo no quotidiano da sala. Foram ainda
mencionadas atividades como a leitura de histérias seguida de reconto oral, a descrigdo de
imagens, a exploragéo de acontecimentos vividos na sala e a realizag&o de perguntas abertas
que incentivem a expressao e a argumentacido. Nesta linha, um dos docentes refere que
procura criar “momentos em que os alunos tenham de falar e partilhar ideias”, recorrendo, por
exemplo, a apresentagdes orais e reconto de histérias, o que refor¢a a importancia de envolver

ativamente as criangas na construgao do discurso oral.

Na sua grande maioria, os entrevistados destacam a importancia da criagcdo de momentos de
dialogo informal e na partilha de ideias, considerando estes momentos fundamentais para a
estimulacdo da expresséo verbal, da escuta e da construgdo do discurso. Estes momentos
podem ocorrer ao longo do dia, sendo em atividades planificadas ou em interagbes
espontaneas entre os pares ou adulto-crianga. Esta valorizagdo do dialogo e da interagcéo
encontra-se em consonancia com a literatura, que destaca a importancia das interacdes
verbais significativas no desenvolvimento da linguagem oral. Sim-Sim et al. (2008) referem
que a linguagem se desenvolve em contextos de comunicag&o auténticos, sendo essencial

proporcionar frequentes oportunidades para falar e ouvir em diferentes situagbes do dia a dia.
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Outra estratégia amplamente mencionada é a leitura de histérias em voz alta seguida do
reconto oral, a utilizacdo de didlogo sobre as personagens e acontecimentos da histdria,
invencao de outros finais para as historias ou a reconstru¢do da historia através de imagens.
Esta € uma pratica transversal e efetivamente muito explorada em contexto pré-escolar,
assumindo-se como um meio facilitador para desenvolver vocabulario, competéncias

narrativas e compreensao oral.

Os entrevistados referem ainda a utilizagdo de jogos de linguagem, tais como rimas,
lengalengas, trava-linguas, adivinhas e jogos sonoros que possibilitam o trabalho da
consciéncia fonologica numa vertente mais ludica. Estas estratégias séo identificadas como
facilitadoras do desenvolvimento da articulagdo verbal, da discriminagdo auditiva e da
sensibilidade aos sons da lingua. Estas praticas estao alinhadas com as OCEPE (2016), que
defendem a aprendizagem através de experiéncias significativas e ludicas. Neste sentido, a
utilizacao de jogos de linguagem nao surge apenas como um momento de brincadeira, mas
como uma estratégia intencional que permite as criangas explorar os sons da lingua de forma
natural e progressiva. Do mesmo modo, as AE destacam a importancia da consciéncia
fonoldégica como base para a leitura e a escrita, valorizando atividades que envolvem ouvir,
identificar e trabalhar os sons da lingua. A partir das entrevistas, percebe-se que estes
profissionais reconhecem o valor destas estratégias no trabalho com as criancgas, integrando-
as de forma intencional nas suas praticas. Esta valorizagdo revela uma preocupagdo em
promover bases sdlidas para o desenvolvimento da linguagem, ainda que de forma ajustada

a idade e as caracteristicas do grupo.

Paralelamente, sdo enunciadas igualmente atividades estruturadas e intencionalmente
planificadas pelo professor, com objetivos definidos ao nivel da expressao oral, da
organizacao do discurso e da participagdo dos alunos, sobretudo no 1.° ciclo. Em termos
concretos, alude-se a apresentacdes orais a turma, partilhas de trabalhos, dramatizagées,
debates, perguntas abertas e reconto de conteudos aprendidos durante as aulas. Como refere
um dos docentes, procura criar “momentos em que os alunos tenham de falar e partilhar
ideias”, recorrendo a apresentagdes orais e reconto de histérias, por exemplo, e evidenciando
a intencionalidade dessas praticas. Ainda no 1.° CEB, um dos entrevistados refere ainda a
utilizacao de flipped learning, referindo que é uma pratica que incentiva os alunos a realizarem
o resumo oral da aula perante os colegas, potencia a autonomia comunicativa e a consciéncia
da linguagem como instrumento de pensamento e aprendizagem. Por outro lado, no contexto
da EPE, surgem praticas mais associadas a exploracdo de imagens, a construgcdo de
narrativas e a interagdo em contextos significativos. Neste sentido, uma das educadoras
refere que “trabalho muito a partir da exploragdo de imagens e da utilizagdo de livros de

histérias”, enquanto outra destaca o recurso a “leitura de livros, tanto com imagem, como sem
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imagem (...) para estimular a linguagem”. Estas estratégias reforcam a importancia dos

suportes visuais e das interagdes no desenvolvimento da linguagem oral em idades precoces.

De um modo geral, a partir das respostas a questdo sobre as estratégias utilizadas para
promover a linguagem oral, verifica-se que os participantes valorizam esta dimensao como
base do desenvolvimento comunicativo, cognitivo e social das criangas, recorrendo a
estratégias diversificadas que vao desde conversas espontdneas até atividades mais
estruturadas. No seguimento desta analise procurou ainda compreender-se de que forma
estas praticas se traduzem no trabalho especifico da consciéncia fonoldégica analisando as
atividades desenvolvidas, os recursos utilizados e o enquadramento dessas atividades na
rotina da sala. Quando questionados sobre as estratégias que consideram mais eficazes para
desenvolver a consciéncia fonolégica, os participantes concordam na valorizagdo de
abordagens praticas, ludicas e participativas. Nesta linha, os entrevistados reconhecem a
consciéncia fonolégica como uma competéncia que deve ser trabalhada de forma intencional,
sistematica e integrada em dindmicas diarias. As praticas descritas revelam uma articulacao
entre momentos espontineos de exploracdo da linguagem e atividades planificadas com

objetivos especificos.

Relativamente as atividades que promovem a identificagdo e manipulagéo de sons da lingua,
os participantes referem jogos de exploragao do som inicial e final das palavras, atividades de
associacao som/imagem, descoberta de palavras que comegam pelo mesmo som e
manipulacao oral das silabas. Como refere uma das educadoras, recorre a “jogos como o
‘saco magico’ (...) que ajudam as criancas a identificar sons e palavras de forma ludica”,
mostrando o caracter dinamico destas praticas. E possivel compreender que estas praticas
sdo, grande parte das vezes, desenvolvidas através de jogos orais, cartbes com imagens,
musicas, lengalengas e dindmicas de grupo, assumindo um caracter ludico e participativo.
Outro participante, refere a utilizacao de “jogos de sons, trava-linguas, lengalengas, cancdes”,
destacando que estas estratégias ajudam as criancas a “tomarem consciéncia dos sons de
forma mais dinamica”. Também no 1.° CEB surgem praticas semelhantes, sendo referido o
recurso a atividades como “dividir frases em palavras ou contar silabas com palmas” e a
identificacdo dos sons no inicio ou no fim das palavras, o que demonstra a continuidade deste

trabalho ao longo do percurso educativo.

Dentro desta dimensao € de realcar uma questdo em particular, dada a relevancia para o
presente estudo, que se refere ao trabalho especifico da segmentagéo silabica e fonémica. A
analise das respostas permite verificar que na EPE a segmentacgéo silabica € amplamente
trabalhada sobretudo através de batimentos de palmas, contagem de silabas, jogos de diviséo
de palavras e reconstrugao silabica. Ja a segmentagao fonémica surge, em alguns casos, e

de forma mais pontual, sendo referida sobretudo na identificacdo de sons iniciais.
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Relativamente ao ensino do 1.° CEB, os participantes indicam que a segmentacao fonémica
assume maior centralidade particularmente no processo de associa¢ao grafema-fonema. Esta
continuidade evidencia uma progressao ao nivel da complexidade das tarefas propostas, o
que sugere uma articulagao implicita entre os ciclos ao nivel do desenvolvimento destas

competéncias.

No que concerne a abordagem da palavra enquanto unidade, os participantes referem
atividades que permitem as criangas compreender que a palavra é constituida por elementos
sonoros possiveis de segmentar e manipular. sao igualmente mencionadas tarefas de
reconstrucao de palavras partindo de silabas, substituicdo de silabas para formar palavras
novas e identificacdo de palavras dentro de frases, sendo possivel promover de forma
simultanea a consciéncia lexical e sintatica. A analise destas praticas permite compreender
que o trabalho desenvolvido n&o se limita a identificacdo de palavras, mas envolve também a
sua manipulagdo e integracdo em contextos mais amplos, o0 que contribui para uma
compreensdo mais consistente da estrutura da linguagem. Verifica-se, assim, uma
preocupagao em desenvolver competéncias que vao além da dimensao fonoldgica,

articulando diferentes niveis da linguagem de forma progressiva.

Relativamente a promocéao da rima, da aliteracado e da consciéncia da estrutura das palavras,
os participantes salientam a utilizacao frequente de lengalengas, poemas, cangées e jogos de
rimas. De um modo geral, reconhecem a sua eficacia, pelo facto de despertarem, de acordo
com a sua percecao, sensibilidade auditiva ao nivel da identificacdo e discriminagédo de sons
semelhantes, bem como promoverem a discriminagao de padrdes sonoros de forma natural e

motivadora.

No que diz respeito ao enquadramento destas atividades no quotidiano da sala, os
testemunhos evidenciam experiéncias concretas ao nivel da EPE onde este trabalho é
integrado em momentos de grande grupo, momentos de acolhimento, na leitura de histérias
ou em projetos tematicos. Com respeito ao ensino no 1.° CEB, os docentes referem que
continuam a integrar atividades de exploragéo sonora, sobretudo no inicio do ano letivo, como
forma de consolidacao e diferenciacdo pedagdgica, em articulacdo com o desenvolvimento

da leitura e da escrita, tal como previsto nas AE.

A analise da dimensédo C, relativa as praticas pedagodgicas para o desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica, permite concluir que os participantes reconhecem claramente a
importancia do trabalho sistematico da linguagem oral e da consciéncia fonoldgica. As praticas
descritas revelam intencionalidade pedagdgica e diversidade metodolégica mostrando que o
desenvolvimento destas competéncias € visto como um processo progressivo que comega na

EPE e se consolida no 1.° CEB. Os dados apurados, detalhados em anexo (Apéndice G),
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reforcam a ideia de que a consciéncia fonolégica constitui um elemento estruturante na
transicao curricular, pois funciona como um elo de continuidade entre niveis e como suporte

a aprendizagem da leitura e da escrita.

5.2.2. Avaliagcao e acompanhamento da evolugao das criangas

As questdes colocadas nesta dimensao tiveram como objetivo a analise dos procedimentos
de avaliagao utilizados, compreender se existem diferengas significativas entre criangas do
mesmo grupo e identificar fatores que expliquem essas diferengas. Perante as respostas dos
participantes, é possivel perceber que na EPE a avaliagdo da consciéncia fonolégica é vista
com um caracter formativo e continuo, uma vez que é baseada na observacao sistematica
das criangas aquando da realizacdo das atividades. As educadoras inquiridas referem que
recorrem a registos de observacdo, a grelhas de acompanhamento e a analise do
desempenho das criangas em tarefas de segmentacao silabica, identificacao de sons iniciais
e finais, producao de rimas e manipulagao de palavras. Referem ainda que a avaliagao surge
na pratica diaria e funciona como um instrumento que ajuda a regular a agao pedagodgica.
Esta perspetiva reitera o entendimento da avaliagdo como um processo integrado na agéo
educativa, que ndo se limita a verificagcdo de resultados, mas permite acompanhar o
desenvolvimento das criancas e ajustar as estratégias pedagdgicas. A partir destes dados,
percebe-se que a avaliagdo ajuda o educador e o professor a perceber o que cada criancga ja
consegue fazer e 0 que ainda precisa de trabalhar, permitindo ajustar as atividades as suas

necessidades.

No que toca aos testemunhos coligidos junto das professoras de 1.° CEB, reitera-se que a
observacdo também aqui assume um papel central. Contudo, os docentes referem que
existem momentos mais estruturados onde é possivel esta verificagdo, nomeadamente
através de tarefas de leitura e escrita onde é possivel aferir a consolidacdo da
correspondéncia grafema-fonema e da segmentagcdo fonémica. Em alguns casos, também
foram referidos instrumentos formais de avaliagdo, especialmente quando surgem

dificuldades persistentes e é necessario um acompanhamento mais especifico.

Relativamente a heterogeneidade do grupo, os participantes reconhecem a existéncia de
diferencas significativas no desenvolvimento da consciéncia fonoldgica em criangas dentro da
mesma faixa etaria. Como fatores explicativos os participantes apontam o contexto familiar, o
nivel de estimulagao linguistica em casa, o contacto prévio com livros e histérias, a maturidade
individual e eventuais dificuldades ao nivel da linguagem oral. Uma das educadoras refere

que “noto diferengas, por exemplo associadas ao uso prolongado da chicha ou do biberdo em
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casa’, demonstrando a influéncia de habitos familiares no desenvolvimento da linguagem.
Outros participantes destacam a importancia do contexto familiar e da estimulagao linguistica,
referindo que as diferengas podem estar relacionadas com “uma maior estimulacio vinda de
casa ou com a sua maturidade em termos linguisticos”, o que reforca a ideia de que o
desenvolvimento destas competéncias ndo depende apenas do contexto educativo. No 1.°
CEB, esta perspetiva é igualmente partilhada, sendo referido que algumas criangas chegam
com competéncias mais desenvolvidas, enquanto outras apresentam dificuldades, o que
podera estar “relacionado com o ambiente familiar, com a exposi¢gdo a linguagem ou

simplesmente ao ritmo de cada crianga”.

Os participantes referem igualmente que as criangas com maior exposi¢cao a leitura e a
interagdes linguisticas mais ricas tendem a demonstrar maior facilidade na identificagéo e
manipulacdo de sons, enquanto as criangas com menor exposi¢ao a leitura e a contextos de
estimulacao linguistica revelam fragilidades na discriminacdo auditiva, na segmentacéo ou
consciéncia fonémica. Assim, um dos docentes destaca que as criangas com maior
desenvolvimento “consegue identificar sons com mais facilidade, dividir palavras em silabas
e perceber melhor como funcionam as palavras”, evidenciando o impacto destas

competéncias no percurso de aprendizagem.

Perante o exposto, referem a importancia da diferenciacdo pedagdgica, do trabalho em

pequenos grupos e quando necessario a articulagdo com os servigos de apoio especializados.

De forma transversal, a avaliagdo é entendida como um processo continuo de monitorizagéao
que permite ajustar estratégias e prevenir possiveis dificuldades na aprendizagem da leitura

e da escrita.

5.2.3. Articulagao entre Educagcao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do

Ensino Basico

Dada a centralidade desta dimensdo para a questdo orientadora do estudo, optou-se por
proceder a analise de cada questao de forma individual, de modo a assegurar maior precisao
interpretativa e evidenciar com clareza a relagdo entre as percegdes dos participantes e a

problematica em investigagao.

Diante da questao “Com base na sua experiéncia, considera que o trabalho desenvolvido na
EPE ao nivel da consciéncia fonologica influencia a aprendizagem da leitura e da escrita no

1.° ano?”, as respostas obtidas demonstram, no geral, um consenso entre todos os

participantes, pois todos consideram que o trabalho realizado na EPE ao nivel da consciéncia
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fonoldégica tem uma influéncia significativa na aprendizagem da leitura e da escrita. Neste
sentido um dos docentes refere que “as criangas que chegam ao 1.° ano ja com alguma
consciéncia dos sons da lingua tém mais facilidade em compreender a relagao entre os sons
e as letras”, revelando a importancia destas competéncias no inicio da aprendizagem formal.
Os docentes do 1.° CEB referem ainda que estas criangas apresentam maior seguranga e
fluidez no processo de leitura, sendo também referido que “acabam por aprender a ler e a
escrever com mais seguranga”. Realgam igualmente que demonstram menor resisténcia a

leitura, mais autonomia e compreendem melhor as estruturas linguisticas.

Por sua vez, as educadoras reforcam a ideia de que o trabalho desenvolvido ndo deve ser
visto como uma antecipacgao formal da leitura, mas a construgao de pré-requisitos necessarios
que facilitam a transicao para o 1.° CEB, sendo referido de forma clara que este trabalho
“‘influencia (...) claramente”. A partir das respostas, percebe-se que existe uma preocupacao,
por parte dos profissionais, em adequar o trabalho as caracteristicas de cada nivel de ensino,

valorizando a consciéncia fonolégica como uma competéncia essencial.

A segunda questdo procurou aprofundar os indicadores observaveis nas criangas: “Que
competéncias observa nas crian¢as que demonstram um maior desenvolvimento da

consciéncia fonolégica?”.

As respostas evidenciam que as criangas com maior desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica demonstram maior facilidade em segmentar palavras em silabas, em identificar
sons, em reconhecer e produzir rimas, em manipular fonemas e em estabelecer relagdes entre
sons e letras. Como refere um dos docentes, estas criangas “conseguem identificar sons com
mais facilidade, dividir palavras em silabas e perceber melhor como funcionam as palavras”,
o que se reflete também numa leitura mais fluente e numa escrita com menos dificuldades.
Além disso, essas criangas sao descritas como mais confiantes na leitura inicial, com maior
capacidade de autocorre¢cao e melhor compreensao do funcionamento do cadigo alfabético.
Alguns docentes referem ainda que estas criangas apresentam maior rapidez na aquisi¢cao da
leitura convencional e menor ocorréncia de correspondéncias inadequadas entre fonemas e
grafemas na escrita, reforcando a percecao da consciéncia fonolégica como indicador do
sucesso na alfabetizacdo. Importa considerar que estas dificuldades podem manifestar-se
através de diferentes tipos de desvios na representagéo grafica, como substituicdes (por
exemplo troca de sons semelhante), omissdes de fonemas, insergoes ou inversdes, refletindo

fragilidades ao nivel da consciéncia silabica ou fonémica.

Tendo-se intentado com a segunda questao apurar a identificacdo de sinais concretos e
observaveis nas criangas relativamente ao desenvolvimento da consciéncia fonolégica, as

respostas acabaram por repetir, em grande parte, os dados avangados diante da primeira
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questdo. Observou-se que os participantes tiveram alguma dificuldade em distinguir aquilo
que é competéncia em si e aquilo que sao sinais dessa competéncia nas criangas, o que fez

com que as respostas se tornassem repetitivas, circulares.

Perante esta dificuldade em distinguir a competéncia dos seus sinais, importa olhar com mais
atencgao para o que foi transmitido. De forma geral, os participantes reconhecem a importancia
da consciéncia fonolégica na aprendizagem da leitura e da escrita, 0 que vai ao encontro de
autores como Sim-Sim (1998) e Freitas et al. (2007). No entanto, as respostas centram-se
quase sempre nos aspetos como a segmentacao silabica ou identificagdo de sons e ficam
pouco presentes outras dimensodes importantes da linguagem, nomeadamente a forma como
a crianga se expressa, organiza as ideias, amplia o vocabulario ou demonstra interesse pela

leitura e pela escrita.

As OCEPE (2016), defendem que o desenvolvimento da linguagem deve ser visto de forma
global, incluindo ndo apenas os sons, mas também a comunicagao, a interacao e o contacto
com a linguagem em contextos especificos. Nesse sentido, seria esperado que surgissem
respostas mais variadas. Além disso, aspetos como a confianga, a curiosidade pela linguagem
ou a capacidade de corrigir erros também sao sinais importantes, que quase ndao aparecem
nas respostas. De acordo com Viana e Ribeiro (2014), o desenvolvimento da linguagem na
Educacido Pré-Escolar ndo se limita a competéncias especificas, envolvendo também a
motivacdo, o interesse e o envolvimento das criangas com a leitura e a escrita, enquanto
componentes fundamentais da literacia emergente. Isto mostra que, embora os participantes
reconhecam a importancia da consciéncia fonolégica, nem sempre a relacionam com o
desenvolvimento da linguagem num todo. As autoras referem ainda que estas competéncias
devem ser trabalhadas de forma articulada, integrando atividades de leitura, exploracdo do

vocabulario, expressao oral e contacto com diferentes textos e nao de forma isolada.

Assim, estes resultados demonstram que existe uma valorizagdo desta competéncia, mas
também alguma dificuldade em olhar para ela de forma mais completa, o que reforca a
importancia de uma abordagem mais integrada no trabalho desenvolvido, tal como é
evidenciado no programa apresentado por Viana e Ribeiro (2014) onde o trabalho com a
linguagem deve cruzar diferentes dimensodes - a leitura, o vocabulario e a comunicacao -

permitindo as criangas compreender e usar a linguagem de forma mais significativa.

A terceira questado incidiu sobre a articulacdo institucional: “Na sua instituicdo, existem
momentos ou estratégias que promovam a partilha de praticas entre a educacgao e o 1.° ciclo?

Se sim, quais?”.

Da analise das respostas percebe-se a existéncia de momentos de partilha, nomeadamente

reunides de docentes, troca de informagao sobre as criangas no final do ano letivo e
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colaboracdo em atividades em conjunto. Contudo, alguns participantes referem que essa
articulacdo nem sempre € sistematica dependendo muitas vezes da disponibilidade e iniciativa
individual. Esta ideia vai ao encontro do que a literatura refere sobre a articulagao entre ciclo,
que muitas vezes existe, mas pouco estruturada e dependente das praticas de cada contexto

(Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013).

Os docentes salientam que a partilha de informagéo sobre o percurso linguistico das criancas
é facilitadora na transigédo, pois permite que os professores de 1.° ciclo ajustem as suas
estratégias as competéncias ja adquiridas. Paralelamente, as educadoras reconhecem a
importancia de conhecer as exigéncias do 1.° ano para que o trabalho desenvolvido na EPE
prepare as criangas para a especificidade pedagoégica da préxima etapa. De acordo com as
OCEPE (2016), a continuidade educativa exige precisamente este conhecimento mutuo entre
os profissionais, permitindo uma maior coeréncia nas praticas pedagogicas e uma resposta

mais adequada as necessidades das criangas.

Em sintese, a andlise desta dimensao refor¢a de forma clara a resposta a questao orientadora,
dado que os dados evidenciam que os profissionais reconhecem a consciéncia fonolégica
como elemento estruturante da transi¢ao curricular, assumindo-a como um verdadeiro elo de
continuidade entre EPE e o 1.° CEB. Contudo, os resultados também demonstram que a
eficacia desta transicao ndo depende exclusivamente do trabalho desenvolvido na EPE, mas
igualmente da qualidade da articulagao institucional e da existéncia de uma visdo pedagdgica
partilhada entre ciclos. Tal como referido no Despacho n.° 9180/2016, a transigcao entre niveis
educativos deve ser planeada e acompanhada, envolvendo a cooperagao entre educadores
e professores, de modo a garantir a continuidade das aprendizagens. Nesta medida, e
constituindo o desenvolvimento da consciéncia fonolégica um precursor da aprendizagem da
leitura e da escrita, afirma-se igualmente como um instrumento de coesao curricular e de
promocao do sucesso educativo. Quando esta articulagdo ndo € consistente, pode
comprometer a continuidade do percurso educativo das criangas, limitando o impacto do

trabalho desenvolvido na Educacéo Pré-Escolar.

5.2.4. Desafios e necessidades formativas

Os participantes testemunharam notar que, num mesmo grupo, tende a haver criangas com
elevada sensibilidade a estrutura sonora da lingua e outras que revelam fragilidades
significativas ao nivel da discriminagdo auditiva, segmentagao silabica e manipulagao
fonémica. Esta heterogeneidade carece de uma gestao cuidadosa do tempo, das estratégias

e da organizagao do trabalho para garantir apoio a todos sem comprometer a dindmica de
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grupo. Semelhante realidade esta alinhada, afinal, com as OCEPE (2016), as quais destacam
a importancia de adequar as praticas pedagogicas a diversidade das criangas, valorizando a

diferenciacéo e o respeito pelos diferentes ritmos de desenvolvimento.

Alguns profissionais referem que determinadas criangas revelam resisténcia ou insegurancga
nas tarefas de manipulagao sonora, o0 que exige maior repeticao, reforgco positivo e atividades
especificas e individualizadas. Como refere uma das educadoras, “ha criangas que precisam
de mais tempo e de mais repeti¢cdo para conseguirem perceber os sons”. Importa considerar
que as tarefas de consciéncia fonoldgica implicam um nivel de reflexdo sobre a linguagem
que nem sempre é adquirido de forma esponténea, exigindo uma intervencao intencional,
progressiva e ajustada as caracteristicas de cada crianga. Neste sentido, um dos docentes
refere que “é preciso insistir e trabalhar de forma mais individualizada com algumas criangas”,
reforcando a ideia de que estas competéncias requerem um acompanhamento continuo. Para
além destes fatores internos, os participantes também fazem referéncia a fatores externos,

nomeadamente o contexto familiar e o nivel de estimulagao linguistica em casa.

A exposigcao reduzida a leitura, o ndo contacto com interagdes verbais estruturadas ou as
dificuldades ao nivel da linguagem oral sdo apontadas como elementos que podem
condicionar o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. Neste plano, recordamos Viana e
Ribeiro (2014), as quais sublinham que o desenvolvimento da literacia emergente depende
das experiéncias linguisticas das criangas, como falar, ouvir histérias e interagir com os outros,
posto estas oportunidades ajudarem a construir bases mais sdlidas para o desenvolvimento

da linguagem.

Relativamente a formacao profissional, aqui as perce¢des tenderam a ser diferenciadas. Por
um lado, alguns participantes consideram que a formacao inicial proporcionou as bases
tedricas relevantes sobre o desenvolvimento da linguagem e a literacia emergente, porém
reconhecem que a dimensao pratica nem sempre foi aprofundada. Outros participantes, por
seu turno, referem que foi a pratica profissional e a formacdo continua que permitiu a
consolidacao de estratégias eficazes na pratica. Uma leitura global destas percegbes
demonstra que havera algum desfasamento entre o que se aprende na formacao e aquilo que
depois se consegue aplicar na pratica, o que reforca a ideia de Perrenoud (2000), que defende
a importancia de uma formacao centrada em situagdes reais e na construcao de competéncias

profissionais.

E ainda referido e destacado pelos participantes a necessidade de uma permanente
atualizacao, particularmente no que respeito a identificacao precoce de dificuldades e a
implementagdo de praticas diferenciadas e baseadas em evidéncias. Alguns participantes

salientam a necessidade de formagéao especifica na area da consciéncia fonoldgica, sobretudo
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na articulacdo da teoria, a avaliacdo e a intervengcdo. Em suma, a analise desta dimenséao
demonstra que apesar do reconhecimento da consciéncia fonolégica como base da
aprendizagem da leitura e da escrita, para promové-la de forma eficaz é necessario enfrentar
diversos desafios como a heterogeneidade dos grupos e a necessidade de formagao. Os
resultados apurados nesta seccao da entrevista reforcam a ideia de que o desenvolvimento
desta competéncia ndo depende apenas da intencionalidade pedagdgica, mas também da
preparagdo dos profissionais para responder aos desafios que emergem da pratica, bem

como da sua capacidade de adaptagao as necessidades individuais de cada crianga.

5.3. Discussao dos resultados

De forma geral, a analise dos resultados permite aferir que os participantes reconhecem a
linguagem oral e a consciéncia fonolégica como dimensdes essenciais no desenvolvimento
linguistico das criangas e também bases importantes para a aprendizagem da leitura e da
escrita. Demonstra-se alinhamento com estudos da especialidade, designadamente face ao
defendido por Sim-Sim (1998), com respeito ao destaque da linguagem oral como base para
o desenvolvimento de competéncias complexas, como a leitura e a escrita, aprendizagens
estas basilares para o sucesso escolar dos alunos deste o ingresso na escolaridade

obrigatéria.

As praticas pedagodgicas descritas pelos participantes evidenciam uma diversidade de
estratégias com foco na estimulacdo da comunicagao, na escuta ativa e na manipulacao das
unidades sonoras da lingua. Em termos mais especificos, os dados revelam também que o
trabalho desenvolvido na EPE, em particular ao nivel da segmentacdo silabica, na
identificacdo de sons e na exploracédo de rimas é encarado como um importante precursor
das aprendizagens formais da leitura e da escrita no 1.° CEB. Semelhante constatacao
encontra, na verdade, suporte em estudos que apontam a consciéncia fonolégica como um
dos principais preditores do sucesso na aprendizagem da leitura (Freitas et al., 2007). De
referir ainda que esta relagao é igualmente evidenciada nas entrevistas realizadas junto dos
docentes do 1.° CEB, especificamente quando mencionam que criangas com um maior
desenvolvimento da consciéncia fonolégica tém maior facilidade na associagao grafema-

fonema, na descodificagéo e na compreensao do cédigo escrito.

Por outro lado, os resultados obtidos evidenciam alguns desafios aquando da promogéao
destas competéncias, nomeadamente em face da heterogeneidade dos grupos, as diferengas

nos niveis de estimulacao linguistica, nomeadamente ao nivel do contacto com a linguagem
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oral em contexto familiar, da frequéncia da leitura de histérias e da diversidade de interacdes
comunicativas, e a necessidade de implementar estratégias diferenciadas de forma a atender
a diferentes niveis de desenvolvimento da linguagem e de consciéncia linguistica. Neste
alinhamento, e tal como referido nas OCEPE (2016), a diversidade das criangas implica uma
necessaria ado¢ao de praticas pedagogicas diferenciadas, ajustadas aos diferentes ritmos e
necessidades, facto que se coaduna igualmente com principios éticos de equidade, justica e
valorizagcdo da participacdo da crianca, de acordo com as orientagdes nacionais e
internacionais que enquadram a educagao inclusiva em qualquer nivel de ensino. E ainda de
salientar a importancia conferida pelos participantes relativamente a articulacido entre ciclos e
a formacgao continua dos profissionais como fatores que potenciam a eficacia do trabalho
desenvolvido. Neste sentido, reafirma-se como horizonte comum o desejo € empenho
relativamente a articulagdo entre a EPE e o 1.° CEB, reconhecendo-se o0 seu papel
fundamental com respeito a ambicionada continuidade das aprendizagens, conforme previsto
no Despacho n.° 9180/2016.

Em suma, pelo que foi possivel apurar a partir de uma amostra ainda assim limitada, os
resultados obtidos reforcam a relevancia da consciéncia fonoldégica como elemento
estruturante na transicdo entre a EPE e o 1.° CEB, evidenciando-se a sua centralidade
designadamente enquanto suporte para o desenvolvimento consistente da aprendizagem da
leitura e da escrita e enquanto estratégia e oportunidade facilitadora da continuidade entre os

diferentes niveis de ensino.
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6. CONCLUSOES DO ESTUDO

O presente estudo teve como objetivo compreender os beneficios da consciéncia fonoldgica
na EPE e a transicao curricular para o 1.° CEB, aliado a analise das percecdes e praticas

pedagdgicas dos profissionais de educacao relativamente a promogao destas competéncias.

A analise dos dados obtidos através do diagndéstico inicial realizado as criancas da EPE e as
entrevistas realizadas aos profissionais evidenciaram que a consciéncia fonolégica é
amplamente reconhecida como uma competéncia essencial no percurso das criancas, tendo

um papel de destaque no que concerne a preparac¢ao para a entrada no 1.° CEB.

Os resultados demonstram que os profissionais que participaram no estudo valorizam a
promocao da linguagem oral e da consciéncia fonolégica desde a EPE, reconhecendo que o
contacto precoce com atividades de exploragao sonora da lingua permite a construgdo de

bases sdlidas para a aprendizagem formal da leitura e da escrita.

Relativamente ao trabalho especifico da consciéncia fonoldgica foi possivel verificar que o
trabalho realizado na EPE se debruga em grande maioria na consciéncia silabica e na
identificacdo de sons utilizando abordagens ludicas e integradas na rotina da sala. No 1.°
CEB, observa-se que estas competéncias ja tém um caracter mais complexo, onde o trabalho
realizado é associado a correspondéncia grafema-fonema e ao processo inicial da
aprendizagem da leitura e da escrita. Através desta progresséao € visivel a existéncia de uma

continuidade pedagdgica entre os dois niveis de ensino.

Os dados obtidos nas entrevistas revelam ainda um consenso entre os participantes no que
diz respeito aos beneficios da consciéncia fonolégica no processo de transicao curricular. Os
entrevistados salientam que as criancas que demonstram maior desenvolvimento destas
competéncias apresentam maior facilidade na compreensao da estrutura sonora das palavras,
maior seguranca na identificacao de sons e maior facilidade no processo de leitura no 1.° ano.
Neste sentido, os resultados dao suporte a ideia de que o desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica na EPE constitui um facilitador de adaptagao as exigéncias do 1.° CEB tornando a

transicao progressiva e segura.

Os dados evidenciam ainda que o desenvolvimento destas competéncias ocorre de forma
gradual e requer uma intervencdo pedagodgica intencional e sistematica, uma vez que os
profissionais destacam a importéncia de integrar atividades de exploragéo sonora da lingua
em diferentes momentos da rotina das criangas para que estas possam participar de forma

ativa e consolidem estas competéncias.
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Contudo, os resultados também demonstram alguns desafios associados a promog¢ao da
consciéncia fonolégica, nomeadamente a heterogeneidade dos grupos e as diferencas ao
nivel da estimulagdo linguistica em contexto familiar. Estes desafios exigem que os
profissionais tenham particular atencdo a diferenciagdo pedagdgica e a adaptacdo das

estratégias as necessidades individuais das criangas.

Outro aspeto relevante possivel de identificagdo no estudo refere-se a importancia da
articulagéo entre a EPE e o 1.° CEB. Embora os participantes reconhegam a importancia
dessa articulagdo, os dados analisados demonstram que os momentos de partilha e de
colaboracao entre os profissionais sem sempre ocorrem de forma sistematica. No entanto, os
participantes consideram que a troca de informagdes que ocorre sobre o desenvolvimento
linguistico das criangas pode contribuir para uma maior continuidade pedagdgica e para uma

transicao mais eficaz.

E importante também referir que o diagnéstico realizado no inicio através do subteste ALO
permitiu identificar diferentes niveis de desenvolvimentos da consciéncia fonoldgica entre as
criangas do mesmo grupo demonstrando a heterogeneidade. Este diagndstico tornou-se um
instrumento importante, pois permitiu a organizagdo da planificacdo das atividades

desenvolvidas e a adaptacao de estratégias mediante as necessidades identificas.

Apesar dos contributos do presente estudo, é importante reconhecer algumas limitagdes no
mesmo, nomeadamente o numero reduzido de participantes e o contexto especifico onde foi
realizada a investigagao, pois limitam a generalizagdo dos resultados. Para além disso, o
subteste ALO foi aplicado apenas como um recurso de diagndstico inicial ndo tendo sido
possivel realizar uma comparacdo quantitativa da evolugao das criangcas ao longo da

intervencéo.

Face o exposto, considera-se pertinente que em futuras investigagbes se possa aprofundar
esta tematica envolvendo um maior nimero de participantes e recorrendo a diferentes
instrumentos de avaliacdo de forma a permitir o acompanhamento de forma mais sistematica

o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e o seu impacto na transicao para o 1.° CEB.

Em sintese, o presente estudo demonstra que o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica
desempenha um papel fundamental na transi¢ao curricular entre a EPE e o 1.° CEB. Os
resultados reforcam que o trabalho destas competéncias de forma sistematica contribui para
a preparagao das criangas, no que diz respeito a exigéncia das aprendizagens formais e
promove uma transigdo segura juntamente com o sucesso educativo nos primeiros anos de

escolaridade.

A luz dos resultados obtidos ao longo do estudo é possivel responder & quest&o orientadora

da investigagao concluindo que o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica na EPE constitui
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um precursor relevante da aprendizagem da leitura e da escrita no 1.° CEB. O trabalho
sistematico destas competéncias através de atividades ludicas e significativas e integradas
nas rotinas contribuem para uma maior sensibilidade aos sons da lingua e melhor

compreensao do codigo escrito.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A elaboragdo do presente Relatério Final constitui o culminar de um percurso formativo
exigente, no qual a Pratica de Ensino Supervisionada assumiu um papel central na articulagéao
entre teoria e pratica e na construgdo progressiva da identidade profissional docente. A
semelhanga do que defendem autores como Schdn (1983) e Alarcao e Tavares (2003), este
percurso evidenciou a importancia da reflexdo na e sobre a acdo como eixo estruturante do
desenvolvimento profissional, permitindo compreender a complexidade da pratica pedagdgica
e a necessidade de uma tomada de decisdo fundamentada, contextualizada e eticamente
orientada. A experiéncia em contextos reais de intervengao educativa revelou-se determinante
para a consolidacao de competéncias pedagdgicas, didaticas e relacionais, bem como para a

construgao de uma postura critica e reflexiva face a agao educativa.

Espaco privilegiado de experimentacao, analise e reconstrugao da pratica, a Pratica de Ensino
Supervisionada permitiu mobilizar saberes teéricos a luz de situagdes concretas e responder
a diversidade dos contextos e dos grupos. Tal como sublinha Maria do Céu Roldao, a
profissionalidade docente constréi-se na articulagdo entre conhecimento cientifico,
experiéncia e reflexao critica, sendo esta triade fundamental para uma acao pedagdgica
intencional e transformadora. A vivéncia em contextos educativos distintos evidenciou a
necessidade de desenvolver praticas diferenciadas, inclusivas e ajustadas as caracteristicas
individuais das criangas, reforcando o compromisso com uma educagido equitativa e
promotora de aprendizagens significativas. Neste ambito, foi possivel observar, por exemplo,
a necessidade de ajustar estratégias pedagogicas face a diferentes ritmos de aprendizagem,
quer através da diversificagdo de atividades no contexto de Educacdo Pré-Escolar, quer
através da adaptacgao de tarefas e apoios no 1.° Ciclo do Ensino Basico, de modo a garantir

a participacéo de todos os alunos.

A diversidade observada nos grupos, quer ao nivel dos ritmos de aprendizagem, quer ao nivel
das experiéncias linguisticas e socioculturais, reforgou, por seu tunro, a importancia da
diferenciacdo pedagoégica e da criacao de ambientes educativos inclusivos, em consonancia
com os principios defendidos pelos referenciais legais e orientadores da educacao,
nomeadamente o Decreto-Lei n.° 54/2018, o Decreto-Lei n.° 55/2018, as OCEPE (2016) e o
PASEO (2017). A pratica pedagdgica revelou que a adaptagao de estratégias, a flexibilizagao
das propostas e a atengao as caracteristicas individuais das criangas sao determinantes para
a promogao de aprendizagens significativas. Neste contexto, a articulagdo entre escola,
familia e comunidade emergiu como um elemento estruturante, evidenciando-se como uma

condicdo essencial para a construcdo de percursos educativos coerentes e ajustados as
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necessidades das criangas, na medida em que o envolvimento das familias e o conhecimento

dos contextos de origem contribuem para uma intervengéo pedagogica mais contextualizada.

Foi neste quadro de reflexdo sobre a pratica que se inscreveu o estudo desenvolvido, centrado
na consciéncia fonolégica e na sua relevancia na transicao entre a Educacao Pré-Escolar e o
1.° Ciclo do Ensino Basico. Esta problematica emergiu da observacao direta, em contexto de
estagio, de diferencas significativas entre criangas ao nivel da linguagem oral, nomeadamente
na capacidade de identificar e manipular os sons da lingua, bem como das dificuldades
evidenciadas por alguns alunos no inicio do 1.° ciclo ao nivel da leitura e da escrita. Estas
constatacbes suscitaram a necessidade de compreender de que forma o trabalho
desenvolvido na EPE poderia contribuir para uma transi¢ao mais consistente e para o sucesso

nas aprendizagens formais.

Os resultados obtidos evidenciam que a consciéncia fonoldgica assume um papel relevante
no desenvolvimento da literacia emergente, sendo amplamente reconhecida pelos
profissionais como um elemento facilitador da aprendizagem da leitura e da escrita. Verificou-
se que a sua promoc¢ao, quando realizada de forma intencional, sistematica e integrada em
contextos ludicos e significativos, contribui para a construgao de bases sélidas ao nivel da
linguagem. Nao obstante, o reconhecimento da importancia da articulagéo curricular, os dados
evidenciam que a colaboragido entre profissionais nem sempre se concretiza de forma
sistematica, o que reforga a necessidade de promover uma cultura de trabalho colaborativo,
assente na partilha de praticas, na reflexdo conjunta e na construcao de estratégias comuns.
Neste sentido, torna-se fundamental fortalecer a comunicacao entre niveis de ensino e
potenciar a ligacdo entre academia e contextos educativos, de modo a assegurar que o
conhecimento produzido contribui efetivamente para a melhoria das praticas pedagdgicas e

para a construcao de respostas educativas mais consistentes e fundamentadas.

Importa, porém, reconhecer as limitagdes do estudo, nomeadamente o nimero reduzido de
participantes e o contexto especifico em que foi desenvolvido, o que condiciona a
generalizacdo dos resultados. Contudo, estas limitagbes ndo comprometem o seu valor
enquanto instrumento de reflexdo sobre a pratica, permitindo identificar tendéncias,
problematizar intervengdes e apontar caminhos para futuras investigagdes que aprofundem a
compreensao da consciéncia fonolégica e do seu papel na transi¢ao curricular. Do ponto de
vista pessoal, este processo revelou-se particularmente enriquecedor, na medida em que
permitiu desenvolver uma maior consciéncia sobre a importancia da reflexao continua na agéao
docente, em linha com as perspetivas de Alarcao (2001) e Perrenoud (2002), que destacam
o papel do professor enquanto profissional reflexivo, capaz de analisar, questionar e ajustar a

sua pratica.
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Em jeito de sintese, o presente relatério ndo se esgota na apresentacao de resultados, antes
tendo-se procurado demonstrar um processo de desenvolvimento profissional marcado pela
reflexdo, pela investigacao e pela construgdo de uma identidade docente consciente, critica e
comprometida com a promogao de aprendizagens significativas e inclusivas. Na verdade,
assumir a docéncia implica um compromisso continuo com a aprendizagem, com a adaptagao
as exigéncias dos contextos educativos contemporaneos e com a promogdo de uma
educacao inclusiva, participativa e transformadora. A escolha desta profissdo encontra-se
profundamente ligada a vontade de contribuir para o desenvolvimento das criangas, no seu
todo, reconhecendo o papel da educacdo enquanto motor de transformacgéo individual e
social. Neste sentido, perspetivam-se horizontes profissionais orientados para a construcao
de praticas pedagdgicas cada vez mais fundamentadas, colaborativas e inovadoras, que
permitam responder aos desafios educativos atuais e contribuir para uma escola mais

inclusiva, equitativa e promotora de sucesso para todos.
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APENDICES

Apéndice A - Guido de Entrevista a Equipa Pedagodgica de Educagéo Pré-Escolar
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Apéndice B - Planifica¢des do Projeto "O corpo em agao: A viagem do sangue e 0s primeiros socorros"

Planificagdo 1 — Eu sou artista

Estagio em: Educacdo Pré-Escolar

SalalFaixa etaria: Sala Turquesa

Planificagdo diaria/lsemanal: diaria

Data: 5 de maio de 2025

Temalatividade: Corpo Humano

Intencionalidades Educativas Procedimentos Recursos Instrumentos de avaliagiao
] o o Iniciar uma conversa, em grande grupo, sobre 0s
Estimular a curiosidade e a criatividade das ) ) N
. pintores que as criancas ja conhecem.
criancas. . o _
Introduzir a historia Eu Sou um Artista,
Incentivar a escuta ativa e a participacdo contextualizando-a com a conversa anterior.
oral. Apos a leitura, promover uma discussdo com as
Criar oportunidades para que as criangas criancas atraves de questdes orientadoras: Humanos:
S 5 _— + (Observacao da
expressem as suas ideias sobre arte. O que € a arte? Estagidria &
_ . L Como podemos fazer arte? . participacao
Incentivar a expressdo oral e a consciéncia Materiais:

fonologica atraves da pronincia correta das

palavras.

Trabalhar a consciéncia  fonologica,

nomeadamente o reconhecimento de nmas.

Que materiais podemos utilizar para fazer arte?
O que é um artista?

Podemos ser artistas?

Distribuir cartdes com imagens relacionadas com
a arte, como pincel, cor, desenhar, amarelo, entre
Orienta-las a encontrar o seu par, associando a
sua palavra a outra gue rime.

Verficar, em conjunto, as nmas formadas e
reforcar a relagao entre os pares de palavras.
Explorar novas palavras que também rimem com

as ja identificadas.

Livro Eu Sou um Artista

Cartdes com imagens

+ Registo audio




Planificagédo 2 — Pictograma

Intencionalidades

Instrumentos de

. Procedimentos Recursos L.
Educativas avaliacao
1. Em grande grupo, recordar a conversa sobre
o as imagens e as rimas.
Promover a consciéncia N . L
o 2. Utilizar as mesmas imagens e distribuir pelas
fonologica ,
criancas.
Estimular a segmentagéo 3. Explicar que vamos descobrir quantas
silabica e a combinacao de silabas tem cada palavra.
s0Nns 4. Pedir para dividirem as palavras
o ) Humanos
Fomentar o raciocinio l6gico silabicamente, seja com palmas, pulos, Estagiria
e a organizacio da estalinhos, palmas nos joelhos, etc. . Observacéo direta
Materiais

informacao

Potenciar a capacidade de
observacéo e analise

Incentivar a expresséo oral

e a comunicacé&o

5. Mostrar uma folha de papel de cenario as
criancas com um grafico onde iremos
organizar a informac&o de acordo com
namero de silabas.

6. Perguntar as criangas o que podemos
escrever na parte de baixo do grafico.

7. Cada crianca vai colando a sua palavra no
local correto, mediante o seu numero de

silabas.
8. Ap0s todas as palavras coladas encontrar

um titulo para o grafico.
9. Em grande grupo chegar as conclusdes
sobre o grafico:
“Temos mais palavras com guantas silabas?”
“Temos menos palavras com quantas silabas?”

“Quantas palavras s&o no total?”

Cartdes com imagens

Material de desgaste

Analise do grafico
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Planificagdo 1 — Mdos a obra — vamos perguntar!

Estagio em: Educacdo Pré-Escolar

Sala/Faixa etaria: Sala Turquesa

Planificacdo diaria/semanal: diaria

Data: 5 de maio de 2025

Temal/atividade: Corpo Humano Contetidos:
Intencionalidades Educativas Procedimentos Recursos Instrumentos de avaliagéao
Em momento de grande grupo, no tapete,
recordar o episodio do sangue do nariz do
. L colega G.
o Estimular a curiosidade das g
. Colocar a uestdo-problema: "Porque
criangas sobre o corpo q P q
iz?" Observacio direta e
humano. sangramos do nariz?
o Ouvir e registar as ideias das criangas num participagao
o Formular explicagGes iniciais g ¢ Humanos
. cartaz. i i
sobre o funcionamento do Estagiaria Registos escritos
Incentivar as criangas a colocar novas
corpo humano. Materiais Producées das criangas

o Incentivar a formulagéo de
perguntas.

o Explorar representagdes
graficas sobre o corpo

humano.

questdes sobre o corpo humano.

“O que mais gostavam de saber sobre 0 nosso
corpo?”

“Sera que o corpo de todas as pessoas é igual
por dentro?”

“Como é que o sangue anda de um lado para

0 outro?”
Distribuir folhas e pedir que desenhem o que

pensam que existe dentro do corpo humano.

Material de desgaste

(desenhos)

Registo fotografico
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Planificagéo 2 — Vamos investigar!

Estagio em: Educagao Pré-Escolar

Sala/Faixa etaria: Sala Turquesa

Planificagédo diaria/semanal: diaria

Data: 8 de maio de 2025

Temalatividade: Corpo Humano Conteudos:
Intencionalidades
Procedimentos Recursos Instrumentos de avaliagéo
Educativas
o ldentificar e nomear H
' umanos:
elementos do corpo 1. Em pequeno grupo, observar imagens em | RUManos.
humano. livros infantis sobre o corpo humano. Estagiaria
. . 2. Identificar e recortar imagens importantes Observagao da participagao

o Potenciar competéncias Materiais:

de pesquisa e de

selec¢do de informacéo.

sobre 0 sangue no corpo humano.
3. Construir um painel com a informagio

pesquisada.

Livros infantis

Material de desgaste

Registo das descobertas
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Planificagao 3 — Experiéncia — Afinal como é o sangue?

Estagio em: Educagédo Pré-Escolar Sala/Faixa etaria: Sala Turquesa

Planificagéo diaria/semanal: diaria

Data: 12 de maio de 2025

Temalatividade: Corpo Humano Contetidos:

Intencionalidades Educativas Procedimentos Recursos

Instrumentos de avaliagao

1.  Em pequeno grupo, apresentar o conceito de
sangue e dos seus constituintes com imagens
(plasma, globulos vermelhos e brancos).

2. Num recipiente, pedir as criangas que | Humanos

misturem na agua, 6leo (que fara a funcao de i
o Identificar os constituintes do 9 (q ¢ Estagiaria
plasma), bolas de esferovite vermelhas (que
sangue (plasma, glébulos _ . Materiais
fardo de glébulos vermelhos) e bolas de
vermelhos e brancos. ;
esferovite brancas (que fardo de globulos | Agua
o Compreender as fungdes
brancos). Oleo
basicas dos constituintes do
3. Explicar as criangas que depois de tudo .
sangue Bolas de esferovite
misturado, o nosso sangue € similar aquela

mistura. Imagens
4. Observar a mistura e fazer uma breve
discussdo sobre como cada componente do

sangue pode ser representado.
5. Refletir sobre o papel de cada um dos

constituintes no corpo humano.

Observagdo da participagéo
Registo das hipoteses

Explicagbes dadas pelas criancas
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Planificagdao 4 — Vamos cantar!

Estagio em: Educacgdo Pré-Escolar

Sala/Faixa etaria: Sala Turquesa

Planificagéo diaria/semanal: diaria

Data: 15 de maio de 2025

Temalatividade: Corpo Humano Contelidos:
Intencionalidades Educativas Procedimentos Recursos Instrumentos de avaliagédo
Criacdo de uma letra para a cangdo sobre o
sangue e o0 corpo. Humanos
Distribuir  instrumentos  musicais pelas o
o Reforgar as aprendizagens Estagiaria 50 di

criangas e pedir que coloquem a sua mao Observacao direta

sobre o corpo através da Materiais

musica.

sobre o peito.
Pedir que sintam o seu batimento cardiaco e
gue por cada batida usem o seu instrumento

musical e reproduzam os batimentos.

Instrumentos musicais

Gravacgao audio
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Planificagdo 5 — Primeiros socorros em agao

Estagio em: Educacé&o Prée-Escolar

Sala/Faixa etaria: Sala Turquesa

Planificagdo diaria/semanal: diaria

Data: 4 de junho de 2025

Tema/atividade: Corpo Humano Conteldos:
Intencionalidades Educativas Procedimentos Recursos Instrumentos de avaliagio
Em grande grupo, explicar as criancas que
9 grupo, exp as g Humanos:
. iremos receber na nossa sala uma enfermeira.
o Formular perguntas pertinentes Estagiéria
sobre o corpo humano e Encontrar algumas questfes que pensamos
. . ser pertinentes colocar & enfermeira quando | Enfermeira Regqisto em grelha da participacéo e da
situagdes de sangramento
isi . interacéo
nasal. nos visitar. Materiais: ca
Receber a enfermeira na nossa sala.
. " Lista com perguntas
As criangas poderéo colocar as perguntas,
posteriormente preparadas em conjunto.
o Selecionar e organizar os itens . o H .
o Em grande grupo, e apds recebermos a visita | QUMAN0S:
essenciais para a mala de g ‘ ] " feri ) HAnc
o a enfermeira, voltar a referir a importancia P = i
DAMEIroS SOCOMOS o Estagiaria Observacéo direta
) dos primeiros socorros. . .
o Estimular o trabalho de grupo _ . _ Materiais: Expresséo oral
) o Seguidamente, perguntar as criancas o que
o Justificar as suas decisfes I
acham que deve ser colocado numa mala de | IMmagens

o Utilizar vocabulario especifico
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o Sensibilizar as criangas para a
importédncia de cuidar de si e do

outro

primeiros socorros, fazendo um pequeno
levantamento das ideias.

A educadora estagiaria divide as criangas em
grupos e entrega a cada um dos grupos
imagens com objetos. E pedido que comecem
a planear a sua mala de primeiros SocoITos,
discutindo o que deve ser incluido.

As criancas devem decorar a sua caixa e
colocar dentro dela os itens necessarios para
que fique completa.

Ap6s a construgio, cada grupo apresenta a
sua mala de primeiros socorros, justificando
as suas escolhas e como cada item pode ser
util.

o Explorar nogSes de guantidade

e comparacao.

Pedir a cada grupo que conte quantos objetos
colocou dentro da sua mala de primeiros
SOCOITOS.

Comparar a quantidade de objetos entre os
grupos.

Organizar a informac&o num grafico de barras.

Caixas

Observacéo direta

Registo escrito
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Planificagdo 5 — Os nossos peluches vém a escola

Estagio em: Educacao Prée-Escolar Bala/Faixa etaria: Sala Turquesa

Planificagdo diaria/semanal: diaria

Data: 5 de maio de 2025

Temalatividade: Corpo Humano Conteudos:
Intencionalidades Educativas Procedimentos Recursos Instrumentos de avaliagédo

o Aplicar os conhecimentos Pedir &s criancas para trazerem o seu peluche
adquiridos sobre os primeiros preferido de casa.
socorros em situagdes Convidar as criancas a apresentar o seu

. Humanos:

simuladas. peluche apresentando o seu nome e uma | —

o Reforcar comportamentos de caracteristica. Estagiaria Registo fotografico
ajuda, cuidado e Explicar que serdo colocadas éltuagnes— Materiais: Registo escrito sobre a capacidade
responsabilidade perante problema onde o0s peluches precisarao de Peluches de resolugo de problemas e

situacfes de “acidente”.

o Promover a comunicacio
verbal ao descrever e justificar
as acgdes realizadas.

o Estimular a criatividade e o
sentido critico na resolucéo de

problemas praticos.

ajuda, tal como as pessoas em caso de
acidente.

Apresentar algumas situagfes as criangas,
oralmente efou através de imagens, aos
poucos (gx. "O peluche caiu e magoou-se no
joelho", "O peluche estda com febre”, "O

peluche cortou-se num dedo”, etc ).

Caixa de primeiros socorros

Cartdes com imagens das
situacdes

iniciativa.

Observacéo direta
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Consolidar aprendizagens
realizadas ao longo do projeto

sobre o corpo humano e

5. Mediante as situagdes apresentadas pedir as

criangas que apliquem 0s primeiros s0CoMos
aos seus peluches com o material disponivel,
explicando ao grupo o que estiio a fazer e
porqué.

No final, pedir &s criangas que partilhem
oralmente: o que aconteceu ao seu peluche,
como o ajudaram e o0 que aprenderam. De
forma a ornientar a partilha, a estagiaria pode
colocar algumas questdes: “O que fizeste
primeiro?”, “Como sabias que devias fazer

isso?”, efc.
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Apéndice C - Planifica¢des do Projeto "O processo leitor e escritor"

Ano de Escolaridade: 2° ano do Ensino Basico

Tema: Género e Mimero das Palavras

Objetivo Geral: Introduzir, desenvolver e congolidar os conceitos de género

(masculino/feminino) e nimero (singular/plural) das palavras.

Duracao:

Th10m

Atividade 1: Caixa Magica
Objetivos Especificos

» Identificar o género das palavras (masculino/feminina).

» Reconhecer o nimero das palavras (singular/plural).

e Classificar palavras quanto ao género & numero.

» Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e
adjetivos;

» HReconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao ndmero.
Conteddos

= Conceito de género: masculino e feminino.
= Conceito de ndmero: singular e plural.

= (Classificacio de palavras quanto ao género e nimero.
Recursos Materiais

+« lIma caixa decorada;

= Cartbes com imagens de objetos e seres (ex.: gato, gatos, menina, meninas,

mesa, mesas, etc.);
= (Quadro;
» (Canetas de quadro;
= Bostit para fixar os cartdes;
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Estratégias Metodologicas

+ Aguisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto e representacdo
escrita de fonemas flexdo em género e nimero do nome e do adjetivo, as
classes de palavras previstas;

+ Distinco entre nimero (propriedade formal da gramatica do portugués) e
guantidade (nogao semantica relativa a contagem e cardinalidade), com
intersecdo com a matematica;

+ Distinco entre género (propriedade formal da gramatica do portugués) e
sexo dos seres vivos (propriedade bioldgica e realidade social), com
interdisciplinaridade com Estudo do Meio (contelidos como conhecimento

dos seres do mundo, do corpo humano, identidade pessoal e social);

Etapas Descrigao Duragéo

Apresentacio da "Caixa Magica”.

A professora apresenta a “caixa magica” e explica que a
. mesma contém palavras magicas que vao ajudar descobrir .
Introdugéo . . 5 min
o génerc e nimero das palavras (a professora aborda
conteddos come feminino/masculino e singular/plural,

contelidos ja abordados no 1° ano).

A professora retira da caixa cartdes com imagens de
objetos ou seres e mostra-os aos alunos, colocando
perguntas sobre cada imagem.
Exemplo:

¢ “(ue imagem & esta?";

+ "E s6 um objeto? Ou serdo mais?"
Desenvolvimento » "Sera que esta no masculine ou no feminino?”; 25 min

» °“E se fosse no masculino/feminino?”.
A medida que os cartBes vdo saindo e os alunos vio
sugerindo as respostas, a professora vai colocando o nome
das imagens dos cartdes na tabela, nas colunas
correspondentes (masculino e singular, masculino e plural,
feminino e singular, feminino e plural).
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Apds serem retirados todos os cartdes e se terem colocado
todas as palavras no local correto da tabela, a professora
pedira aos alunos que observem a tabela com atencio e
Concluséao reflitam sobre as diferencas entre o feminino/masculino e o 15 min
singular/plural. A professora conduzirda uma conversa
perguntando aos alunos de que forma as palavras alteram

mediante o género & o ndmero das palavras.

Avaliagao

« Paricipacao ativa dos alunos;
+ (Capacidade dos alunos em identificar e classificar palavras quanto ao género e

namero.

Atividade 2: Classificacéo de palavras em grupo

Objetivo Especifico:
» Rever e classificar palavras quanto ao género e niumero de forma colaborativa.
Recursos Materiais:

¢ Folhas com palavras;
» Folha de papel cavalinho A3 com a tabela impressa;
e Cola;

« Tesoura.

Estratégias Metodologicas

Etapas Descrigao Duracao

A professora explica aos alunos que devem recortar as
. palavras que aparecem nas folhas brancas e que devem .
Introdugéo . . . . 5 min
classifica-las quanto ao género e ao nimero e cola-las nas

colunas cormretas que estio na cartolina.

Os= alunos sdo divididos em pequenos grupos e recebem uma
] folha com diversas palavras (ex.: gato, mesas, livros). .
Desenvolvimento . . 15 min
Os alunos devem recortar as palavras e, em conjunto, decidir

em que coluna cada palavra deve ser colada.
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Conclusao

Terminada a classificacio, os grupos verificam as suas
tabelas utilizando a ajuda da professora e uma felha com as
respostas corretas.

A professora orienta a correcio de erros e destaca os pontos

a melhorar.

5 min

Avaliagao

» (Observacio da participagdo de cada grupo;

» Verificacdo da classificacdo dos grupos guanto ao género e ndmero.

» Comecio e discussdo final sobre eventuais eros.
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PLANIFICAGAOQ - 32 ATIVIDADE — ORGAOS DO CORPO HUMANO

Sesséo Atividades Instrumentos de avaliagéo Aprendizagens Essenciais
Captar a expressividade contida na
linguagem das Imagens efou

) outras narrativas visuais.
Pedir aos alunos que desenhem o _
. ) Transformar o©s conhecimentos

12 sessdo nosso corpe humano como pensam | Desenho da silhueta humana o
adquiridos em novos modos de

ser por dentro. o )
apreciacdo do mundo, através da
comparacdo de imagens efou
objetos.

Dividir os alunos em 6 grupos de 4 N _
Utilizar as  Tecnologias de

alunos, e numerar cada um dos alunos . L
Informacdo e Comunicacdo no

de1ad _ )
desenvolvimento de pesquisas e

Seguidamente, juntar todos os alunos | Registo da informac&o no guido na apresentaco de trabalhos;

28 sessi0 com o niimero 1 num grupo, todos os | 9 Pesquisa. Comunicar adequadamente as

alunos com o namero 2 noutro grupo e

assim sucessivamente.

Os grupos com os nomeros 1 e &
ficardo responsavels por pesguisar e

registar a informac&o sobre o coracdo.

Fartilha de informacio com os

colegas.

suas idelas, através da utilizacdo
de diferentes linguagens (oral,
escrita, iconografica, grafica,
matematica, cartografica, etc),

fundamentando-as e
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Os grupos nameros 2 e 6 ficardo
responsavels por pesquisar e registar

a informacdo sobre o estdmago.

O grupo numero 3 ficara responsavel
por pesguisar e registar a informacao

sobre os pulmbes.

O grupo namero 4 ficara responsavel
por pesquisar e registar a informacdo

sobre 0s rins.

Depois de os alunos discutirem,
pesquisarem e registarem todas as
informacfes necessarias regressam
A0S Seus grupos iniciais, com o intuito
de transmitirem ao restante grupo toda
a Iinformacdo  importante  que

conseguiram registar.

No fim desta etapa, & suposto que
todos os elementos do grupo tenham
partiihado a informacdo sobre os 4
drgdos do corpo humano com todos os

elementos do grupo.

argumentando face as ideias dos
outros.

Centrar os processos de ensino
nos alunos, enquanto agentes
ativos na construcdo do seu
proprio conhecimento.

Distinguir os principais orgéos -
coracdo, pulmdes, estémago e rins
— em representacbes do corpo
humano, associando-os a sua
principal funcio vital.

Planificar estratégias de
investigacdo e pesquisa a realizar

onling;
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Os grupos ir8o elaborar um cartaz para
apresentarem a turma, com os 4
drgdos do corpo humano, onde terdo

de identificar o local onde cada um

Utilizar o computador e outros
dispositivos digitais como
ferramentas de apoio ao processo
de investigacdo e pesquisa;

Realizar pesquisas, utilizando os

32 sessdo . Cartazes de apresentacdo _
deles se localiza, a sua forma e a sua termos selecionados e relevantes
principal  funcdo, entre  outras de acordo com o tema a
curiosidades que considerem desenvolver;
interessantes. Falar com clareza e articular de
modo adequado as palavras.
Apbs as apresentacdes dos trabalhos,
& entregue aos alunos a folha da
silhueta do corpo humano que os
alunos desenharam na primeira Comparac3o das duas silhuetas Transformar os conhecimentos
sessdo, e & pedido que agora, voltem | do corpo humano adquiridos em novos modos de
43 gessdo apreciacdo do mundo, afraves da

a desenhar o interior do corpo humano
como © conhecem e com ©

conhecimento que ja possuem.

De forma a avaliar as aprendizagens

05 alunos irdo realizar um KahootL

Kahoot!

comparacdo de imagens efou
objetos.
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SEQUENCIA DIDATICA — AVENTURA STEAM “Da natureza a imaginacgio™

Aprendizagens

relevante para a construgéo
do sentido;
Manipular  palavras  em

segmentos textuais.

com as palavras que eles

encontrarem.

. Assim gue encontrarem as

10 palavras, os alunos
devem utilizar as mesmas

para preencher o texto.

Sessdo Objetivos Atividades Instrumento de avaliagao O
Essenciais
Explicar aos alunos gue
tero um mistério para
Identificar palavras-chave no resolver, pois algumas
texto e compreender o palavras importantes de
contexto das emocgbes. um livro magico
Desenvolver competéncias desapareceram.
1.® momento . . . L .
de leitura e interpretacéo. Dividir a turma em grupos e Portugués -
Lo Mabilizar as suas distribuir por cada grupo . .. . | |dentificar
O Mistério L Observacio da participacio
experiéncias e saberes no uma folha com um texto palavras e
. dos alunos ao preencher o
. processo de construcio de com lacunas. compreender a
Fortugués . . texto com as palavras. .
sentidos do texto. Explicar que as lacunas do sua funcdo no
(Pinhal) Localizar informacao texto serdo preenchidas contexto.
inha
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Uma vez que o texto fala de

Artes —

representactes

Criar

de ideias a

uma borboleta que se .
partir de
perdeu do seu grupo e que .
Lo ) materiais
* Desenvolver a criatividade mais tarde se wvoliou a .
) . ) i naturais.
através da construcio de juntar a ele, pedir aos .
2." momento Matematica -
uma das personagens. alunos, que em grupo,
] . . L explorar
.. * Aplicar conceitos recolham  objetos  da | » Processo criativo. .
Constrdi a tua borboleta de . = ] L . padrdes,
. matematicos na construcao. natureza com diferentes | » Aplicacdo de conceitos o
emocHes L . sequéncias e
* Desenvolver a comunicacdo texturas, cores [ matematicos na ;
ormas
matematica, nomeadamente tamanhos. construcio. L
Artes . . . geométricas.
- L a capacidade de guestionar, Pedir a cada grupo para
/Matematica/Engenharia/Ciéncias ) . Estudo do
explicar e argumentar em consiruir a sua borboleta, Mei
eio -
. didlogo com os colegas. com base nas emogbes da .
(Pinhal/Sala de aula) o N Identificar e
historia e utilizando
. descrever  as
padrdes ] formas .
L caracteristicas
geometricas.
dos elementos
da natureza.
3° momento . Cada grupo, com a ajuda | » Apresentagies em grupo. | Tecnologia -
* Usar tecnologias  para
. S do tablet, faz um pequeno | * Uso adequado da | usar
. . registar e comunicar ideias. . . .
Realizador por um dia video da sua personagem, tecnologia. tecnologias
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¥* Comunicar (por texto, audio, onde explicam como a para registar e

Tecnologia video, etc), utilizando mesma se relaciona com a comunicar
ferramentas digitais, para histdria e com as emoctes. ideias.
expressar uma ideia ou
opinido, explicar ou
argumentar, no contexto das
atividades de aprendizagem
de diferentes areas do
curriculo;

» Colaborar com os colegas,
utilizando ferramentas
digitais, para criar de forma
conjunta um produto digital
(um texto, um video, uma
apresentacdo, entre outros);
Apresentar e padilhar os

produtos desenvolvidos,

utilizando meios digitais de
comunicacio e colaboracio;
(AE TIC)
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Tecnologia, Matematica,

Expresséo Dramatica. e

Portugués

¥* Debater e refleti, em

coletivo, sobre as atividades
desenvelvidas. Com recurso
a diferentes disciplinas
representar 0  percurso
efetuado até e no pinhal. Por
exemplo,

Expressdo Dramatica com
utilizacdo de movimentos
corporais no espaco e no
tempo, em que os alunos
explorem as possibilidades
motoras e expressivas do
Corpo em diferentes
atividades (de movimento
livre ou orientado, criaco de
personagens, etc) elou
exprimam opinides pessoais
e estabelecam relacbes
entre acontecimentos da

vida real e as situacbes
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dramaticas  desenvolvidas
em aula;

Matematica, com recurso a
visualizacio e a orientaclo
espacial (construcdo do
itinerario  realizado com
planta ou mapa do espaco
ou representacdo  numa
tabela de dupla entrada,
recorrendo-se a nocdes de
formas, relativas a figuras no
espaco e no plano, com as
quais produzem diversas
operacbes, compondo e
decompondo,
estabelecendo relacbes
espaciais, mas também
isometrias, através  de
deslizar, rodar e wvoltar,
sistematizando-se de
seguida a reflexdo e rotacao

(quartos de volta & meias

voltas). A area da
Matematica pode articular
com Portugués,
relativamente a expressao
oral e comunicagio
matematica ou a Tecnologia
com recurso ao Software
Scratch de programacao

matematica, por exemplo.
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Apéndice D - Consentimento informado para participagdo no estudo de investigagao

- Campus Academico de Almada
@pl AGET # %) INSIGHT Institist Politécnico Jean Piagel do Sul
= ' b Decreto-Lei n. *4/2019, de 14 da janairo

ERGING SUPERIOR Escola Superior de Educacio

CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE PARA PARTICIPACAO
EM ESTUDO DE INVESTIGAGAO
(de acordo com a Declaragao de Helsinguia e a Convengao de Oviedo)

Por favar, leia com atengdo a seguinte informacdo. 5e achar que algo esta
incorreto ou que nde estd claro, ndo hesite em solicitar mais informagoes,

Caros Pais/ Encarregados de Educacio,

Mo Ambito do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.* Ciclo do Ensino
Basico, estd a ser desenvolvida uma investigacido sobre a importancia do
desenvolvimento da consciéncia fonologica na educacao pré-escolar como
precursor importante da aprendizagem da leitura e da escrita no 1.° Ciclo do
Ensino Basico.

Este estudo tem como objetive compreender de que forma as criancas desenvolvem a
capacidade de identificar e manipular os sons da lingua, uma competéncia essencial
para a aprendizagem da leitura e da escrita. Para tal, serao realizadas atividades lodicas
e pedagogicas, ajustadas a idade das criangas. O referido estudo enguadra-se no
projelo CORALES - Avaliacao da Competéncia Comunicaliva Oral e Escrita em
Portugués, coordenado por Ana Leitao, professora adjunta na Escola Superior de
Educacao Jean Piaget de Almada, sendo desenvolvido no ambito do INSIGHT - Centro
de Investigagao Piaget para o Desenvolvimento Humano e Ecolagico.

Para a recolha de dados, sera aplicado o Subteste 6 da Avaliacao da Linguagem
Oral, de In&s Sim-Sim, que avalia a capacidade de Segmentacao e Reconstrucao
Segmental, organizada em quatro blocos:

Reconstrugao silabica — formar palavras a partir das silabas separadas;
Reconstrugao fonémica — juntar sons individuais para formar palavras;
Segmentacao silabica — dividir palavras em silabas;

Segmentacao fonémica — dividir palavras nos seus sons mais pequenos.

A aplicacao do teste sera feita individualmente, num ambiente tranguilo e seguro, com
uma duracao aproximada de 10 minutos. Durante todo o processo, serd respeitado o
bem-estar e ritmo de cada crianca.

A participacao neste estudo & voluntaria e wodos os dados recolhidos serao tratados
com total confidencialidade e anonimate, sendo utilizados exclusivamente para fins
academicos. Caso, em qualguer momento, deseje retirar a autorizacao, podera fazé-lo
sem qualguer consequéncia para o seu educando.
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- Campus Académico de Almada
@pl AGET 4% INSIGHT Institita Politécnica Jean Piaget do Sul
= e Decreto-Lei n. *4/2019, de 14 de janeiro

ENSING SUSERIOR Escola Superior de Educacio

Caso tenha alguma divida ou pretenda mais informagoes, estamos disponiveis para
esclarecer qualguer questao, para o contacto: Inés Barreto - 2023106724 @ipiaget.pt

Agradecemos desde ja a sua disponibilidade e colaboracao neste estudo, que pretends
contribuir para a melhoria das praticas educativas no desenvolvimento da leitura e da
escrita.

Assinatura de quem pede consentimento:

i ~ Assinsdo por: Ana Rita Bernardo Leitio
Assinatura da coordenadora do projeto CORALES: Mum. de Identificacia: 11174731
Diatac 207502 24 194538+ D0'00°

FORMULARIO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Declaro que |i e compreendi os lermos apresentados no convite & participacao no
estudo. Tomei conhecimento de que este estudo tem como objetive investigar o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica de criancas em idade pré-escolar e que a
sua parnicipagao envolve a realizacao de atividades lodicas adequadas & sua faixa
elaria.

Desta forma, podendo desistir a qualquer momento, Sem penalizacao e com a garantia
da confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos.

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacgoes verbais que
me foram fornecidas pela pessoa que acima assina. Foi-me garantida a possibilidade
de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualguer tipo de
consequeéncias. Desta forma, autorizo a paricipagao voluntaria do meu educando no
presente estudo e permito a wilizagao dos dados que de forma voluntdria serao
fornecidos, confiando em que apenas serao utilizados para esta investigacao e nas
garantias de confidencialidade e anonimato que me sao dadas por quem pede
consentimento e pela investigadora responsavel.

Mome da crianca:

Nome do Encarregado de Educacao:

BIICC N.™: DATA OU VALIDADE [

Grau de parentesco/lipo de representacac:

Assinatura legivel:

O documento & feito em dois exemplares, ambos valendo como originais, sendo um
exemplar entregue a cada uma das partes.
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Apéndice E -Guido da Entrevista Semiestruturada aplicada as Educadoras de Infancia e aos Professores de 1.° CEB

DIMENSAD

GUIAO DE ENTREVISTA

TOPICOS

QUESTOES

A. Elementos introdutorios

Enguadramento e justificagdo do estudo

Explicitagdo do Consentimento

Informado

. Apresentagdo da problematica - “Até que ponto o desenvolvimento

Enguadramento do estudo na dissertagdo de mestrado em

Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.7 Ciclo do Ensino Basico,

da consciéncia fonologica na educacgio pré-escolar constitui um
precursor fundamental da aprendizagem da leitura e da escrita no
1.% ciclo do ensino basico, contribuindo para uma transicio
curricular eficaz?” - e principais objetivos de investigagao;

Indicagéo da duragBo da entrevista, adverténcia quanto a
gravacgdo e garantia de anonimato na divulgacdo dos resultados e

pedido de declaragdo de consentimento informado.

B. Caracterizagdo do

Entrevistado

Percurso académico e profissional

. Qual a sua formagaoc academica e percurso profissional?

. Qual a faixa etaria das criangas com quem trabalha atualmente?

Ha gquantos anos trabalha neste contexto educative? Com que
fungGes?
Em que tipo de instituigio trabalha (pablica, privada, IPSS)?




Estimulo da linguagem oral e

Que estrategias utiliza para promover o desenvolvimento da

linguagem oral nas criangas?

2. Que atividades realiza para promover a identificagdo e
consciéncia fonoldgica . . .
manipulagao dos sons da lingua?
Atividades associadas a diferentes - o e -
. o 3. Trabalha especificamente a segmentagao silabica e fonémica? Se
C. Praticas Pedagogicas dimensdes da consciéncia fonologica .
. sim, de que forma?
para o Desenvolvimento da Estratégias/ métodos e recursos :
c iancia F 6ai . Como aborda a palavra enquanto unidade?
onsciéncia Fonolégica L
pedagogicos usados 5. Como promove a rima, a aliteracio e a consciéncia da estrutura
Enguadramento das atividades na rotina sonora das palavras?
da sala . - . . o
. Como e quando integra estas atividades no dia a dia da sala?
. Qe estratégias sdo mais eficazes para desenvolver a consciéncia
fonolagica?
Avaliago da consciéncia fonologica 1. Como avalia a evolugio das criangas relativamente a consciéncia
D. Avaliagéo e Percegao de diferentes perfis de fonoldgica?
Acompanhamento da desenvolvimentais 2. Encontra diferengcas no desenvolvimento da consciéncia

Evolugdo das Criangas

Abordagens perante padroes

desenvolvimentais atipicos

fonoldgica entre criangas do mesmo grupo? Se sim, o que pode

justificar essas diferengas?

E. Articulagdo entre
Educagido Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do

Ensino Basico

Influéncia do trabalho da educagao pre-
escolar na aprendizagem da leitura e da

escrita

Com base na sua experiéncia, considera que o trabalho
desenvolvido na educagao pre-escolar ao nivel da consciéncia
fonologica influencia a aprendizagem da leitura e da escrita no 1.7

ano?
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+ Dialogo e partilha de praticas entre

educadores e professores do 1.° ciclo

Que competéncias observa nas criangas gque demonstram um
maior desenvolvimento da consciéncia fonologica?

Ma sua instituicio, existem momentos ou estratégias que
promovam a partilha de praticas entre a educagao pré-escolar e

o 1.7 ciclo? Se sim, quais?

F. Desafios e Necessidades

Formativas

» Desafios na promogao da consciéncia
fonolagica

* Formacao das equipas pedagogicas

Quais sAo os maiores desafios que enfrenta na promogac da
consciéncia fonolégica, tendo em conta a diversidade de
desenvolvimento das criangas no grupo? Existem dificuldades
especificas que surgem com maior frequéncia?

Considera que a formagio inicial e continua prepara
adequadamente para o trabalho da consciéncia fonologica?

FPorqué?

G. Encerramento

s Agradecimento

» Espacgo para sugestbes

Fazer um balango da entrevista, agradecer a disponibilidade do
participante, perguntar pelo seu feedback e mostrar abertura para

sugesties ou pedido de esclarecimentos adicionais.
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Apéndice F - Protocolo das Entrevistas Semiestruturadas aplicadas as Educadoras de Infancia e aos
Professores de 1.° CEB

Educadoras de infancia

Entrevista — Educadora 1
Entrevistador: Qual a sua formacao académica e percurso profissional?

E1: Sou educadora de infancia e tenho uma especializagdo com pds-graduagéo na area das

Necessidades Educativas Especiais.

Entrevistador: Ha quantos anos trabalha neste contexto educativo? Com que fungbes?
E1: Trabalho como educadora de infancia ha cerca 18 anos.

Entrevistador: Em que tipo de instituicdo trabalha (publica, privada, IPSS)?

E1: Privada

Entrevistador: Qual a faixa etaria das criangas com quem trabalha atualmente?

E1: Com os 3 e 4 anos.

Entrevistador: Que estratégias utiliza para promover o desenvolvimento da linguagem oral

nas criancas?
E1: Trabalho muito a partir da exploracao de imagens e da utilizagado de livros de historias.

Entrevistador: Que atividades realiza para promover a identificacdo e manipulagao dos sons

da lingua?

E1: Utilizo jogos como o “saco magico” ou o “jogo do cobertor’” que ajudam as criangas a

identificar sons e palavras de forma ludica.

Entrevistador: Trabalha especificamente a segmentacgao silabica e fonémica? Se sim, de que

forma? Como aborda a palavra enquanto unidade?

E1: Nao posso dizer que é de forma direta. Acaba por surgir mais quando fazemos a

exploragao de imagens.

Entrevistador: Como promove a rima, a aliteracao e a consciéncia da estrutura sonora das

palavras?
E1: Através de jogos de rimas.
Entrevistador: Como e quando integra estas atividades no dia a dia da sala?

E1: Normalmente em grande grupo, em momentos da rotina ou quando estamos a trabalhar

historias.



Entrevistador: Que estratégias sdo mais eficazes para desenvolver a consciéncia

fonoldgica?

E1: Penso que a exploragao de imagens reais e a criagao de histérias a partir dessas imagens

sdo estratégias que resultam bem com estas idades.
Entrevistador: Como avalia a evolugéo das criangas relativamente a consciéncia fonolégica?
E1: Nem sempre é facil, até porque ha pouca ajuda por parte das familias neste processo.

Entrevistador: Encontra diferengas no desenvolvimento da consciéncia fonolégica entre

criangas do mesmo grupo? Se sim, o que pode justificar essas diferencas?

E1: Sim, noto diferengas, por exemplo associadas ao uso prolongado da chucha ou do biberao

em casa.

Entrevistador: Com base na sua experiéncia, considera que o trabalho desenvolvido na
educacao pré-escolar ao nivel da consciéncia fonoldgica influencia a aprendizagem da leitura

e da escrita no 1.° ano?
E1: Sim, claramente.

Entrevistador: Que competéncias observa nas criangas que demonstram um maior

desenvolvimento da consciéncia fonolégica?
E1: Sim, penso que se conseguem expor mais facilmente perante o grupo, sem receios.

Entrevistador: Na sua instituicdo, existem momentos ou estratégias que promovam a partilha

de praticas entre a educacéo pré-escolar e o 1.° ciclo? Se sim, quais?
E1: Nao

Entrevistador: Quais sdo os maiores desafios que enfrenta na promogao da consciéncia
fonoldgica, tendo em conta a diversidade de desenvolvimento das criangas no grupo? Existem

dificuldades especificas que surgem com maior frequéncia?

E1: Um dos maiores desafios €& conseguir que as familias percebam que muitos

comportamentos e dificuldades das criancas tém origem em habitos que vém de casa.

Entrevistador: Considera que a formacéo inicial e continua prepara adequadamente para o

trabalho da consciéncia fonoldgica? Porqué?
E1: N&o. Infelizmente temos de ir procurar recursos e formagdes que nos auxiliem nesta area.

Entrevistador: Damos por concluida a entrevista. Obrigada pela sua disponibilidade e

participacéo.
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Entrevista — Educadora 2
Entrevistador: Qual a sua formacao académica e percurso profissional?

E2: Tenho mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° ciclo. Trabalho ha 13 anos em

educacao pré-escolar.

Entrevistador: Ha quantos anos trabalha neste contexto educativo? Com que fungdes?
E2: Trabalho ha 13 anos como educadora de infancia.

Entrevistador: Em que tipo de instituicdo trabalha (publica, privada, IPSS)?

E2: Privada

Entrevistador: Qual a faixa etaria das criangas com quem trabalha atualmente?

E2: Neste momento trabalho com criangas de 4 e 5 anos.

Entrevistador: Que estratégias utiliza para promover o desenvolvimento da linguagem oral

nas criancas?

E2: Trabalho muito o dialogo e o questionamento. Utilizo também a leitura de livros, tanto com
imagem como sem imagem e sinais, simbolos e outros elementos visuais para estimular a

linguagem.

Entrevistador: Que atividades realiza para promover a identificacdo e manipulagao dos sons

da lingua?

E2: Utilizo jogos de sons, trava linguas, lengalengas, cangbes. Acho que sédo formas de ajudar

as criangas a tomarem consciéncia dos sons de forma mais dindmica.

Entrevistador: Trabalha especificamente a segmentacgao silabica e fonémica? Se sim, de que

forma? Como aborda a palavra enquanto unidade?

E2: Sim, mas de forma ludica para que as criangas percebam que as palavras podem ser

divididas em “bocadinhos”.

Entrevistador: Como promove a rima, a aliteracao e a consciéncia da estrutura sonora das

palavras?

E2: Fago esse trabalho de forma ludica e progressiva. Assim interiorizam os sons sem

dificuldades.
Entrevistador: Como e quando integra estas atividades no dia a dia da sala?

E2: Integro estas atividades na rotina diaria, logo no inicio da manha. Fazemos pequenos
jogos de sons como aquecimento e durante a roda de conversa aproveitamos e exploramos

sons e rimas a partir do que as criancgas vao dizendo.
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Entrevistador: Que estratégias sdo mais eficazes para desenvolver a consciéncia

fonoldgica?

E2: Na minha opinido, as mais eficazes sdo as estratégias simples, ludicas, repetitivas e

progressivas. Assim avangam da consciéncia global da fala até a consciéncia fonémica.
Entrevistador: Como avalia a evolugéo das criangas relativamente a consciéncia fonolégica?

E2: A avaliacao é feita de forma continua, sistematica e ludica. Também vejo essa evolugao

através das atividades do dia a dia.

Entrevistador: Encontra diferengas no desenvolvimento da consciéncia fonolégica entre

criangas do mesmo grupo? Se sim, o que pode justificar essas diferengas?
E2: Sim, alguns apresentam perturba¢des auditivas, outros na linguagem, entre outras coisas.

Entrevistador: Com base na sua experiéncia, considera que o trabalho desenvolvido na
educacao pré-escolar ao nivel da consciéncia fonoldgica influencia a aprendizagem da leitura

e da escrita no 1.° ano?
E2: Sim, sem duvida.

Entrevistador: Que competéncias observa nas criangas que demonstram um maior

desenvolvimento da consciéncia fonolégica?
E2: Normalmente apresentam melhor articulagdo, um discurso mais coeso, melhor dic¢ao.

Entrevistador: Na sua instituicdo, existem momentos ou estratégias que promovam a partilha

de praticas entre a educacéo pré-escolar e o 1.° ciclo? Se sim, quais?
E2: Nao

Entrevistador: Quais sdo os maiores desafios que enfrenta na promogao da consciéncia
fonoldgica, tendo em conta a diversidade de desenvolvimento das criangas no grupo? Existem

dificuldades especificas que surgem com maior frequéncia?

E2: Um dos maiores desafios é lidar com as diferengas entre as criangas, as diferencas ao

nivel fonoldgico, mas também a atencéo e a motivacao.

Entrevistador: Considera que a formacéo inicial e continua prepara adequadamente para o

trabalho da consciéncia fonoldgica? Porqué?

E2: Nao. Penso que os cursos sao muito tedricos e pouco praticos, faltam exemplos de jogos

e estratégias que possamos aplicar no dia a dia.

Entrevistador: Damos por concluida a entrevista. Obrigada pela sua disponibilidade e

participacao.
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Entrevista — Educadora 3
Entrevistador: Qual a sua formacao académica e percurso profissional?

E3: Tenho mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1° ciclo do Ensino Basico.
Comecei o meu percurso como auxiliar de acdo educativa em creche, enquanto estudava.
Acabei o curso e comecei a trabalhar como educadora de infancia em creche e mudei para

pré-escolar. Passei por uma experiéncia de professora de 1.° ciclo e regressei ao pré-escolar.
Entrevistador: Ha quantos anos trabalha neste contexto educativo? Com que fungdes?

E3: Trabalho em educacgao ha sensivelmente 15 anos. Ja desempenhei fungdes como auxiliar

de agao educativa, educadora de infancia e também como professora de 1° Ciclo.
Entrevistador: Em que tipo de instituicdo trabalha (publica, privada, IPSS)?

E3: Privada

Entrevistador: Qual a faixa etaria das criangcas com quem trabalha atualmente?
E3: Trabalho com criangas de 3 e 4 anos.

Entrevistador: Que estratégias utiliza para promover o desenvolvimento da linguagem oral

nas criancas?
E3: Gosto de utilizar o dialogo e de fazer perguntas.

Entrevistador: Que atividades realiza para promover a identificagdo e manipulagao dos sons

da lingua?

E3: Utilizo muito cangdes e atividades com ritmo, como bater palmas ao mesmo tempo que

dizemos as palavras.

Entrevistador: Trabalha especificamente a segmentacgao silabica e fonémica? Se sim, de que

forma? Como aborda a palavra enquanto unidade?

E3: Sim, trabalho sobretudo através da rima e com batimentos no corpo ou palmas.

Normalmente comeco pelos nomes das criangas ou por objetos que Ihe sao familiares.

Entrevistador: Como promove a rima, a aliteracao e a consciéncia da estrutura sonora das

palavras?

E3: Utilizo lengalengas, can¢des tanto cantadas como ouvidas e também textos poéticos com

rima.
Entrevistador: Como e quando integra estas atividades no dia a dia da sala?

E3: Todos os dias, durante a rotina do dia a dia.
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Entrevistador: Que estratégias sdo mais eficazes para desenvolver a consciéncia

fonoldgica?

E3: Penso que as rimas, as cancgdes e o incentivo a descoberta de novas palavras sdo das

estratégias mais eficazes.
Entrevistador: Como avalia a evolugéo das criangas relativamente a consciéncia fonolégica?

E3: Normalmente, depois de conhecerem o “mecanismo”, facilmente reconhecem noutras

palavras o mesmo sistema.

Entrevistador: Encontra diferengas no desenvolvimento da consciéncia fonolégica entre

criangas do mesmo grupo? Se sim, o que pode justificar essas diferengas?

E3: Sim. Podera ter que ver com uma maior estimulagdo vinda de casa ou com a sua
maturidade em termos linguisticos. Isto, considerando que nao existe qualquer dificuldade de

aprendizagem.

Entrevistador: Com base na sua experiéncia, considera que o trabalho desenvolvido na
educacao pré-escolar ao nivel da consciéncia fonoldgica influencia a aprendizagem da leitura

e da escrita no 1.° ano?

E3: Influencia no sentido em que facilita essa aprendizagem, mas julgo que nao sera condi¢cao
fundamental, ja que ha outros fatores que podem dificultar essa aprendizagem e que até

podem ser culturais ou de maturidade da crianga

Entrevistador: Que competéncias observa nas criangas que demonstram um maior

desenvolvimento da consciéncia fonolégica?

E3: Observa-se uma maior desenvoltura na descodificacdo de palavras e facilidade em

aprender e manipular a linguagem oral.

Entrevistador: Na sua instituicdo, existem momentos ou estratégias que promovam a partilha

de praticas entre a educacéo pré-escolar e o 1.° ciclo? Se sim, quais?
E3: Considero que existem alguns momentos, embora poucos.

Entrevistador: Quais sdo os maiores desafios que enfrenta na promogao da consciéncia
fonoldgica, tendo em conta a diversidade de desenvolvimento das criangas no grupo? Existem

dificuldades especificas que surgem com maior frequéncia?

E3: Considero que a diversidade de idiomas que existem numa escola e/ou turma. No entanto,
€ sempre possivel utilizar esse apego a nosso favor, no sentido em que todos realizam novas

aprendizagens linguisticas. E preciso estudar!
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Entrevistador: Considera que a formacao inicial e continua prepara adequadamente para o

trabalho da consciéncia fonologica? Porqué?

E3: Neste momento néo sei, mas quando me formei havia pouco contacto com a realidade.

Era tudo muito mais tedrico e formal.

Entrevistador: Damos por concluida a entrevista. Obrigada pela sua disponibilidade e

participacao.

Entrevista — Educadora 4
Entrevistador: Qual a sua formacao académica e percurso profissional?

E4: Sou licenciada em Educacéao de Infancia. Ja trabalho nesta area ha varios anos, sempre

em contexto de Educacao Pré-Escolar.

Entrevistador: Ha quantos anos trabalha neste contexto educativo? Com que fungdes?
E4: Trabalho ha 12 anos como educadora de infancia.

Entrevistador: Em que tipo de instituicdo trabalha (publica, privada, IPSS)?

E4: Privada

Entrevistador: Qual a faixa etéria das criangas com quem trabalha atualmente?

E4: Neste momento estou com um grupo de 4 e 5 anos.

Entrevistador: Que estratégias utiliza para promover o desenvolvimento da linguagem oral

nas criancas?

E4: Acima de tudo tento criar muitos momentos de dialogo com as criangas. A conversa em
grande grupo, o reconto de histdrias, a exploracdo de imagens. Penso que tudo isso ajuda

bastante a desenvolver a linguagem oral.

Entrevistador: Que atividades realiza para promover a identificagdo e manipulagao dos sons

da lingua?

E4: Faco muitos jogos de rimas, lengalengas, cangdes e também jogos em que as criangas

tém de descobrir o som inicial das palavras.

Entrevistador: Trabalha especificamente a segmentacgéo silabica e fonémica? Se sim, de que

forma? Como aborda a palavra enquanto unidade?

E4: Sim, sobretudo a segmentacao silabica. Costumamos bater palmas para dividir as

palavras em silabas ou usar objetos para representar cada parte da palavra.
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Entrevistador: Como promove a rima, a aliteragdo e a consciéncia da estrutura sonora das

palavras?

E4: Muito através de poemas, cangbes e jogos de palavras. As criangas gostam muito de

descobrir que palavras rimam.
Entrevistador: Como e quando integra estas atividades no dia a dia da sala?

E4: Normalmente integro estas atividades nas rotinas da sala, principalmente quando

estamos a explorar histérias ou em momentos de grande grupo.

Entrevistador: Que estratégias sdo mais eficazes para desenvolver a consciéncia

fonolégica?

E4: Penso que as atividades ludicas sdo as mais eficazes. Quando as criangas aprendem

através do jogo acabam por participar mais.
Entrevistador: Como avalia a evolugéo das criangas relativamente a consciéncia fonolégica?

E4: Através da observagao no dia a dia. Vou percebendo se conseguem identificar sons, rimas

ou dividir palavras.

Entrevistador: Encontra diferengcas no desenvolvimento da consciéncia fonolégica entre

criangas do mesmo grupo? Se sim, o que pode justificar essas diferencas?

E4: Sim, existem sempre diferencas. Algumas criangas tém mais dificuldades e outras

precisam de mais apoio.

Entrevistador: Com base na sua experiéncia, considera que o trabalho desenvolvido na
educacao pré-escolar ao nivel da consciéncia fonoldgica influencia a aprendizagem da leitura

e da escrita no 1.° ano?

E4: Sim, sem duvida. Quando este trabalho é feito no pré-escolar, as criangas chegam ao 1.°

ano com mais facilidade para aprender a ler e a escrever.

Entrevistador: Que competéncias observa nas criangas que demonstram um maior

desenvolvimento da consciéncia fonolégica?

E4: Normalmente tém mais facilidade em identificar sons nas palavras e depois isso ajuda

muito no inicio da leitura.

Entrevistador: Na sua instituicdo, existem momentos ou estratégias que promovam a partilha

de praticas entre a educacéo pré-escolar e o 1.° ciclo? Se sim, quais?

E4: Existem alguns momentos de articulagéo e algumas atividades conjuntas.
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Entrevistador: Quais sdo os maiores desafios que enfrenta na promog¢ao da consciéncia
fonoldgica, tendo em conta a diversidade de desenvolvimento das criangas no grupo? Existem

dificuldades especificas que surgem com maior frequéncia?
E4: O maior desafio é lidar com os diferentes ritmos.

Entrevistador: Considera que a formacao inicial e continua prepara adequadamente para o

trabalho da consciéncia fonoldgica? Porqué?
E4: Penso que aborda este tema, mas muitas vezes falta a parte pratica.

Entrevistador: Damos por concluida a entrevista. Obrigada pela sua disponibilidade e

participacao.

Professores de 1.° Ciclo do Ensino Basico

Entrevista — Professor 1
Entrevistador: Qual a sua formacdo académica e percurso profissional?

P1: Sou licenciado em Professores do Ensino Basico 2° Ciclo, variante portugués/inglés e
tenho experiéncia no ensino da Lingua Inglesa em diferentes niveis de aprendizagem,
incluindo ensino de adultos. Tive uma experiéncia no ensino publico como professor do 1°
ciclo e desempenho essa fungao no mesmo Colégio desde 2006. Desde 2019 que acumulo

fungdes como Coordenador de Ciclo.
Entrevistador: Ha quantos anos trabalha neste contexto educativo? Com que fungdes?

P1: Trabalho no 1.° ciclo ha 19 anos como professor titular € ha 6 anos como coordenador de

ciclo.

Entrevistador: Em que tipo de instituicao trabalha (publica, privada, IPSS)?

P1: Trabalho numa instituicdo privada.

Entrevistador: Qual a faixa etaria das criangas com quem trabalha atualmente?
P1: Neste momento trabalho com criangas de 7 anos.

Entrevistador: Que estratégias utiliza para promover o desenvolvimento da linguagem oral

nas criancas?

P1: Boa questao para refletir. Tento criar muitos momentos em que os alunos tenham de falar
e partilhar ideias. Por exemplo, apresentagdes orais a turma, reconto de histérias ou
atividades em que tém de explicar um trabalho aos colegas. Também fagco momentos de

reflexdo no final das aulas em que alguns alunos apresentam oralmente o que foi trabalhado.
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Penso que isto os ajuda a ganhar confianca e a perceberem melhor as dificuldades que tém

na expressao oral.

Entrevistador: Que atividades realiza para promover a identificacdo e manipulacido dos sons

da lingua?

P1: Costumo comecar com atividades simples, como dividir frases em palavras ou contar
silabas com palmas. Depois avangamos para identificar sons no inicio ou no fim das palavras
e também trabalhamos a relagao entre os sons e as letras. Além disto, utilizo o normal, rimas,

lengalengas e jogos com palavras.

Entrevistador: Trabalha especificamente a segmentagao silabica e fonémica? Se sim, de que

forma? Como aborda a palavra enquanto unidade?

P1: Sim, trabalho especificamente a segmentagéo silabica e fonémica de forma estruturada

e progressiva, inserida nas rotinas e atividades diarias da sala de aula.

A segmentacao silabica é trabalhada com atividades de bater palmas, marcar o ritmo das
palavras ou identificar silabas iniciais e finais. Mais tarde comegamos também a trabalhar os
sons das letras, por exemplo: identificar o som inicial de uma palavra ou substituir um som

para formarmos outra palavra diferente.

Ja a palavra, trabalhamos como unidade com significado, mas também exploramos a sua

estrutura, as silabas e os sons que a compdem.

Entrevistador: Como promove a rima, a aliteracao e a consciéncia da estrutura sonora das

palavras?

P1: Utilizo muito poemas, lengalengas e cangoes infantis. Também fazemos jogos em que os
alunos tém de encontrar palavra que rimam ou palavras que comegam pelo mesmo som.
Penso que estas praticas sdo fundamentais na preparagao para a aprendizagem da leitura e

escrita.
Entrevistador: Como e quando integra estas atividades no dia a dia da sala?

P1: Dedico momentos diarios, sobretudo nas rotinas da manhé& e nos tempos de portugués,
mas também surgem noutras situac¢des, por exemplo quando estamos a trabalhar um texto
ou quando os alunos estdo a apresentar trabalhos. Tento que seja algo que acontega com

alguma regularidade, mas de forma natural nas atividades da aula.

Entrevistador: Que estratégias sdo mais eficazes para desenvolver a consciéncia

fonolégica?

P1: Na minha experiéncia, as estratégias mais eficazes sdo as atividades simples e

frequentes, como € o caso dos jogos de rimas, segmentacgao de palavras ou identificagéo de
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sons. Quando sao feitas de forma regular e ludica os alunos acabam por desenvolver estas

competéncias mais facilmente.
Entrevistador: Como avalia a evolugéo das criangas relativamente a consciéncia fonolégica?

P1: A avaliagdo é feita sobretudo através da observacdo das atividades que realizamos.
Consigo perceber se os alunos conseguem identificar sons, dividir palavras em silabas ou
reconhecer rimas. Em alguns momentos também fago atividades mais especificas para

perceber melhor a evolugao de cada aluno.

Entrevistador: Encontra diferengas no desenvolvimento da consciéncia fonolégica entre

criangas do mesmo grupo? Se sim, o que pode justificar essas diferencas?

P1: Sim, essas diferengas sao bastante comuns. Algumas criangas chegam ao 1.° ano ja com
estas competéncias mais desenvolvidas, enquanto outras ainda tém algumas dificuldades.
Penso que possa estar relacionado com o ambiente familiar, com a exposig¢éo a linguagem

ou simplesmente ao ritmo de cada criancga.

Entrevistador: Com base na sua experiéncia, considera que o trabalho desenvolvido na
educacao pré-escolar ao nivel da consciéncia fonoldgica influencia a aprendizagem da leitura

e da escrita no 1.° ano?

P1: Sim, claramente. As criangas que chegam ao 1.° ano ja com alguma consciéncia dos sons
da lingua tém mais facilidade em compreender a relagdo entre os sons e as letras e acabam

por aprender a ler e a escrever com mais seguranga.

Entrevistador: Que competéncias observa nas criangas que demonstram um maior

desenvolvimento da consciéncia fonolégica?

P1: Normalmente conseguem identificar sons com mais facilidade, dividir palavras em silabas
e perceber melhor como funcionam as palavras. Isso acaba por se refletir também numa

leitura mais fluente e numa escrita com menos erros.

Entrevistador: Na sua instituicdo, existem momentos ou estratégias que promovam a partilha

de praticas entre a educacéo pré-escolar e o 1.° ciclo? Se sim, quais?

P1: Sim, existem alguns momentos de articulagao entre educadores e professores do 1.° ciclo.

Também ha projetos que envolvem criangas dos dois niveis.

Entrevistador: Quais sdo os maiores desafios que enfrenta na promogao da consciéncia
fonoldgica, tendo em conta a diversidade de desenvolvimento das criangas no grupo? Existem

dificuldades especificas que surgem com maior frequéncia?
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P1: Um dos maiores desafios é a diversidade de niveis dentro da mesma turma. Ha alunos
que ja dominam algumas destas competéncias e outros que ainda estdo numa fase muito

inicial. Isso obriga a adaptar bastante as atividades.

Entrevistador: Considera que a formacao inicial e continua prepara adequadamente para o

trabalho da consciéncia fonoldgica? Porqué?

P1: A minha formacéo inicial podera estar, naturalmente, algo desfasada das abordagens
mais recentes. No entanto, enquanto coordenador do 1.° ciclo e professor titular que
acompanha frequentemente estagiarios e professores em inicio de carreira, reconhego que
ainda ha aspetos da formacao que precisam de ser reforcados para preparar de forma mais
solida os futuros docentes, sobretudo no que diz respeito ao trabalho com a linguagem oral e

a promogao da consciéncia fonolégica.

Entrevistador: Damos por concluida a entrevista. Obrigada pela sua disponibilidade e

participacao.

Entrevista Professor 2
Entrevistador: Qual a sua formag¢do académica e percurso profissional?

P2: Tenho licenciatura em Ensino Basico do 1° Ciclo. Trabalhei 20 anos noutro colégio e estou

ha um ano aqui.

Entrevistador: Ha quantos anos trabalha neste contexto educativo? Com que fungdes?
P2: Trabalho ha 21 anos como professora do 1° Ciclo.

Entrevistador: Em que tipo de instituicao trabalha (publica, privada, IPSS)?

P2: Privada

Entrevistador: Qual a faixa etaria das criangas com quem trabalha atualmente?

P2: Trabalho com criangas entre os 8 e 0os 9 anos.

Entrevistador: Que estratégias utiliza para promover o desenvolvimento da linguagem oral

nas criancas?

P2: Procuro criar momentos de dialogo significativos, incentivando as criangas a
expressarem-se em diferentes contextos, dramatizagdes, jogos de perguntas e respostas,
debates de ideias e apresentacbes orais. Dou espaco para que partiihem experiéncias
pessoais e valorizo sempre a sua participagao, reforgando a importancia de ouvir e respeitar

a vez do outro.
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Entrevistador: Que atividades realiza para promover a identificacdo e manipulacido dos sons
da lingua?
P2: Utilizo cangbes, rimas, trava-linguas, lengalengas e atividades onde as criancas

identificam sons.

Entrevistador: Trabalha especificamente a segmentagao silabica e fonémica? Se sim, de que

forma? Como aborda a palavra enquanto unidade?

P2: Sim. Recorro a jogos de bater palmas para marcar as silabas, atividades com cartées ou
blocos para separar fonemas e silabas e exercicios de leitura e escrita em que as criancas
segmentam e reconstroem palavras. Também utilizo materiais manipulativos para tornar estas

atividades mais interessantes e motivadoras.

Exploro a palavra no seu valor semantico, mas também como unidade linguistica. Trabalho

com jogos de formacéo de frases, substituicdo de palavras por sinénimos ou anténimos...

Entrevistador: Como promove a rima, a aliteracao e a consciéncia da estrutura sonora das

palavras?

P2: Uso poemas, cangbes, adivinhas e lengalengas que exploram sons semelhantes. As
criangas sao incentivadas a criar rimas proprias, inventar pequenas quadras e apresenta-las

ao grande grupo.
Entrevistador: Como e quando integra estas atividades no dia a dia da sala?
P2: Integro-as de forma transversal.

Entrevistador: Que estratégias sdo mais eficazes para desenvolver a consciéncia
fonologica?

P2: Considero mais eficazes as estratégias que envolvem o ludico e o concreto, como jogos,
cangodes, dramatizagdes e o uso de materiais manipulativos.

Entrevistador: Como avalia a evolugcao das criangas relativamente a consciéncia fonolégica?

P2: A avaliacao é feita de forma continua, através da observacido direta das atividades
realizadas, do registo das respostas orais e escritas das criangas e da analise da sua
participagao. Também recorro a pequenos instrumentos de avaliagéo formativa, como grelhas

de registo e listas de verificagdo, para acompanhar o progresso individual.

Entrevistador: Encontra diferengas no desenvolvimento da consciéncia fonolégica entre

criangas do mesmo grupo? Se sim, o que pode justificar essas diferengas?
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P2: Sim, existem diferencas entre as criangas, que podem ser explicadas por varios fatores,
tais como: o ritmo individual de aprendizagem; o grau de maturidade; o contacto prévio com

a leitura e a escrita em casa; a capacidade de atencéo da crianca.

Entrevistador: Com base na sua experiéncia, considera que o trabalho desenvolvido na
educacao pré-escolar ao nivel da consciéncia fonoldgica influencia a aprendizagem da leitura

e da escrita no 1.° ano?

P2: Sim, considero que o trabalho desenvolvido na educacgao pré-escolar tem um impacto
muito positivo na aprendizagem da leitura e da escrita no 1.° ano. As criangas que chegam ao
1.° ciclo com uma consciéncia fonoldégica mais desenvolvida apresentam maior facilidade em
compreender a relacao entre os sons e as letras, em decifrar palavras e em estruturar frases

de forma coerente.

Entrevistador: Que competéncias observa nas criangas que demonstram um maior

desenvolvimento da consciéncia fonologica?

P2: As criangas com maior desenvolvimento da consciéncia fonoldgica conseguem identificar
€ manipular sons com mais facilidade e revelam ainda mais seguranga na escrita espontanea

e maior atengao a estrutura das palavras.

Entrevistador: Na sua instituicdo, existem momentos ou estratégias que promovam a partilha

de praticas entre a educacéo pré-escolar e o 1.° ciclo? Se sim, quais?

P2: Sim. Realizam-se atividades conjuntas entre criangas da educacao pré-escolar e do 1.°

ciclo, que permitem observar a continuidade das aprendizagens e ajustar metodologias.

Entrevistador: Quais sdo os maiores desafios que enfrenta na promogao da consciéncia
fonoldgica, tendo em conta a diversidade de desenvolvimento das criangas no grupo? Existem

dificuldades especificas que surgem com maior frequéncia?

P2: Um dos maiores desafios € a heterogeneidade do grupo: algumas criangas chegam com
um nivel de consciéncia fonolégica ja muito desenvolvido, enquanto outras revelam

fragilidades em discriminar e manipular os sons da fala.

Entrevistador: Considera que a formacéo inicial e continua prepara adequadamente para o

trabalho da consciéncia fonoldgica? Porqué?

P2: A formacao inicial oferece uma base tedrica importante, mas muitas vezes pouco
aprofundada em termos de praticas concretas para o desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica. No entanto, considero que ainda é necessario investir mais na articulagéo entre
teoria e pratica, dando aos educadores e professores ferramentas eficazes e diversificadas

para trabalhar esta area com grupos heterogéneos.
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Entrevistador: Damos por concluida a entrevista. Obrigada pela sua disponibilidade e

participacao.

Entrevista Professor 3
Entrevistador: Qual a sua formacao académica e percurso profissional?

P3: Tenho licenciatura em 1° ciclo e formacgao internacional em inglés. Atualmente, estou a

tirar o mestrado em Psicologia do Desenvolvimento Infantil e Adolescente
Entrevistador: Ha quantos anos trabalha neste contexto educativo? Com que fungdes?
P3: Trabalho ha 16 anos, sempre como professora.

Entrevistador: Em que tipo de instituicdo trabalha (publica, privada, IPSS)?

P3: Privada

Entrevistador: Qual a faixa etaria das criangcas com quem trabalha atualmente?

P3: Com criancgas entre os 7 e os 8 anos.

Entrevistador: Que estratégias utiliza para promover o desenvolvimento da linguagem oral

nas criancas?

P3: Procuro criar momentos de conversa e partilha no dia a dia. Utilizo também jogos de
linguagem, como rimas, trava-linguas e lengalengas. Trabalho bastante a leitura em voz alta
e o reconto de histdrias, as vezes com o apoio de imagens. Também utilizo sequéncias de
imagens para que as criangas construam narrativas ou inventem finais diferentes para as

historias.

Entrevistador: Que atividades realiza para promover a identificagdo e manipulagao dos sons

da lingua?

P3: Utilizo varias atividades como jogos de identificacdo de sons iniciais e finais das palavras,
por exemplo com imagens ou objetos. Também faco jogos como o “bingo dos sons” ou
atividades de segmentagido, como bater palmas para dividir palavras em silabas ou usar
cubos para representar essas partes. Além disso, trabalho a manipulagcdo de sons, como

trocar ou retirar fonemas para formar novas palavras.

Entrevistador: Trabalha especificamente a segmentacgéo silabica e fonémica? Se sim, de que

forma? Como aborda a palavra enquanto unidade?

P3: Sim, trabalho de forma progressiva. Comego com a segmentacgao silabica, por exemplo
com palmas ou passos e depois avanco para a identificacdo e manipulacéo de sons. A palavra

é trabalhada como uma unidade completa, com significado, mas também ao nivel dos sons e
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da sua estrutura. Tento que as criangas percebam a palavra na oralidade, na escrita e no seu

funcionamento dentro da frase.

Entrevistador: Como promove a rima, a aliteragdo e a consciéncia da estrutura sonora das

palavras?

P3: Trabalho muito com cang¢des, lengalengas, poemas e jogos de palavras. Também fago
atividades em que as criangas tém de encontrar palavras que rimem ou que comecem pelo

mesmo som e incentivo-as a criar pequenas frases ou histérias com esses sons.
Entrevistador: Como e quando integra estas atividades no dia a dia da sala?

P3: Estas atividades fazem parte do dia a dia. Muitas vezes surgem logo no inicio da manha
como um pequeno aquecimento. Também aparecem momentos de transigdo ou nas aulas de

portugués, especialmente quando introduzimos novos sons ou palavras.

Entrevistador: Que estratégias sao mais eficazes para desenvolver a consciéncia

fonolégica?

P3: As mais eficazes sao as atividades ludicas e frequentes, como rimas, lengalengas, jogos
de identificacdo de sons e utilizagdo de materiais como cartdes, tampinhas ou letras moéveis

para construir palavras.
Entrevistador: Como avalia a evolugéo das criangas relativamente a consciéncia fonolégica?

P3: A avaliacao é feita de forma continua e integrada nas atividades. Vou observando como

as criangas identificam e manipulam os sons e ajusto as estratégias conforme necessario.

Entrevistador: Encontra diferencas no desenvolvimento da consciéncia fonolégica entre

criangas do mesmo grupo? Se sim, o que pode justificar essas diferencas?

P3: Sim, ha diferengas bastante evidentes. Algumas criangas conseguem identificar e
manipular os sons com facilidade, enquanto outras ainda tém dificuldades em tarefas mais
simples. Penso que isto possa estar relacionado com a estimulacdo que tiveram antes, o

contacto com a linguagem em casa ou até com o seu ritmo de desenvolvimento.

Entrevistador: Com base na sua experiéncia, considera que o trabalho desenvolvido na
educacao pré-escolar ao nivel da consciéncia fonoldgica influencia a aprendizagem da leitura

e da escrita no 1.° ano?

P3: Sim, tem um impacto muito claro. A consciéncia fonoldgica funciona como uma ponte
entre a oralidade e a escrita. As criangas que ja chegam com essa base conseguem perceber
mais facilmente a relacao entre sons e letras, leem mais cedo e com mais fluéncia e cometem

menos erros.
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Entrevistador: Que competéncias observa nas criancas que demonstram um maior

desenvolvimento da consciéncia fonologica?

P3: Sao criangas que identificam rimas e sons com facilidade, segmentam palavras, brincam
com a linguagem e conseguem aprender mais rapidamente a correspondéncia entre sons e

letras.

Entrevistador: Na sua instituigcdo, existem momentos ou estratégias que promovam a partilha

de praticas entre a educagao pré-escolar e 0 1.° ciclo? Se sim, quais?
P3: Sim, existem alguns momentos de articulagdo, como reunides e projetos conjuntos.

Entrevistador: Quais sdo os maiores desafios que enfrenta na promocao da consciéncia
fonoldgica, tendo em conta a diversidade de desenvolvimento das criangas no grupo? Existem

dificuldades especificas que surgem com maior frequéncia?

P3: O maior desafio ¢ a diversidade dentro da turma. Ha alunos que ja tém estas
competéncias bem desenvolvidas e outros ainda estdo numa fase inicial. Depois também vao

surgindo casos de dificuldades da linguagem ou problemas auditivos.

Entrevistador: Considera que a formacéo inicial e continua prepara adequadamente para o

trabalho da consciéncia fonoldgica? Porqué?

P3: A formacao aborda este tema, mas muitas vezes de forma mais tedrica. Sinto que falta
uma componente mais pratica, com estratégias e exemplos concretos para aplicar em sala de

aula, especialmente tendo em conta a diversidade dos alunos.

Entrevistador: Damos por concluida a entrevista. Obrigada pela sua disponibilidade e

participacéo.

Entrevista Professor 4
Entrevistador: Qual a sua formagao académica e percurso profissional?

P4: Tenho o mestrado em Pré-escolar e 1° ciclo. Iniciei o percurso profissional em creche,

passei pelo pré-escolar e atualmente estou no 1° ciclo.

Entrevistador: Ha quantos anos trabalha neste contexto educativo? Com que fungdes?
P4: Trabalho ha 10 anos, como educadora de infancia e professora de 1° ciclo.
Entrevistador: Em que tipo de instituicdo trabalha (publica, privada, IPSS)?

P4: Privada
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Entrevistador: Qual a faixa etaria das criangas com quem trabalha atualmente?
P4: Estou com criancas de 8 anos

Entrevistador: Que estratégias utiliza para promover o desenvolvimento da linguagem oral

nas criancas?
P4: No 1° Ciclo utilizo apresentagbes orais, rimas, lengalengas e trava-linguas.

Entrevistador: Que atividades realiza para promover a identificacdo e manipulacido dos sons

da lingua?
P4: Utilizo ditados orais, rimas, lengalengas, jogos de identificacdo de letra e ditongos.

Entrevistador: Trabalha especificamente a segmentagao silabica e fonémica? Se sim, de que

forma? Como aborda a palavra enquanto unidade?

P4: Sim, com batidas (palmas, estalinhos). Comego por trabalhar a letras e 0 som e depois

vou introduzindo os outros elementos, ditongos, consoantes, palavra, frase e texto.

Entrevistador: Como promove a rima, a aliteracao e a consciéncia da estrutura sonora das

palavras?
P4: Maioritariamente com poemas.
Entrevistador: Como e quando integra estas atividades no dia a dia da sala?

P4: Na disciplina do Portugués, através da leitura e interpretacdo de textos, na iniciacdo da

aprendizagem da leitura e escrita.

Entrevistador: Que estratégias sdo mais eficazes para desenvolver a consciéncia

fonologica?

P4: As mais eficazes sao as rimas, as lengalengas e os trava-linguas.

Entrevistador: Como avalia a evolugao das criangas relativamente a consciéncia fonolégica?
P4: Através de testes, jogos e apresentagdes orais.

Entrevistador: Encontra diferencas no desenvolvimento da consciéncia fonolégica entre

criangas do mesmo grupo? Se sim, o que pode justificar essas diferencas?
P4: Sim, ao nivel da evolugéo, das aprendizagens e dos ritmos diferentes.

Entrevistador: Com base na sua experiéncia, considera que o trabalho desenvolvido na
educacao pré-escolar ao nivel da consciéncia fonoldgica influencia a aprendizagem da leitura

e da escrita no 1.° ano?

P4: Sim, a consciéncia fonoldgica deve ser trabalhada inicialmente no pré-escolar para que

as aprendizagens no 1° ano sejam mais fluentes.
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Entrevistador: Que competéncias observa nas criancas que demonstram um maior

desenvolvimento da consciéncia fonologica?

P4: Observa-se maior rapidez na aquisi¢cao da leitura e escrita, bem como na leitura fluente

ao longo do 1° Ciclo.

Entrevistador: Na sua instituigcdo, existem momentos ou estratégias que promovam a partilha
de praticas entre a educagao pré-escolar e 0 1.° ciclo? Se sim, quais?
P4: Nao

Entrevistador: Quais sdo os maiores desafios que enfrenta na promocao da consciéncia
fonoldgica, tendo em conta a diversidade de desenvolvimento das criangas no grupo? Existem

dificuldades especificas que surgem com maior frequéncia?

P4: O maior desafio é chegar a todas as criangas com diferentes niveis de aprendizagens,

assim como ter bases em consciéncia fonolégica.

Entrevistador: Considera que a formacéo inicial e continua prepara adequadamente para o

trabalho da consciéncia fonoldgica? Porqué?

P4: Nao, a formagcdo nao prepara os professores ou educadores para trabalharmos a
consciéncia fonoldgica no pré-escolar € no 1° ciclo. Os docentes ndo aprendem qualquer tipo

de estratégias para trabalhar adequadamente com os seus alunos.

Entrevistador: Damos por concluida a entrevista. Obrigada pela sua disponibilidade e

participacéo.
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Apéndice G -Grelha de Categorizagao das Entrevistas

Dimensoes

Indicadores

Unidades de registo

Estratégias de desenvolvimento

da linguagem oral

Promocg¢ao do didlogo e

interagao

E2: “didlogo e questionamento”
E3: "fazer perguntas”
E4: “momentos de dialogo”

P1: “momentos em que os alunos

tém de falar’

P2: momentos de didlogo

significativos”

P3: conversa e partilha no dia a

dia”

Utilizagao de leitura e reconto

E1: “livros de historias”

E2: “leitura de livros com e sem

imagem”
E4: “reconto de histoérias”
P1: “reconto de histoérias”

P3: “leitura em voz alta e reconto”

Expressao oral estruturada

P1: “apresentacdes orais”
P2: “debates e apresentacoes”

P4: “apresentacdes orais”

Desenvolvimento da

consciéncia fonolégica

Utilizagao de jogos fonoloégicos

E1: “saco magico”
E2: “jogos de sons”

P3: “bingo dos sons”

153




E2: “Lengalengas e cangdes”
E3: “cancbes”

Recursos ritmicos e musicais | E4: “lengalengas”

P2: “trava-linguas”

P4: “lengalengas e trava-linguas”

E3: “bater palmas”
E4: “dividir palavras com palmas”
Estratégias manipulativas

P2: “cartdes com blocos”

P3: “cubos e tampinhas”

E4: “bater palmas”
P1: “marcar silabas com palmas”
Segmentacao silabica

P2: “bater palmas”

P3: “dividir palavras em silabas”

P1: “identificar sons”
Segmentacao silabica e
fonémica Segmentacéao fonémica P2: “separar fonemas”

P3: “substituir e retirar sons”

P1: “palavra com significado e

estrutura”
Palavra como unidade

linguistica P2: “valor semantico da palavra”

P3: “palavra na oralidade e escrita”

Promocéo da rima E1: “jogos de rimas”
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Consciéncia sonora (rima e

aliteragao)

E2: “trabalho ludico com rimas”

E3: “lengalengas e rimas”

P2: “criacdo de rimas”

P3: “palavras que rimam”

Promoc¢ao da aliteragao

P2: “sons semelhantes”

P3: “palavras com o mesmo som

inicial”

Estrutura sonora das palavras

E2: “consciéncia progressiva dos

sons”

P1: “consciéncia dos sons da

lingua”

Integracao na pratica

pedagégica

Integragao na rotina diaria

E2: “inicio da manh3a”

E3: “todos os dias”

E4: rotinas da sala”

P3: “inicio da manh3a”

Integragao curricular

P4: “disciplina de portugués”
P1: “tempos de portugués”

P2: “de forma transversal’

Momentos informais

P3: “momentos de transi¢ao”

P1: “situagdes naturais da aula”

Estratégias mais eficazes

Abordagem ludica

E4: “atividades ludicas”

P2: “ludico e concreto”
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P3: “atividades ludicas”

. o E2: “simples, repetitivas
Progressao e repeticao o
progressivas

E4: “participam mais”
Envolvimento das criangas
P2: “valorizo a participacao”

E2: “avaliacado continua”
Avaliagado continua E4: “observacao no dia a dia”

P3: “avaliacado continua”

Avaliagao da consciéncia _
P2: “grelhas de registo”

fonolodgica .
g Instrumentos formais

P4: “testes”

P1: “observacao das atividades”
Avaliagao informal
P2: “respostas orais”

E4: “diferentes ritmos”

Ritmos de desenvolvimento P2: “ritmos diferentes”

P4: “ritmo individual”

E1: “habitos em casa”
Diferencgas entre criangas
Contexto familiar E3: “estimulacdo em casa”

P1: “ambiente familiar”

E2: “perturbacbes auditivas”
Dificuldades especificas
P3: “dificuldades na linguagem”

Facilitagao da aprendizagem E1: “claramente”

156




E2: “sem duvida”
P1: “mais facilidade”
P2: “impacto positivo”

a s - i P3: “impacto muito claro”
Importancia da Educac¢ao Pré-

Escolar . . ,
P1: “relagdo sons e letras

Relagdo som-letra “ a
¢ P3: “correspondéncia grafema-

fonema"

Continuidade educativa P4: “base para o 1.° ciclo”

E1: exposig¢ao perante o grupo”
Linguagem oral
E2: “melhor articulagao”

P1: “leitura mais fluente”
Competéncias das criangas Leitura
P4: “rapidez na leitura”

P2: “maior seguranca na escrita”
Escrita
P3: “menos erros”

E4: “atividades conjuntas”
P1: “momentos de articulacao”

Existéncia de articulagao
P2: “atividades conjuntas”

Articulagdo entre niveis P3: “reunibes e projetos

E1: “ndo
Auséncia de articulagao E2: “nao

P4: “n&o”
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Desafios

Heterogeneidade

P2:

P3:

P4:

“heterogeneidade do grupo”
“diversidade na turma”

“diferentes niveis”

Envolvimento familiar

E1:

“pouca ajuda das familias”

Diversidade linguistica

E3:

“diversidade de idiomas”

Formacgao de professores

Formacao insuficiente

E1:

E2:

P4:

“temos de procurar recursos”
“muito tedrica”

“nao prepara”

Necessidade de formacgao

continua

E1:

P1:

“procurar formagodes”

“formagdo precisa de ser

reforcada”

Falta de estratégias praticas

E2:

“faltam estratégias”

P3: “falta componente pratica
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Apéndice H - Folha de Aplicagao - Subteste 6 - Segmentagédo e Reconstrugcdo Fonética

PROVA DE DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM ORAL

{Inés Sim-Sim})

DESENVOLVIMENTO FONETICO-FONOLOGICO
FOLHA DE APLICAGAQ - SUBTESTE 6 - SEGMENTAGAO E RECONSTRUGAO FONETICA

1. REGISTO
Woree:__ ldade: Ano de Ezcolaridade:
Data da Cbservagdo: __PERCENTIL. oo

2. INSTRUCOES
Este subteste integra quatro blocos de questbes:
- Bloco A: Reconstrugio Silibica (10 pontos)
« Bloco B: Reconstrugdo Fonémica (10 pontos)
- Bloco C: Segmentagio Sildbica (10 pontos)
- Bloco D: Segmentagio Fonémica (10 pontos)

BLOGCO A - RECONSTRUGAD SILABICA
Vou dizer-te uma palavra partida em bocados. Tu vais ouvi-la e repeti-la inteira™. Exemplos: BO-TA, MA-CA-CO

. ITENS Respostas Obsarvagoes Cotagio

. CA-MA

k]
1
2. POR-TA
3. BLO-CO

. BAN-CO

. SA-PATO

5
. MA-CA-CO
7. CAD

=

SA-PA-TEHRD

e

CA-NI-VE-TE

10. CA-BE-LEI-REI-RA

TOTAL:

BLOCO B - RECONSTRUGAD FONEMICA
‘0s bocadinhos 580 agora maig pequencs. Depois de eu dizer a palavra partida, fu vais dizé-ka inteira”.
Exemplos: J-A; CH-U-Y-A

. ITENS Respostas Obsarvagoes Cotagio

. CH-A

k]
1
20
150

. 5-LUHL

. CH-0-V-E

5
§. V-E-J-0
7. W-l-A-G-EM

4. JO-V-EM

4. 5-A-CH-0

100 5RO

TOTAL:
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BLOCO C - SEGMENTAGAD SILABICA

"Agora vou dizes-te a palavra inteira e bu vais parti-la em bocadinhos™. Exemplos: CAVALO, LIVRD

. ITENS

Respostas

Observaghes

Cotagao

BOLA

P,

o |pa | = | e

. SAPATO

FOATA

o | -

MACACD

SAPATEIRD

—i |

SABONETE

. FIPARCTE

a
9. CABELEIREIRA

100 SAL

TOTAL:

BLOCO D - SEGMENTAGAD FONEMICA

"Agora quero que partas a palavra em bocadinhos ainda mais pequencs”. Exemplos: JA, SOL

ITENS

Respostas

Observaghes

CHa

Wl

el Ll el B

50

UL

| i

CHAVE

WVEJO

-t | =

VIAGEM

=

JOVEM

L

SACHD

10. SIFAD

TOTAL:
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Apéndice | - Grelha de resultados - Subteste 6

COTACAQ POR BLOCOS
N DA CRIANCA IDADE SEXO REFONSTRU::{AO ItECFDNSTItUCJ}D SE?MENIAC{AD SE?MENTAC{.O
i SILABICA — INICIO FONEMICA - INICIO SILABICA - INICIO FONEMICA - INICIO

CRIANGA A = F 10 g g8 3
CRIANCA B 5 F 10 7 9 D
CRIANCA C 5 F 10 10 10 o
CRIANCA D 5 F 9 g ] 3
CRIANCA E 5 F 10 3 9 D
CRIANCAF 5 M 10 4 ] D
CRIANCA G & F 10 ] 5 D
CRIANCA H & F 9 5 ) D
CRIANCA | 5 F 3 D 4 D
CRIANCA | 5 F 10 10 9 3
CRIANCAK 5 F 10 7 ] D
CRIANCA L & M 10 5 10 D
CRIANCA M 5 M 10 1 5 1
CRIANCA N 5 M 10 D 4 D
CRIANCA O 5 M 10 g 7 0
CRIANCA P 5 M 10 ) 9 D
CRIANCA Q 5 M 9 1 ) 0
CRIANCA R 5 M 10 g 7 D
CRIANCA § 5 F 10 3 ) [
CRIANCAT 5 F 10 g 5 0
CRIANCA U 5 M 10 ) 7 D
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Anexos

Anexo A - Declaracido de Autenticidade

SPIAGET

ENSINO SUPERIOR

DECLARACAO DE AUTENTICIDADE

O presente Relatorio Final, adiante designado por trabalho, foi realizado pelo estudante
Inés Marlene Silva Henriques Barreto, cartdo de cidaddo n.° 13459499, no ambito do 2.°
ciclo de estudos em Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
B8dsico, no ano letivo de 2025/2026. O seu autor declara que:

A.Todo o contetido das paginas que se seguem é de autoria prépria, resultante do estudo,
investigacao e trabalho desenvolvido pelo autor durante o estagio;

B. Quaisquer materiais utilizados para a elaboragao deste trabalho nao infringem direitos
de propriedade intelectual de terceiros;

C. Este trabalho, ou partes dele, ndo foi previamente submetido como elemento de
avaliaga@o nesta ou em qualquer outra instituicao de ensino ou formagao;

D. O autor tomou conhecimento das normas e orientagoes relativas ao regime de avaliagao
aplicavel a este trabalho e declara que o mesmo cumpre essas orientagoes;

E. O autor tomou conhecimento de que este trabalho devera ser submetido em versao
digital e que essa vers&@o podera ser sujeita a processos eletronicos de detegao de plagio.
por meio de analise comparativa com outros trabalhos, no presente e/ou no futuro.

Data:jgl_é_/ 2026

A
Assinatura: :E'»es M
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Anexo B - Declaracao dos direitos de copia

SPIAGET

ENSINO SUPERIOR

DECLARACAO DOS DIREITOS DE COPIA

O presente Relatério Final, adiante designado por trabalho, foi realizado pelo estudante
Inés Marlene Silva Henriques Barreto, cartao de cidaddo n.° 13459499, no &mbito do 2.2
ciclo de estudos em Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, no ano letivo 2025/2026. O seu autor declara que:

A. Todos os direitos de copia, reproducao e distribuicdo do presente trabalho sao
reservados ao autor, de acordo com a legislagao vigente sobre direitos de autor;

B. E permitida a utilizagcdo parcial ou total deste trabalho exclusivamente para fins
académicos, desde que feita a devida referéncia ao autor e a instituicao de ensino superior;

C. Areproducao, total ou parcial, para fins comerciais ou outros que ndo os académicos,
depende de autorizacao expressa do autor;

D. O autoresté ciente de que a versao digital deste trabalho poderéa ser arquivada e utilizada
para fins de consulta e avaliagao pela instituigao.

pata: 107 4 12026,

Assinatura: lﬂté. 602129;}'0
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Anexo C - Declaragao de autorizagdo de depdsito no repositério comum

SPIAGET

ENSINO SUPERIOR

DECLARACAO DE AUTORIZAGAO DE DEPOSITO NO REPOSITORIO COMUM
Decreto-Lei n.? 115/2013, de 7 de agosto

Considerando que a legislagio em vigor referente a0 depdsito legal de dissertagdes e teses - artigo 50.9, do Decreto
Lei n.® 115/2013, de 7 de agosto, obriga ao depdsito de uma cdpia digital das teses e outros trabalhos de
doutoramento ¢ das dissertacdes de mestrado num repositdrio integrante da rede RCAAP - Repositdrio Cientifico
de Acesso Aberto de Portugal,

Tats Haelne Sdia Uaniguun Rappddo
Portador do Cartdo de Cidaddone 13US 4494
Autor do Trabalho de Projeto / Relatdrio Final / Dissertagdo de Mestrado

Intitulado/a: Len iy
Conduidofaem _AJ/ 4 /226
Dedlaro, sob compromisso de honra, que:
1. O Trabalho de Projeto / Relatério final / Dissertagdo entregue e que conduziu  atribuicdo do grau ¢ um
trabalho original e detenho todos os direitos de autor;
2. Concedo ao Instituto Piaget, entidade instituidora da/o Mmmw i Mvada
uma licenca nio-exclusiva para a/o arquivar e tornar acessivel em formato digital no Repositério Comum,
ou em qualquer outro repositério que a Instituicdo venha a utifizar, com o seguinte estatuto:
Acesso aberto _X_ Acesso restrito’
Acesso Embargado™* ___até __ J [/

email pessoal: 2203006 224(@ ipiaget ot Contacto uf:_9 33 (Y68 §5
pata: 10 /4 /2026

Assinatura: Z;yﬁ &:QIL”‘O

Jara ter acesso 30 trabatho, qualquer utilizador poderd utilzar a funcionabidade “Solicitar copia 20 autor”, que possibilita
wosicitar diretamente 20 autor do recurso o envio de uma cdpia por correlo eletronico, preenchendo para o efeito um
formulinio que é disponsbilizado pelo repositério. O pedido ¢ enviado para o emall indicado nesta declaragio.

‘Apds a data indicada, o documento fica disponivel em Acesso Aberto

v L " ¢ v ‘, 5 &:’ E)\yvb
fakico
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SPIAGET

ENSINO SUPERIOR

LICENCA DE DISTRIBUICAO NAO-EXCLUSIVA

Ao depositar um documento no Repositério Comum, 0/a Sr./Sra.:

a) Concede a FCT o direito ndo-exclusivo de reproduzir, disponibilizar, comunicar e/ou distribuir, converter e
preservar o documento entregue (incluindo o resumo/abstract) em formato digital, no quadro e para os fins e
objetivos do projeto RCAAP a partir do momento em que o trabalho é depositado.

b) Declara que o documento entregue é seu trabalho original, e que detém o direito de conceder a FCT os direitos
referidos na alinea anterior ou que obteve do respetivo titular as necessarias permissdes para essa concessao.

c) Declara que a concessao a FCT dos direitos referidos na alinea a), ndo infringe, tanto quanto lhe é possivel saber,
os direitos de qualquer outra pessoa ou entidade e que o contetido do documento disponibilizado ndo viola direitos
de terceiros.

d) Declara acautelar que os documentos por si disponibilizados ndo contém informacdes sigilosas ou confidenciais
relativas a sua atividade educativa ou profissional, nomeadamente em termos de marcas, patentes ou segredos

industriais ainda ndo registados ou atribuidos pelas entidades competentes.

e) Declara que os documentos contém todas as referéncias bibliogréficas, editoriais, e a referéncia aos respetivos
programas financiadores e apoios institucionais (se aplicavel).

A FCT identificara claramente o(s) autor(es) do documento entregue, e ndo fard qualquer alteragdo, para além das
permitidas por esta licenga. O autor pode solicitar que o seu documento seja retirado do Repositério Comum.

A FCT reserva-se o direito de remover, a todo o tempo, e se necessario sem pré-aviso, 0 documento depositado no
Repositorio Comum nos casos em que tenha fundadas razGes para considerar que o mesmo viola direitos de autor
ou outros direitos de terceiros.

pata: 10 / 4/ 2026
LY
Assinatura:__:ﬂaf\s P)OQQJL*'D
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