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Resumo

O presente Relatorio de Estagio tem como objetivo apresentar, de forma reflexiva
e estruturada, a consolidacédo e sistematizagcdo dos conhecimentos e competéncias
desenvolvidos ao longo do percurso formativo nas unidades curriculares de Estagio
Profissional I, Il e Ill, integradas no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Escola
Superior de Educacao Jodo de Deus, durante os anos letivos de 2024-2025 e 2025-
2026.

A metodologia adotada neste relatério insere-se numa abordagem qualitativa,
baseada na recolha de dados em contexto educativo, realizada nas escolas onde teve
lugar o estdgio. Para tal, recorreram-se a dois instrumentos principais: a observacao
direta e a analise documental.

A estrutura do relatério esta organizada em quatro capitulos. O primeiro capitulo
refere-se aos Relatos de Estagio Profissional, onde estdo contidos dez relatos da pratica
pedagdlgica, nos quais sao descritas observacdes de atividades e estratégias
implementadas em contexto educativo pelas educadoras titulares das salas onde
estagiei. Engloba, ainda, relatos de atividades realizadas por mim, abrangendo diversas
areas e dominios de contetudo da Educacédo Pré-Escolar.

O segundo capitulo é destinado a apresentacdo de seis planificacdes de
atividades realizadas por mim em diferentes faixas etarias da Educagéo Pré-Escolar,
deviamente fundamentadas, recorrendo aos diferentes dominios.

No terceiro capitulo estéo incluidos trés dispositivos de avaliacdo, fazendo assim
referéncia a importancia dos mesmos, bem como aos critérios e parametros utilizados
para a realizacdo da analise e interpretacdo dos resultados.

O quarto e ultimo capitulo, apresenta uma proposta de Trabalho de Projeto
intitulado “Um mergulho cientifico pelo siléncio das aguas azuis — Mundo Submarino”,
inserida na Area do Conhecimento do Mundo. Este é um projeto direcionado para
criancas de idade Pré-Escolar, com foco em criangas na faixa etaria dos cinco anos. O
projeto tem como objetivo principal fomentar uma atitude de respeito pela natureza e
pelos oceanos. Por meio de atividades ludicas e investigativas, pretende-se estimular
a curiosidade cientifica e a consciéncia ecoldgica, incentivando atitudes responsaveis
em relagdo ao meio ambiente.

Por fim, o relatério termina com as consideracgdes finais, onde é feita uma breve
reflexdo critica das vivéncias experienciadas em estagio ao longo destes trés semestres
referindo a sua importdncia na construgdo da minha identidade enquanto futura
educadora.

Palavras-Chave: Educacéo Pré-Escolar; Estagio Profissional; Planificacdo; Avaliacao;

Trabalho de Projeto.
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Abstract

This Internship Report aims to present, in a reflective and structured manner, the
consolidation and systematization of the knowledge and competencies developed
throughout the training pathway in the curricular units of Professional Internship I, 11, and
[ll, integrated into the Master’s Degree in Pre-School Education at the Escola Superior
de Educacéo Jodo de Deus, during the academic years 2024—-2025 and 2025-2026.

The methodology adopted in this report is grounded in a qualitative approach,
based on data collection in an educational context, carried out in the schools where the
internship took place. To this end, two main instruments were used: direct observation
and document analysis.

The report is organized into four chapters. The first chapter refers to the
Professional Internship Reports and includes ten accounts of pedagogical practice, in
which observations of activities and strategies implemented in an educational context by
the lead educators of the classrooms where | completed my internship are described. It
also includes reports of activities carried out by myself, covering various areas and
domains of Pre-School Education.

The second chapter is dedicated to the presentation of six activity plans
developed and implemented by me with different age groups in Pre-School Education,
duly grounded in theoretical frameworks and encompassing different learning domains.

The third chapter includes three assessment tools, highlighting their importance,
as well as the criteria and parameters used for the analysis and interpretation of the
results.

The fourth and final chapter presents a Project-Based Learning proposal entitled
“A Scientific Dive into the Silence of Blue Waters — The Underwater World,” integrated
within the Area of Knowledge of the World. This project is aimed at children in Pre-School
Education, with a focus on five-year-olds. Its main objective is to foster an attitude of
respect towards nature and the oceans. Through playful and inquiry-based activities, it
seeks to stimulate scientific curiosity and ecological awareness, encouraging
responsible attitudes towards the environment.

The report concludes with the final considerations, which present a brief critical
reflection on the experiences lived throughout the three semesters of internship,
emphasizing their importance in the construction of my personal and professional identity

as a future educator.

Keywords: Pre-School Education; Professional Internship; Planning; Assessment;

Project-Based Learning.
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Introducéo

O presente Relatério de Estagio Profissional insere-se no &mbito do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar, ministrado na Escola Superior de Educacao Jodo de Deus. Este
documento representa a finalizacdo de um processo de uma aprendizagem teorico-
pratico, desenvolvido ao longo de trés semestres em diversos contextos educativos,
articulando de forma integrada a formacdo académica com a pratica pedagogica
supervisionada.

Para além da introducao, o relatério presente esta estruturalmente dividido em
quatro capitulos: Relatos de Estgio, Planificacdes, Dispositivos de Avaliacdo e
apresentagcdo de uma proposta de um Trabalho de Projeto.

Enquanto futura docente considero, que o Estagio Profissional tem um papel
fundamental na formacdo dos estudantes, permitindo aos mesmos que apliqguem o0s
seus conhecimentos tedricos na prética. O estagio permite ainda uma observacéo direta
de diferentes praticas e de situagbes pedagdgicas, possibilitando uma diversidade de
experiéncias enriquecedoras a formacéo profissional. Neste sentido, Formosinho (2009)
defende que a formacdo de professores € um processo complexo de aprendizagem
profissional que integra teoria e agéo, enfatizando a importancia da experiéncia pratica
no desenvolvimento de saberes pedagdgicos e na construcdo de uma identidade
profissional critica e reflexiva.

O estagio constitui uma oportunidade para o desenvolvimento de competéncias
de reflex&o critica, de adaptacao a diferentes contextos educativos, permitindo vivenciar
situacdes reais, foi através da observacéo e intervencdo em situagfes pedagogicas que
elegi a valéncia do Pré-Escolar.

Para Caldeira et al. (2017) “a realizacdo da pratica pedagodgica, tem como
objetivo principal “o desenvolvimento pessoal e profissional de cada estudante” (p.48)
como tal & necessario a execucao de uma avaliacao formativa.

A supervisdo pedagdgica permite que os estudantes vivenciem de forma direta
e indireta o dia a dia de um jardim escola, bem como do grupo de criangas que
acompanham, permite ainda que enfrentem desafios, auxiliando na construcdo de
confianca e autonomia, possibilitando uma analise critica das préprias acoes,

fortalecendo o percurso formativo enquanto futuros docentes.



Caldeira, et al. (2017) salientam que:

A unidade curricular de iniciagdo a prética profissional tem como objetivo
principal o desenvolvimento pessoal e profissional de cada estudante,
contemplando uma avaliacdo predominantemente formativa. Aprender € um
processo gradual e o aluno vai reestruturando o seu conhecimento através das
atividades que observa, analisa, prepara, vivencia e reflete entre pares, com
os orientadores e supervisores (p.48).

De acordo com Vieira e Moreira (2011, como citado em Mosqueira & Almeida,
2017), “toda a supervisdo é um processo para promover processos. E um processo de
apoio ao processo de aprendizagem profissional, o qual esta ao servico da
aprendizagem dos alunos”.

Em suma o estagio profissional representa uma fase importante na formagéo de
futuros docentes, pois possibilita uma integracdo entre a teoria e a pratica, contribuindo
para um desenvolvimento diversificado e enriquecedor, oferece ainda momentos de
andlise e aprimoramento constante, auxiliando na superacéo dos desafios encontrados
ao longo da pratica educativa e fornecendo recursos para uma atuacao pedagodgica mais
eficiente e consciente.

Ao longo do relatério presente vou desenvolver algumas das minhas
experiéncias ao longo do estagio e dos diversos locais e grupos em que estive inserida,
assim como das diferentes abordagens e métodos pedagdgicos propicios a cada

situacao e faixa etaria.

1. Metodologia

A metodologia adotada no presente relatério assume uma natureza qualitativa,
na medida em que privilegia a compreenséo aprofundada dos fenémenos observados
em contexto real de prética profissional. De acordo com Coutinho (2023), a investigagéo
gualitativa centra-se na interpretacdo dos fendémenos no seu contexto natural,
valorizando os significados atribuidos pelos participantes e a complexidade das
situagOes estudadas.

Neste sentido, o presente estudo assenta numa analise interpretativa das
experiéncias, interagfes e dindmicas institucionais, procurando captar a riqueza das

situacdes vivenciadas durante o estagio.



Assim, privilegia-se a compreensdo das representacbes e praticas dos
intervenientes, articulada com uma reflexdo critica sustentada na observagéo direta,
enquanto instrumento fundamental de recolha de dados em contexto educativo.

Os dados recolhidos ao longo deste relatério de estagio profissional, néo
envolveram dados pessoais e foi garantido o anonimato e a confidencialidade quer nas

observacdes quer nos documentos consultados.

2.Contextualizacdo do Estagio Profissional

Durante o primeiro semestre do Mestrado, realizei o Estagio Profissional |, que
decorreu entre 11 de outubro de 2024 e 11 de fevereiro de 2025, ao longo deste periodo
estive a estagiar na sala dos trés anos.

O estagio foi realizado numa IPSS, situada na freguesia dos Olivais. Esta
instituicdo integra valéncias de Educacédo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico
(CEB) recebendo criancas com idades compreendidas desde os trés anos aos dez anos
de idade, contando com duas turmas de cada faixa etaria. Na escola trabalha uma
equipa de vinte e cinco docentes.

A instituicdo dispde de um edificio com dois recreios, permitindo a separacao dos
espacos destinados a Educacao Pré-Escolar e ao 1.° CEB. O edificio conta com casas
de banho, um ginasio, onde decorrem as aulas de educagéo fisica, uma cozinha e dois
refeitdrios, uma secretaria e uma biblioteca, possui ainda salas de aula para as valéncias
de educacao pré-escolar e ensino primario.

Relativamente ao segundo semestre, o Estagio Profissional Il, decorreu entre o
24 de fevereiro de 2025 e 4 de julho de 2025, neste semestre acompanhei as criancas
da sala dos 4 anos.

O estégio foi realizado numa IPSS, situada na freguesia de Campo de Ourique,
a instituicdo integra valéncias de Educacgdo Pré-Escolar e 1.° CEB, sendo por isso
frequentado por criangas com idades compreendida entre os trés anos e os dez anos
de idade, contando com duas turmas de cada faixa etaria. A equipa educativa é
constituida por vinte e sete docentes.

O edificio dispbe de doze salas de aula, um saldo amplo (onde decorrem as
atividades dos quatro anos), um ginasio, uma biblioteca, uma sala de informatica, uma
sala de professores, um gabinete da direcdo, uma secretaria, um refeitorio, uma
cozinha, e cinco zonas de casas de banho, possui ainda laboratorios e uma sala
destinada ao atelié de ceramica. No exterior existem dois recreios amplos, permitindo

uma separacao do Pré-Escolar e do 1.° CEB.



O Estagio Profissional Ill, decorreu entre o periodo de 7 de outubro de 2025 até
7 de fevereiro de 2026, durante 0 meu ultimo semestre acompanhei a sala dos cinco
anos.

Estagiei numa IPSS, situada na freguesia de Odivelas, que integra valéncias de
Creche, Educagdo Pré-Escolar e 1.° CEB, recebendo criangas com idades
compreendidas entre 0s seis meses e 0s dez anos de idade.

A instituicdo dispde de dois pavilhdes: o “pavilhdo A” é constituido pela secretaria,
sala de professores, ginasio, casas de banho, refeitdrio, cozinha, creche e duas salas
destinadas aos grupos da faixa-etaria dos trés anos. O “pavilhdo B”, contempla salas do
1.° CEB, sendo que, ha duas salas para cada ano de escolaridade, quatro salas da
Educacdo Pré-Escolar (duas salas para os grupos da faixa-etaria dos 4 anos, e outras
duas para os grupos da faixa-etaria dos 5 anos). Possui ainda uma biblioteca, um
laboratorio e casas de banho. O espago exterior esta dividido em trés recreios, um para

cada valéncia. A instituicdo tem ainda uma horta.

3. Calendarizagdo e Cronograma

O estagio profissional do Mestrado em Educacao Pré-Escolar, decorreu ao longo
de trés semestres, representados nas tabelas 1,2 e 3. As tabelas apresentam de forma
clara e objetiva as atividades que decorreram ao longo do meu periodo de estagio, no
qual contribuiram para a realizacéo do presente relatorio.

Nas tabelas registam-se: 0 seminario de contacto com a realidade educativa, o
periodo de estagio em cada faixa etaria, as reunides de estagio, a orientacdo tutorial e

por fim, o periodo da elaboracéo do relatorio de estagio profissional.

Tabela 1

Calendarizacao e cronograma do 1.° semestre

Semestre Atividade Data

Seminario de contacto com a realidade educativa | 23/09/2024 — 4/10/2024

Estagio na Educacgédo Pré-Escolar no grupo da faixa | 11/10/2024 — 11/02/2025

1.° etéria dos 3 anos
Reunibes de Estagio 8/10/2024 — 14/02/2025
Orientacao Tutorial 2 h semanais
Elaboracéo do Relatorio de Estagio Profissional 8/10/2024 — 4/02/2025




Tabela 2

Calendarizacéo e cronograma do 2.° semestre

Semestre Atividade Data
Seminario de contacto com a realidade educativa Il | 17/02/2025 — 21/02/2025
Estagio na Educacao Pré-Escolar no grupo da faixa | 24/02/2025 — 4/07/2025
2.° etaria dos 4 anos
Reunibes de Estagio 5/05/2025 — 30/05/2025
Orientacao Tutorial 2 h semanais
Elaboracdo do Relatério de Estagio Profissional 11/02/2025 — 2/07/2025
Tabela 3

Calendarizacédo e cronograma do 3.° semestre

Reunibes de Estagio

Semestre Atividade Data
Seminario de contacto com a realidade educativa Ill | 23/09/2025 — 4/10/2025
Estagio na Educacéo Pré-Escolar no grupo da faixa | 7/10/2025 — 7/02/2026
etaria dos 5 anos
3.°

7/11/2025 — 9/01/2026

Orientacao Tutorial

2 h semanais

Elaboracéo do Relatério de Estagio Profissional

9/10/2025 — 5/02/2026




Capitulo 1 — Relatos de Estagio
1.1. Sintese do Capitulo

Neste primeiro capitulo, estdo contidos dez relatos de estagio relativos a
atividades que observei ou realizei, ao longo dos trés semestres. Quatro dos dez
momentos relevantes para este relatorio resultam da minha observacédo de préaticas
realizadas por professoras cooperantes ou colegas de estagio, enquanto o0s seis
restantes foram dinamizados e lecionados por mim. Os relatos englobam diferentes
areas, dominios e componentes das valéncias da Educacgédo Pré-Escolar.

Todas as narrativas de estagio incluem as devidas inferéncias, acompanhadas
pela fundamentacao tedrica.

1.2. Relatos de Estagio
1.2.1. Relato de estagio 1

A atividade descrita foi planeada e orientada por mim no &mbito do Dominio da
Matematica, para um grupo de trés anos, constituido por 25 criancas. Esta atividade
teve a presenca da equipa de supervisdo pedagdgica, da educadora titular e de algumas
colegas de estagio.

Decidi dividir a atividade em dois momentos/espacos, sendo que o primeiro
momento decorreu no chdo da sala, com o material que ia utilizar ao longo da atividade,
previamente preparado e ja colocado no espaco.

Inicialmente, dispus o grupo de criangas, sentado no chdo, formando um
semicirculo e sentando-me de modo que todas conseguissem ver o que Ihes gueria
mostrar. Apos as criangas estarem todas sentadas no seu respetivo lugar, saudei-as e
comecei a falar com o grupo criando um ambiente de mistério sobre a atividade que iria
desenvolver com elas.

A organizacdo do espaco e da dindmica do grupo foi realizada de forma
intencional, promovendo condi¢fes favoraveis a participagéo ativa das criangas. Deste
modo, a pratica desenvolvida, enquadra-se na opinido de Oliveira-Formosinho e Aradjo
(2013), que referem que o ambiente deve ser organizado de forma intencional,
valorizando a participacdo da crianca e a qualidade das interagfes. Assim, 0 ambiente
educativo constitui-se como um espaco ho qual o afeto, a seguranca e a aprendizagem

se encontram interligados.

Para dar inicio ao tema, foi realizada a leitura da histéria O Nabo Gigante, de
Alexis Tolstoi e Niamh Sharkey. Considerando que o livro € muito extenso para criangas

de trés anos, decidi resumir a historia. No decorrer da leitura da historia, utilizei sempre



uma linguagem adequada a faixa etéria, fazendo inflexdes de voz, para despertar o
interesse das criancas.

Esta op¢cdo metodoldgica tem como objetivo estimular o gosto pela leitura na
educacao pré-escolar, uma vez que esta contribui significativamente para o
desenvolvimento global da crianga. A corroborar esta opinido, Mata (2008) refere que
“a leitura € uma atividade pertinente, pois contribui para o desenvolvimento da
linguagem, a aquisicdo de vocabulario, o desenvolvimento de mecanismos cognitivos
envolvidos na selecao de informagao e no acesso a compreensao” (p. 72), evidenciando
assim o seu papel essencial no desenvolvimento linguistico e cognitivo das criangas.

No decorrer desta atividade procurei privilegiar a participagéo ativa das criancas
em todas as fases, enfatizei 0s sons dos animais presentes, incentivando as criangas a
imita-los. Esta estratégia, para além de proporcionar o envolvimento ludico das criangas,
contribui para o desenvolvimento da linguagem oral e da consciéncia fonoldgica.
Solicitei, ainda, que interpretassem o deslocamento dos animais e pedi-lhes que
simulassem 0s movimentos dos animais ao puxarem o nabo gigante da terra.

Depois de terminada a leitura, dialoguei com as criangas e coloquei algumas
gquestdes sobre a mesma, tais como: Qual foi o primeiro animal que apareceu na
histéria? Quantos animais foram precisos para tirar 0 nabo gigante da terra? Os animais
tinham todos o mesmo tamanho? Os animais tinham todos a mesma cor?

E importante que em qualquer atividade diaria exista um discurso oral coerente
e fluido para que a crianca perceba a atividade desenvolvida. Silva et al. (2016) referem
qgue, “o desenvolvimento da linguagem oral € fundamental na educacao pré-escolar,
como instrumento de expressdo e comunicagcido que a crianga vai progressivamente
ampliando e dominando” (p. 6).

Apbés o momento de exploragdo da histéria, conduzi a atividade para uma
proposta centrada no desenvolvimento do raciocinio l6gico-matematico. Para tal,
distribui a cada crianca a imagem de um animal e, apés todas terem recebido a sua
imagem, solicitei que as ordenassem sequencialmente, de acordo com a narrativa.

De acordo com Ponte e Serrazina (2000, como citado em Caldeira, 2009a)
afirmam que “a manipulacdo do material pelas criangas de forma orientada, pode facilitar
a construgdo de certos conceitos” e “servir para representar conceitos que eles ja
conhecem por outras experiéncias e actividades, permitindo assim a sua melhor
estruturagcéo” (p.225).

Ao longo da atividade, procurei proporcionar um ambiente de aprendizagem
enriguecedor e estimulante, de modo a suscitar a participacdo do grupo e a exploracdo

dos materiais de forma orientada. Esta intencdo pedagogica permitiu que as criangas



estabelecessem relacbes entre as suas vivéncias prévias e 0S novos conceitos
desenvolvidos promovendo uma aprendizagem mais significativa.

No segundo momento, optei para uma mudanca de espaco, considerando que
na educacdo pré-escolar, € fundamental adaptar o ambiente as necessidades e
dindmicas do grupo. A mudanca de espaco permitiu acalmar e captar a atencéo das
criancas. Oliveira-Formosinho (2007b) refere que, o espaco educativo € um elemento
pedagdgico fundamental, devendo ser flexivel, acolhedor e promotor da autonomia e do
bem-estar infantil.

Para concluir a atividade, solicitei as criangas que se sentassem na sua mesa,
no seu respetivo lugar e expliquei-lhes que iam realizar uma proposta de atividade, que
consistia em pintar com os lapis de cor, o0 algarismo que indicava o numero de elementos
representado na imagem.

Esta dindmica permitiu que as criangas adquirissem conceitos de forma néo
expositiva, uma vez que 0s recursos utilizados nesta atividade proporcionaram
oportunidades de participacdo ativa ao longo de todo o processo. Desta forma, foi
possivel desenvolver a memoria, a atencdo e a capacidade de ordenar acontecimentos
segundo uma légica temporal.

1.2.2. Relato de estagio 2

Observei uma atividade dinamizada pela educadora titular de estagio,
enquadrada na Area do Conhecimento do Mundo, tendo como tema a higiene oral.

Previamente a educadora iniciou a atividade, organizando o grupo de criangas
no chao, formando um semicirculo, para que todas pudessem ouvir e ver as imagens
do livro. Para a introducao deste tema, a educadora titular recorreu a leitura da histéria
Como lavar os dentes com a Croquis Dentucas de Jane Clarke e Georgie Birkett, inicio
por explorar o livro, fazendo perguntas dirigidas a algumas criangas, incentivando o
grupo a verbalizarem o que viam e 0 que pensavam que iria acontecer. Este momento
revelou-se importante para fomentar conhecimentos prévios e estimular o
desenvolvimento da linguagem oral.

Deste modo, a utilizagdo da literatura infantil em contexto educativo assume um
papel fundamental no desenvolvimento global da crian¢ca. Como refere Azevedo (2006),
“através da literatura infantil, as criancas tém a possibilidade de aceder a um
conhecimento singular do mundo, expandindo os seus horizontes numa pluralidade de
perspetivas (cognitiva, linguistica e cultural)” (p. 11), evidenciando a relevancia deste
tipo de abordagem na ampliagdo das experiéncias e aprendizagens das criancgas.

A leitura foi conduzida de forma expressiva e proxima das criangas, respeitando

o ritmo do grupo ao longo da histdria: a educadora foi intercalando a narrativa com



pequenas perguntas e observacgfes, proporcionando assim um momento de dialogo
espontaneo, que permitiu as criangas estabelecer ligacdes com as suas proprias rotinas,
tornando o momento mais envolvente e mantendo o interesse do grupo.

ApoOs a leitura da histéria, a educadora introduziu um elemento surpresa
despertando o entusiasmo nas criancas, este foi um peluche de um crocodilo e uma
escova de dentes, a escolha deste recurso revelou-se pertinente, pelo seu caracter
ladico e apelativo.

Esta abordagem permitiu estimular a curiosidade do grupo, promovendo a
exploracdo e o questionamento em torno do tema desenvolvido. Neste sentido, Silva et
al. (2016) referem que “a curiosidade deve ser desenvolvida através de oportunidades
para aprofundar, relacionar e comunicar o que ja conhece, bem como pelo contacto com
novas situagdes que suscitam a sua curiosidade e interesse por explorar, questionar,
descobrir e compreender” (p. 85), salientando a importancia da criagdo de experiéncias
educativas motivadoras e desafiantes.

Seguidamente, a educadora disse ao grupo que o crocodilo necessitava de
aprender a lavar corretamente os dentes, solicitando a colaboracédo das criangcas. Com
0 apoio de uma escova de dentes, demonstrou 0s movimentos adequados para uma
escovagem eficaz, explicando de forma clara e simples a importancia da higiene oral
diaria, em particular apoés as refei¢oes.

Desse modo, a escovagem dentaria apds as refeicdes assume um papel de
destaque, uma vez que contribui para a remoc¢éo dos residuos alimentares, reduzindo
significativamente o risco de desenvolvimento de céries, sendo recomendada a
supervisdo de um adulto em criangas pequenas, nomeadamente as de trés anos.

A atividade terminou com criancas a escovarem o0s dentes do crocodilo,
experienciando, de forma pratica, os gestos associados a higiene oral. Esta dimensao
pratica revelou-se particularmente significativa, uma vez que, nesta idade, a
aprendizagem ocorre sobretudo através da acdo e da experimentacéo.

Como refere Martins et al. (2009) “os adultos devem proporcionar as criangcas
situacdes diversificadas de aprendizagem, para exploracéo de questfes e fendbmenos
que lhes sao familiares, aumentando a sua compreenséo do real” (p.17).

Em sintese, a tematica desenvolvida, assume destaque nas orientacdes da
Direcdo-Geral da Saude (2019), que sublinham a importancia de adotar precocemente
hébitos de higiene oral, nomeadamente a escovagem regular dos dentes, como medida

essencial da higiene oral desde a infancia.



1.2.3. Relato de estagio 3

A presente narrativa de estagio relata uma atividade planeada e orientada por
mim no ambito do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, estabelecendo
articulacdo com o subdominio das Artes Visuais. A atividade foi direcionada para um
grupo de criancas com 3 anos de idade, constituido por 25 criancas.

Neste contexto, a articulacao entre diferentes areas de aprendizagem possibilitou
uma abordagem integrada do processo educativo, promovendo a construcao de
aprendizagens mais significativas. Esta perspetiva fundamenta-se no conceito de
interdisciplinaridade, visto que, segundo Sampaio (2018), “a interdisciplinaridade tem
sido entendida como uma estratégia que procura articular diferentes areas, com saberes
e praticas diferenciadas, para tratar uma problematica comum?” (p. 44), o que evidencia
a importancia da integracdo de diferentes dominios na abordagem de uma mesma
temética.

Optou-se por organizar a atividade em dois momentos distintos. O primeiro
momento decorreu no chdo da sala, onde as criancas foram dispostas em semicirculo,
de forma a garantir uma boa visibilidade. Sentei-me igualmente ao nivel do grupo,
promovendo um ambiente de proximidade e procedendo a saudacgéo das criangas.

Deu-se inicio a atividade, com a leitura do livro O Monstro das Cores de Anna
Llenas. Durante a leitura, foi utilizada uma linguagem expressiva, com recurso as
inflex6es de voz, de modo a manter a atencdo do grupo. Paralelamente, assegurou-se
gue as criangas acompanhassem as ilustragdes do livro, & medida que ia sendo lendo
a historia.

Apos a leitura da historia, promovi um momento de didlogo com o grupo, no qual
se exploraram aspetos da narrativa, nomeadamente a identificacdo das cores
associadas as emocdes presentes na historia. Seguidamente, foram colocadas
questdes dirigidas a cada crianga, de forma a incentivar a expressao das suas emogoes
e a reflex@o sobre 0 modo como cada uma se sentia. No final, reforgou-se a importancia
de as criangas conseguirem reconhecer e manifestar as suas emogoes.

Este momento permitiu o desenvolvimento da linguagem oral, fundamental nesta
faixa etaria, uma vez que favorece a comunicac¢édo, a aprendizagem e a organiza¢ao do
pensamento. Neste sentido, Silva et al. (2016) referem que “o desenvolvimento da
linguagem oral tem uma importancia fundamental na educagéo pré-escolar. Sabe-se
que a linguagem oral é central na comunicacdo com 0s outros, na aprendizagem e na
exploracdo e desenvolvimento do pensamento, permitindo avancos cognitivos
importantes” (p. 60), evidenciando a relevancia destas praticas no desenvolvimento

global da crianca.
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De seguida, a atividade foi encaminhada para o segundo momento, enquadrado
no subdominio das Artes Visuais. As criancas foram orientadas a regressar aos seus
lugares e de seguida procedendo-se a explicagéo da atividade a realizar.

A educadora deu a cada crianga uma folha A4 com a ilustragéo de varios frascos,
acompanhados por representacbes de um monstro, associadas as diferentes cores
correspondentes as emocgdes exploradas ao longo da histéria. Sob a mesa,
encontravam-se pequenas tacas contendo tiras de papel crepe das mesmas cores.

Posteriormente, foi explicado ao grupo que a tarefa consistia em auxiliar o
monstro na organizacdo das suas emocdes, sendo solicitado que moldassem o papel
crepe em pequenas bolinhas e, com o auxilio de cola, as colassem nos frascos
correspondentes a cada emocao.

Esta atividade promoveu em simultaneamente o desenvolvimento da motricidade
fina, na medida em que envolveu o0 manuseamento de diferentes materiais e técnicas.

Neste sentido, Sampaio (2018) refere que:
A Expressao Plastica, como forma de representacdo e comunicacdo, esta
diretamente relacionada com a expressdo motora, que implica o controlo da
motricidade fina, através do manuseamento de materiais, instrumentos e
técnicas que vao desde o desenho, pintura, modelagem, recorte e colagem,
entre outras (p. 81).

Durante a atividade procuramos apoiar 0 grupo na realizacdo da proposta de
atividade, promovendo simultaneamente a sua participagéo ativa. Concluida a atividade,
refletiu-se em conjunto com as criangcas sobre a importancia da exteriorizacdo das
emoc0des para o bem-estar individual e para o desenvolvimento das interagcdes sociais.

Nesta situagdo, importa salientar que a valorizacdo das emocfes no contexto
educativo assume um papel central no desenvolvimento integral da crianca. De acordo
com Medeiros e Cortez (2018), “as emocgdes fazem parte desta relagcao humana, elas
devem ser entendidas e valorizadas para se atingir mais sucesso ao nivel das relacdes
pedagdgicas” (p. 84), destacando a importancia da educagdo emocional na promocao
de relacdes pedagodgicas mais positivas e eficazes.

A atividade desenvolvida revelou-se um exemplo eficaz de como os
componentes do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita podem e devem
ser abordados de forma integrada, criativa e interativa. A articulagdo entre o dominio
referido e as Artes Visuais permitiu que as criancas desenvolvessem a linguagem oral,

favorecendo a comunicacéo, a aprendizagem e a organizagcédo do pensamento.
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1.2.4. Relato de estagio 4

O presente relato descreve uma atividade planeada e orientada pela educadora
cooperante, no ambito do Dominio da Matematica. A atividade foi desenvolvida com um
grupo de Educacéao Pré-Escolar constituido por 25 criancas, com cerca de 3 anos.

Tendo em consideracdo as caracteristicas desta faixa etaria, a atividade foi
planificada com recurso a manipulacdo de materiais, de modo a favorecer uma
aprendizagem ativa e significativa. Desta forma, Serrazina e Matos (1988), referem que
ao permitir que as criancas explorem conceitos matematicos através da manipulacdo de
materiais, ndo se promovem apenas experiéncias mais envolventes e apelativas, mas
criam-se também condicBes que facilitam a construcao progressiva do pensamento
abstrato.

A atividade foi estruturada em dois momentos, centrando-se no uso de material
estruturado e ndo estruturado, mais especificamente, os blocos logicos. O primeiro
momento decorreu no chdo da sala, com as criancas previamente sentadas no chéo,
formando um semicirculo. A educadora iniciou a atividade conversando com as criancas
sobre os blocos I6gicos, explorando os seus atributos: a cor, a forma, o tamanho e a
espessura. Esta abordagem teve como objetivo familiarizar as criancas com as
caracteristicas do material e ao longo da atividade foi promovido um didlogo e uma
interacdo com o grupo, o que favoreceu a comunicacao e a troca de ideias.

A educadora introduziu o conceito de conjuntos matematicos, utilizando como
recurso, duas cordas, que foram colocadas no chdo da sala. Cada crianga recebeu uma
peca dos blocos légicos e & medida que a educadora ia enunciando um atributo do
material, as criangas deslocavam-se e colocavam a respetiva pega dentro da corda, se
a mesma correspondesse ao atributo anunciado.

Esta atividade permitiu uma participacdo ativa do grupo e contribuiu para o
refor¢co do reconhecimento dos atributos dos blocos I6gicos, bem como dos conjuntos
matematicos. Ao longo da atividade, a educadora manteve-se sempre atenta, dando
indicag@es claras e objetivas, ajustadas ao nivel de compreenséo do grupo, tendo sido
ainda promovido o desenvolvimento de conceitos de lateralidade.

Silva et al. (2016), destacam a pertinéncia da introducdo e exploracdo de
conceitos matematicos através da manipulacdo e da realizacédo de atividades ludicas,
contribuindo para o desenvolvimento holistico das criancas, preparando-as para novos
desafios e promovendo uma aprendizagem significativa e integrada.

No segundo momento da atividade, a educadora solicitou as criangcas que, se
levantassem e se sentassem nos respetivos lugares. Durante a distribuicdo do material
nao estruturado, foi estabelecido um didlogo com as criangas, com o objetivo de

introduzir e contextualizar a atividade a realizar.
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O material ndo estruturado consistia em folhas A4 plastificadas, contendo
propostas de atividades relacionadas com o0s blocos ldgicos. Adicionalmente, foi
disponibilizada, em cada mesa, uma caixa de blocos I6gicos, de modo a possibilitar a
realizacdo das tarefas propostas. A utilizacdo deste tipo de materiais manipuléaveis é de
extrema importancia no desenvolvimento das aprendizagens mateméticas, uma vez que
permitem as criancas explorar conceitos através da experimentacao.

Mendes e Delgado (2008), referem que:
Estas experiéncias sdo fundamentais para, progressivamente, irem
desenvolvendo as suas capacidades de percepcionar mudancas de posi¢éao,
orientacdo e tamanho dos objectos, a0 mesmo tempo que desenvolvem
nog¢des geomeétricas importantes tais como a congruéncia, a semelhanca e a
transformacéo de figuras (p.12).

Em sintese, as atividades desenvolvidas com materiais estruturados e nao
estruturados, mostraram-se importantes na aprendizagem da matematica na educagéo
pré-escolar. A articulagdo entre os diferentes materiais, juntamente com o apoio da
educadora, contribuiu para o desenvolvimento do raciocinio, da organizagdo do
pensamento e da compreensdo do espago, promovendo uma aprendizagem mais

significativa e adequada ao desenvolvimento das criangas.

1.2.5. Relato de estagio 5
O presente relato descreve uma atividade planeada e implementada por mim, no

ambito do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, em articulagdo com o
subdominio das Artes Visuais. A atividade foi dirigida a um grupo de Educacédo Pré-
Escolar constituido por 23 criancas de 4 anos de idade e teve uma duracao aproximada

de 40 minutos.

Para a dinamizacéo desta atividade, foram utilizados dois espagos da instituicao.
O primeiro momento decorreu na biblioteca e o segundo na sala de atividades. Iniciei a
minha atividade, dirigindo o grupo de criangas para a biblioteca onde solicitei que se
sentassem em meia-lua no tapete, de forma que todos tivessem um bom &ngulo de
visdo durante a atividade, desse modo sentei-me e pedi que fechassem os olhos.

O siléncio foi-se sentido no espaco e um ambiente de curiosidade comecgou a
crescer. Com a participacdo do grupo, contei até dez e, em seguida, pedi que abrissem
os olhos. Nesse momento, iniciei a leitura do livro Elmer, o Elefante Xadrez, de David

McKee, aproveitando para dialogar com o grupo sobre a estrutura do livro,

13



nomeadamente a capa, a contracapa e a lombada. Foi possivel observar que algumas
criancas ja reconheciam estes elementos, partilhando a informagéo com os colegas.

De seguida, dei inicio a leitura da historia, realizando pausas propositadas e
recorrendo a inflexdes de voz, de forma a tornar a narrativa mais expressiva e
envolvente. As criancas acompanharam visualmente as paginas do livro, mantendo-se
atentas e participativas. No final da histéria, coloquei algumas questdes ao grupo,
promovendo o didlogo e a reflexdo sobre o que tinha sido lido.

De acordo com Mata (2008),

Sendo a leitura de histérias uma atividade muito prezada pelas criancas entre

0s 0 e 0s 6 anos de idade, o educador deve utilizar esse interesse por parte
dos mais pequenos e tirar partido destas préticas, tornando-as em momentos
ludicos agradaveis (p.80).

Depois da leitura da historia, dialoguei com o grupo sobre a mensagem principal
do livro, destacando a importancia da amizade e do respeito pelas diferencas individuais.
Algumas criangas partilharam experiéncias pessoais relacionadas com a temética da
histéria, contribuindo para um momento de reflexdo e partilha. De seguida, pedi que se
levantassem e formassem um comboio, de modo a nos deslocarmos para o segundo
momento da atividade.

Este envolvimento com a leitura vai ao encontro do que refere Santos (2000), ao
afirmar que “é correto encarar a leitura como um habito, quando, através de uma prética
repetida ou prolongada, ela se instala como uma atitude integrada na prépria vida da
pessoa” (p. 69).

Na sala dividi o grupo de criancas em pequenos grupos de quatro criangas por
mesa, estando 0 espaco previamente preparado com o material necessario para o
desenvolvimento da atividade. Depois de estarem sentadas, solicitei que virassem a
folha A4 que tinham a sua frente e que colocassem o nome no cabecalho. Cada folha
A4 tinha representado a silhueta de um elefante, sendo disponibilizadas, em pequenas
tacas, pecas de papel autocolante de diferentes cores e padrfes, destinadas ao
preenchimento da figura, assim como uma diversidade de materiais: tintas, pincéis, lapis
de cera e 1& de varias cores.

As criancas mostraram-se bastante entusiasmadas, embora algumas
apresentassem dificuldade em remover a parte de tras do papel autocolante, dessa
forma, fui auxiliando as criancas e elas foram utilizando os diversos materiais.

Esta foi uma atividade que teve como objetivo desenvolver a motricidade fina, a

concentracdo e a criatividade. Pois, segundo Serrano e Luque (2015), ‘o
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desenvolvimento da motricidade fina € essencial para a interacdo da crianca com 0 meio
e acontece quando a crianga se relaciona com objetos e ferramentas” (pp. 14-15),
evidenciando a importancia da manipulacéo de materiais no processo de aprendizagem.

Neste sentido, Sampaio (2018), acrescenta que “as criangas devem ter
possibilidade de manusear diversos materiais, com a finalidade de sentirem a linguagem
destes e interagir de forma livre e espontanea, desenvolvendo a sua imaginacéo e
criatividade (p. 79).

Para sintetizar a atividade, as criancas individualmente apresentaram a sua
proposta de atividade com o elefante ilustrado, utilizando os materiais escolhidos por
elas. A diversidade de resultados evidenciou a criatividade individual de cada crianca,
bem como a forma como interpretaram a proposta da atividade. Este momento de
partilha permitiu valorizar o trabalho de todas as criancas, promovendo a autoestima e
o respeito pelo trabalho dos colegas.

O facto de ter colocado a disposicao diversos materiais, permitiu que as criangas
estimulassem a imaginacao e a criatividade, permitindo-lhes explorar diferentes formas
de expressao e experimentar livremente. Segundo Silva et al. (2016), “Na educacao
artistica, a intencionalidade do/a educador/a é essencial para o desenvolvimento da
criatividade das criangas, alargando e enriguecendo a sua representagéo simbdlica e o
seu sentido estético (...)" (p.47).

A utilizacdo de materiais variados e ndo estruturados visou promover O
desenvolvimento da criatividade e da imaginacdo, assim como a interacdo social e a
autonomia das criangas, reforcando a mensagem contida no livro, de que ser diferente
€ positivo e especial, contribuindo para a constru¢cdo de atitudes de aceitacdo e

valorizacdo da diversidade.

1.2.6. Relato de estagio 6

Observei uma atividade dinamizada pela educadora titular, no &mbito do Dominio
da Matematica, dirigida a um grupo de Educacdo Pré-Escolar constituido por 23
criangas de 4 anos de idade. A atividade teve como finalidade o desenvolvimento do
raciocinio l6gico-matematico e da no¢ao de adi¢céo, recorrendo ao material pedagogico
Cuisenaire como recurso de apoio a aprendizagem.

Assim, o uso de materiais manipulaveis assume particular relevancia, uma vez
que facilita a compreensdo de conceitos matematicos através da acdo concreta da
crianca. Sendo que Silva et al. (2016), referem que “o desenvolvimento do raciocinio
matematico implica o recurso a situa¢cdes em que se utilizam objetos para facilitar a sua

concretizagdo e em que se incentiva a exploragao e a reflexao da crianga” (p. 75).
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A atividade decorreu na sala de atividades, com as criancas previamente
sentadas nos seus lugares. A educadora saudou as criangas, relembrando as regras
de sala, promovendo assim um ambiente calmo e adequado a aprendizagem. Depois,
dialogou com as mesmas sobre o material Cuisenaire, previamente colocado sob as
mesas das criancas, explicando as regras da sua utilizacdo, incentivando a participacao
e ativando conhecimentos prévios.

Para facilitar a compreensédo da atividade, a educadora optou por utilizar pecas
de cartolina plastificadas de grandes dimensdes, permitindo que as criancas
explorassem o material Cuisenaire, identificando as diferentes cores, os diferentes
tamanhos e os diferentes valores de cada uma das pecas, promovendo a observacéo,
a comparacdo e a verbalizacdo. De acordo com Caldeira (2009b), este material
apresenta diversas potencialidades pedagogicas, nomeadamente ao nivel da iniciacao
a matematica, da compreensao da nocao de numero, da distingdo entre nimeros pares
e impares e da resolugéo de situagdes problematicas.

Em seguida, a educadora solicitou as criangcas a construgao da “Escada do
Cuisenaire”, por ordem crescente, referindo que esta se iniciasse do lado esquerdo
para o lado direito. Para apoiar as criangas, deu pontos de referéncia espaciais, como:
“dajanela para o placard”. Este momento permitiu introduzir, de forma concreta, a nogéo
de valor numérico e de ordem. Durante a realizacdo da atividade, a educadora circulou
pela sala, confirmando que todas as criangas estavam a realizar a construgéo da escada
corretamente.

Apés a construcdo da escada e da identificagcdo do valor de cada peca, a
educadora, explicou o significado de adicionar, demonstrando que a juncdo de duas ou
mais pecas poderia corresponder a uma sO peca de maior valor. As criancas
participaram de forma ativa, manipulando o material e descobrindo diferentes
combinaces possiveis. Deste modo, Caldeira (2009a) refere que o material Cuisenaire
constitui um recurso que ajuda na compreensao dos significados numéricos, exploracao
de relacbes entre niumeros, compreensao das grandezas relativas dos numeros, no
desenvolvimento de intuicbes sobre os resultados de operagbes com numeros e
padrées de objetos comuns.

Para consolidar a aprendizagem, foram propostas pequenas situacbes
probleméticas adequadas a faixa etaria, permitindo as criancas desenvolver o
raciocinio, a resolucdo de problemas através do ludico. Esta abordagem identifica-se
com a opinido de Damas et al. (2010), que referem que “0 manuseamento do material
Cuisenaire permite que a crianga descubra, por si prOpria, 0S numeros e as suas

relagdes, podendo observar, manipular, calcular e compreender” (p. 65), salientando,
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assim, a importancia da utilizacdo de materiais manipulaveis no desenvolvimento do

raciocinio l6gico-matematico na educagao pré-escolar.

1.2.7. Relato de estagio 7

O presente relato de estagio descreve uma atividade por mim planeada e
implementada no ambito da Area do Conhecimento do Mundo e do Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem & Escrita. A atividade foi desenvolvida com um grupo de
Educacao Pré-Escolar constituido por 26 criancas de 5 anos de idade. Esta atividade
teve como finalidade falar da constituicdo da arvore carvalho, assim como desenvolver
a consciéncia linguistica, a consciéncia fonologica e a abordagem a escrita.

Para a dinamizacdo da atividade, organizei previamente o grupo em plateia, no
chdo da sala, de forma a garantir que todas as criangas pudessem ver e ouvir
adequadamente o livro. Em seguida, introduzi o tema através da histéria Jaime e as
Bolotas de Tim Bowley e Inés Vilpi.

Durante a narragdo, fiz inflexdes de voz e pausas intencionais, com o objetivo de
manter o interesse do grupo e facilitar a compreenséo da histéria. Posteriormente,
dialoguei com o grupo, promovendo a participacdo oral das criangas. Nesse sentido,
Sim-Sim et al. (2008) referem que “escutar as criangas, conversar com elas, criar
espacos para o dialogo, estimular a expresséo oral e o desejo de comunicar favorecem
o desenvolvimento da competéncia comunicativa, em geral, e o desenvolvimento da
linguagem oral, em particular” (p.35).

No segundo momento da atividade, pedi que se sentassem nos seus respetivos
lugares, de modo a promover uma dinAmica mais interativa na atividade e permitindo
gue as criangcas compreendessem a tematica desenvolvida de forma mais clara e
simples. Para facilitar a compreensdo dos conteudos, utilizei um PowerPoint para
abordar a constituicdo do carvalho.

De seguida, apresentei as criancas uma bolota e uma semente de carvalho,
permitindo que as manipulassem e explorassem as suas caracteristicas. Esta estratégia
proporcionou uma experiéncia concreta e sensorial, favorecendo a observacdo e a
construgao de conhecimentos acerca dos elementos naturais abordados. Neste sentido,
Drumond et al. (2023) referem que “o uso dos modelos didaticos e maquetes possibilita
o entendimento dos conceitos do tema abordado, facilitando a contextualizacdo do
conhecimento” (p. 107).

Com base na bolota, iniciei uma proposta centrada na consciéncia fonolégica e
na abordagem a escrita. Coloquei questdes dirigidas as criangas, nomeadamente sobre
a letra inicial da palavra “bolota” e a forma como se 1é o som /b/. Questionei as criangas

sobre 0 numero de silabas que comp8em a palavra, solicitando que as criancas as
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identificassem através do batimento de palmas. Esta abordagem vai ao encontro do que
€ mencionado pelas OCEPE (2016), que salientam que o desenvolvimento da
linguagem oral na educacgéo pré-escolar faz parte de um processo ativo e interativo,
devendo ser estimulado. Referem ainda que a linguagem oral ndo se limita a ser um
meio de comunicac¢do, mas também é considerada um instrumento de pensamento e
aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento da crianca.

Posteriormente distribui por cada crianga um envelope com letras moveis,
propondo que formassem a palavra “bolota”. Enquanto as criancas iam formando a
palavra, fui circulando pela sala, observando e ajudando-as sempre que necessério. O
papel ativo da crianga é de extrema importancia no processo de aprendizagem,
defendendo que esta deve ser encorajada a explorar, experimentar e expressar-se
através de multiplas formas, com o apoio do educador (Malaguzzi, 1998) .

Para finalizar a atividade, solicitei aos chefes da sala que distribuissem uma folha
com metade da figura de uma bolota. As criangas decoraram a imagem com diversos
materiais disponibilizados, tendo sido elas préprias a escolher os materiais utilizados

para realizar a ilustracao.

1.2.8. Relato de estagio 8
A atividade foi desenvolvida no ambito do Dominio da Matematica e teve como

objetivo promover o desenvolvimento do raciocinio I6gico-matematico, nomeadamente
da nocao de divisdo, articulando simultaneamente o desenvolvimento da consciéncia
linguistica. A atividade foi dirigida a um grupo de Educacao Pré-Escolar constituido por
26 criancas de 5 anos de idade.

Na dinamizagdo da atividade, recorri a materiais ndo estruturados,
nomeadamente algarismos moéveis e imagens de duas criancas e de bolos. Botas
(2008), refere que “este tipo de materiais sdo os objetos que ao serem concebidos néao
corporizaram estruturas, e que ndo foram idealizados para transparecerem um conceito,
ndo apresentando, por isso uma determinada funcdo dependendo o seu uso da
atividade do educador” (p.27).

Os chefes da sala ficaram responsaveis por distribuir o material pelo grupo, tendo
cada um ficado responsavel por entregar um envelope a cada criangca, um dos
envelopes continha os algarismos moveis e o0 outro as imagens.

Apoés a distribuicdo do material, questionei as criancas sobre que material tinham
a sua disposicdo. As criangas rapidamente responderam que a sua frente tinham
algarismos moveis, imagens de duas criangas e muitos bolos.

Ao longo da atividade foram realizadas diversas situacfes probleméticas, nas

quais fui aumentando o nivel de dificuldade, de acordo com a recetividade do grupo. Os
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exercicios consistiam em dizer uma determinada quantidade de imagens, que as
criancas tinham de colocar em cima da mesa e posteriormente distribuir pelas criangas,
quantidades de bolos, para que as mesmas colocassem o0 algarismo movel
correspondente.

Para Estanqueiro (2010), “a qualidade da comunicacdo na sala de aula depende
muito da qualidade das perguntas do professor. As boas perguntas, capazes de facilitar
o dialogo e desenvolver a criatividade na aula, sdo claras, abertas, positivas e
desafiantes” (p.45). Por essa raz&o, procurei que as questdes que fui colocando fossem
desafiantes e estimulassem o desenvolvimento do raciocinio lI6gico-matematico.

Durante a realizagdo dos exercicios, procurei disponibilizar o tempo necessario
para que todas as criancas conseguissem realizar as propostas apresentadas. De
seguida, solicitei a uma ou mais criangas que explicassem o raciocinio utilizado,
nomeadamente a forma como realizaram a divisdo. Numa primeira fase, permiti que as
criangas tentassem representa-la autonomamente, enquanto circulava pela sala e
auxiliando sempre que necessario. Numa segunda fase e apés tentarem representar
sozinhas a operacdo, fiz a representagdo da mesma, para que todas as criancas
pudessem observar.

Silva et al. (2016), afirmam que “os conceitos matematicos adquiridos nos
primeiros anos vao influenciar positivamente as aprendizagens posteriores e que é
nestas idades que a educagdo matematica pode ter o seu maior impacto” (p.74),
consequentemente, a exploracdo precoce, quando sustentada por uma

contextualizacdo apropriada, evidencia impactos significativamente positivos.

1.2.9. Relato de estagio 9

A presente narrativa de estagio, relata uma atividade planeada e orientada por
mim no ambito do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, para um grupo
do Pré-Escolar, constituido por 26 criancas de 5 anos de idade. Esta atividade teve
como finalidade desenvolver a consciéncia linguistica, consciéncia fonolégica e a
abordagem a escrita.

Iniciei a atividade pedindo as criancas que se sentassem no chao, em forma de
meia-lua, de modo a que todas pudessem ouvir e observar as imagens da histéria do
Capuchinho Vermelho, tendo sido introduzida a atividade com a cangao “Pela estrada
fora.” A musica funciona como uma situacdo imprescindivel & expressao das vivéncias
criativas por parte das criangas, favorecendo assim a utilizacdo de sons, palavras e
imagens. Silva et al. (2016), defendem também que “a abordagem a musica no jardim
de infancia d& continuidade as emocdes e afetos vividos nestas experiéncias,

contribuindo para o fazer e bem-estar da crianga” (p. 54).
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Em seguida, questionei o grupo sobre se ja conheciam a musica e se sabiam a
que historia esta estava associada, estabelecendo assim o fio condutor para a
introducéo da histéria. O livro era interativo, tinha fantoches de dedo, construidos por
mim. Ao longo da historia, recorri a diferentes entoagbes de voz, incentivando a
participacdo das criangas. Esta abordagem permitiu manter o interesse do grupo e
tornou a experiéncia mais enriquecedora.

Posteriormente, solicitei a algumas criancas que recontassem a historia,
utilizando os fantoches e o livro de feltro. Apds esse momento orientei 0 grupo para que
sentassem nos seus respetivos lugares. Na perspetiva de Ruivo (2009), “a leitura feita
em voz alta aumenta o divertimento das criancas e a compreensdo do que leem. Este
elemento também desenvolve o conceito de leitura e habilidades pré-leitoras” (p. 133).

De modo a manter o fator surpresa ao longo da atividade, levei uma cesta. No
seu interior encontrava-se um bolo e questionei as criangas sobre o que observavam
dentro da cesta. ApGs ouvir as suas respostas, perguntei guantas silabas tinha a palavra
“bolo”, com que letra se inicia e como se Ié o som /b/.

Para Silva et al. (2016), “a consciéncia fonoldgica refere-se a capacidade para
identificar e manipular elementos de tamanhos diferenciados que integram as palavras
(silabas, unidades intersilabicas e fonemas)” (p. 64).

De seguida, distribui a cada crian¢ga um saco com letras moéveis e desafiei-as a
formar a palavra “bolo”, bem como a descobrir palavras que se iniciassem pela letra /b/.
Com o auxilio das letras méveis, foram também desafiadas a escreverem essas
palavras. Ao longo da atividade, circulei pela sala, acompanhando a atividade
desenvolvida pelas criancas e ajudando sempre que necessario.

Ruivo (2009) refere que “a consciéncia fonolégica é uma das competéncias
fundamentais para fazer emergir todo o potencial linguistico da crianca de forma a
promover uma melhor literacia” (p.1).

Para sintetizar a atividade pedi aos chefes de sala para distribuirem por cada
crianca duas folhas, uma com a letra /b/, onde tinham de pintar e recortar a letra, e ha
outra teriam de construir o puzzle da mesma. As Artes Visuais concedem a crianga a
liberdade de se expressar de forma mais criativa, recorrendo a imaginacdo, mas
também permitindo impulsionar diversas competéncias, como € o caso da motricidade
fina (Silva et al., 2016).

Seguindo esta linha de pensamento Ribeiro (2022), refere que “é através das
Artes Visuais que se consegue estimular o desenvolvimento da linguagem e trabalhar o

desenvolvimento cognitivo, social, afetivo e motor” (p. 20)
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1.2.10. Relato de estagio 10

A atividade apresentada neste relato foi planeada e orientada pela educadora
titular de estagio, no &mbito do dominio da Matematica, dirigida a um grupo da Educacéo
Pré-Escolar, constituida por 26 criancas de 5 anos de idade. Esta atividade teve como
finalidade desenvolver situacGes problematicas através da exploracdo de material
estruturado matematico, nomeadamente o 3.° e 0 4.° Dons de Froebel. Ao longo da
atividade, foram ainda promovidos o desenvolvimento da comunicacdo e o vocabulario
das criancas.

Relativamente aos Dons de Froebel, o 3.° Dom é constituido por oito cubos
guardados numa caixa de madeira em forma de cubo, podendo ser utilizado a partir dos
3 anos. J4 0 4.° Dom € composto por oito paralelepipedos, igualmente guardados numa
caixa de madeira com forma cubica. A exploracdo conjunta do 3.° e 4.° Dom de Froebel,
possibilita a realizacdo de atividades mais diversificadas, a construcdo de diferentes
estruturas, o desenvolvimento de célculos mentais, a resolucao de variadas situacdes
problematicas e o estimulo da criatividade (Caldeira, 2009a).

Para realizar a atividade, a educadora dispds no centro da sala, uma mesa mais
elevada para colocar o material, de forma a proporcionar uma melhor visibilidade a todas
as criancas. Inicialmente o grupo foi questionado: “Que nome se da a este material?”,
“Como se chamam os sélidos geométricos que observam?”, “De que material séo feitos
0 3.° e 4.° Dons?”, “Quantas pegcas ha em cada caixa?” e “E se somarmos as
quantidades das duas caixas?”’. Neste contexto, Camacho (2012) refere que “os
materiais manipulaveis sdo objetos didaticos intuitivos e dindmicos que visam a
compreenséo de diversos conceitos, tendo como finalidade motivar e auxiliar o aluno na
concretizagdo das tarefas propostas” (p. 23), destacando-se, assim, a importancia da
utilizacdo deste tipo de recursos na exploragéo de conceitos matematicos.

Apds esse momento, a educadora utilizou como estratégia o conto de uma
historia, recorrendo ao ludico, enquanto as criangas iam realizando construcdes. Ao
longo destas construgdes, foram propostas situacdes problematicas com recurso a
modelos concretos. Para essas situacdes, cada crianga tinha na sua posse um saco
com material n&o estruturado, contendo elementos da natureza.

Desse modo, Silva et al. (2016) afirmam que “a aprendizagem das criancas
requer uma experiéncia rica em matematica, ligada aos seus interesses e vida do dia a
dia, quando brincam e exploram o seu mundo quotidiano” (p. 74).

Ao longo da atividade a educadora manteve-se sempre atenta e interagiu de
forma continua com o grupo, dando indicacdes claras e objetivas. Silva et al. (2016)
afirmam que “é importante que as criancas sejam apoiadas na representacdo das

situagdes problema utilizando objetos ou desenhos” (p. 75).
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Apéds a educadora concluir as constru¢cdes que tinha planeado realizar com o
grupo, as criancas tiveram um momento de exploracéo livre do material, durante o qual
puderam construir, organizar e manipular as pecas de forma autbnoma. Esta estratégia
revelou-se muito importante, pois permitiu que cada crianca utilizasse a sua criatividade,
experimentasse diferentes constru¢des e descobrisse, de forma ludica, as
caracteristicas dos soélidos geométricos.A autonomia proporcionada contribuiu para
aumentar a motivacdo, a curiosidade e o gosto pela aprendizagem através da
experimentacao.
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Capitulo 2 — Planificagbes
2.1. Sintese do Capitulo

O presente capitulo destina-se as planificacdes realizadas ao longo do estagio
profissional e divide-se em duas partes. A parte inicial inclui um breve enquadramento
tedrico, que visa fundamentar e contextualizar a pertinéncia das planificacdes, no ambito
da pratica educativa.

Na segunda parte apresento, em tabela seis planificacdes realizadas e
implementadas durante o Estagio Profissional I, Il e Ill, referentes a atividades nas
diversas &reas do curriculo da Educacdo Pré-Escolar, destacando os dominios da
Matematica e da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, e a Area do Conhecimento do
Mundo.

As seis planificagbes seguem o modelo adaptado em tabela e incluem as
estratégias, 0s componentes e 0s recursos utilizados nas atividades destinadas a
criancas com idades compreendidas entre 0os 3 e 0s 5 anos. Esta metodologia pretende
garantir a coeréncia entre o0s objetivos definidos e as agbes pedagodgicas
implementadas, promovendo uma pratica educativa intencional, consciente e
fundamentada (Carr & Lee, 2012).

2.2. Fundamentacgéo tedrica

A planificagcdo é uma etapa essencial para a organizagdo de qualquer processo,
seja ele educativo, administrativo ou estratégico. No contexto educacional, constitui um
dos pilares estruturantes do processo de ensino e aprendizagem, assumindo particular
relevancia no contexto educativo contemporaneo.

Como ressalva Zabalza (1994), “planificar € converter uma ideia ou um proposito
num curso de agao concreto” (p.47). Enquanto instrumento de orientacdo da pratica
pedagdgica, permite ao educador organizar, de forma intencional e sistematica,
estratégias, atividades e recursos que visam a concretizacdo de objetivos educacionais
previamente definidos.

Neste sentido, a planificacdo ndo se limita a uma mera organizacdo de
conteudos, mas traduz-se num processo reflexivo que articula finalidades educativas,
metodologias e avaliacdo, permite prever, organizar, executar e avaliar as acbes de
forma articulada com os objetivos pedagdgicos.

Na opinido de Zabalza (2000), “planificar consiste num conjunto de
conhecimentos, ideias ou experiéncias sobre o fendmeno a organizar, que actuara como

apoio conceptual e de justificacdo do que se decide” (p. 48).
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Ao conceber uma atividade, a planificacdo deve integrar um conjunto de
estratégias previamente delineadas pelo educador, com a finalidade de assegurar a
concretizacdo dos objetivos definidos, bem como a adequada abordagem dos
componentes inerentes ao tema em questao.

Silva et al. (2016) referem que “planear permite, ndo s6 antecipar o que €
importante desenvolver para alargar as aprendizagens das criangas, como também agir,
considerando o que foi planeado, mas reconhecendo simultaneamente oportunidades
de aprendizagem ndo previstas, para tirar partido delas” (p.15).

Esta perspetiva destaca que o ato de planificar permite que o educador seja
capaz de selecionar, organizar e expor os conteldos que pretende desenvolver de
forma clara e concisa. A planificacdo constitui uma etapa fundamental e estruturante na
pratica profissional do educador, permitindo uma organizacdo sistematica de agoes,
definindo metas concretas e otimizando os recursos disponiveis no processo de ensino-
aprendizagem, tratando-se, assim, de uma ferramenta essencial para assegurar a
intencionalidade, a eficacia e a coeréncia das intervenc¢des educativas implementadas.

De acordo com Moitas (2013), “planificar é identificar o problema para modifica-
lo e alcangar melhores resultados num futuro proximo, (...) avaliar os recursos de que
dispde e decidir sobre as melhores alternativas de como mobilizar e direcionar estes
recursos” (p.23).

Uma planificagdo deve ter em consideragéo a faixa etaria a que se destina e o
grupo-alvo, procurando ir ao encontro dos seus interesses e necessidades. Neste
sentido, a educadora ndo se deve limitar a uma organizacdo légica e sequencial das
componentes curriculares, mas sim procurar desenvolver estratégias pedagoégicas que
envolvam ativamente as criangas no processo de aprendizagem, proporcionando uma
aprendizagem diversificada e inclusiva.

Deste modo, Vaz (2011) refere que “uma planificagdo bem estruturada
proporciona experiéncias de aprendizagem significativas e integradoras de acordo com
0S seus interesses e necessidades, assim como, oferecer continuidade ao processo de
ensino e aprendizagem” (p.16).

As Orientagfes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar (Silva et al., 2016)
salientam que a planificacdo deve apoiar-se na observac¢do continua do grupo e nas
intencionalidades educativas do educador, promovendo a construcdo de experiéncias
de aprendizagem integradas e contextualizadas. Dessa forma, uma planificagéo permite
uma articulag&@o entre teoria e pratica: o educador integra conhecimentos adquiridos ao

longo da sua formagéo e a realidade do quotidiano educativo.
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Segundo Teixeira (2015), “as planificacdes oferecem ao educador uma pratica
mais organizada, para que o método ensino-aprendizagem e as necessidades das
criangas sejam ajustadas” (p.26).

A planificacdo deve considerar a transversalidade dos saberes e a integragao
entre as diferentes areas de desenvolvimento, a mesma deve ser encarada como uma
ferramenta dindmica, capaz de se adaptar as diferentes realidades do contexto
educativo, as caracteristicas individuais de cada crianca e as transformacdes sociais e
culturais. E nesta perspetiva que surge a importancia do educador ser um profissional
reflexivo, ou seja, reavaliar com regulariedade as suas decisdes pedagdgicas,
promovendo uma pratica fundamentada na escuta ativa, na experimentagcdo e na
inovacao.

Arends (2008) afirma que “a planificagdo é um processo complexo, e interage
com os outros aspetos de ensino sendo influenciada por muitos fatores, abrangendo
quase tudo aquilo que o educador faz” (p.100). Neste contexto, o educador antecipa,
organiza e reflete sobre o processo educativo, tendo em vista a promog¢do do
desenvolvimento integral das criancas, pois uma planificagdo bem construida, clara e
objetiva, contribui para uma boa eficacia de resultados.

A avaliagdo e a planificagdo constituem dois processos interdependentes, mas
contudo essenciais na pratica educativa, pois permitem orientar e melhorar
continuamente a agdo pedagdgica. Desse modo, a recolha e analise de informacédo
desempenham um papel fulcral na tomada de decisdes fundamentadas.

Segundo Roldao (2007), “avaliar implica recolher e interpretar informacéo que
permita melhorar a acao educativa; planificar implica utilizar essa informacao para tomar
decisdes intencionais e fundamentais” (p.78). Nesta perspetiva, a planificacdo ndo é um
documento fechado, mas um processo em constante constru¢do, que evolui com a
pratica, com a reflexdo e com a participacéo ativa das criangas.

Também Silva et al. (2016), destacam que “a planificacdo deve apoiar-se na
observacdo continua do grupo e nas intencionalidades educativas do educador,
promovendo a construcdo de experiéncias de aprendizagem integradas e
contextualizadas” (p. 19).

A eficacia de uma planificagdo depende da sua utilidade na orientagdo da acao
e na promoc¢ado do sucesso educativo das criancas. Como destaca Roldao (2007),
“planificar é organizar, de forma refletida, uma sequéncia de situagfes de aprendizagem
que favoregam a apropriagao ativa e critica do conhecimento pelos alunos” (p. 93).
Assim, a planificacdo é importante porque ajuda a definir os objetivos a desenvolver,

BN

assim como as estratégias adequadas a aprendizagem das criancas, apoiando o
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desenvolvimento das mesmas, tornando-as auténomos e conscientes, enquanto futuros

cidadaos.

2.3. Planificacbes em quadro

2.3.1. Planificacéo da atividade do Dominio da Matematica (3 anos)

A tabela 4 refere-se a planificacdo de uma atividade realizada com um grupo da
faixa etaria dos 3 anos, inserida no Dominio da Matematica. A atividade teve como
objetivo realizar contagens, sequéncias e desenvolver a memdria. As estratégias
selecionadas tém como objetivo reforcar conteddos mateméaticos e desenvolver

competéncias de expresséo oral e organizacdo do pensamento.

Tabela 4

Planificacdo da atividade no Dominio da Matematica- 3 anos

Plano de atividade- Dominio da Matematica

Tempo Componentes Estratégias Recursos
- Saudar as criancas que estdo sentadas no
chéo, formando um semicirculo; Livro;
Desenvolvimento | Introduzir o tema com o auxilio da histéria O
da Linquagem Nabo Gigante de Alexis Tosli e Niamh Sharkey; | Imagem de
Ogr]al'g - Questionar as criancas sobre a histéria que | um nabo;
30a ' ouviram;
40min . - Explorar com as criangas o som dos animais | Imagens das
Desenvolvimento I
l6gico gue aparecem na narrativa; personagens
matematico: - Solicitar as criancas que realizem a contagem | da historia;
' dos animais que participaram na histéria;
Contagens - Organizar os animais de acordo com a | Algarismos;
e sequéncia crondlogica apresentada na historia
sequéncias e o
. lida; Proposta de
memoaria. L ~ ” L
- Criar situac8es probleméticas; atividade.
- Sintetizar a atividade com a realizagédo de uma
proposta.

Plano sujeito a altera¢des

O recurso a histéria enquanto estratégia pedagdgica, como se apresenta nesta
planificacdo, ndo se trata apenas de uma forma de entreter as criangas, mas sim de
uma ferramenta estruturada, com objetivos claros. O ato de contar e recontar histérias
contribui significativamente para o desenvolvimento da linguagem oral, promovendo a
organizagéao do pensamento, a comunicagao e o enriquecimento vocabular das criangas
(Pimentel, 2017).

As estratégias implementadas ao longo da atividade tiveram como objetivo
estimular competéncias de expressao oral, desenvolver componentes matematicas e

organizagdo do pensamento. A proposta referente ao dominio da Matematica foi
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estruturada de forma a privilegiar a participacdo ativa das criancas, bem como a
articulac@o entre a manipulagédo de materiais manipulaveis e momentos de exploragéo
oral, tendo sido desenvolvida de maneira a responder as necessidades do grupo durante
a aprendizagem. A implementacdo destas estratégias teve como objetivo ir sempre ao
encontro do desenvolvimento do grupo e ao desempenho do mesmo.

Esta atividade estava organizada em dois momentos distintos: um desenvolveu-
se no chéo e o outro nas mesas, considerei fundamental a organizacdo do ambiente
educativo, de modo a responder as necessidades de aprendizagem e de
desenvolvimento associadas aos objetivos da atividade, assim como a manipulacéo dos
materiais. Como afirmam Silva et al. (2016), “a escolha de materiais devera atender a
critérios de qualidade e variedade, baseados na funcionalidade, versatilidade,
durabilidade, seguranca e valor estético” (p.26).

De modo a promover uma aprendizagem lidica e dindmica, durante a
planificacdo e implementagédo da atividade procurei criar estratégias diversificadas e
motivadores que despertassem a curiosidade e ateng¢éo do grupo.

Segundo Silva et al. (2016) “o desenvolvimento do raciocinio l6gico supfe ainda
a oportunidade de encontrar e estabelecer padrdes, ou seja, formar sequéncias que tém
regras logicas subjacentes” (p.74).

Iniciei a atividade com a leitura da hist6ria O Nabo Gigante e, ao longo da mesma,
fui realizando inflexdes de voz e apelando a participacdo do grupo, de forma a promover
o desenvolvimento matematico através de experiéncias ludicas e significativas. Para
complementar a atividade, recorri a imagens reais das personagens da historia.

Durante a exploragdo da historia, enfatizei os sons dos animais presentes,
incentivando as criangas a imita-los, esta estratégia para além de proporcionar o
envolvimento ludico das criangas, contribui no desenvolvimento da linguagem oral e da
consciéncia fonolégica.

Apoés a leitura dialoguei com as criangas e coloquei questdes sobre a mesma,
pois € importante que exista em qualquer atividade didria um discurso oral coerente e

fluido para que a crianga perceba. Na opinido de Silva et al. (2016):
Quando o professor, ou educador, dialoga com as criangas sobre 0 que
estao a fazer, coloca questdes e da sugestdes, dando oportunidade para que
elaborem, retomem e revejam as suas ideias, permite que haja um

envolvimento maior numa constru¢do conjunta do pensamento (p.37).
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Seguidamente ao momento de exploracdo da histéria, orientei a atividade para
uma etapa focada no desenvolvimento l6gico-matemético, distribuindo por cada crianca
uma imagem de um animal. Quando todas receberam a sua imagem, pedi que
ordenassem sequencialmente os animais de acordo com a narrativa da historia. Esta
abordagem permitiu desenvolver a memodria, a atencdo e a capacidade de ordenar
acontecimentos segundo uma légica temporal.

Apés a sequéncia estar completa, solicitei ao grupo a realizagdo de contagens
oralmente, utilizando cartdes com numeros como apoio visual. Cada crianca, por sua
vez, foi chamada ao centro, onde realizou a contagem dos animais, associando o
namero correspondente a quantidade de elementos, esta atividade permitiu associar o
namero a quantidade representada pelas imagens.

Silva et al. (2016) sublinham que enquanto a crianca brinca, ela aprende, visto
gue, “o brincar e o jogo favorecem o envolvimento da crianca na resolugdo de
problemas, pois permitem que explore o espago e objetos, oferecendo também multiplas
oportunidades para o desenvolvimento do pensamento e raciocinio matematicos” (p.75).

No decorrer desta atividade procurei privilegiar a participacdo ativa das criangas,
em todas as fases, pois de acordo com Martins et al. (2009), “a participacdo ativa
favorece o entusiasmo, dado que gostam naturalmente de mexer, experimentar e
observar as consequéncias das suas acgbes” (p.21). Também foram desenvolvidas
situacdes problematicas através das personagens da histéria, incentivando as criancas
a pensar em diferentes solugbes. Estas questdes permitiram explorar nocbes de
quantidade, ordem, espaco e lateralidade, promovendo o desenvolvimento do
pensamento logico e da linguagem oral em contexto ludico.

Posteriormente de forma a dar continuidade a atividade, optei por mudar de
espaco considerando que na educacéao pré-escolar, é fundamental adaptar o ambiente
as necessidades e dindmicas do grupo. As crianc¢as levantaram-se do chdo e sentaram-
se nas respetivas cadeiras, esta mudanca de espaco permitiu acalmar e captar a
atencao das criangas.

Como refere Dias (2017), “A integracdo de novos espagos e materiais devem
corresponder as necessidades do grupo manifestadas no momento, de modo a desafiar
as criangas” (p.18).

Depois de o grupo estar sentado nos devidos lugares, realizei uma proposta de
atividade de forma a sintetizar a atividade realizada.

Os recursos utilizados nesta atividade permitiram que as criancas adquirissem
0S componentes propostos, ndo de forma expositiva, mas sim através da pratica, uma

vez que participaram ativamente ao longo de toda a atividade.

28



2.3.2. Planificac&o da atividade Area do Conhecimento do Mundo (3 anos)

A planificacdo apresentada na tabela 5 refere-se a uma atividade realizada com
um grupo de criancas da faixa etaria dos 3 anos, com a duragcédo aproximada de 30 a 40
minutos. Esta planificacdo insere-se na Area do Conhecimento do Mundo e teve como
objetivo abordar os diferentes tipos de habitacdo. Através de estratégias adequadas a
faixa etéaria, pretende-se apoiar as criancas na compreenséao das diferentes formas de
habitacéo.

Tabela 5

Planificacéo da atividade na Area do Conhecimento do Mundo (3 anos)

Plano de atividade - Area do Conhecimento do Mundo

Tempo Componentes Estratégias Recursos
- Saudar as criancas que estdo sentadas em
.y ~ Fantoches
. semicirculo no chao; .
Tipos de . o :
N - Introduzir o tema com o auxilio dos fantoches
habitacéo; « N . Maquete
Os trés porquinhos”; das
- Questionar as criangas sobre a historia; .
302 - Abordar através das maquetes os | S2o0%
40min Desenvolvimento . . . mag ) Troncos
. ouvidadiferentes tipos de casa existentes; p .
da Linguagem g . ~_ | de arvore;
- Explorar os materiais utilizados na construcéo - -
Oral. . o Tijolos;
das casas (palha, troncos de arvore, tijolos) com Palha:
as criangas (cor, textura, tamanho, espessura, '
. Imagens.
contagens, lateralidade).
- Sintetizar a atividade.

Plano sujeito a alteragdes

A presente planificacdo insere-se na Area do Conhecimento do Mundo e foi
concebida para desenvolver o conceito dos diferentes tipos de habitacdo e respetivos
materiais de construcgao.

Segundo Silva et al. (2016), “a Area do Conhecimento do Mundo pretende a
sensibilizacdo as diversas ciéncias e é abordada de modo articulado, num processo de
guestionamento e de procura organizada do saber, que permite & crianga uma melhor
compreensdo do mundo que a rodeia” (p.6).

Antes de comecar a atividade, organizei previamente a sala, apos todas as
criangas estarem sentadas em semicirculo no chao de maneira a promover um ambiente
acolhedor e facilitando o contato visual. Segundo Cury (2003), a organizacao do espaco
realizada deste modo, favorece a interacdo entre as criangas, estimula a participacao
ativa e contribui para um ambiente mais cooperativo.

O tema foi introduzido através da encenacao com fantoches do conto “Os trés

porquinhos”, esta estratégia de dramatizacdo da histéria permitiu captar o interesse do
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grupo. De acordo com Oliveira-Formosinho (2007b), “o uso do teatro de fantoches na
Educacgdo Pré-Escolar potencia o desenvolvimento da linguagem oral e estimula o
pensamento simbdlico, permitindo a crianca projetar-se nas personagens e nas
situagOes apresentadas” (p.69).

Ao longo da encenacgao do teatro de fantoches, com o intuito de tornar o conto
mais concreto e visualmente apelativo para as criancas, recorri a utilizacdo de trés
magquetes construidas por mim das diferentes casas dos porquinhos, feitas com o
material que representava cada construgdo: palha, troncos de arvore e tijolos.

Silva et al. (2016) também referem que:

As necessidades das criancas devem ser sempre uma prioridade quando um
educador pensa nos materiais que quer utilizar, afirmando que “a importancia
dos materiais na aprendizagem das criancas implica que o/a educador/a defina
prioridades na sua aquisicédo, de acordo com as necessidades das criangas e

0 projeto curricular de grupo (p.26).

Apos o teatro de fantoches, envolvi as criangas num dialogo sobre a narrativa do
conto, incentivando-as a recordar os principais acontecimentos e a partilhar oralmente,
ao longo do dialogo, procurei colocar questdes dirigidas, como por exemplo: quem eram
as personagens, 0 que aconteceu, o que fizeram os porquinhos para se proteger do
lobo, desta forma as criancas tiveram a oportunidade de recontar partes da narrativa
através das suas proprias palavras, exercitando a memoéria e a organizagao do
pensamento.

Silva et al. (2016) dizem que, “é através da comunicagdo que a crianga “ira
dominando a linguagem, alargando o seu vocabulério, construindo frases mais corretas
e complexas, adquirindo um maior dominio da expressao e da comunicacao que lhe
permitam formas mais elaboradas de representagao” (p. 62).

Este momento de didalogo teve como principal objetivo promover o
desenvolvimento da linguagem oral, incentivando a escuta ativa.

As criancas foram incentivadas a explorar as maquetes, através da observacao,
manipulacdo e descricdo dos materiais utilizados. Este momento de exploragéo
sensorial constituiu uma oportunidade para ampliar o vocabulédrio das criancas e
favorecer a construcao de conceitos relacionados com caracteristicas dos objetos, como
a cor, a textura, a espessura e o tamanho.

Caldeira (2009a) refere que “as criangas mais novas devem trabalhar no concreto

para mais tarde fazer a ponte com o abstrato, afirmando que “esta ponte entre o concreto
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e 0 abstracto, mediante ac¢des, permite a construcdo das imagens correspondentes a
esse objecto” (p.586).

Esta atividade possibilitou a abordagem de nocbes de lateralidade e de
orientacdo espacial, nomeadamente através da utilizacao de referéncias como em cima,
em baixo e ao lado. Foram ainda realizadas contagens simples associadas aos
elementos presentes nas maquetes, promovendo, de forma adequada a faixa etéaria, o
desenvolvimento do raciocinio l6gico-matemético.

Esta integracao entre linguagem e exploragéo concreta é essencial na Educacao
Pré-Escolar, pois favorece a aprendizagem global da crianca (Silva et al., 2016). Tal
como salienta Houdé (2017), a crianga constroi o conhecimento através da interagéo
ativa com o meio, sendo a manipulacao, a experimentacdo e a a¢ao sobre os objetos
fundamentais para o desenvolvimento do pensamento.

Deste modo, a exploragdo das maquetes contribuiu para a articulagdo de
diferentes areas de desenvolvimento, nomeadamente a linguagem, o conhecimento do
mundo e o pensamento logico-matematico, valorizando a aprendizagem ativa e
significativa das criancas.

ApO6s permitir que as criangas explorassem livremente 0s materiais utilizados no
teatro de fantoches, foi promovido um momento de didlogo com o grupo. Nesse
momento, foi referido que, tal como acontece na histéria dos trés porquinhos, também
no mundo real existem diferentes tipos de casas. Tendo em conta que o grupo €
composto por criangas de trés anos, esta abordagem foi realizada recorrendo a uma
linguagem simples, clara e adequada a sua faixa etaria.

Martins et al. (2007) defendem que “desde cedo as criangas comegam a
desenvolver progressivamente as suas proprias concepcdes acerca do mundo, a estar
atentas a determinadas regularidades e a identifica-las através de uma designagao”
(p-26).

Para apoiar a compreenséo das criancas, foram utilizadas imagens ilustrativas
que representavam diferentes tipos de habitacdo, permitindo estabelecer uma ligacéo
entre a narrativa do conto e a realidade quotidiana.

A utilizacdo de suportes visuais revelou-se um recurso facilitador da
compreenséo, estimulando simultaneamente a participagéo das criangas e a partilha de
experiéncias relacionadas com as suas proprias casas.

Caldeira (2009a) refere que “A educacéo infantil deve proporcionar situa¢des de
distincdo entre o real e o imaginario, fornecendo suportes que permitam desenvolver
ndo sO a imaginacao criadora, como também a procura e a descoberta de solucgdes,

explorando os diferentes “mundos” (p.136).
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Este momento contribuiu para promover a construcdo de conhecimentos sobre
os diferentes tipos de habitacdo, a comunicacéo oral e a amplia¢cdo do vocabulario, num
contexto de aprendizagem significativo e adequado ao nivel de desenvolvimento das

criangas.

2.3.3. Planificacdo da atividade no Dominio da Matematica (4 anos)

Na tabela 6 apresento a planificacdo de uma atividade do Dominio da Matemética
realizada com um grupo da faixa etaria dos 4 anos. A planificacdo presente faz
interdisciplinaridade com a Area do Conhecimento do Mundo.

Tabela 6

Planificacdo da atividade no Dominio da Matemética (4 anos)

Plano de atividade-Dominio da Matematica

Tempo Componentes Estratégias Recursos

- Saudar as criancas, que estdo previamente | Livro;

Desenvolvimento sentadas; Paus de
da Linquagem - Introduzir o tema com o auxilio da histéria A | espetada;
OngaI' 9 lagartinha muito comilona de Eric Carle; Frutas;

' - Questionar as criangas sobre a historia e | Individuais

30a , explorar a mesma; de mesa;

. Desenvolvimento . . .

40min l6gico - Abordar os beneficios de uma alimentacdo | Tocas para

e saudavel; o cabelo.

matematico;

- Realizar a higieniza¢éo das maos;

- Abordar os sentidos (olfato, tato, visdo e
paladar);

- Confecionar espetadas de fruta, seguindo
padrées, realizar sequéncias, contagens e
desenvolver o célculo mental;

Contagens e
memoaria.

Plano sujeito a alteracfes

A presente planifica¢d@o insere-se no Dominio da Matemética e foi concebida para
promover o desenvolvimento da linguagem oral e do raciocinio l6gico-matematico em
valéncia de Educacéo Pré-Escolar, as estratégias implementadas ao longo da atividade
visam desenvolver através de experiéncias sensoriais contagens, sequéncias e
memoria.

Para implementar a atividade, utilizei a historia A lagartinha muito comilona, de
Eric Carle, como um recurso pedagdégico potenciador de aprendizagens significativas.
No decorrer da leitura da historia, procurei de forma expressiva, recorrer a variacao da
entoagcdo de voz bem como ao uso de expressoes faciais e gestos, com o intuito de

captar e manter a atencdo das criancas, promovendo simultaneamente o seu
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envolvimento na narrativa e facilitando a compreensao do enredo.. O desenvolvimento
da linguagem é o principal instrumento do pensamento e da aprendizagem (Vygotsky,
2012).

Apoés a leitura da histéria, promovi um momento de dialogo com o grupo, no qual
procurei estimular a compreensdo e a reflexdo das criangas acerca dos principais
acontecimentos narrados. Nesse contexto, explorei os dias da semana e identifiquei, em
conjunto com as criancas, os alimentos referidos ao longo da histéria, incentivando uma
participacdo ativa. Paralelamente, coloquei questdes sobre o tipo de alimentos
mencionados e se eram saudaveis ou ndo saudaveis.

De acordo com Silva et al. (2016), “o desenvolvimento da linguagem oral tem
uma importancia fundamental na educacao pré-escolar. Sabe-se que a linguagem oral
€ central na comunicacdo com o0s outros, na aprendizagem e na exploragdo e
desenvolvimento do pensamento, permitindo avancgos cognitivos importantes” (p.60).

No seguimento dos habitos alimentares da lagartinha, introduzi no¢gées de uma
alimentacdo saudavel, utilizando imagens como suporte e dialogando sobre as
diferencas entre os alimentos consumidos pela lagartinha ao longo da semana e 0s seus
efeitos.

As imagens dos diferentes alimentos permitiram as criangas identificar quais sao
0s mais benéficos para a saude. Esta abordagem permitiu sensibilizar as criangas para
a importancia de escolhas alimentares equilibradas.

Numa segunda fase da atividade, optei por mudar o grupo de espaco e iniciei a
parte sensorial, apresentando ao grupo uma variedade de pecas de frutas, permitindo
uma exploracdo através dos sentidos (olfato, visdo e tato). O uso dos sentidos é
essencial na construcéo do conhecimento, uma vez que a crianca aprende por meio da
experiéncia direta com o ambiente (Montessori, 2017).

Em seguida, propus ao grupo que confecionassem espetadas de frutas,
momento esse que permitiu o desenvolvimento do raciocinio l6gico- matematico. As
criancas foram desafiadas a seguir padrées (por exemplo: uva — banana — macéa — uva
— banana — macd) e a contar os pedacos de fruta desenvolvendo o calculo mental. As
experiéncias concretas sao fundamentais para que as criancas desenvolvam o
pensamento I6gico e construam nogBes matematicas (Kamii & DeVries, 1991)

Ao longo da atividade procurei intervir com perguntas dirigidas que incentivassem
0 pensamento, como: “Quantas uvas ja colocaste?”, “Qual é a proxima pecga de fruta
que vais colocar?”

As interacdes ao longo da atividade ajudaram a consolidar aprendizagens de

forma ladica e significativa. A introdugédo da matematica na Educacao Pré-Escolar deve
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ocorrer de forma contextualizada e ajustada aos interesses da crianca (Marques & Mata,
2010)

Priorizei o envolvimento direto das criancas do inicio ao fim da atividade, através
da combinacdo entre historia e uma exploracdo sensorial, foi possivel construir um
ambiente estimulante e integrador, propicio as aprendizagens.

Como é sustentado por Silva et al. (2016), “sabe-se que 0s conceitos
matematicos adquiridos nos primeiros anos véo influenciar positivamente as
aprendizagens posteriores e que € nestas idades que a educag¢do matematica pode ter

0 seu maior impacto” (p.74).

2.3.4. Planificacdo da atividade Area do Conhecimento do Mundo (4 anos)

A tabela 7 refere-se a planificagdo de uma atividade realizada com um grupo da
faixa etaria dos 4 anos, inserida na Area do Conhecimento do Mundo. A planificacéo
teve como objetivo desenvolver o conceito de higiene oral e como proceder de forma

correta para a realizacdo da mesma.

Tabela 7

Planificacdo da atividade da Area do Conhecimento do Mundo (4 anos)

Area do Conhecimento do Mundo

Tempo Componentes Estratégias Recursos

- Saudar as criancas que estdo sentadas em
semicirculo no chéo;

- Introduzir o tema com o auxilio do livro A | Livro;
Frederica vai ao Dentista, de Catarina | Maquete;

Magalhaes; Copos;
30/40 - Identificar as concecGes prévias das criancas | Imagens
min sobre a higiene oral; de
Higiene Oral; - Dialogar com as criangas sobre a Higiene Oral | escovas
e explicar a importancia da mesma,; de dentes;
Desenvolvimento | - Através de uma maquete de grandes
do légico dimensdes demonstrar como se deve escovar
matemaético. 0s dentes e pedir a participacdo do grupo na
demonstracao;

- Entregar o material necessario ao grupo;
- Propor situagdes problematicas adequadas a
faixa etaria, recorrendo a materiais nao
estruturados relacionados com a tematica a
desenvolver
- Sintetizar a atividade cantando a musica “Um
copo com agua”.

Plano sujeito a alteracdes
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A presente planificacdo insere-se na Area do Conhecimento do Mundo e foi
concebida para trabalhar a higiene oral em valéncia de Educacdo Pré-Escolar. As
estratégias implementadas ao longo da atividade visam desenvolver componentes do
Conhecimento do Mundo e da Linguagem Oral, fazendo interdisciplinaridade com o
Dominio da Matematica.

A atividade inserida na Area do Conhecimento do Mundo foi estruturada de forma
a proporcionar momentos de exploracdo oral e de promover componentes praticas em
simultaneo, proporcionando aprendizagens através do ludico.

Iniciou-se a atividade com a introducao do tema através da leitura da histéria A
Frederica vai ao Dentista, para tornar a histéria mais ludica e interativa com o grupo ao
longo da narrativa realizei inflexbes de voz e fui questionando o grupo ao longo dos

acontecimentos.

As criangas devem ser educadas acerca dos seus dentes, da importancia da
escovagem e das possiveis consequéncias decorrentes de uma higiene oral
deficiente (...) nas escolas, as educadoras devem ser instruidas de modo a

transmitirem bons habitos de higiene aos seus alunos (Maia, 2019, p.16).

Apos a historia dialoguei com o grupo, colocando algumas questdes: “O que é a
higiene oral?”; “Quantas vezes devemos lavar os dentes por dia?”, entre outras que
promoveram a reflexdo e o pensamento critico. De seguida expliquei de forma breve o
conceito de “higiene oral” e a sua importancia.

De acordo com Cordeiro (2008), “a higiene define-se como um momento muito
importante que promove o desenvolvimento da autonomia na crianga”, referindo ainda
que “a crianga gosta de se sentir crescida e de ter a responsabilidade de cuidar do seu
proprio corpo” (p.143).

Posteriormente passei a pratica, com o auxilio de uma maquete de grandes
dimensbes de um molde dentario, demonstrando ao grupo como deveriamos escovar
os dentes, para termos uma boa higiene oral. Solicitei as criangas que demonstrassem
como realizam a escovagem dos dentes.

Durante a atividade, introduzi também a importancia do uso do fio dentério,
explicando que este ajuda a remover restos de alimentos entre os dentes, onde a escova
ndo consegue chegar. Abordei ainda a utilizacdo do elixir dentario, enfatizei a
necessidade de escovar a lingua, explicando que esta acumula bactérias responsaveis

pelo mau halito, devendo por isso ser incluida na rotina diaria da higiene oral.
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David e Cadenassi (2012) enfatizam “a importancia da ludicidade através dos
materiais concretos como estratégia que podem favorecer o desenvolvimento e a
aprendizagem da crianga” (p.11).

Posteriormente encaminhei o grupo para que se sentassem nos seus lugares,
onde j4 se encontrava previamente colocado o material que iram utilizar,
nomeadamente, um copo e imagens de varias escovas de dentes (azul, cor de laranja
e roxo), abordando a adicao e a lateralidade.

Segundo Ferreira (2012), “é essencial promover experiéncias de aprendizagem
onde as criangas se possam envolver na atividade, partilhar o seu pensamento
matematico, manipular os materiais e resolver problemas, contribuindo assim para o seu
crescimento matematico” (p.19).

Concluida a realizag&o da adicdo com as escovas de dentes, 0 grupo arrumou o
material utilizado e sintetizei a atividade cantando com o grupo a musica “Um copo com

agua”.

Um docente ao utilizar a musica como recurso didatico propicia uma interagédo
empolgante com a aprendizagem da lingua materna. De facto, de forma ludica,
sensorial, prazerosa e corporizada a crianga é conduzida, também através de
imagens mentais, (suscitadas pela cancado), ao desenvolvimento da oralidade.

(Mendes, 2018, p. 31).

As criangas no decorrer da atividade tiveram uma participagdo ativa,

demonstrando interesse pela mesma.

2.3.5. Planificagdo da Atividade no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a

Escrita (5 anos)

A planificagdo apresentada na tabela 8 refere-se a planificacdo de uma atividade
realizada com um grupo da faixa etéria dos 5 anos, inserida no Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita, tendo como principal objetivo o desenvolvimento da

linguagem.
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Tabela 8

Planificacdo da atividade no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita (5

anos)
Plano de atividade- Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
Tempo Componentes Estratégias Recursos
- Saudar as criancas que estdo sentadas nos
seus lugares;
- Introduzir o tema com o auxilio da visualizagéo
de um video sobre o ciclo da vida da borboleta; | Video;
- Dialogar com o grupo sobre o video observado
. : e apresentar os ovos que estéo dentro de uma | Ovos;
Ciclo de vida da e
borboleta; caixa, . - .
30a ' - Introduzir uma lengalenga sobre a tematica | Silabas
40min desenvolvida; moveis;

Desenvolvimento
da Linguagem
oral;

- Dinamizar questdes sobre a palavra borboleta:
contar quantas silabas tem, com que letra se | Cartilha
inicia e como se |1é a letra /b/; Maternal.
- Desafiar as criancas a dizerem palavras que se
iniciem pela letra /b/;

- Orientar o grupo para retirarem um envelope
gue contém silabas méveis que se encontra
debaixo da mesa e propor que montem a
palavra;

- Pedir a um grupo de duas criangas para se
dirigirem a Cartilha Maternal, de forma a rever a
letra /r/;

- Sintetizar a atividade, completando e
decorando a figura de uma borboleta.

Abordagem a
escrita.

Plano sujeito a alteracdes

A presente planificacd@o insere-se na Dominio da Linguagem Oral e Abordagem
a Escrita e foi concebida para desenvolver a consciéncia linguistica e fonoldgica em
valéncia de Educacéo Pré-Escolar. As estratégias implementadas ao longo da atividade
visam desenvolver componentes orais e de escrita, proporcionando momentos de
exploracdo oral, de forma a responder as necessidades do grupo durante a
aprendizagem.

A atividade iniciou-se com a introduc¢do do tema através da visualizagdo de um
pequeno video sobre o ciclo de vida da borboleta, permitindo captar a atengéo das
criancas e despertando a sua curiosidade. No decorrer do video incentivei a observagéo
em cada fase do ciclo de vida da borboleta, fomentando a compreenséo sequencial dos
acontecimentos.

Apoés a visualizacao do video, realizei um pequeno dialogo com o grupo sobre o
que foi observado, contribuindo para o desenvolvimento da linguagem oral,

enriquecimento do vocabulario e organizacao do pensamento. De seguida apresentei
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ao grupo os ovos de borboleta, tornando o conceito mais concreto e préximo da

realidade.

Marques (2010) refere que a comunicacgao oral é:

Uma competéncia inata ao homem. Porém, o seu desenvolvimento pleno
envolve um vasto conjunto de areas, que vao desde o aperfeicoamento da
capacidade vocalica, & ac¢éo corporal, até a actividade cognitiva e ao préprio
produto textual, entre muitos outros aspectos que configuram este complexo

processo (p.3).

Para iniciar a segunda fase da atividade introduzi uma lengalenga sobre uma

borboleta, permitindo estabelecer uma ponte para a restante atividade.

As rimas, as lengalengas, os trava-linguas e as adivinhas sdo aspetos da
tradicdo cultural portuguesa que estdo frequentemente presentes nas salas e
no dia a dia das criancas e sdo meios de trabalhar a consciéncia linguistica,

em contextos de educacéo de infancia (Silva et al., 2016, p.64).

A utilizacao desta estratégia constitui uma abordagem ludica e intencional para
o desenvolvimento da consciéncia fonolégica em criancas de Educacdo Pré-Escolar,
promovendo a identificacdo de sons, a segmentacdo silabica e a associagdo entre
fonemas e grafemas de forma significativa.

Posteriormente perguntei ao grupo quantas silabas tem a palavra “borboleta”,
com que letra se inicia, e como se |é a letra /b/, questionei se conheciam mais palavras
iniciadas pela letra /b/ e solicitei que formassem frases com as palavras proferidas por
eles. Nesse sentido, Ruivo (2009) menciona que ao iniciar a Educagéo Pré-Escolar “a
crianga fica exposta a instrumentos e estratégias de tal maneira promotores da leitura
que ela fara, ao seu ritmo, a aquisigdo dessa competéncia” (p.57).

Em seguida, orientei o grupo para que retirassem um envelope com silabas
moéveis que se encontrava debaixo da mesa e propus que montassem a palavra
“borboleta”, apds esse momento solicitei ao chefe da sala que distribuisse pelo grupo

uma proposta de atividade que consistia na representacédo da imagem da borboleta.
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De seguida, solicitei a um pequeno grupo de duas criancas, para se dirigir

comigo a Cartilha Maternal, de forma a rever a letra /r/, e os seus valores.

Ruivo (2009) refere que nesta faixa etéria:

A crianca € levada a entrar num jogo, do qual vai aprendendo regras e vai

evoluindo, construindo conhecimento. O processo inicia-se com a visdo das

letras, seguindo-se 0s sons correspondentes, a leitura de palavras e a

pronunciacdo destas como entidades globais com significado préprio. No

discurso com a professora a criangca insere conhecimentos seus na

aprendizagem, desenvolvendo o vocabulario e a construcao frasica de uma

forma ludica (p.4).

2.3.6. Planificacdo da atividade Dominio da Matematica (5 anos)

A tabela 9 refere-se a planificacdo de uma atividade realizada com um grupo da

faixa etaria dos 5 anos, esta

interdisciplinaridade com a Area do Conhecimento do Mundo.

Tabela 9

Planificacdo da atividade no Dominio da Matemética (5 anos)

inserida no Dominio da Matematica, fazendo

Plano de atividade- Dominio da Matematica

- Sintetizar a atividade solicitando ao grupo que
pintem as quadriculas, utilizando os lapis de cor
com a cor correspondente as pecas utilizadas
no itinerério.

Tempo Componentes Estratégias Recursos
- Saudar as criangcas que estdo previamente
sentadas;
- Entregar o material Cuisenaire para realizarem | Folha
um itinerario, questionando-as sobre as | quadriculada;
caracteristicas do material; Cuisenaire;
30a40 . - Ouvir as concecgdes prévias das criangas sobre
. Desenvolvimento S N
min l6gico o significado de itinerério; Pecas em
e - Dialogar com r r & um | feltr
matematico - a,o_gg com o grupo sobre o que é u eltro de
N itinerario; grandes
(Adicao); . ~ - R : o
ltinerario: - Propor situagBes problematicas adequadas a | dimensdes;
' faixa etéria, relacionados com a temética a
desenvolver; Lapis de cor

Plano sujeito a alteracfes

A presente planificagdo insere-se na Dominio da Matematica e foi concebida para

desenvolver o conceito de adi¢cdo atraves da realizagdo de um itinerario.

39




As estratégias implementadas ao longo da atividade tiveram como objetivo
desenvolver componentes logico matematicas, assim como a nogdo espacial, a
lateralidade e o célculo mental.

A atividade iniciou-se com a introducédo do tema através de um pequeno dialogo
com as criangas, partindo das concec¢des prévias que elas tinham sobre o significado
de itinerdrio. As concepg¢Bes das criangas muitas vezes sdo completamente
diferenciadas das dos adultos, porém podem servir de base para a construcao de
conhecimentos (Silva et al., 2016).

Apos dialogar com o grupo sobre o que é um itinerério, expliquei que iriamos
realiza-lo com o material Cuisenaire, realizando as fases do ciclo da vida da borboleta.
Solicitei aos chefes de sala que, distribuissem por cada crianca uma folha quadriculada
onde estava representado as quatro fases do ciclo de vida da borboleta e uma caixa de

Cuisenaire para cada par de criancgas.

A distribuicdo do material por parte das criancas influencia a autonomia das
criancas, a sua aprendizagem, desenvolvimento, as suas interacfes, a boa
organizagdo dos mesmos favorece o seu desenvolvimento pessoal, social, o
desenvolvimento de competéncias, a seguranca e a confianga (Faria, 2018,

p.26).

As criangas foram questionadas sobre o nome do material que tinham na sua
mesa e de seguida referiram o valor de cada peca.

Ao longo da atividade fui orientando e acompanhando o itinerério através da
representacdo das pecas do Cuisenaire e uma folha quadriculada de grandes
dimensdes afixada no quadro da sala, permitindo que as criancas tivessem uma boa
visualizacéo.

Na realizacao do itinerario, coloquei diferentes questdes problematicas em que
as criangas tiveram de desenvolver a no¢ao espacial, a lateralidade e o célculo mental,

recorrendo a adicao.
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Capitulo 3 — Dispositivos de avaliacao
3.1. Sintese do capitulo
O terceiro capitulo tem inicio com uma breve fundamentacédo teédrica, sobre a
pertinéncia da avaliacdo como uma peca fundamental no papel do educador.
Posteriormente, serdo apresentados trés dispositivos de avaliacdo realizados por
mim. Em cada dispositivo de avaliagéo € realizada uma contextualizacédo da atividade,
a descricdo dos critérios e os parametros de avaliagédo, apresentados em tabela e, de

seguida uma analise dos resultados.

3.2. Fundamentacéo Tedrica

A avaliacdo na Educacao Pré-Escolar assume um papel centrado na construcao
de préticas pedagdgicas ajustadas as necessidades e potencialidades da crianca,
afirmando-se como um elemento central e progressivamente valorizado nas praticas
educativas.

Ao contréario de modelos avaliativos centrados na classificagcéo, a avaliagdo nesta
etapa privilegia uma perspetiva formativa, continua e orientada para o desenvolvimento
integral da crianca. Nesta abordagem, a avaliagdo assume uma fun¢éo reguladora do
processo educativo, permitindo ao educador acompanhar as aprendizagens, identificar
progressos e adequar as suas intervengdes as necessidades de cada crianga. Neste
sentido, Roldao (2003) reforga que “avaliar € um conjunto organizado de processos que
visam o acompanhamento regulador de qualquer aprendizagem pretendida e que
incorporam, por isso mesmo, a verificagdo da sua consecucao” (p. 41).

De acordo com o autor supracitado, a avaliacdo deve ser compreendida como
um processo continuo, sistematico e dindmico, que envolve a observacao, o registo e a
interpretacdo das aprendizagens, além disso, a avaliacdo deve articular diferentes
instrumentos e perspetivas.

Silva et al. (2016) apontam fundamentos e principios educativos tais como:
“desenvolvimento e aprendizagens como vertentes indissociaveis, Crianga como sujeito
do processo educativo, Resposta a todas as criancas, Construgéo articulada do saber,
gque tem como Intencionalidade educativa: Observar, registar e documentar, planeatr,
avaliar e agir” (p.7).

A avaliagdo na Educacao Pré-Escolar assume um papel central enquanto
processo que orienta e fundamenta as praticas pedagdgicas dos educadores,
possibilitando uma resposta coerente as necessidades e potencialidades individuais de
cada criancga.

Na perspetiva de Araudjo (2015) “a avaliacdo assume dois propdsitos bem

definidos: recolher informag8es que permitam fazer um balanco das aprendizagens
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conseguidas; e/ou recolher evidéncias que permitam estruturar, planear e regular as
aprendizagens futuras” (p. 8).

Nesta perspetiva, a avaliacdo torna-se um instrumento de regulac¢éo pedagdgica,
promovendo praticas mais intencionais, reflexivas e inclusivas, que respeitam os ritmos,
interesses e potencialidades de cada crianca. Assim, a sua funcdo ultrapassa a mera
recolha de informacéo, assumindo-se como uma ferramenta essencial para a melhoria
da qualidade das experiéncias educativas e para a construgdo de uma pedagogia
centrada na crianca.

Gaspar (2010) reconhece que “a avaliacdo permite ao avaliador obter
informagdes importantes sobre o desenvolvimento das criangas. Estas posteriormente
poderdo e deverdo ser usadas e aplicadas para melhorar, organizar e/ou reorganizar o
ambiente educativo e a pratica pedagogica” (p.65).

A avaliacdo € um instrumento de suporte para a introdugcdo educativa, dando

planeamento e tomada de decisé&o ao docente. Na perspetiva de Silva et al. (2016)

A avaliacdo implica uma partilha de informagdo e um processo de reflexdo
entre os diferentes intervenientes. Permitindo uma orientacdo e implementacao
de estratégias pedagdgicas adaptadas as necessidades individuais de cada
crianga, promovendo a incluséo e assegurando que todas as crian¢as tenham

oportunidades de aprendizagem equitativas (p.19).

Os autores supracitados, evidenciam que “avaliar consiste na recolha da
informacg&o necesséria para tomar decisbes sobre a pratica. Assim, considera-se a
avaliacdo como uma forma de conhecimento direcionada para a acdo” (2016, p.15).

Desta forma, a avaliacdo passa a ser entendida ndo como um objetivo final, mas
como um mecanismo ativo que direciona a pratica pedagoégica, na Educacao Pré-
Escolar, implica observar, registar e analisar o comportamento e o progresso das
criangas, permitindo & educadora identificar que componentes ainda ndo estdo bem
consolidadas.

O educador realiza um acompanhamento e avaliacdo das aprendizagens das
criancas, de forma a compreender as seguintes modalidades de avaliacdo: avaliagdo

diagndstica e avaliacéo formativa.
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A Circular n. ° 4/DGIDC/DSDC/2011, salienta que:

Através da avaliacdo diagnostica pretende-se conhecer o que cada crianca e
0 grupo ja sabem e sdo capazes de fazer, as suas necessidades e interesses
e 0s seus contextos familiares que servirdo de base para a tomada de decisbes

de accéo educativa (p.4).

Segundo Serpa (2010), “a avaliacdo diagnéstica, é realizada desde o inicio da
aprendizagem através da identificacdo de determinadas destrezas, atitudes e
conhecimentos, a fim de permitir a adequacao dos meios de instrucdo as caracteristicas
e situagdo peculiar " (p.28).

A avaliagédo formativa assume um papel de destaque na Educacéo Pré-Escolar,
pois contribui de forma significativa para a aprendizagem da crianga, tendo em
consideracdo, que a mesma deve ser uma avaliagdo para a aprendizagem e ndo da
aprendizagem (Matrtins et al., 2007).

Na mesma linha de pensamento, os autores mencionados anteriormente,
destacam que “A avaliagao formativa por vezes também designada como “formadora”,
pois refere-se a uma construcao participada de sentido, que €, simultaneamente, uma
estratégia de formacao das criancas, do/a educador/a e, ainda, de outros intervenientes
no processo educativo” (p.16).

De acordo com a Circular n.° 4/2011, de 11 de abril:

A avaliacdo formativa como um processo adaptado onde contém o
desenvolvimento de estratégias de intervencdo adequadas as caracteristicas
de cada crianca e do grupo, incide preferencialmente sobre os processos,
entendidos numa perspetiva de construgdo progressiva das aprendizagens e

de regulagéo da acgéo (p.1).

Os dispositivos de avaliacdo implementados neste relatério de estagio,
enquadram-se no desenvolvimento feito no modelo de avaliagdo diagnostica e
formativa. O objetivo deste capitulo foca-se no dominio da avaliacdo, avaliar e
reconhecer as necessidades das criangas, e contribuir para o seu crescimento. Segundo
Cosme (2018), “uma relagdo congruente entre o ato de ensinar e de aprender e o ato

de avaliar” (p.86).
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De seguida, irei apresentar, neste capitulo, as informacgdes recolhidas sobre os
resultados das propostas de atividades realizadas pelas criangas. A escala utilizada é
uma adaptacdo da Escala de Likert, compreendendo os valores de 0 a 10, e com 0s

seguintes parametros:

e Fraco (0 a 2,9 valores);

¢ Insuficiente (3 a 4,9 valores);
o Suficiente (5 a 6,9 valores);
e Bom (7 a 8,9 valores);

e Muito Bom (9 a 10 valores).

3.3. Avaliagéo da atividade do Dominio da Matematica

3.3.1. Contextualizac&o da atividade

No ambito do estagio profissional, dinamizei uma proposta de atividade no
Dominio da Matematica (Apéndice 1) com um grupo de 24 criangas de 4 anos de idade,
com o objetivo de desenvolver a capacidade de associar a cor de cada peca do
Cuisenaire ao respetivo valor e numeral.

3.3.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliacéo

De modo a avaliar a atividade do Dominio da Matematica, foram definidos trés
parametros de avaliagcdo: Identificagdo da peca do material Cuisenaire com o seu valor,

Nocéao de quantidade e Grafismo do numeral.

Identificagcdo da peca do material Cuisenaire com o0 seu valor: neste
parametro o objetivo € que as criancas consigam identificar o valor da peca. Os critérios

definidos foram:

— Pinta corretamente o nimero 5;

— Resposta incorreta.
Nocdo de quantidade: neste pardmetro o0 objetivo é analisar se as criangas sao

capazes identificar a quantidade e pintar respeitando os contornos da figura. Os critérios

definidos foram:
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— Pinta corretamente os 5 limodes;

— Resposta incorreta.

Grafismo do numeral: neste parametro o objetivo é avaliar a destreza manual

das criangas. Os critérios definidos foram:

— Realiza corretamente o grafismo de 8 numeros;

— Realiza corretamente o grafismo de 4 a 7 niUmeros;

— Realiza corretamente o grafismo de 1 a 3 nimeros;

— Resposta incorreta.

Os parametros,

cotagbes e critérios de avaliagdo estdo devidamente

sistematizados na tabela 10.

Tabela 10

Cotac0es atribuidas aos critérios definidos para a proposta de atividade do Dominio da

Matematica (4 anos)

3.3.3. Apresentacéo e analise de resultados

Parédmetros Critérios de avaliacéo Cotacdes
1. Identificacdo da | 1.1. Pinta corretamente o numero 5 3
peca do material 3
Cuisenaire com o 1.2. Resposta incorreta 0
seu valor
2.1. Pinta corretamente os 5 lim&es 3
2. Nocdo de : 3
quantidade 2.2. Resposta incorreta. 0
3.1.Realiza corretamente o grafismo de 8 numerais 4
3. Motricidade Fina | 3-2-Realiza corretamente o grafismo de 4 a 7 3
— Grafismo do numerais _ 4
numeral 3.3.Realiza corretamente o grafismo de 1 a 3 1,5
numerais
3.4. Resposta Incorreta 0
Total: 10

Na figura 1 apresentam-se, os resultados que foram obtidos num grupo com 24

criancas de 4 anos, relativamente ao dispositivo de avaliagdo do Dominio da

Matematica.
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Figura 1

Resultados da avaliagcdo sobre a proposta da atividade do Dominio da Matematica.

Resultados da avaliacdo da atividade do Dominio
da Matematica

7%

29%

48%

16%

Fraco Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Numa primeira andlise da figura 1 é possivel concluir que os resultados obtidos
variam entre o Insuficiente e o Muito Bom, sendo que o trabalho de nenhuma crianca
estava no nivel Fraco.

Das 24 criangas, 7% atingiram o nivel Insuficiente, 48% atingiram o nivel
Suficiente, 16% atingiram o nivel Bom e 29% atingiram o nivel Muito Bom. Apresentando
os resultados como positivos na sua totalidade.

Os resultados permitem-nos também observar que a maioria dos objetivos
propostos para a atividade foram atingidos.

Ao visualizar a grelha de avaliacao (Apéndice 2) é possivel perceber que o grupo
conhece as cores das pegas do material estruturado Cuisenaire, atingindo os objetivos.
Verifiquei que existe um reconhecimento total do valor da peca apresentada e que o
grupo associa corretamente a cor da pegca ao seu valor neste parametro a média da
turma é de 3 valores.

Relativamente ao parametro “no¢éo de quantidade”, verifiquei que 8 criangas ndo
pintaram o numero de limbes, que correspondia ao valor da peca presente no
enunciado, limitaram-se a pintar todos os limdes presentes na imagem.

Silva et al. (2016) explicam que “este processo de desenvolvimento do sentido
de nimero é progressivo, sendo que contar implica, saber a sequéncia numérica, mas

também fazer correspondéncia termo a termo” (p.76).
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Por outro lado, no parametro da “motricidade fina — grafismo do numeral”’,
observou-se um desempenho globalmente médio, verificando-se que a maioria das
criancas apresentou resultados positivos. Ainda assim, subsiste uma pequena
proporcdo que evidencia necessidade de reforco, de modo a assegurar maior

uniformidade no dominio desta competéncia.

O desenvolvimento da motricidade fina é essencial para a interacéo da crianca
com 0 meio e acontece quando a crianca se relaciona com objetos e usa
ferramentas. A sua maturacdo faz-se desde o nascimento, numa interacéo

continua com o desenvolvimento motor global (Lugue & Serrano, 2015, p. 15).

Caldeira (2009a) refere que: cada crianga apresenta o seu desenvolvimento
motor proprio, por isso devem ser proporcionadas actividades (ex. jogos) que permitam
a motricidade fina e global, de modo que aprendam a utilizar melhor o seu corpo. A
motricidade fina, ao ser trabalhada, permite a manipulacdo de diversos objectos. (p.137)

Estes contextos permitem a crianca experimentar, explorar e consolidar
aprendizagens motoras essenciais, com impacto direto em tarefas futuras mais
complexas, como a escrita e outras atividades de precisao.

Em suma apds analisar toda a avaliacdo desta proposta de atividade é possivel
salientar que a média da turma foi de 8 que corresponde ao nivel Bom na escala de
Likert.

3.4. Avaliacéo da atividade do Desenvolvimento da Linguagem e Abordagem a

Escrita

3.4.1. Contextualizacéo da atividade
A proposta de atividade implementada no ambito do estagio profissional, esta

inserida no dominio do Desenvolvimento da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
(Apéndice 3), a mesma foi dirigida a um grupo de 23 criangas com 5 anos de idade. O
principal objetivo foi promover a consolidagédo da relagédo entre a linguagem oral e a
consciéncia da estrutura e organizacao da lingua, contribuindo para o desenvolvimento

da consciéncia linguistica.
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3.4.2. Descricdo dos parametros e critérios de avaliacao

De modo a avaliar a atividade do desenvolvimento da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, foram definidos quatro parametros de avaliacéo: Identificacdo da
palavra “ovo”, Identificacdo da vogal “0”, “Motricidade fina- Picotagem” da figura e o

ultimo parametro “Motricidade fina-Desenho”.

Identificagao da palavra “ovo”: Neste parametro o objetivo é analisar se as

criangas conseguem escrever corretamente a palavra. Os critérios definidos foram:

— Escreve corretamente a palavra;

— Resposta incorreta.

Identificagao da vogal “o”: Neste parametro o objetivo € avaliar se as criangas
sdo capazes de identificar e escrever a vogal que falta nos espagos lacunares. Os

critérios definidos foram:

— Escreve corretamente a vogal “0” duas vezes;

— Escreve corretamente a vogal “0” uma vez;

— Resposta incorreta.

Motricidade Fina - Picotagem: Neste paradmetro o objetivo avaliar se as criancas

sao capazes de picotar a imagem pelo tracejado. Os critérios definidos foram:

— Realiza corretamente a picotagem da figura;
- Realiza corretamente a colagem da figura;

- Resposta incorreta.

Motricidade fina: Desenho - Neste parametro o objetivo é avaliar a destreza
manual das criangas, analisando se sdo capazes de desenhar elementos concretos da

atividade realizada. Os critérios definidos foram:

- Desenha elementos concretos da atividade realizada;

- Desenha alguns elementos concretos da atividade realizada

- Resposta incorreta.

Os parametros, cotacdes e critérios de avaliacdo estdo devidamente

sistematizados na tabela 11.
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Tabela 11

Cotac0es atribuidas aos critérios definidos para a proposta de atividade do dominio da

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita (5 anos)

3.4.3. Apresentacdo e analise de resultados

Parametros Critérios de avaliagdo Cotacdes
1.1. Escreve corretamente a palavra 3
1. Identificacdo da 3
palavra “ovo” 1.2. Resposta incorreta 0
3.1. Escreve corretamente a vogal “0” duas vezes 3
3
3.Identicagdo da | 3.2. Escreve corretamente a vogal “o” uma vez 1
vogal “0”
3.3. Resposta Incorreta 0
4.1. Realiza corretamente a picotagem da figura 5
. . . 2
4. Motricidade Fina - 45 Raziiza corretamente a colagem da figura 1
Picotagem
4.3. Resposta incorreta 0
5.1. Desenha elementos concretos da atividade )
realizada
. ) 5.2. Desenha alguns elementos concretos da 2
5.Motricidade fina - 1
atividade realizada
Desenho
5.3. Resposta incorreta 0
Total: 10

Na figura 2 apresentam-se os resultados que foram obtidos num grupo com 23

criancas de 5 anos, relativamente ao dispositivo de avaliacdo do Dominio da Linguagem

Oral é Abordagem a Escrita.

49




Figura 2

Resultados da avaliacdo da proposta da atividade do Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita.

Resultados da avaliacdo da atividade do Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

0
9% 4%
26%

26%

35%

Fraco Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Ao analisar a figura 2 é possivel verificar que que os resultados variam, sendo
gue o grupo na sua maioria apresentou um bom desempenho geral.

A maioria das criangas (14 criangas) obtiveram uma avaliag@o positiva, variando
entre o Muito Bom (6 criangas) e o Bom (8 criancas), demonstrando uma boa
compreensédo dos contetdos desenvolvidos na proposta de atividade.

Numa outra perspetiva, verifica-se que 39% (9 criancas) obtiveram uma
avaliacdo de Suficiente, o que indica um entendimento consideravel da atividade
realizada, e observavel que 4%, obtiveram uma avaliacdo de Insuficiente (1 crianca) e
Fraco (2 criangas), sinalizando um entendimento baixo da atividade.

Através dos resultados do primeiro parametro, posso constar que a maior parte
das criancas demonstrou uma grande capacidade em escrever corretamente a palavra
ovo, registando uma média de 1,82 valores.

No segundo parametro, os resultados evidenciam que a maioria das criangas
nomeadamente 17 criangas conseguiram identificar e representar graficamente a vogal
/ol nos respetivos espagos lacunares, por outro lado 6 criangas n&do conseguiram. Em
diversos casos, registou-se um numero significativos de erros, sobretudo na

representacdo gréfica.
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Mata (2008) refere que:

Numa primeira analise ao aspecto de uma producao escrita, um dos elementos
gue transparece de imediato é o tipo de representacao utilizado. Podem surgir
desenhos, podem ser garatujas, ou utilizarem-se ja caracteres diferenciados,
sendo estes muitas vezes, em fases iniciais, formas “tipo letra”, surgindo
gradualmente algumas letras, mesmo que ndo estejam orientadas

convencionalmente (p.34).

No que diz respeito ao parametro, motricidade fina - picotagem, verifiquei que 9
criancas nao desenvolveram a capacidade de picotar pelo tracejado, revelando assim
uma maior dificuldade na picotagem das imagens.

A motricidade fina é, segundo Serrano e Luque (2015), “a capacidade de usar a
mao e os dedos de forma precisa, de acordo com a exigéncia da atividade e refere-se
as competéncias necessarias para manipular um objeto” (p.14).

Na mesma linha de pensamento, Portugal e Laevers (2018) destacam que “esta
competéncia de manipulacdo de pequenos instrumentos e objetos, requer uma
coordenagdo meticulosa ao nivel das méaos e dos dedos, podendo envolver a
coordenagédo olho-mao” (p.57).

Em sintese a atividade revelou-se pertinente ao centrar-se no desenvolvimento
da escrita através de diferentes formas, contribuindo para o contacto com a escrita de
forma significativa.

A média de todos os parametros desenvolvidos ao longo da atividade foi de 6,5

valores o que corresponde a um Suficiente na escala de Linkert.

3.5. Avaliacdo da atividade da Area do Conhecimento do Mundo
3.5.1.Contextualizacéo da atividade

No ambito do estagio profissional dinamizei uma proposta de atividade no ambito
da Area do Conhecimento do Mundo (Apéndice 3) com um grupo da faixa etéria dos 3
anos constituido por 22 criancas, com o objetivo de identificar os meios de transporte e

0 meio onde se deslocam.
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3.5.2. Descricdo dos parametros e critérios de avaliacao
De modo a avaliar a atividade na Area do Conhecimento do Mundo, foram

definidos trés parametros de avaliacdo: Motricidade Fina, ldentificacdo do meio onde se

desloca e Orientacdo Espacial.

Motricidade Fina: Neste parametro o objetivo é avaliar se as criancas pintam as

imagens respeitando os contornos. Os critérios definidos foram:

— Pinta todas (3) as imagens respeitando 0s contornos;

— Resposta incorreta.

Identificagcdo do meio onde se deslocam: Neste parametro o objetivo é verificar
se as criancas identificam e ligam corretamente os meios de transporte ao meio onde

se deslocam. Os critérios definidos foram:

— Identifica corretamente todas (3) as imagens;
— Identifica corretamente 1 a 2 imagens
— Resposta incorreta.

Motricidade Fina - Picotagem: Neste parametro o objetivo é avaliar se as
criancas sao capazes de picotar as imagens pelo tracejado. Os critérios definidos foram:
— Realiza corretamente a picotagem da figura;

— Resposta incorreta.

Orientacao Espacial: Neste parametro o objetivo € verificar se as crian¢as colam

as imagens nos devidos lugares. Os critérios definidos foram:

— Cola corretamente todas (3) as imagens;

— Resposta incorreta.

Os parametros, cotacbes e critérios de avaliacdo estdo devidamente

sistematizados na tabela 12.
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Tabela 12

Cotacbes atribuidas aos critérios definidos para a proposta de atividade da Area do

Conhecimento do Mundo (3 anos)

3.5.3.Apresentacéo e anélise de resultados

Pardmetros Critérios de avaliagdo Cotacdes

1. Motricidade Fina | 1.1. Pinta todas (3) as imagens respeitando os 2
contornos 2

1.2. Resposta incorreta 0

2. Identificagdo do | 2.1. Identifica corretamente todas (3) imagens 3
meio onde se - _ 3

deslocam 2.2. |dentifica corretamente 1 a 2 imagens 1

2.3. Resposta incorreta 0

3. Motricidade Fina | 3.1. Realiza corretamente a picotagem da figura 2
— Picotagem 2

3.2. Resposta Incorreta 0

4. Orientacéo 4.1. Cola corretamente todas (3) as imagens 3
Espacial . 3

4.2. Resposta incorreta 0

Total: 10

Na figura 3 apresentam-se, através de um grafico, os resultados que foram

obtidos num grupo com 22 criancas de 3 anos, relativamente ao dispositivo de avaliacdo

da Area do Conhecimento do Mundo.

Figura 3

Resultados da avaliacdo da proposta de atividade da Area do Conhecimento do Mundo

Os dados obtidos na figura 3 mostram que os resultados variam, sendo que o

grupo na sua maioria apresentou um desempenho de Fraco, Suficiente e Bom.

Resultados da avaliagdo da atividade da Area do

Conhecimento do Mundo
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Analisando de uma forma mais detalhada o grafico € possivel verificar que das
22 criancgas, 6 criancas obtiveram o nivel Fraco (27,3%), 22,7% (correspondendo a 5
criangas), atingiram o nivel Suficiente, assim como 7 criancas (31,8%) obtiveram um
nivel Bom e 4 criangas alcangaram o nivel de Muito Bom (18,2%)

Observei que 18,2% do grupo (4 criancas) alcangou a classificacdo de Muito
Bom, em contrapartida é possivel verificar que 27,3% do grupo (6 criangas) obtiveram
uma avaliacéo de Fraco, sinalizando um entendimento baixo da atividade.

Estes resultados evidenciam que, embora o grupo apresente um desempenho
globalmente satisfatorio, subsistem &reas especificas que requerem uma atencao
acrescida. Estas dificuldades revelam-se particularmente acentuadas nos parametros 1
e 3, podendo estar associadas ao fato do desenvolvimento motor, ainda se encontrar
numa fase precoce nesta faixa etaria, o que destaca a pertinéncia de implementar

atividades orientadas para o estimulo das competéncias de motricidade fina.
A motricidade fina € importante porque € essencial para o desempenho das
tarefas que a crianga realiza diariamente: vestir-se, abotoar os botdes e atar
0s atacadores, abrir a lancheira, lavar os dentes e todas as tarefas que se
realizam com lapis e canetas (Serrano & Luque, 2015, p.20).
Numa analise mais pormenorizada verifica-se que no primeiro parametro, as
criancas demonstraram dificuldade em pintar as imagens dentro dos contornos,

registando uma média de 0,54 valores.

Veneza (2020) refere que:

A motricidade fina é a capacidade de controlar um conjunto de atividades de

movimento de certos segmentos do corpo, com emprego de forga minima, a

fim de atingir uma resposta precisa a tarefa. Esta é essencial para a “interagao

da crianga com 0 meio envolvente e acontece sempre que a crianga usa e se
relaciona com diferentes objetos (p.19).

No segundo paréametro desta atividade, o grupo evidenciou um desempenho

bastante positivo, o que demonstra, de forma global, uma boa capacidade de identificar

os locais, onde os meios de transporte apresentados se deslocam. A cotacdo deste

parametro é de 3 valores e a média do grupo foi de 2,82 valores.
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Em relac&o ao terceiro parametro, observa-se que, das 22 criancas, 11 ainda
ndo desenvolveram a capacidade de realizar a picotagem com precisdo ao longo do
tracejado, evidenciando dificuldades no recorte das imagens.

No dultimo parédmetro, verifica-se que a maioria do grupo apresenta um
desempenho globalmente satisfatério na colocagdo das imagens, conseguindo, em
termos gerais, respeitar os limites do espaco definido, verificando-se uma média de 2,18
valores.

Em sintese, a atividade decorreu de forma positiva, tendo o grupo obtido
resultados globalmente satisfatorios. A média final foi de 6,54 valores, o que
corresponde a um Suficiente na escala de Linkert. Contudo, considera-se importante
continuar a incentivar o grupo, através da implementacéo de atividades diversificadas e
estimulantes, que permitam promover o desenvolvimento das suas competéncias e

alcancar um nivel superior de desempenho.
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Capitulo 4 - Proposta de Trabalho de Projeto

4.1. Introducdo ao tema do projeto

O presente projeto, intitulado “Um mergulho cientifico pelo siléncio das aguas
azuis — Mundo Submarino”, foi concebido com o propdsito de envolver, ao longo de um
ano letivo, criancas da Educacdo Pré-Escolar. Com o mesmo, pretende-se fomentar
uma atitude de respeito pela natureza e pelos oceanos, despertando, desde cedo, uma
consciéncia ecologica nas criangas. Assim, este projeto assume-se como uma

oportunidade de crescimento e aprendizagem.

O Ministério da Educacao (2006) refere que:

Para contribuirmos para um mundo melhor temos de ser responsaveis pelas
nossas acdes porque tudo o que fazemos esta interligado — tudo o que existe
no nosso planeta esta entrelagcado no tecido da vida. Temos de pensar no
modo como usamos 0s recursos e no modo como cuidamos das plantas e dos
animais. Temos de pensar no modo como tratamos as outras pessoas. Se
todos assumirmos a responsabilidade pelas nossas acdes, conseguiremos
comecar a trabalhar em conjunto para cuidar do bem-estar presente e futuro

da “familia humana” e de todos os seres vivos do planeta (p.27).

O objetivo fundamental deste projeto é envolver as criangas proporcionando-lhes
uma experiéncia educativa integrada, centrada na exploracdo do meio marinho.

Segundo Louro (2014), as vivéncias ecolégicas no pré-escolar favorecem a
construcdo de valores de cidadania e respeito pelo planeta desde os primeiros anos de
vida.

Ao longo do projeto as criangas terdo oportunidade de observar, investigar e
representar o meio marinho, desenvolvendo competéncias de comunicacdo, artes
visuais, literacia cientifica, consciéncia ambiental e o trabalho de grupo, em
conformidade com as OrientagBes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (Silva et
al.,2016).

As diferentes atividades propostas pretendem privilegiar o desenvolvimento da
crianca bem como a construcdo articulada do saber, numa abordagem integrada e

globalizante das diferentes areas e dominios.
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Segundo Oliveira-Formosinho (2007a), o educador deve agir como um mediador
gue interpreta 0s interesses das criangcas e cria contextos significativos de
aprendizagem.

Este plano de agéo propde-se ultrapassar os limites fisicos da sala de atividades,
promovendo experiéncias significativas que valorizem a exploracao direta, a observagéo
e a investigacdo do meio marinho.

O contacto direto e sistematico das criangas com o meio marinho constitui uma
estratégia fundamental para a sensibilizacao face as problematicas ambientais. Neste
sentido, torna-se essencial promover contextos de aprendizagem em ambientes
costeiros, possibilitando que o mar assuma um papel central enquanto fonte de
exploracdo, descoberta e investigacao cientifica.

A educagdo ambiental, quando devidamente integrada no contexto escolar, em
particular na Educacao Pré-Escolar, desempenha um papel fundamental na promog¢éo
da preservagéo e conservacao do meio ambiente.

Firmino e Vasconcelos (2018) referem que “se desde os primeiros anos de vida,
a crianca aprender a ter uma consciéncia ambiental, futuramente estas poderao tornar-
se agentes participativos do processo de ensino aprendizagem, em prol do meio
ambiente” (p.88).

Deste modo, a intervencdo educativa em contexto de Educacgéo Pré-Escolar ndo
se deve restringir a mera transmissao de conhecimentos, devendo antes privilegiar a
construgcdo progressiva de significados, sustentada em experiéncias concretas e
contextualizadas.

Segundo Almeida (2022):

A educacgdo ambiental, quando trabalhada dentro da educagé&o infantil torna-
se uma importante aliada, sendo uma excelente ferramenta na comunicagéo e
na facilitacdo ao acesso entre familia, escola e sociedade, conduzindo
informacgdes, conhecimentos e aprendizagens, dos quais, fazem referéncia as

guestdes ambientais e a aprendizagem da crianga (p.13).

Ao envolver ndo apenas o0 contexto educativo, mas também a familia e a
comunidade, promove-se uma compreensado mais abrangente e integrada das questbes
ambientais. Esta articulacao favorece a consolidacao de valores e praticas sustentaveis
no quotidiano das criancas, facilitando a sua transposicao para diferentes contextos da
vida diaria, onde tendem a manifestar-se em comportamentos mais consistentes,

conscientes e ambientalmente responsaveis.
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A elaboracao deste projeto encontra-se estruturada em trés partes fundamentais:
a fundamentagdo tedrica, onde se apresenta de forma detalhada a metodologia
adotada, bem como a relevancia do tema em estudo, o desenvolvimento do projeto, e,
por fim, as consideragdes finais.

Em suma, o0 presente projeto assume-se como uma oportunidade de
sensibilizacdo e descoberta, com o principal objetivo de promover aprendizagens
significativas que ultrapassem o espac¢o educativo formal, promovendo uma articulagcéo
entre a escola, a familia e a comunidade de modo a reforcar valores de sustentabilidade,

respeito pela natureza e uma cidadania ativa.

4.2. Metodologia do projeto

A metodologia do trabalho de projeto constitui uma abordagem pedagdgica que
favorece a partilha de experiéncias e aquisicao de saberes através de uma pesquisa
orientada e estruturada em fases. Como refere Ferreira (2014), “dadas as suas
potencialidades em termos formativos e de resultados procurados, actualmente
valoriza-se o trabalho de projecto nos varios sectores da vida social e empresarial, mas
também na proépria educacgao escolar” (p. 144).

Esta metodologia implica uma articulagdo entre teoria e pratica, o trabalho de
projeto proporciona uma aprendizagem com recurso a interdisciplinaridade com todos
os dominios da Educacéo Pré-Escolar.

Many e Guimaraes (2006) referem que:

O objetivo do Trabalho de Projeto é a aquisicdo de saberes através de uma
pesquisa orientada. Esta metodologia € desenvolvida em grupo e implica uma
ida e volta constante entre a pratica e a teoria. Tal implica que o grupo de
trabalho se envolva numa procura de informagdo em suporte eletrénico e
bibliografico, mas também em observagdes, entrevistas, conversas informais e

outras situacdes de trabalho de campo (p.12).

O trabalho de projeto encontra-se, assim, centrado na crianga, favorecendo o seu
envolvimento ativo e significativo em todo o processo educativo, enquanto confere maior
intencionalidade e relevancia aos espagos de aprendizagem.

Segundo Mateus (2011), a metodologia de trabalho de projeto adota uma
abordagem interdisciplinar e transdisciplinar, que coloca os alunos no centro do
processo de aprendizagem e promove a resolucdo de problemas reais. Esta

metodologia estrutura-se de forma flexivel, possibilitando reajustes continuos ao nivel
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dos conteudos, das estratégias metodoldgicas e da planificacdo temporal, em funcéo do
desenvolvimento do projeto e das necessidades emergentes ao longo do processo.

A crianca é um sujeito ativo na constru¢do do seu proprio conhecimento, e 0
papel do educador € o de um mediador que cria contextos favoraveis a aprendizagem,
partindo das experiéncias, interesses e necessidades das criangas. A pedagogia-em-
participacdo, defendida pela autora, valoriza o envolvimento da crianga nas decisdes
sobre 0 seu processo educativo, promovendo a autonomia, 0 pensamento critico e a
capacidade de expressar ideias e sentimentos (Oliveira-Formosinho, 2007a).

De acordo com Vasconcelos et al. (2012), o desenvolvimento do Trabalho de
Projeto estrutura-se em quatro fases distintas, que seréo apresentadas em seguida:

A 1.2 fase — “Identificacdo do problema” (p. 14) — Sdo definidas as questbes a
investigar, o tema a explorar;

A 2.2fase — “Planeamento e desenvolvimento do trabalho” (p. 15) — Corresponde
a planificagédo e desenvolvimento do trabalho, sendo entendida como a elaboracdo de
um plano de acdo no qual se definem metas, estratégias, tarefas, recursos e formas de
envolvimento da comunidade educativa;

A 3.2 fase — “Execucao” (p. 16) — Inicia-se a fase de pesquisa, recorrendo a
experiéncias préticas e a recolha de informag&o. Procede-se a confrontacdo entre as
concegOes inicialmente formuladas e as novas descobertas realizadas ao longo do
processo;

A 4.2 e Ultima fase — “Divulgagao/Avaliagao” (p. 17) — Esta fase corresponde a
reflexdo sobre o percurso desenvolvido, contemplando a avaliacdo dos conhecimentos
adquiridos pelas criancas. Em simultaneo, procede-se a divulgacao dos resultados junto
da restante comunidade educativa, valorizando o trabalho realizado por todos os
intervenientes.

Estas fases encontram-se interligadas e articuladas entre si, possibilitando uma
abordagem interativa, dinamica e de caracter exploratdrio ao longo de todo o processo,
neste sentido, a proposta de trabalhar o tema do mundo submarino em contexto pré-
escolar insere-se numa abordagem curricular integrada, que possibilita explorar
diversos dominios.

Campos e Fernandes (2008), salientam que “a integrag&o curricular permite a
articulacdo entre diferentes areas do saber, respeitando 0s interesses e as
necessidades das criangas, e promovendo aprendizagens mais significativas” (p.112).

Neste projeto as criancas tém um papel ativo e importante, pois sdo elas que vao
investigar, pesquisar e construir. O presente projeto destina-se a faixa etéria dos cinco
anos, e para o desenvolver as criangas irdo precisar da ajuda dos familiares para

realizarem pesquisas e trabalhos praticos.
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Apbés a fase de pesquisa sobre o tema, proceder-se-4 a apresentacdo e
sistematizagdo das informacdes recolhidas em contexto de sala de atividades, de modo
a promover, em grupo, o diadlogo, a reflexdo e a ampliagdo do conhecimento sobre “Um

mergulho cientifico pelo siléncio das dguas azuis — Mundo Submarino™, favorecendo o
trabalho colaborativo e a andlise critica da informacao recolhida.

Como defende Lopes (2014),

O trabalho de projeto caracteriza-se por partir de questdes sobre a realidade e
a mesma voltar aquando da verificagdo e do enquadramento dos resultados
em funcdo da propria realidade. Trata-se de uma abordagem que confere
grande sentido e significado as aprendizagens, em virtude da sua dimenséao

interventiva, com impacto na realidade (p. 29).

4.3. Desenvolvimento do projeto

4.3.1. Problema
Como podemaos preservar 0s oceanos e proteger a vida marinha?

4.3.2. Problemas parcelares

e O gue é 0 mundo submarino?

¢ Quais séo os diferentes tipos de animais marinhos que vivem no oceano?

¢ Quais séo as cores e formas que podemos encontrar no fundo do mar?

¢ Como podemos proteger 0s oceanos e 0S seres vivos que vivem neles?

¢ Que influéncia tem o oceano na nossa vida?

¢ Qual é a nossa influéncia no oceano?

¢ O que sdo as zonas marinhas protegidas e por que motivo estas sdo
importantes?

e O que acontece quando o oceano é poluido e como é que isso afeta a vida
marinha?

¢ Qual é aimportancia da agua para a vida no nosso planeta?

4.3.3. Destinatérios
Este trabalho de projeto é direcionado a Educacdo Pré-Escolar, com foco em

criancas na faixa etaria dos 5 anos. A escolha dessa faixa etaria justifica-se por
representar a fase final da Educagcdo Pré-Escolar, um momento crucial no
desenvolvimento cognitivo e social das criancas. Nesta etapa, as criancas ja
demonstram um maior grau de responsabilidade e um crescente sentido de

consciencializacdo, especialmente no que diz respeito a compreensdao e a
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sensibilizacdo para problemas ambientais. E, portanto, um periodo propicio para
abordar temas como a preservacdo ambiental e a protecdo dos oceanos, temas que sdo

fundamentais para o desenvolvimento de atitudes sustentaveis desde a infancia.

4.3.4. Entidades Envolvidas
Na execucdo deste projeto, serd fundamental a colaboracdo de diversas
instituicdes, das quais destaco:
e A escola, pois as criancas serdo 0s principais protagonistas do projeto e a sua
participacao ativa € essencial para o sucesso das atividades propostas.
e A comunidade envolvente, uma vez que estabelecer uma ligacdo com as
familias, organizacdes locais e outras entidades permitira enriquecer a
experiéncia educativa, ampliando o impacto e a sensibilizacdo para o tema

abordado.

4.3.5.Motivagao e negociagao

Nesta fase as criancas deverdo ser envolvidas no projeto de forma ludica e
din&mica. O projeto educativo foca-se em cativar as crian¢as bem como o corpo docente
e nao docente da instituicdo nas diversas etapas do projeto “O mundo submarino”,
promovendo uma aprendizagem facilitadora.

A negociagéo sera realizada de forma a adaptar estas etapas as expetativas e
interesses das criancas e dos educadores envolvidos, garantindo que as propostas das
atividades sejam motivadoras e educativas. Neste sentido, serdo dinamizadas
atividades de caracter ludico e interativo, bem como organizadas visitas de estudo que
envolvam a comunidade educativa, com vista a estimular a curiosidade e a motivacao
das criangas relativamente a tematica em estudo.

Serdo utilizados diversos recursos, como videos, livros e outros materiais de
apoio, com o objetivo de enriquecer o0 processo de aprendizagem. Paralelamente, serdo
valorizadas as sugestfes apresentadas pelas familias e pelas criancas, promovendo-se
a sua participacdo ativa e continua, de modo a sustentar o interesse ao longo do

desenvolvimento do projeto.

4.3.6. Objetivos gerais
e Sensibilizar as criancas e promover a sustentabilidade do meio marinho;

e Desenvolver o trabalho de grupo e cooperacgao;

e Promover a interdisciplinaridade;

4.3.7. Objetivos especificos
e Educar as criangas sobre os desafios de preservacdo dos oceanos e da vida

marinha;

61



e Fomentar nas criancas o respeito pela biodiversidade marinha;

e Fomentar atitudes de respeito e preservacdo do meio ambiente marinho;

e Estimular a curiosidade e o interesse das criangas pela exploragéo e descoberta
dos oceanos;

e Explicar as criancas a interacdo entre os seres humanos, a vida marinha e os
oceanos;

¢ Disponibilizar informacdes sobre a importancia da protecdo dos oceanos;

o Desenvolver a relacdo entre a familia e a escola, consciencializando os pais e
encarregados de educacdo sobre a problemética da poluicdo marinha e da
preservacdo do meio ambiente marinho;

e Motivar as criancas para a participacdo ativa em acOes de preservacdo e

conservacao do meio marinho.

4.3.8. Planeamento

A organizagdo do projeto estrutura-se de forma flexivel, organizando-se em
quatro fases, concebidas de modo a assegurar uma intervencao pedagdégica intencional,
progressiva e continuamente ajustada aos interesses e necessidades das criancas.

Para que este percurso assuma um caracter verdadeiramente significativo, o
projeto organiza-se em fases sequenciais, integrando um conjunto de experiéncias de
aprendizagem que promovem a exploracdo, a descoberta, a partilha e a valorizagéo do
conhecimento. Estas fases articulam-se de forma intencional com as areas de conteudo
da educacao pré-escolar, estabelecendo uma ligagédo consistente com as vivéncias das
criancas e favorecendo o seu envolvimento ativo, bem como o da comunidade

educativa.

1.2 Fase — Investigacao e Sensibilizag&o

Esta fase do projeto destina-se, essencialmente, a sensibilizacdo e a exploragéo
inicial do tema, “Mundo Submarino”, procurando despertar a curiosidade e a motivagao
das criangas na realizagéo do projeto.

De forma a promover a articulagdo de saberes com outras &reas do
conhecimento, serd utilizado um video educativo, visualmente apelativo, sobre o fundo
do mar, com o intuito de proporcionar uma experiéncia de imersao sensorial, através da
exploracdo de sons e cores caracteristicos do ambiente aquatico.

Numa abordagem complementar, as familias serdo convidadas a participar na
tematica, colaborando com as criancas na pesquisa de informacdes sobre um animal
marinho da sua escolha, sendo assegurado que cada crianga seleciona um animal

distinto.
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No Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, pretende-se que as
criancas apresentem ao grupo o animal marinho por si selecionado, recorrendo a
estratégias de cardcter ludico e pedagdgico, como a utilizagdo de imagens, brinquedos,
desenhos ou a expressao oral, promovendo assim a comunicagcdo e a partilha de

conhecimentos de forma significativa.

2.2 Fase — Elaboracdo de um video e cartazes

A segunda fase centra-se numa exploracao ativa e significativa do tema “Mundo
Submarino”, promovendo aprendizagens integradas nas diferentes areas do curriculo.

Neste ambito, o grupo ird produzir um video de sensibilizac@o sobre a tematica,
bem como cartazes ilustrados pelas proprias criancas. Estes materiais serdo
posteriormente expostos na entrada da escola, com o objetivo de envolver a
comunidade educativa, nomeadamente pais e encarregados de educacao, promovendo
a consciencializacdo para a preservacdo dos oceanos e da biodiversidade marinha.

No subdominio das Artes Visuais, esta segunda etapa tem como objetivo
promover o envolvimento das criancas de forma colaborativa e criativa, sensibilizando
a comunidade adulta para a importancia da prote¢do do meio marinho, através da
expressdo da sua voz e da realizacdo de produgles artisticas, pelos proprios

educandos.

3.2 Fase — Explorar o Mundo Submarino

Nesta fase do projeto, pretende-se fomentar o desenvolvimento de uma
consciéncia ecolodgica e de atitudes de cidadania, através do envolvimento ativo das
criancas na exploracdo e resolucao de situacdes-problema simuladas, promovendo uma
compreensdo progressiva da importancia da preservacado do meio ambiente.

No subdominio do Jogo dramético/Teatro, as criancas sdo convidadas a assumir
o papel de exploradoras e protetoras dos oceanos, através de uma atividade ludica e
dramatizada que visa, de forma integrada, estimular a consciéncia ambiental desde a
infancia, promovendo atitudes de respeito, cuidado e preservacao da vida marinha.

Relativamente & Area do Conhecimento do Mundo, sera promovida a abordagem
ao tema através da organizacdo da visita de um bidlogo marinho a sala, o qual ir4
interagir com o grupo, abordando os principais perigos que ameacam o meio marinho,
bem como os cuidados a adotar na preservacdo dos oceanos e 0s comportamentos
sustentaveis a incentivar. Pretende-se, assim, favorecer a consciencializacdo das
criancas para a importancia da preservagdo do ecossistema marinho e para o impacto

das acdes humanas no mesmo.

63



4.2 Fase — Simulagdo do Mundo Submarino

A fase final do projeto tem como foco a divulgagéo do trabalho realizado, para
tal feito sera dinamizada uma exposi¢do de grupo, com vista a divulgacdo do trabalho
desenvolvido junto da comunidade escolar. Nos espacos destinados a exposi¢éo, para
além dos cartazes elaborados pelas criangas, serdo também apresentados diversos
materiais recolhidos no decurso das visitas de estudo realizadas, valorizando-se assim
o0 percurso de aprendizagem experienciado ao longo do projeto.

As criancgas terdo a oportunidade de aprofundar e consolidar os conhecimentos
adquiridos ao longo do projeto através de uma simulacao do fundo do mar, orientada
para a descoberta e exploracao ativa. Neste sentido, foi idealizada a recriacdo do mundo
submarino no interior da escola, através da transformacdo de uma sala num cenario
marinho imersivo, recorrendo a sons, iluminacdo azul, elementos decorativos como
peixes suspensos, tecidos e diversos materiais de natureza sensorial. Este ambiente
permitird proporcionar uma experiéncia multissensorial, favorecendo a revisdo, a
vivéncia e a consolidacao das aprendizagens realizadas ao longo de todo o projeto.

Cada crianga seré convidada a construir o seu proprio diario de bordo do fundo
do mar, no qual procederd ao registo dos diferentes animais marinhos, das algas, bem
como dos cuidados ambientais e das curiosidades aprendidas ao longo das atividades
desenvolvidas. Este recurso sera enriquecido através da exploragdo de materiais
reciclaveis e de diferentes técnicas de Artes Visuais, nomeadamente o desenho e a
colagem de imagens, promovendo simultaneamente a criatividade, a expressao artistica

e a sensibilizacdo para a preservacdo do meio marinho.

4.4. Recursos

Para a concretizacdo do projeto, sera mobilizado um conjunto diversificado de
recursos didaticos e ludicos, selecionados com o intuito de potenciar a dinamizacado das
atividades, assegurando a sua pertinéncia pedagdgica e a adequacdo aos objetivos

estabelecidos.

4.4.1. Recursos materiais
e Computador, projetor e tela para a visualizacéo de videos e fotografias;
e Livros;
e Figuras de algas e animais marinhos;
e Material didatico: jogos de associacdo, puzzles, memoéria e dominds teméticos
do oceano;
e Internet (para pesquisas acompanhadas e visualizacao de videos educativos);
e Imagens reais em formato A3 do fundo do mar, espécies marinhas e ambientes

poluidos;
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¢ Bilhetes de entrada e transporte (autocarro) para uma visita ao aquario Vasco
da Gama e ao Oceanario de Lisboa;

e Materiais de Artes Visuais: tintas, pincéis, papéis de diferentes texturas e cores,
colas etc

4.4.2. Recursos humanos
e Comunidade escolar;

Encarregados de educacéo;

Empresa de transportes;

Motorista do autocarro;

Membros da comunidade local, que estejam envolvidos em acdes de

sensibilizacdo ambiental,

Entidades ambientais ou cientificas locais: Bi6logos marinhos, monitores de

centros de ciéncia ou oceanarios, técnicos de educacdo ambiental.

4.4.3. Produtos finais

Apoés a conclusdo do projeto, as experiéncias vividas serdo objeto de partilha,
assumindo-se como oportunidade de divulgagédo do percurso realizado e de inspiracao
para outros contextos educativos. O produto final sera apresentado em contexto escolar,
através de uma exposi¢cdo que dara visibilidade ao trabalho desenvolvido ao longo de
todo o processo.

O foco esta na consolidacao das aprendizagens adquiridas ao longo do projeto e
na valorizacdo da expressdo das criancas. Na exposicdo serdo reunidas num mural
coletivo o diario de bordo realizado por cada crianga, com o titulo “0 oceano pelos
nossos olhos”.

Seré exibido o video, que conta com a participacdo das criancas e da suas vozes,
ficando assim em exibicdo durante o decorrer da exposi¢do. A exposigao interativa, ira
contar ainda com o “cantinho do mar”, onde tera um aquario feito com caixas de cartao,
animais marinhos, e sons do oceano, junto do mesmo estaréo as fotografias das visitas
de estudo e das atividades realizadas. Na exposi¢do vao estar também frases das

criangas, reforgcando a importancia da preservacao marinha.

4.5. Avaliacéao
4.5.1. Avaliagéo do processo

A avaliacdo do processo assume um papel fundamental na compreensao do
desenvolvimento e da progressao do projeto. Esta sera realizada de forma continua e
sistematica, ao longo de toda a sua implementagcdo, permitindo monitorizar a sua

evolucdo e ajustar as estratégias sempre que necessario, serdo assim promovidos
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didlogos, jogos simbdlicos e atividades ludicas que permitem observar o0s
conhecimentos adquiridos, bem como identificar areas a aprofundar.

Na fase de avaliagdo do projeto, é essencial que todos o0s intervenientes
procedam a uma reflexao critica sobre o percurso desenvolvido, de modo a analisar os
resultados alcancados, identificar aprendizagens e reconhecer possiveis aspetos a
melhorar.

Para a orientacdo deste momento poderao ser utilizadas questdes-chave como:
“Conseguimos alcancar os objetivos definidos?”, “O que aprendemos sobre o0 oceano e
a sua protecdo?”, “O que mais gostamos durante a realizacdo do projeto?”, “Qual foi,
para mim, o momento mais marcante?” e “O que posso fazer para continuar a cuidar do
mar?”.

Estas perguntas facilitam uma andlise critica e significativa, ajudando a perceber
se 0s objetivos foram atingidos e que impacto o projeto teve na consciéncia ecoldgica
das criangas.

Para além dos contelidos explorados, serdo ainda avaliadas outras dimensdes
como o nivel de participagéo e interesse das criancas ao longo do projeto, respeitando

o ritmo individual e coletivo valorizando uma aprendizagem ativa.

4.5.2. Avaliacéo do produto final
Relativamente a avaliacdo do produto final, considerando a exposicéo realizada

na escola no ambito do projeto “Mundo Submarino”, sera efetuada uma analise em
diferentes momentos temporais — a curto, a médio e longo prazo — com o intuito de
aferir o impacto da intervengdo na consciencializacdo das criangas relativamente a
preservacdo dos oceanos, a adogao de comportamentos sustentaveis e a protecdo da
vida marinha. Este processo avaliativo visa ainda reforgar a relevancia de uma educacéo
ativa e consciente, promotora da formacao de criancas mais informadas, criticas e
sensiveis aos desafios ambientais atuais e futuros.

Esta avaliagdo permitira compreender o impacto das diferentes fases do projeto,
pelo que se propdem as seguintes atividades de avaliagcéo:

e Realizacao de jogos interativos e momentos de didlogo com o grupo, envolvendo
gquestdes relacionadas com 0s animais marinhos, a poluicdo dos oceanos e as
estratégias de protecdo do meio aquatico, de modo a aferir conhecimentos e
promover a consolidacéo das aprendizagens;

e Construcdo de um quiz, com o objetivo de verificar as aprendizagens e as
percecdes adquiridas ao longo do desenvolvimento do projeto;

e Aplicacdo de breves questionarios aos encarregados de educacao e professores

(apéndice 7), tendo por base a informagéo partilhada ao longo do projeto, com
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vista a avaliar a sua percecao acerca da relevancia da educacdo ambiental em

contexto de Educacao Pré-Escolar.

Em suma, revela-se pertinente analisar a eficacia das estratégias implementadas
ao longo do projeto, bem como identificar as principais dificuldades experienciadas e as
sugestbes apresentadas pelas criancas para possiveis melhorias.

Paralelamente, importa ainda verificar em que medida os objetivos definidos
foram alcancados, permitindo uma reflexdo fundamentada sobre o processo de
intervencao.

No final do projeto, serd aplicado o Questionario de autoavaliacdo da proposta
de trabalho de projeto (Apéndice 8), com o objetivo de recolher as percecdes das
criancas relativamente as atividades desenvolvidas, as aprendizagens realizadas e ao
seu grau de envolvimento ao longo do projeto. O questionario sera preenchido
individualmente com o apoio do educador, 0 mesmo integra questdes de escolha
multipla, escalas de satisfacdo e itens de resposta aberta, permitindo uma avaliagéo

global da proposta de trabalho de projeto na perspetiva das criangas.

4.6. Calendarizagao

A implementagdo deste projeto, direcionado para a Educacgdo Pré-Escolar,
decorrera ao longo de todo o ano letivo, abrangendo os 1.°, 2.° e 3.° periodos.

As atividades terdo inicio em setembro, com a¢des de motivagdo e sensibilizagéo
junto do grupo de criancas. O desenvolvimento efetivo do projeto tera inicio em outubro,
sendo enquadrado na Area do Conhecimento do Mundo, promovendo,
simultaneamente, uma abordagem interdisciplinar com o0s restantes dominios de

desenvolvimento e aprendizagem.

Tabela 13

Cronograma da calendarizag&o do projeto

1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo

set. |out. [ nov. | dez. |jan. | fev. | mar. |abr. | mai. |jun.

Motivacéo

Fase 1

Fase 2

Fase 3

Fase 4

Avaliacéo
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4.7. Consideracdes finais do projeto

Apds a elaboracdo deste esboco de projeto, considero imprescindivel a sua
aplicacdo préatica numa realidade educativa, pois s6 assim sera possivel avaliar de forma
concreta a sua eficacia junto das criancas. A implementacéo deste projeto assume-se
como fundamental para o enriquecimento do processo de aprendizagem das criancas,
na medida em que privilegia uma participacdo ativa e significativa na construcao do
conhecimento.

Procura-se, assim, que as criangas assumam um papel central no seu percurso
educativo, enquanto cidaddos em formacéao, conscientes e intervenientes nas questbes
ambientais. Neste sentido, sdo encorajadas a assumir-se como agentes de mudanca,
contribuindo para o desenvolvimento de uma maior consciéncia promovendo a
consciéncia ecolégica desde a infancia

Este projeto desenvolve-se através da experimentacdo, valorizacdo e
concretizagcdo de experiéncias praticas, através das varias fases deste projeto — desde
a sensibilizacao inicial, & producdo de um video, passando pela exploracdo ativa do
mundo marinho, até a visita de estudo e a criagdo de um diario de bordo — pretende-se
gue as criancas adquiram aprendizagens significativas sobre o oceano e 0s seres vivos
que nele habitam. A articulacdo com as familias podera constituir uma mais-valia
relevante no desenvolvimento do projeto, ao promover a continuidade e o reforgco das
aprendizagens entre o contexto educativo e o contexto familiar. Esta colaboracao
potencia um maior envolvimento dos encarregados de educac¢ao no processo educativo,
favorecendo a sensibilizagdo conjunta para as questfes ambientais e contribuindo para
uma agdo pedagodgica mais integrada, coerente e consistente, assente na partilha de
responsabilidades educativas.

Tal como defende Reis (2008) "devemos fomentar as intervencdes que melhor
poderdo aproximar a escola das familias e promover o envolvimento destas no processo
educativo e na vida das escolas" (pp. 110-111).

O projeto visa ainda desenvolver competéncias sociais, cognitivas e expressivas,
enquanto se tornam mais sensiveis e criticas face as problematicas ambientais.

Num mundo cada vez mais afetado pela poluicdo marinha, alteracdes climaticas
e destruicdo de habitats, torna-se urgente promover junto das gera¢cdes mais novas uma
cultura de respeito, preservacéao e protecado dos oceanos. Projetos como este assumem,
por isso, um papel fundamental na educagéo para a sustentabilidade, despertando nas
criancas a vontade de agir e de cuidar do planeta. Em suma, a concecdo deste projeto
revelou-se, uma mais-valia e espero, futuramente, poder aplica-lo no contexto real da
pratica pedagdgica, contribuindo ativamente para a formacdo de cidadaos mais

conscientes e responsaveis.
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Reflexdo — Consideracg0es finais

Consideracdes finais

Ao longo da minha formacé&o na Escola Superior de Educacéo Jodo de Deus, tive
contacto com uma multiplicidade de contextos educativos, o que enriqueceu as minhas
aprendizagens.

O percurso desenvolvido ao longo do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar
revelou-se uma experiéncia globalmente enriquecedora, ainda que exigente em varios
momentos. A diversidade de contextos, desafios e aprendizagens vivenciados
contribuiu de forma significativa para a construcdo progressiva da minha identidade
profissional enquanto futura educadora de infancia.

Neste sentido, reconheco que todas as etapas deste percurso, incluindo as mais
complexas e desafiantes foram essenciais para 0 meu desenvolvimento, tanto ao nivel
das competéncias profissionais como do crescimento pessoal. Cada experiéncia
constituiu uma oportunidade de reflexdo, aprendizagem e consolidacdo de
conhecimentos fundamentais para a pratica educativa.

Entre todas as experiéncias vivenciadas, destaco a pratica de Estagio
Profissional como um momento particularmente estruturante na minha formacao

enquanto futura docente.
Mosqueira e Almeida (2017) referem que os estagios:

Configuram-se para os professores como um momento crucial em toda a
formacéo, por ser a experiéncia que mais se aproxima da realidade que irdo
encontrar na sua vida profissional e por ter sido onde ensaiaram a aplicacao
das aprendizagens adquiridas ao longo da formacéao inicial. Foi nos contextos

de estagios que o nivel de envolvéncia dos professores atingiu 0 seu maximo.

(p.37)

Foi através dos diferentes estagios realizados que me foi possivel observar
diferentes modelos e préaticas pedagdgicas, aprender com profissionais experientes e
partilhar saberes com 0s meus pares, promovendo um enriguecimento matuo. Em
suma, esta U.C. contribuiu de forma significativa, para o meu desenvolvimento pessoal
e profissional, permitindo-me consolidar aprendizagens e refletir sobre a pratica
educativa. Em particular, esta vivéncia reforcou e confirmou a minha vocagéo, levando-
me a reconhecer que é no contexto educativo que me identifico plenamente e onde me

sinto realizada enquanto futura profissional.
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Bolhdo (2013) defende que:
O estagio € uma importante componente do processo de formacao académica
e profissional, no qual o aluno se prepara para a insercdo no mercado de
trabalho mediante a participacdo em situagdes reais de trabalho podendo o
aluno pode exercer de forma inicial a sua profissdo e as funcfes inerentes a
mesma (p.3).

Na minha trajetéria de formacgéo para a docéncia, compreendo que o papel da
Supervisao Pedagdgica ultrapassa a mera dimenséo de orientagdo técnica, assumindo
se como um acompanhamento formativo essencial ao desenvolvimento profissional.

A supervisdo como sublinham Mosqueira e Almeida (2017), "consiste em orientar
a formacgéo do professor, sendo esta exercida por um docente (supervisor) a partida
mais experiente e informado, onde se estabelece uma relagdo de empatia, confianga,
cooperagao, abertura e reflexado" (p. 30).

A experiéncia de pratica profissional em contexto de estagio nao teria assumido
um caracter tdo enriguecedor sem 0 acompanhamento proximo e atento da equipa de
Supervisao Pedagdgica. O seu apoio continuo revelou-se fundamental ao longo de todo
0 processo, contribuindo de forma significativa para 0 meu desenvolvimento pessoal e
profissional. Ao longo do estagio, este acompanhamento permanente revelou-se
determinante ndo apenas na orientacdo da minha acao pedagogica, mas também na
promocdo de uma postura reflexiva perante as dificuldades e desafios que foram
surgindo. Desta forma, fui incentivada a analisar criticamente as situagdes vivenciadas,
0 que contribuiu para uma evolu¢@o mais consciente e fundamentada da minha pratica.

De acordo com Durdo e Almeida (2017), "a pratica pedagégica acompanhada,
orientada e refletida permite que o futuro educador/professor desenvolva as
competéncias e atitudes necessarias a um desempenho eficaz, consciente e
responséavel" (p. 74).

O estagio, articulado com o acompanhamento da Supervisdo Pedagdgica,
constituiu uma experiéncia de aprendizagem aprofundada e estruturante, contribuindo
de forma significativa para a minha preparacdo face aos desafios da futura prética
profissional.

Ao nivel profissional, as reflexbes desenvolvidas ao longo do percurso, bem
como os feedbacks regulares da equipa de supervisdo e dos professores orientadores,
revelaram-se fundamentais para a consolidacdo e melhoria continua das minhas

aprendizagens.
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Contudo, importa reconhecer que este percurso também apresentou algumas
limitacbes, pois em determinados momentos, o tempo disponivel para planear,
implementar e refletir sobre as praticas revelou-se reduzido, o que dificultou uma analise
mais aprofundada de todas as situacdes vivenciadas. Esta realidade tornou, por vezes,
desafiante a gestdo simultanea das exigéncias académicas.

A pesquisa de literatura cientifica necessaria a elaboracéo deste relatério nem
sempre se revelou um processo simples, uma vez que, em algumas situagdes, néo foi
possivel encontrar a informacdo especifica pretendida para determinados temas ou
conceitos abordados ao longo do estégio profissional.

A exigéncia associada ao estagio, em articulagcdo com a gestéo do tempo entre
a pratica letiva, a planificacdo das atividades e a elaboracdo deste relatério, originou,
por vezes, situacdes de maior desgaste e momentos de duvida relativamente a minha
capacidade de responder a todas as situagoes.

Apesar das limitagGes identificadas ao longo do percurso, sinto-me realizada,
satisfeita e, acima de tudo, orgulhosa por todas as aprendizagens e conquistas
alcancadas. Este percurso permitiu-me consolidar competéncias essenciais para a
futura prética profissional, reforcando a minha confianga enquanto futura docente e a
minha motivacdo para enfrentar novos desafios no contexto educativo.

Segundo Martins et al. (2009), “o educador é um aprendiz permanente, cuja
pratica se aprimora através da investigacao e da reflexdo sobre o seu préprio fazer
pedagdgico” (p. 98).

O presente relatorio traduz um percurso vivido com intensidade, compromisso e
autenticidade, refletindo as multiplas aprendizagens e experiéncias que o marcaram.
Levo comigo a consciéncia de que a formacado é um processo continuo, no qual existe
ainda muito por explorar e aprofundar. Ainda assim, reconhe¢o que as bases
construidas ao longo deste percurso sao soélidas e consistentes, permitindo-me encarar
o futuro com confiancga, sentido de responsabilidade e determinacéo na continuidade do
meu desenvolvimento profissional.

Ao concluir esta etapa, tenho a convicgdo de que me encontro preparada e
motivada para iniciar o exercicio desta profissdo com dedicacdo e sentido de
compromisso. Perspetivo o meu percurso profissional como um processo em
permanente construc¢éo, onde cada crianga, cada experiéncia e cada desafio assumirdo
um papel fundamental no meu desenvolvimento enquanto educadora. Assim, encaro a
pratica educativa como um espaco de crescimento partilhado, orientado pela intengcéo
de contribuir de forma significativa para o bem-estar e desenvolvimento das criangas

com quem irei interagir.
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Apéndice 1

Proposta de atividade do Dominio da Matematica — 4 anos



Dominio da Matematica

Nome:

Data: / /

1. Observe a peca do material matematico Cuisenaire e com o lapis amarelo pinte o

namero que representa o valor da peca.

2. Respeitando o valor da peca pinte a quantidade de limdes que corresponde ao seu valor.

3. Realize o grafismo do numeral.

Proposta de atividade desenvolvida pela estagiaria Sofia Patricio, estudante do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar



Mobile User


Apéndice 2

Grelha da avaliacdo da proposta de atividade do Dominio da

Matematica — 4 anos


Mobile User


Parametros 1. Identificacdo da peca | 2.Noc¢ao de quantidade 3.Motricidade Fina — Total
do ?oaéeze}sfeiu\llz?:?lre Grafismo do numeral
Critérios 1.1. 1.2. 2.1. 2.2. 3.1. 3.2. 3.3. 3.4. 10 Classificacdo
Cotacbes 3 0 3 0 4 3 15 0

Cl 3 3 0 6 Suficiente
Cc2 3 3 4 10 Muito Bom
C3 3 3 1,5 7,5 Bom
C4 3 0 0 3 Insuficiente
C5 3 3 4 10 Muito Bom
C6 3 3 4 10 Muito Bom
Cc7 3 3 4 10 Muito Bom
C8 3 0 4 7 Bom
C9 3 3 4 10 Muito Bom
C10 3 3 4 10 Muito Bom
Cl1 3 0 4 7 Bom
C12 3 0 1,5 4,5 Insuficiente
C13 3 3 0 6 Suficiente
Cl4 3 3 3 9 Muito Bom
C15 3 3 4 10 Muito Bom
C16 3 3 4 10 Muito Bom
C17 3 0 4 7 Bom
C18 3 3 4 10 Muito Bom
C19 3 0 4 7 Bom
C20 3 3 4 10 Muito Bom
Cc21 3 0 4 7 Bom
C22 3 0 1,5 4,5 Insuficiente
C23 3 3 1,5 7,5 Bom
C24 3 3 3 9 Muito Bom

Média 3 2 3 8 Bom




Apéndice 3

Proposta de atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem

a Escrita — 5 anos



-~

Nome:

Desenvolvimento da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Data: / /

.

Hoje fizemos Péao de L6 de Ovar

1. Preencha os espacos de acordo com as indica¢gOes dadas.

Um a saltar na tigela

Acucar doce como o

Fermento branco a voar,

Fazob I crescer sem paratr,

Um pozinho de entao,

E ja temos um péo de |6 para a nossa refeigéao.

2. Desenhe o que mais gostou de fazer na atividade de hoje.

Proposta de atividade desenvolvida pela estagiaria Sofia Patricio, estudante do Mestrado em Educag&o Pré-Escolar




Apéndice 4

Grelha de avaliacédo da proposta de atividade do Dominio da

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita — 5 anos



Parametros 1. Identificacéo 3.ldentificacdo da | 4.Motricidade Fina: | 5.Motricidade Fina: Total
da palavra “ovo” vogal “o0” Picotagem Desenho
Critérios 1.1. 1.2. 3.1. | 3.2 3.3. 41. | 4.2. 4.3. 5.1. | 5.2. 5.3. 10 | Classificacao
Cotacbes 3 0 3 1 0 2 1 0 2 1 0

C1l 3 3 2 0 8 Bom
C2 3 0 0 2 5 Suficiente
C3 0 0 0 0 0 Fraco
C4 3 0 0 2 5 Suficiente
C5 0 0 2 0 2 Fraco
C6 0 0 2 2 6 Suficiente
Cc7 3 0 2 1 6 Suficiente
C8 3 3 2 1 9 Muito Bom
C9 0 3 2 2 7 Bom
C10 3 3 2 2 10 Muito Bom
Cl1 0 3 2 2 7 Bom
C12 3 3 1 1 8 Bom
C13 3 3 2 2 10 Muito Bom
Cl4 3 3 0 2 8 Bom
C15 3 1 2 6 Suficiente
C16 3 3 1 0 7 Bom
C17 3 3 2 2 10 Muito Bom
C18 0 3 0 0 3 Insuficiente
C19 3 3 2 2 10 Muito Bom
C20 0 3 1 0 4 Suficiente
C21 3 3 2 0 8 Bom
Cc22 0 3 2 0 7 Bom
Cc23 3 3 2 1 9 Muito Bom

Média 1,82 2,21 1,39 1,08 6,5 Suficiente



Mobile User


Apéndice 5
Proposta de atividade da Area do Conhecimento do Mundo

— 3 anos


Mobile User


Area do Conhecimento do Mundo

Nome:

Data: /]

1. Observe as imagens e pinte os meios de transporte.

Proposta de atividade desenvolvida pela estagiaria Sofia Patricio, estudante do Mestrado em Educacao Pré-Escolar
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Apéndice 6

Grelha de avaliacdo da proposta de atividade da Area do

Conhecimento do Mundo — 3 anos


Mobile User


Parametros 1. Motricidade 2. Identificacdo do | 3. Motricidade Fina 4. Orientacéo Total
Fina meio onde se — Picotagem Espacial
deslocam
Critérios 1.1. 1.2. 2.1. 2.2. 2.3. 3.1. 3.2. 4.1. 4.2. 10 Classificacéo
Cotagdes 2 0 3 1 0 2 0 3 0

C1 0 3 2 3 8 Bom
C2 0 3 2 3 8 Bom
C3 0 3 0 0 3 Fraco
C4 0 3 0 0 3 Fraco
C5 0 3 0 0 3 Fraco
C6 0 3 0 0 3 Fraco
C7 2 3 0 3 8 Bom
C8 2 3 2 3 10 Muito Bom
C9 0 3 2 3 8 Bom
C10 2 3 2 3 10 Muito Bom
C11 0 3 2 3 8 Bom
C12 2 3 2 3 10 Muito Bom
C13 2 3 2 3 10 Muito Bom
Cl4 0 3 0 0 3 Fraco
C15 0 3 0 3 6 Suficiente
C16 0 3 0 3 6 Suficiente
Cl7 0 3 0 3 6 Suficiente
C18 0 3 0 0 3 Fraco
C19 0 3 0 3 6 Suficiente
C20 0 1 2 3 6 Suficiente
C21 2 1 2 3 8 Bom
C22 0 3 2 3 8 Bom

Média 0,54 2,82 2,18 6,54 Suficiente



Mobile User


Apéndice 7

Inquérito de Satisfacdo para a comunidade escolar e encarregados

de educacéo



Um mergulho cientifico pelo siléncio das aguas azuis — Mundo Submarino

Projeto escolar em Educacéo Pré-Escolar " /"

Responda as seguintes questdes circundando apenas uma opg¢ao.

1. Em que papel participou ou acompanhou o projeto?

a) Encarregado de Educacéao
b) Professor/a
c) Outro:

2. Teve a oportunidade de acompanhar ou observar alguma fase do projeto?

a) Sim
b) Nao
Se respondeu Sim, indiqgue em qual ou quais:
a) Investigacéo

b) Atividades dinamizadas em sala

c) Visitas de estudo

d) Outros:

3. Na sua opinido, o projeto contribuiu para desenvolver nas criangas as
seguintes competéncias:

(assinale com um X de 1 a 5, sendo 1 = nada e 5 = muito)

Competéncia 1 2 3 4 5

Responsabilidade e Autonomia

Criatividade e Iniciativa

Comunicacao e Expresséo

Cooperacao entre pares

Conhecimento sobre o tema do projeto

4. O projeto contribuiu para melhorar a interacéo e colaboragdo com a
comunidade escolar?
a) Sim
b) Parcialmente
c) Néo

5. Considera a implementacao deste tipo de projetos importantes? Justifique a
sua resposta.

6. O gue gostaria de sugerir para futuros projetos escolares?




Apéndice 8

Questionario de autoavaliacdo da proposta de trabalho de projeto



Um mergulho cientifico pelo siléncio das dguas azuis — Mundo Submarino

S

Questionario de autoavaliagéo do trabalho de projeto

Nome:

Data:

Assinala com um X a opc¢ao que melhor representa as tuas acdes ao longo do projeto.

1. Participacdo e Empenho

Sempre

As vezes

Raramente

Respeitei os prazos definidos

Participei nas atividades com interesse

Participei ativamente nas tarefas de grupo

Colaborei com os meus colegas e
respeitei as suas opiniées

Fui responsavel pelas tarefas que me
foram atribuidas

2. Aprendizagens e competéncias

Sim

Parcialmente

Desenvolvi a minha capacidade de
pesquisa

Desenvolvi a minha capacidade de
expressao e comunicacao oral

Aprendi a trabalhar melhor em grupo

Consegui organizar a informacao e criar
materiais criativos

Aprendi mais sobre a sustentabilidade do
meio marinho

3. O que podes fazer para continuar a cuidar do mar:

4. Realizaum desenho do que mais gostaste de fazer ao longo do projeto.




