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Resumo

A velhice constitui-se como uma fase de vida, ao longo do processo de
envelhecimento, cujas mudancas que Ihe estdo subjacentes, ocorrem de forma gradual, ao
nivel biopsicossocial, e ndo a partir de uma idade especifica.

O presente estudo assume como problematica 0 modo como a velhice é representada
socialmente, destacando a visdo de idosos. Assim, com a sua realizacdo, pretendeu-se
compreender 0 modo como os idosos representam a velhice.

A investigacdo assentou numa abordagem qualitativa, por via de um estudo
exploratério. Os dados foram recolhidos através da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas,
junto de seis idosos residentes no concelho do Crato, com idades compreendidas entre os
setenta e os oitenta e dois anos de idade, de ambos 0s géneros.

De modo geral, as conclusfes vao ao encontro das propostas tedricas apresentadas. A
velhice é representada como uma experiéncia individual, na qual predominam mudancas e
sinais inerentes ao passar do tempo, que nao se reduzem a mera auséncia de doenca. A par do
referido, os idosos representam-na como algo negativo, convergindo com o modo como
consideram que a sociedade em geral a representa, demonstrando té-la interiorizado, ainda
que se verifique, igualmente, a manutencdo de uma representacdo positiva. Quando se
autorrepresentam, evidenciam-se divergéncias, confirmando-se que 0s idosos ndo se
identificam com a representagdo social formulada, pelas suas singularidades, num grupo

heterogéneo.

Palavras chave: representagdes sociais; envelhecimento; velhice; idosos.



Abstract

Old age is a stage of life, during the ageing process, in which their changes gradually
occur, at a biopsychosocial level, and not from a specific age.

This research is concerned with how old age is socially represented, highlighting the
elderly people’s view. In this way, the main purpose of this research is to gain a better
understanding how old age is represented by them.

The study was based on a qualitative approach, through an exploratory study. The
collected data resulted from semi-structured interviews with six elderly people resident in
municipality of Crato, aged from seventy to eight-two years old, of both genders.

In general, the conclusions match with the presented theoretical proposals. Old age is
represented as an individual experience, in which changes and inherent signs to the passing of
time that don’t reduce to the single lack of disease. In addition, elderly people represent old
age as something negative, in line with the way they consider how it is represented by
society, showing that they have already interiorized it, although they also keep a positive
representation of it. When elderly people represent themselves, there are some divergences,
confirming that they don’t identify themselves with the social representation formulated, due

to their singularities, in a heterogeneous group.

Keywords: social representations; ageing; old age; elderly people.
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INTRODUCAO



Esta dissertacdo € apresentada para conclusdo do Mestrado em Gerontologia,
Especialidade de Gerontologia Social, centrando-se no tema que a intitula, representacfes
sociais da velhice: a viséo de idosos.

Intensificando-se sobretudo a partir dos anos cinquenta do século XX, o nimero de
idosos tem vindo a aumentar progressivamente na sociedade. Fruto do aumento da esperanca
média de vida e do declinio da mortalidade, os individuos vivem, nos dias de hoje, mais anos,
reforcando a necessidade de se continuar a estudar e a aprofundar conhecimentos no dominio
do envelhecimento e da velhice, especialmente do ponto de vista da sua conceptualizagéo e
do modo como os sujeitos vivenciam estes processos, ressalvando, além do ponto de vista
demogréfico, e principalmente, a sua perspetiva biopsicossocial (Galvdo & Gomes, 2021;
Garcia & Portugal, 2021; Nunes & Menezes, 2014; Zimerman, 2000).

Um dos principais impactos no modo como se experiencia a velhice prende-se com a
forma como a mesma, a par dos idosos, é representada socialmente. No decorrer do processo
de socializacdo, diversas visdes e diversos valores e significados sdo partilhados e
interiorizados como pontos de referéncia para classificar e interpretar a realidade social,
condicionando ndo so as interagdes humanas, e 0 modo como os individuos compreendem e
vivenciam os acontecimentos, mas também a sua identidade (Cazals-Ferré & Rossi, 2013;
Lima, 2018; Vala, 2006).

Considerando o tema e a problematica a estudar, desenvolvendo conhecimento a
proposito, balizou-se a seguinte questdo de partida para a investigacdo a realizar: De que
modo é a velhice representada por idosos? A par desta, foram definidos objetivos, mediante

0s propositos do estudo a realizar, nomeadamente:

1. Conhecer a representacdo que os idosos possuem acerca da velhice e dos idosos
(autorrepresentacdo e representacdo de outros idosos);

2. Conhecer o modo como o0s idosos consideram que sdo representados socialmente
por individuos da mesma faixa etaria e pela sociedade em geral;

3. Inferir se a forma como os idosos consideram que sdo representados socialmente
diverge do modo como se autorrepresentam;

4. Entender se a representacdo que os idosos tém, no presente, acerca da velhice e
dos outros idosos ¢ diferente da que foram construindo ao longo da vida;

5. Perceber se 0s idosos se sentem ou ja se sentiram discriminados pela sua idade.
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Optou-se pelo estudo da tematica das representacdes sociais da velhice, pelo interesse
que esta suscita, enquanto Assistente Social e futura Mestre em Gerontologia Social, tendo a
intervengdo com a populagdo idosa vindo a ser recorrente. Ao longo do percurso profissional,
constatou-se o impacto que o modo como a sociedade e 0s idosos representam o
envelhecimento, a velhice e os outros idosos, podera ter no modo como o passar dos anos é
vivido, sobretudo quando interiorizadas as representacGes sociais existentes, pelo que
percebé-las se revelou muito importante. A par do referido, a falta de estudos semelhantes,
agucgou o interesse em desenvolver esta tematica, aliada ao facto de se tratar de conceitos
complexos e dificeis de conceptualizar pela sua impreciséo e volatilidade. Por outro lado,
questdes do ambito pessoal incentivaram igualmente o interesse pelo estudo do tema, na
medida em que, ao longo dos anos, o0 avbé da mestranda sempre referiu que enquanto mais
novo achava “os velhos muito velhos” e, agora, “enquanto pessoa da mesma idade desses
velhos de antigamente”, ndo se reconhecia na representacdo que Ihes atribuia anteriormente.

Neste sentido, estudar-se-4 a tematica das representacfes sociais da velhice,
considerando a sua relevancia para 0 modo como € vivida pelos mais velhos. Estudar o
envelhecimento, a velhice e os idosos, configura-se como sendo extremamente pertinente nos
dias de hoje, considerando as singularidades do préprio processo, dos individuos e a
influéncia que os contextos historico, geografico, cultural e social poderdo ter. A forma como
os idosos sdo representados poderd, entdo, influenciar substancialmente o modo como os
mesmos vivem a velhice, otimizando ou dificultando a possibilidade de ser vivida de forma
saudavel e positiva. A par do referido, as proprias representacdes sociais, em especial as
relacionadas com a velhice, sdo volateis, cujo estudo nunca estard, por isso, completo. Além
disso, verifica-se que a abordagem exclusiva do modo como os idosos se autorrepresentam e
como representam 0s outros idosos, sobretudo quando considerados estudos realizados em
Portugal, escasseia.

Procurando dar resposta aos objetivos supracitados, estrutura-se o presente trabalho
de investigacdo em trés partes, as quais se apresentam seguidamente.

A primeira parte, destinada ao engquadramento tedrico, serd composta por dois
capitulos. No primeiro, sobre o envelhecimento, abordar-se-4 o seu conceito, refletindo,
ainda, sobre 0 mesmo em contraste com o conceito de doenca, bem como se problematizara o
de velhice. Desenvolver-se-do ainda as quatro principais dimensées do envelhecimento, como
fendmeno biopsicossocial. No segundo capitulo, centrado nas representacdes sociais, incidir-
se-a sobre a sua definigdo e ainda sobre a sua estruturacdo e formulacéo. Refletir-se-a ainda

neste ponto, de forma mais especifica, sobre as representacfes sociais da velhice,
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nomeadamente, sobre a sua evolucdo ao longo do tempo e destacando alguns estudos
realizados sobre o tema. Tendo em conta o impacto que as representagdes formuladas em
torno da velhice poderdo ter no desenvolvimento de atitudes idadistas, como fonte de
discriminagdo dos idosos com base na sua idade, abordar-se-4 ainda este tema.

A segunda parte do trabalho focar-se-4 no estudo empirico, apresentando as opgdes
metodoldgicas adotadas, nomeadamente: questdo de partida e objetivos; abordagem
metodoldgica; tipo de estudo; contexto empirico; populacdo e amostra; instrumentos e
técnicas de recolha de dados; técnicas de andlise e tratamento de dados e consideracGes
éticas.

Por altimo, a terceira e ultima parte, centrar-se-a na analise dos dados recolhidos, cujo
contetido se dividira por dois capitulos: o primeiro, relativo a apresentacdo dos dados e, o
segundo, sobre a discussdo dos resultados.

Ao longo desta investigacdo, procurar-se-a aprofundar o conhecimento no ambito do
envelhecimento, da velhice e da forma como esta é representada socialmente, clarificando a
relagdo entre 0 modo como a sociedade representa os individuos mais velhos e 0 modo como
estes vivenciam o passar dos anos, partindo da premissa de que, independentemente do modo
como sdo representados, conscientes da influéncia que as representacdes sociais tém sobre 0s

individuos, o envelhecimento trata-se de um processo singular, heterogéneo e progressivo.
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PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO



CAPITULO I - ENVELHECIMENTO



Com o passar do tempo, e sobretudo a partir dos anos cinquenta do século XX, tem
vindo a acentuar-se o progressivo envelhecimento da sociedade (Nunes & Menezes, 2014;
Rosa, 2020). Esta tendéncia, fruto de alteragdes demograficas significativas, reflete-se no
aumento consideravel do numero total de idosos, regra geral, por todo o mundo, ainda que
com destaque para os paises desenvolvidos, e acentua a necessidade de clarificar e entender
este fendbmeno, nomeadamente do ponto de vista da sua conceptualizacdo (Garcia & Portugal,
2021; Nunes & Menezes, 2014; Zimerman, 2000).

Compreender o processo natural de envelhecimento tem sido uma das grandes
preocupacOes de estudo desde a antiguidade. Apesar disso, 0 seu entendimento ndo € ainda
consensual ou estanque, dado que a sua definicdo continua a modificar-se e a evoluir ao
longo dos tempos (Costa, 2006; Sinclair & LaPlante, 2023). Como referem Nunes e Menezes
(2014),

a forma como é visto o envelhecimento tem variado ao longo dos tempos de
acordo com a evolucao cultural, cientifica e social de cada época. [Sendo que,]
ainda ha quarenta ou cinquenta anos, a velhice era encarada como uma triste
inevitabilidade, a desisténcia da vida, a antecamara da morte. (p. 10)

Em todo o caso, o envelhecimento revela-se atualmente como um evidente ganho
civilizacional, “(...) em fungdo do aumento da longevidade e de melhoria da qualidade de
vida das pessoas idosas, mas [que] traz & tona e a discussdo as condi¢bes de perda de
independéncia, assim como de autonomia no processo inexoravel” (Faleiros, 2013, p. 35).

Seguidamente procurar-se-a compreender e problematizar 0s conceitos de
envelhecimento, distinguindo-o do de doenca, e de velhice. Refletir-se-a ainda sobre as
dimensbes do envelhecimento, apresentando-as em consondncia com a sua

multidimensionalidade.

1. Conceito de envelhecimento

Apesar de se tratar de um termo familiar, comum a todos os seres vivos durante o seu
desenvolvimento, categorizar ou conceptualizar o envelhecimento ndo € claro, simples ou
linear. Ainda que este conceito se reporte a “(...) um processo bioldgico de sentido deletério
(o que alguns autores designam de “senescéncia”)” (Lima, 2010, p. 10), que resulta no
aumento gradual da fragilidade e da probabilidade de morte na qual culmina, 0 mesmo é

extremamente particular, variando de pessoa para pessoa mediante fatores de origem interna
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e externa (Costa, 2006; Morando, 2022; Nunes & Menezes, 2014; Organizacdo Mundial da
Salde, 2015; Rosa, 2020).

Neste sentido, e de acordo com Fontaine (2000) e Lima (2010), o envelhecimento ndo
se constitui apenas como um estado, mas sim como um processo natural e progressivo de
degradacdo, logo diferencial, uma vez que afeta todos os seres vivos e € inerente a sua
vivéncia, iniciando-se na sua concecdo e culminando, inevitavelmente, na sua morte,
mediante 0 seu crescimento e desenvolvimento.

Enquanto conceito, o envelhecimento poderad definir-se em duas acec¢Bes. Por um
lado, como um fendémeno sociodemografico relativo ao aumento do numero de pessoas
idosas sobre o total da populacdo e, por outro, como um processo individual que implica
crescimento e desenvolvimento pessoal e que se associa a um conjunto de alteracbes com
repercussdes ao nivel biopsicossocial (Anténio, 2013; Carvalho, 2013). Por sua vez, enguanto
processo, 0 envelhecimento é caracterizado pela sua continuidade no decorrer do ciclo vital e
pela influéncia das experiéncias e expectativas dos proprios sujeitos, bem como pelas “(...)
possibilidades e desenvolvimento de determinada sociedade (...). O envelhecimento ndo ¢
[portanto] um estado, mas um processo que integra uma série de fenémenos que se sucedem
numa determinada ordem e durante um certo periodo de tempo” (Carvalho, 2013, p. 5).

Segundo Carvalho (2013), “o envelhecimento est4 associado a ancianidade e refere-se
a0 modo como envelhecemos” (p. 3) que, por sua vez, ¢ o modo segundo o qual um
organismo biolégico, tal como o corpo humano, existe no tempo e muda fisicamente
(Almeida, 2022; Costa, 2006). Neste sentido, o envelhecimento é considerado como moroso e
progressivo, tendo em conta que “(...) ocorre em diferentes ritmos para diferentes pessoas e
depende de influéncias genéticas, sociais, historicas e psicoldgicas do curso de vida” (Antdo,
2016, p. 239). Assim, € universal, pois manifesta-se em todos os seres vivos, ainda que nao
seja vivido e encarado de igual forma para todos. Consequentemente, na sua analise, ha que
considerar uma abordagem multidimensional e multidisciplinar, ao invés de o explicar a luz
de apenas uma das suas dimensbes, como é o caso da demografica ou cronologica, que
tendem a ser privilegiadas socialmente (Faleiros, 2013; Fonseca, 2006).

O envelhecimento trata-se, por isso, invariavelmente, de uma experiéncia individual e,
portanto, singular, mas que quando definida socialmente tende a caracterizar-se de forma
universal, atribuindo-lhe caracteristicas mais ou menos positivas/negativas, consoante a
perspetiva e as disparidades de perspetiva consideradas em funcdo da sociedade, da cultura,

da época histdrica e da perspetiva tedrica (Lima, 2010).
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Nesta linha de ideias, “(...) envelhecer ¢ um processo experimental subjetivo, que
pode definir-se como a autorregulacao exercida através de decisdes e escolhas para adaptacéo
ao processo de senescéncia” (Costa, 2006, p. 32) e ¢ igualmente influenciado pela situacdo
social dos individuos. Nao se trata somente de um fendmeno demografico, mas também de
“(...) um processo bioldgico, contextualizado culturalmente, socialmente construido e
conjunturalmente definido” (Lima & Viegas, 1988, citados por Carvalho, 2012, pp. 21-22),
pelo que “(...) ninguém pode contestar a forca dos fatores sociais, culturais, econémicos e
ambientais que podem qualificar ou prejudicar o inevitdvel processo do envelhecimento”
(Zimerman, 2000, p. 15).

Fonseca (2006) retrata o envelhecimento como parte integrante do desenvolvimento
humano, fruto da interacdo dos individuos com o contexto no qual vivem ao longo do seu
ciclo vital, sob varidveis internas e externas e que influenciam a adaptacdo, destes, a este
processo de ganhos e perdas.

Neste ambito, autores como Fonseca (2020), Morando (2022), Nunes e Menezes
(2014) e Rosa (2020) defendem que, apesar da inevitabilidade que é envelhecer, este é um
processo que nao é vivido do mesmo modo para todas as pessoas, podendo em alguns casos
ser retardado mediante a influéncia de diversos fatores. Para isso, referem, muito contribuem
os héabitos de vida adotados por cada um, bem como os fatores genéticos, além das condi¢cdes
ambientais, sociais e culturais, ndo sendo, por isso, descabido que se verifique que alguns
idosos podem continuar de boa saude at¢ ao momento da sua morte, “(...) quer pelo
retardamento da acdo dos efeitos negativos do envelhecimento, quer pelo recurso a
estratégias que permitam uma adaptagdo eficaz face a essas mesmas perdas” (Fonseca, 2020,
p. 21).

No mesmo sentido, Guerra et al. (2022) caracterizam o envelhecimento como um
processo natural e individual, cuja progressdo é fortemente condicionada pelas medidas
preventivas adotadas, as quais terdo influéncia ndo sé no ritmo, mas também na propria
prevaléncia das alteracdes sentidas tanto a nivel da funcionalidade, como dos préprios
impactos a nivel social. Rosa (2020) acrescenta ainda que este é, portanto, um processo
continuo, complexo e natural ao desenvolvimento humano.

Deste modo, envelhecer poderd associar-se as mudangas e aos sinais inerentes ao
passar do tempo que tornam cada individuo velho, ou idoso, nomeadamente do ponto de vista
fisico, com o avanco da idade cronoldgica. Ainda assim, nem todas as alteragdes inerentes ao
passar da idade impedem o funcionamento do organismo e a manutengdo da sua

funcionalidade e atividade, sendo que, apesar do aumento da vulnerabilidade a doenca e a
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morte com o passar do tempo, os individuos envelhecem hoje cada vez mais tarde, com
melhor saide e mais vitalidade (Costa, 2006). Conclui-se, portanto, que “(...) o individuo é
demasiado complexo para ser reduzido a um quadro de indicadores de satde” (Costa, 2006,
p. 33), pelo que “(...) ser idoso ndo significa, necessariamente, ser doente (...)” (p. 34).
Tendo em conta o0 supra exposto, de seguida procurar-se-4 compreender a diferenca

entre o conceito de envelhecimento e de doenca, clarificando a sua relacao.

1.1. Envelhecimento versus doenca

De acordo com Almeida (2014), o envelhecimento “(...) significa perda irreversivel
de capacidades antes existentes ¢ a aproximagao do fim da vida” (p. 63). Nao obstante, com o
passar dos anos, na sequéncia das melhorias principalmente ao nivel dos cuidados de salde e
dos cuidados farmacéuticos, este fim tem vindo a ser adiado, permitindo viver a vida sem
adoecer de forma grave e/ou sem sequelas, outrora quase inevitavel. Ainda assim, 0s ganhos
em longevidade refletem também um aumento da incidéncia de doencas diretamente a ela
relacionadas, em especial as de origem crénica.

Por isso, apesar do maior interesse sobre o processo de envelhecimento e da
consequente preocupacao na sua defini¢do, sobretudo nos Ultimos quarenta a cinquenta anos,
adensou-se também a dificuldade em conceptualiza-lo dado que, “(...) no limite, o conceito
de envelhecimento confunde-se com o de doenca e esta, quando mensuravel, sugere tratar-se
de uma extensao da condicao de saude (...)” (Almeida, 2014, p. 64).

Para a distingdo dos conceitos de envelhecimento e de doenca, € preponderante
conotarem-se 0s sinais e 0s sintomas do foro clinico, considerando a existéncia de sinais de
envelhecimento e de sintomas de doenga. Em todo o caso, o “(...) envelhecimento ¢ um
declinio funcional [que, sob o0s organismos, €] intrinseco, universal, progressivo [e]
irreversivel (...)” (Almeida, 2014, p. 64), pelo que qualquer organismo envelhece e perde
funcionalidade durante esse processo, independentemente da sua espécie, de forma mais ou
menos rapida, sem que seja possivel retornar ao estado anterior. No entanto, “(...) o
individuo frégil (envelhecido) ndo tem doenca clinica aberta, mas tem condigdes que lhe
conferem risco aumentado dela surgir (...)” (p. 65).

Mediante o supracitado, parece, portanto, ser possivel afirmar que o envelhecimento

se traduz na perda de funcionalidade. No entanto, esta ocorre ao longo do tempo de forma
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distinta entre os individuos, a ritmos diversos e consoante as areas consideradas (Almeida,
2014; Morando, 2022). Assim,
0 envelhecimento ndo é uma doenca, mas é uma condi¢do funcional que
susceptiliza a doenga (...) [sendo esta] tida como qualquer alteragcdo do estado
de salde que se manifesta num conjunto de sinais e sintomas anormais,
resultantes de perturbac6es funcionais ou estruturais, devido a causas internas
ou externas. (Climepsi, 2001, citado por Almeida, 2014, p. 67)

Deste éangulo, apesar do envelhecimento ser considerado um estado de
vulnerabilidade, distingue-se da doenca pelas suas caracteristicas (Almeida, 2014; Morando,
2022; Rosa, 2020). Logo, “falando-se de envelhecimento, fala-se de um processo biologico
peculiar, que ndo sendo causa de morte impde um limite a longevidade por aumentar o risco
de instalacdo da doenga, ela sim a causa da morte” (Almeida, 2014, p. 69). De realgar que

hoje sabe-se que o envelhecimento ndo é uma doenca, mas Sim um processo
natural no decurso da evolugdo humana, em que um grande numero de pessoas
se mantém saudavel, ativa, bem fisica e mentalmente, com vontade de viver e
com projetos de vida. (Nunes & Menezes, 2014, p. 10)

No mesmo sentido, também a prépria conceptualizacdo de salde tem vindo a
modificar-se ao longo do tempo, deixando de estar exclusivamente centrada na auséncia de
doenca, para uma premissa na qual a saude se baseia no bem-estar global dos individuos,
consignando os dominios fisico, mental e social (Morando, 2022; Nunes & Menezes, 2014;
OMS, 2015). Nesta acecdo, 0 modelo biomédico durante muito tempo dominante, passa a ser
considerado como reducionista, tendo em conta que limita a concecdo de salde a doenca e a
sua manifestacdo fisica, dando lugar ao modelo biopsicossocial que coloca no seu centro de
intervencdo a pessoa enquanto um todo. Ao dominio fisico, juntam-se entéo o psicoldgico e o
social, considerados como importantes condicionantes do estado de saude de cada um e,
eventualmente, potenciadores de doenca, a semelhanca das causas de problemas e de doencas
do nivel fisico (Nunes & Menezes, 2014).

A definicdo do conceito de salde é, por isso, preponderante para compreender o
préprio conceito de envelhecimento dada a sua subjetividade, na medida em que implica um
conjunto de dominios e dimensdes que vao muito além do bem-estar fisico. A salde ndo
deverd, portanto, ser perspetivada do ponto de vista redutor do dominio medico, mas sim
como um conceito lato, influenciado por um conjunto vasto de determinantes sempre
presentes ao longo do ciclo vital, & semelhanga do que acontece no caso do envelhecimento.

Por sua vez, sdo esses determinantes que contribuem, em grau de maior ou menor
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intensidade, para as transformacdes sentidas no decorrer da vida e que culminam no
envelhecimento do corpo humano (Costa, 2006; Morando, 2022; OMS, 2015). Em qualquer
destes niveis, o objetivo serd promover a saude e prevenir a doenga, podendo a saude “(...)
ser entendida como o reflexo da interacdo do homem com o seu ambiente, fazendo parte do
quotidiano da vida das pessoas” (Nunes & Menezes, 2014, p. 29) e, por sua vez, a doenga
como reflexo do estilo de vida adotado pelo proprio individuo, nomeadamente durante o
envelhecimento (Lazarus, 2021).

Assim sendo, embora possa levar a “(...) perdas ou reducdes da capacidade funcional
(...)” (Lima, 2010, p. 29), a velhice nao se considera como sindnimo de doenga, isto porque
apesar das alteracbes que se impBem, e que poderdo levar a deterioracdo do organismo,
muitas iniciam-se muito antes desta etapa de vida, mesmo que s6 durante a mesma se tornem
evidentes. Envelhecer €, de resto, o curso natural da vida e poder-se-a fazé-lo com salde e
qualidade, pelo que é essencial clarificar que senescéncia, ou seja, 0 processo de envelhecer,
é diferente de senilidade, isto €, envelhecer com doenca, ainda que estes conceitos possam,
por vezes, sobrepor-se culturalmente, aquando da sua representacdo e conceptualiza¢do, bem
como em termos efetivos do estado de salde dos idosos. Estes sdo, pois, processos distintos e
independentes e que transcendem as modificacfes normais do passar do tempo, que ndo sdo
reflexo de um processo de senilidade (Almeida, 2022; Lima, 2010).

Neste sentido, Montorio e Izal (1999, citados por Lima, 2010) propdem

considerar a relagdo entre envelhecimento normal e patolégico como um
continuo. Num extremo, o envelhecimento pode ser claramente separado da
doenca, ja que existem determinadas transformacgfes que jamais poderiam ser
consideradas como patoldgicas, independentemente da sua extensdo (por
exemplo, as rugas). No extremo oposto, 0 normal e patolégico sobrepdem-se,
ja que o normal acima de um certo limiar se considera patoldgico. Assim, por
exemplo, um certo grau de descalcificacdo dos o0ssos na velhice ndo se
considera doenga até alcangar um determinado limite. (p. 31)

Conforme referem Nunes et al. (2020), o envelhecimento ndo podera, portanto, ser
assumido como um problema, mas sim “(...) como parte natural do ciclo de vida, sendo
desejavel que consista numa oportunidade para viver de forma saudavel e autbnoma o maior
tempo possivel” (p. 181). Deste modo, apesar das perdas e/ou alteragdes que possam surgir,
“(...) é possivel vivenciar uma velhice bem-sucedida, estando esta intimamente relacionada

com a saude fisica e mental, atividade e envolvimento em situagdes prazerosas (p. 181).
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Como etapa fundamental do envelhecimento, abordar-se-a de seguida o conceito de

velhice.

2. Conceito de velhice

Sabe-se hoje, e conforme foi explicitado anteriormente, que apesar do inevitavel
desgaste inerente ao passar dos anos, “(...) a velhice ndo ¢ uma doenga, mas sim uma fase na
qual o ser humano fica mais suscetivel a doengas” (Zimerman, 2000, p. 22), existindo,
inclusive, formas de as minimizar.

Fonseca (2011) sublinha que € o modo como se lida com o processo de
envelhecimento e com as mudancas que lhe sdo inerentes, assumindo uma postura mais ou
menos ativa, que dita 0 modo como se vive a velhice e, consequentemente, a forma como se
vivem as transi¢cdes e adaptacGes necessarias ao passar do tempo. Por conseguinte, apesar das
perdas fisicas e psiquicas inerentes ao limiar da prépria vida e ao processo de
envelhecimento, nem toda a velhice configura dependéncia ou vice-versa.

Neste sentido, a sua defini¢do traduz-se no modo como é conceptualizado o proprio
ciclo de vida em cada sociedade, podendo associar-se a efeitos positivos e/ou a efeitos
nefastos, fruto de uma sucessdo de transformacdes, as quais s&o mais ou menos valorizadas
conforme a evolucdo do tempo (Carvalho, 2012). Assim, a “(...) velhice ¢ caracterizada por
mudancas especificas, que podem ter a mesma importancia e intensidade do que aquelas que
as precedem” (Lima, 2010, p. 11).

A velhice apresenta-se, portanto, como uma das varias etapas do ciclo de vida, sendo
0 proprio fruto de um constructo social que define e compde a vida em etapas como forma de
organizacdo social. Como tal, trata-se de

una etapa de la vida, la dltima (en un ciclo en que solemos incluir: infancia,
adolescencia, juventud, vida adulta y vejez), referida a aquellas personas que,
después de haber vivido muchos afios (muchos en términos de lo esperable,
claro), siguen viviendo, aproximandose, en cierto grado, a la edad méaxima que
los seres humanos pueden vivir o a la edad real media en que en cada sociedad

mueren las personas.! (Sanchez, 2012, pp. 16-17)

1(...) uma etapa de vida, a tiltima (num ciclo em que podemos incluir: infincia, adolescéncia, juventude, vida
adulta e velhice), referindo-se aquelas pessoas que, depois de terem vivido muitos anos (muitos em termos do
esperado, claro), continuam a viver, aproximando-se, até certo ponto, da idade méaxima que os seres humanos
podem viver ou da idade real média em que, em cada sociedade, morrem as pessoas.
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Por este angulo, a velhice constitui-se como uma das etapas de vida fortemente
influenciada pelo contexto no qual se vive, na medida em que a propria esperanca de vida
varia por consequéncia desta. De igual modo, a sua conceptualizacdo estd também
extremamente condicionada pelo momento histérico em que decorre, consoante as ideias
formuladas por cada sociedade e em cada cultura, as quais determinam igualmente as
denominacdes a usar quanto a definicdo dos mais velhos. Trata-se, portanto, de um constructo
social que se vai alterando com o passar dos anos (Minois, 1999; Sanchez, 2012). Assim,
embora

(...) nos dicionarios o substantivo velho/velha seja definido como pessoa com
muita idade, o termo velho e todas as suas derivacbes — velhice,
envelhecimento, envelhecer —, na sua utilizacdo corrente, sdo imprecisos:
palavras cujo sentido é vago, uma realidade dificil de determinar. Esta
imprecisdo estende-se a outros sindnimos (como, por exemplo, idoso) e é
consequéncia de se tratar de um fendmeno fisioldgico, psicoldgico e social
complexo e, ndo apenas, de um somar linear de anos. (Lima, 2010, p. 13)

Em qualquer instancia, a velhice fara, evidentemente, parte do destino bioldgico do
Homem, embora ndo exista um momento exato que permita marcar 0 Sseu inicio. Neste
sentido, ndo podera ser considerada apenas a luz da idade cronolégica de cada individuo,
dado tratar-se de um critério homogéneo e se equacionar um grupo que se caracteriza pela
sua heterogeneidade, exposto a influéncia de diversos fatores e condi¢cdes de ordem fisica,
funcional, mental e de salde (Costa, 2006; Guerra et al., 2022; Rosa, 2020). Portanto,
“envelhecer ¢ um processo dinamico, habitualmente lento e progressivo, mas individual e
variavel (...)” (Costa, 2006, p. 32), que depende do contexto social onde os individuos se
inserem e, por conseguinte, da forma como a prépria sociedade e 0s seus membros se
interrelacionam e representam.

Assim sendo, a idade cronoldgica revela-se apenas como um dos fatores que poderéao
influenciar o processo de envelhecimento e a definicdo de velhice, mas que ndo se apresenta
como o fundamental, pois existem outros, igualmente ou mais importantes, que o influenciam
e condicionam, nomeadamente:

os relacionados com a biologia humana (capacidades funcionais, fisicas,
mentais e sociais e respectiva capacidade de adaptacdo); os elementos
ambientais; os habitos de vida, influenciados pela informacéo a que se tem
acesso, bem como os comportamentos que foram adquirindo e integrando no

quotidiano; os sistemas de salde, relacionados com o papel determinado pelo
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funcionamento dos servigos, seu acesso, bem como o nivel adequado de
cuidados. (Costa, 2006, p. 36)

Habitualmente considera-se que a velhice tem inicio entre os 60 e 0s 65 anos,
atribuindo-se este marco a idade estimada para a reforma, apesar das sucessivas alteracdes
que esta tem vindo a sofrer ao longo dos anos e mediante fatores inerentes a sustentabilidade
do proprio sistema, por consequéncia do aumento da esperanca média de vida (Guerra et al.,
2022; Lima, 2010; Rosa, 2020).

A idade da reforma apresenta-se como um critério definido sobretudo “(...) para
organizar socialmente o nosso ciclo de vida e os acontecimentos que vao ocorrendo (...)
[pelo que] ndo ha nada de especial que esteja programado para acontecer precisamente aos 65
anos” (Lima, 2010, pp. 39-40). Neste sentido, Fonseca (2011), Lima (2010), Oliveira (2010),
e Rosa (2020), lembram que o desenvolvimento € um processo continuo e que, apesar de
marcado por processos e acontecimentos de origem bioldgica e cultural, ndo é a idade que 0s
explica, tratando-se esta, na verdade, de “(...) uma variavel vazia (...) [em que a velhice] ndo
¢ mais do que um conceito, ¢ os anos nada mais sdo do que a Terra a dar a volta ao Sol”
(Lima, 2010, p. 40). Além disso, de acordo com Antonio (2013), é complexo definir o inicio
da velhice, visto que é recorrente defini-la como “(...) o momento a partir do qual uma
pessoa se reforma, tradicionalmente aos 65 anos, apesar de, perante a crise da seguranca
social e 0 aumento da esperanca de vida, esta idade comecar a ser questionada” (p. 84).

Ora, considerando esta perspetiva, e sobretudo a partir dos ultimos vinte anos,
reforca-se ainda mais que a relacdo entre reforma e velhice ndo sera viavel, na medida em
que, apesar de reformados, muitos individuos continuam a trabalhar até mais tarde, ou
reformam-se mais cedo do que o suposto, fruto das alteracGes demograficas e sociais, que se
associam a anos de vida pés-reforma com maior vitalidade e qualidade de vida (Guerra et al.,
2022; Rosa, 2012). Assim, “a passagem a reforma & agora perspectivada como uma das
varias transigdes significativas de que a segunda metade da vida ¢é feita (...)” (Fonseca, 2011,
p. 18). De realcar que “estas diferentes posturas reflectem, pois, a impossibilidade de usar a
reforma como linha de demarcacéo entre a idade adulta ou a meia-idade e a velhice” (p. 19).

Perante esta constatacdo, varios autores, tais como, Fonseca (2014), OMS (2015),
Rosa (2020), Sequeira (2018) e Zimerman (2000), comecam a privilegiar a definicdo de
velhice do ponto de vista da funcionalidade dos individuos, na medida em que ndo € a sua
idade exata, nem muito menos as suas relacées com o trabalho, que definem o seu estado de
salde. Tal significa que os idosos, independentemente de se encontrarem, ou nao, reformados

poderdo viver o processo de envelhecimento de forma positiva e/ou satisfatoria,
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nomeadamente atraves de intervencgdes direcionadas para tal, como a ado¢do de um estilo de
vida ativo e saudavel, prevenindo situacbes de doenca e/ou de perda de autonomia.
Consequentemente, o inicio da reforma denota-se como um critério pouco rigoroso e que
oferece contestacdo ja que, por um lado, se altera mediante o espago geografico e, por outro,
ninguém se torna velho de forma repentina.

A velhice ¢, portanto, segundo Carvalho (2013), assumida como “(...) algo inadidvel,
mas abordada com referéncia ao ciclo de vida, como um processo que integra fatores
pessoais, econémicos, comportamentais, culturais, sociais e de género, 0s quais determinam o
modo como se envelhece” (p. 3), a semelhanca do que acontece com o conceito de
envelhecimento. Como tal, e tratando-se de um processo que nao € estatico, considera-se que
caracterizar a velhice com base meramente no critério idade é extremamente redutor, dada a
ambiguidade deste conceito, com base no percurso de vida dos individuos. Por sua vez,
também Antdnio (2013) defende que a velhice ndo é mais do que um produto civilizacional e
cultural, pelo que “(...) em vez de velhice temos ‘velhices’ (p. 84).

Apesar de tudo, é evidente que, independentemente dos anos, o envelhecimento se
apresenta como um processo que implica “(...) diminuigdo da capacidade de adaptacdo do
organismo face as alteragdes do meio ambiente [e] (...) diminuicdo de capacidades com a
idade, bem como o aparecimento de doengas (...) originando, assim, um aumento de
vulnerabilidade e probabilidade de morte” (Costa, 2006, p. 36). De qualquer modo, ¢
fundamental compreender-se que “(...) como processo inevitavel e irreversivel, é também
individualizado, ja que as pessoas ndo envelhecem da mesma forma nem no mesmo espaco
temporal (...) [pelo que, a idade, por si s6], ndo se revela uma medida adequada para
determinar o estado de satide das pessoas” (p. 36).

Consequentemente, ndo se sabe ao certo quando é que a velhice se inicia no decorrer
do processo de envelhecimento, visto que, por ser um estado difuso, vivido, sentido e
percecionado por cada um de forma diferente, consoante “(...) vivéncias[s] passada[s],
habitos, estilos de vida, género, condicionantes genéticas e da propria sociedade em que se
vive” (Rosa, 2012, p. 20) nao ¢ semelhante para todos, ao contrario da idade cronologica que
0 é indiscutivelmente.

Como tal, a velhice é vivida de forma distinta de pessoa para pessoa e em fungéo do
contexto e das trocas sociais que a envolvem, determinando-a, nomeadamente no que toca a
determinantes econdmicos, politicos, familiares, ambientais e pessoais (Alexandre & Dias,

13

2013; Faleiros, 2013). Deste modo, envelhecer pressupde alteracdes “(...) fisicas,

psicoldgicas e sociais no individuo” (Zimerman, 2000, p. 21), mas que tém muito mais a ver
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com o préprio processo de envelhecimento, com o passar do tempo, do que com 0 marco
cronoldgico que representa o inicio da velhice, dado que sdo naturais, gradativas e gerais,
inclusive porque poderdo manifestar-se em idade mais ou menos precoce, em grau de maior
ou menor intensidade, de acordo com a genética/hereditariedade e os habitos, bem como em
funcéo das condicdes de vida de cada um ao longo da sua vida (Zimerman, 2000).

O grupo denominado de pessoas idosas? tende a homogeneizar aqueles que nele se
incluem, nomeadamente do ponto de vista das suas caracteristicas, considerando-os como
semelhantes, consoante a sua idade. No entanto, esta é uma classificacdo bastante ambigua,
dado que cada qual é diferente, com trajetorias, modos de vida e de estar heterogéneos e
pessoais (Carvalho, 2013; Faleiros, 2013; Rosa, 2020).

De acordo com Pinto (2013), na mesma ordem de ideias, apesar de agrupados como
tal, “(...) os idosos estdo muito longe de serem um grupo social homogéneo (...) [dado que,
embora] agregados em termos de idade cronoldgica, os idosos podem apresentar diferencas
entre si muito grandes” (p. 49).

Zimerman (2000), por sua vez, elenca que as caracteristicas atribuidas aos mais
velhos sdo fruto da sua personalidade e das condi¢des de vida, sendo determinadas pelas
particularidades de cada um, acentuadas, diminuidas ou mantidas, manifestando-se ao longo
de toda a vida, nomeadamente na velhice. De acordo com a autora, “velho € aquele que tem
diversas idades: a idade do seu corpo, da sua historia genética, da sua parte psicolédgica e da
sua ligacdo com a sua sociedade. [No entanto,] € a mesma pessoa que sempre foi (...)” (p.
19).

Assim, ha que considerar que, além da idade cronoldgica, existem outras que
igualmente determinam o processo de envelhecimento, nomeadamente as idades bioldgica,
psicologica e social. Neste sentido, o compasso e a intensidade das modificacbes que
acompanham o envelhecimento “(...) ndo dependem apenas das caracteristicas individuais
(e.g. heranca genética), mas também dos fatores ambientais, ocupacionais, sociais e culturais,
aos quais o individuo foi estando exposto ao longo da sua vida” (Loureiro, 2014, p. 125).
Quer isto dizer, “(...) que as pessoas, independentemente da idade cronoldgica, apresentam
outras idades (...)” (Fonseca, 2006, p. 24).

Portanto, apesar de se considerar a idade cronoldgica, podem também distinguir-se
diversos tipos de idade, uma vez que, de acordo com varios autores como Carvalho (2013),
Fonseca (2006, 2011), Minois (1999), Oliveira (2010) e Rosa (2020), esta ndo € mais do que

2 Este assunto sera explanado, de forma mais detalhada, no subponto 3.1. sobre o envelhecimento demogréfico.
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uma forma de organizar socialmente os acontecimentos que vd@o acontecendo em cada
dominio e em cada fase do ciclo de vida, nomeadamente: a idade bioldgica (também indicada
por fisioldgica); a idade psicoldgica (também designada por mental) e a idade social (também
nomeada por cultural ou sociocultural).

Deste modo,

quer como processo bioldgico, que é sempre heterocrénico, mesmo nos seus
padrdes, quer como processo psicossociocultural, o envelhecimento espelha os
variadissimos percursos de vida de cada idoso, sejam pessoais ou coletivos.
Certamente ha idosos muito vulneraveis e dependentes, e 0 seu nimero tende
a crescer com o0 aumento do nimero de pessoas a ultrapassar a barreira dos 80
anos, mas a maioria dos idosos ndo encaixa nesta condi¢do. E como todos os
outros adultos, procuram e valorizam a sua autonomia e identidade, procuram
ainda e sempre um sentido de vida. (Pinto, 2013, p. 49)

Neste sentido, “(...) a idade, por si sO, ndo constitui uma condicionante de
envelhecimento, funcionando apenas como um indicador de que se esta a viver uma fase mais
avancada do processo de desenvolvimento” (Loureiro, 2014, p. 125). Na mesma acegdo, a
velhice é ““(...) resultado dos processos que dependem do tempo — ou da idade —, ndo o
resultado da idade em si mesma” (Cavanaugh, 1997, citado por Fonseca, 2006, p. 22). Assim,
para compreender a velhice, é essencial perceber que ha outras variaveis intervenientes mais
importantes do que o passar do tempo em si, como sdo as experiéncias de vida e o
comportamento humano, visto que a idade cronoldgica, por si sO, € pouco relevante e nao
explica muito (Fonseca, 2006). Além disso, 0 mesmo autor (2006) reforca que as variaveis
sociodemogréaficas, ambientais, psicossociais ou relativas ao estilo de vida sdo bem mais
relevantes do ponto de vista da sua explicacdo, dado que condicionam a mudanca vivida
pelos individuos ao longo dos anos.

Evidencia-se, deste modo, que a imprecisdo conceptual destes termos se deve ao seu
caracter extremamente cultural, pelo que o significado que lhes ¢ atribuido varia “(...) em
funcéo da epoca histdrica, da perspectiva social e individual e da disciplina cientifica e das
teorias que consideremos” (Lima, 2010, p. 15). Nao obstante, pode dizer-se, de forma
consensual, que o envelhecimento ocorre ao longo de toda a vida, ao contrario da velhice, que
corresponde a uma fase, sendo o idoso aquele que nela se encontra (Lima, 2010).

O envelhecimento ndo pode [por isso] ser visto apenas do angulo biologico e
menos ainda somente como perdas ou incapacidades funcionais. Compreender

a velhice apenas como auséncia de fungdes bioldgicas significa reduzir o
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humano a uma engrenagem que se desgasta. Ignora-se que o humano €
socialmente construido, economicamente sustentado, culturalmente valorizado
e pessoalmente significado, multidimensionalmente. (Faleiros, 2013, p. 39)

De seguida, abordar-se-d0 as dimensdes do envelhecimento, atendendo a sua

multidimensionalidade.

3. Dimensodes do envelhecimento

Devido a sua complexidade e dinamismo, e conforme sugerido anteriormente, o
envelhecimento poderé ser, assim como a propria idade, explicado a partir do ponto de vista
demogréafico, biolégico, psicoldégico e social, ja que, segundo uma perspetiva
multidimensional “(...) o processo de envelhecer decorre da correlagdo de multiplos
processos de desenvolvimento, sendo influenciado por diversos fatores (bioldgicos, sociais e
psicologicos) que interagem de modo constante” (Galvao & Gomes, 2021).

Neste sentido, € sobre estes dominios que indicardo 0s proximos subpontos,

assumindo-os como dimensdes do envelhecimento.

3.1. Envelhecimento demogréafico

Para compreender o conceito de envelhecimento demogréfico importa, em primeiro
lugar, ter em atencdo, segundo Rosa (2012, 2020), que para fins estatisticos se categorizam os
individuos e os diversos fendmenos sociais desta ordem em grupos etarios. Assim, de acordo
com a mesma autora, formulam-se categorias que, sustentadas unica e exclusivamente em
marcos administrativos com base na idade dos individuos e associados as questdes do
trabalho, os dividem e agrupam, ignorando as suas particularidades. Identificam-se, portanto,
de modo geral, trés grandes categorias estatisticas que

correspondem as principais fases do ciclo de vida: até aos 15 anos, antes da
entrada na idade em que é possivel ser-se activo, os jovens; entre 0s 15 anos e
0s 64 anos, a idade activa; com 65 e mais anos, ou seja, a partir da idade
«normal» de reforma, os idosos. (Rosa, 2012, p. 23)

Por conseguinte, é através da analise destas trés categorias fixas, estatisticamente
designadas por grandes grupos etarios e da relacdo estabelecida entre si que se define o

conceito de envelhecimento demografico como: “(...) uma evolucdo particular da

30



composicao etaria da populacdo, que corresponde ao aumento da importancia estatistica dos
idosos (envelhecimento no «topo» da pirdmide etaria) ou a diminuicdo da importancia
estatistica dos jovens (na «base» dessa piramide)” (Rosa, 2020, p. 20). Deste modo, 0
envelhecimento demografico trata-se do aumento da populacdo idosa, isto é, dos individuos
com 65 ou mais anos de idade, no total da populacdo, como consequéncia das alteracdes
evidentes nalguns indicadores demogréaficos, como € o caso da fecundidade, da natalidade e
da mortalidade (Antonio, 2013; Carvalho, 2013; Rosa, 2012, 2020).

Como fendmeno sociodemografico de destaque, o envelhecimento da populacdo
portuguesa tem vindo a manifestar-se consideravelmente, a par do seu crescimento lento nas
ltimas décadas. Este, fruto da transicdo demografica de uma elevada taxa de natalidade,
fecundidade e de mortalidade para o cenério exatamente oposto, culmina na redugdo do
nimero de nascimentos e no aumento do nimero de anos de vida, em especial nas idades
mais avancadas, com 0 aumento da esperanca média de vida e o declinio da mortalidade
(Almeida, 2022; Eurostat, 2023; Fernandes, 2008, 2014; Rosa, 2020;).

Tais tendéncias tendem a evidenciar-se de forma mais clara a partir da segunda
metade do século XX, particularmente no contexto mundial, embora com algumas diferencas
entre 0s varios paises, fruto do seu grau de desenvolvimento e das particularidades sociais,
culturais e politicas de cada um (Eurostat, 2023; Rosa, 2012, 2020). Ainda assim, Portugal é
um dos paises nos quais este fendmeno mais se acentua e problematiza, por tratar-se de um
dos paises mais envelhecidos e no qual se prevé a tendéncia para se continuar a envelhecer
substancialmente ao longo das proximas décadas (Alexandre & Dias, 2013; Eurostat, 2023;
Fernandes, 2008, 2014).

De acordo com a Pordata (2023a) é possivel constatar que, no que se refere a
populacéo residente segundo os Censos em Portugal desde 1960 a 2022, a populacdo idosa
tem vindo a aumentar consideravelmente, passando, gradualmente, de 708 569 pessoas com
65 e mais anos em 1960, para 2 423 639 pessoas com 65 e mais anos em 2021. Tal significa
que, em 2021, a populacdo idosa com 65 ou mais anos, representava 23,4% da populacao
portuguesa total, enquanto que em 1960 representava apenas 8%.

Analisando com mais detalhe este indicador, é ainda possivel verificar que este
aumento € significativo, ndo sé no grupo etario dos 65 aos 69 anos, passando de 264 150
idosos em 1960 para 654 094 idosos em 2022, mas também no grupo etario dos 70 aos 74
anos, de 206 298 idosos em 1960 para 589 932 idosos em 2021. Porém, é ainda mais evidente
no caso do grupo etario dos 75 e mais anos, cujo numero de idosos passou de 238 121 idosos
em 1960 para 1 179 613 idosos em 2021 (Pordata, 2023b).
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A par do supracitado, evidencia-se 0 aumento inequivoco do indice de
envelhecimento em Portugal, tendo em conta que em 1960 existiam apenas 27,3 idosos por
cada 100 pessoas menores de 15 anos, valor que multiplicou mais de seis vezes em 2021, ano
em que se registaram 182,1 idosos por cada 100 pessoas menores de 15 anos. Considerando
os dados disponiveis, desde 1960 o indice de envelhecimento tem vindo a aumentar
sucessivamente ano apds ano, situacdo que se agravou fortemente a partir dos censos de
2001, quando o nimero de idosos superou 0 numero de jovens (Pordata, 2023c).

Nos préximos anos, de acordo com o INE (2020), prevé-se que esta realidade
continue a agravar-se, verificando-se o aumento continuo e consideravel do nimero de
idosos, em funcdo do numero de jovens, que tendera a diminuir. Assim, em 2080, prevé-se
que existam em Portugal:

a) num cenario pessimista, cerca de 371 idosos por cada 100 jovens;

b) considerando uma hipdétese central, cerca de 300 idosos por cada 100 jovens;

€) num cenario otimista, cerca de 243 idosos por cada 100 jovens;

d) considerando uma hip6tese sem migracdes, 334 idosos por cada 100 jovens.

Esta evidéncia reforca a necessidade de estudar o envelhecimento populacional com
detalhe, ndo s6 do ponto de vista demogréafico, mas também, e sobretudo, numa perspetiva
biopsicossocial, contemplando todos os dominios inerentes ao préprio envelhecimento e a
velhice, para uma melhor compreenséo e atuagao neste ambito.

Seguidamente, abordar-se-4& o envelhecimento sob uma perspetiva centrada no

dominio bioldgico.

3.2. Envelhecimento bioldgico

Entende-se por envelhecimento bioldégico um processo natural de involugdo do
organismo caracterizado por um conjunto de mudangas no corpo que, pela “(...) diminuigéo
das capacidades funcionais de células e tecidos, consequente a sucessdo de erros surgidos no
decurso dos processos quimicos intracelulares” resultam, com o passar do tempo, na sua
disfuncéo (Almeida, 2014, p. 72).

Neste sentido, verifica-se que o envelhecimento biologico “(...) tem implicagdes na
maioria dos 6rgdos e sistemas” do corpo (Novo & Paz, 2012, p. 261), tanto a nivel externo,
como interno (Sequeira, 2018), dado que implica um “(...) conjunto de processos involutivos

e degenerativos que [neles] se repercutem (...), originando a manifestacdo de doencas e a
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perda progressiva de capacidades (...)” (Barata, 2012, p. 191). Assim, as mudancas que lhes
estdo associadas decorrem da finitude celular inerente ao proprio organismo, e que provocam
0 seu desgaste natural, manifestado-se por alteracdes nas caracteristicas fisiologicas e
morfoldgicas, ainda que seja a forma como se vive esse desgaste que dite 0 modo como o
processo de envelhecimento é vivido (Almeida, 2022; Sequeira, 2018; Xavier, 2022;
Zimerman, 2000).

A par dos indiscutiveis beneficios inerentes ao aumento da esperanca média de vida,
verifica-se, portanto, que “(...) a medida que as pessoas atingem idades mais avangadas, ha
um aumento no risco de aquisicdo de doencas cronicas e degenerativas com fortes
implicacdes na sua funcionalidade e independéncia, bem como na necessidade de cuidados e
servigos de saude” (Santos et al., 2020, p. 33). Por conseguinte, o normal processo de
envelhecimento podera repercutir-se em alteracdes, decorrentes da propria finitude humana,
que poderao verificar-se em diferentes niveis e dominios, sob a perspetiva de varios autores,
conforme se explicitara de seguida.

No que diz respeito ao dominio muscular, de acordo com Almeida (2022), Chodzko-
Zajko et al. (2009) e Geis (2003), tende a verificar-se a perda e o enfraguecimento
progressivo de massa muscular que se repercute na diminuicdo da forca e da funcionalidade,
0 que prediz situacdes de maior incapacidade e mortalidade, nomeadamente pelo aumento do
risco de lesdo. Assim, a forga diminui tendencialmente — sobretudo no caso dos membros
inferiores, em primazia a dos membros superiores —, bem como a resisténcia muscular, que
podera traduzir-se no aumento da fadiga perante a realizacdo das atividades de vida diéarias,
além da reducdo da flexibilidade e da elasticidade muscular (e dos tenddes). Em sentido
inverso, pode verificar-se aumento da dificuldade e do tempo em contrair e/ou gerar tenséo
sobre os musculos, bem como a prevaléncia de situacdes de atrofia muscular.

Sobre o dominio esquelético, pode constatar-se a perda de massa, densidade e
mineralizacdo 0ssea, 0 que predispde os individuos a um maior risco de fratura e a quadros
clinicos de osteoporose e/ou artrose. S&o ainda recorrentes modificacfes ao nivel na coluna
vertebral e de desgaste das vértebras, que levam a alteragcdes na postura, que tende a ficar
mais curvada, bem como a declinios ao nivel da anca e da coluna (especialmente no caso das
mulheres), além da diminuicdo da altura (Almeida 2022; Chodzko-Zajko et al., 2009; Geis,
2003; Nunes & Menezes, 2014; Sequeira, 2018; Zimerman, 2000).

De acordo com os autores supracitados, podem ainda verificar-se alteragdes ao nivel
do dominio articular/do movimento articular, com reducdo da forga fisica, diminuicdo da

resisténcia articular, da amplitude dos movimentos articulares e do tecido responsavel pela
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ligacdo articular que, ao tornar-se menos flexivel e elastico, contribui para o aumento do
desgaste articular, sendo mais suscetivel a danos, em especial ao nivel dos joelhos.

Segundo Chodzko-Zajko et al. (2009), também ao nivel do equilibrio e da mobilidade,
poderdo constatar-se “sensory, motor, and cognitive changes [that] alter biomechanics (sit,
stand, locomotion)”® (p. 1513), 0 que podera contribuir para uma maior instabilidade ao
caminhar e consequente aumento do risco de queda. Além disso, no que respeita ao controlo
motor, 0 tempo de reacdo pode aumentar devido a reducdo da velocidade nos movimentos,
por sua vez menos controlados e precisos, o que podera condicionar a realizacdo das
atividades instrumentais de vida diaria e aumentar a probabilidade de lesdo. Assim, existira a
possibilidade de diminuir a velocidade ao caminhar e a forca muscular, coordenagdo e
equilibrio dos membros inferiores, bem como reduzir-se a altura méaxima do passo. Por sua
vez, o tempo de apoio nos dois membros inferiores tende a aumentar.

Em relacdo ao metabolismo e a composi¢do corporal, poderdo suceder-se alteraces
metabolicas, na sequéncia do atrofio dos 6rgdos internos que funcionam de forma mais lenta
e dificultada. Tendem a registar-se alteracbes ao nivel do peso, com a perda de massa
muscular e 0 ganho de massa gorda. Além disso, verificam-se ainda possiveis alteracdes ao
nivel do sono, com maior dificuldade em adormecer, passando a diminuir, no geral, a sua
quantidade e qualidade (Chodzko-Zajko et al., 2009; Nunes & Menezes, 2014; Zimerman,
2000).

Relativamente aos dominios cardiaco e vascular, a variacdo da frequéncia cardiaca
méaxima tende a diminuir, bem como a quantidade de sangue bombeado para o coracdo, além
da capacidade de contracdo dos musculos do coracdo, o que poderé dificultar a capacidade de
adaptacdo do individuo a situacdes de maior esforco, sendo a oxigenacdo do corpo deficitaria
e, por vezes, insuficiente e o esforco cardiaco superior. Assim, € provavel o aumento da
prevaléncia de algumas doencas cardiovasculares, nomeadamente hipertensdo arterial,
insuficiéncia cardiaca e arritmia cardiaca. E também provavel o aumento dos problemas
circulatdrios, em especial ao nivel dos membros inferiores, que levam a prevaléncia de
varizes, dada a reducéo do fluxo sanguineo (Chodzko-Zajko et al., 2009; Correia, 2003; Geis,
2003; Nunes & Menezes, 2014).

No que concerne ao aparelho digestivo, verifica-se que a digestdo podera tornar-se
mais lenta e dificil, seja pela diminui¢do da producéo de secrec¢des (tais como a saliva e 0s

sucos gastricos), seja pela possivel perda de dentes, que dificulta a mastigacdo e a

3 «alteragGes sensoriais, motoras e cognitivas [que] alteram a biomecénica (sentar, manter-se de pé, locomoc?o)”
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consequente ingestdo e digestdo dos alimentos mal processados. Além disso, poderdo
verificar-se alteragdes na mobilidade do célon, o que origina, com frequéncia, prisdo de
ventre (Geis, 2003; Nunes & Menezes, 2014; Sequeira, 2018; Zimerman, 2000).

No que se refere as vias urinarias e rins, a funcdo renal pode diminuir
consideravelmente, prevendo-se ainda, no caso das mulheres, possiveis situacdes de
incontinéncia urinaria (pela menor longitude da uretra) e, no caso dos homens, dificuldades
em urinar (devido a atrofia da préstata). Por sua vez, a capacidade de retencdo de urina na
bexiga podera também diminuir, levando os idosos a urinar com maior frequéncia. Ao nivel
da bexiga, os seus musculos tendem recorrentemente a sofrer alteracGes, quer pelo seu
enfraquecimento, quer pela sua contracdo inesperada, o0 que favorece situacOes
sintomatoldgicas de bexiga hiperativa (Correia, 2003; Geis, 2003; Sequeira, 2018).

Ao nivel dos pulmdes, a capacidade de ventilacdo tende a reduzir-se, o que se reflete
no aumento do esforco para respirar, em especial nas situaces de maior esforco. Tal, podera
conduzir a hiperventilacdo, pelo menor fluxo de ar e pela dificuldade de adaptacdo. Além
disso, poderédo ainda verificar-se alteracGes ao nivel da forma da caixa torécica, que tende a
enrijar, bem como a aumentar a propensédo para a obstrucao dos bronquios (Chodzko-Zajko et
al., 2009; Correia, 2003; Sequeira, 2018).

No que respeita ao dominio da regulacdo dos fluidos corporais, de acordo com
Chodzko-Zajko et al. (2009) e Nunes e Menezes (2014), tendencialmente diminuira a
sensacdo de sede e a capacidade de conservacdo de agua no organismo, conduzindo a sua
desidratacdo. A atividade das glandulas sudoriparas e sebaceas poderd também diminuir,
facilitando o desencadear de infe¢fes. Ainda neste sentido, e perante a eventual diminuicéo
de producdo de suor, a manutencao da temperatura corporal ideal podera ficar comprometida.

Referente a pele, podem evidenciar-se diversas modificagdes cutaneas, como
alteracBes na sua cor natural, particularmente pelas alteracGes de pigmentacdo evidenciadas
pelo aparecimento de manchas escuras, sobretudo nas zonas expostas ao sol. A pele podera
ainda perder elasticidade, tendo propenséo para decair e ficar mais fina e flacida, destacando-
se 0 aparecimento de rugas na face, sobretudo nas bochechas. Podera ainda advir o
aparecimento de verrugas em areas variadas. Também dado o enfraguecimento da pele dos
membros, as veias poderdo tornar-se mais salientes (Geis, 2003; Nunes & Menezes, 2014;
Zimerman, 2000).

A respeito dos pelos, tende a verificar-se a perda de cabelo (sobretudo nos homens) e

dos pelos no corpo, exceto nas narinas, orelhas e sobrancelhas (sobretudo nos homens) e no
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queixo e buco (maioritariamente nas mulheres), onde tendem a aumentar. O cabelo perde a
sua pigmentacao natural (Nunes & Menezes, 2014; Zimerman, 2000).

Sobre alguns dos principais sentidos do corpo humano, podem também verificar-se
algumas alteracgdes (Geis, 2003; Nunes & Menezes, 2014; Zimerman, 2000):

a) ao nivel da visdo, tende a verificar-se o aumento das dificuldades visuais, com a
prevaléncia de cataratas e a diminui¢do da producdo de lagrimas. A gordura em
redor do globo ocular tende igualmente a reduzir-se, o que faz com que 0 mesmo
se afunde dentro da cavidade do olho;

b) relativamente a audicao, poderao sentir-se dificuldades auditivas que condicionam
a percecdo e distincdo de determinados sons, em especial dos mais agudos;

c) no que diz respeito ao olfato e a degustacdo, podera constatar-se que “(...) diminui
o numero de papilas gustativas e de terminagdes olfativas”, o que tende a acarretar
“(...) falta de apetite e [a adogao de] uma dieta monotona e pouco variada, com o
consequente risco de déficits nutritivos” (Geis, 2003, p. 25).

Poderdo ainda denotar-se alteragdes ao nivel do cérebro — com perda de neurdnios,
atrofio cerebral e menor eficiéncia do funcionamento do mesmo —, e do sistema imunoldgico
que vai perdendo a capacidade de resposta as moléculas estranhas ao organismo, engquanto
reforca a resposta as do proprio, ou seja, contra o proprio (Fontaine, 2000; Nunes & Menezes,
2014; Zimerman, 2000).

De acordo com LoOpez e Fuertes (1999), Magalhées et al. (2021) e Sanchez (2012) a
nivel sexual, tendem a evidenciar-se inimeras alteracfes biofisioldgicas, tanto no homem
como na mulher, relacionadas com a capacidade reprodutiva, mas também com aspetos
anatémicos e da prépria resposta sexual, apesar de que, independentemente das convicgoes e
representacdes culturais, ambos conseguirem manter o desejo sexual e continuar sexualmente
ativos, apesar da evidéncia de que tanto as alteracdes a nivel sexual, como todas as outras ja
referenciadas para outros dominios, poderdo de alguma forma afetar as fases da relacdo
sexual, como o0 desejo, a excitacdo e o orgasmo. No caso do homem, é recorrente a
diminuigdo de hormonas masculinas, como é o caso da testosterona, bem como a diminuicéo
do tamanho dos testiculos e menor produgdo de esperma. As ere¢des tendem a ser menos
vigorosas e duradouras, aumentando o tempo e a dificuldade em as alcancar, assim como o
orgasmo. No caso da mulher, segundo 0s mesmos autores, a capacidade reprodutiva fica
comprometida, na medida em que se da a menopausa que igualmente, com o envelhecimento
dos ovarios, contribui para a diminuigdo dos hormonios sexuais de estrogénio e androgénio.

A resposta sexual e o processo de excitacdo tende a letificar-se e a ser menos vigoroso,
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verificando-se inumeras alteracbes na vagina (como diminuicdo do seu tamanho,
flexibilidade e lubrificacdo e menor acidez) que poderao dificultar a penetracdo e aumentar a
probabilidade de desencadear infe¢cBes. As contragdes orgasticas e a sua intensidade séo
também, regra geral, menos frequentes e intensas.

De frisar que, apesar dos dominios apresentados serem os principais referidos pelos
autores, poderdo ainda manifestar-se alteragdes noutros que nao os aqui identificados. Em
todo o caso, conforme frisam Magalhaes et al. (2021) as altera¢Oes apresentadas, inerentes ao
préprio processo de envelhecimento, sdo extremamente individuais e singulares, pelo que,
mediante cada pessoa e em funcdo do seu contexto, dos seus habitos de vida e até de questbes
de ordem genética, poderdo, ou ndo, chegar a manifestar-se. Além disso, também a sua
intensidade podera variar entre individuos, ndo se verificando de modo téo fatalista como o
que é aprestado, tendo em conta que se pretendeu retratar, com amplitude, vérias alteracoes
gue podem ocorrer, mas que certamente poderdo ser retardadas e/ou minimizadas, ndo chegar
a manifestar-se ou, manifestando-se, ndo 0 sdo necessariamente em simultaneo e na sua
totalidade. Conforme ja foi referido, € possivel viver a velhice com salde, sendo que nem
toda a velhice configura doenca ou dependéncia, apesar da possivel perda de funcionalidade.
As pessoas ndo envelhecem todas da mesma forma, nem ao mesmo ritmo, pelo que
experienciar o processo de envelhecimento € viver um processo individualizado e subjetivo.

De seguida, centrar-se-a a analise no dominio psicoldgico do envelhecimento.

3.3. Envelhecimento psicolégico

A componente psicologica do envelhecimento define-se pela capacidade de
autorregulacdo dos individuos perante o seu processo de senescéncia (Fonseca, 2006). Neste
sentido, o envelhecimento psicologico prende-se com as possiveis alteragdes nas “(...)
estruturas latentes (emocgdes, cogni¢cdes e motivacbes) que influenciam o comportamento
(...)” (pp. 63-64) de cada um e que podem ser “(...) explicadas por uma perda significativa
de neurdnios e por outras modificacbes que dificultam a interac¢do dos neurdnios entre si”
(Barreiros, 2006, p. 96).

As caracteristicas psiquicas referem-se, portanto, a todos os aspetos relacionados com
a mente, 0s quais estdo condicionados por fatores proprios de ordem genética, hereditaria,

ambiental, das vivéncias, dos habitos de vida e da personalidade (etc.), e que poderdo
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influenciar o modo como os individuos encaram as mudancas e as novas situacfes inerentes
ao passar do tempo, tal como acontece nas mudancas de origem bioldgica (Geis, 2003).

De acordo com Fonseca (2014), qualquer acontecimento vivenciado ao longo do ciclo
vital dos individuos traduz-se em efeitos ao nivel do dominio psicoldgico, sejam de ordem
nociva ou benéfica.

Por conseguinte, na velhice, a semelhanca de outras fases do desenvolvimento
humano, considera-se que existem varios acontecimentos de carater negativo e/ou de longa
duracdo, que poderdo, efetivamente, gerar niveis de stress consideraveis e que, desta forma,
poderdo contribuir para o aumento da probabilidade do individuo adoecer. Neste ambito,
destaca-se o caso da reforma, da viuvez e de outras mudangas que “(...) duradouras em
termos da percecdo de si mesmo, de papéis, de expectativas (...)” estdo frequentemente na
origem de problemas de saude, “(...) tanto mais frequentes quanto mais substanciais forem as
perdas decorrentes de tais acontecimentos” (Fonseca, 2014, p. 157).

Ainda assim, esta relacdo de causalidade ndo devera depreender-se como direta, tendo
em conta que a ligacdo entre qualquer acontecimento de vida e a probabilidade de adoecer,
como ja se explicitou, estd grandemente condicionada pelo contexto no qual ocorre, pela
forma como ocorre (de modo esperado ou inesperado) e pelos recursos e estratégias que cada
individuo dispBe para lidar com essas mudancas, prevenindo situacdes de ansiedade e
conseguindo lidar com o mesmo de forma ajustada. Neste caso, acontecimentos como a
reforma, poderdo também ser vividos de forma positiva e com efeitos benéficos para a satde
mental dos mais velhos (Fonseca, 2014; Nunes & Menezes, 2014).

Deste modo, com o passar do tempo, os idosos tenderdo a sofrer, de forma
progressiva, multiplas alteracbes ao nivel psicoldgico, as quais, no entanto, ndo serdo
forgosamente negativas. Neste sentido, verifica-se que algumas das suas defesas interiores
podem reforcar-se com o avancar da idade por forca do “(...) equilibrio entre as forcas
negativas e positivas. Assim, se oferecermos ao idoso uma compreensdo psicologica
adequada, assente numa relacdo de ajuda que reforce o seu estado de espirito, a balanca
tendera para o lado positivo, reforcando a [sua] autoestima” (Nunes & Menezes, 2014, p. 40).

Face ao exposto, as alteragdes de ordem psicoldgica sdo dificeis de avaliar, uma vez
que dependem de um conjunto de condicionantes, influenciando-se mutuamente e sendo
suscetiveis de serem alteradas (Geis, 2003). Além disso, em termos psicoldgicos, poderdo
também ocorrer inUmeras mudangas, fruto ndo s6 do passar do tempo, mas também das

consequéncias das proprias alteracdes fisicas, traduzindo-se “(...) na mudanca de atitudes e
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comportamentos, pois o envelhecimento ¢ um processo dindmico e complexo” (Sequeira,
2018, p. 22).

Em todo o caso, é a forma como os idosos gerem essas alteracfes que determina o
impacto que as mesmas tém na sua vida, constituindo-se “(...) a manutengdo de atividades
significativas (...) [como] um fator de equilibrio psicologico por exceléncia” (Sequeira, 2018,
p. 22). Assim, apesar de serem caracteristicas do envelhecimento, “(...) a sua deterioragado
depende, em grande parte, das caracteristicas individuais e do contexto em que 0 idoso
esteve/estd exposto” (p. 26).

Segundo o mesmo autor (2018), em termos psicologicos, é cada vez mais recorrente a
manifestacdo de algumas patologias que determinam o nivel de saude e de bem-estar de cada
individuo, em especial durante a velhice. Por outro lado, quando se trata de um
envelhecimento normal ndo patolégico, poderdo efetivamente surgir alteracfes cognitivas
inerentes ao passar do tempo, mas que mesmo implicando algum ajuste por parte dos idosos,
quando ndo associadas a situagdes patologicas, “(...) ndo tém implicacdes [significativas] nas
atividades diarias, uma vez que existem alguns fatores que contribuem para a manutencéo do
funcionamento [mesmo] face a um declinio cognitivo ligeiro” (p. 23).

Portanto,

O resultado do estado cognitivo em pessoas idosas deve ser interpretado com
cautela, atendendo quer ao padrdo quer ao tipo de erros. Deste modo, a
categoria de declinio relacionado com a idade permite sinalizar alteracdes
cognitivas ligeiras em pessoas idosas, dentro dos limites normais para a idade
e que ndo sejam enquadradas em perturbacdes médicas. (Sequeira, 2018, p.
27)

Em qualquer instancia, é possivel afirmar que o0s processos degenerativos ndo sdo
exclusivos dos mais velhos, ainda que nestes sejam mais recorrentes, dado que “(...)
conhecemos pessoas de idade avancada alertas e inteligentes que conservam todas as
facultades mentais, enquanto outras, mais jovens, sofrem processos degenerativos” (Geis,
2003, p. 36).

N&o obstante, no caso de verificar-se algum tipo de declinio cognitivo na sequéncia
do processo de envelhecimento, este tende a acontecer de forma gradual e mediado, de
alguma forma, pelo conjunto de variaveis da cognicdo, como € o caso dos fatores genéticos,
da propria saude, da escolaridade, da atividade mental e fisica, da personalidade e do humor,
do meio social/cultural e do treino cognitivo, entre outros (Sequeira, 2018). Estes, por sua

vez, “(...) permite[m] a readaptacéo e a preservagdo dos conhecimentos gerais do idoso, que
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facilitam a resolucdo de problemas, a automatizacdo de muitas tarefas, a manutencdo do
ambiente ¢ rotinas familiares” (p. 23). O oposto acontece no caso destas alteracdes cognitivas
ndo serem ““(...) compensadas com outros mecanismos [pelo que] interferem na globalidade
das fungdes do idoso” (p. 23). Este processo surge na literatura nomeado como
neuroplasticidade, plasticidade cerebral, plasticidade neuronal e/ou plasticidade sinaptica
(sinbnimos), tratando-se do conceito que fundamenta o explanado, nomeadamente a relacéo
evidenciada entre a capacidade de adaptacdo e transformacdo do cérebro humano, mediante
condicOes biopsicossociais especificas (Bruggmann, 2021). Explica-se, assim, a possibilidade
do cérebro se modificar ao longo dos anos e em determinados momentos especificos,
adaptando-se as circunstancias “(...) mediante sucessivas intera¢des ¢ desafios impostos pelo
ambiente e pela experiéncia” (p. 111).

Por conseguinte, o normal processo de envelhecimento psicoldgico podera repercutir-
se em alteracGes, decorrentes da propria finitude humana, suscetiveis de se verificarem em
diferentes dominios, sob a perspetiva de varios autores, conforme se explicitara de seguida.
No entanto, é de ressalvar desde ja que, apesar de um possivel declinio cognitivo recorrente,
regra geral, este tende a verificar-se aquando de um envelhecimento normal, de uma forma,
por vezes, pouco significativa e gradual, associando-se predominantemente a sua falta de uso
(Azevedo & Teles, 2018). A par do referido, as potencialidades da plasticidade cerebral
poderdo influenciar o nivel de desgaste/degradacdo e/ou a velocidade a que este podera
ocorrer, sendo importante referir que além das habilidades adquiridas ao longo da vida, a
manutencdo de habitos de vida saudaveis e de uma vida ativa, social, fisica e cognitivamente,
assim como o nivel de escolaridade e a frequéncia de espacos que de alguma forma
estimulem cognitivamente o individuo, poderdo influenciar o processo de envelhecimento
psicoldgico e cognitivo, favorecendo-o ao retardar situacfes de doenca (Cochar-Soares et al.,
2021).

No que concerne ao processamento de informacdo, podem evidenciar-se alteracdes na
capacidade de receber, descodificar e reter informagdo. Neste d&mbito, € possivel que tal
implique alteracbes em funcgdes cognitivas especificas, na medida em que sdo estas que
determinam o funcionamento desse processo que Vé a sua velocidade e precisdo declinar e o
tempo de reacdo aumentar com a idade, como é o caso da inteligéncia (Azevedo & Teles,
2018; Barreiros, 2006; Correia, 2003; Fontaine, 2000; Fonseca, 2006; Sequeira, 2018).

Entende-se por inteligéncia uma funcdo mental complexa e subjetiva dado que
envolve diversos fatores e que, por sua vez, se divide em duas — a inteligéncia fluida e a

inteligéncia cristalizada. A primeira, estd associada as questdes da organizacdo e do
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tratamento de informacdo em situagOes precisas; “(...) consiste no processo basico de
informacdo, na capacidade de raciocinar, perceber a relacdo entre os objetos, criar novas
ideias e adaptar-se a mudancas” (Sequeira, 2018, p. 24) e caracteriza-se por diminuir desde
bastante cedo, mesmo antes da velhice. A segunda, por sua vez, refere-se ao processo de
aquisicdo e acumulacdo de conhecimentos e informacdes num contexto sociocultural
especifico, encontrando-se associado a educacdo e as experiéncias ao longo da vida, pelo que,
em sentido inverso da anterior, se aperfeicoa e aumenta com o passar do tempo, consoante 0s
conhecimentos e as aprendizagens anteriores e mediante a sua estimulagdo. Em qualquer
instancia, constata-se que os niveis de inteligéncia, no geral, poderdo declinar ligeiramente
em idades avancadas, sobretudo no que as tarefas novas diz respeito, na medida em que o
tempo e a dificuldade em aprender novos contetdos tende a aumentar, em especial quando
ndo diretamente relacionados com conhecimentos j& adquiridos. Portanto, a aprendizagem
pode tornar-se também, com o avancar da idade, cada vez mais complexa, na sequéncia da
“(...) reducdo da plasticidade do sistema nervoso central”, em especial quando essa envolva
esquemas e procedimentos novos, ao invés dos centrados em memorias de procedimentos
estabilizados (Barreiros, 2006, p. 98).

Relativamente ao dominio da memdria/estrutura mnésica, isto é, da “reten¢do de
habilidades adquiridas ou de informagdo” (Geis, 2003, p. 36), verifica-se que as principais
queixas de perda de capacidades cognitivas se traduzem neste nivel, sobretudo pela
importancia que esta assume no quotidiano dos individuos, neste caso idosos, “(...) na
orientacdo, na comunicacao, na relagdo, na execucao de tarefas, etc.” (Sequeira, 2018, p. 25).
Deste modo, evidencia-se o seu declinio e enfraguecimento, essencialmente ao nivel da
memoria imediata de curto prazo (memoria priméria), com dificuldades de retencdo das
informacdes recentes num curto periodo de tempo, por forca de alteracbes no sistema
sensorio-motor, dada a sua efemeridade e limitacdo com o passar do tempo. Ainda assim, a
mem©ria de longo prazo ou memoria de recordacdo (memoria secundaria), tende a manter-se
relativamente estabilizada, em especial no que diz respeito as recordacdes e aos aspetos mais
relevantes da historia pessoal dos individuos ao longo da sua vida (Azevedo & Teles, 2018;
Barreiros, 2006; Correia, 2003; Fontaine, 2000; Geis, 2003; Moraes et al., 2010; Nunes &
Menezes, 2014; Sequeira, 2018). Portanto, “(...) alguns aspetos da memodria sdo mais
sensiveis ao envelhecimento do que outros” (Sequeira, 2018, pp. 24-25).

Sobre a atencdo, que se prende com a selecdo ativa de determinados estimulos e
aspetos em detrimento de outros, inibindo-os, esta podera manter-se relativamente estavel ou

sofrer um declinio ligeiro. No entanto, com o envelhecimento, pode tornar-se mais dificil
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dividir a atencdo por multiplos estimulos ou por vérias tarefas em simultaneo, bem como
filtrar o ruido e distribuir a sua atencdo alternadamente. Assim, aumenta a dificuldade na
realizacdo simultanea de atividades, em especial quando implicam o confronto dos idosos
com matérias desconhecidas, ndo familiares ou complexas (Azevedo & Teles, 2018;
Barreiros, 2006; Correia, 2003; Geis, 2003; Moraes et al., 2010; Sequeira, 2018).

No que respeita a linguagem/capacidade linguistica, esta tende a manter-se estavel,
ainda que possa sofrer um ligeiro declinio evidenciado por uma maior dificuldade em
compreender e processar mensagens complexas, apesar de este dominio ser também bastante
influenciado pelo nivel de literacia dos individuos. De qualquer modo, pode verificar-se uma
maior imprecisao e repeticdo no discurso. Assim, as capacidades linguisticas, no que respeita
aos dominios fonologico (capacidade de uso e combinacdo de sons da linguagem), lexical
(capacidade de designar uma palavra e representa-la) e sintaxico (capacidade de combinar
palavras) mantém-se, regra geral, em caso de envelhecimento normal, preservadas. Apesar
disso, mais tardiamente poderdo surgir declinios ao nivel do conhecimento semantico
(identificar o nome de um objetivo perante a descri¢do da sua representacdo) e da fluéncia
verbal (capacidade de enumerar exemplos de uma determinada categoria em pouco tempo)
(Azevedo & Teles, 2018; Correia, 2003; Sequeira, 2018).

Em relacdo a velocidade, da-se a mudan¢a mais constante no envelhecimento, com o
declinio e a maior lentiddo na agdo, na resposta, no pensamento e no processamento de
informacdo, ainda que tal proporcione maior possibilidade de reflexdo e ponderacdo na
tomada de decisdo. Portanto, o tempo de reacdo aumenta progressivamente ao longo da vida,
sendo maior nas situacdes mais complexas (Godinho et al., 2006; Nunes & Menezes, 2014;
Sequeira, 2018).

A capacidade de resolucdo de problemas pode também tornar-se mais dificil, em
especial quando se tratam de problemas ndo familiares (Azevedo & Teles, 2018).

Por outro lado, e associado ao dominio bioldgico/motor, considera-se a lentiddo
psicomotora, visto que “... a medida que o tempo passa, os diferentes sistemas registam
pequenas alteraces no seu funcionamento optimal, afectando por ineréncia todas as funcdes
preceptivo-motoras” (Barreiros, 2006, p. 89). Assim, 0 envelhecimento podera associar-se a
um delay sensorial e percetivo, quer na tomada de decisfes, quer nas respostas dadas por
parte dos mais velhos, bem como na concretizagdo da resposta motora por si s6 (Barreiros,
2006). Consequentemente, “os movimentos sao lentos quando as condi¢gdes de suporte a
organizacdo da resposta, nos dominios sensorial, perceptivo, decisional e musculo-

esquelético, estdo menos optimizadas. Esta transformagdo é inevitavel, embora a sua
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dindmica seja alterada com a alteragdo das condigdes de vida” (p. 89). Deste modo,
apresenta-se como fruto da regressdo inevitavel e inerente ao proprio processo de
envelhecimento e a velhice, tratando-se de um “(...) processo biossocial de regressdo,
observavel em todos 0s seres vivos, e com expressdo particular na perda de capacidades ao
longo da vida, devida a influéncia de diferentes variaveis, como as genéticas, danos causados,
condigdes de vida e factores nutricionais (...)” (pp. 89-90). Este declinio podera iniciar-se,
assim, em diferentes idades, para diferentes individuos, apesar de tender a acentuar-se
provavelmente depois dos 60 anos de idade (Barreiros, 2006; Moraes et al, 2010).

Deste modo, a lentiddo deve-se as alteracfes no ciclo percecdo-acdo que é afetado

pelo envelhecimento, na medida em que
0s sistemas sensoriais e as operacGes preceptivas sd0 muito sensiveis ao
envelhecimento. Este € um factor critico por duas razdes: (1) a informacao,
quer interna quer externa ao corpo, é recolhida de forma menos precisa, € (2)
as bases para a tomada de decisdo sdo por vezes insuficientes, levando a
producdo de respostas menos ajustadas, sendo totalmente incorrectas.
(Barreiros, 2006, p. 92)

Em qualquer instancia, na sequéncia dos possiveis declinios fisicos, mentais e
sensoriais, por forca das consequéncias provenientes do aumento da idade e do passar do
tempo, os individuos terdo de adaptar-se a novos modelos de funcionamento interno que
implicam uma forte reorganizacdo pessoal, nomeadamente para a realizacdo e concretizacao
de determinadas tarefas que exigem, de si, maior atencdo, empenho, concentracdo e cuidado,
podendo a sua divisdo por parcelas auxiliar na sua resolucdo (Azevedo & Teles, 2018).

O proximo subponto centrar-se-a na analise no dominio social do envelhecimento.

3.4. Envelhecimento social

O envelhecimento social associa-se predominantemente aos aspetos qualitativos e
estruturais das relagdes humanas, perante a clarividéncia da existéncia de redes de
sociabilidade (Monteiro & Neto, 2008). Os individuos sdo, por natureza, seres sociais, 0S
quais vivem em constante interacdo com outros, pelo que a componente social do
envelhecimento se associa aos papéis sociais que estes assumem ao longo de toda a sua vida,
consoante o seu nivel etario e as expectativas da propria sociedade (Aradjo & Melo, 2018;
Fonseca, 2006; Nunes & Menezes, 2014).
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Deste modo, o envelhecimento social deve entender-se como um

(...) processo de mudancas de papéis sociais, no qual sdo esperados dos idosos
comportamentos que correspondam aos papéis determinados para eles. Ha
papéis que sdo graduados por idade e que sdo tipicos desta parte da vida.
Diferentes padrbes de vestir e falar sdo esperados de pessoas em diferentes
idades, e o status social varia de acordo com as diferencas e de acordo com a
idade. (Schroots & Birren, 1990 citados por Schneider & Irigaray, 2008, p.
590)

De acordo com Geis (2003), o processo de envelhecimento traz consigo um conjunto
de ruturas sociais. Estas, por sua vez, obrigam os individuos a reajustarem-se a novas
condicbes de vida e, como tal, a adquirir novos papéis sociais, na sequéncia das multiplas
perdas que lhe estdo inerentes, ndo apenas ao nivel da sua ocupacao e das relagbes com o
trabalho, mas também no que diz respeito a perda dos seus entes queridos e/ou préximos,
como familiares e amigos.

Por conseguinte, verifica-se que, durante a velhice, a vida dos idosos poderéa ser alvo
de alteracbes substanciais a nivel social, quer pela alteracdo dos papéis sociais
desempenhados até entdo, quer pela sua efetiva diminuicdo progressiva, de acordo com a
idade, nomeadamente nos dominios familiar, laboral e ocupacional (Nunes & Menezes, 2014;
Rosa, 2020; Sequeira, 2018). Desta forma, “é¢ muito comum que, a medida que se envelhece,
e, em particular, com a entrada na reforma, se verifique uma diminuigéo das redes sociais, 0
que esta relacionado com uma série de acontecimentos de vida deste periodo” (Araljo &
Melo, 2018, p. 159).

Neste sentido, as relagcdes sociais assumem extrema importancia para a manutencao
da saude dos idosos ao permitirem “(...) restabelecer o equilibrio pessoal, transmitindo
solidariedade, amizade e seguranga” (Nunes & Menezes, 2014, p. 78). As redes de
sociabilidade e de apoio sdo, por conseguinte, fundamentais para “(...) a superagdo dos
acontecimentos potencialmente stressantes da fase avancada de vida” (Araujo & Melo, 2018,
p. 157).

No que concerne a situacdo laboral, com a entrada na reforma, verifica-se que esta
podera caracterizar-se pela saida do mercado de trabalho, constituindo-se como um fator que,
além de propiciar a presumivel reducdo de rendimentos, podera, em simultaneo, favorecer a
diminuicdo das redes de sociabilidade num momento cronologico pré-estabelecido. Nesse
sentido, caso os idosos ndo consigam lidar e/ou superar a nova situacdo social e profissional

com a qual se deparam, podera desencadear uma fonte de vazio individual e social,
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conduzindo-os a estados depressivos, agravados por sentimentos desfavoraveis, tais como a
inutilidade e a desocupacéo (Geis, 2003; Ribeiro & Paul, 2018). A reforma podera, por isso,
implicar um conjunto de mudangas sociais que, quando mal geridas, poderdo afetar os
individuos, visto que “(...) os pontos de referéncia que tinham] até ao momento variam e,
paralelamente, a situacao laboral e econdmica sofre uma mudanga importante” (Geis, 2003,
p. 28), podendo gerar potenciais crises de depressdo, stress, tristeza, soliddo e/ou de
abandono.

Por conseguinte, ainda que a reforma seja muitas vezes desejada, deve também ser
preparada com cautela, dado que tende a se apresentar como um fator de desvinculacdo do
mundo do trabalho. Nesse sentido, podera originar um complexo processo de transicdo-
adaptacdo, traduzindo-se, para os individuos, na perda de reconhecimento e de valor social,
contribuindo para o seu isolamento. Tal podera também impulsionar o aparecimento de
alteracdes no funcionamento do corpo e da mente, condicionando o nivel de bem-estar
bioldgico, psicoldgico e social dos individuos, comprovando-se, como se tem vindo a
afirmar, que o envelhecimento é um processo complexo e que a velhice é constituida por um
conjunto de dimensoes que se interrelacionam (Rosa, 2020; Sequeira, 2018).

Deste modo, a capacidade de gerir as mudancas, prevenindo os problemas e
superando-os da melhor forma, é fundamental. Ter essa capacidade, por sua vez, depende do
conjunto de ferramentas que os individuos ja possuam a priori, ou daquelas que conseguem
criar, tirando o maior partido da experiéncia adquirida ao longo de toda a vida e, também,
“(...) das coisas positivas que o mundo oferece” (Geis, 2003, p. 29). Variando de pessoa para
pessoa, depende também, e sobretudo, das suas condic¢des sociais, sendo que

relativamente a sua participacdo social, [os idosos] tendem a participar em
redes sociais mais pequenas e a diminuir os contactos intersociais. Apesar de
se circunscreverem a um palco mais reduzido, os idosos sdo socialmente
ativos, nomeadamente com a familia e com um grupo restrito de amigos
(intimos). (Sequeira, 2018, p. 37)

Segundo Araujo e Melo (2018), a reforma podera ainda contribuir para a diminuigéo
dos lagos com os colegas de trabalho, em especial com aqueles que se mantenham ativos
profissionalmente, bem como para a eventual alteracdo de estatuto na sociedade. De qualquer
modo, todo e qualquer ser humano, independentemente da sua idade, necessita de conviver
com outros, ndo diminuindo esta necessidade com a idade. Desta forma,

0 grupo das pessoas idosas, apesar de muito heterogéneo nas suas experiéncias

e trajetorias de vida, apresenta-se como um dos mais vulneraveis a
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participacao e, consequentemente, a excluséo. A saida do mercado de trabalho,
e a integragdo dos mais idosos na categoria de “reformado”, promove a
discriminacdo pela idade (“diminui¢do das interagdes” — disengagement) e
aumenta a probabilidade de processos de exclusdo associados a solidao e ao
isolamento (“abandono — deprise”). (Rosa, 2012, p. xx)

Intrinsecamente, poderd dar-se a perda total e/ou parcial do estatuto social que o
individuo possuia até entdo, por forca ndo s6 das representacdes que lhe passam a ser
associadas — enquanto velho e reformado — mas também por forca da sua saida do mercado
de trabalho que, anteriormente, permanecia como uma forte fonte de suporte a identidade
pessoal e social. A propria entrada na reforma tende a ser vista como um fator de exclusao,
face as atribuicdes e representacGes que lhe sdo associadas (como a desvalorizacdo, a
inutilidade e o encargo financeiro dos reformados para a sociedade), tornando-a um
momento, por vezes, doloroso e problematico, na sequéncia da perda/alteracdo de identidade
inerente (Daniel et al. 2015).

Com a reforma, e com as alteragdes no autoconceito inerente a mudanca de papéis
sociais, podera evidenciar-se um sentimento de soliddo (Monteiro & Neto, 2008). Deste
modo, as perdas inerentes ao envelhecimento sdo também muitas vezes motivo para situacoes
de isolamento sociofamiliar e de solidao, pela eventual perda do nucleo social tido enquanto
ativo profissionalmente, assim como pela perda dos familiares e amigos que vao falecendo.
Mais uma vez, é a forma como os individuos se adaptam a estas mudancas que determina as
consequéncias que delas advenham a nivel social, ja que carecem de aceitacdo e adaptacao
constante (Geis, 2003).

De acordo com Nunes e Menezes (2014), “(...) a soliddo é frequente nesta faixa
etaria. O afastamento dos familiares, a viuvez, a limitagdo da autonomia, contribuem para
esse estado” (p. 41). Por sua vez, tanto a soliddo, como o isolamento “(...) funcionam como
caldos de cultura para ideias de suicidio, que tém uma maior incidéncia (...)”. Por outro lado,
“com o0 avangar da idade, as doencas, particularmente as do foro psicolégico, podem afetar as
pessoas. A depressdo, a ansiedade, o stress, a deméncia e a doenca de Parkinson sdo das
perturbagdes mais comuns” (p. 42). Além disso, situagdes de dispersdo geografica e/ou de
problemas de salude, em especial os associados a mobilidade que poderdo fomentar a
dificuldade em manter uma vida ativa, podem também aumentar o isolamento social e/ou a
soliddo (Aradjo & Melo, 2018).

Importa referir que a soliddo, enquanto um dos dominios inerentes ao envelhecimento

social, deve-se a um possivel défice existente no relacionamento social com outros
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individuos. Portanto, € fruto de uma rede de relacdes sociais e interpessoais insatisfatoria,
podendo “(...) incluir, ou a dor emocional da perda de um ser amado, ou um sentimento de
exclusdo ou de marginalidade de lagos sociais” (Monteiro & Neto, 2008, p. 85).

Monteiro e Neto (2008) acrescentam, ainda, neste &mbito, que “(...) a experiéncia de
soliddo inclui sentimentos de isolamento (auséncia ou distancia pessoal de outrem
significativo), sentimentos de desligamento (sentimento de auséncia de um confidente, um
amigo intimo) e sentimentos de ndo pertencer (ndo se identificar com ou ndo ser aceite por
grupos sociais significativos)” (p. 85).

Trata-se, portanto, de um conceito vago, o qual podera traduzir-se em estar
efetivamente sozinho ou sentir-se como tal, mesmo na presenca de uma multiddo. No entanto,
é essencial que se compreenda que este esta relacionado, muitas vezes, com a reducdo da
participacdo dos individuos na sociedade a que pertencem, por for¢a do avanco da idade.
Estes sentimentos produzem efeitos tanto a nivel social e familiar, como ao nivel da salude
fisica e psiquica dos individuos, contribuindo para o surgimento e agravamento de
carateristicas desfavoraveis a manutengdo da sua saude e autonomia (Teixeira, 2010).

Além disso, muitos dos idosos que se encontram em situacdo de vulnerabilidade estdo
também em situacdo de isolamento, sendo o isolamento uma das causas que aumenta a
vulnerabilidade no idoso e o risco no qual este podera eventualmente encontrar-se. Neste
ambito, verifica-se a influéncia do contexto geogréfico, considerando, por exemplo, que a
cidade se traduz num ambiente incapacitante para os idosos, visto que é fonte de inUmeros
riscos sociais, ambientais e de salde de forma mais persistente, devido aos “riscos de
isolamento, de soliddo, de incapacidades, de exclusdo, associados ao tipo de habitat, ao
préprio envelhecimento do edificado, a organizacdo da vida urbana, aos custos de vida na
cidade (...)”. Maioritariamente, na cidade, os individuos vivem sozinhos e isolados, 0 que por
si s6 adensa o risco e 0 perigo ao qual os idosos estdo expostos. Por outro lado, apesar de
contextualmente diferentes, tais situacdes ocorrem igualmente nos meios rurais, por forca dos
movimentos naturais e migratérios, nomeadamente com a ida de familiares para as grandes
cidades e a desertificacdo do interior (Quaresma, 2013).

Neste ambito, outro dos aspetos preponderantes, e que pode condicionar
negativamente este processo, sao as redes de suporte familiar, e a sua insisténcia. Apesar de
os familiares se apresentarem ainda, nos dias de hoje, como os principais cuidadores dos seus
idosos, “como a familia deixa de ser uma unidade de producéo e de regulacéo dos problemas,
constrai-se, (...) um modo de estruturar a vida e as relagdes que ndo permite manter a familia

alargada” (Guedes, 2014, p. 186) e, consequentemente, diminui 0 apoio que esta poderia
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disponibilizar-lhe. Para tal inviabilidade, verificam-se, como principais motivos, 0s
movimentos migratdrios e a dificuldade em gerir a vida pessoal e o papel de cuidador
(Carvalho, 2012). E, cada vez mais frequente, um maior distanciamento, especialmente
geogréfico, entre os mais velhos e as suas redes de suporte. Tal reflete-se na impossibilidade
dessas se efetivarem, deixando os idosos, em caso de necessidade, ao cuidado de instituicdes
formais de prestacdo de cuidados e/ou até mesmo “a sua sorte”, ficando sozinhos e
desamparados, ainda que possam estabelecer, entre si, uma relacdo proxima, mas que, em
termos de cuidados e tempo despendido, tende a néo ser eficiente.

De acordo com Zimerman (2000), ao encontro do mencionado anteriormente, e
sintetizando, o envelhecimento social traduz-se num conjunto de modificacbes que podem
afetar o status dos mais velhos, bem como as relagdes que estabelecem com o0s outros,
consoante:

a) Eventual crise de identidade, pelas perdas de papéis sociais e, eventualmente, de

autoestima na sua sequéncia;

b) Mudangas de papéis, no seio do trabalho, da familia e da prépria sociedade, sendo
que, com o0 aumento da idade, estes por norma alteram-se;

c) Reforma, que deve ser preparada pois os individuos vivem cada vez mais anos
apos esta (ainda que esteja a ser sucessivamente adiada por questbes econémico-
financeiras), para assim serem evitadas situagcbes de isolamento, soliddo ou
depressao;

d) Perdas inerentes ao passar do tempo, seja com a morte de familiares ou amigos,
seja do ponto de vista da sua independéncia, autonomia e poder de decisdo (no
caso de envelhecimento patoldgico) e perda de poder econémico (com a reforma);

e) Diminuicdo dos contactos sociais, inerente as situagdes referidas anteriormente,
mas também por forca de questdes geogréaficas, de disponibilidade de tempo, de
circunstancias financeira e de seguranca.

Segundo Sequeira (2018), a participacédo e o envolvimento social, nomeadamente pela
atribuicéo e aquisicdo de papéis sociais, sdo, assim, fundamentais para que o envelhecimento
seja bem-sucedido. Face ao exposto, as redes de suporte informal terdo de reajustar-se ao
longo de toda a vida, sobretudo na velhice, dado assumirem especial significado, “(...) de
forma a manter a independéncia e a participacdo social, pois as redes de apoio sdo
indispensaveis para a saude mental, satisfacdo com a vida e envelhecimento 6timo” (Patl,

2005, citado por Sequeira, 2018, p. 57). Deste modo, os efeitos da eventual quebra social
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podem ser contrariados pela reconstrucdo social, perante um conjunto de mudancas as quais
0s idosos terdo de adaptar-se (Pinto, 2013).

Face ao exposto, neste e nos subpontos anteriores, conclui-se que manter um
envelhecimento ativo e saudavel, apresenta-se como chave para viver um envelhecimento
bem-sucedido ao nivel biopsicossocial. Neste sentido, de acordo com a Estratégia Nacional
para 0 Envelhecimento Ativo e Saudavel 2017-2025 (Costa et al., 2017), € preponderante,
ndo s6 que sejam criadas as oportunidades e as condi¢Ges necessarias para a sua vivéncia a
nivel societario, mas também que cada um procure impulsioné-las, “(...) enquanto agente da
sua propria saude, participagdo e seguranca (...)” (p. 6). Deste modo, implicard que o proprio
individuo se sinta satisfeito consigo préprio e com a vida que tem, percecionando,
eventualmente, que mais ocupagdo e atividade se reproduz em vantagens consideraveis,
tornando-o capaz de prever e contornar as dificuldades que véao surgindo ao longo do tempo
(Monteiro & Neto, 2008).

O modo como se envelhece e se vive a velhice, é, portanto, extremamente
condicionado pela “(...) otimizagdo das oportunidades para a satde, participacdo e seguranca
(...) sendo a capacidade funcional o resultado da interacdo das capacidades intrinsecas da
pessoa (fisicas e mentais) com o meio” (Costa et al., 2017, p. 6). Posto isto, idosos que
mantém papéis sociais significativos, uma visdo positiva e otimista de si proprios e da vida,
predizem uma maior longevidade, fruto de uma melhor saide (Martin, 2007).

Tendo em conta o referido, para que se considere um envelhecimento ativo e
saudavel, é preponderante, além de outros aspetos, fomentar as capacidades e as
potencialidades dos individuos, dotando-os de consciéncia, poder e controlo sobre as
situacdes, decisdes e, em grande destaque, sobre a sua propria vida, autonomizando-os. Para
isso, € fundamental privilegiar os direitos e principios da participacdo e da dignidade humana,
disponibilizando-lhes, aos mais velhos, as ferramentas necessarias para 0 exercicio da sua
participacdo ativa nos varios dominios que condicionam a sua vida, tornando-0s
impulsionadores e dirigentes do seu préprio processo de envelhecimento e da forma como
este é vivido individualmente por si (Ribeiro & Padul, 2018).

Envelhecer ativamente ¢, portanto, tal como ¢ definido, “(...) 0 processo de
otimizacdo de oportunidades para a salde, a aprendizagem ao longo da vida, a participagdo e
a seguranca para melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem” (Centro
Internacional de Longevidade Brasil, 2015, p. 44). Centra-se, assim, indiscutivelmente, no
bem-estar fisico, mental e social, cujos pilares assentam, tanto na manutencdo e melhoria da

salde, como também, de igual modo, na aprendizagem ao longo da vida, na participacdo
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social, politica, civica e cultural, num ambiente seguro de protecao e potenciador de uma vida
ativa, e ndo somente na auséncia de doenca (ILC-Brasil, 2015).

Como um dos pilares do envelhecimento ativo, a aprendizagem ao longo da vida
constitui-se, entdo, como fonte de capacitacdo para a sua vivéncia, uma vez que resulta da
“(...) educagdo, da formagao e da capacitagdo (...)” (Martin, 2007, p. 58) que ndo se restringe
apenas aos conhecimentos adquiridos em contexto escolar, caso tenha existido, mas também,
e sobretudo, aqueles que sdo provenientes das vivéncias e experiéncias pessoais de cada um,
independentes de momentos cronoldgicos especificos (Martin, 2007; Rosa, 2020).

De acordo com Martin (2007) e Rosa (2020), a participacdo em espagos que permitam
manter uma vida ativa, em especial os espacos centrados na aprendizagem, sdo, portanto,
fundamentais na velhice na medida em que:

a) Permitem prevenir eventuais declinios prematuros, consequéncia do

envelhecimento normal ou patolégico;

b) Facilitam desenvolver novos papéis sociais significativos aos sujeitos, apostando

na reconstrucéo da sua identidade social e incentivando as relacfes interpessoais;

c) Potenciam o crescimento pessoal dos individuos, aumentando a qualidade e a

fruicdo do tempo e da vida, contribuindo para uma percecdo pessoal mais positiva,
sinénimo de utilidade, confianca e capacidade de resolucdo de problemas.

E, portanto, importante, que o proprio individuo invista em si, valorizando-se e
contribuindo para a sua integracéo social, no seio de uma comunidade com valores proprios,
num contexto cultural especifico e num determinado momento histérico, adequando-o0s aos
seus préprios objetivos, padrbes e expetativas (Costa et al., 2017).

Enquanto um dos principais fatores que poderd impactar a vivéncia da velhice,
verifica-se que a forma como os idosos séo representados, influencia fortemente o modo
como estes se integram, ou ndo, no contexto social, melhorando ou piorando as suas redes de
sociabilidade. Consequentemente, o préximo capitulo, dedicar-se-& ao estudo das

representacdes sociais e, em particular, das representacdes sociais da velhice.
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CAPITULO Il - REPRESENTACOES SOCIAIS



A sociedade é constituida por um conjunto de individuos que, unidos e dispostos num
determinado territorio, estabelecem entre si diversas vias de comunicagdo, sobre as quais
assenta a vida social (Neto, 1988). Neste sentido, a sociedade prende-se com um sistema de
categorizacdo e orientacdo preciso que, mais ou menos consistente, influencia 0 modo como
os individuos interpretam e vivenciam os acontecimentos a luz da sua relacdo com 0s outros,
guiando os seus comportamentos e condicionando as suas atitudes, decisdes e opinides
(Cazals-Ferré & Rossi, 2013).

Deste modo, de acordo com 0s mesmos autores (2013), evidencia-se que existem
causas por detras dos fendmenos sociais e dos comportamentos observados, os quais, no
decurso da socializacdo, conduzem os individuos a interiorizacdo de determinados valores
dominantes como pontos de referéncia garantindo, ndo s6 “(...) a relagdo do sujeito com o
objecto (...)” (p. 17), mas também “(...) o bem do outro e a sobrevivéncia do grupo” (p. 35).
Assim, associam-se aos multiplos fendémenos varios ““(...) processos psicologicos que tendem
a ordenar o meio envolvente em termos de categorias: grupos de pessoas, de objectos, de
acontecimentos (...)” (p. 66).

Por conseguinte, tratando-se todos os individuos de seres sociais, inseridos
socialmente num determinado grupo e com o qual estabelecem relacdes, estes contribuem
fortemente para a criacdo de significados para a realidade social que vivenciam (Vala, 2006).
No entanto, também a sua identidade individual é formada com base, além de outros aspetos,
nas ideias que o0s outros tém sobre si, num contexto geografico e social especifico, e que é
igualmente constituido em pleno processo de interacdo e socializacdo (Lima, 2018). Neste
contexto, podera inferir-se que todas as interagdes humanas subentendem a existéncia de
representacfes sociais, independentemente de se considerarem entre individuos do mesmo
grupo social ou entre grupos sociais distintos, visto que se trata da materializagcdo dos objetos
por meio da comunicacao e da acéo.

Nos proximos pontos, procurar-se-4& compreender o conceito de representacfes
sociais, indo ao encontro do modo como estas surgem e se estruturam. Focar-se-4, ainda, o
trabalho na problematizacdo das representacfes sociais de velhice, fundamentando sobre a
sua evolugdo ao longo do tempo, bem como, de modo geral, sobre os estudos existentes.
Ainda que de forma breve, procurar-se-4 também enquadrar o idadismo, como forma de

discriminacgdo dos mais velhos em fungéo da sua idade.
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1. Conceito de representacdes sociais

De acordo com Moscovici (2000), os individuos compreendem normalmente o0 mundo
social que os rodeia através de uma sucessdo de informacdes que lhes surgem, mediante
atribuicdes, percecBes e ideias face aos estimulos existentes. Assim, pelo modo como se
constrdi, este processo podera ndo s condicionar a interpretacdo dos objetos que lhes sdo
resultado, mas também conduzir a reacdes e respostas tendencialmente comuns ao resto dos
membros da comunidade, j& que existe uma forte regulacdo na sua classificacdo ao ser
condicionada pelos ideais pre-estabelecidos, por forca da sua familiarizagéo anterior.

Tal como a percecdo do mundo que os rodeia, a identidade dos individuos esta
também extremamente dependente das ligacOes estabelecidas entre si, quer porque se
valorizam as opiniGes dos outros individuos, independentemente de se tratar de um grupo
social mais ou menos préximo, quer pelas diferencas culturais e geograficas de cada local e
de cada contexto social, sobretudo quando comparados com aquele no qual se inserem. Deste
modo, a maneira como o0 mundo é percecionado por cada um, depende dos seus
comportamentos, das metas estabelecidas e dos objetivos definidos, procurando dar resposta
as expectativas da sociedade (Lima, 2018).

Os individuos contemplam, portanto, na sua identidade, um conjunto de construcgdes,
interiorizacdes e formulacbes que, sendo simultaneamente individuais, sociais e culturais,
estdo condicionadas pelas trocas, ligacGes, pontos de vista e saberes que partilham entre as
fronteiras incertas dos varios grupos sociais. Dando especial destaque a posicdo de maior
unanimidade, verifica-se entdo a sucessiva pressdo social do meio no sentido da sua
homogeneidade, procurando que se adotem comportamentos semelhantes e que ajam da
mesma forma, mesmo que tal implique ir contra os seus ideais ou 0 seu bom senso (Lima,
2018; Moscovici, 2000; Neto, 1988). Consequentemente, segundo Lima (2018),

(...) o que somos ¢ resultado das interagdes que temos com os outros [desde
gue nascemos] e que, por isso mesmo, a ideia de que somos seres Unicos,
independentes, autbnomos e coerentes, €, também ela uma iluséo socialmente
construida. O que somos é construido, mantém-se e modifica-se através das
relagdes que mantemos com as outras pessoas. (...) SOmos [portanto] animais
sociais, cuja sobrevivéncia fisica esta dependente de sermos cuidados por
outros (...) mesmo quando fazemos gala de sermos diferentes, estamos a ser
influenciados pelos demais. Mas ao dizer isto ndo podemos esquecer a outra

face da moeda: é que nds em interacGes somos o espelho dos que nos rodeiam
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e, nesse sentido, influenciamos decisivamente a maneira como 0S outros se
representam. (p. 35)

No decurso da comunicagdo e da cooperacdo interindividual, criam-se, assim,
representacfes que, ainda que possam ser relativamente estanques num determinado periodo
de tempo, podem, a qualquer momento e sem aviso prévio, sofrer alteracdes face as
mudancas nas condic¢des, na cultura, no comportamento dos individuos e/ou na propria
estrutura social, & medida que a sua realidade se vai modificando (Moscovici, 2000).
Consequentemente, tanto “a vida colectiva, como a vida mental do individuo, é feita de
representacdes; €, por conseguinte, presumivel que representacBes individuais e
representagdes sociais sejam de certo modo, comparaveis” (Neto, 1988, p. 431). Neste
sentido, sdo as representacdes “(...) que ofrecen una vision del arraigo de los individuos en su
sociedad” (Jodelet, 2000, p. 19), pelo que as proprias representacdes sociais se poderdo
revestir de ““(...) caracteristicas diversas, plurais e ndo necessariamente homogéneas e
monoliticas (...) [assumindo um importante] papel na produgdo e nao apenas na reprodugao
da sociedade” (Valentim, 2022, p. 24).

As representagdes sociais sdo, assim, fruto e consequéncia de um contexto social e
cultural especifico de interacdo, no ambito do qual determinadas proposicdes e ideologias sao
defendidas e assumidas como validas, gracas ao conhecimento partilhado e socialmente
construido sobre uma determinada realidade, menosprezando aquelas que ndo se encontrem
coincidentes (Moscovici, 2000; Vala, 2006).

De um modo geral, as representa¢des sociais “(...) referem-Se a conhecimentos ou
teorias do senso comum que dizem respeito a conceitos abstratos que circulam na sociedade
(...)” (Valentim, 2022, p. 24). Trata-se, por isso, de “(...) uma modalidade de conhecimento,
socialmente elaborada e partilhada, com um objectivo pratico e contribuindo para a
construgdo de uma realidade comum a um conjunto social” (Jodelet, 1989, citada por Vala,
2006, p. 458) e que se engquadra no campo da cognicao social (Cazals-Ferré & Rossi, 2013).
Neste sentido, constituem-se como formas implicitas de organizacdo do mundo social e que
podem condicionar 0 comportamento, as praticas e a consciéncia social dos individuos
(Castorina & Kaplan, 2008), isto ¢, como um “instrumento de intercambio o sistema de
interpretacion, (...) subrepticiamente arraigada en el medio social se afirma como hébito,

idiosincrasia individual o cultural” (Moscovici, 1979, p. 137).

4 ¢(...) que oferecem uma visdo das raizes dos individuos na sua sociedade”
5 “instrumento de troca ou sistema de interpretacio, (...) sub-repticiamente enraizado no meio social que se
afirma como habito, idiossincrasia individual ou cultural”
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Por conseguinte, o conceito de representacdo social enquadra-se, com particular
relevancia, no dominio e na categoria das Ciéncias Sociais, como um conceito transversal e
complexo que permite estudar e compreender a subjetividade do dominio social, num
momento historico concreto (Castorina & Kaplan, 2008; Jesuino, 2019). Nesta logica,

(...) interpela y articula diversos campos de investigacion, en una genuina
coordinacién de los puntos de vista (...) de una complejidad de las relaciones
que entran en la definicion tedrica y en su modo de anélisis. Esto es, para
formular la definicion de representacion social es preciso considerar, por lo
menos, elementos mentales, afectivos y sociales, como el lenguaje y la
comunicacion, es decir, procesos psiquicos y sociales. En este sentido, las RS
ocupan una posicién mixta en la encrucijada de una serie de conceptos
socioldgicos y psicoldgicos.® (Castorina & Kaplan, 2008, p. 10)

Desta forma, em sentido inverso a realidade das préprias representacfes sociais,
faceis de apreender e entender, o seu conceito propriamente dito ndo é tdo facil de deslindar,
ao ser pouco claro e linear, dado que se caracteriza pela sua ambiguidade interpretativa, pela
multiplicidade semantica e pela polissemia que designa variadissimos processos e fenémenos
nomeadamente dos pontos de vista socioldgico e psicolégico (Jesuino, 2019; Moscovici,
1979, 2000; Neto, 1988).

Para Cazals-Ferré e Rossi (2013), a definicdo do conceito de representacdo social
também ndo é clara, por se verificar que inimeras vezes é confundido com outros conceitos
que, apesar de se encontrarem no mesmo campo conceptual, o psicossociolédgico, diferem
deste.

No mesmo sentido, Valentim (2022) refere que a dificuldade de conceptualizagdo das
representacfes sociais prende-se ndo s6 com a expansdo da sua utilizacdo, por vezes
demasiado vaga, mas também, e sobretudo, por tratar-se de um conceito cuja caracterizacao
acarreta ““(...) quase inevitavelmente, uma profusdo de sentidos nos usos que dele sdo feitos
(...) [situando-se] numa encruzilhada epistemoldgica, entre o individual e o coletivo, o
psicoldgico e o social, abarcando um conjunto de problemas comuns a varias disciplinas” (p.

22).

6 (...) questiona e articula diversos campos de investigacdo, numa genuina coordenagéo de pontos de vista (...)
de uma complexidade de relagdes que entram na definicdo tedrica e no seu modo de analise. Ou seja, para
formular a defini¢do de representacdo social é necessario considerar, pelo menos, elementos mentais, afetivos e
sociais, como a linguagem e a comunicagdo, ou seja, 0S processos psiquicos e sociais. Neste sentido, as
representacdes sociais ocupam uma posi¢do mista na encruzilhada de uma série de conceitos socioldgicos e
psicoldgicos.
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Baptista (2004) considera irrefutavel a dificuldade em distinguir o conceito de
representacdo social, sobretudo quando considerado o de esteredtipo ou até o de preconceito.
Conforme refere, esta confusdo sobressai sobretudo em alguns dos trabalhos existentes, nos
quais os diversos autores, apesar de procurarem centrar-se em apenas um dos conceitos,
acabam por abordar varios em simultaneo, como se do mesmo se tratasse e sem os distinguir
efetivamente. No entanto, ressalva, o conceito de representacdo social e o conceito de
esteredtipo sdo distintos, ainda que possam associar-se, na medida em que 0s estereotipos se
constituem, em determinados casos, como forma de expressar e veicular as representagcdes
sociais existentes, confirmando-as.

Conforme afirma Mannoni (2016),

préjugés et stéréotypes sont ainsi des éléments constitutifs de la pensée
commune qui participent puissamment au systéme de représentations avec
lequel ils entretiennent des rapports certains non seulement ils entretiennent
des rapports certains seulement de coexistence, mais également de
consubstantialité. Il existe, en effet, un jeu de connexion et d’échange entre les
préjugés, les stéreotypes et les représentations sociales. Les mémes matériaux
psychiques interviennent, en effet, dans leur constitution. Il s’agit
essentiellement des caracteres porteurs du sens qui confere sa valeur au
contenu de pensée final. Certains des éléments constitutifs des stéréotypes ou
des préjugés sont ainsi en interrelation avec les représentations sociales dans la
constitution desquelles ils entrent plus ou moins complétement. Par ailleurs, la
méme représentation peut faire appel a un ou plusieurs stéréotypes ou
préjugés.’ (p. 23)

Em todo o caso, as representacfes sociais distinguem-se de outros conceitos, bem
como de outras formas de consciéncia social, “(...) en funcion de los procesos de
legitimacion y comunicacion de los conocimientos [una vez que] expresan los modos en que

la conciencia colectiva se ha adaptado a nuevas formas de legitimacion en las sociedades

7 os preconceitos e os esteredtipos sdo, portanto, elementos constitutivos do pensamento comum que participam
poderosamente no sistema de representacfes com as quais mantém determinadas relagdes, ndo s6 mantendo
certas relagdes de convivéncia, mas também de consubstancialidade. H4, de facto, uma ligacdo e uma troca entre
preconceitos, estere6tipos e representacdes sociais. Os mesmos materiais psiquicos intervém, de facto, na sua
constituicdo. S8o essencialmente os caracteres que carregam o significado que dé& valor ao contetdo final do
pensamento. Alguns dos elementos constitutivos de esteredtipos ou preconceitos estdo assim inter-relacionados
com as representacfes sociais em cuja constituicdo participam mais ou menos completamente. Além disso, a
mesma representacdo pode apelar a um ou mais esteredtipos ou preconceitos.
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modernas™® (Castorina & Kaplan, 2008, p. 15). Deste modo, constituem-se como “(...) um
conjunto de conceitos, proposicdes e explicacdes criado na vida quotidiana no decurso da
comunicagdo interindividual” e reproduzem ideias do senso comum, num determinado
periodo histdrico e numa cultura especifica (Vala, 2006, p. 458).

Por outras palavras, as representacfes sociais sdo simultaneamente um conceito
universal e particular, visto que, geral e tendencialmente, sdo aceites pelos membros de uma
determinada sociedade, nomeadamente por um conjunto especifico de individuos de um
determinado grupo social, mas que, no entanto, sdo extremamente sensiveis ao contexto
histérico, temporal, cultural e social do qual provém. Nesta acecdo, traduzem-se numa
realidade universal, mas apenas 0 sdo num contexto restrito e num determinado momento
especifico, que ndo serd necessariamente valido noutro contexto e noutra altura, pelo seu
carater dindamico (Moscovici, 2000; Vala, 2006). N&o obstante, poderdo também manter-se ao
longo do tempo, por evoluirem em contextos socioculturais e histéricos especificos, atraves
da sua transmisséo ao longo das varias geracdes, por canais informais de transmissao diversos
como “(...) la socialisation, les pratiques de 1I’expérience quotidienne, la mémoire collective,
les comportements interindividuels et leurs interactions, la communication symbolique. Il y a
¢galement des voies plus institutionnelles de la transmission, comme le langage, 1’éducation,
les systémes, légaux, etc.”® (Markova, 2018, p. 55).

De acordo com Cazals-Ferré e Rossi (2013), entende-se por representagdo “(...) uma
intencdo cognitiva destinada a analise dos processos mentais que estruturam as percepcdes e
juizos dos individuos” (p. 59). Assim, prende-se com a reproducdo das percecdes mentais
interiorizadas, independentemente das imediatas, para um determinado conceito, seja ele
associado a objetos, pessoas, situacdes ou ideias. Trata-se, por isso, de uma reconstrucédo do
real, através de imagens mentais que se adaptam e restruturam ao longo do tempo mediante
novos conhecimentos e que remetem ndo s6 para a imagem do objeto que é representado, mas
também para todas as suas caracteristicas, aspetos e situacGes que se lhe associam. Deste
prisma, as imagens “(...) desempefan el papel de una pantalla selectiva que sirve para recibir

nuevos mensajes, y a menudo dirigen la percepcion y la interpretacion de estos entre los

8¢(...) em fungdo dos processos de legitimagio e comunica¢do dos conhecimentos [Uma vez que] expressam os

modos em que a consciéncia coletiva se adaptou a novas formas de legitimagao nas sociedades modernas”
9<(...) a socializacdo, as praticas de vivéncia cotidiana, a memdria coletiva, os comportamentos interindividuais
e suas interagBes, a comunicacdo simbolica. Existem também mais vias institucionais de transmissdo, como a
lingua, a educacdo, os sistemas juridicos, etc.”
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mensajes que no son completamente ignorados, rechazados o reprimidos™® (Moscovici,
1979, p. 31).

Trata-se, entdo, de um processo complexo de familiarizacdo do desconhecido e de
construcdo da realidade social, o qual possibilita a compreensédo dos objetos por um conjunto
de individuos que atribuem aos fendmenos razdes de causalidade, descodificando-os. Como
tal, a “(...) representation is ‘a form of practical knowledge [savoir] connecting a subject to
an object’!! (Jodelet, 1989, citada por Moscovici, 2000, p. 11).

Por sua vez, as representagdes tornam-se sociais mediante a sua apropriacdo, atraves
da qual um determinado grupo social apreende a mesma nocao. Porém, ainda que a sociedade
possa apropriar-se coletivamente da mesma representacao social, é pouco provavel que tal
aconteca dado o seu carater marcado de heterogeneidade, “(...) tendo em conta a pluralidade
das categorias sociais que compdem a sociedade no seu conjunto. Existem, portanto, tantas
representagdes sociais quantos os grupos sociais especificos” (Cazals-Ferré & Rossi, 2013, p.
61).

As representacOes sociais sustentam-se, assim, em conhecimentos naturais e ndo
cientificos focados na interpretagdo e na compreensdo da realidade social, no que concerne a
sua cultura social e popular, isto é “(...) une forme de connaissance socialement élaborée et
partagée ayant une vise pratique et concourant a la construction d’une réalité commune a un
ensemble social”? (Ailleurs, 1991, citado por Mannoni, 2016, p. 49). Deste modo, s&o
extremamente influenciadas pelo contexto e pelos conhecimentos difundidos, por exemplo,
pelos meios de comunicacdo social, visto que contribuem para a sua familiarizacdo (Cazals-
Ferré & Rossi, 2013).

Com efeito, de acordo com Mannoni (2016), as representacdes sociais formam os
alicerces da nossa vida psiquica, estando o0 senso comum na sua génese. Fundamentam-se,
assim, em conhecimentos elaborados socialmente, cujo contetido influencia os pensamentos,
as opinides, as acles, os valores e o proprio modo de ser e estar dos individuos e dos varios
grupos sociais, com destaque para o plano relacional. A partilha do conhecimento adquirido
na comunidade e nos grupos sociais €, portanto, privilegiada em contexto sociocultural,

consistindo na elaboracdo de um pensamento espontaneo e préatico, ao invés de cientifico.

10 «(...) desempenham o papel de uma tela seletiva que serve para receber novas mensagens, e muitas vezes

direcionam a perce¢do e a interpretacdo destas entre as mensagens que ndo sdo completamente ignoradas,
rejeitadas ou reprimidas”

11<(...) representagio é ‘uma forma de conhecimento pratico [saber] conectando um sujeito a um objeto
12 «(...) uma forma de conhecimento socialmente desenvolvido e partilhado, com finalidade pratica e que
contribui para a constru¢do de uma realidade comum a um todo social”

299
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Em Gltima instancia, os conhecimentos provenientes das representacdes sociais estao
sempre presentes na vida social, nomeadamente através de valores, convic¢des, normas,
informacdes, supersticOes, opinides ou preconceitos. Conduzem, por isso, as relagcOes e as
interagdes sociais, fruto de processos de comunicagéo, interacdo e influéncia social e provém
do senso comum pela sua natureza inteiramente social, que coloca a ciéncia e as
representacdes sociais em polos completamente opostos (Castorina & Kaplan, 2008;
Mannoni, 2016; Moscovici, 2000).

As representacOes sociais assentam, por sinal, numa forma de conhecimento
especifico, o saber do senso comum, opondo-se ao de origem cientifica, na medida em que
permitem interiorizar os acontecimentos da vida social e dar-lhes sentido. Em qualquer
instancia, as representacfes sociais ndo sdo o reflexo puro e fiel dos objetos representados,
mas sim um constructo mental do mesmo, o qual reproduz as suas caracteristicas como uma
forma de pensamento social (Jodelet, 1984, citada por Fischer, 2020; Neto, 1988).

Neste sentido, Moscovici (1979) defende que as representacGes sociais conferem aos
individuos

un sistema de valores, nociones y practicas que proporciona a los individuos
los medios para orientarse en el contexto social y material para dominarlo (...)
[pero también] como medio para sus intercambios y como codigo para
denominar y clasificar con claridad las partes de su mundo, de su historia
individual o colectiva.’® (p. 18)

Na mesma ordem de ideias, Jodelet (1983, citada por Neto, 1988) refere que as
representacdes sociais podem apresentar-se de diferentes formas, com maior ou menor
complexidade, logo agregam um conjunto de imagens, categorias, teorias e sistemas de
referéncia que permitem aos individuos relacionar-se com 0s outros e com o mundo,
interpretando e categorizando as relacBes e atribuindo-lhes significado. Dessarte, a
interpretacdo social da realidade implica um quadro de referéncia preciso, bem como um
conjunto de “(...) fendmenos cognitivos que suscitam a pertenca social dos individuos com
implicacdes afectivas, normativas e praticas e configuram aos objectos uma particularidade
simbolica prdpria nos grupos sociais. Neste ultimo sentido, as representacfes sdo a expressao
de identidades individuais e sociais” (p. 438). Igualmente, entende-se que o conceito de

representacdo social “(...) designa uma forma de conhecimento socialmente elaborado e

13 um sistema de valores, nogBes e praticas que proporciona aos individuos os meios para se orientarem no
contexto social e material para domina-lo (...) [mas também] como um meio para as suas trocas como um
cédigo para denominar e classificar claramente as partes do seu mundo, da sua histéria individual ou coletiva
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partilhado, com uma orientacdo pratica e concorrendo para a construcdo de uma realidade
comum a um conjunto social” (p. 438).

Na perspetiva de Doise (1990, citado por Cazals-Ferré & Rossi, 2013), “as
representacfes sociais sdo principios geradores de tomadas de posi¢do ligadas a inser¢des
especificas num conjunto de relacBes sociais e organizando 0s processos simbolicos que
intervém nestas relagdes” (p. 62).

Segundo Neto (1988), a representacgéo social traduz-se, em sentido lato, num processo
mental de reproducédo do real, através de imagens, de objetos ou de acontecimentos ausentes
no dominio social.

Herzlich (1969, citado por Fischer, 2020), por sua vez, define as representacfes
sociais como um processo de construcdo do real que influencia, por via de processos
simbdlicos e de modos de conhecimento, as condutas dos individuos.

Para Fischer (2020), as representacGes sociais traduzem-se na construcdo social de
conhecimento do senso comum “(...) élaboré a travers les valeurs et les croyances partagées
par un groupe social concernant différents objets (personnes, événements, catégories sociales,
etc.) et donnant lieu a une vision commune des choses, qui se manifeste au cours des
interactions sociales”* (p. 184).

Em todo o caso, existem autores que assumem conceptualizacdes/termos diferentes do
conceito de representacdo social mas que, ainda assim, apresentam aspetos semelhantes entre
si (Abric, 2001; Cazals-Ferré & Rossi, 2013; Moscovici, 1979). Identificam-se, portanto,
semelhancas e pontos de encontro em grande parte das defini¢des existentes, ao incidirem
sobre o dominio social, a transmissdo da forma como um determinado grupo social vé o
mundo e o simbolismo atribuido a determinado aspeto que condiciona as acBes e 0sS
comportamentos dos individuos (Cazals-Ferré & Rossi, 2013).

Portanto, independentemente do autor especifico que se tenha em consideracdo, o
conceito de representacdo social incide sempre os determinados aspetos principais, conforme
refere Neto (1988):

na conceptualizacdo das representacdes sociais ha sempre referéncia a um
objecto. A representacdo, para ser social, € sempre uma representacédo de algo;
as representacOes sociais mantém uma relagdo de simbolizacdo e de

interpretacdo com o0s objectos. Resultam, por conseguinte, de uma actividade

14 <«(...) desenvolvido através dos valores e crencas partilhados por um grupo social relativamente a diferentes
objetos (pessoas, acontecimentos, categorias sociais, etc.) e dando origem a uma visdo comum das coisas, que se
manifesta durante as interagoes sociais”
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construtora da realidade e de uma actividade expressiva; as representagoes
sociais adquirem a forma de modelos que se sobrepdem aos objectos,
tornando-os visiveis, e implicam elementos linguisticos, comportamentais ou
materiais; as representacdes sociais sao uma forma de conhecimento pratico
gue nos levam a interrogar-nos sobre os determinantes sociais da sua génese e
da sua funcdo social na interac¢do social da vida quotidiana. (p. 440)

Em suma, as representacOes sociais surgem como efeito das interaces sociais dos
individuos e permitem-lhes compreender o mundo social que os rodeia, bem como comunicar
entre si (Duveen & Lloyd, 2008). Por esta razdo, além de serem sempre “representaciones de
algo, son también representaciones de alguien o de algin colectivo (...). La interdependencia
entre las representaciones sociales y los colectivos para los cuales funcionan hace que la vida
social se considere siempre una construccién y no un hecho”® (Duveen & Lloyd, 2008, p.
32). Na sua construcdo, assentam diversas bases, ordens e fontes, nomeadamente as de ordem
moral ou bioldgica, que contribuem para que possam existir diversas conce¢des da mesma
situagdo, problematizando-a de forma diferente. Deste modo, provém de diferentes formas,
para diferentes objetos, e com significados distintos (Mannoni, 2016; Neto, 1988). As
representacdes sociais sdo, entdo, consideradas como ferramentas sociais e individuais
utilizadas na compreensdo do mundo social, contribuindo também para a sua construcéo e
alteracdo (Duveen & Lloyd, 2008). Como resultado, “(...) estimula y configura nuestra
conciencia colectiva, explicando las cosas y los acontecimientos de modo que sean accesibles

para cada uno de nosotros y pertinentes respecto de nuestras preocupaciones inmediatas”®

(Moscovici, 1981, citado por Duveen & Lloyd, 2008, p. 31).
Assim, consideram-se um processo ativo de construcdo do real, que se traduz numa
dialética entre percecdes e conceitos. Representar alguma coisa ou um estado,
(...) nao é com efeito duplica-lo, repeti-lo ou reproduzi-lo, € reconstitui-lo,
recoloca-lo, mudar-lhe o texto. A comunicacdo que se estabelece entre
conceito e percep¢do, um penetrando o outro, transformando a substancia
concreta comum, cria a impressdo de “realismo”, de materialidade das

abstragbes, visto que podemos agir com elas, e de abstracdo das

15 “representagdes de algo sdo também representagdes de alguém ou de algum grupo (...). A interdependéncia

entre as representacBes sociais e 0s grupos para os quais funcionam faz com que a vida social seja sempre
considerada uma construg@o ¢ ndo um facto”

16«(...) estimula e configura a nossa consciéncia coletiva, explicando as coisas e os acontecimentos de um modo
que seja acessivel a cada um de nos e relevante para as nossas preocupagdes imediatas”
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materialidades, visto que exprimem uma ordem prévia. (Moscovici, 1976,
citado por Jusuino, 2019, p. 38)
De seguida, refletir-se-4 sobre 0 modo como sdo formuladas e estruturadas as

representagdes sociais.

1.1. Estruturacédo e formulacao de representacdes sociais

As representacOes sociais, a nivel estrutural, recaem sobre as reproducGes mentais
internas de um determinado fenémeno que, quando exteriorizadas, levam a construcdo e a
producdo de conhecimento sobre uma determinada realidade (Vala, 2006). Deste modo, 0s
conhecimentos sdo construidos por forca das relacGes e das interacdes entre os individuos
numa determinada comunidade e tendem a condicionar a interpretacdo das diversas situacfes
e realidades, bem como o modo como os sujeitos Ihes respondem. Consequentemente, as
representacdes sociais podem, ou n&o, ser o reflexo direto de um determinado objeto,
fendmeno ou situacdo, uma vez que poderdo constituir-se como um processo de
remodelagem e/ou de (re)construcdo da realidade perante representaces (isto é, ideias)
partilhadas por um conjunto de individuos. Nesta medida, conduzem a neutralizacdo da
realidade que, de acordo com determinadas caracteristicas evidentes, € associada a um grupo
de individuos especifico, com semelhancas ou diferencas entre si (Fischer, 2020; Vala, 2006).
Consequentemente, “(...) a représentation est tout d’ abord la transformation sociale d” une
réalité en un objet de connaissance qui, elle, est aussi sociale”!’ (Fischer, 2020, p. 184).

Por sua vez, ao nivel do seu contetdo, as representacdes sociais ““(...) oferecem
programas para a comunicacao e a accao, relativamente aos objectos [sociais] que constituem
interrogagdes para um grupo (...), [ou seja] sdo teorias [e um conjunto de informacdes]
sociais praticas (...), sdo os organizadores das relagdes simbolicas entre actores sociais”
(Vala, 2006, p. 462). Como tal, envolvem a partilha coletiva de informages e de conteiidos
que regulam socialmente as relagdes sociais mediante com conteddo simbdélico que é criado
com base no modo como a realidade é expressa pelos individuos, nos seus desejos,
expectativas e sentimentos (Fischer, 2020).

A construcdo de representacfes sociais traduz-se, por conseguinte, num processo

multidimensional que envolve os dominios psicologico, social, cultural e histérico na

17¢(...) a representacdo ¢ antes de tudo a transformacgio social de uma realidade num objeto de conhecimento

que é também social”
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formulacdo de concecdes o qual implica, por isso e necessariamente, “(...) processos
sociocognitivos no sentido em que sdo (...) processos cognitivos socialmente regulados, e
referem-se a regulagdes normativas que verificam as operagdes cognitivas” (Vala, 2006, p.
465).

Neste sentido, a formacdo e o funcionamento das representagcdes sociais enquanto
agentes de interpretacdo da pratica social, das pessoas e dos objetos, tém subjacente dois
processos fundamentais: a objetivacdo e a ancoragem (Vala, 2006). Por sua vez, séo estes 0s
processos que “(...) deixam transparecer o modo como o social transforma um conhecimento
em representagdo € como esta representacdo transforma o social (...) [mostrando] a
interdependéncia entre a actividade psicologica e as condi¢des sociais” (Moscovici, 1976,
citado por Neto, 1988, p. 455). Estes processos, ainda que distintos, ndo acontecem
necessariamente em sequéncia, ja que estdo extremamente interligados. Em virtude disso,
“numa analogia cronoldgica, dir-se-4 que a abordagem precede a objectivagédo, por um lado, e
que, por outro, se situa na sequéncia da objectivacao” (Vala, 2006, p. 472).

A objetivagdo “(...) diz respeito a forma como se organizam os elementos
constituintes da representacdo e ao percurso através do qual tais elementos adquirem
materialidade e se tornam expressdes de uma realidade pensada como natural” (Vala, 2006, p.
465). Neste sentido, objetivar corresponde ao processo através do qual se atribuem
significados concretos e objetivos, materializando-os (Moscovici, 1979).

Assim, as “coisas” abstratas sobre o objeto alvo de representacdo social, como
informagdes, concegdes e crengas, tornam-se concretas, sendo “(...) os elementos de uma
estrutura de conceitos (...) selecionados, descontextualizados e transformados em «imagem
de uma coisay», adquirindo materialidade, sdo «coisificados»” (Valentim, 2022, p. 27). Deste
ponto de vista, trata-se de selecionar o que aparenta ser mais relevante sobre um dominio,
dando-lhe maior destaque em detrimento do restante, consoante as normas e os valores
dominantes, isto é, transformar um conceito numa imagem, “(...) retirando-o de seu quadro
conceitual cientifico (...) e associando-as ao contexto do conhecimento imagético do sujeito
ou do grupo” (Trindade et al., 2019, p. 109).

No seio da objetivacdo, a retencdo das informacGes é entdo inerente a um processo de
ajustamento, tornando o que é abstrato, complexo ou novo, em imagens concretas e em
realidades exteriores aos individuos, fundamentadas por concecbes familiares (Trindade et
al., 2019; Vala, 2006). Associada a essa simplificacdo e reorganizacdo, da-se, portanto, a
esquematizacdo dos elementos inerentes ao objeto a representar, na medida em que “(...) as

nogdes bésicas, que constituem uma representacdo, se encontram organizadas por forma a
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constituirem um padrdo de relagoes estruturadas™ (Trindade et al., 2019, p. 466). Estas, por
sua vez, conduzirdo a naturalizagdo e materializagdo dos ““(...) conceitos retidos no esquema
figurativo (...) [pelo que] ndo s6 o abstracto se torna concreto através da sua expressao em
imagens e metéaforas, como 0 que era percepg¢do se torna realidade, tornando equivalentes a
realidade e os conceitos” (p. 467). Deste modo, compreender 0 processo de objetivacdo
consiste em “(...) identificar os elementos que dao sentido a um objecto, a sua seleccdo de
um conjunto mais vasto de conceitos, as relagdes entre esses conceitos (reconstrucdo de um
esquema), a sua figuracdo e as modalidades que assume a sua naturalizagao” (Vala, 2006, pp.
467-468), para que possa construir-se um esquema conceptual (Moscovici, 1979).

No mesmo sentido, a objetivacdo prende-se com um processo de sistematizacao e de
selecdo das informacOes a reter e a rejeitar, cuja condensacdo num esquema figurativo de
representacdo do real frui da evacuacdo dos aspetos mais conflituais e da naturalizacdo dessa
idealizacdo. Os elementos figurativos passam, assim, a evidentes, simplificando a realidade,
ao serem difundidos nos processos de interacdo social como categorias de linguagem e de
pensamento (Fischer, 2020).

Por sua vez, a ancoragem estd associada a duas acec¢les: ““(...) os processos através
dos quais 0 ndo-familiar se torna familiar, e (...) os processos através dos quais uma
representacdo, uma vez constituida, se torna um organizador das relagdes sociais” (Vala,
2006, p. 472). Em primeiro plano, Vala (2006) destaca que, independentemente da
informacdo disponivel sobre o objeto, existem sempre pontos de referéncia sobre ele, 0s quais
influenciam a forma como é construido e pensado. Desta forma, as representacfes sociais
desse objeto estdo condicionadas pela informacdo da qual se dispde sobre o mesmo, bem
como pelo contexto no qual se situam, na medida em que enquanto “(...) processo que
precede a objectivacdo, a ancoragem refere-se ao facto de qualquer construcdo ou tratamento
de informacdo exigir pontos de referéncia (...)” (p. 472). Por outro lado, a ancoragem diz
respeito a “(...) fungdo social das representacdes, a sua eficacia social: se a objectivacdo
explica como os elementos representados de uma teoria se integram enquanto termos da
realidade, a ancoragem permite compreender a forma como eles contribuem para exprimir e
constituir as relagdes sociais (Moscovici, 1979, citado por Vala, 2006, pp. 473-474).

Nesta acecdo, a ancoragem prende-se com a atribuicdo de sentido aos fendmenos
sociais, acontecimentos, relacbes e pessoas, nomeadamente no caso da interpretacdo do
desconhecido ou do novo, recorrendo a caracteristicas de outros fendmenos e a objetos ja

conhecidos, presentes no sistema cognitivo. Por esta razdo, “uma representacao social é um
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cddigo de interpretacdo no qual ancora o ndo familiar, o desconhecido, o imprevisto” (Vala,

2006, p. 474). A ancoragem permite, por isso, a cada individuo

(...) integrar o objeto da representacdo em um sistema de valores que lhe é
préprio, denominado e classificando-o em funcdo dos lagcos que este objeto
mantém com sua insercdo social. Assim, um novo objeto é ancorado quando
ele passa a fazer parte de um sistema de categorias ja existentes, mediante
alguns ajustes. (Trindade et al., 2019, p. 148)

E, neste sentido, que “(...) o processo de ancoragem €, a um tempo, um processo de

reducdo do novo ao velho e [a] reelaboracdo do velho tornando-o novo (...) [pois] sdo as

ancoras que vao permitir construir a representagdo do novo objecto” (Vala, 2006, pp. 474-

475). Consequentemente, perante um sistema de categorias que se altera e reinventa ao longo

do tempo, é também diferente de individuo para individuo diante dos seus principios e

ideologias, os quais determinam a estruturacdo das representacdes sociais. Assim, “(...) la

objetivacion traslada la ciencia al dominio del ser y el anclaje la delimita en el del hacer, para

controlar la prohibicion de comunicacion™!® (Moscovici, 1979, p. 121).

Face ao exposto, as representagdes sociais assumem particular importancia no

contexto das praticas e da dindmica das relagdes sociais, sendo possivel destacar, segundo

Moscovici (2001, citado por Lima 2022, p. 67), quatro funcdes essenciais:

a)

b)

d)

de saber, que “(...) diz respeito a possibilidade de os individuos compreenderem e
explicarem a realidade, tornando-a compreensivel para eles proprios e, assim,
permitindo a comunicagdo social”;

identitaria, que “(...) vincula-se aos processos de comparacao social [nos quais] a
posi¢dao do endogrupo ¢ marcada pela valorizacdo dos seus atributos e posigdes”.
Assim, possibilitam que os individuos criem uma identidade social propria, no
seio de um processo de categorizacdo social complexo, posicionando-se em
relacdo aos seus grupos de pertenca ou ndo-pertenca;

de orientacdo, “(...) pois atuam como um sistema de codificagdo da realidade
social e, assim, guiam os comportamentos e as praticas sociais”;

justificadora, que diz respeito “(...) ao facto de que elas, a0 mesmo tempo e que
justificam acGes ou tomadas de posicdo ja realizadas, possibilitam a legitimagéo

das acdes quando estdo ocorrendo”.

18 «¢

(...) a objetivagdo transfere a ciéncia para o dominio do ser e a ancoragem delimita-a no do fazer, para

controlar a proibi¢do da comunicagao”
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Neste dominio, Mannoni (2016) ressalva, ainda, uma outra funcdo — a cognitiva — ao
afirmar que as representacdes sociais assumem uma relacdo fulcral com um objeto e que
implicam um ato de pensamento. Torna-se, por isso, impossivel dissociar da representacao o
objeto que pode ser “(...) une personne, une chose, un événement matériel, psychique ou
social, un phénomeéne naturel, une idée, une théorie, etc. Il peut étre aussi bien réel
qu’imaginaire ou mythique, mais il est toujours requis”*® (p. 50).
Efetivamente, as representacGes sociais tém como funcdo a atribuicdo de sentido a
realidade social, organizando-o, pelo que condicionam a forma como determinadas situac0es
séo vistas socialmente (Vala, 2006). A este respeito, Moscovici (1973, citado por Duveen &
Lloyd, 2008) simplifica a definicdo de representacdes sociais como
(...) sistemas de valores, ideas y practicas que tienen una doble funcién: en
primer lugar, establecer un orden que permita a los individuos orientar se en su
mundo social y material y dominarlo; y, en segundo término, permitir la
comunicacion entre los miembros de una comunidad, aportandoles un cédigo
para el intercambio social y un codigo para denominar y clasificar de manera
inequivoca los distintos aspectos de su mundo y de su historia individual y
grupal.? (pp. 29-30)
Além disso, Moscovici (1979) refere que o conceito de representacdo social se divide
em trés dimensdes fundamentais:
a) informacao, que “(...) se relaciona con la organizacion de los conocimientos que
posee un grupo con respecto a un objeto social (...)”?! (p. 45);

b) campo de representagdo que “(...) nos remite a la idea de imagen, de modelo
social, al contenido concreto y limitado de las proposiciones que se refieren a un
aspecto preciso del objeto de la representacion (...) [e onde] hay una unidad

jerarquizada de los elementos”?? (p. 46);

19(...) uma pessoa, uma coisa, um acontecimento material, psiquico ou social, um fendmeno natural, uma ideia,
uma teoria, etc. Também pode ser real, imaginario ou mitico, mas que é sempre necessario"

20 (...) sistemas de valores, ideias e praticas que tém uma dupla fungdo: em primeiro lugar, estabelecer uma
ordem que permita aos individuos orientarem-se no seu mundo social e material e domina-lo; e, em segundo
lugar, permitir a comunicagdo entre os membros de uma comunidade, fornecendo-lhes um cédigo para o
intercambio social e um cddigo para nomear e classificar sem ambiguidade os diferentes aspetos do seu mundo e
da sua historia individual e grupal.

2L»(...) diz respeito a organizagdo dos conhecimentos que tem sobre um grupo em relagdo a um objeto social
.)"

22 (..) remete-nos para a ideia de imagem, de modelo social, para o conteldo concreto e limitado das
proposicOes que se referem a um aspeto preciso do objeto da representagdo (...) [e onde] existe uma unidade
hierarquica dos elementos"
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c) atitude que “(...) acaba de descubrir la orientacion global en relacion con el objeto
de la representacion social”? (p. 47).

Em suma, as representagdes sociais séo, portanto,

(...) elaboradas e partilhadas colectivamente por grupos sociais em fun¢do dos
seus sistemas de referéncias, de crencas; sdo fruto de interacBes sociais; por
esta via, ocupam um lugar central na comunicacdo social pela utilizacdo de
cddigos de comunicacdo proprios dos membros dos grupos que as veiculam
(...). (Cazals-Ferré & Rossi, 2013, pp. 63-64)

Desde modo, o seu conteudo ¢ “(...) simultaneamente cognitivo, significante (as
imagens produzem significacOes e as significacdes sdo suscitadas pelas imagens), e simbolico
(o que remete para a estrutura imaginaria dos individuos)” (Cazals-Ferré & Rossi, 2013, p.
64). Por conseguinte, assumem especial influéncia sobre os individuos, quer ao condicionar a
sua forma de ver o mundo social, quer pela forca que exercem sobre a sua identidade social,
forcando-os a assumir determinadas caracteristicas de acordo com o estabelecido quando
integram determinado grupo social (Duveen & Lloyd, 2008).

O préximo ponto centrar-se-4& no estudo das representacBes sociais no dominio

especifico da velhice, procurando compreende-las da melhor forma possivel.

2. Representacdes sociais da velhice

Tendo em conta que as representacdes sociais variam mediante 0 momento
cronoldgico e até mediante o contexto geografico nos quais se enquadram, tratando-se de um
constructo social, analisa-se, de seguida, a forma como as representacdes sociais da velhice
tém vindo a ser conceptualizadas ao longo do tempo. Para isso, analisar-se-do ainda alguns
dos mais recentes estudos encontrados relativamente a este dominio, bem como, de forma
breve, o idadismo/gerontismo como forma de discriminagdo dos idosos com base na sua
idade.

2.1. Evolucéo das representacdes sociais da velhice

Conforme apresentado nos pontos anteriores, as representacoes sociais, sendo fruto de

um constructo do processo de socializagdo, num determinado tempo e espaco, Sao

23"(...) acaba de descobrir a orientacdo global em relacdo ao objeto da representacéo social"

67



extremamente sensiveis a ocorréncia de alteracdes na sua formulagdo. Por conseguinte, é
possivel, pela influéncia que tém os contextos social, cultural, histérico e geografico, que, a
medida que estes se transformam — e consequentemente as crengas dominantes se vao
atualizando e modificando, bem como os comportamentos estabelecidos —, as representacdes
se alterem em simultaneo, mesmo que de forma lenta.

Deste modo, remetendo para um processo heterogéneo e complexo, experienciado e
perspetivado de forma dispar, o envelhecimento e a velhice sdo representados sob visdes
instaveis, as quais se alteram sucessivamente, mediante as dindmicas individuais e sociais
num determinado contexto especifico. N&o existe, assim, um sentimento Unico associado a
esses conceitos, uma vez que a sua caracterizacdo se mantém instavel ao longo do tempo, ao
dividir-se por uma dualidade de perspetivas que se decompdem entre a visdo que os enaltece
ou que os repudia, como se explanard de seguida (Alexandre & Dias, 2013; Antdo, 2016;
Ribeirinho, 2013; Rosa, 2012).

A velhice, propriamente dita, trata-se de um fendmeno recente, fruto de um produto
civilizacional e cultural que a determina. Por isso, entender a forma como tem sido
representada ao longo do tempo, a par do envelhecimento e dos préprios idosos, implica
considerar que a sociedade e os individuos mudaram bastante desde os seus primordios,
nomeadamente no que diz respeito as suas caracteristicas sociodemograficas.
Consequentemente, o tempo de vida e a forma como o envelhecimento € vivido, alterou-se
substancialmente, a semelhanca do préprio papel social dos mais velhos, pelo que o estudo
das representacfes sociais da velhice ao longo do tempo encontra-se dificultado (Furtado,
2019; Minois, 1999; Rosa, 2012).

Ao longo da pré-historia, e durante muito tempo, o “problema” da velhice ndo existiu.
As condigdes de vida desfavoraveis, como o clima, as caréncias alimentares, as doencas e as
guerras, impediam que os individuos alcancassem idades avancadas, sendo a sua esperanca
média de vida extremamente reduzida. Nas sociedades primitivas, a velhice em idades
avancadas era, portanto, extremamente rara. Ndo obstante, e a semelhanca do que acontece
nos dias de hoje, o prestigio que lhe era conferido, bem como ao papel dos mais velhos na
prépria sociedade, dependia do contexto cultural de cada povo, mediante os seus modos e
circunstancias de vida (Cabrillo & Cachafeiro, 1990; Furtado, 2019; Minois, 1999).

Na antiguidade, por sua vez, os mais velhos eram vistos com prestigio e ocupavam
lugares de destaque na sociedade, pelo que a velhice era assumida como fonte de poder, em
especial porque 0s idosos estavam em nUmero escasso e porque, muitas vezes, a sua idade

avancada era considerada como sagrada. A par disso, também a sua sabedoria e experiéncia
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eram valorizadas pela sua utilidade, sobretudo no dominio da escrita, ainda pouco conhecida
e difundida. Contudo, verificavam-se ainda algumas situacGes de abandono, especialmente
nos casos em que os idosos ndo tinham filhos que, nesta época, deveriam assumir o seu cargo
(Cabrillo & Cachafeiro, 1990; Minois, 1999).

Posteriormente, “(...) os ancidos foram sendo desacreditados (...) por influéncia do
pensamento grego” (Cabrillo & Cachafeiro, 1990, p. 45), realcando-se que “(...) a imagem
social do velho comeca também a degradar-se” (Minois, 1999, p. 46). A religido grega difere
da cristd ao dar especial destaque a juventude como fonte de beleza, poder e vitalidade, em
detrimento da velhice, representada com negatividade. Neste dominio, tendo em conta o
prestigio dado aos deuses gregos, como jovens, formosos e cheios de vitalidade, e o culto do
belo e do corpo, a velhice era retratada como uma maldicdo desprestigiante e que, cheia de
fraqueza, era motivo de troga pelos comicos (Cabrillo & Cachafeiro, 1990; Furtado, 2019;
Minois, 1999).

Deste modo, na Grécia Antiga, “a idade avangada ndo conferia automaticamente
respeito e autoridade que alguns julgavam merecer” (Furtado, 2019, p. 22), verificando-se
alguma ambiguidade nas ideologias consideradas, ja que em algumas partes da polis, com
destaque para Esparta, se demonstrava respeito pela velhice, encarando a idade como fator de
apreco, em detrimento do que aconteceria por regra nas restantes cidades (Furtado, 2019). O
estatuto social das pessoas idosas estava, assim, também “(...) muito dependente da sua
condicdo socioecondmica. Apesar de existirem alguns ancidos que eram referenciados como
sébios, a velhice era vista geralmente como um periodo de declinio e perda” (Marques, 2011,
p. 43).

Na antiga Roma, prevalecia uma visdo ambivalente, menosprezando ou valorizando a
velhice. Neste sentido, se por um lado se mantinha uma visao centrada na “(...) deterioragdo
bioldgica, fisica e mental”, por outro, “(...) acreditava-se que 0S idosos eram sabedores,
capazes de bons julgamentos e a sua experiéncia era vista como Util para a sociedade”
(Furtado, 2019, p. 38). Além do referido, a importancia dada, ou ndo, aos mais velhos
prendia-se também com questdes do ambito politico relativos a sua participacdo, do estrato
social que ocupavam e/ou dos recursos econémicos que possuiam (Furtado, 2019; Minois,
1999).

No seio do mundo romano, e perante a forma como os idosos eram representados, &,
no entanto, importante dar destaque a obra de Cicero (2009), “Da velhice”, que, escrita em 44
a.C., retrata as primeiras conclusdes sobre as representacOes sociais da velhice, por meio da

construgdo de um didlogo entre personagens historicas. Nesta obra, a velhice é retratada
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como parte integrante do decurso natural da vida do Homem, admitindo como pouco coerente
que os individuos ambicionassem chegar a velhos, por quererem viver muitos anos, mas
depois deplorassem a velhice. Além disso, o autor (2009) refuta algumas das representacoes
sociais atribuidas a data a velhice, visto considera-las invalidas, em especial, porque eram
difundidas por quem ainda ndo se encontrava nessa fase de vida. Deste modo, séo refutadas
as representacdes da velhice como fonte de isolamento e afastamento do mundo do trabalho,
como fonte de dependéncia sobretudo fisica, como sendo desinteressante, decadente e que se
aproxima como a antecAmara da morte “(...) que afasta os homens dos negodcios, que
enfraquece o corpo, que suprime todos os prazeres da vida, que se encontra perto da morte”
(p. 9).

O autor (2009) foca-se, assim, em determinados aspetos que considera preponderantes
no modo como a velhice é, e deve ser, vivida por cada um consoante 0s seus proprios
recursos e mediante o0 modo como € por si retratada e ndo pela sociedade. Viver a velhice
bem e com felicidade depende, portanto, dos recursos que cada um mobiliza para tal, sendo
que, em sentido inverso, caso seja encarada com negatividade e pessimismo, sera vista como
um mal. Como tal, depende Unica e exclusivamente, de cada um, a forma como se pretende
viver e se predispde a alcancar a velhice, mediante as imagens e ideais que 0 proprio
interioriza. Irrefutavelmente, qualquer individuo deverd aceitar que 0 processo de
envelhecimento € inerente & prépria vivéncia humana. No entanto, deve ser encarado com
naturalidade, a semelhanca do que acontece com a prépria natureza e todos 0s seres Vivos,
visto que, segundo o autor (2009), mesmo que no corpo se reflitam algumas das alteracdes
que lhe sdo inerentes, tal ndo significa que deva negligenciar-se ou desvalorizar-se a ultima
fase da vida. Por conseguinte, a forma como se encara a velhice estd na chave de como esta
se vive efetivamente. Ndo é a velhice, nem a idade, que ditam que se abandonem e
desvinculem dos prazeres da vida, mas sim as decisdes que se tomam e as recriminacdes que
se consideram, tolerando, ou nao, determinadas mudancas que Ihe sdo inerentes, as quais ndo
anulam aquilo que se viveu até entdo. Os defeitos por vezes atribuidos a velhice ndo séo,
assim, de facto, defeitos da sua chegada, mas sim da forma como € percecionada e vivida por
cada um, pelo que os mesmos sdo dos individuos e ndo desta fase de vida propriamente dita.

Apos a queda do Império Romano no Ocidente, com as invasdes barbaras, a forca
fisica tornou-se extremamente importante, motivo pelo qual se assistiu a um desprestigio dos
mais velhos. Com entrada na ldade Média, continuou a evidenciar-se uma indefini¢do no

modo de ver os idosos, associando-se tanto a decadéncia, fragilidade e limiar da vida, como a
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experiéncia de vida e sabedoria e mantendo-se fundamental o estrato social que ocupavam
(Cabrillo & Cachafeiro, 1990; Furtado, 2019).

Durante a Modernidade, manteve-se a visdo dual quanto ao envelhecimento. Se por
um lado, em alguns momentos, se privilegiava a beleza fisica e a idolatria da jovialidade, em
detrimento da velhice alvo de preconceitos, noutros, os idosos eram valorizados. Para tal
evidéncia, continua a ser preponderante o foco dado a classe social de cada um para a
definicdo do modo como s&o representados os idosos, consequéncia, também, do seu impacto
na propria esperanca media de vida dos individuos. A par do referido, também o momento
social, cultural e politico vivenciado, bem como a observéancia de situac6es de conflito e/ou a
situacdo econdmica, ditam tais tendéncias mais ou menos favoraveis na representacdo dos
mais velhos (Furtado, 2019).

A partir do século XX, assistiu-se a uma “(...) ruptura com os valores tradicionais.
Nas relacfes sociais, na arte, na vida das empresas, o velho foi convertido em sinénimo de
rejeicdo (...) [pelo que o seu papel] destituido de valor” (Cabrillo & Cachafeiro, 1990, pp.
56-57).

Na década de cinquenta desse século, a velhice € entdo retratada, predominantemente,
como fonte de decadéncia e deterioracdo, pelas alteracdes fisicas e mentais que se repercutem
na perda de capacidades e no isolamento social. Na década de setenta, mantém-se a imagem
negativa, com foco para a passividade e intolerancia atribuida aos mais velhos. Por sua vez,
na década de noventa, da-se uma mudanca no paradigma social vigente, com a valorizacao
dos tracos dos idosos entendidos como positivos, nomeadamente na perspetiva do
conhecimento, da sabedoria e da serenidade, ainda que persistam, mesmo que em menor
namero, ideias fundadas na doenca e inutilidade (Magalhées, 2016).

Nos dias de hoje, de acordo com Rosa (2012, 2020), em termos demogréficos,
socialmente, o envelhecimento é visto como um fendmeno negativo, grave e problematico,
por forca da sua representacdo, com base nas questdes economico-financeiras e de
sustentabilidade da Seguranca Social. Fruto das sociedades atuais e tecnologicamente mais
desenvolvidas, tende a favorecer-se a segregacdo dos individuos por idades. Além disso, o
culto do corpo e da juventude que lhe é associado destaca-se igualmente na sociedade atual,
com cada vez maior impacto (Pinto, 2013). Como consequéncia,

psicologicamente, a velhice é negada, rejeitada e mascarada. Ninguém quer
ser velho, porque ndo oferece nenhuma vantagem; pelo que até mesmo a
palavra velhice foi convertida em tabu, e ainda que o conceito ndo haja

mudado, temos que procurar sob o termo «terceira idade», equivoco e inexacto
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onde as houver, a dignidade e a honra, a fecunda maturidade do idoso.
(Cabrillo & Cachafeiro, 1990, p. 59)

Neste &mbito, verifica-se a influéncia dos avancos tecnoldgicos nas representacdes
sociais de velhice, ao minimizar o reconhecimento e valorizacdo dos saberes dos idosos, bem
como pela disseminacdo rapida da informacdo que através das suas fontes difere do
antigamente. Consequentemente,

poder alcancar a Ultima etapa da vida (velhice) é um desejo de muita gente,
contudo esse desejo por vezes parece contrastar com um sentimento de temor.
As exteriorizacdes de uma cultura antienvelhecimento veiculada pelos mass
média ganham maior visibilidade, enfatizando-se a juvenilidade em
detrimento da velhice. (Magalhaes, 2016, p. 93)

Neste sentido, Rosa (2012) refere que maior do que o0 aumento do nimero de idosos
em Portugal, o problema esta na “(...) forma de pensar as pessoas (papéis, direitos, deveres)
em sociedade” (p. 14). Admitindo, alias, que “(...) 0 verdadeiro problema das sociedades
envelhecidas ndo esta tanto no envelhecimento da sua populagdo, mas no que as sociedades
ndo mudaram desde que comecaram a envelhecer” (p. 14), sendo este o dominio mais dificil
de alterar por implicar a forma de pensar dos individuos e que lhes é intrinseca.

De acordo com Fonseca (2014), apesar das alteracGes inerentes ao processo de
envelhecimento, como é o caso das fisicas e psiquicas, os principais obstaculos prendem-se
principalmente com o modo como os idosos e a velhice sdo encarados e com as
caracteristicas que lhe sdo atribuidas. No caso,

(...) quer tenha mais ou menos idade e uma melhor ou pior aparéncia, € dificil
escapar (...) [as ideias] acerca do envelhecimento, e 0 que muitas pessoas néo
tém consciéncia é que, frequentemente, ao invés de questionarem a sua
validade, [as] aceitam e assumem (...) muitos antes de se tornarem, de facto,
pessoas idosas. (p. 162)

Ao encontro das perspetivas apresentadas, Alexandre e Dias (2013) defendem que o
envelhecimento ndo se constitui como um problema social, mas sim como a possivel
inadequacdo da sociedade perante o seu envelhecimento.

De acordo com Rosa (2012), “um dos fatores de bloqueio das sociedades
contemporaneas envelhecidas resulta do significado social atribuido a idade” (p. 15). Assim,
consoante a idade que se tenha, a sociedade cria em torno dela determinadas representacées
que se traduzem nas suas expectativas para com aquele individuo, naquela idade, apesar de

tratar-se sempre da mesma pessoa, mas com anos diferentes. Deste modo, ainda que se refira
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ao mesmo individuo, a forma de o ver e os papéis que lhe sdo atribuidos, além da
participacdo social esperada para cada um, variam, atribuindo-lhe valores sociais distintos.
Com efeito, “(...) ndo ¢ socialmente indiferente sermos mais jovens ou mais velhos (...)
[existindo] um reconhecimento do valor social de cada individuo que é independente das suas
reais capacidades (...)” (p. 15).

Tal evidéncia, além de poder influenciar a atitude dos idosos perante o préprio
envelhecimento, poderd também condicionar a sua longevidade, na medida em que, segundo
0 estudo de Levy et al. (2002, citados por Fonseca, 2014), os “(...) individuos com uma
atitude positiva relativamente ao seu proprio envelhecimento viveram, em média, mais sete
anos e meio quando comparados com aqueles que apresentaram atitudes mais negativas” (p.
162). Esta variavel chega, portanto, a interferir mais no processo de envelhecimento, na
forma como € vivido e sobretudo na longevidade dos individuos, do que as préprias
alteracBes inerentes a0 mesmo, como € o caso das variaveis sociodemogréaficas (idade,
género, raca, escolaridade e estatuto profissional), de saude (funcionalidade, alteracGes
fisicas, psiquicas, habitos de vida e salde percebida) e alteragdes sociais (soliddo e
isolamento) (Cazals-Ferré & Rossi, 2013; Fonseca, 2014; Lima, 2018; Nunes & Menezes,
2014). O poder e influéncia das representacdes sociais dominantes sobre os visados depende,
assim, grandemente do autoconceito que os proprios tém de si, bem como sobre 0s outros,
sendo visivel, no caso dos mais velhos, que quando as formulagdes e representacGes feitas
sobre si sdo assimiladas com o autoconceito, condicionam as suas agdes (Pinto, 2013).

Socialmente sdo, entdo, embutidas caracteristicas e representacdes especificas aos
individuos mais velhos que lhes associam particularidades mais ou menos favoraveis, ainda
que, mesmo aquelas que as assumem adjetivamente mais positivas, podem igualmente ser
associadas a uma visdo negativa de fim de vida e de término, nomeadamente, soliddo,
dependéncia, doenca, falta de autonomia, institucionalizacdo, tristeza, reforma, limitacdo,
término, morte e plenitude de vida, entre outros. Por outro lado, evidencia-se ainda, noutro
polo, de forma mais positiva, a atribuicdo de atributos como sabedoria e experiéncia, o que se
comprova consecutivamente através dos estudos realizados neste dominio (Daniel et al.,
2015; Magalhdes, 2016; Torres et al., 2015).

Assim,

(...) o desenvolvimento e a manutencao de atitudes e expectativas positivas
face ao envelhecimento é suscetivel de gerar um efeito com cascata: reduz o

stresse associado as mudancas inerentes ao avanco da idade, promove a
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resiliéncia no decurso do processo de envelhecimento e aumenta a
longevidade. (Fonseca, 2014, p. 163)

Apesar das perdas inevitaveis consequentes ao envelhecimento, pelo passar do tempo,
é possivel afirmar que os idosos poderdo manter-se ativos, com capacidade de interacdo e
participacdo social e com dignidade (Fonseca, 2006).

Atualmente, persiste, entdo, a duplicidade de perspetivas associada a velhice. Por um
lado, ao associa-la a Ultima fase da vida que tende a remeter para a deterioracdo fisica,
psiquica e social, desvalorizando a importancia que os idosos possam ter tido até aqui. Por
outro lado, é frequente serem representados como uma fonte de experiéncia e de
oportunidades para viver o0 que até entdo ndo fora possivel, sobretudo pela maior
disponibilidade de tempo com a entrada reforma, encarada como um privilégio por chegar a
idades mais avangadas, “(...) ndo obstante as manifestacdes de deterioracdo fisica e de saude
que também vao ocorrendo” (Rosa, 2012, p. 22).

Neste sentido, de modo geral, a literatura sobre os individuos mais velhos, conforme
se tem reforgado, refere que a velhice se trata de uma “(...) etapa da vida associada a perdas e
deterioracdo no dominio biopsicoldgico. Apesar da existéncia de certas limitagdes de ordem
bioldgica decorrentes de natureza genética e ambientais, é possivel haver conservacdo de
competéncias e habilidades intelectuais, que podem ser rentabilizadas” (Antdo, 2016, p. 240).
Todavia, “o processo de envelhecimento é muito diferenciado de pessoa para pessoa, sendo
marcado por diferentes modos de experimentacdo das vivéncias que o atravessam e por
diferentes trajetorias de adaptacdo as consequéncias do avango da idade” (Fonseca, 2014, p.
153).

Sobre as representacdes sociais da velhice, verifica-se ainda que um dos fatores que
atualmente condiciona, de grosso modo, a forma como os idosos sdo caracterizados, esta
associado as questdes do trabalho, nomeadamente do ponto de vida da produtividade e do seu
valor social e econdmico. Neste sentido, Rosa (2012, 2020) sublinha que, embora o direito a
reforma seja importante, admite-se uma evidente discriminacdo dos mais velhos, ao forca-los
a abandonar as suas atividades profissionais, apenas porque administrativa e estruturalmente
assim se fixou. Deste modo, reconhecem-se socialmente inimeras desvantagens a
permanéncia dos idosos no mercado de trabalho que sdo considerados, regra geral, como de
menor interesse econdmico so pela sua idade, em especial quando comparados com 0s mais
novos, as quais, na pratica, nem sempre se verificam. Como consequéncia, “(...) a origem

dos problemas ou dos receios associados ao envelhecimento da populacdo (...) remetem para
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a forma de pensar e de organizar as sociedades onde o processo de envelhecimento da
populagdo se manifesta” (2012, p. 51).

Independentemente da idealizacdo que a sociedade faz do(s) idoso(s)
tendencialmente, esta surge, portanto, fortemente demarcada por predefinicbes que o0s
segmenta consoante as caracteristicas que lhes sdo exclusivamente associadas,
designadamente a sua idade (Rosa, 2012). Em qualquer instancia, como vem sendo refor¢ado
ao longo da dissertacdo, 0 modo de envelhecer difere de individuo para individuo, consoante
0 contexto social no qual se insere e, para cada contexto, dominam representacfes dispares
sobre o que é envelhecer e ser-se idoso (Pinto, 2013; Ribeirinho, 2013).

Em suma, o modo como é vista e representada a velhice, a semelhanca do proprio
processo de envelhecimento, tem variado ao longo da histéria, consoante a evolugdo social,
cultural e cientifica de cada época, respeitando-a ou marginalizando-a (Magalhdes, 2016;
Nunes & Menezes, 2014). Por conseguinte, associada a evolucdo da propria sociedade,
também a percecdo e interpretacdo da velhice muda, pelo que, tal como refere Beauvoir
(1970, citado por Minois, 1999): “(...) a condicdo humana do velho depende do contexto
social” (p. 24).

Seguidamente, procurar-se-4 compreender o modo como as representacdes sociais da
velhice tém vindo a ser estudadas, fazendo um levantamento dos estudos levados a cabo mais

recentemente.

2.2. Estudos sobre representacgdes sociais da velhice

A tematica das representacdes sociais da velhice tem vindo a ser estudada ao longo
dos dltimos anos. Com base na pesquisa efetuada, verificou-se que, predominantemente, 0s
estudos realizados se centram na perspetiva de varios sujeitos, como profissionais de saude,
estudantes, cuidadores, familiares, entre outros, sobre 0 modo como representam os idosos,
sobretudo quando estes estdo integrados em respostas especificas, como lar, centro de dia
e/ou contextos socioculturais e de aprendizagem. Constatou-se ainda que existem poucas
abordagens que tém em conta exclusivamente 0 modo como os idosos se autorrepresentam e
como representam a velhice e os outros idosos. Para a analise seguinte, foram tidos em conta
alguns dos estudos encontrados, considerando-se aqueles que diretamente se associam mais
ao ambito deste estudo, num periodo temporal definido de cerca de dez anos, em contexto

nacional e internacional.
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Rodrigues e Nobrega (2022), investigaram as representagdes sociais da velhice entre
idosos numa cidade brasileira. Dos dados recolhidos, os autores concluiram que predomina
uma ideia negativista associada a velhice, sobretudo aos outros idosos, em detrimento dos
préprios entrevistados ja que ndo se reconheceram como tal. Ainda assim, o envelhecimento
foi também representado com uma fase natural do ciclo de vida, inerente a um processo.

Moreira et al. (2021) analisaram as representacdes sociais sobre a velhice, o
envelhecer e o ser velho, formuladas por idosos residentes no Brasil. Os resultados apontaram
para a representacdo da velhice como um processo natural de vida, associado a limitacGes
fisicas e cansaco, mas que ainda assim € subjetivo pelas singularidades dos proprios
individuos. O envelhecer foi associado a aceitacdo da finitude humana, a limites e mudancas,
a aquisicdo de sabedoria/experiéncia e a passagem do tempo/viver bastante. O ser velho foi
representado pela passagem do tempo, com mais limitacbes, maior experiéncia de
vida/sabedoria e pela crenca de que ndo tém de aprender e/ou fazer mais nada/perder o
otimismo.

Castro et al. (2020) estudaram as representagdes sociais do envelhecimento com o
objetivo de as identificar e comparar entre idosos participantes e ndo participantes em grupos
de convivéncia no Brasil. Desta investigacdo, concluiram que os idosos participantes no
grupo de convivéncia representaram o envelhecimento predominantemente de forma mais
positiva, associando-o a salde e a atividade fisica, em detrimento dos idosos que néo
participavam que se centraram em aspetos negativos como a doenga, as perdas e os declinios
inerentes ao envelhecimento.

Penetro (2017) centrou a sua dissertacdo de mestrado na compreensdo das
representacdes sociais do envelhecimento de idosos beneficiarios da reposta social de servico
de apoio domiciliario e de idosos institucionalizados numa estrutura residencial da regido
Norte de Portugal. Nesse ambito, procurou identificar as influéncias internas e externas que
podiam estar na base da construcdo dessas mesmas representagdes. Dos dados recolhidos,
concluiu que ndo existia uma diferenciacao clara nas representacées sociais formuladas pelos
dois grupos. Ainda assim, percebeu que a formulacdo de representacdes sociais do
envelhecimento e da velhice ndo dependeu tanto do contexto de residéncia dos idosos, mas
sim do seu estado de saude e de independéncia na realizacdo das atividades de vida diaria.

Fernandes e Marcia (2016) realizaram uma pesquisa sobre as representacdes sociais
de idosos sobre a velhice, procurando identifica-las e compara-las. Esta decorreu no Brasil,
com a participacdo de idosos divididos por dois grupos, um constituido por idosos com

escolaridade média de onze anos e maior nivel econémico, e outro com média de trés anos de
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escolaridade e baixo nivel economico. Os autores concluiram que no primeiro grupo referido
0s idosos representaram a velhice como um periodo para aproveitar, estar com 0s amigos,
participar em atividades e cuidar de si e, em sentido inverso, no segundo grupo referido as
representagfes formuladas pautavam-se por desesperanca, frustragdo, aceitagdo e
preocupacao com o futuro.

Santos et al. (2013) efetuaram um estudo no Brasil cujo propdsito pretendia analisar
as representagdes sociais de “pessoa velha” construidas por idosos, compreendendo o modo
como 0s idosos pensavam, articulavam saberes e agiam relativamente a determinados aspetos
do envelhecimento humano. Através deste trabalho, os autores pretenderam ainda apreender
os sentidos atribuidos aos idosos, construidos pelos préprios. Do estudo realizado, concluiram
que a experiéncia foi invocada como o elemento central na caracterizacdo dos idosos, sendo
também atribuidas outras caracteristicas de carater dicotomico (positivo e negativo).

Concluindo, o estudo das representacdes sociais da velhice, quando considerada a sua
formulacdo exclusivamente por idosos, assume, portanto, pouca expressdo no universo geral
das investigacbes em representacGes sociais. Pelos dados apresentados e pesquisados,
constata-se que, apesar de ja existir algum trabalho desenvolvido sobre o tema, este é ainda
bastante escasso, nomeadamente em contexto portugués, pelo que, tendo em conta a
singularidade das representacfes sociais, mediante o contexto, o espaco e o tempo, é
essencial continuar a estuda-las.

Tendo em conta o0 impacto que as representacfes sociais formuladas em torno da
velhice poderdo ter na repercussdo de atitudes idadistas, como fonte de discriminacdo dos
idosos com base na sua idade, considera-se extremamente importante abordar este tema.

Neste sentido, o préximo ponto centrar-se-a no idadismo/gerontismo.

3. Idadismo/gerontismo: discriminacdo dos mais velhos com base na idade

Conforme se procurou explorar ao longo dos varios capitulos, a idade dos individuos
demonstra-se como uma categoria com especial impacto na sua caracterizacéo e divisao por
grupos. Apesar das evidéncias de que esta € uma forma bastante imprecisa de categorizar 0s
membros de uma sociedade, pela sua heterogeneidade, denota-se especial relevancia do seu
impacto na forma como os idosos sdo vistos socialmente, apresentando-se a idade como um
dos critérios que preponderantemente influencia e vincula as representacdes criadas em torno

dos sujeitos e, portanto, da propria velhice. Consecutivamente, a idade surge como fonte de
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preconceitos proliferados sobre os mais velhos, 0s quais poderdo influencia-los
negativamente, considerando-se importante conceptualizar o idadismo, ainda que de forma
breve (Costa, 2006; Guerra et al., 2022; Rosa, 2012, 2020).

O idadismo remete para 0 modo como se pensa, sente e age perante determinado
individuo, com base na sua idade, sendo esta fator de discriminacdo, de desvantagem e de
prejuizo para os visados. Este fendmeno € inerente a defini¢do social dada a idade de cada
um, tendo em conta que individuos sdo apontados como jovens ou idosos mediante o
contexto e a cultura considerada e face as expectativas socialmente definidas para cada etapa
de vida, cuja interpretacao € volatil no tempo e no espacgo por se tratar de um fenémeno social
complexo (Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2022).

No mesmo sentido, o idadismo, ou ageism (em inglés), reveste-se como uma forma de
discriminacdo sob um determinado grupo etario por forca de crencas e/ou dos preconceitos
contruidos com base na sua idade cronoldgica (Pinto, 2013). Por sua vez, Marques (2011)
afirma que “(...) o idadismo refere-se as atitudes e praticas negativas generalizadas em
relagdo aos individuos baseadas somente numa carateristica — a sua idade” (p. 18) podendo
estas ser dirigidas a qualquer um dos grupos sociais existentes. Rosa (2020) acrescenta, ainda,
que o idadismo trata-se, muitas vezes, de uma discriminacdo associada a aspetos
extremamente discutiveis tendo em conta que todos os processos de envelhecimento sdo
diferenciados.

De acordo com Pinto (2013), é inerente ao nivel de desenvolvimento de uma
determinada sociedade que se verifica uma certa segregacao etaria. Assim, é esta separacao
dos individuos por grupos sociais (em espacos e demandas proprias) que tende a promover,
em muitos casos, processos de discriminag@o entre eles, cuja falta de interpenetracéo e de
conhecimento reciproco se traduz em maiores niveis de discrepancia entre si.

Moreira (2020) refere que, sendo o idadismo um tipo de discriminacdo exercida sobre
um grupo com foco numa Unica caracteristica, a sua idade, 0 mesmo esta extremamente
associado a discriminacdo dos idosos, uma vez que € neste grupo social que este fendmeno
ganha especial escala e se adensa fortemente, opinido que € corroborada por Magalhées
(2016), Marques (2011), OPAS (2022), Pinto (2013) e Rosa (2020).

Tendo em contra a relevancia deste fendmeno junto dos mais velhos, 0 mesmo pode,
inclusive, assumir outras nomenclaturas, como € o caso do gerontismo ou do idosismo. Estes
conceitos, associam-se, segundo Marques (2011), as crengas criadas social e culturalmente
em torno dos mais velhos, predominantemente negativistas, que descuram e desvalorizam as

suas singularidades e influenciam consideravelmente os sentimentos e 0s comportamentos
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desencadeados nos membros da sociedade sobre e para com esses. Por sua vez, 0s
sentimentos e 0s comportamentos, associam-se primordialmente a efetivacdo de atitudes
preconceituosas por forca das condutas, das atitudes e dos valores culturais adotados
socialmente sobre os mais velhos, discriminando-os, pelo que se trata de um ““(...) processo
de discriminacdo sistematica contra as pessoas por elas serem idosas, da mesma forma que o
racismo e o sexismo o fazem com a cor da pele e o género” (Magalhdes, 2016, p. 97). Em
contrapartida estas atitudes, poderdo condicionar com grande impacto a participacdo social
ativa dos mais velhos, bem como o0 seu acesso a determinados recursos e oportunidades, por
forca da visdo e da imagem negativa veiculadas a seu respeito (Pinto, 2013).

Neste sentido, o gerontismo trata-se de um fendmeno multifacetado, na medida em
que depende e é condicionado pela forma como socialmente a velhice e os mais velhos séo
vistos e representados, sendo influenciado pelo “(...) processo de categorizacdo por idades, a
inactividade das pessoas idosos e a percepcao de ameaca dos gastos com o envelhecimento, e
o predominio da cultura da juventude” (Marques, 2011, p. 36). Assim, a uniformizagéo de um
conjunto de individuos singulares num grupo social Unico, definido e influenciado pela
sociedade e pelo momento vivenciado e baseando-se meramente nas suas semelhancas,
podera originar e reforcar a formulacéo de correlacGes ilusorias entre e sobre si, aumentando
uma visdo homogénea, ao desvalorizar as suas carateristicas dispares por forca das
representacdes sociais criadas, ainda que tal divisdo seja importante na compreensao dos
modelos de funcionamento sociais e para a atribuicdo de funcbes no dominio das relacfes do
trabalho e de deveres sociais (Marques, 2011). O idadismo pode, portanto, “(...) ser muito
prejudicial para as pessoas idosas, influenciando a sua salde e os seus desempenhos
cognitivos e comportamentais (...) mostrando como as atitudes (...) [associadas] as pessoas
idosas podem funcionar como profecias autocumpridas, tornando realidade as crengas e
representagdes sociais associadas ao envelhecimento” (p. 53) por forca de preconceitos
evidenciados de forma mais ou menos clara.

Em ultima instancia, tal como se sugere relativamente a importancia da manutencao
de uma vida ativa e participativa para uma velhice saudavel e bem-sucedida, o idadismo
depende em larga escala da capacidade de distanciamento que os idosos conseguem ter das
opinides estabelecidas e dos preconceitos vivenciados, ha medida em que o préprio idadismo
se trata de um fendmeno cuja

dominacdo social s6 funciona em pleno quando os dominados aceitam e
reproduzem essa dominacdo. E s6 funciona na medida em que haja essa

submissdo. O poder do idadismo depende, em grande medida, da assuncéo
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pelos idosos de autoconceitos danificados e das restri¢fes a sua agdo impostas
pela negatividade face ao envelhecimento. (Pinto, 2013, p. 51)

A proxima parte da dissertacdo centrar-se-a na fase de estudo de campo.
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO



Tratando-se de um processo cujo propésito é analisar, questionar, conhecer e
compreender a realidade e os fendmenos sociais, a investigacdo cientifica revela-se como o
meio mais eficaz, metddico e rigoroso para a aquisicdo de conhecimento. Neste sentido, é
fundamental adotar uma metodologia cientifica que permita dar credibilidade e nortear o
estudo a realizar (Campenhoudt et al., 2019; Coutinho, 2020; Fortin, 2009; Vilelas 2020).

Entende-se por metodologia “(...) um conjunto de procedimentos que contribuem
para a obten¢cdo do conhecimento [ou seja] (...) o caminho do pensamento e a pratica
exercida na abordagem da realidade” (Vilelas, 2020, p. 21). De acordo com Coutinho (2020)
e Fortin (2009), é na fase metodoldgica que o investigador define o percurso e,
consequentemente, o0 modo como ira proceder no desenvolvimento do estudo, tanto na
recolha da informac&o e dos dados relevantes, como posteriormente na sua analise.

Procurando orientar a investigacdo a empreender, nos proximos pontos serdo

apresentadas e justificadas as op¢des metodologias tomadas no presente estudo empirico.

1. Questdo de partida e objetivos

No sentido de facilitar a definicdo e delimitacdo daquilo que se pretende estudar, a
formulacdo de uma questdo de partida revela-se fundamental para “(...) definir em termos
concretos 0 nosso campo de interesse, especificar o que se pretende alcangar e determinar 0s
seus limites” (Vilelas, 2020, p. 84). Assim, a enunciacdo de um problema de investigacdo
constitui-se como o primeiro fio condutor a investigacéo e a sua estruturagdo com coeréncia,
clarificando e definindo o trabalho a realizar e aquilo que se espera alcancar, através de uma
pergunta clara, exequivel e pertinente (Campenhoudt et al., 2019; Coutinho, 2020).
Resumidamente, “(...) uma questdo de investigacdo ¢ uma pergunta explicita respeitante a
um tema de estudo que se deseja examinar, tendo em vista desenvolver o conhecimento que
existe” e cujo contetdo enuncia e especifica nitidamente os conceitos a desenvolver, a
populacéo a integrar e as conclusdes as quais se pretende chegar (Fortin, 2009, pp. 72-73).

Na tentativa de explicitar da forma mais concisa possivel a problematica que se ira

estudar, formulou-se a seguinte questao de partida:

De que modo ¢é a velhice representada por idosos?
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Apos definida a questdo de partida, hd que clarificar o objetivo do estudo e que
conhecimentos se pretendem obter a partir do mesmo. Os objetivos, remetem, entdo, para a(s)
meta(s) que se pretende(m) alcangar com a investigacao (Vilelas, 2020).

De acordo com Fortin (2019), sdo os objetivos definidos, com base na questdo de
partida, que irdo determinar a direcdo a dar a investigacdo. Por conseguinte, e a semelhanca
da pergunta inicial, deverdo ser claros, exequiveis e enunciados em torno de conceitos
precisos, sobre uma determinada populacdo-alvo. Em dltima instancia, é através deles que na
investigacdo se delimitam as informacgdes e os resultados especificos esperados, os quais
refletirdo o conhecimento que se pretende alcancar sobre o tema a estudar.

Tendo em conta a demarcacdo dos propositos do estudo a realizar, definiram-se 0s
seguintes objetivos:

1. Conhecer a representacdo que os idosos possuem acerca da velhice e dos idosos

(autorrepresentacdo e representacdo de outros idosos);

2. Conhecer 0 modo como os idosos consideram que sdo representados socialmente

por individuos da mesma faixa etéria e pela sociedade em geral,

3. Inferir se a forma como os idosos consideram que sdo representados socialmente

diverge do modo como se autorrepresentam;

4. Entender se a representacdo que os idosos tém, no presente, acerca da velhice e

dos outros idosos é diferente da que foram construindo ao longo da vida;

5. Perceber se 0s idosos se sentem ou ja se sentiram discriminados pela sua idade.

Em jeito de conclusdo, considera-se de extrema importancia reforcar a pertinéncia
desta investigacdo, de forma a conhecer e conceptualizar fendmenos sociais concretos, neste

caso, as representagdes sociais da velhice formuladas por idosos, caracterizando-as.

2. Abordagem metodoldgica

Para concretizar os objetivos do estudo e responder a questdo de partida enunciada,
verifica-se fundamental selecionar a metodologia de investigacdo que permitird conceber e
conduzir o estudo a realizar, mediante o cariz da problematica a investigar (Coutinho, 2020;
Fortin, 2009).

Tendo em consideracdo o suprarreferido, bem como as finalidades da presente
investigacao, isto &, a compreensdo de determinados fendmenos sociais, entenda-se 0 modo

como os idosos representam a velhice, denota-se imprescindivel adotar uma metodologia que
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permita recolher dados em profundidade junto de uma amostra previamente selecionada e
considerando a sua perspetiva pessoal na formulacdo de conceitos.

Deste modo, entende-se que a metodologia qualitativa é aquela que mais se adequa a
problemética em estudo, ao permitir recolher dados sobre a perspetiva dos idosos quanto a
sua forma de ver e representar um determinado fendmeno social, neste caso a velhice,
considerando as suas crencas sobre o0 assunto e abordando a tematica em profundidade. A par
do referido, sabe-se que uma “(...) investigagdo qualitativa, comega muitas vezes pela
exploracdo de um assunto pouco conhecido ou pouco estudado do ponto de vista da
significacdo, da compreensao ou da interpretacdo” (Fortin, 2009, p. 32), pelo que também
nesse sentido de adequa a realidade do presente estudo.

Entende-se pelo método de investigacdo qualitativo

(...) qualquer investigacdo em ciéncias humanas e sociais tendo por objecto
compreender os fendmenos tal como eles se apresentam no meio natural; que
considera o assunto de estudo sob um amplo ponto de vista; que recolhe dados
ndo querendo nenhuma quantificagdo; (...) que tem em atengdo a natureza
qualitativa das coisas mais do que o seu aspecto mensuravel e que conduz a
exposicdo de um relato ou a formulacdo de uma teoria. (Paillé, 1996, citado
por Fortin, 2009, p. 27)

Assim, a metodologia qualitativa tem implicita a necessidade de induzir e sistematizar
a subjetividade dos individuos, das suas perspetivas, das suas experiéncias e de compreender
a sua realidade social, sem recorrer a imposicdo de concec¢des e expetativas prévias, mas sim
as formulacgdes e significacbes dadas pelos participantes ao fenémeno em estudo (Fortin,
2009; Vilelas, 2020). Deste modo, de acordo com 0s mesmos autores, prende-se com uma
concecao holistica da realidade (isto €, com a compreensdo e o estudo integral dos fendmenos
e ndo apenas de uma das suas partes ou variaveis), baseando-se exclusivamente na percecao
dos préprios individuos e que, por isso, é extremamente sensivel ao momento histérico e ao
contexto cultural onde ocorre. Consequentemente, através deste tipo de investigacdo, ndo se
pretendem apenas generalizar resultados, mas sim, sobretudo, compreender um determinado
fendmeno social em profundidade, tendo em consideracdo que o mesmo s6 é valido no
contexto no qual foi estudado. Centra-se, assim, na compreensdo da experiéncia e do
comportamento humano, descrevendo na sua esséncia ““(...) a realidade das pessoas, grupos e

culturas (...)” (Vilelas, 2020, p. 199).
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3. Tipo de estudo

De acordo com Vilelas (2020), entende-se por estudo uma estratégia de trabalho
adotada com vista a orientacdo e implementacdo das etapas a desenvolver ap6s a definicao
clara do que se pretende investigar. Por sua vez, o tipo de estudo escolhido devera relacionar-
se com o tipo de dados que se pretende recolher, podendo classificar-se como estudo de
campo, caso sejam recolhidos diretamente pelo investigador no contexto de estudo, ou como
estudos bibliograficos, quando se tratam de dados recolhidos noutras investigacGes e que ja
estdo devidamente processados. Neste sentido, relativamente a presente investigagdo, adotar-
se-a um estudo de campo, no ambito de uma investigacdo qualitativa, conforme explicitado.
Né&o obstante, ha ainda que definir o tipo de estudo a realizar quanto ao seu objetivo geral.

Segundo Fortin (2009), o desenho de qualquer investigacdo tem como objetivo
primordial fornecer informacGes que permitam responder a questdo de investigacdo
enunciada. Na sua formulacgdo, ter-se-a em conta o estado de arte sobre a matéria a estudar,
devendo os conhecimentos adquiridos sobre essa orientar e determinar o método e o tipo de
estudo a seguir, com vista a alcancgar os resultados esperados. Assim, “se existirem poucos ou
nenhuns conhecimentos sobre o fenémeno considerado, o investigador orientard o seu estudo
mais para a descricdo de um conceito ou de um factor do que para o estabelecimento de
relacdes entre factores”, pelo que, “em certos casos € necessario estudar as caracteristicas da
populacdo em causa ou descrever a experiéncia de um grupo particular de pessoas antes de
conceber uma intervencao destinada a corrigir uma situagao” (p. 219).

Mediante os pressupostos elencados, e tendo em conta a escassez de matéria empirica
desenvolvida com foco especificamente na tematica das representacfes socais de velhice
formuladas por idosos, nomeadamente no contexto geografico portugués, considera-se que o
tipo de estudo que melhor se enquadra na investigacdo a realizar é o estudo exploratério.
Além do referido, também a influéncia que o contexto geografico e 0 momento historico
poderdo ter na formulacdo das representagdes sociais adensam esta opgdo, ja que ndo se
podera extrapolar diretamente os resultados obtidos noutros estudos para a presente
investigacao.

Um estudo de natureza exploratéria visa, entdo, “(...) proporcionar uma maior
familiaridade com o problema, no sentido de torna-lo explicito ou de facilitar a formulagéo de
hipdteses”. Pelo que, tendo como principal finalidade produzir conceitos e ideias “(...)
capazes de tornar os problemas mais precisos e de formular hipoOteses para estudos

posteriores”, este tipo de pesquisa “(...) € realizado especialmente quando o tema escolhido ¢
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pouco explorado, tornando-se dificil formular hipdteses precisas e de possivel verificagdo”.
Deste modo, traduz-se num método que permite criar ““(...) uma visdo geral e aproximada dos
objetos de estudo”, compreendendo-0s, €, consequentemente, aumentar o nivel de
conhecimento a propésito (Vilelas, 2020, p. 213).

Em suma, considera-se que o estudo exploratério é aquele que melhor se enquadra na
investigacdo a desenvolver, pois trata-se de uma tematica pouco estudada e com nuances

bastante especificas em fungdo do contexto no qual esté inserida.

4. Contexto empirico

Entende-se por contexto empirico o local onde se ira proceder a recolha de
dados sobre a problematica a estudar (Fortin, 2009).

O presente estudo assume, como contexto empirico, o concelho do Crato, cuja selecéo
é motivada pela sua conveniéncia por ser o local de residéncia da mestranda, facilitando,
assim, a recolha de dados, desde logo a nivel da mobilizacdo de participantes. Pela natureza
do estudo e tendo em conta o impacto que o contexto podera ter na leitura e discussdo dos
dados, considera-se importante caracterizar, ainda que brevemente, o concelho do Crato.

De acordo com a Carta Social Municipal do Crato (Politécnico de Portalegre, 2023), o
concelho do Crato situa-se no distrito de Portalegre, na regido do Alentejo e na sub-regido do
Alto Alentejo. Este concelho abrange uma area total de 398,07 km? e divide-se pelas suas
quatro freguesias: Aldeia da Mata; Gafete; Monte da Pedra e Unido das freguesias de Crato e
Martires, Flor da Rosa e Vale do Peso. Em termos geograficos, o concelho do Crato encontra-
se delimitado pelos concelhos de Gavido, Nisa, Castelo de Vide, Portalegre, Monforte, Alter
do Chdo e Ponte de Sor.

No que diz respeito a populacéo residente, segundo os Censos de 2021, o concelho do
Crato registou uma perda populacional de 13,03%, considerando um periodo de variacdo de
apenas dez anos, passando de 3708 habitantes em 2011, para 3225 habitantes em 2021. Esta
situacdo é transversal a todos os municipios da sub-regido do Alto Alentejo, caracterizados
pelo seu decréscimo populacional. Destacando o caso do concelho do Crato, esta ndo é uma
realidade nova ja que, considerando os dados dos recenseamentos realizados desde 1981, o
concelho tem perdido populagéo ininterruptamente. Ainda sobre a dimensédo da populacdo

residente no ano de 2021, destaca-se que o Crato é o sétimo concelho menos povoado,
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comparativamente com 0s restantes municipios da sub-regido do Alto Alentejo (Pordata,
2024a).

Relativamente a populacgéo residente por grandes grupos etarios, o envelhecimento da
populagdo constitua a ser um fator predominante e preocupante no concelho do Crato, a
semelhanca do cenario a nivel nacional. Assim, em 2021, 1648 individuos tinham entre 15 a
64 anos de idade, 1289 individuos tinham 65 ou mais anos e apenas 288 individuos estavam
entre 0 e 14 anos de idade. Deste modo, os idosos representaram 40% do total da populagéo
residente no Crato, cuja taxa de envelhecimento era de 447,6 idosos por cada 100 jovens em
2021. De acordo com os dados disponiveis, destaca-se ainda que o Crato é o terceiro
concelho com maior proporcéo de idosos, quando comparado com a realidade dos restantes
concelhos da sub-regido do Alto Alentejo, bem como considerando os valores do proprio
Alto Alentejo, do Alentejo e até a nivel nacional (Pordata, 2024a; Pordata, 2024b).

5. Populacéo e amostra

Para a realizacdo de qualquer estudo, independentemente da sua abordagem
metodoldgica e do seu tipo, é imprescindivel definir a populagdo com a qual se trabalhara,
procurando recolher a informacao necessaria para dar resposta a problematica enunciada.

De acordo com Coutinho (2020), “populacdo ¢ o conjunto de pessoas ou elementos a
quem se pretende generalizar os resultados e que partilham uma caracteristica comum” (p.
89). Esta, por sua vez, € selecionada mediante critérios previamente definidos e cujo
proposito é precisamente o de estudar e investigar as suas propriedades semelhantes, num
determinado territdrio (Fortin, 2009; Vilelas, 2020). A populacéo trata-se, pois, de um “(...)
conjunto de elementos constituintes de um todo” (Campenhoudt et al., 2019, p. 226).

Deste modo, para cada investigacdo é definida uma populacdo, com base no tema em
estudo e sobre o qual se pretende obter resultados crediveis, face aos critérios de selecdo pré-
definidos. Tais critérios, sdo, inclusive, muitas vezes, considerados como variaveis do estudo
a concretizar, nomeadamente e por exemplo, a idade dos individuos, a sua etnia, o seu nivel
socioecondémico, e, entre outros, o seu local de residéncia (Coutinho, 2020; Fortin, 2009;
Vilelas, 2020).

Neste sentido, considera-se que a populacdo do presente estudo corresponde a todos
os idosos residentes no concelho do Crato. Apesar do exposto, sera certamente inviavel

incluir todos os seus elementos, tendo em conta que se trata de um estudo de indole
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qualitativo e cujo tempo de realizacdo condiciona o numero de individuos a considerar,
tornando-se indispensavel a sua boa execucgdo, a extracdo de uma amostra com a qual se
trabalhara. A par do referido, “(...) raramente ¢ possivel estudar a totalidade da populagao-
alvo, [pelo que, quando assim é,] utiliza-se a populagdo que esta acessivel, isto €, a que esta
limitada a um lugar, uma regido, uma cidade (...)” (Fortin, 2009, p. 70). Por conseguinte, ha
que definir uma amostra a partir do universo da populacédo disponivel.

Entende-se por amostra a “... fracgdo de uma populagio sobre a qual se faz o estudo”
(Fortin, 2009, p. 312). De acordo com a mesma autora, esta deverd assumir o tamanho
suficiente, para que os resultados obtidos através do estudo sejam significativos,
possibilitando estabelecer relacGes entre conceitos e varidveis, bem como diferencas entre
grupos de individuos. O objetivo serd, portanto, “(...) obter uma amostra de tamanho
suficiente para observar diferengas (...) tendo sempre em atengao os recursos € os prazos” (p.
327).

Tratando-se o presente estudo da exploracdo e descricdo de um fendmeno social
concreto, num grupo social especifico, a amostra devera ser de pequena dimensdo (Fortin,
2009). Além disso, pelo tempo previsto para a realizacdo da dissertagdo, serd impossivel
garantir a recolha de dados numa amostra demasiado extensa.

Face a necessidade de definir, perante a heterogeneidade da populacéo, critérios para
a sua selecdo, admite-se que os principais adotados neste caso, tentando assegurar a sua
diversidade em primeira instancia, sdo: i) idade/grupo etéario dos participantes e ii) género dos
participantes.

A amostra formulada a partir do universo da populacdo considerada sera, portanto,
constituida por seis idosos residentes no concelho do Crato. Apesar de ndo se tratar de uma
amostra representativa, mas sim de uma amostra por conveniéncia, procurar-se-a garantir,
dentro do possivel, alguma diversidade na sua composi¢do. Por conseguinte, a amostra
incluird individuos de ambos os géneros, nomeadamente, trés individuos do género feminino
e trés individuos do género masculino, e procurara garantir a sua heterogeneidade dando
primazia a individuos que evidenciem diferencas quanto a sua idade, ainda que respeitando a
idade minima de 65 anos, ao contexto sociofamiliar e a participacdo/ndo participacdo em
contextos de aprendizagem e/ou que promovam contactos sociais. Além desses, também o
estado de saude serd considerado na medida em que a amostra serd formulada de entre
individuos que se mantenham a residir no seu domicilio, com relativa autonomia,

independentemente de debilidades ou problemas de salude dos quais possam padecer. N&o se
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incluirdo na amostra individuos que se encontrem integrados em estruturas formais de

suporte, como Estrutura Residencial para ldosos, Centro de Dia ou Apoio Domiciliario.

6. Instrumentos e técnicas de recolha de dados

Definidos os elementos tedricos da investigacdo e o tipo de estudo a implementar, ha
que selecionar os instrumentos e as técnicas de recolha de dados adequados a persecucéo dos
objetivos tracados (Vilelas, 2020).

Fortin (2009) refere que a escolha do instrumento e da técnica de recolha de dados a
empreender “(...) depende do nivel de investigacdo, do tipo do fendmeno ou de variavel e
dos instrumentos disponiveis” (p. 368). Assim, as escolhas tomadas deverdo adequar-se as
questdes de investigacdo, requerendo, por parte do investigador, algum conhecimento sobre
os diversos instrumentos disponiveis, optando pelo que mais se adapte a situacdo a estudar.
Em todo o caso, quando se trata de delimitar investigagdes sobre as representacdes veiculadas
por individuos, a entrevista €, por norma, o instrumento mais adequado, procurando
depreender esquemas culturais em niveis de profundidade especificos, de acordo com o
desejado. A par do referido, a entrevista é também considerada como o principal método de
colheita de dados nas investigacGes qualitativas em especial quando se tratam de estudos
exploratdrios (Campenhoudt et al., 2019; Coutinho, 2020; Fortin, 2009; Ruquoy, 1997).

A entrevista apresenta-se, deste modo, como um meio para conseguir “(...) examinar
conceitos e compreender o sentido de um fendémeno tal como é percebido pelos participantes
(...)” (Fortin, 2009, p. 375), pelo que, tratando-se de uma forma especifica de interacdo social
para recolha de dados, sera o instrumento utilizado nesta investigacdo (Vilelas, 2020).

Consoante 0 seu objetivo, a entrevista podera definir-se em trés tipos, mediante um
carater ndo estruturado, semiestruturado ou estruturado.

Por conseguinte, tendo em vista recolher dados sobre a perspetiva de idosos sobre a
velhice, considera-se que o instrumento de recolha de dados pertinente a adotar sera a
entrevista semiestruturada. Entende-se, assim, que este serd aquele que melhor se enquadrara
no objeto de estudo ao permitir compreender o0 pensamento dos entrevistados com base no
seu quadro de referéncia sobre os conceitos em estudo. Deste modo, impulsionar-se-a a
reflexdo sobre os conceitos, num elevado grau de profundidade, recolhendo as informacgoes
necessarias e permitindo que se expressem livremente sobre o assunto a investigar
(Campenhoudt et al., 2019; Fortin, 2009).
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A entrevista semiestruturada, refere-se, assim, a um tipo especifico de entrevista que
permite recolher informacdes particulares sobre um tema, definido pelo entrevistador, tendo
em vista compreender o significado que Ihe é atribuido por parte do entrevistado, bem como a
forma como o mesmo € vivido pelo proprio. O investigador determina um conjunto de itens
que quer abordar, através da elaboracdo prévia de um guido a entrevista com perguntas
abertas e fechadas, mas que possibilita, no entanto, manter um grau consideravel de liberdade
e espontaneidade ao entrevistado, pela forma como é construido. Resumindo, o guido de
entrevista é constituido mediante um conjunto de temas e questdes relativamente abertas, as
quais sdo colocadas quando e se necessario. Deste modo, permite e impulsiona o entrevistado
a expressar 0s seus sentimentos e as suas opinides, mas impedindo, de igual modo, que o
mesmo se afaste demasiado do problema a estudar. Além disso, pela forma como se organiza,
possibilita também colocar questfes mais precisas, caso 0 entrevistado ndo se prenuncie
espontaneamente (Campenhoudt et al., 2019; Coutinho, 2020; Fortin, 2009; Vilelas, 2020).

Para a elaboracdo do guido de entrevista semiestruturada (Apéndice 1), foram criados
blocos, aos quais se associam 0(s) objetivo(s) do estudo aos quais se pretende dar resposta
com a colocacdo de questbes principais e de questdes secundérias. Foi ainda deixado um
campo para observacdes, procurando facilitar o trabalho aquando da realizacdo da entrevista,
sobretudo sobre alguns pontos relevantes no caso de se considerar necessaria a introducao de
novas questdes. Os blocos definidos representam, assim, 0s principais temas a abordar
durante a entrevista, nomeadamente: 1. Apresentacdo; 2. Caracterizacdo geral do(a)
entrevistado(a); 3. RepresentacOes de velhice e de ser idoso; 4. Representaces da sociedade
sobre os mais velhos; 5. Volatilidade das representacbes de velhice e de ser idoso; 6.
Idadismo; 7. Questdo aberta e conclusdo da entrevista.

Para a legitimacdo do guido de entrevista, procurando assegurar a sua validade e
qualidade, foi solicitada a sua validacdo por parte de painel de especialistas. Posteriormente,
realizou-se o pré-teste junto de dois idosos. Tendo em vista assegurar a sua diversidade, no
pré-teste foi tida em conta a inclusdo de individuos de géneros diferentes, com idades e,
também, niveis de escolaridade distintos, procurando aferir se as questdes se encontravam
bem formuladas, de forma clara e compreensivel.

Concluindo, na elaboragdo do presente estudo recorre-se a entrevista semiestruturada,
com base numa abordagem qualitativa dos dados, procurando recolher a informacao

necessaria por via da comunicacao e da interagdo humana (Campenhoudt et al., 2019).
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7. Técnicas de analise e tratamento de dados

Considerando a abordagem metodoldgica elencada, bem como o instrumento de
recolha de dados selecionado, realizar-se-4 o tratamento de dados através da utilizacdo da
técnica de andlise de conteudo, conforme proposto por Bardin (2016).

Vilelas (2020) refere que a analise de conteudo “(...) tem sido muito utilizada na
interpretagdo dos dados nas ciéncias sociais € humanas (...) [tendo em conta que] ¢ o método
mais comum adotado no tratamento de dados das investigacdes qualitativas” (p. 432).

De acordo com Palécios (2014), este tipo de anélise reporta a analise de dados
qualitativos e, por isso, a um elevado grau de flexibilidade no tratamento dos dados, ao
contréario dos métodos quantitativos.

Campenhoudt et al. (2009), por sua vez, define a andlise de conteddo como uma
técnica para tratar e agrupar as informacdes recolhidas em temas relevantes, comparando-as,
relacionando-as e organizando-as numa estrutura que permite calcular a sua frequéncia e
analisar a relacdo entre si. Tal organizacdo, permitira, em Ultima instancia, ao investigador
resumir o contetdo das entrevistas realizadas, retirar conclusfes sobre o assunto em estudo e
interpreta-lo. Coutinho (2020) acrescenta, ainda, a esta ideia, a convicgdo de que

(...) a andlise de contetido ¢ pois um conjunto de técnicas que permitem
analisar de forma sistematica um corpo de material textual, por forma a
desvendar e quantificar a ocorréncia de palavras/frases/temas considerados
“chave” que possibilitem uma comparagao posterior, ou, (...) ¢ uma forma de
perguntar um conjunto fixo de questdes aos dados de modo a obter resultados
contaveis. (p. 217)

Para concretizar qualquer analise de contetdo da informacédo recolhida, é essencial
transpor, de acordo com Bardin (2016), trés etapas fundamentais:

i) a pré-andlise, correspondendo a fase de organizacdo da informacdo e de

sistematizacdo das ideias iniciais;

ii) a exploragdo do material, relativa ao momento no qual se decompde, codifica e

enumera a informagéo recolhida, conduzindo a sua compreensao;

iii) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo, na qual se procede ao

tratamento dos dados, submetendo-os a operagdes estatisticas que Ihes atribuem

significados.
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Campenhoudt et al. (2019), por sua vez, posiciona-se no mesmo sentido, porém, com
maior detalhe, divide a analise de contetido por quatro etapas fundamentais:

1) transcri¢do dos dados recolhidos num protocolo;

il) categorizacdo da informacdo recolhida por via da construgdo de um sistema de

codificacdo;

iii) reducdo dos dados recolhidos em categorias de significado;

Iv) apresentacdo e interpretacdo dos dados.

Assim, é preponderante, primeiro que tudo, transcrever, no caso da entrevista, 0
discurso produzido pelos entrevistados da mesma forma como fora produzido, procurando
depreender o significado da informacdo recolhida. De seguida, cria-se um sistema de
configuragdo entre as perguntas formuladas no guido de entrevista e as respostas obtidas
explorando a informacéo recolhida, codificando-a e categorizando-a. Por via do passo
anterior, ha que depois reduzir os dados a categorias de significado de forma sistematica,
segmentando a informacdo. Posteriormente, interpretam-se os dados recolhidos e
organizados, analiticamente, extraindo as devidas conclusdes (Campenhoudt et al., 2019;
Vilelas, 2020).

Deste modo, os dados a analisar resultam da realizacdo de seis entrevistas
semiestruturadas, através da aplicacdo de um guido criado para o efeito (Apéndice 1), cuja
informacdo recolhida foi integralmente transcrita para cada entrevistado (Apéndice I1). Para a
realizacdo da analise de contetdo, foi elaborada uma matriz de codificacdo da entrevista
(Apéndice 1) com recurso a definicdo de blocos, temas, categorias e subcategorias. Em
funcdo das respostas obtidas, elaboraram-se grades de registo da analise de contetdo
(Apéndice 1V), associando a cada subcategoria indicadores especificos e respetivos codigos,
mediante 0 nimero do entrevistado, a pagina e a linha da informacao relevante a citar. Com
base na informacdo de cada indicador, seguiu-se a elaboracdo de tabelas frequenciais
(Apéndice V), atribuindo a cada subcategoria determinando conteudo, em funcéo dos cddigos
dos indicadores relacionados, e calculando as respetivas unidades de registo e de enumeracao.

Para a realizacdo deste processo, cujo propoésito é o de facilitar a apresentagédo e
interpretacdo dos dados recolhidos, seguiu-se a abordagem de andlise de contetudo utilizada

por Carvalho (2005) e por Nico (1995), conforme exemplo ilustrado seguidamente (tabela 1).
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Tabela 1

Tabela tipo e respetiva legenda

Subcategoria Conteudos dos indicadores UR UE
- Indicador 1

— Codigo -

Nome da subcategoria - Indicador 2

Total

Legenda:
UR - Unidade de Registo (palavra(s) a que se confere um determinado significado).

UE - Unidade de Enumeracdo (nimero de sujeitos responsaveis pelas UR).

8. Considerac0es éticas

De acordo com Campenhoudt et al. (2019), durante todo o processo de recolha e
tratamento de dados, e em especial aquando da situacdo de entrevista, havera que assegurar
alguns aspetos preponderantes no dominio ético e deontoldgico. Vilelas (2020), por sua vez,
refere que sdo as questdes éticas que poderdo causar problemas, conflitos e/ou levantar
entraves a prossecucdo da investigacdo, caso ndo sejam respeitadas, pelo que deverdo ser
tidas em conta pela sua importancia. Deste modo, as consideracdes éticas e deontoldgicas sdo
fulcrais em todo o processo de investigacdo, tendo em consideracdo o respeito pelos
individuos, uma vez que “ao estudarem fendmenos biopsicossociais, os investigadores podem
provocar danos, de forma consciente ou nao, na integridade das pessoas com quem entram
em relacdo ou na sua vida privada, ou ainda causar-lhes prejuizos” (Fortin, 2009, pp. 180-
181).

Procurando evitar tal situacdo, torna-se imprescindivel adotar determinados
principios, sob o0s quais a investigacdo tera de se reger, 0s quais sdo enunciados
seguidamente, tratando-se de uma parte fundamental e integrante deste estudo, conforme

induzido por autores como Campenhoudt (2019) e Fortin (2009):

1) Respeito pelo consentimento livre e esclarecido: € imprescindivel obter o
consentimento dos(as) entrevistados(as) para a sua participacdo e inclusdo na
investigacdo. Serd assegurado que estdo a par da importancia do seu contributo,
bem como dos fins para os quais serdo utilizadas as informagdes recolhidas,
clarificando-os. A gravacdo da entrevista terd, igualmente, de ser autorizada,

assim como a sua transcricao, sendo esclarecidos os seus propdsitos;
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2)

3)

4)

5)

Respeito pela vida privada, pela confidencialidade das informacdes pessoais e
direto a intimidade: sera respeitado o anonimato dos participantes, salvaguardando
0s seus dados pessoais e a sua identidade e garantindo que a informacdo utilizada
e divulgada para fins da investigagdo, ndo permita que sejam identificados. E,

deste modo, garantido o anonimato e a confidencialidade das respostas dadas;

Direito a autodeterminacéo: é transmitido aos entrevistados que a sua participagdo
é voluntaria e que podera cessar a qualquer momento se assim o desejarem,

podendo recusar-se a responder as questdes colocadas;

Direito a um tratamento justo e equitativo: todos os participantes serdo informados
do contexto da investigacdo, dos seus objetivos e da sua finalidade. Caso exista
interesse por parte do entrevistado, ser-lhe-& disponibilizada uma copia da

entrevista, assim como 0s posteriores resultados da investigacao;

Outras questdes éticas e deontoldgicas relevantes: O lugar no qual a entrevista se
realizara ndo poderd perturbar ou condicionar negativamente o seu decorrer,
evitando-se locais nos quais predominem fatores de distracdo e privilegiando
espacos onde os entrevistados se sintam mais confortaveis; no ambito da relacéo
verbal e ndo-verbal, havera que adequar o discurso as caracteristicas pessoais e
culturais de cada participante; os entrevistados devem ter interesse em falar sobre
0 tema em estudo, constituindo-se como um estimulo para participar; entre outros
aspetos, a informacéo recolhida devera ser o mais alargada possivel, através da
formulacéo de perguntas e da utilizagcdo de expressdes que incentivem o interesse
dos entrevistados e que permitam aprofundar a sua opinido sobre o tema; havera
lugar, se necessario, as devidas adaptacGes durante a entrevista, sem a desvincular
ou desvirtuar, mas garantindo que as questdes sao compreendidas e motivando a
criacdo de uma relacdo de confianca e seguranca entre entrevistador e

entrevistado.

Estes principios éticos e deontolégicos sdo tidos em consideracdo durante toda a fase

de recolha de dados, salvaguardando o seu especial destague no inicio de cada entrevista,
sobretudo no ambito do primeiro bloco, no qual estas questdes sdo abordadas com os

participantes.

Na parte seguinte, executa-se o explanado, procedendo a apresentagdo e discusséo dos

dados recolhidos relativos ao modo como os idosos representam a velhice.
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PARTE 111 - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS



CAPITULO I - ANALISE DOS DADOS



Ao longo deste capitulo, dar-se-d0 a conhecer os dados recolhidos, apresentando-os
de acordo com a analise de contetdo previamente efetuada em funcdo do explicitado no

ambito do estudo empirico.

1. Caracterizacgéo do perfil dos entrevistados

Procurando dar a conhecer as caracteristicas dos individuos que participaram no

presente estudo, apresenta-se uma breve caracterizacao do seu perfil (tabela 2).

Tabela 2
Perfil geral dos entrevistados
Caracteristicas El E2 E3 E4 E5 E6
Idade 75 anos 70 anos 72 anos 71 anos 82 anos 77 anos
Género Masculino Feminino | Masculino | Feminino | Feminino Masculino
o
S | Estado civil Casado Casada Casado Vilva Vilva Casado
k7
'S | HabilitagGes o o Curso 9.ano o o
£ | académicas 2.2ano 4.%ano técnico RVCC 4.%ano 4.%ano
& Empregada
3 doméstica,
€ Profissdo cuidadora Guarda de | Trabalhador
$ | exercida antes | Administrativo e Bancério | Costureira | passagem | pecudrioe
de se reformar visitadora de nivel agricola
de doentes
e idosos
Suporte Filhos, Esposa
familiar de | Esposa e filhas Marido Esposa genroe | Inexistente | .. posa,
L filha e netos
proximidade nora

Conforme explicitado anteriormente, foi definida uma amostra por conveniéncia.
Apesar dos critérios considerados na sua formulacao, ndo foi possivel incluir individuos com
menos de 70 ou mais de 82 anos, pela sua indisponibilidade em participar. Na sua definicéo,
procurou garantir-se alguma diversidade em funcdo dos entrevistados que se demonstraram
disponiveis em integrar o estudo, ressalvando-se, no entanto, que a data da realizagdo das
entrevistas, todos os entrevistados se encontram reformados e a residir no concelho do Crato.
Frisa-se que a Entrevistada 2 e o Entrevistado 3 sdo um casal, salvaguardando, no entanto,

gue a entrevista foi realizada separadamente.
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2. Representacdes de velhice e de ser idoso

Com o proposito de conhecer as representacdes que 0s entrevistados possuem acerca
da velhice e dos idosos, foram colocadas questdes relativamente & sua conceptualizacdo, ao
processo de envelhecimento e a0 modo como se autorrepresentam, as quais se apresentam

nos préximos subpontos.

2.1. Conceptualizacao

No que concerne a definicdo de velhice, verificou-se a existéncia de trés tipos de
contetido: visdo negativa (UR=6), visdo positiva (UR=4) e processo/fase de vida (UR=3).

Tabela 3
Subcategoria Al. Definicéo de velhice
Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE
- Visdo positiva 4 3
Al. Defini¢do de velhice | - Visdo negativa 6 4
- Processo/fase de vida 3 3
Al. Total 14 6

A maioria dos entrevistados (UE=4) definiu a velhice por meio de uma viséo
negativa, como um momento da vida caracterizado pela diminuicdo de saude, de autonomia e
de rede suporte. Em sentido inverso (visdo positiva), trés dos entrevistados (UE=3) revelaram
tratar-se de uma etapa de vida alegre/feliz, caracterizada pelo acumular de conhecimentos,
reconhecendo, de certo modo, a sua vivéncia como um privilégio. Trés dos entrevistados
(UE=3) assumiram que a velhice se trata de uma fase de vida especifica no decorrer do
processo de envelhecimento, sem Ihe atribuir um sentido mais ou menos positivo.

No caso de alguns dos entrevistados, considera-se relevante destacar que estes ndo se
posicionaram exclusivamente num Unico contedo para definir a velhice, como é o caso da
Entrevistada 4 que afirmou:

’

4.1.10. — “(...) tem mais conhecimentos.” — ViSa0 positiva;

4.7.4. - “(...) quando a pessoa esta doente (...) fica dependente seja de quem
for. E ai é que eu penso que isso é que sera a velhice!” — Visao negativa;

4.1.9. — “(...) uma pessoa que esta numa fase da vida (...) ndo é a velhice, é a
terceira idade. Mas, eu gosto. E uma fase da vida, para mim é a terceira idade

que é mais positivo.” — processo/fase de vida.
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Relativamente ao modo como o0s entrevistados caracterizavam uma pessoa idosa, as
opinides foram consensuais quanto aos ganhos (UE=5), evidenciando-se a representacdo dos
idosos como pessoas com mais valor, sabedoria e forca (UR=10). No &mbito deste conteudo,
0s entrevistados destacaram ainda a necessidade de respeitar e acarinhar os idosos. Nesta
subcategoria ha, no entanto, a salientar que, ao contrario dos restantes, o Entrevistado 1
caracterizou as pessoas idosas como sendo alguém de idade avancada (UR=1) e como

pessoas com menos salde e/ou com dependéncia, associando a perda de mobilidade (UR=1).

Tabela 4

Subcategoria A2. Caracterizagdo de uma pessoa idosa

Subcategoria Conteudos dos indicadores UR UE
- Pessoa de idade avangada 1 1
- Pessoa com mais valor, sabedoria e forca 10 5

A2. Caracterizacdo de

. (ganhos)
uma pessoa idosa
- Pessoa com menos salde e/ou com dependéncia 1 1
(perdas)
A2. Total 12 6

Questionados sobre o seu posicionamento face a defini¢do de idoso considerada pelo
INE, um namero consideravel de entrevistados (UE=4) assumiu discordar:

2.2.7. — “Nao, ndo concordo.”;
3.2.16. — “Ha cinquenta anos era capaz de ser... hoje ndo aceito.”,;
4.2.9. — “Antigamente era assim. Eu... eu, por exemplo, a minha avo faleceu
tinha setenta anos, para mim ela era muito velhinha. Eu tenho setenta e um e
penso que sou muito nova ainda (...).";
6.2.13. — “Eu ndo concordo assim muito bem, porque hd pessoas idosas além
de sessenta e cinco anos ou de setenta que metem mais vista do que mete um

’

de vinte ou trinta ou trinta e cinco.”.

Tabela 5

Subcategoria A3. Posicionamento face a definicéo de idoso (INE)

Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE

A3. Posicionamento face | - Concordancia 1 1
a definicdo de idoso | - Discordancia 4 4
(INE) . x

- Resignacéo 1 1
A3. Total 6 6

Procurando deslindar os motivos que conduziram a tal posicionamento, bem como
compreender os fatores que determinam ser-se considerado idoso, interrogou-se a esse

propdsito, ilustrando-se as respostas obtidas através da tabela seguinte (tabela 6).
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Tabela 6
Subcategoria A4. Fatores que determinam ser-se considerado idoso

Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE
- Idade 2 2
Al Eatores que | - Estado de salde (fisico e mental) 9 5
determinam ser-se | - Modo de pensar, ser ou agir/estado de espirito 9 4
considerado idoso . . .
- Singularidades pessoais 1 1
- Atividade profissional exercida antes da reforma 2 2
A4. Total 23 6

Como fator determinante para ser-se considerado idoso, os entrevistados apontaram o
estado de saude fisico e mental (UR=9/UE=5). Neste ambito, foram mencionados pontos
chave a se ter em consideracdo como a lucidez, a memoria, a existéncia (ou nao) de sinais de
envelhecimento (aspeto fisico) e de sintomas de doenca e a manutencdo de autonomia/grau
de dependéncia.

A par do estado de saude, também o modo de pensar, ser e agir, bem como o proprio
estado de espirito, assumiram especial relevancia (UR=9) ao serem referidos por quatro
entrevistados (UE=4). Deste modo, pessoas que mantenham um espirito, mentalidade e
atitude considerada jovem ou nova, ou seja, que procurem manter-se ativos e positivos ao
longo do tempo e independentemente das adversidades, sdo consideradas idosas mais tarde.

A atividade profissional exercida antes da reforma (UR=2/UE=2) foi também
referida, podendo-se inferir que trabalhos mais duros e exigentes, contribuem, segundo dois
entrevistados, para ser-se caracterizado como idoso, sobretudo pelo surgimento de mazelas:
“(...) ndo é so o ser-se soO idoso... é o corpo que trabalhou muito, fez muito esfor¢o! Agora
estd a pagar tudo ... agora estd a pagar tudo (...)." (6.4.23.).

Apenas 0s Entrevistados 1 e 2 (UR=2/UE=2) se reportaram a relevancia da idade para
ser-se considerado idoso, referindo que:

1.2.9. — “(...) aos sessenta e cinco anos a pessoa come¢a a decair muito.
Comega mesmo a decair, a pessoa pensa que ndo é, mas é.”’;

6.2.18 — “Porque eu até aos sessenta e cinco anos ndo tinha medo de nada...
nada, nada. Nem do andamento, nem da vista, nem do trabalho, nem de nada,
nédo tinha medo de nada. A partir dessa idade, pronto. Fiquei-me! Fiquei-me

’

como os velhinhos.”.
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2.2. Processo de envelhecimento

Em relacdo aos aspetos negativos e positivos do envelhecimento, foi evidente a
dificuldade dos entrevistados em distanciarem-se do seu prdprio processo de envelhecimento,
sendo recorrente focarem-se na sua situacdo, apesar de, numa fase inicial, lhes ter sido
solicitado que se reportassem ao processo de envelhecimento no geral.

Ap0s andlise das respostas, concluiu-se que, no que toca aos aspetos negativos do
envelhecimento, € possivel distinguir indicadores transversais e dividi-los por dominios
gerais. Neste sentido, todos os entrevistados (UE=6) mencionaram aspetos de origem
bioldgica (UR=30), associados ndo sé ao surgimento de doencas, mas também ligados a
diminuicdo da forca, da mobilidade, do equilibrio, do peso, da agilidade e da visdo. Foram
ainda destacados 0 aumento do cansago e das dores musculares, o surgimento de problemas
0sseos, nomeadamente na coluna e nos joelhos, e problemas no estdmago. Aspetos de origem
psicoldgica assumiram também especial destaque no discurso da maioria dos entrevistados
(UR=7/UE=5), com relevancia para a diminuicdo da memoria. No ambito social
(UR=5/UE=4), foi evidenciada a diminuigdo do suporte familiar, 0 aumento do isolamento e
da soliddo. Apenas um entrevistado fez mencdo a aspetos de ordem financeira/econémica
(UR=1/UE=1).

Tabela 7

Subcategoria B1. Aspetos negativos do envelhecimento

Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE
- De origem bioldgica 30 6
B1. Aspetos negativos do | - De origem psicoldgica 7 5
envelhecimento - De origem social 5 4
- De origem financeira/econémica 1 1
B1. Total 43 6

Sobre os aspetos positivos do envelhecimento, as questfes sentimentais/emocionais
foram as mais destacadas (UR=2/UE=2):
2.3.18. — “O amor da minha familia.”,
3.4.18. — “(...) é a alegria de ter vivido tanto tempo (...).".
Além do referido, as perspetivas dividiram-se principalmente entre contetdos ligados
a integracdo em contextos de aprendizagem (UR=2/UE=1), a aquisi¢do de conhecimentos
(UR=2/UE=1) e a maior capacidade de fazer coisas (UR=2/UE=1). A disponibilidade de
tempo (UR=1/UE=1) foi também referida como um aspeto positivo do envelhecimento. O

Entrevistado 6 mencionou ndo existirem aspetos positivos (UR=1/UE=1).
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Percebeu-se a sua especial relevancia, para os entrevistados, dos aspetos positivos

suprarreferidos (salvo o caso do Entrevistado 6), ao evidenciarem particular satisfacdo em

falar sobre eles e facilidade na sua enumeracdo, ainda que se verifique, no total, um maior

namero de aspetos negativos destacados ao longo das entrevistas (UR=43) do que positivos

(UR=10).
Tabela 8
Subcategoria B2. Aspetos positivos do envelhecimento
Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE
- Integracdo em contextos de aprendizagem 2 1
- Aquisicdo de conhecimentos 2 1
B2. Aspetos positivos do | - Questdes sentimentais/emocionais 2 2
envelhecimento - Disponibilidade de tempo 1 1
- Capacidade de fazer coisas 2 1
- Inexistentes 1 1
B2. Total 10 6

Independentemente de se consideraram 0s aspetos negativos ou 0s aspetos positivos

do envelhecimento, percebe-se que o seu inicio € predominantemente classificado como algo

que vai acontecendo ao longo da vida e de forma progressiva (UR=7/UE=5), conforme

exemplos:

’

2.3.25. — “Eu acho que vdo acontecendo ao longo da vida.”;
5.3.29. — “Vao acontecendo. (...) vai tudo acontecendo, estas coisas da saude,
se olhar para tras, quase que nem as sinto, foram aparecendo sem eu me
aperceber quando é que comecei a sentir (...).”;

6.3.20. — Vao indo a pouco e pouco (...). Comigo foi indo, foi indo, foi indo...
até hoje (...). Foi sempre ao longo do tempo, sempre. Ndo foi uma coisa de

repente.”’.

Em sentido inverso, apenas dois dos entrevistados referem o inicio dos aspetos

negativos e positivos do envelhecimento num momento especifico (UR=2/UE=2),

associando-0 ao marco cronoldgico da idade:

1.3.26. — “Comeg¢a numa idade especifica, portanto, a partir dos sessenta e
cinco anos (...)."”;

4.3.23. — “Tudo aparece com a idade, ndo ha nada... tudo aparece! A gente
nasce... vai crescendo. Chegamos a uma certa idade, comegamos a dar assim

a volta para tras.”.
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Nesta subcategoria, ha que ressalvar o caso da Entrevistada 4 que apesar de, num
momento inicial, ter afirmado que o inicio dos aspetos negativos e positivos do
envelhecimento vai acontecendo ao longo da vida, quando Ihe foi perguntando como
aconteceu no seu caso, refere que se iniciaram a partir de uma idade especifica, denotando-se

imprecisdo no seu posicionamento.

Tabela 9
Subcategoria B3. Inicio dos aspetos negativos e positivos do envelhecimento
Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE
B3. Inicio dos aspetos | . Num momento especifico 2 2
negativos e positivos do .
envelhecimento - Ao longo da vida (processo) 7
B3. Total

No que concerne ao modo como 0s entrevistados viveram o envelhecimento ao longo

dos anos, apuram-se quatro tipo de contetdos (tabela 10).

Tabela 10
Subcategoria B4. Viver o envelhecimento ao longo dos anos
Subcategoria Conteudos dos indicadores UR UE
- De forma gradual 5 4
B4. ~ Viver 0 | - De forma positiva/com alegria 2 2
envelhecimento ao longo o
dos anos - De forma dificil/triste 2 2
- Negacéo 2 2
B4. Total 11 6

Neste ambito, um maior nimero de entrevistados referiu sentir que o envelhecimento
tem acontecido de forma gradual (UR=5/UE=4), explicitando que, apesar do passar dos anos
e dos seus efeitos negativos ou positivos, 0 mesmo ocorre de forma natural e progressiva,
sem gue se sinta exatamente que o tempo esta a passar e quando se esta a envelhecer:

1.4.2. — “(...) é praticamente sem sentir nada. Sem sentir nada. (...) vai-Se
falando, nao se sente quase nada.”;

24.30. — “Estou a envelhecer, lentamente... devagar, ndo é assim
abruptamente.”;

4.3.22. — “Quase que nem se sente, foi.” .

A par do referido, com exce¢do do Entrevistado 1, o qual se posiciona em exclusivo
no contelido acima, os entrevistados dividem-se ainda por conteidos nos seguintes ambitos:

a) Vivéncia do envelhecimento ao longo dos anos de forma positiva/com alegria

(UR=2/UE=2), frisando a ideia de que envelhecer € uma alegria, que deve ser
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visto pela positiva e dando relevo as coisas boas que vao acontecendo
(Entrevistados 2 e 3);

b) De forma dificil/triste (UR=2/UE=2), centrando-se na perda de familiares, no
aumento da soliddo (Entrevistada 5) e na falta de satde (Entrevistado 6);

c) Postura de negacdo (UR=2/UE=2), ao recusar sentir-se idoso/que envelheceu
(Entrevistada 4) ou sentir que nunca envelheceria enquanto mais novo
(Entrevistado 6).

Sobre a idade em que sentiram que estavam a envelhecer, os entrevistados
posicionam-se sobretudo a partir dos 60 anos (UR=5/UE=4), seja porque, no caso de alguns,
foi por essa altura que se iniciaram ou agravaram os problemas de saude, seja porque foi a
partir desse momento que sentiram que comecaram a decair. Ainda assim, é também referida
a idade dos 70 anos por dois entrevistados (UR=2/UE=2), bem como por outros dois a ideia
de que comecaram a envelhecer a partir de um momento especifico (UR=2/UE=2), ndo o
associado a uma idade concreta, conforme se ilustra:

4.4.5. — “Eu fui velha muito nova (...) talvez por isso eu ndo saiba muito
distinguir, porque... com problemas de saude (...) o meu corpo envelheceu
muito (...) foi quando os problemas de saude comegaram a aparecer...
comegaram ai aos trinta e nove anos. (...) eu também tive a menopausa muito
cedo e entdo senti-me logo muito velha em termos de doencas e dores.”;
5.4.22. — “(...) quando é a menopausa, eu até um bocadinho antes disso que
tive a menopausa muito cedo (...)."”".

Neste contexto ha ainda que ressalvar a dificuldade da Entrevistada 5 em estabelecer a
sua posicdo com exatiddo, ao enquadrar-se em todos os pontos referidos anteriormente.
Depreende-se que tal se deva a uma tentativa de explicitar o momento a partir do qual
comecou a ter problemas de saude, os quais associa ao envelhecer, bem como a sua evolucao
ao longo do tempo:

5.4.20. — “(...) a partir dos cinquenta, va, ali um bocadinho, a partir dos
sessenta ja se nota... a gente comega a ter problemas ai a partir dos sessenta
(...).” —apartir dos 60 anos;

5.4.22. — “(...) quando é a menopausa, eu até um bocadinho antes disso que
tive a menopausa muito cedo (...).” — momentos especificos;

5.4.23. — “(...) agora dos setenta para os oitenta ¢ que ja é mesmo muita
diferenca. Porque eu, quando (...) fiz os oitenta anos (...) ainda fui semear as

batatas (...). O ano passado ja ndo fiz nada disso, ja ndo fui capaz. Agora...

104



com esta dor que eu tenho (apontando para as costas e pesco¢o) ja nem posso

ir até la a minha horta. Ja custa a andar (...).” — a partir dos 70 anos.

Tabela 11

Subcategoria B5. Idade em que sentiu que estava a envelhecer

Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE
- Momentos especificos

B5. Idade em que sentiu

- A partir dos 60 anos
que estava a envelhecer

- A partir dos 70 anos

O©IN O DN
DN AN

B5. Total

2.3. Autorrepresentacao

Procurando perceber o modo como 0s entrevistados se autorrepresentam, foram
colocadas questbes sobre se se consideram idosos ou velhos, bem como qual a
autorrepresentacdo atual (que formulam) com base na idade. Perguntou-se ainda quais sao as
raz0es para a autorrepresentacao apresentada.

Relativamente a possibilidade de se considerarem idosos, a maioria dos idosos
discordou (UR=5/UE=5), destacando que, apesar do passar dos anos e de reconhecerem que
estdo a envelhecer, ndo se sentem como tal. Neste sentido, parece existir um certo
distanciamento entre a velhice e a sua situacdo pessoal, sendo mais facil reconhecer a sua
vivéncia nos outros individuos. Apesar do mencionado, o Entrevistado 3 admitiu concordar
que se pode assumir como idoso (UR=1/UE=1), associando tal ao facto de ja ter ultrapassado
a idade definida para o inicio da reforma:

3.6.12. — “Hum... pronto... considero-me idoso, é quase a idade que as
pessoas entram para a reforma. Sim... posso-me considerar uma pessoa

idosa, posso-me considerar. ”.

Tabela 12

Subcategoria C1. Considerar-se idoso

Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE
- Discordancia

C1. Considerar-se idoso o
- Concordéncia

(= O
(o2 Bl O) |

C1. Total

Ainda neste ambito, constatou-se que 0s entrevistados consideraram existir uma
diferenciacdo entre o conceito de idoso e de velho, ao demonstrarem que o termo velho se

refere a pessoas de idade mais avancada, cujo estado de satde é considerado mais debilitado,
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pelo que todos os entrevistados discordaram considerar-se velhos (UR=7/UE=6), conforme

refere a Entrevistada 5:

Tabela 13

5.5.18. — “Enquanto eu ainda for fazendo as coisas ainda me sinto bem. (...)
So vou ser idosa ou velha quando deixar de fazer as minhas coisas. (...) até
dizem que a palavra que é a mesma! O que &, é que velho, parece que agrava

assim mais e uma pessoa idosa é diferente (...). E um bocadinho menos (...).".

Subcategoria C2. Considerar-se velho

Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE
C2. Considerar-se velho | - Discordancia 7 6
C2. Total 7 6

Tendo em conta 0 supra exposto, procurou-se saber qual a autorrepresentacdo atual

que os entrevistados fazem de si, com base na sua idade (tabela 14).

Tabela 14
Subcategoria C3. Autorrepresentacdo atual com base na idade
Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE
- Jovem/novo 4 2
C3. Autorrepresentacéo | - Estado normal 1 1
atual com base na idade | . Bem de satide/ativo 2 2
- Descricdo negativa 1 1
C3. Total 8 6

Apesar de estarem a envelhecer, dois dos entrevistados revelaram sentir-se

jovens/novos (UR=4/UE=2), ao se reportarem ao seu estado de espirito e a comparacdo do

seu estado de satde com o de alguns familiares ha alguns anos:

1.1.15. — “(...) eu sinto-me feliz! Com setenta e cinco anos. E espero viver
mais e mais e mais (...). Estou aqui pronto para as curvas!”,

1.4.6. — “Fu considero-me um jovem de dezoito anos! Pelo menos de
espirito!”,

4.4.12. — “(...) sinto-me mais velha, mas assim por dentro, porque, por fora,
sinto-me nova. ”’;

4.5.6. — “(...) vivi sempre com a minha avo e... por isso eu, eu quando penso
na minha avo, eu penso que ainda sou nova! Porque vi-a... lembro-me de

como era comela (...)." .
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Nesta subcategoria, a manutencdo da satde e de uma vida ativa é também reforcada,
noutro contetdo, por outros dois entrevistados, os quais deram especial énfase a constatacao
que se mantinham auténomos, sendo tal determinante para ndo se considerarem velhos.

Apesar de assumir menor relevo em termos expressivos, a Entrevistada 2 revela
sentir-se normal, explicitando que os problemas de salde, apesar de existirem, ndo
condicionam o modo como se descreve. Por sua vez, das palavras do Entrevistado 6
transparece uma conotagdo negativa, ao descrever-se como um empecilho, por forca do
aumento dos problemas de salde.

Sobre a justificacdo para a autorrepresentacdao formulada, verificou-se que o estado de
salde e consequente manutencdo de autonomia foram os principais fatores enunciados pelos
entrevistados (UR=8/UE=4):

2.4.31. — “Estou assim a envelhecer, mas sinto-me bem, até de saude.”;

25.2. — “Ha casos que a gente vé que as pessoas estdo a vegetar (...).
Estamos a depender de todo 0 mundo. Por isso eu ndo me sinto idosa, sinto-
me a envelhecer devagarinho.”;

3.6.16. — “Ndo porque a cabeg¢a ainda funciona bem (...).";

5.2.21. — “(...) eu tenho oitenta e dois, mas ainda vou mexendo e fazendo
alguma coisa.”;

5.5.10. — “(...) ainda vou fazendo alguma coisa. (...) ainda me vou podendo
vestir. (...) tomar banho.”,

6.5.2. — “Os velhos é como o meu pai, que tinha ja noventa e dois anos e ja
ndo... ja nem saia de casa. (...) Isso é que eu chamo uma pessoa velha. Uma
pessoa que s6 da trabalho aos outros e ja ndo vale por si s6 porque parece
que ja cd ndo esta pois ndo estd capaz.” .

Ainda que com menor destagque, a maneira de vestir e de se apresentar (UR=2/UE=2)

foi explicitada por duas entrevistadas:
2.5.6. — “Gosto de vestir todas as cores (...)";
4.4.19. — “Eu acho que ha pessoas novas, que sdo velhas... e hd pessoas
velhas que podem-se considerar mais novas, porque... eu gosto de me
arranjar, gosto de me pintar. (...) Talvez por isso, eu sinto-me assim um
bocadinho melhor. Alivia-me mais, os problemas que a gente tem (...) eu

1

penso que isto me ajuda um bocadinho.”.
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Tabela 15

Subcategoria C4. Justificacdo para a autorrepresentacdo formulada

Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE
Ca. Justificacio para a | - Maneira de vestir/de se apresentar 2 2
autorrepresentacao - Participacdo social ativa 2 1
formulada - Estado de salde (fisico e mental)/ autonomia 8 4
C4. Total 12 5

3. Representagdes da sociedade sobre os mais velhos

Para conhecer o0 modo como o0s entrevistados consideram que 0s idosos s&o
representados socialmente por individuos da mesma faixa etaria, e pela sociedade em geral,
bem como no sentido de inferir se a forma como consideram que sdo representados
socialmente, diverge do modo como se autorrepresentam, formularam-se questoes no &mbito

especifico desses temas.

3.1. Modo como os idosos sao representados

Em relacdo ao modo como consideram que o0s idosos sdo representados pela
sociedade em geral, a excecdo de um entrevistado, os demais identificaram, uma visao de
desconsideragdo e de desvalorizacdo dos idosos (UR=10/UE=5), predominando o
desrespeito, o0 desprezo e o desinteresse pelos mais velhos. O Entrevistado 3, a proposito,
destacou as cada vez mais recorrentes situacdes de abandono de idosos em lares? e hospitais,
nos quais, nalguns casos, sao maltratados. Por sua vez, a Entrevistada 5, no mesmo ambito,
compara a sociedade de antigamente com a sociedade atual referindo que: “Mal! A sociedade
ndo é como era dantes!” (5.5.27.). Procurando justificar a sua posi¢cdo, o Entrevistado 6
salienta também a possivel falta de identificacdo da sociedade com os mais velhos, na medida
em que:

6.5.9. — “Nao se lembram que amanha ou no outro dia hdo de chegar ao
mesmo caminho deste velho. Eles pensam nisto como uma coisa positiva,
pensam que nunca hao de chegar a ser velhotes e que as dificuldades da idade

ndo hdao de chegar nunca.”.

24 Quando se refere o contexto de lar, fala-se, na verdade, de uma Estrutura Residencial para Idosos, porém
manter-se-a4 a denominacdo de lar, conforme expresso pelos entrevistados.
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Apesar do conteudo no qual se posicionou, o Entrevistado 3 contradiz-se ao associar
também uma visdo de valorizacdo da sociedade em geral para com os idosos (UR=2/UE=2),
tendo afirmado que: “(...) a primeira vista... eles tém um certo interesse pelos mais velhos
porque sdo fontes de sabedoria (...). Sabem que sdo uma fonte de sabedoria, que ja deram o
seu contributo a vida (...).” (3.7.22.). A Entrevistada 4 posicionou-se no mesmo polo ao
considerar que a existéncia de outro tipo de atividades e de oportunidades para a manutencao
de uma vida ativa, como é o caso das universidades seniores, sdo fonte de valorizagdo dos
mais velhos e da velhice.

Apenas a Entrevistada 4 assumiu, a partida, um duplo entendimento (UR=1/UE=1),
ao ter mencionado que o modo como os idosos sdo representados depende de pessoa para
pessoa: “(...) hd pessoas que (...) é positivo e outras que é negativo, (...) é conforme a

pessoa, conforme o que pensa (...)." (4.5.13.).

Tabela 16
Subcategoria D1. Sociedade em geral
Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE
- Desconsideracdo/desvalorizacdo 10 5
D1. Sociedade em geral - Valorizacéo 2 2
- Duplo entendimento 1 1
D1. Total 13 6

Procurando compreender com maior detalhe o modo como os entrevistados entendem
que os idosos sdo representados, considerando grupos etarios especificos, foram colocadas
questdes sobre 0 modo como criancas, jovens, adultos e idosos 0s representam.

Relativamente as criangas, predominou uma visdo de carinho, admiracéo e interesse
em relacdo aos mais velhos, destacada por quatro entrevistados (UR=5/UE=4). Por outro
lado, os outros dois entrevistados (UR=2/UE=2) referem que a visdo que as criancas tém dos
idosos depende sobretudo da sua educacdo, bem como da influéncia que o contexto familiar e
social assume, destacando que é aquilo que Ihes ensinam e transmitem, bem como aquilo que

veem fazer, que dita 0 modo como os representam.

Tabela 17
Subcategoria D2. Criancas
Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE
- Carinho/admiracdo/interesse 5 4
D2. Criangas - Dependente da educacio/do contexto familiar 2
e/ou social
D2. Total 7 6
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No que concerne aos jovens, ainda que dois dos entrevistados sublinhem, mais uma
vez, a importancia da educacdo e do contexto familiar e social para o0 modo de representar 0s
idosos (UR=2/UE=2), nomeadamente daquilo que lhes é transmitido enquanto mais novos, a
maioria assume vincadamente existir uma visdo de desconsideracdo e de desvalorizagcdo dos
mais velhos (UR=10/UE=5), evidenciando ser este 0 grupo etario que consideram estar mais

distante e em sentido antagonico ao dos idosos.

Tabela 18

Subcategoria D3. Jovens

Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE
- Desconsideracédo/desvalorizacéo 10 5
D3. Jovens - Dependente da educacdo/do contexto familiar 2 2
e/ou social
D3. Total 12 6

Quanto aos adultos, as perspetivas dividem-se, sobretudo, entre os entrevistados que
assumem a existéncia de uma viséo de desconsideragéo e desvalorizagdo dos mais velhos
(UR=3/UE=3), e aqueles que evidenciam compreender e valoriza-los (UR=3/UE=3). A par,
evidencia-se o caso do Entrevistado 3 que se divide entre os dois contelidos:

3.8.11. — “(...) os adultos reconhecem o valor que os velhotes tém (...).” —
compreenséo/valorizagéo;

3.8.12. — “(...) alguns tratam-nos mal como a gente vé ai nas noticias todos o0s
dias (...).” — desconsideracao/desvalorizacéo.

Deste modo, os entrevistados evidenciaram que, apesar de existirem situagdes nas
quais os adultos ndo compreendem ou discordam do posicionamento e/ou das opinides dos
idosos, parece existir uma certa consideracdo e complacéncia para com estes ao
reconhecerem que a velhice é a fase que se sucede a que vivenciam. Por outro lado, a
Entrevistada 2 assume uma posicéo de subjetividade (UR=1/eu=1) por considerar que: “Cada

pessoa vé as coisas de sua maneira (...)." (2.6.24.).

Tabela 19
Subcategoria D4. Adultos

Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE
- Desconsideracdo/desvalorizagdo 3 3
D4. Adultos - Compreensdo/valorizacéo 3 3
- Subjetividade 1 1
D4. Total 7 6
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Sobre 0 modo como os idosos se representam, a generalidade dos entrevistados
reconheceu uma visdo de nao identificacdo e/ou visdo negativa (UR=4/UE=4), fruto de
conflitos ou desavengas antigas entre si. A Entrevistada 2, por exemplo, refletiu sobre a
evidéncia de que, muitas vezes, 0s idosos, apesar de se encontrarem na mesma faixa etéria,
reconhecem os outros como “velhos”, cuja conotacdo do termo ¢, conforme referido no
subponto 2.3., atribuida a pessoas mais velhas, das quais o estado de saude é mais debilitado:

2.7.3. — “As vezes, os outros idosos (...) dizem assim: ‘Ai aquele velho...
aquela velha’. E quando eles sdo das mesmas idades ... sera que eles ndo veem
que sdo das mesmas idades e que estdo ali, vamos la... ndo digo discriminar,
mas... desfazer... assim... em ar de troga?!”.

Por outro lado, evidencia-se ainda uma viséo de identificagdo e/ou de vis&o positiva,
na perspetiva do Entrevistado 1 (UR=2/UE=1), ao ter mencionado que 0s idosos comunicam
facilmente entre si, descrevendo-se de forma positiva e procurando relativizar as coisas
menos boas que lhes acontecem. Assumindo um duplo posicionamento (UR=1/UE=1), a
Entrevistada 4 revela ainda que depende das situagdes, ou seja: “Ha de haver uns que pensam

bem, outros que pensam mal (...)." (4.6.9.).

Tabela 20

Subcategoria D5. ldosos

Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE
- Identificacdo/visdo positiva

D5. Idosos - Ndo identificacdo/visdo negativa

- Duplo posicionamento

N N
ok N R

D5. Total

3.2. Cruzamento entre a perspetiva pessoal e a perspetiva da sociedade

No que concerne as divergéncias e convergéncias entre 0 modo como 0s entrevistados
consideram que sdo representados socialmente e 0 modo como se autorrepresentam,
identificaram-se, sobretudo, indicadores de divergéncia (UR=3/UE=3). Neste sentido, 0s
entrevistados revelaram considerar que sdo representados de forma mais positiva ou de forma
mais negativa, em detrimento do modo como se sentem, como se ilustra:

1.6.3. — “Nao... ndo... eles olham para mim ja como idoso. (...) ndo é como

jovem! Eu é que me sinto jovem! Entdo é um pouco diferente, é, porque eu
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sinto-me jovem da maneira que ca por dentro, néo é fisicamente. Agora assim
na aparéncia é claro, é idoso.”;

5.7.12. — “As vezes acaba por ser diferente, porque me veem melhor do que eu
me sinto, as vezes, é.”;

6.6.15. — “E, é muito diferente. (...) o homem saber como passou a mocidade,
no tempo dele, e agora encontrar-se nos casos em que eu me encontro. (...)
ndo ha mesmo hipdtese nenhuma de uma pessoa olhar para o préprio e saber
como se sente e se define. So eu é que sei como é.”.

Ainda assim, apuraram-se também indicadores de convergéncia no discurso de dois
entrevistados (UR=2/UE=2), aparentemente relacionados com o tipo de local onde vivem, de
pequena dimensdo e no qual todos se conhecem, bem como, por outros dois, com posi¢ao
incerta, ou seja, que revelam néo ter a certeza (UR=2/UE=2).

A semelhanca do que tem se tem verificado em alguns pontos anteriores, constata-se
que alguns entrevistados se posicionam em mais do que um conteido, nomeadamente de
caracter divergente. Neste ambito, se por um lado, o Entrevistado 1 reconheceu a divergéncia
existente entre o0 modo como se representa e 0 modo como é representado, por outro,
reconhece que as opinides convergem sobretudo quando se tratam de pessoas em situacao
semelhante, com as quais tem, por isso, facilidade em relacionar-se.

No que a posicdo indefinida diz respeito (UR=2/UE=2), os entrevistados revelaram
gque nem sempre a sociedade assume a mesma Vvisao sobre 0 mesmo aspeto: 0 que para uns
pode ser encarado como positivo, para outros pode ser visto como negativo. A este proposito,
destaca-se a perspetiva de uma das entrevistadas:

4.6.12. — “Nem sempre. As vezes a gente... umas pessoas olham de uma
maneira, outra pessoa tem a percecéo dessa pessoa de outra maneira. Nunca
sabemos... se é para bem, se é para mal. Quer dizer... cada um fica com a
sua.”

Com a mesma posicdo, o Entrevistado 3 realcou que tudo depende do sentido
atribuido por cada um, nomeadamente:

3.9.2. — “(...) eu tenho a impressdo que ha de haver pessoas que dizem assim:
‘Ah, aquele velho... aquele velho e tal (...)". Mas ndo sei se isso seja

desprestigiante... ndo sei... que nos somos velhos, ndo é verdade?! Nos somos

velhos! (...) eu acho que nao deve ser diferente (...).".
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Tabela 21
Subcategoria E1. Divergéncias e convergéncias entre o modo como os idosos consideram que Sao
representados socialmente e 0 modo como se autorrepresentam

Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE

E1. Divergéncias e convergéncias
entre 0 modo como 0s idosos
consideram que sdo | - Convergente
representados socialmente e o
modo como se autorrepresentam

E1l. Total

- Divergente

- Posi¢do indefinida

~N | NN W
DN NN W

Sobre a idade dos individuos quando se verificam divergéncias entre a perspetiva
pessoal e a perspetiva da sociedade, os entrevistados entendem que estas acontecem
sobretudo junto do grupo etario dos mais novos/jovens (UR=2/UE=2), mas também quando
tida em conta uma perspetiva transversal da sociedade, ainda que, neste caso, ndo seja a idade
o fator decisivo para tal (UR=2/UE=2).

O Entrevistado 1 reconheceu ainda a possibilidade de existirem divergéncias quando é
considerada a perspetiva de outros idosos (UR=1/UE=1): “Dos sessenta e cinco para a

frente. Sessenta e cinco/setenta/oitenta (...)." (1.6.9.).

Tabela 22
Subcategoria E2. Idade dos individuos quando se verificam divergéncias entre a perspetiva pessoal e a

perspetiva da sociedade

Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE

E2. Idade dos individuos
quando se verificam
divergéncias entre a | - Mais novos/jovens
perspetiva pessoal e a
perspetiva da sociedade

E2. Total

- Mais velhos

- Perspetiva transversal

a|l NN e
gl NN N

No caso das convergéncias entre a perspetiva pessoal e a perspetiva da sociedade, 0s
entrevistados afirmaram que se verificam sobretudo quando considerada a opinido de
individuos na velhice (UR=2/UE=2), mas tambem, ainda que menos, em individuos na idade
adulta (UR=1/UE=1). Na primeira opcao, destaca-se a afirmacdo do Entrevistado 3 sobre o
modo como € representado por individuos na velhice: “Assim até mais velhos que eu, eles

ndo consideram velhos.” (3.9.13.).
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Tabela 23

Subcategoria E3. ldade dos individuos quando se verificam convergéncias entre a perspetiva pessoal e a

perspetiva da sociedade

Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE
E3. Idade dos individuos
quando se verificam | _ Ng velhice 2 2
convergéncias entre a )
perspetiva pessoal e a | - Emidade adulta 1 1
perspetiva da sociedade
E3. Total 3 3

3.3. Sentimentos da sociedade face ao envelhecimento

No que concerne aos sentimentos da sociedade face ao envelhecimento, a maioria dos

entrevistados admitiu reconhecer que, no geral, a sociedade tem medo/preocupacdo de

envelhecer (UR=5/UE=5).

Tabela 24

Subcategoria F1. Medo/preocupacéo de envelhecer

Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE
F1. Medo/preocupacdo | - Existéncia 5 S
de envelhecer - Inexisténcia 4 3
F1. Total 9 6

Sobre 0s motivos que originam o medo/a preocupacao de envelhecer, os entrevistados

destacam, sobretudo, o receio pelo surgimento de doencas que possam de algum modo

condicionar a sua autonomia, bem como a clarividéncia dos sinais de envelhecimento, como

0 aparecimento de rugas (UR=7/UE=4). Por outro lado, também o medo da morte e/ou de

sofrer assumem destaque (UR=4/UE=3), a par do receio na integracdo em lar (UR=1/UE=1)
e/ou da perda de familiares (UR=1/UE=1).

Tabela 25

Subcategoria F2. Motivos que originam o medo/a preocupacéo de envelhecer

Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE
] - Medo da morte/de sofrer 4 3
F2. Motivos que . L .
originam o  medo/a | - Dependéncia/doenca/sinais de envelhecimento 4
preocupacao de | - Integragio em lar 1 1
envelhecer .
- Perda de familiares 1 1
F2. Total 13 4
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O medo/a preocupagdo de envelhecer, inicia-se, sobretudo, a partir de uma idade
especifica (UR=3/UE=3), entre 0s 50 e os 60 anos, ou, por outro lado, com o surgimento de
doencas e com a perda de autonomia (UR=3/UE=3), tendo referindo que, neste caso, podera
surgir desde muito cedo: “(...) a pessoa agora ja desde muito de nova comeca logo a ter

muitas coisas.” (5.8.9.).

Tabela 26
Subcategoria F3. Momento em que se inicia o0 medo/a preocupacéo de envelhecer
Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE

F3 -Momento ém que S€ 1 \uma idade especifica 3 3
inicia 0 medo/a
preocupacao de | Com o inicio da doenca/dependéncia 3 3
envelhecer
F3. Total 6 5

3.4. Educacéo e formacao na velhice

No sentido de compreender o impacto e os beneficios das aprendizagens ao longo da
vida, nomeadamente no modo como 0s idosos sdo vistos pela sociedade, explorou-se o
posicionamento dos entrevistados quanto a esses pontos, bem como & sua participacdo em
contextos de educacao e formacéo.

Quando questionados sobre a importancia da aprendizagem nesta fase da vida, todos

0s entrevistados afirmaram concordar, reconhecendo-a indiscutivelmente (UR=6/UE=6).

Tabela 27
Subcategoria G1. Importancia da aprendizagem nesta fase da vida
Subcategoria Conteudos dos indicadores UR UE
G1. Importancia da
aprendizagem nesta fase | - Concordancia 6 6
davida
G1. Total 6 6

No que concerne a motivacdo para a aprendizagem nesta fase da vida, o0s
entrevistados confessaram tratar-se de uma fonte e oportunidade de atualizagéo e de aquisicdo
de novos conhecimentos (UR=4/UE=4), j& que, independentemente da idade, existem sempre
coisas para aprender, permitindo-lhes inovar. A aprendizagem foi também retratada, por trés
entrevistados, como uma forma de estarem ocupados e distraidos (UR=3/UE=3), cujo

impacto e fulcral para se manterem ativos:

115



2.8.25. — “Estamos distraidas. (...) Isso ajuda muito! Ajuda a viver a velhice

de outra maneira... porque a gente vive a vida assim... pronto... até estamos

mais distraidas do que a pessoa estar ali (exemplifica
sentada/encostada/deprimida)... para mim ndo da!” .

Ainda sobre 0 mesmo ponto, o Entrevistado 6 considerou que a aprendizagem se trata

de forma de educacéo para o envelhecimento (UR=1/UE=1), sendo esse um dos fatores que a

motivam. Isto é: “(...) porque se tem que se ir mentalizando que a coisa, a vida, vai passando

e a gente tem que ir mentalizando também que o0s outros mais novos que vém atrés da gente

vao passar também pelo mesmo. E isto é também uma forma de aprender, é, ndo tenhas

duvidas nenhumas. Aprender a viver (...).” (6.7.13.).

Tabela 28
Subcategoria G2. Motivacdo para a aprendizagem nesta fase da vida

Subcategoria Conteudos dos indicadores UR UE

- - Forma de se manter ativo/ocupado 3 3
G2. Motivagdo para a
aprendizagem nesta fase | - Fonte/oportunidade de atualizacdo 4 4
da vida - Educacdo para o envelhecimento 1 1
G2. Total 8 6

Sobre a frequéncia de espacos destinados a aprendizagem para os mais velhos, quatro
dos entrevistados revelaram nunca ter frequentado nenhum espago especifico para esse fim
(UR=4/UE=4), ainda que destes, salvo o Entrevistado 6, todos tenham destacado a
participacdo em contextos de educacdo informal (televisdo, livros, horta e através do contacto
com outros individuos) (UR=4/UE=3). Apenas dois dos seis entrevistados frequentavam

espacos de educacdo nao formal, mais concretamente a universidade sénior (UR=2/UE=2).

Tabela 29
Subcategoria G3. Frequéncia de espacos destinados a aprendizagem para os mais velhos

Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE

G3. Frequéncia  de | - Educacéo nédo formal 2 2
espacos destinados  a | _ Educac&o informal 4 3
aprendizagem para 0s

mais velhos - Néo frequéncia 4 4
G3. Total 9 6

Relativamente a estes dois Ultimos entrevistados, as suas opinides dividiram-se quanto
as implicacbes da frequéncia de espacos de educagdo ndo formal, no modo de encarar o

envelhecimento:
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a) Implicagbes positivas (UR=1/UE=1), devido ao aumento do convivio, das
distracdes e consequente sensacdo de que se mantém jovem por mais tempo por
estar ativo;

b) Implicagdes inexistentes (UR=1/UE=1), referindo que a frequéncia desse espaco
ndo alterou o seu modo de pensar, pois € precisamente pelo seu modo de pensar

que a frequenta, caso contrario, ndo o faria.

Tabela 30
Subcategoria G4. Implicacdes da frequéncia de espacos de educacdo ndo formal no modo de encarar o

envelhecimento

Subcategoria Conteudos dos indicadores UR UE
G4. Implicagbes da
frequéncia de espagos de | _ positivas 1 1
educacdo ndo formal no )
modo de encarar o | - Inexistentes 1 1
envelhecimento
G4. Total 2 2

No que respeita as implicacbes da frequéncia de espacos de educacdo nao formal no
modo de olhar para si proprio, ambos os entrevistados reconheceram o seu impacto positivo:
1.7.22. — “Sim. Pelo menos estou ocupado. Em vez de estar em casa no sofa a
ver televisdo, todo o dia (...). Porque é bom nos ndo nos agarrarmos ao
sofd... fazer caminhadas. E, no entanto, na Universidade Sénior estou
ocupado. Estou ocupado e estou a aprender, coisas que eu nao sabia (...). E
sinto-me muito bem assim. ”;

4.8.2 — Levou. Levou. (...) Levou-me a ser mais otimista nesta fase da vida
(...).7.

Tabela 31
Subcategoria G5. Implicagdes da frequéncia de espacos de educacdo ndo formal no modo de olhar para si

proéprio
Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE
G5. Implicagbes da
frequéncia de espacos de
educacao ndo formal no | - Olhar mais positivo/otimista 2 2
modo de olhar para si
proéprio
G5. Total 2 2
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3.5. Relagdes sociais

Procurando compreender o impacto das relagdes sociais no modo como 0s idosos sao

representados pela sociedade, colocaram-se questdes sobre se mantém convivéncia e contacto

com outros individuos frequentemente.

Com excecado de dois (UE=2/U=2), os restantes entrevistados confirmaram conviver e

manter-se em contacto com outros individuos com regularidade (UR=4/UE=4).

Tabela 32

Subcategoria H1. Manutencdo da convivéncia e do contacto com outros individuos frequentemente

Subcategoria

Conteudos dos indicadores

UR

UE

H1. Manutencdo da
convivéncia e do
contacto com  outros
individuos
frequentemente

- Mantém

- Ndo mantém

H1. Total

Dos quatro entrevistados que mantém convivéncia e contacto com outros individuos

frequentemente, os contextos mais referidos foram a universidade sénior, o grupo de

cantares/coro, a missa e o café. Foram ainda mencionados a rua, a Associacao de Reformados

e Pensionistas Idosos do Crato, locais de ocasido especial (por exemplo de determinadas

comemoracdes) e outros sitios varios (ndo discriminados).

Tabela 33

Subcategoria H2. Contextos

Subcategoria Conteudos dos indicadores UR UE

- Universidade sénior 2 2
- Rua 1 1
- Associacao de Reformados e Pensionistas 1dosos 1 1
do Crato

H2. Contextos - Grupo de cantares/coro 2 2
- Missa 2 2
- Café 2 2
- Ocasides especiais 1 1
- Vérios sitios (ndo discriminados) 1 1

H2. Total 12 4
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3.6. Contextos educativos e sociais

No que respeita a participacdo em espacos destinados a aprendizagem e/ou em
atividades de organizagOes/associagbes, as opinides dos entrevistados remeteram
tendencialmente para a sua influéncia positiva (UR=5/UE=5), relacionando-a com a
persisténcia de uma melhor visdo sobre os mais velhos que participam, ao lhes ser
reconhecida inteligéncia, competéncias, capacidades, autonomia e até mais salde e menos
idade, como refere o Entrevistado 6:

6.8.5. — “Eu julgo que sim, que a sociedade valoriza e olha para os mais
velhos que continuam a fazer coisas, de forma mais positiva. (...) E influencia,
pois, o que os outros pensam sobre eles. (...) Porque acaba por ser menos
evidente a idade que tém e sdo vistos de forma mais positiva, como se fossem
mais novos ou pelo menos como se ndo tivessem tantos problemas de saude.
(...). Mas acham que sdo mais ativos.”.

Verificaram-se, no entanto, algumas perspetivas distintas. Se por um lado a
Entrevistada 4 reconheceu a influéncia positiva, simultaneamente assumiu uma perspetiva
negativa (UR=1/UE=1) e também de relativismo (UR=1/UE=1):

4.7.25. — “(...) had pessoas que dizem assim: ‘Ah, anda ali, de pasta na mao’,

quando a gente leva... ou ‘Anda desta maneira ou da outra, parece que ndo

tem nada que fazer em casa’.” — negativa,
4.8.3. — “(...) as vezes ha pessoas que dizem bem e outras dizem mal (...)." —
relativa;

4.8.13. — “Acho que sim. Acho que pode influenciar, digo eu. (...) isto agora
ja esta assim tudo um bocadinho as mentes um bocadinho mais abertas e...
acho que as pessoas olham bem para isso e faz muita falta, faz, faz.” —
positiva.

J& o Entrevistado 3, que igualmente considerou favoravel a participacdo em espagos
educativos e sociais naquilo que os outros individuos pensam sobre os mais velhos, admitiu,
de igual modo, néo ter qualquer influéncia (UR=2/UE=2):

3.11.25. — “Nao. (...) A mim é que me faz diferenca! Faz-me sentir melhor ...
faz-me sentir realizado.” — inexistente/nula;

3.12.5. — “A4 verdade é que ser-se ativo é sempre bom para tudo... até para
isso. (...) Olham para nos, para a nossa velhice, de forma mais positiva.” —

positiva.
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A posicao do Entrevistado 3, quanto a inexisténcia de influéncia sobre o que o0s outros

individuos pensam dos mais velhos que participam nesses espacos, foi igualmente defendida

pela Entrevistada 2, ainda que se denotem hesitagdes no seu discurso:

2.9.23. — “Acho que ndo. Acho que ndo. Acho que ndo, mas pronto. Se

poderdo ficar com uma ideia de o0 nosso envelhecimento ser mais precoce e 0

delas ndo... nao sei. Eu acho que ndo (...).".

Tabela 34

Subcategoria 1. Influéncia sobre o que os outros individuos pensam dos mais velhos que participam nesses

espacos
Subcategoria Conteudos dos indicadores UR UE
I1. Influéncia sobre o | - Positiva 5 5
que os outros individuos | _ Negativa 1 1
pensam dos mais velhos .
que participam nesses | - Relativa 1 1
espacos - Inexistente/nula 2 2
I11. Total 9 6

Sobre a idade dos individuos que possuem entendimentos sobre a participacdo dos

mais velhos em contextos educativos e sociais, trata-se predominantemente de individuos

mais velhos (UR=4/UE=4), com idades que rondam os 60, 70 e 80 anos.

Ainda assim, a Entrevistada 4 considera também a possibilidade de se tratar de

individuos mais velhos e mais novos (UR=1/UE=1):

4.8.18. — “Eu acho que é as duas visoes, uma e outra: os mais novos que

ficam com uma visdo melhor dos mais velhos e é também os mais velhos que

quando vém os das suas idades a serem ativos e olham melhor. (...) Ainda que

haja sempre quem ache mal e diga mal (...).".

Tabela 35

Subcategoria 12. Idade dos individuos que possuem entendimentos sobre a participacao dos mais velhos nesses

espagos
Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE
12. Idade dos individuos
que possuem | _ Mais velhos 4 4
entendimentos sobre a . )
velhos nesses espacos
12. Total 5 5
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4. Volatilidade das representacdes sociais de velhice e de ser idoso

Para entender se a representacdo que 0s entrevistados tém, no presente, acerca da
velhice e dos outros idosos é diferente da que foram construindo ao longo da vida,
colocaram-se questdes sobre as diferengas no modo de ver a velhice e os outros idosos, ao

longo da vida e na atualidade.

4.1. Ao longo da vida

Quanto as representacGes a propésito do envelhecimento quando mais novo, a
excegdo de um entrevistado, os demais revelam nunca terem pensado sobre isso
(UR=5/UE=5):

1.8.19. — “Nunca imaginava.” [que envelhecer seria assim] (...) Eu, pensei...
bom... eu, eu, pensei... quando eu for velho... quando eu for velho... mas
quando é que eu ld chego?! E afinal cheguei (...).”;

2.10.11. — “Nunca pensei nisso! Eu nunca pensei de envelhecer! Eu nunca
pensei que envelhecesse e entdo ndo pensei.”;

3.12.14. — “Nem pensava nisso. Nem pensava nisso, sequer. Eu so comecei a
pensar (...) na velhice... quando foi ai assim aos meus cinquenta anos, mais
ou menos (...).”;

5.10.12. — “Nunca pensei (...), a gente pensa que nunca perde a forca, que
tem sempre vontade de tudo.”;

6.8.27. — “Nao, filha, nunca imaginei. Nunca, nunca, nunca imaginei que era
assim, nunca. Nunca. Eu nunca pensei, nem nunca imaginei que havia de
chegar a um ponto assim, nunca. (...) Porque me parecia que nunca me havia
de faltar as forcas, nem a memoria. (...) que nunca me passou pela cabega
que eu chegava a um ponto destes (...).".

Excetua-se, neste caso, a Entrevistada 4 que assumiu, enquanto mais nova, ter tido
uma representacao negativa a proposito do envelhecimento pela influéncia do seu contexto
familiar: “Nao porque (...) eu vivi sempre com a minha avo e a minha avo era muito
dependente (...) pensava que quando tivesse a idade da minha avo seria igual a ela (...).”

(4.8.23.).
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Tabela 36

Subcategoria J1. RepresentacGes a propésito do envelhecimento quando mais novo

Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE
J1. Representagfes a )
propésito do | - Inexistentes 5 5
envelhecimento quando | _ Negativas . .
mais novo
J1. Total 6 5

Quanto as representacdes acerca das pessoas mais velhas quando mais novo, as
opinides dividiram-se entre, por um lado, uma visdo de debilidade fisica (UR=3/UE=3),
ligada a falta de saude e ao aumento da dependéncia, mas também a perda/falta de memoria,
e, por outro lado, uma visdo de valor acrescido (UR=2/UE=2), caracterizando os idosos como
fontes de sabedoria, de conhecimentos e de experiéncia. Em ambos o0s casos, para a
formulacéo das representacgdes foi sobretudo considerada a experiéncia e as situa¢tes de vida
dos idosos que lhes eram préximos em contexto familiar. Surge também uma perspetiva de
maior distanciamento face a realidade (UR=1/UE=1), defendida pela Entrevistada 2, que,
quando mais nova, considerou que as debilidades sentidas pelos mais velhos ndo seriam
como estes as descreviam: “(...) a minha avo (...) ela dizia assim: ‘Ai, enfiem la a agulha,
porque eu ndo vejo’. E a gente dizia assim: ‘Ai, a avo é tdo mentirosa! Olha la, tem os olhos
abertos e diz que ndo vé!’ (...). Parecia que na nossa idade de miudas, sete, oito anos, a

gente ndo via aquilo como se fosse verdade (...) e parecia-nos que ndo era assim! Mas... na

realidade era... é assim.” (2.10.20.).

Tabela 37

Subcategoria J2. Representacfes acerca das pessoas mais velhas quando mais novo

Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE
- Valor acrescido

J2. Representacbes
acerca das pessoas mais | - Debilidade (satde)

velhas quando mais novo | _ Perspetiva distante da realidade

DIk, W N
D=L W DN

J2. Total

Questionados a propdsito das representacdes sobre os mais velhos ao longo da vida,
trés dos entrevistados reconheceram ter assumido uma representagdo positiva (UR=3/UE=3).
Por outro lado, dois dos entrevistados referiram uma representacdo negativa (UR=2/UE=2),
que ainda que marcada pelo respeito, se centrava em pontos como a pena e a falta de forca e
de saude. A Entrevistada 2, no que lhe diz respeito, assumiu uma representacdo ambivalente,

dividindo-se entre a positiva e a negativa, consoante a situacdo considerada.
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Tabela 38

Subcategoria J3. Representacdes sobre 0s mais velhos ao longo da vida

Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE
J3. Representagdes sobre | - Positiva 3 3
os mais velhos ao longo | - Negativa 2 2
da vida - Ambivalente 1 1
J3. Total 6 6

Sobre 0s motivos para representar os idosos de forma positiva e/ou negativa ao longo

da vida, os entrevistados enunciaram 0s que constam na tabela que se segue (tabela 39).

Tabela 39

Subcategoria J4. Motivos para representar os idosos de forma positiva e/ou negativa ao longo da vida

Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE
- Histéria de vida

J14. Motivos para | - Personalidade/maneira de agir e/ou estar

representar os idosos de | - condicio de satde

forma  positiva e/ou o o )
negativa ao longo da | - Atividade profissional exercida

vida - Experiéncia familiar

- Antevisdo do futuro

O, N P P NN
DL N PR REN

J4. Total

4.2. Perspetiva atual

No que concerne as representacfes acerca das pessoas mais velhas numa perspetiva
atual, quatro dos entrevistados expressaram o entendimento de que os mais velhos tém um
valor acrescido (UR=4/UE=4), reconhecendo-lhes valor e respeito pelo que ja fizeram e

tendo em conta 0s seus conhecimentos:

1.9.4. — “Eu vejo os idosos com muito respeito e com muita considera¢do
(...).7;
2.10.30. — “(...) os idosos, ja fizeram a vida deles, agora precisam de

descanso, de carinho, de compreensdo. E que muitas vezes ndo tém e as vezes
ha maus-tratos (...). Deve-se dar amor e respeito e que os tratem bem (...).”;
3.12.24. — “(...) Sdo tesouros! (...) sdo caixas de surpresa (...).”,

6.9.18. — “Os idosos estima-los ainda, que ainda vao a tempo. Ainda vao a
tempo de os respeitar. (...) Agora ja ndo é com aquela visdo de antes de que

ndo sdo capazes, (...) tanta vez que eu disse, (...) que pedia desculpa daquilo
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que eu lhes dizia. Que eu agora reconheco que aquilo que eles me diziam era
verdade.”.
Dois dos entrevistados viam os idosos com normalidade (UR=2/UE=2), dentro

daquilo que é normal processo de envelhecimento que vivenciam:

2.10.28. — “Normal. Normal. Como nos estamos a envelhecer eles também ja

envelhecerem (...).”;

4.9.5. — “(...) eu acho que os idosos, agora assim neste momento... a pessoa

sente-se, ndo sente idosa assim jd desta idade vda. A pessoa sente que...

pronto... tem as suas limita¢oes, que é assim mesmo, que isso faz parte da

vida e é a saude... umas mais, outras menos (...).".

A Entrevistada 5, por sua vez, reconheceu tristeza no modo como representa 0s

idosos: “Tudo triste de ter a idade. Vejo com tristeza o ponto em que se chega.” (5.10.18.).

Tabela 40
Subcategoria L1. RepresentacGes acerca das pessoas mais velhas
Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE
L1 Representagdes | - Valor acrescido 4 4
acerca das pessoas mais | - Normal — processo de envelhecimento 2 2
velhas - Tristeza 1 1
L1. Total 7 6

Sobre 0s motivos que levavam, no presente, a tais representacGes formuladas acerca
das pessoas mais velhas, os entrevistados apontaram cinco justificacdes diferentes, conforme

apresentado na tabela seguinte (tabela 41).

Tabela 41
Subcategoria L2. Motivos para as representagdes formuladas acerca das pessoas mais velhas

Subcategoria Conteudos dos indicadores UR UE

- Atividade profissional exercida 1 1

L2. Motivos para as | - Valores/conhecimentos 2 2

representacoes - Envelhecimento mais tardio 1 1

formuladas acerca das

pessoas mais velhas - Perdas/limitacgdes 1 1
- Identificacdo com a situacdo 1 1

L2. Total 6 6

Quando solicitado que os préprios entrevistados se comparassem com os individuos
da sua idade, a maioria dos entrevistados identificou diferencas (UR=4/UE=4), frisando que

uns parecerdo mais velhos e outros mais novos:
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1.9.21. — “Parecem diferentes (...). Uns mais novos e outros mais velhos.
Mesmo os da minha idade”.;

2.12.5. — “Ndo. Ninguém é igual a ninguem! Uns estdo mais envelhecidos,
outros estao menos (...).";

4.10.5. — “Ha pessoas que parecem mais novas, hd outras pessoas que
parecem mais velhas.”,

5.11.17. — “Mais velhas... ndo sei. Porque é algumas que estdo mais mal, que
outras.”.

Dois dos entrevistados assumiram sentir-se iguais (UR=2/UE=2), admitindo que nao
viam diferencas entre si e 0s outros idosos ja que: “(...) estd tudo no mesmo estado! Estd
tudo com arrelias de ndo poder andar, nas pernas... tudo.” (5.11.13.). A Entrevistada 5,
referiu-se, no entanto, também a serem diferentes.

O Entrevistado 3 assumiu uma posicdo mais relativa, na medida em que refere:

“Iguais. Alguns diferentes (...).” (3.13.10.).

Tabela 42

Subcategoria L3. Comparacao entre o proprio e os individuos da sua idade

Subcategoria Conteudos dos indicadores UR UE
L3. Comparacéo entre o | Diferentes 4 4
préprio e os individuos | - Iguais 2 2
da sua idade - Relativo 1 1
L3. Total 7 6

Analisando os motivos para parecer mais novo ou mais velho quando comparado com
outros individuos da mesma idade, os entrevistados apontaram indmeros, com especial
destaque para as diferengas na maneira de ser, estar e pensar (UR=9/UE=5), ou seja, 0 modo
como os idosos se comportam e como encaram a velhice e as situacdes de vida, mantendo
uma postura (mais ou menos) ativa e positiva. Destacaram ainda o estado de salde
(UR=4/UE=4), mais ou menos debilitado, sobretudo no dominio fisico, bem como a
experiéncia pessoal e as situacbes de vida (UR=2/UE=2), reconhecendo o impacto que o
estilo de vida e experiéncia pessoal ttm no modo como € vivida a velhice, entre outros de

menor relevancia, também referidos na tabela seguinte (tabela 43).
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Tabela 43

Subcategoria L4. Motivos para parecer mais novo ou mais velho quando comparado com outros individuos da

mesma idade
Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE

- Maneira de ser/estar/pensar 9 5

L4 Motivos  para | . Estado de satde 4 4

parecer mais novo ou o )

f:orr_lplarado Com outros | _ Experiéncia pessoal/situacdes de vida 2 2

individuos da mesma ) L

idade - Aspeto exterior/aparéncia 1 1
- Manutencéo de uma vida ativa 1 1

L4. Total 18 6

5. Idadismo

No sentido de perceber, mais especificamente, se 0s entrevistados se sentem ou ja se
sentiram discriminados pela sua idade, colocaram-se questfes sobre as formas de tratamento

com base na idade e sobre as opinides tecidas sobre 0s préprios entrevistados.

5.1. Discriminagéo dos idosos pela sua idade

Relativamente ao modo como s&o tratados, todos os entrevistados afirmaram ser
tratados de forma igual/normalmente (UR=6/UE=6), ndo sentindo mudancas nesse dominio
com o0 aumento da idade, por exemplo:

2.13.3. — “Acho que nao é pelos anos que as pessoas sdo tratadas de diferente
maneira (...). Como me tratavam hd uns anos atras.”;

6.11.3. — “Eles ndo me tratam diferente pela minha idade, eles tratam-me
porque respeitam-me. ”.

No entanto, e apesar de terem manifestado serem tratados de igual forma, a
Entrevistada 4 e o Entrevistado 6 revelaram sentir que, de algum modo, acabam por ser
tratados de forma diferente (UR=2/UE=2), a primeira porque sentiu que o respeito diminui,
sobretudo quando se fala de pessoas mais novas e 0 segundo porque, em sentido inverso,
sentiu que o respeito aumentou:

4.10.17. — “Had a maneira de tratar de uma pessoa nova e ha a maneira de

uma pessoa ja com mais, com mais uns anitos (...). O respeito isso ja abalou
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um bocadinho, as vezes uma pessoa nova ter o respeito por uma pessoa ja de

mais idade é um bocado mais dificil, hoje em dia.”;

6.11.11. — “Mas a verdade é que, com o aumento da idade, ha muitos que

comegaram a tratar-me ainda melhor e com muito mais respeito... e com

muito mais respeito (...).".

Tabela 44

Subcategoria M1. Modo como é tratado

Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE
M1. Modo como ¢ | - De formaigual/normalmente 6 6
tratado - De forma diferente 2 2
ML1. Total 8 6

Pelo testemunho dos entrevistados, pode inferir-se que a maneira como sdo tratados,

esta mais relacionada com o respeito, ou ndo, que lhes é tido, do que com a sua idade.

Em relacdo a opinido dos outros sobre si, pela sua idade, metade dos entrevistados

assumiram desconhecé-la (UR=3/UE=3). Ainda assim, a Entrevistada 4, de forma ambigua,

referiu que poderdo existir opiniGes a favor de se manter ativa, valorizando-a, mas também

existirdo criticas, principalmente quando se trata de pessoas com as quais ndo mantém uma

relacdo proxima e de afinidade. Também numa perspetiva ambigua (UR=2/UE=2) se

encontra a Entrevistada 5 ao considerar, por um lado, que as suas limitacdes fisicas poderdo

influenciar a opinido que os outros tém sobre si, mas por outro 0 modo como lida com o seu

sofrimento, mantendo-se autbnoma e ativa:

4.11.4. — “(...) umas pessoas podem achar positivo eu manter-me ativa, fazer

coisas e pertencer a sitios, ndo digo as pessoas amigas, mas outras criticam

().

5.12.2. — “Olham para a gente com os problemas que a gente tem, estdo a

vista. Mas, as vezes, até pensam melhor do que o que estou, que se esquecem

do meu sofrimento.”.

Apenas o Entrevistado 1 se posicionou como jovem (com menos idade) ao manifestar,

por se manter ativo, que: “(...) pensam que eu ndo tenho a idade que eu tenho. Pensam que

sou um jovem” (1.10.19.).
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Tabela 45

Subcategoria N1. Opinido dos outros

Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE
- Jovem (com menos idade)

N1. Opinido dos outros - Ambigua
- Desconhecida

OD|IWwWw N
gaw N -

N1. Total

Apesar de muitos terem revelado desconhecer aquilo que pensam sobre si, ou se terem
posicionado ambiguamente, todos o0s entrevistados, com exce¢do da Entrevistada 2,
conseguiram apontar razGes determinantes para as opinides tecidas, tendo referidos aspetos
como: a maneira de ser/agir, mantendo-se alegre (UR=2/UE=2); a manutencdo de uma vida
ativa, mantendo-se ocupado (UR=2/UE=2) e caracteristicas pessoais, CoOmo 0 ser uma pessoa

séria ou a postura que foi adotando ao longo da vida (UR=2/UE=2).

Tabela 46

Subcategoria N2. Razdes para as opinides tecidas

Subcategoria Conteldos dos indicadores UR UE
- Maneira de ser/agir

N2. Razfes para as

- : - Manutencéo de uma vida ativa
opinibes tecidas

- Caracteristicas pessoais

DODIN N DN
DN NN

N2. Total

Sobre as implicacBes das opinides tecidas sobre si, a maioria dos entrevistados
revelaram adotar uma postura de indiferenca (UR=4/UE=4), afirmando que ndo os afetava
aquilo que pensam de si. Por sua vez, dois dos entrevistados reportaram-se a implicacdes
negativas (UR=2/UE=2). Neste d&mbito, de destacar o caso da Entrevistada 5, ao sentir que,
de certo modo, a veem de forma mais positiva do que aquela que se sente, desvalorizando o
quanto tem sofrido com a perda dos seus familiares e, no caso do Entrevistado 6, por sentir
que os outros nédo séo frontais por ndo serem capazes de lhe dizer o que acham dele:

5.7.14. — “(...) dizem: ‘Ah, tu tens sido muito forte’. (...) Eu as vezes (...),
quando me dizem isso (...) fico um bocadinho triste porque fico a pensar se as
pessoas pensardo que eu ndo sofro, que eu que ndo estou a sofrer.”;

6.11.28. — Eu afeta-me. Porque... o que eles pensam, eles ndo tém coragem
para me dizer a mim (...).".

De todos os entrevistados, apenas o Entrevistado 1 explicitou que o0 modo como é
tratado tinha implicagOes positivas em si, ao fazer sentir-se mais novo por ser representado

favoravelmente em fungéo da manutencdo de uma vida ativa.
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Tabela 47

Subcategoria N3. Implicacdes das opinibes tecidas

Subcategoria Contetdos dos indicadores UR UE
- Positivas 1 1
N3_. N ImplicagBes  das | Negativas ) 5
opinides
- Indiferenca 4 4
N3. Total 7 6

O préximo capitulo centrar-se-a na discussao dos resultados da presente dissertacao.
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CAPITULO Il - DISCUSSAO DOS RESULTADOS



Nos proximos pontos, procurar-se-4 discutir os resultados alcancados com a
realizacdo da presente dissertacdo, confrontando as perspetivas dos autores apresentadas no
enquadramento teorico, com os dados recolhidos e antes apresentados. Com a elaboracéao
deste capitulo, pretender-se-4 dar resposta aos objetivos tracados previamente e a questdo de

partida formulada.

1. Representacdes de velhice e de ser idoso

De acordo com Fortaine (2000) e Lima (2010), o envelhecimento € um processo
natural e progressivo de degradacéo que ocorre ao longo da vida de forma diferente para cada
individuo. Antdnio (2013) e Carvalho (2013) reforcam essa ideia, porém, acrescentam que 0
processo de envelhecimento implica, também, crescimento e desenvolvimento pessoal ao
associar-se a um conjunto de alteracbes com repercussdes a nivel biopsicossocial. Neste
sentido, considerando a perspetiva dos idosos entrevistados, reconhece-se, ndo so, que a
velhice se trata de uma fase de vida especifica no decorrer do ciclo vital, ao longo do
processo de envelhecimento, mas também, que, por isso, as mudancas que lhe sdo inerentes
ocorrem de forma gradual.

Além da relevancia dada as alteragdes no dominio biol6gico, eventualmente por
serem aquelas que mais facilmente se conseguem identificar uma vez que, de certo modo, se
encontram mais visiveis, os participantes no estudo reportaram-se também a mudancas de
origem psicologica, social e até financeiro-econdmica, destacando a multidimensionalidade
dos aspetos subjacentes ao envelhecimento.

Independentemente do dominio considerado, os idosos demonstram ir ao encontro da
concecdo proposta por diversos autores de que, gradualmente, com o passar dos anos,
aumenta também a fragilidade e a probabilidade de morte na qual o processo de
envelhecimento culmina (Costa, 2006; Lima, 2010; Morando 2022; Nunes & Menezes, 2014;
OMS, 2015; Rosa, 2020). Neste sentido, destacaram, sobretudo, a defini¢do de velhice com
base numa representacdo negativa, centrando-se na diminui¢do de saude, de autonomia e de
rede de suporte.

N&o obstante, 0 decurso do processo de senescéncia depende, em grande medida, da
capacidade de autorregulacéo de cada individuo, uma vez que tal condiciona, ndo s6 0 modo
como os idosos representam a velhice, mas também o modo como a vivenciam em termos
efetivos (Costa, 2006; Fonseca, 2020; Morando 2022; Nunes & Menezes, 2014; Rosa, 2020;
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Zimerman, 2000). Consequentemente, fatores como a manutencdo da participacdo social, a
importancia da aprendizagem nesta fase da vida, a existéncia de rede de suporte e a
manutencdo de um pensamento positivo, denotaram-se fundamentais para lidar com as
possiveis adversidades inerentes ao passar do tempo, conforme se induz pela perspetiva dos
entrevistados.

Apesar das dimensGes em comum, nomeadamente no ambito celular, o
envelhecimento e a velhice foram representados como uma experiéncia individual, tendo em
conta os fatores apontados pelos entrevistados para ser-se considerado idoso, também eles
diferentes de pessoa para pessoa, nhomeadamente: o estado de saude (havendo pessoas que
vivem com mais, menos ou quaisquer problemas); o modo de pensar, ser/agir e o estado de
espirito; a atividade profissional exercida antes da reforma e, inclusive, e especificamente, as
préprias singularidades pessoais. Esta constatagdo esta em sintonia com o proposto por
diversos autores como Carvalho (2012), Costa (2006) e Lima (2010).

Inequivocamente, envelhecer associa-se as mudancas e aos sinais fruto ao passar do
tempo que tornam os individuos velhos ou idosos. Do ponto de vista bioldgico e psicoldgico,
com o avanco da idade cronoldgica, destacam-se, assim, inimeras alteragdes, porém nem
todas impeditivas da manutencdo da funcionalidade e da atividade do organismo (Costa,
2006). Nesta linha de ideias, todos os idosos entrevistados destacaram vivenciar inimeros
aspetos negativos do envelhecimento de ordem bioldgica e quase todos também de ordem
psicoldgica, apesar de se manterem totalmente auténomos. Por consequéncia, apesar do
declinio funcional, bem como do risco aumentado de surgirem doencas com o passar dos
anos, 0s participantes na investigacdo destacaram predominantemente sinais e sintomas
inerentes ao processo de envelhecimento (Almeida, 2014; Morando, 2022).

No ambito do envelhecimento biolégico, os idosos identificaram alteragdes nos
dominios muscular, esquelético, cardiaco e vascular, articular/do movimento articular, do
equilibrio e da mobilidade, do metabolismo e da composicao corporal, do aparelho digestivo,
dos pulmdes e sobre alguns dos principais sentidos do corpo humano, os quais ja haviam sido
referenciados no enquadramento tedrico no ambito das dimens@es do envelhecimento sobre o
envelhecimento bioldgico (Almeida 2022; Chodzko-Zajko et al.,, 2009; Correia, 2003;
Menezes, 2014; Nunes & Geis, 2003; Sequeira, 2018; Zimerman, 2000). Relativamente ao
envelhecimento psicologico, os idosos identificaram alteragdes ao nivel da memoria/estrutura
mnesica, dominio igualmente destacado por diferentes autores (Azevedo & Teles, 2018;
Barreiros, 2006; Correia, 2003; Fontaine, 2000; Geis, 2003; Moraes et al., 2010; Nunes &
Menezes, 2014; Sequeira, 2018).
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Em dltima instancia, tal como a salude tem vindo a ser conceptualizada
predominantemente em funcdo do bem-estar global dos individuos a nivel biopsicossocial,
em detrimento da mera auséncia de doenca, também os idosos olharam para o
envelhecimento numa perspetiva global, considerando ainda o dominio social na definicéo
dos seus aspetos mais negativos. Neste ambito, destacaram a diminuicdo do suporte familiar e
0 aumento da soliddo e do isolamento, também mencionados por diversos autores (Carvalho,
2012; Guedes, 2014; Monteiro & Neto, 2008; Nunes e Menezes, 2014; Quaresma, 2013;
Teixeira, 2010).

Apesar de a velhice ser predominantemente representada, pelos idosos entrevistados,
como algo negativo, conforme referido, verifica-se também a relevancia da representacao
positiva assumida por alguns. Esta evidéncia vai ao encontro dos resultados obtidos nos
estudos de Daniel et al. (2015), Moreira et al. (2021) e de Santos et al. (2013), ao constatarem
uma dicotomia no modo como a velhice é representada. Deste modo, a velhice constitui-se,
segundo alguns dos entrevistados, também como uma etapa alegre/feliz, caracterizada pelo
acumular de conhecimentos e reconhecendo, de certo modo, a sua vivéncia como um
privilégio.

Ainda gue os entrevistados representem os idosos como pessoas de idade avancada e
com menos saude e/ou dependéncia, centrando-se sobretudo nas perdas (aspetos negativos),
prevalece, igualmente, uma representacdo positiva destes, enaltecendo os ganhos fruto do
passar do tempo, considerando os idosos como pessoas de mais valor, sabedoria e forga. Os
aspetos positivos do envelhecimento sdo, portanto, também bastante relevantes no modo
como representam a velhice, ainda que com menor expressao numérica do que quando
comparados com 0s negativos, ressalvando, nomeadamente: o ganho ao nivel das questfes
sentimentais e emocionais, como o maior amor da familia ou a alegria de ter vivido tanto
tempo; a maior possibilidade de integracdo em contextos de aprendizagem; a aquisicdo de
novos conhecimentos; a maior capacidade de fazer “coisas” e a maior disponibilidade de
tempo.

Segundo Carvalho (2013), Faleiros (2013) Minois (1999), Rosa (2012, 2020) e
Sanchez (2012), a velhice apresenta-se como uma das varias etapas do ciclo de vida,
construidas com o propdésito de o organizar socialmente. Deste modo, a sua representacao
esta também condicionada pelo momento historico e cultural vivenciado, bem como pelas
trajetorias e pelos modos de vida e de estar de cada individuo, ao tratar-se de um processo
heterogéneo e extremamente pessoal. Nesta logica, verificou-se que, ndo s6 0s aspetos

inerentes ao envelhecimento, sejam eles de ordem negativa ou positiva, ndo se manifestam do
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mesmo modo para todos os idosos, como também ndo acontecem necessariamente em
simultaneo. Em virtude disso, 0s entrevistados destacaram, mais uma vez, que a ordem, a
velocidade e 0 modo como estas mudancas tém ocorrido ndo correspondem a um sistema pre-
definido, a semelhanca do que se verifica com o proprio processo de envelhecimento que
acontece ao longo da vida de forma gradual e singular de pessoa para pessoa. Deste modo, no
caso dos idosos participantes neste estudo, o inicio dos aspetos positivos e negativos do
envelhecimento aconteceram, de modo geral, ao longo da vida, salvo quando se tratou da
perda de familiares ou de outros acontecimentos repentinos.

Ao encontro do referido por Almeida (2022), Fonseca (2011) e Lima (2010), o inicio
das alteracdes impostas pela velhice, que poderdo levar a deterioracdo do organismo, ndo
acontecem em momentos especificos, sendo possivel constatar que, no caso de alguns dos
idosos entrevistados, aconteceram, inclusive, antes desta etapa de vida. Como tal, apesar de
na sua maioria terem afirmado sentir que estavam a envelhecer a partir dos 60 anos, outros
idosos consideraram a idade dos 70 e, ainda outros, a hipdtese de terem comecado a
envelhecer a partir de um momento especifico, ignorando o fator idade. Neste ultimo caso,
destaca-se a situacdo de duas entrevistadas que referiram ter comecado a envelhecer com o
inicio da menopausa, uma delas, inclusive, bastante cedo e ainda na idade jovem/adulta.

Consequentemente, apesar de se considerar que, habitualmente, a velhice se inicia
entre os 60 e 0s 65 anos, atribuindo-se este marco a idade estimada para o inicio da reforma,
verificou-se que o envelhecimento, e suas mudancas que lhe estdo subjacentes, véo
acontecendo ao longo do tempo, ao invés de num momento previamente programado. A
propdsito, a maior parte dos idosos admitiu discordar da definicdo de idoso, proposta pelo
INE, ressalvando que, com o aumento da longevidade e da esperanca média de vida, bem
como pelo declinio da mortalidade, se encontra desajustada aos dias de hoje (Guerra et al.,
2022; Lima, 2010; Rosa, 2012, 2020).

Neste sentido, talvez devido a imprecisdo dos conceitos de velho e de idoso, 0s idosos
ndo se considerem velhos e, maioritariamente, também néo se considerem idosos. Quando
analisadas as respostas dos entrevistados, percebe-se que esta situacdo se deve as
representacdes sociais que Ihes atribuem. Primeiro, porque ao reportarem-se ao termo velho,
denotaram um evidente distanciamento, associando-o0 a pessoas de idade mais avancada, cujo
estado de saude é considerado mais debilitado. Segundo porque, ainda assim, parece existir
também distanciamento em relacdo a palavra idoso, destacando que, apesar do passar dos

anos e de reconhecerem que estdo a envelhecer, ndo se sentem como tal.
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No mesmo sentido, ao encontro dos resultados do estudo de Rodrigues e Nobrega
(2022), quando se trata de representar a velhice, parece existir um certo afastamento entre a
representacdo formulada e a situacdo pessoal dos idosos entrevistados. Assim, baseando-se na
sua idade, os idosos descreveram-se como jovens/novos, bem de saude/ativos ou como
sentindo-se normal (no decurso do processo normal de envelhecimento).

Na sua autorrepresentacdo, os idosos tém em conta aspetos ligados ao seu estado de
salde fisico e mental e de autonomia, mas também a maneira de vestir e de se apresentar,
bem como a sua participacdo social (ativa), ignorando a questdo da idade. Este
posicionamento vai ao encontro do proposto por Costa (2006), ao defender que os aspetos
relacionados com a biologia humana, com o contexto ambiental ou ligados aos habitos de
vida, aos comportamentos e aos sistemas de salude (com um nivel adequado de cuidados),
influenciam substancialmente a definicdo e as representagdes de velhice.

Por ndo se considerarem velhos ou idosos, parece poder existir, por parte dos
entrevistados, um certo receio de atingirem essa fase da vida, podendo, de algum modo,
temé-la, ao encontro do proposto por Magalhées (2016). Ainda que conscientes da passagem
do tempo e do aumento da sua idade, aceitando-a, os entrevistados nédo se identificam com a
representacdo social formulada, apesar de também terem conseguido identificar aspetos
positivos do envelhecimento. As representacdes sociais sdo, portanto, a base dos individuos
na sociedade, determinando a posi¢do que adotam quanto a velhice e aos préprios individuos
idosos, cujo construto social se vai alterando ao longo do tempo. Constata-se,
invariavelmente, que existe uma associacdo intima entre o que € individual e o que € coletivo
e social, no modo como a velhice e os idosos sdo representados, condicionando-o0s. Nao
obstante, conforme defendido por Valentim (2022), nem sempre as representacdes sociais sao
coincidentes com a representacdo dos mais velhos, ja que envelhecer se trata de uma
experiéncia individual, ainda que definida universalmente, conforme se abordard no ponto

seguinte.

2. Representacg0es da sociedade sobre os mais velhos

Conforme foi referido no enquadramento tedrico sobre as representacdes sociais?, de
acordo com Moscovici (2000), os individuos compreendem normalmente o mundo social que

0s rodeia através de uma sucessdo de informacgdes que Ihes surgem, mediante atribuicGes,

5 Conferir ponto um do capitulo 11, relativo ao conceito de representagdes sociais (p. 53)
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percecdes e ideias, face aos estimulos existentes. Consequentemente, este processo podera,
pela sua forte capacidade de regulacdo, condicionar o modo como determinados objetos
sociais séo compreendidos, conduzindo os membros de uma sociedade a responder-lhes de
forma tendencialmente uniforme. A par disso, também a identidade dos proprios individuos
estd extremamente dependente das ligacOes estabelecidas entre si, em funcdo do contexto no
qual se inserem.

Na perspetiva dos entrevistados, a propdsito do modo como consideram que a
sociedade representa os mais velhos, na sociedade em geral, predomina uma representagéo
negativa, fruto da desconsideracao e da desvalorizacdo evidente, considerando o desrespeito,
0 desprezo e o desinteresse pelos mais velhos. Ndo obstante, verificou-se existir também a
sua representacdo positiva, descrevendo-os, por exemplo, como fontes de sabedoria, ainda
que consideravelmente com menor relevancia. A proposito, ressalva-se a hipotese de os
idosos terem interiorizado a representacdo social aparentemente dominante, tendo em conta
gue o modo como consideram que a sociedade em geral representa a velhice, coincide,
grandemente, como 0 modo como a representaram.

Relativamente a representacdo negativa, vai ao encontro do proposto por Rosa (2012,
2020) ao reconhecer que, nos dias de hoje, o aumento da longevidade é retratado como um
fendbmeno negativo, representado por um certo pudor, tanto pelas preocupacfes econémico-
financeiras e de sustentabilidade da Seguranca Social, ao considerar-se 0s idosos um peso
para a sociedade, como também pela cultura de valorizacdo da imagem e do aspeto fisico
presente. A par dos fatores referidos, ha ainda a destacar o grande impacto que 0s avangos
tecnoldgicos tém tido no modo como o0s idosos sdo representados, por minimizarem e
desacreditarem os saberes e o0s conhecimentos dos mais velhos, menorizando um dos
principais motivos referidos para a sua valorizagéo.

No que concerne a dualidade supracitada no modo de representar a velhice, a mesma
ndo se trata de um fendmeno recente. Apesar da evolucdo a qual se assiste na sociedade, ja
durante a pre-historia se constatavam dois sentidos para representar a velhice, negativo e/ou
positivo?®. Esta evidente dualidade encontra-se, também, retratada nalguns estudos,
nomeadamente nos desenvolvidos por Castro et al. (2020), Fernandes e Marcia (2016),
Moreira et al. (2021) e Santos et al. (2013).

26 Conforme apresentado no ponto 2.1 do capitulo I1, relativo a evolucéo das representacdes sociais da velhice
(p. 67).
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N&o obstante, verificou-se que em fungdo dos grupos etarios/sociais considerados,
também o modo como os mais velhos sdo representados podera variar, pelo que se considera
pertinente particularizar esta situagéo.

Relativamente ao grupo das criangas, um maior numero de entrevistados esta de
acordo que 0s mais novos representam os idosos segundo uma visdo positiva marcada pelo
carinho, admiracdo e interesse. Ainda assim, dois dos entrevistados afirmam que a
representacdo que as criangas tém dos idosos depende sobretudo da sua educacédo, pela
influéncia dos contextos familiar e social, destacando que € aquilo que lhes ensinam e
transmitem, bem como aquilo que veem fazer, que dita 0 modo como constroem as suas
representacdes, conforme sugere Martin (2007), a proposito da educacdo para o
envelhecimento.

No que concerne a representacdo positiva enunciada, importa ainda cruzé-la com o
referido por Pinto (2013), ao afirmar que, quanto maior € a interpenetracdo entre grupos
etarios e, por consequéncia, maior o seu conhecimento reciproco, também superior é a
probabilidade de se minimizarem, ou ndo, situacfes de discriminacdo pelas representacfes
sociais veiculadas. Além disso, de acordo com Trindade et al. (2019), as representacdes sdo
classificadas “(...) em funcdo dos lagos que este objeto mantém com sua insercao social” (p.
148), pelo que as relagdes familiares poderdo ser um dos fatores que influenciam as
representacOes sociais formuladas. A propdsito, alguns dos idosos acabaram por se reportar
ao caso dos seus filhos e da educacdo que lhes deram, bem como também ao papel dos avos,
cuja importancia € relevante para as criancas, sendo a sua opinido coincidente com o proposto
teoricamente.

Por outro lado, segundo Lima (2018), o contexto, assume-se como preponderante para
a veiculagéo das representacdes sociais existentes no caso das criangas, deduzindo-se que, de
acordo com a opinido dos idosos, refletem o0 meio envolvente. Em respeito a esta apreciacéo,
deixam-se algumas questBes de interesse para estudos futuros: se os idosos consideram que
séo representados sobretudo de forma negativa, sera que se podera afirmar que existe alguma
incongruéncia ao afirmarem que as criancas interiorizam as representacées que lhes séo
transmitidas? N&o poderia ser também a representacdo negativa pela influéncia do contexto?
Ou, por outro lado, quando se tratam de criangas, 0s idosos centram-se exclusivamente nas
pessoas que lhes possam transmitir uma representacao positiva, considerando a influéncia do
contexto familiar? Ou, ainda, serd, neste caso, a questdo da idade preponderante,
nomeadamente na capacidade de interiorizacdo das representacOes existentes, influenciada,

igualmente, pela falta de percecdo do processo de envelhecimento?
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No caso do grupo etario dos jovens, ainda que se tenha verificado novamente por
parte de dois entrevistados a ideia de que, mais uma vez, a educacdo e o contexto familiar e
social assumem relevancia no modo como representam os idosos, considerando aquilo que
Ihes é transmitido enquanto mais novos, a maioria vincou a prevaléncia de uma representacéao
negativa, de desconsideracdo e de desvalorizacdo dos mais velhos, cujos entrevistados
consideram ser a mais distante e oposta a dos idosos. Das convic¢bes dos entrevistados,
denota-se que € em relacdo a este grupo etério/social que os idosos se encontram mais
distantes, gerando maior discordia. Apesar de alguns idosos se descreverem como jovens,
considerando tal positivo, dando especial destaque ao seu modo de ser, agir, estar e pensar,
parece existir uma representacdo negativa matua, podendo ser interessante, para estudos
futuros, aprofundar esta relacéo.

Quanto ao grupo dos adultos, destacam-se duas representacOes distintas: a negativa,
de desconsideracdo e desvalorizacdo dos mais velhos e a positiva, de compreensdo e
valorizacdo. De acordo com os entrevistados, apesar de existirem situacGes nas quais 0S
adultos ndo compreendem e/ou discordam do posicionamento e das opinides dos idosos,
parece existir uma certa ponderacdo e complacéncia para com estes, ao reconhecerem que a
velhice é a fase que lhes sucede. Neste caso, verifica-se 0 poder das representacdes sociais,
também nas relagoes.

Sobre 0 modo como 0s idosos se representam, a maioria dos entrevistados reconheceu
uma representagdo negativa, marcada pela sua ndo identificagéo, ao encontro do considerado
quanto ao facto de os entrevistados ndo se sentirem velhos, nem, na generalidade, idosos.
Deste modo, poder-se-do conectar as representacdes negativas veiculadas pelos idosos sobre
a velhice, ao facto de néo se identificarem com os termos referenciados. Portanto, é provavel
que as representacdes sociais negativas tenham sido interiorizadas pelos idosos, fazendo com
que se queiram desassociar destas ao reconhecerem que o envelhecimento se trata de um
processo individual e particular, em detrimento da posi¢cdo de unanimidade que os define
como um grupo homogéneo. Assim, a existéncia de duplo sentido ndo acontece s6 quando
considerada a sociedade no geral, também quando considerados alguns grupos especificos
(Lima, 2018; Moscovici, 2000; Neto, 1988; Rosa, 2012). Por conseguinte, ao encontro dos
resultados do estudo realizado por Rodrigues e Nébrega (2022), verificam-se frequentemente
divergéncias entre 0 modo como 0s idosos se autorrepresentam e 0 modo como Sao
representados pela sociedade.

Tendo em conta o supra exposto, denota-se que alguns dos entrevistados

consideraram que sdo representados de forma mais positiva ou de forma mais negativa, em
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detrimento do modo como se autorrepresentam. Esta afirmacdo vai no mesmo sentido do
proposto por Pinto (2013), na medida em que os idosos se constituem como um grupo social
heterogéneo, apesar de organizado cronologicamente como um todo semelhante. Poderé&o,
entdo, encontrar-se diferencas consideraveis entre 0s seus membros, pela sua individualidade,
embora sejam representados de igual forma. Em suma, sdo as suas singularidades que
poderdo motivar as divergéncias entre a sua autorrepresentacdo e o modo como Sao
representados.

Ainda assim, conforme foi referido aquando da apresentacdo de dados, dois dos
entrevistados referem que o modo como consideram que sdo representados socialmente
converge com 0 modo como se autorrepresentam, aparentemente relacionados com o tipo de
local onde vivem, de pequena dimensdo e no qual todos se conhecem, bem como ainda por
outros dois, assumem uma posicao indefinida, manifestando duvidas sobre este ponto.

No que diz respeito a convergéncia, esta em sintonia com o proposto por Fonseca
(2006), que destaca a importancia do local de residéncia para 0 modo como é encarado e
representado o processo de ganhos e de perdas inerente ao envelhecimento. Mais uma vez, a
proximidade entre individuos demonstra-se fundamental, conforme apontado por um dos
entrevistados, que, além de reconhecer que 0 modo como se autorrepresenta diverge do modo
como é representado, sentindo-se como jovem e sendo visto como idoso, destaca ainda que as
representacdes convergem, sobretudo quando se tratam de pessoas em situacdo semelhante,
com as quais se relaciona com facilidade. Deste modo, quanto existe maior proximidade entre
os individuos, ha também maior probabilidade das suas representaces convergirem. Esta
constatacdo introduz ainda a nocdo de que os motivos que levam a representacoes
semelhantes estdo mais ligados ao nivel da relacdo entre os individuos, do que a sua idade.
Maioritariamente, os entrevistados referiram n&do se identificar, ao constatar uma
representacdo negativa dos idosos, entre idosos, 0 que levanta pistas importantes, também,
sobre 0 modo como os restantes grupos etarios e sociais representam a velhice e os idosos.

Um dos motivos que podera estimular o tipo de representacdes formuladas sobre o
envelhecimento e sobre os idosos, € 0 medo/a preocupacdo de envelhecer. Considerando a
perspetiva de autores como Nunes e Menezes (2014), Rosa (2020) e Sequeira (2018), tal
relaciona-se com o significado social atribuido a idade, conectando o inicio da velhice a idade
definida para o inicio da reforma. Neste sentido, por forca das alteracbes que poderdo
acarretar, por exemplo no que se refere a mudanca dos papéis sociais desempenhados nos

dominios familiar, laboral e ocupacional, os individuos poderdo temer vivencia-la.
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Por outro lado, também a possibilidade de surgirem doencas e de a sua autonomia
ficar condicionada, promove 0 medo/a preocupacdo de envelhecer, associando-se, mais uma
vez, ao modo como a velhice é representada, ja que se constatou que tal poderd ndo ser
relacdo direta (Magalh&es, 2016). Ou seja, ainda que aumente a probabilidade de alteracGes
que possam originar a perda de funcionalidade, as mesmas nao acontecem necessariamente
da mesma forma entre sujeitos, ao mesmo ritmo, na mesma intensidade e ao mesmo tempo, a
despeito das representaces sociais formuladas (Almeida, 2014; Fonseca, 2014; Morando,
2022; Zimerman, 2000).

Reforcando o supracitado, os entrevistados referiram que, quando se manifesta, o
medo/a preocupacdo de envelhecer, decorre do receio da dependéncia, da doenca e dos sinais
de envelhecimento, bem como do medo da morte/de sofrer, da preocupagdo com a integragdo
em lar e do temor pela perda de familiares.

Conforme referem Faleiros (2013), Nunes e Menezes (2014) e Rosa (2012), apesar
dos progressos no modo como o envelhecimento e a velhice sdo vividos, com o0 aumento da
longevidade e a melhoria das condicdes e qualidade de vida, 0 que esta em causa atualmente
é 0 modo como o envelhecimento e a velhice continuam, nos dias de hoje, a ser
representados, apesar dos evidentes ganhos civilizacionais.

O processo de envelhecimento ndo € vivido da mesma maneira para todas as pessoas,
podendo, sob a influéncia de diversos fatores, ser, inclusive, retardado. Neste sentido, fatores
como 0s habitos de vida, os fatores genéticos e as condi¢cdes ambientais, sociais e culturais,
afirmam-se como preponderantes para que esse processo seja vivido com saude, ao
condicionarem a prevaléncia e a progressdo das possiveis alteracdes inerentes ao passar do
tempo (Fonseca, 2020; Guerra et al., 2022). Cicero (2009) afirmava, por isso, ja no século 44
a.C., que a velhice deveria ser vivida por cada um consoante 0s seus proprios recursos e
mediante 0 modo como é autorrepresentada e ndo de acordo com a visdo da sociedade.

Neste sentido, conforme foi possivel verificar pela opinido dos entrevistados, fatores
como a aprendizagem nesta fase da vida e a manutencdo da convivéncia e do contacto com
outros individuos frequentemente, assumem particular relevancia para a atualizacdo e
alteracdo das crengcas dominantes e dos comportamentos estabelecidos. Deste modo,
evidenciou-se que os idosos que frequentam espacos de educacgdo formal e/ou informal, bem
COmo espagos que promovem a socializagdo, mantém uma autodescrigdo, com base na sua
idade, mais positiva/otimista, ao encontro dos resultados do estudo de Castro et al. (2020).

A participagdo em espacos destinados a aprendizagem e/ou em atividades de

organizacOes/associacfes, ou seja, em contextos educativos e sociais, poderd, ainda,
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condicionar positivamente o que os outros pensam dos mais velhos, em especial quando se
tratam de entendimentos por parte de pessoas mais velhas. De acordo com Costa et al. (2017)
e com Monteiro e Neto (2008), manter um envelhecimento ativo e saudavel apresenta-se
como chave para viver um envelhecimento bem-sucedido ao nivel biopsicossocial, quer do
ponto de vista do modo como os proprios individuos se sentem satisfeitos consigo e com a
sua vida, quer na prevencdo e no contorno das dificuldades que possam surgir com o
envelhecimento, representando-o de forma mais positiva e satisfatoria.

Conforme referiram Martin (2007) e Rosa (2020) a participacdo em espagos que
promovam a manutencdo de uma vida ativa, em especial os centrados na aprendizagem,
permitem, ndo sO prevenir possiveis declinios prematuros fruto do processo de
envelhecimento, mas também impulsionar o desenvolvimento de novos papéis sociais e
potenciar o crescimento pessoal dos individuos, percecionando-se de forma mais positiva. A
educacdo e a formacdo na velhice sdo, portanto, fundamentais, o que se confirma no caso dos
entrevistados, reconhecendo a sua importancia e referindo que a sua motivacdo para a
aprendizagem nesta fase de vida vai precisamente ao encontro do que os autores referiram
como consequéncia da participagcdo nesses espacos: forma de se manter ocupado/ativo;
fonte/oportunidade de atualizacao e de educacéo para o envelhecimento.

A capacidade funcional esta, entdo, intimamente ligada as condi¢bes do meio, pelo
que manter uma visdo positiva da velhice considera-se fundamental para uma maior
longevidade, com mais salde, o que corrobora com 0s dados apresentados relativamente as
consideracGes dos entrevistados (Martin, 2007). Sobre os ultimos pontos referidos, ha ainda
que destacar o caso de um dos entrevistados, por ter sido o Unico que referiu ndo frequentar
qualquer espaco de aprendizagem, e que ndo mantém contacto com outros individuos.
Durante a recolha de dados, foi aquele que revelou mais negativista e pessimista, referindo,
inclusive, ndo existirem aspetos positivos do envelhecimento, ainda que reconheca a
influéncia positiva sobre o que os outros individuos pensam dos mais velhos que participam

Nesses espacos.

3. Volatilidade das representac6es de velhice e de ser idoso

Tal como a velhice se vivencia de forma distinta de pessoa para pessoa, em funcéo do

contexto e das trocas/relagbes sociais, determinando-a, também o modo como o0s
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entrevistados representam a velhice e os outros idosos mudou ao longo do tempo (Alexandre
& Dias, 2013; Faleiros, 2013).

De acordo com Alexandre e Dias (2013), Antdo (2016), Ribeirinho (2013) e Rosa
(2012), o envelhecimento, a velhice, e, consequentemente, os idosos, sdo representados de
forma variavel, pelas representacdes formuladas se encontrarem em constante mudanca, seja
pela influéncia das dindmicas individuais e sociais, seja pelo quanto o contexto as condiciona,
tratando-se de um processo heterogéneo, complexo e individual.

Neste sentido, através das respostas dos entrevistados foi possivel perceber que
enquanto mais novos, o0 envelhecimento foi representado, maioritariamente, com
distanciamento, ndo tendo sido formuladas quaisquer ideias especificas, ao considerarem que
este ndo chegaria. Assim, foi retratado como longinquo e cujo inicio se apresentou como
sendo pouco preciso, manifestando-se apenas e quando se evidenciassem sinais de
envelhecimento. Excetua-se, no entanto, o caso de uma das entrevistadas que evidenciou uma
visdo negativa do envelhecimento enquanto mais nova, motivada pela proximidade e
interligacdo que mantinha com alguns idosos, nomeadamente em contexto familiar, tendo
equacionado que viveria a velhice de forma semelhante a da sua avd, dominada por
problemas de salde e dependéncia.

Consequentemente, reforca-se, mais uma vez, a relevancia da influéncia da relacdo
entre grupos sociais desde cedo e da importancia do contexto, para 0 modo como a velhice é
representada. Neste caso, evidenciou-se que, quando os idosos se relacionaram com outros
idosos durante a sua vida, neste caso sobretudo quando mais novos, comegam a representa-la
de forma mais precoce, em detrimento dos que tiveram pouco ou nenhum contacto com
idosos, nomeadamente no &mbito familiar. N&o obstante, a assimilagdo de uma representagéo
do envelhecimento e da velhice, de acordo com a experiéncia de outros, acaba por gerar, em
si, a assimilacdo de uma visao que poderda, enquanto idosos, ndo corresponder a sua realidade,
tratando-se de um fendmeno extremamente sensivel ao contexto histérico, cultural e social
considerado. Estas constatacdes vdo ao encontro do proposto por Alexandre e Dias (2013) e
por Rosa (2012) ao reconhecerem que o envelhecimento e a velhice, em si, ndo se constituem
como um problema social, mas sim como a inadequacao da sociedade, pelo significado social
que lhe é atribuido.

Relativamente a representacdo que os entrevistados faziam dos mais velhos, enquanto
mais novos, sobressaiu uma representacdo de indole negativa, associando o0s idosos a
debilidade fisica, a falta de salde, ao aumento da dependéncia e a perda de memoria.

Verificou-se, no entanto, também, uma representacéo positiva, caracterizando os idosos como
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pessoas de valor acrescido, enquanto fontes de sabedoria, de conhecimentos e de experiéncia.
Mais uma vez, para esta representacdo, achou-se fundamental o relacionamento com outros
idosos, em especial os seus familiares, continuando a evidenciar-se, quando se solicitou aos
idosos que se reportassem ao modo como representaram a velhice e os mais velhos ao longo
da vida, sem se cingirem a um momento especifico.

Ao encontro do que tem vindo a ser destacado, verificou-se que 0os motivos apontados
para representar os idosos de forma positiva e/ou negativa, ao longo da vida, se relacionam
com outros fatores que ndo a idade por si s6, nomeadamente: a historia de vida; a experiéncia
familiar; a personalidade, maneira de agir e/ou estar; a condi¢do de saude; a experiéncia
profissional e a antevisao do futuro.

Atualmente, segundo os participantes do estudo, prevalece, em si, uma visao positiva
das pessoas mais velhas, considerando-as como pessoas de valor acrescido, tanto pelo que ja
fizeram, como pelos seus conhecimentos. Ndo obstante, destaca-se, igualmente, ainda que
com menor significancia, uma visdo dita “normal”, reconhecendo que vivenciam o seu
processo de envelhecimento com normalidade, o que podera estar condicionado pelo facto de
0s préprios se encontrarem na mesma fase de vida, reconhecendo-a, portanto, com maior
proximidade e compreensdo, vivendo o envelhecimento e a velhice com bastante
naturalidade. Neste ambito, foram novamente destacados motivos para as representacoes
atuais sobre as pessoas mais velhas, nas quais, mais uma vez, a idade ndo foi considerada,
nomeadamente: valores/conhecimentos; atividade profissional exercida; envelhecimento mais
tardio; perdas/limitacdes e identificacdo com a situacao.

Quando comparados 0s proprios entrevistados com o0s outros individuos da sua idade,
maioritariamente os idosos referiram considerar-se diferentes. Para tal afirmacdo, foram
identificados 0s seguintes motivos (para se parecer mais novo ou mais velho, quando
comparado com outros individuos da mesma idade): maneira de ser, estar e pensar; estado de
salde; experiéncia pessoal/situacdes de vida; profissdo exercida; aspeto exterior/aparéncia e
manutencdo de uma vida ativa. Deste modo, verifica-se uma maior valorizagdo da maneira de
ser, estar e pensar para a representacdo formulada, do que quando se reportavam a
representacdo ao longo da vida, sobressaindo-se, inclusive, ao estado de salde, ao encontro
dos resultados do estudo de Penetro (2017). Dois idosos manifestaram que se mantém iguais,
associando-0 aos sinais e sintomas do envelhecimento, transversais a qualquer processo de
envelhecimento. De acordo com Pinto (2013), quando comparados 0s proprios, com

individuos da sua idade, as diferencas que poderdo destacar-se sdo, sobretudo, fruto das
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singularidades do préprio processo de envelhecimento, conforme se vem sugerindo ao longo
do trabalho.

4. ldadismo

Apesar de se tratar de uma forma de discriminacdo bastante presente na sociedade e
nos dias de hoje, o impacto que o idadismo podera ter nos individuos depende, em larga
escala, do nivel de interiorizacdo, ou da sua capacidade de abstracdo, em relacdo ao modo
como 0s outros 0s veem e representam socialmente (Marques, 2011; OPAS, 2022; Pinto,
2013).

Analisadas as respostas dos participantes na investigacao, verifica-se, pois, que existe,
efetivamente, uma relacdo entre o autoconceito que estabeleceram e a leitura que fizeram do
modo como sdo tratados e sobre como isso os faz sentir. Consequentemente, na sua maioria,
0s idosos ndo se sentiam, nem se haviam sentido, discriminados pela sua idade, atribuindo
pouca relevancia a opinido que os outros tém sobre si, distanciando-se e assumindo até
desconhecé-la. Existem, no entanto, alguns aspetos a considerar a este respeito, 0s quais se
abordam seguidamente.

Os entrevistados afirmaram ser tratados de igual forma/normalmente, apesar da sua
idade, ndo considerando que tal se constituisse como um fator determinante para o modo
como sao tratados ou sobre as caracteristicas que lhes séo atribuidas, mas sim, valorizando a
importancia das suas caracteristicas pessoais e do respeito que o0s outros individuos tém por si
enquanto pessoa. Neste ambito, evidencia-se, na perspetiva dos entrevistados, que a idade é
pouco relevante na representacao que é feita sobre si, ao considerar-se que o seu valor social
se mantém, independentemente do passar do tempo. Esta perspetiva vai ao encontro do
sugerido por Rosa (2012), na medida em que defende que o valor social atribuido a idade
condiciona grandemente as representacfes formuladas e as expetativas para com dado
individuo, o que, neste caso, é determinado por um possivel baixo valor social, ou seja, a
idade é tida como pouco importante.

Outro dos fatores importantes a destacar associa-se a relevancia que a segregacao
etaria dos individuos tem para a promocdo de processos de discriminacdo entre eles, pela
falta de interpenetracdo e de conhecimento reciproco existente, conforme argumenta Pinto
(2013). Pode considerar-se que o contexto de residéncia dos entrevistados € desfavoravel a

proliferacdo de atitudes e praticas idadistas, visto que, conforme referem os entrevistados,
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existe proximidade entre os membros da comunidade, conhecendo-se reciprocamente,
inclusive pelo facto de muitos serem proximos e com idade semelhante. De referir
adicionalmente que se trata de uma localidade extremamente envelhecida, além de que, pela
sua dimensdo reduzida, em contexto rural, os individuos se conhecem pessoalmente,
julgando-se e caracterizando-se muito mais pelo que conhecem uns dos outros, face a inter-
relacdo entre si, do que pela idade especificamente. Conforme foi referido por uma das
entrevistadas, as opinides sobre manter-se ativa sdo mais desfavoraveis, quando provém de
pessoas com as quais ndo mantém uma relacdo proxima e de afinidade, j& que, pelas que séo
proximas, a participacao ativa € valorizada, minimizando representacdes de ordem negativa.
Quando se trata de individuos dos quais se mantém mais distantes, admite-se que, de alguma
forma, pela representacdo negativa da velhice, possam verificar-se situacGes favoraveis a
praticas de idadismo.

No mesmo sentido, apesar de ndo se sentirem, de modo geral, discriminados pela sua
idade, dois dos entrevistados acabaram por admitir que, fruto do aumento da idade, tendem a
existir modos diferentes de tratar os mais velhos, refor¢cando a dicotomia entre mais velhos e
mais novos. A par do referido, quando questionados sobre 0 modo como 0s idosos sdo
representados pela sociedade e por grupos etarios especificos, os entrevistados admitiram que
existe, maioritariamente, uma postura de desconsideracdo/desvalorizacdo dos mais velhos,
predominando o desrespeito, o desprezo e o desinteresse que € sobretudo evidente por parte
dos jovens. Tal vai ao encontro do proposto por diferentes autores, nomeadamente por Pinto
(2013), ao considerar que a divisdo dos individuos por grupos sociais adensa a sua
segregacdo etaria, bem como desencadeia processos de discriminacdo entre eles. Neste caso,
ainda que assumam menor impacto, pelo contexto geogréfico, poderao surgir.

Como foi possivel verificar, em linha com o mesmo autor (2013) e segundo Marques
(2011), os entrevistados ndo ddo importancia ao que pensam sobre eles, pelo que se reforca
que o processo de dominacdo que da forca ao idadismo s6 funciona quando estes sdo
submissos a tais conceptualizagbes. Tendo em conta que tal ndo acontece, ndo parecem
existir condicionantes para os idosos entrevistados, sentindo-se discriminados. Ainda assim,
percebe-se que, existindo, poderiam efetivamente trazer consequéncias negativas,
influenciando a sua satde e o seu nivel de participacéo social, como refere a Entrevistada 4:
“(...) umas pessoas podem achar positivo eu manter-me ativa, fazer coisas e pertencer a
sitios, ndo digo as pessoas amigas, mas outras criticam (...).” (4.11.4.). Caso tal a

influenciasse, poderia a sua participacdo ficar condicionada por procurar ir ao encontro das
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crencas e representagdes existentes, diminuindo-a, podendo conduzir, a um estado de espirito
favoravel a prevaléncia do isolamento e solidao.

Por outro lado, outros entrevistados referiram que constatam uma melhor viséo de si
por se manterem ativos e/ou encararem o sofrimento de forma positiva, ndo se deixando
abalar. Esta constatacdo podera indicar que a defini¢do social que Ihes é atribuida esta a ser
influenciada pelo contexto e pela cultura veiculada, ao determinar que se mantém jovens pelo
seu modo de ser, estar e agir. O impacto do idadismo depende, entdo, das defini¢fes sociais,
que, quando favoraveis, impedem a discriminacdo dos mais velhos. Além disso, espelha a
volatilidade das representacdes e do modo como os fendmenos sdo vistos e interpretados,
sendo a influéncia do contexto fundamental (OPAS, 2022).

Manter uma vida ativa contraria, assim, atitudes idadistas. A participacdo social
apresenta-se como uma forma de combater o idadismo e conduz a sua diminuicdo, sendo a
manutencdo de relacdes sociais e de uma participacdo social ativa como fatores de maior
valorizacdo. Neste sentido, relaciona-se, de igual modo, com as expetativas que a sociedade
tem, j& que, muitas vezes, os idosos sdo representados de forma negativa e, ndo
correspondendo ao que € esperado deles, mantendo uma vida ativa, poderad favorecer-se o
modo como sdo representados e, consequentemente, tratados. Ao encontro do referido por
Marques (2011), em virtude do predominio de uma cultura que valoriza a juventude e que
associa aos idosos a custos acrescidos, pelos gastos associados ao envelhecimento, manter-se

ativos e positivos contribuiré para desconsiderar e contrariar tais consideracoes.
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CONCLUSAO



Procurando concluir e sistematizar o trabalho realizado, importa fazer um balanco do
seu desenvolvimento, destacando possiveis contributos que dele poderédo advir.

Com o propésito de responder a pergunta de partida formulada, sobre 0 modo como a
velhice € representada por idosos, e aos objetivos de estudo definidos, iniciou-se a presente
dissertacdo com a elaboracdo de uma detalhada revisdo de literatura, analisando
meticulosamente as publicacbes e o posicionamento de diversos autores, a propdsito dos
conceitos a trabalhar. Neste sentido, centrou-se 0 enquadramento teérico no envelhecimento e
nas representacdes sociais.

Por forca do progressivo envelhecimento da sociedade, mas também pela sua
complexidade em termos conceptuais, considerou-se fundamental estudar o conceito de
envelhecimento, ndo s6 como um processo biolégico de sentido deletério que €, mas também,
e sobretudo, como algo natural, individual e progressivo, que, independentemente do ritmo a
gue acontece, é comum a todos 0s seres vivos ao longo da sua existéncia e diferente do
conceito de doenca. Falar de velhice é, portanto, falar de uma etapa especifica do ciclo de
vida, com inicio pouco claro, tendo em conta os varios dominios que poderdo influenciar a
sua definicdo, como é o caso dos aspetos ligados a funcionalidade dos individuos, aos
contextos e as trocas sociais, as trajetdrias, aos modos de vida e de estar, resumidamente, aos
aspetos biopsicossociais. Em todo o caso, a manutencdo de uma vida ativa parece ser
determinante para a vivéncia positiva da velhice e do proprio processo de envelhecimento
(Carvalho, 2013; Fonseca, 2006, 2011; Minois, 1999; Oliveira, 2010; Ribeiro & Padl, 2018;
Rosa, 2020; Sanchez, 2012).

Para além do supracitado, considerou-se fundamental estudar a velhice a luz das
representacOes sociais formuladas, como o resultado das interacdes entre individuos e cuja
assimilacdo leva a que parte da sua identidade contemple, igualmente, as construcdes, as
interiorizacdes e as formulacdes, individuais, sociais e culturais, feitas sobre si. As
representacdes sociais tendem a conduzir, portanto, a homogeneizacao do que é heterogéneo,
como é o caso do envelhecimento, da velhice e dos idosos, oferecendo significados a
realidade social, num determinado contexto de interacdo especifico e cuja reproducdo é
frequente. Neste sentido, verificou-se que as representagdes sociais da velhice se foram
modificando ao longo do tempo, desde os primérdios da humanidade, dividindo-se entre
formulag6es negativas e positivas (Lima, 2018; Moscovici, 2000; Neto, 1988; Vala, 2006).

Relativamente aos objetivos tracados para a presente investigacdo, considera-se que
todos foram alcancados, conforme se constata ao longo da apresentacdo e discusséo dos

resultados, em torno de quatro dominios fundamentais, ao encontro do que se pretendeu
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estudar: representacfes de velhice e de ser idoso; representaces da sociedade sobre 0s mais
velhos; volatilidade das representacdes de velhice e de ser idoso e, por fim, idadismo.

Em tragos gerais, os dados recolhidos junto dos entrevistados foram ao encontro da
perspetiva dos autores apresentados, definindo o envelhecimento como um processo singular,
natural e progressivo de degradagdo biopsicossocial que ocorre, gradualmente, ao longo da
vida. A velhice foi representada como uma fase de vida especifica do ciclo vital, cuja
vivéncia se encontra condicionada, ndo s6 pelo modo como os idosos a representam, mas
também pelo modo como efetivamente a vivenciam. Neste sentido, a manutencdo de uma
vida ativa, independentemente da idade, emergiu como um dos fatores fundamentais para
capacitar os individuos para lidar com as possiveis adversidades inerentes ao passar do
tempo. Envelhecer é, portanto, uma experiéncia individual, a um ritmo préprio.

Ainda que seja representada tendencialmente de modo negativo, foi também dado
destaque a uma visdo positiva da velhice, encontrando-se evidente uma certa dicotomia no
modo como é representada pelos mais velhos e, na sua perspetiva, pela sociedade em geral.
Ainda assim, ressalva-se a influéncia que o grupo etéario e social considerado terd para a
representacdo refletida, j& que, segundo os entrevistados, a mesma difere em fungdo desse
critério.

As representacdes socialmente difundidas, como forma de regulacdo do mundo social,
parecem, entdo, ter sido apreendidas e interiorizadas pelos idosos entrevistados, relativamente
ao modo como representam a velhice e o0s outros idosos. Porém, em sentido oposto,
verificaram-se divergéncias quando estes se referiram ao modo como se autorrepresentam,
em detrimento da representacdo socialmente elaborada, considerando-a ndo coincidente com
0 modo como realmente € e vivem a velhice.

Consequentemente, ao longo do tempo, 0 modo como 0s idosos entrevistados
representam a velhice foi mudando, por forca do processo que 0s proprios vivenciam. A
proximidade entre grupos sociais e/ou a segregacdo etaria, bem como o contexto, as trocas
sociais € a manutencdo de uma vida ativa, contemplando também o nivel de participacao
social, foram encarados como aspetos importantes para determinar as representacoes
formuladas e, consequentemente, para o desencadear, ou ndo, de atitudes idadistas.

Apesar da pertinéncia dos resultados alcancados, poderdo destacar-se algumas
limitacbes encontradas ao longo do presente estudo. Por um lado, a duracdo desta
investigacao, e consequente limitagdo de tempo na sua execucdo, tendo em conta que, por
isso, ndo foi possivel incluir um maior nimero de individuos na formula¢do da amostra, o

que certa e garantidamente torna-la-ia mais rica. Por outro lado, a impossibilidade de incluir
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individuos com menos de setenta ou mais de oitenta e dois anos, por estes ndo se terem
demonstrado disponiveis para participar no estudo podera também ser limitativa nas ilacdes
registadas.

Tendo em conta a relevancia deste tema, sobretudo pela sua influéncia no dia-a-dia
dos idosos e, também, em larga escala, no modo como vivem a velhice, considera-se
essencial continuar a estuda-lo, deixando algumas consideracdes nesse sentido para
investigacodes futuras.

Julga-se pertinente continuar a abordar a problematica das representacGes sociais de
velhice do ponto de vista dos idosos, quando ndo integrados em qualquer contexto especifico,
pela escassez de material a propdsito, sobretudo quando considerado o contexto portugués.
Aprofundar conhecimentos no modo como 0s idosos se autorrepresentam, em detrimento do
modo como séo socialmente representados, poderd contribuir para a desmistificacdo da
velhice, bem como para uma visdo mais positiva desta ao longo da vida, na sociedade em
geral.

Serd, igualmente, relevante estudar a mesma problematica, mas na perspetiva dos
restantes grupos etarios e sociais, isto €, na perspetiva das criancas, dos jovens e dos adultos.
Parece existir uma relacdo entre as representacdes sociais formuladas sobre a velhice e a fase
da vida na qual se esta, pelo que serd interesse investigar esta hipétese, aprofundando
conhecimentos sobre o tema. A par do referido, podera ainda ser importante comparar as
representacdes sociais de velhice formuladas por esses grupos com as dos mais velhos.

Além das abordagens referidos, tendo em conta 0 impacto que contexto podera ter
para as representacdes sociais formuladas sobre a velhice, equaciona-se ainda pertinente a
realizacdo de estudos sobre este tema, mas que confrontem o contexto litoral com o contexto
urbano.

A titulo de conclusdo, termina-se sublinhando que a realizacdo desta investigacéo foi
bastante recompensadora, pelos conhecimentos adquiridos, aprofundando a problematica das
representacdes sociais da velhice. O conceito de representacGes sociais nao e, efetivamente,
facil de deslindar, talvez pelos inUmeros ambitos de estudo nos quais se enquadra, numa
encruzilhada de conceitos sociolégicos e psicoldgicos, que, muitas vezes, se confundem com
0 de representacdo social. Em qualquer instancia, nunca foi tdo necesséario fazé-lo, sobretudo
quando se trata das representacfes sociais da velhice e dos idosos, procurando adequar em
termos profissionais a intervencdo, enquanto Assistente Social e futura Mestre em

Gerontologia Social, aquilo que sdo as representacdes e ao modo como a velhice é vivida
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pelos mais velhos, criando condicdes e apresentado respostas adequadas as suas

necessidades, impulsionando uma vida ativa e saudavel.
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APENDICES



APENDICE | - GUIAO DE ENTREVISTA



GUIAO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Blocos Objetivos Questdes Questdes secundarias Observagoes
1. 1.1. Realizar a apresentacédo do entrevistador, da
Apresentacdo | investigacdo e da entrevista;

1.1.1. Explicar o contexto da entrevista e
elucidar o(a) entrevistado(a) dos seus
objetivos;

1.1.2. Mostrar a importancia da presente
investigacdo, bem como a relevancia da sua
colaboracéo;

1.1.3. Elucidar o(a) entrevistado(a) sobre a
inexisténcia de respostas certas ou erradas;

1.2. Garantir o respeito e 0 cumprimento de

todos os principios éticos e deontoldgicos;
1.2.1. Solicitar autorizacdo para gravar a
entrevista e para a sua transcrigédo posterior;
1.2.2. Garantir o anonimato e a
confidencialidade das respostas;
1.2.3. Transmitir ao(a) entrevistado(a) que
a sua participacdo € voluntaria e que terd o
direito de ndo responder as perguntas
colocadas;
1.2.4. Demonstrar total disponibilidade em
fornecer ao(a) entrevistado(a) uma copia da
entrevista e posteriores resultados da
investigacdo, se assim o pretender.




Blocos Obijetivos Questbdes Questdes secundarias Observacoes
2. 2.1. Identificar o perfil | Idade; género; nacionalidade;
Caracterizagdo | geral do(a) | estado civil; habilitacGes
geral do(a) | entrevistado(a). académicas; percurso profissional

entrevistado(a)

até se reformar; suporte familiar.

3.
Representacdes
de velhice e de
ser idoso

3.1. Conhecer a
representacdo que 0s
idosos possuem acerca
da velhice e dos idosos
(autorrepresentacdo e
representacdo de
outros idosos).

1. Para si, o que significa velhice?

2. Como caracteriza uma pessoa
idosa?

3. Em Portugal, consideram-se
pessoas idosas os individuos com
65 e mais anos de idade.
Concorda com esta afirmagéo?

4. Quais lhe parecem ser 0s

aspetos mais negativos do
envelhecimento (perdas,
limitagOes)?

5. Quais lhe parecem ser os

aspetos mais  positivos do
envelhecimento (ganhos,
vantagens)?

3.1. Porqué?

3.2. Em caso negativo, a partir de que
momento lhe parece que alguém ¢é
considerado idoso?

3.3. Acha que ser-se considerado
idoso apenas depende da idade?
Justifique.

4.1. Javivenciou alguma das perdas e
limitagOes que referiu anteriormente?
4.2. Em caso afirmativo, pode
explicar-me o que sentiu exatamente?

5.1. Na sua vida, ja vivenciou alguns
dos ganhos e vantagens que referiu
anteriormente?

5.2. Em caso afirmativo, pode
explicar-me o que sentiu exatamente?

(Definicéo do INE)

- Nivel fisico.
- Nivel mental.
- Nivel social.




6. Parece-lhe que tais aspetos
negativos e positivos comecam
num momento especifico ou vao
acontecendo ao longo do tempo?

7. Como tem sido, para si,
envelhecer ao longo dos anos?

8. Com que idade comecou a
sentir que estava a envelhecer?

9. Neste momento, considera-se
idoso(a)?
E velho(a),
velho(a)?

considera-se

6.1. Como é que aconteceu no seu
caso?

9.1. Porqué?
9.2. Com base na sua idade, como se
descreve atualmente?

4,
Representacdes
da sociedade
sobre 0s mais
velhos

4.1. Conhecer o0 modo

como o0s  idosos
consideram que sdo
representados

socialmente por

individuos da mesma
faixa etaria e pela
sociedade em geral,

4.2. Inferir se a forma
como o0s  idosos
consideram que séo
representados
socialmente  diverge
do modo como se
autorrepresentam.

10. Na sua opinido, como é que a
sociedade em geral Vvé o0s
individuos mais velhos?

10.1. Que caracteristicas Ihes atribui?

10.2. No caso especifico das criancas,
0 gque acha que pensam dos idosos?
10.3. E os jovens, 0 que pensam dos
idosos?

10.4. E 0S adultos
trabalham/encontram-se  em
ativa?

10.5. E os outros idosos? Como é que
acha que os idosos veem e descrevem
0S outros idosos?

que
idade

- Salde.
- Ocupacdo dos tempos
livres/dia-a-dia.




11. O modo como a sociedade
o(@) vé enquanto idoso(a) ¢é
diferente do modo como se
define?

12. Acha que as outras pessoas
tém medo de envelhecer?

13. Parece-lhe que envelhecer é
uma preocupacdo para 0S outros
individuos?

14. Considera que continuar a
aprender independentemente da
idade é importante?

15. J& alguma vez frequentou ou
costuma frequentar algum espaco
destinado a aprendizagem para 0s
mais velhos?

16. Costuma estar e/ou manter-se
em contacto com  outros
individuos com frequéncia?

11.1. Em que medida?

11.2. Em caso afirmativo, isso
acontece sobretudo com individuos de
que idades?

12.1. Em que medida?

13.1. Em caso afirmativo, com que
idade passa a ser uma preocupagao?

14.1. Porqué?

15.1. Porqué?

15.2. Em caso afirmativo, qual?

15.3. Sente que essa experiéncia o(a)
levou a encarar o envelhecimento de
outra forma?

15.4. E para si proprio(a)? Considera
que o(a) levou a olhar para si
préprio(a) de outra forma?

16.1. Em que contexto(s) e de que
modo?

Universidade Sénior,
ateliés, formagoes (...).

De forma positiva ou
negativa.

Participagéo em
atividades de
organizagOes/associagdes
(social, politica, cultural,
recreativa...).




17. Sente que a participacao nesse
tipo de espacos influencia o que
0s outros individuos pensam
sobre os mais velhos?

17.1. Em que medida?

17.2. Parece-lhe que o0s outros
individuos veem os mais velhos que
participam nesses espacos de forma
mais positiva ou mais negativa?

17.3. Isso acontece sobretudo com
individuos de que idades?

5. Volatilidade
das
representacoes
de velhice e de
ser idoso

5.1. Entender se a
representacdo que 0s
idosos tém, no
presente, acerca da
velhice e dos outros
idosos é diferente da
que foram construindo
ao longo da vida.

18. Quando era mais novo(a)
imaginava que envelhecer seria
assim?

19. Lembra-se 0 que pensava
acerca das pessoas mais velhas,
quando era mais novo(a)?

20. Em algum momento da sua
vida sente que viu o0s idosos de
forma positiva?

E de forma negativa?

21. Considera que hoje em dia,
quando olha para outros
individuos da sua idade Ihe
parecem iguais a si ou, por outro
lado, parecem-lhe diferentes?

18.1. Pode explicar-me porqué, por
favor?

19.1. Nos dias de hoje, considera que
V€ 0s idosos de que forma?

20.1. Em caso afirmativo, se
conseguir, indique, ao longo do seu
percurso de vida, uma idade em que
Ihe parece que via 0s idosos:

- de forma positiva;

- de forma negativa.

20.2. Porque é que acha que os via/vé
assim?

20.3. Que fatores motivaram essa
forma de os encarar?

21.1. Em que medida? Explique.
21.2. Os individuos da sua idade,
parecem-lhe, quando comparados
consigo, mais velhos ou mais novos?
Porqué?




6. Idadismo 6.1. Perceber se o0s | 22. Sente, ou alguma vez sentiu, | 22.1. Como é que o(a) tratam? - De forma positiva ou
idosos se sentem ou ja | que as pessoas o(a) tratam de negativa.
se sentiram | forma diferente pela sua idade?
discriminados pela sua 22.2. Pode dar-me exemplos concretos | - Por outras pessoas ou
idade. em que se sentiu tratado(a) de forma | por familiares.
diferente? - Por individuos mais
novos ou mais velhos.
22.3. Como € que isso o(a) fez sentir? | - Sentiu-se mal ou bem.
- Parece-lhe justo que o
fagam.
- Com o0 aumento da
idade, ocorre com maior
ou menor frequéncia.
23. O que acha que as outras | 23.1. Afeta-o(a) de alguma forma
pessoas pensam de si, pela sua | aquilo que pensam sobre si?
idade? Porqué e em que medida?
7. Questdo | 7.1. Perceber se o(a) | 24. Gostaria de acrescentar mais
aberta e | entrevistado(a) algum aspeto acerca deste
concluséo da | gostaria de acrescentar | assunto?
entrevista algum  aspeto a
entrevista;
7.2. Reiterar 0

agradecimento  pela
participacao e concluir
a entrevista,
informando o(a)
entrevistado(a) do seu
término.




APENDICE Il - TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS



TRANSCRICAO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA AO ENTREVISTADO 1

A entrevista foi realizada no dia 5 de junho, entre as 10h15 e as 11h00.

Em conversa prévia, elucidou-se o entrevistado quanto ao contexto da investigacao e de
realizacdo da entrevista, clarificando-se os seus objetivos e a sua finalidade. Destacou-se a
importancia da presente colaboracdo para a persecucao do estudo, esclarecendo a inexisténcia
de respostas certas ou erradas, bem como a voluntariedade da sua participacdo, podendo, a
qualquer momento, optar por ndo responder as perguntas colocadas. O respeito e 0
cumprimento de todos os principios éticos e deontoldgicos foram garantidos, assim como o
anonimato e a confidencialidade da informacéo recolhida. Solicitou-se o consentimento para
que as palavras do entrevistado ficassem registadas em audio e, posteriormente, documentadas

por meio da sua transcrig&o.

* Idade: 75 anos

» Género: Masculino

* Nacionalidade: Portuguesa

« Estado civil: Casado

- Habilitac6es académicas: 2.° ano antigo (de noite)

« Percurso profissional até se reformar: Trabalhador pecuario; Trabalhador agricola;
Pedreiro; Trabalhador  da  indastria  hoteleira/comércio  em Mocambique
(cantinas/restaurantes/bar/hotel); Empregado de escritério em firma de construgdo civil;
Continuo da Caixa de Previdéncia e Abono de Familia; Funcionario de carteira

(administrativo).

« Suporte familiar: A esposa e as duas filhas.

1. Para si, o que significa velhice?

“A velhice para mim significa... muito bom! Porque felizes daqueles que conseguem chegar a
velhos (ri). Os que partem muito novos, coitados... e ndo sdo poucos, sdo infelizes. Chegar a
velho é uma alegria: eu sinto-me feliz! Com setenta e cinco anos. E espero viver mais e mais e

mais, ndo é?! Estou aqui pronto para as curvas!”



2. Como caracteriza uma pessoa idosa?
“E, uma pessoa idosa..., portanto, €, ¢ uma pessoa... avangada na idade, ndo ¢?! Comega a
perder a mobilidade que tinha, j ndo era como era antigamente, ndo €?! Enfim... é uma pessoa

idosa, ndo é?!1”

3. Em Portugal, consideram-se pessoas idosas os individuos com 65 e mais anos de idade.
Concorda com esta afirmacao?

“Concordo.”

3.1. Porqué?
“Porque aos sessenta e cinco anos a pessoa comeca a decair muito. Comeca mesmo a decair, a
pessoa pensa que ndo é, mas é. E verdade. Eu as vezes quero fazer coisas que ja ndo consigo. E
fazia-as ali que era uma... pronto que para mim n3o era nada, agora ja ndo, € claro,

perfeitamente.”

3.3. Acha que ser-se considerado idoso apenas depende da idade? Justifique.
“Nao... Nao... Quer dizer... eu praticamente estou lucido, ndo é?! A memoria também nao me

falha ainda... tenho uma grande memoria... e, no entanto, nao ha problemas nenhuns.”

4. Quais lhe parecem ser os aspetos mais negativos do envelhecimento (perdas,
limitagdes)?

“E... portanto... as mais negativas é: falta de forcas... falta de forcas... a mobilidade vai indo
muito abaixo... e a pessoa realmente comeca a decair muito. Porque... 0 cansago... 0 cansaco,
também ja tenho cansaco, ndo é?! As vezes quero andar o que eu andava antigamente, é
impossivel, ja& come¢o a cansar, 0 coracdo ja ndo é o mesmo. O coracdo, € claro, comeca a

envelhecer tambhém, é claro!”

4.1. J& vivenciou alguma das perdas e limitac¢6es que referiu anteriormente?

“Pois, sim, sim, sim, sim.”

5. Quais lhe parecem ser o0s aspetos mais positivos do envelhecimento (ganhos,
vantagens)?
“Aspeto positivo, olhe... fago parte... faco parte da Universidade Sénior (...), sou musico,

portanto, ja fui musico, ja toquei em duas bandas de musica (...) entretanto, nés fomos

2



envelhecendo, fomos saindo (...) portanto, entregdmos aquilo a juventude para que realmente
ndo morresse, ndo é?! E, portanto, musico. Agora estou na Universidade Sénior e continuo a
tocar (...).”

Do ponto de vista fisico ndo lhe parecem existir vantagens?

“Do ponto de vista fisico... tenho um pacemaker, eu sou portador de um pacemaker porque em
dois mil e seis tive um enfarte, um enfarte do miocardio (...) ¢ a partir dai reformei-me (...).
Depois tive uma (...) quebra do ritmo cardiaco (...) ¢ o coragdo que estd a parar (...) puseram-
me um pacemaker, isto em dois mil e treze, agora em dois mil e vinte e trés vao tirar esta pilha
e depois pdem outra (...) portanto eu s6 vou morrer la para os cento e cinquenta anos! Anda
através de pilhas.”

Acha, entdo, que os ganhos de envelhecer foram sobretudo poder fazer o que gosta?
“Foi. Portanto, na minha profissdo, a coisa que eu mais gostei foi sempre socorrer 0 proximo
sem olhar a quem (...) portanto, ali nestas aldeias € assim, eu fiz de médico, fiz de enfermeiro,
fiz de cangalheiro, eu fiz de tudo... ¢ é claro, além de ser administrativo (...). Olhe, [0 que
ganhei] foi o que acabei de falar, sinto-me alegre, sinto-me muito contente, por ter salvo muita
vida (...). Eu faco parte da Associacdo de Dadores de Sangue (...), dei cinquenta e seis vezes.
Para mim (emociona-se)... portanto, para mim... ¢ uma grande alegria porque consegui salvar
muitas vidas e outra coisa que eu queria dizer: eu ndo tenho medo da morte, que eu estou
preparado para partir, ndo ¢?! Porque hd muitas vezes que... a morte assusta muitas pessoas.
Nada disso! O homem veio do p6 e volta novamente ao p6. Isto € uma passagem! Agora
enquanto ca andar, é cumprir 0 que esta escrito: ‘Amai-vos uns aos outros, assim como eu vos
amei’. Isto dito por Jesus. A teoria é muito bonita, mas a pratica tem de se aplicar. 1sso é a maior

alegria que eu levo. Foi de salvar muita gente.”

6. Parece-lhe que tais aspetos negativos e positivos comecam num momento especifico ou
vao acontecendo ao longo do tempo?

“Comeca numa idade especifica, portanto, a partir dos sessenta e cinco anos. Nés a partir dos
sessenta e cinco anos, a gente, nds notamos. .. que isto vai caminhando para baixo. Portanto isto
€... ¢um nivel que veio da nascenga, chegou a um ponto. Chega a outro ponto, comega a descer.
Até partir novamente, ndo é?! Agora esta na decadéncia de descer, pronto. Descer até que Deus

queira, ndo €?!”

6.1. Como é que aconteceu no seu caso?

“E, é isso que sinto.”



7. Como tem sido, para si, envelhecer ao longo dos anos?
“Envelhecer ao longo dos anos? (ri)... , praticamente sem sentir nada. Sem sentir nada. Quer
dizer, pronto, convivo... com a familia, € claro perfeitamente, com 0s amigos, mas praticamente

vai-se falando, ndo se sente quase nada.”

9. Neste momento, considera-se idoso?

“N&o. Nao. Eu considero-me um jovem de dezoito anos! Pelo menos de espirito!”

E velho, considera-se velho?

“Velho também nao! (ri).”

10. Na sua opinido, como é que a sociedade em geral vé os individuos mais velhos?

“A sociedade em geral... quer dizer, vé os idosos assim um bocadinho de desprezo: ‘E, aquele
velho assim, aquele velho assado’. E, enfim... porque nods temos de aceitar as pessoas como
elas sdo, ndo é?! Ha pessoas assim um bocadinho mais dificeis de compreender, outras mais
faceis, outras mais compreensivas, nem todos somos iguais, ndo €?! Entdo, temos de aceitar as

pessoas como elas sdo.”

10.1. Que caracteristicas Ihes atribui?
“As caracteristicas, quer dizer, € com desprezo. Esta malta mais nova ndo quer saber dos velhos,
desprezam-nos, pronto. E isso que eu vejo.”
Fisicamente, como é que acha que a sociedade define os mais velhos?
“E pela satde e fisicamente também, é os dois.”
Acha que a sociedade no geral vé os idosos a serem ativos?
“Ha muitos que ja ndo t€ém compreensio para isso, ndo ¢?! Por exemplo (...) nos ali na ARPIC
(...) agora ndo por causa da pandemia, mas tinhamos ali campeonatos de Sueca, de jogar a
Sueca (...) e ainda fui ali a dois campeonatos (...) depois no fim do campeonato, quem ganhar,
ganhou, quem perder, perdeu. Mas no fim do campeonato é que é bonito, é a convivéncia e 0
almogo e é a pinga boa, é claro, perfeitamente, portanto vai-se vivendo assim, eu vou vivendo

a minha velhice assim e ha pessoas que veem isso, outras ndo.”

10.2. No caso especifico das criancas, o que acha que pensam dos idosos?

“Bom... isso ai é que ndo me posso manifestar, ndo ha, nao sei.”



Mas na sua perspetiva, acha que os veem como?
“E... eles olharem para um idoso o que é que eles hdo de dizer: ‘Olha o vovo, coitado!’. Acho

que as criancas € com carinho.”

10.3. E os jovens, o0 que pensam dos idosos?
“Esses ja ndo... esses ja ndo. Esses ja comegam a desprezar os velhos. A juventude despreza os

velhos! E!”

10.4. E os adultos que trabalham/encontram-se em idade ativa?
“Esses aceitam. Aceitam ¢ claro. Aceitam e compreendem os velhos. A pessoa mais adulta ja
tem outra compreensdo, ndo €?! Agora a juventude, ndo... a juventude so pensa € nas discotecas
(...) depois de vez em quando 14 vao eles a caminho do Hospital e outros ficam na estrada que

ja ndo se levantam. E isso que a juventude pensa.”

10.5. E os outros idosos? Como é que acha que os idosos veem e descrevem os outros
idosos?
“Acho que veem bem. Veem-se bem uns aos outros. Veem... pronto... a comunicar uns com
0S outros, ndo é, comunicam muito bem. Ali na ARPIC é uma maravilha. E!”
Que caracteristicas é que acha que os idosos atribuem aos outros idosos? Como € que se
definem uns aos outros?
“[Descrevem-se uns aos outros] sempre na brincadeira, na brincadeira uns com os outros. E
mantendo-se novo. E pegar nas coisas menos boas e brincar com elas para que ndo sejam vistas

com tanta seriedade e se consiga levar na descontracdo.”

11. O modo como a sociedade o vé enquanto idoso é diferente do modo como se define?

“Eu acho que... que ¢ igual. Pois... a sociedade acho que ¢ igual, ¢.”

11.1. Em que medida?
“Porque... quer dizer, a nossa sociedade, em que nds vivemos, é uma sociedade que realmente
existe uma certa ligacdo em que nos nos compreendemos bem uns aos outros. Por exemplo: eu
agora vou a andar até ali (...) e estdo ali quatro, cinco ou seis amigos ¢ a gente cumprimenta-se

muito bem (...). A gente entende-se tudo muito bem. E.”



E 0 modo como o senhor (...) se vé enquanto idoso, acha que a sociedade o vé assim
também ou acha que é diferente?

“N4o... ndo... eles olham para mim ji como idoso. E, é. J4 olham para mim como idoso, ndo
¢... ndo é como jovem! (ri) Eu é que me sinto jovem! Entdo é um pouco diferente, é, porque eu
sinto-me jovem da maneira que cé por dentro, ndo é fisicamente. Agora assim na aparéncia é

claro, é idoso.”

11.2. Em caso afirmativo, isso acontece sobretudo com individuos de que idades?
As pessoas que 0 veem como idoso, terdo que idades?
“Dos sessenta e cinco para a frente. Sessenta e cinco/setenta/oitenta, é.”
E as pessoas que 0 veem como jovem terdo que idades?
“Até aos quarenta e cinco. Porque me mantenho ativo, dizem: ‘E, o senhor (...) nem parece que

tem a idade que tem!”. E, é verdade!”

12. Acha gue as outras pessoas tém medo de envelhecer?

“Tém. H& muitas pessoas que tém medo de envelhecer.”

12.1. Em que medida?
“Tém, porque comegam a estar dependentes de outras pessoas. Porque ha muitas pessoas
também que envelhecem muito de repente e depois a imobilidade é muito grande e estdo
dependentes de outras pessoas. Ha muitos até que... pronto... os filhos agora, praticamente,
quando veem os pais que ja ndo podem andar, ou ja ndo podem... vao meté-los no lar, ndo é?!
Portanto, o lar € um depdsito que esta ali. Metem-nos no lar. E é por isso que as pessoas tém

medo de envelhecer.”

13. Parece-lhe que envelhecer é uma preocupacao para os outros individuos?

,
(13 4 L9
E, ¢, ¢.

13.1. Em caso afirmativo, com que idade passa a ser uma preocupagao?
“A partir dos cinquenta. A partir dos cinquenta anos ja ha preocupacdes.”
E que preocupacdes serdo essas?
“Preocupagoes, sao... realmente a pessoa comeca a aparecer doengas... o COrpo ja ndo é o
mesmo. Comeca a aparecer doencas, que foi 0 meu caso também, eu nunca pensei de ter um

enfarte, mas, no entanto, ele veio. E, portanto, a preocupacdo comeca ai a partir dos cinquenta
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anos. E as doencas, é as doengas, sim. E outros mais novos, ndo é?! Ha pessoas muito novas

que tém cancro, tém tudo, infelizmente. E é ai que comeca a preocupar.”

14. Considera que continuar a aprender independentemente da idade é importante?

“Sim. Sim.”

14.1. Porqué?
“Porque eu ndo quero parar. E estou sempre a aprender.”
Acha que é uma forma de continuar a sentir-se jovem e ativo?
“E, é. Estou a aprender cada vez mais. Portanto, aqui na Universidade Sénior, tenho aprendido
muito... no desenho, pratica no desenho, na musica... na masica pronto, eu ja sabia (...) mas

no desenho... ¢ as partes mais fortes que eu tenho.”

15. J& alguma vez frequentou ou costuma frequentar algum espaco destinado a
aprendizagem para o0s mais velhos?

15.3. Sente que essa experiéncia o levou a encarar o envelhecimento de outra forma?
“Sim. Sim. Pelo menos no convivio.”
Comecou a olhar de que forma para o envelhecimento?
“Comecei a olhar... com mais distracdes, com mais passeios, atua¢des que nos fomos fazer,
portanto antes da pandemia (...) e ¢ estes passeios e estes convivios ¢ que conta. Conta para a
nossa juventude. Juventude, j& de idade, ndo é?! E gosto muito de la andar!”
Séo coisas boas que ganhou com a velhice?

“Sim, sim. Ganhei muito.”

15.4. E parasi proprio? Considera que o levou a olhar para si proprio de outra forma?
“Sim. Pelo menos estou ocupado. Em vez de estar em casa no sofé a ver televisdo, todo o dia,
nédo e?! Porque é bom nds ndo nos agarrarmos ao sofa... fazer caminhadas. E, no entanto, na
Universidade Sénior estou ocupado. Estou ocupado e estou a aprender, coisas que eu ndo sabia,
ndo é?! E sinto-me muito bem assim.”

Se ndo estivesse la acha que olhava para si de igual forma?

“Se ndo estivesse 14 tinha de arranjar outra forma de passar o tempo (...).”

16. Costuma estar e/ou manter-se em contacto com outros individuos com frequéncia?

“Sim, sim, sim. Sim.”



16.1. Em que contexto(s) e de que modo?
“Portanto... a falar da vida, da atualidade, do dia a dia... da politica, dos governos (...).”
E ¢é sobretudo em que sitios?

“E em diversos sitios: é na Universidade [Sénior], é na rua, é na ARPIC, é em diversos sitios.”

17. Sente que a participacdo nesse tipo de espacos influencia o que os outros individuos
pensam sobre os mais velhos?

“Melhor, acham muito melhor. Muito melhor.”

Entdo o facto de costumar frequentar esse tipo de espacos muda a forma como olham
parasi?

“E bom. E muito bom, até. E muito bom. Olham, quer dizer: ‘Epéa, fulano é muito inteligente,

fulano é habilidoso, sabe fazer umas coisas, olha, e pronto’, é verdade.”

17.3. Isso acontece sobretudo com individuos de que idades?
“Bom isso agora, a idade ndo posso definir corretamente, ndo ¢?! Mas sei 14... sessenta anos,
praticamente. .. sessenta/setenta anos. Dessa faixa etaria, dos sessenta aos setenta anos.”
E os mais novos, sente que olham para os idosos que participam nesses espacos de forma
diferente?

“Esses ndo ligam, ndo. Esses ndo ligam.”

18. Quando era mais novo imaginava que envelhecer seria assim?
“Nao. Nunca imaginava. Quando era mais novo era um gala (...) pois é claro, perfeitamente.

Pelo menos nos bailes (ri).”

18.1. Pode explicar-me porqué, por favor?
“Eu, pensei... bom... eu, eu, pensei... quando eu for velho... quando eu for velho... mas
quando é que eu la chego?! E afinal cheguei, ndo é?! (...).”
E quando era mais novo imaginava que envelhecer seria diferente?
“Envelhecer, achava que era pior, ndo é?! E claro, a gente nunca quer ser velhos... eu tenho um

espirito jovem, mas sou velho na idade, é claro perfeitamente.”

19. Lembra-se 0 que pensava acerca das pessoas mais velhas, quando era mais novo?
“Olhe... eu pensava com carinho. Os meus avos, ainda conheci duas bisavos (...), 0 meu avd

paterno € o meu avo materno, foram os dois a guerra a Franca (...) foram e voltaram. Contaram-

8



me muitas coisas que se 14 passou... como era a guerra naquela altura. E eu olhava para os meus

avos com muito respeito e muita consideracdo, como fontes de sabedoria e experiéncia.”

19.1. Nos dias de hoje, considera que vé os idosos de que forma?
“Eu vejo os idosos com muito respeito e com muita consideracdo, ndao é verdade?! Porque eu
tenho respeito por eles, porque eles ja tiveram a vida deles. Porque os idosos que eu hoje vejo,
ainda conheco alguns que trabalharam muito tempo de sol a sol, para criar os filhos, criar 0s
netos. Que € isso que essa juventude ndo da valor nenhum. Que se hoje ha uns que estdo bem
colocados, os avés deles trabalharam muito, de sol a sol, a apanhar azeitona, a ceifar trigo,
antigamente era assim (...). E entdo nos respeitamos muito os velhos porque eles trabalharam

muito.”

20. Em algum momento da sua vida sente que viu 0s idosos de forma positiva?
E de forma negativa?

“De forma positiva.”

20.1. Em caso afirmativo, se conseguir, indique, ao longo do seu percurso de vida,
uma idade em que Ihe parece que via 0s idosos:
- de forma positiva;

“E ao longo da vida, ao longo da vida. Porque os idosos pela sua histéria de vida, muitas vezes

tdo dura, sempre mereceram 0 meu respeito e admiracao, é.

21. Considera que hoje em dia, quando olha para outros individuos da sua idade lhe
parecem iguais a si ou, por outro lado, parecem-lhe diferentes?

“Parecem diferentes.”

21.1. Em que medida? Explique.
“Parecem diferentes, porque... uns reagem de uma maneira, outros reagem de outra, com certas
perguntas que a gente faz: ‘Entdo como é que é?’. ‘Ah e tal [respondem]’. Porque nos todos...

nenhuns somos iguais... temos cinco dedos numa méao e nenhum é igual, isto € a mesma coisa.”

21.2. Os individuos da sua idade, parecem-lhe, quando comparados consigo, mais
velhos ou mais novos? Porqué?

“Uns mais novos e outros mais velhos (r1). Mesmo os da minha idade.”



E os que lhe parecem mais velhos, pensa que é porqué?

“Talvez atraves de doencgas e talvez atraves do trabalho. Porque h& muitos individuos que
trabalharam muito... em trabalhos pesados (...) e envelhecem mais de repente e outros mais
conservados, portanto, empregados de escritdrio, as vezes estdo mais bem conservados, nao
€?1”

E a mentalidade que o senhor (...) diz que tem, acha que influencia as outras pessoas da
sua idade a parecerem, ou ndo, mais velhas?

“Ah, pois com certeza, parecerem mas € mais novos, influencia-os a parecerem mais novos [0

modo de pensar idéntico ao seu].”

22. Sente, ou alguma vez sentiu, que as pessoas o tratam de forma diferente pela sua
idade?

“Ndo.”

22.1. Como é que o tratam?

“E tudo por igual, ¢.”

22.3. Como é que isso o fez sentir?
“Faz sentir bem. Sentir bem. E uma sociedade em que nés vivemos, nio é?! E uma sociedade

que nao ha diferengas... ndo ha excec¢do de pessoas.”

23. O que acha que as outras pessoas pensam de si, pela sua idade?

“Pela minha idade? E... pensam que eu ndo tenho a idade que eu tenho. Pensam que sou um
jovem. E claro... perfeitamente... da maneira de falar, da maneira de agir, porque sou uma
pessoa alegre. Sou uma pessoa que ndo ha tristezas ao pé de mim e quando estdo ao pé de mim,
também ninguém esta triste, esta tudo alegre. Com parodias, com anedotas, enfim... e cd vamos

passando o tempo.”

23.1. Afeta-o de alguma forma aquilo que pensam sobre si? Porqué e em que medida?

“Faz-me sentir jovem.”
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24. Gostaria de acrescentar mais algum aspeto acerca deste assunto?
“Praticamente... desejo a todos o pessoal da minha idade, e ndo sé, que para seguir em frente...
e que estejam preparados para qualquer coisa que apareca, tal como doencas, ha sempre uma

luz ao fundo do tanel, porque ha sempre um ponto de salvacao (...).”
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TRANSCRICAO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA AO ENTREVISTADO 2

A entrevista foi realizada no dia 5 de junho, entre as 13h30 e as 14h30.

Em conversa prévia, elucidou-se a entrevistada quanto ao contexto da investigacdo e de
realizacdo da entrevista, clarificando-se os seus objetivos e a sua finalidade. Destacou-se a
importancia da presente colaboracdo para a persecucao do estudo, esclarecendo a inexisténcia
de respostas certas ou erradas, bem como a voluntariedade da sua participacdo, podendo, a
qualquer momento, optar por ndo responder as perguntas colocadas. O respeito e 0
cumprimento de todos os principios éticos e deontoldgicos foram garantidos, assim como o
anonimato e a confidencialidade da informacédo recolhida. Solicitou-se o consentimento para
que as palavras da entrevistada ficassem registadas em audio e, posteriormente, documentadas

por meio da sua transcrig&o.

* Idade: 70 anos

» Género: Feminino

* Nacionalidade: Portuguesa

« Estado civil: Casada

« Habilitac6es académicas: 4.2 classe

« Percurso profissional até se reformar: Empregada doméstica, cuidadora e visitadora de

doentes e idosos, bem como catequista (em simultaneo, ao longo da vida).

« Suporte familiar: O seu marido e a sua filha (ainda que viva distante e, por isso, acabe por o

Ser menos).

1. Para si, o que significa velhice?

“Ja& passamos a idade de ser jovens. A velhice s se vive uma vez na vida! Nao sabemos como
é que ela vai ser, esta a ser. Tenho setenta anos, esté a ser. Estou a caminhar para a velhice, mas
ndo sei como € que ela vai ser. Vai ser, pronto, diferente de quando éramos novos, temos menos

faculdades, em todos os sentidos.”



2. Como caracteriza uma pessoa idosa?
“Eu, para mim, acho que uma pessoa idosa é uma pessoa que tem muito mais valor que nos
temos, tem muito mais sabedoria. NO0s a medida que os anos passam, nds vamos evoluindo e

vamos aprendendo certas e determinadas coisas que ndo sabiamos quando éramos novas.”

3. Em Portugal, consideram-se pessoas idosas os individuos com 65 e mais anos de idade.
Concorda com esta afirmacao?

“Na&o, ndo concordo.”

3.1. Porqué?
“Nao concordo porque ha pessoas jovens gque sao idosas e ha pessoas idosas que sdo sempre

jovens. Tém sempre um espirito jovem.”

3.2. Em caso negativo, a partir de que momento lhe parece que alguém é considerado
idoso?
“Depende da pessoa e da doenca. Uns a doenca chega mais cedo, outros menos. E o

pensamento! O pensamento também ajuda muito!”

3.3. Acha que ser-se considerado idoso apenas depende da idade? Justifique.
“N&o. Acho que ndo. A pessoa tem 0s anos, mas... eu ndo me considero uma pessoa idosa.
Pronto... esta-se-me a passar 0S anos, mas eu ndo me considero que seja uma pessoa
‘idooosaaa’. Eu acho que uma pessoa idosa é aquela pessoa que ja perde muitas faculdades, que
precisa de muito auxilio. Eu por agora, posso ndo estar muito bem, mas ainda vou resolvendo

0 meu assunto (ri).”

4. Quais lhe parecem ser os aspetos mais negativos do envelhecimento (perdas,
limitagdes)?

“A doenca. Para mim... acho que a doenca... acho que deve ser a (suspira, fazendo sinais que
seja o pior/mau/dificil). E depois, se tiver um suporte por detras de quem nos dé um auxilio...
vai-se envelhecendo, mas, ndo tanto como quando a pessoa nao tem nada, ndo tem ninguém,
ndo tem suporte familiar, ndo tem suporte monetario... isso € muito mais complicado, para

mim.”



E quando fala em doenca lembra-se logo assim de qué em concreto?

“Olhe, ¢ assim, os meus familiares todos tém abalado com problemas de coracdo. Abala tudo
novo, o meu pai foi o que ainda abalou mais velho, mas abalam todos pessoas novas (...). Os
aspetos mais negativos é a doenga, a falta de apoio, partes monetarias que também ajudam,
quando a pessoa esta a envelhecer e com doengas, mas que tem, quando ndo tem [dinheiro] a

pessoa vive mais, mais, abatida, mais preocupada.”

4.1. Javivenciou alguma das perdas e limitacdes que referiu anteriormente?

“Nao. N&o, ndo, ndo, gracgas a Deus.”

5. Quais lhe parecem ser os aspetos mais positivos do envelhecimento (ganhos,
vantagens)?

“E bom! Porque vimos passar muitas coisas e se a gente morre novo, nio chega a velho. N&o
chega a saber o que ¢ a velhice, por isso & bom envelhecer, é bom envelhecer, com satde...
com paz de espirito, também! Que isso é muito bom, a paz de espirito, porque envelhecer s
por envelhecer... mas se a gente tiver paz de espirito... a maneira das pessoas ndo, nao,

pensarem tanto na velhice, isso é muito bom.”

5.1. Na sua vida, ja vivenciou alguns dos ganhos e vantagens que referiu
anteriormente?

“O amor da minha familia. Eu também dou o amor, que tenho, aos meus familiares e ndo s6.”

5.2. Em caso afirmativo, pode explicar-me o que sentiu exatamente?
“Eu tenho a minha vida orientada de tal maneira para ir dando conta de tudo, para chegar a todo
o lado, vamos la, que me seja possivel, e ajudando muito a minha familia, e até os que nao sdo

da minha familia tenho ajudado.”

6. Parece-lhe que tais aspetos negativos e positivos come¢cam num momento especifico ou
vao acontecendo ao longo do tempo?

“Eu acho que véo acontecendo ao longo da vida. H& pessoas que védo envelhecendo e nunca
tiveram coisas boas na vida e ha outras pessoas que a vida foi sorrindo de diferente maneira,
aceitam bem as coisas positivas e negativas mais, vamos la, na desportiva, que ndo é bem na
desportiva, mas na maneira de ser de cada um. Porque ha pessoas que sdo muito negativas e ha

outras que sao positivas. Eu sou positiva!”



6.1. Como € que aconteceu no seu caso?

“Foi acontecendo. Pronto, foi acontecendo. Fui-me habituando a ideia de que... que havia de
envelhecer. Em principio, ndo! Porque... a minha mae abalou muito cedo... € eu, em principio,
estava sempre com aquela ideia que havia de abalar cedo. Agora ndo, agora é um dia de cada
vez. Vou aceitando um dia de cada vez. Vou envelhecendo, um dia de cada vez, um dia esta-se
melhor, outro dia esta-se mais mal, tenho muito problemas de falta de satde, mas vou sempre
pela positiva.”

Esses problemas que sente, sdo mais fisicos? Sdo exatamente o qué?

“Sio, sdo, sdo, sdo, sdo. E o andar, é assim... eu tenho problemas na coluna, tenho uma cifose
aguda e pronto. E depois quando me levanto de manha, parece que estou nova, quando é a uma
determinada hora, se fago mais esfor¢co, comeco a perder a... ndo posso carregar muito com
pesos... mas pronto digo, olhe, o dia de amanha pode ser que seja melhor. Apesar de sentir que
me incapacita, consigo fazer as minhas coisas, devagar, devagar, devagarinho, vou fazendo a
minha vida ca em casa. Eu agora tenho andado muito mal de um joelho, agora comeca ja o
outro também... bem... digo assim: ‘Nao damos conta disto’. Mas eu tenho muitas coisas...
agora tenho aqui um papo, de um problema no estdbmago... ¢ agora (...) a bexiga saiu-me para
fora (...) andei a fazer um tratamento e umas vezes estd mais fora, outras mais dentro (...) mas
a médica diz-me para ndo ser operada porque sou muito doente dos o0ssos (...) vou andando

assim.”

8. Com que idade comecou a sentir que estava a envelhecer?

“Al aos sessenta anos, foi quando eu senti que me comecei a sentir a envelhecer. Mas agora. ..
pronto sessenta, sessenta e cinco ¢ que a coisa comegou assim a agravar, mas... senti falta de
poder, falta de forga... as vezes ja, ndo muito, mas ja tenho um esquecimento, as vezes... €...
como eu combato, as vezes o estar so, a soliddo, é a ler, gosto muito de ler. Eu, se ndo tivesse
outra coisa que fazer, lia, levava o dia a ler e peco sempre, que a minha vista ndo é muito boa,
mas que ela aguente, por se eu envelhecer que ndo possa fazer outras coisas, mas que possa ler,

porque o ler ajuda muito (...).”

9. Neste momento, considera-se idosa?

“Eu, ndo! Ndo me considero idosa. Sinto-me a envelhecer, mas ndo me considero uma pessoa
ja muito idosa. Estou a envelhecer, lentamente... devagar, ndo ¢ assim abruptamente. Estou
assim a envelhecer, mas sinto-me bem, até de salde. Peco que eu tenha uma vida longa, mas

que nado tenha grandes sofrimentos. Quando chegue a minha hora ‘puf’, Deus me levar (...).
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Porque ha muitas pessoas que chega uma certa altura que ja estdo a vegetar. Vegetar ndo é vida.
Hé& casos que a gente V€ que as pessoas estdo a vegetar e que ndo é vida para ninguéem. O que é
vegetar?! Estamos a depender de todo o mundo. Por isso eu ndo me sinto idosa, sinto-me a

envelhecer devagarinho.”

E velha, considera-se velha?

“Nao me considero velha! Ndo me considero velha! Gosto de vestir todas as cores... tudo o que
é possivel, eu gosto de estar, em todo o lado, portanto... pronto, no meu dia a dia como for
preciso ajudar isto ou aquilo, sempre com forga para ajudar por isso eu ndo me sinto muito

velha. Tenho os anos, mas...”

9.2. Com base na sua idade, como se descreve atualmente?
“Uma pessoa normal. Normal, normalissima. Com os meus problemas de saide, mas normal.
Vou aceitando e as coisas vao indo e véo fluindo, vou tendo umas melhores e outras piores,
mas sinto-me bem. E gosto de ir a todo o lado! E passear... tenho ja as vezes um bocadinho de
dificuldade, mas quando ha passeios, eu estou sempre pronta para ir. Ndo para a praia! Que isso
¢ um sacrificio para mim, estar ali na praia, agora passear... eu nao posso, ora paro um

bocadinho e daqui a nada ja estou bem. E assim.”

10. Na sua opinido, como é que a sociedade em geral vé os individuos mais velhos?

“Eu nido sei que lhe dizer... muitas vezes. .. os idosos ¢ o mével que nio tem arrumacio. E um
moével que ndo tem arrumagdo. Todos 0os moveis tém, mas os idosos muitas vezes ndo tém
arrumacao e sdo pessoas [vistas como] descartaveis. Para certa gente sdo descartaveis. Que ndo
devem ser... ¢ um ser humano... que lhes deu vida, que os ajudou, que tudo e depois, quando

chega a uma certa altura, é uma coisa descartavel.”

10.1. Que caracteristicas Ihes atribui?
“Nao sei. Ai ndo te sei responder. Eu sei por mim. Pelas outras pessoas... ndo sei responder.
Tem que se aceitar como eles sdo. Embora, muitas vezes, tém que se chamar também a razéo.
Porque as vezes, as pessoas sao idosas, mas sao também... como hei de dizer... sdo idosas, mas
sdo espertas [em sentido pejorativo] e as vezes estdo a chantagear os mais novos. As vezes

também tem essa (ri). Também chantageiam muito os mais novos.”



Num ponto de vista mais geral, quando pensa nas outras pessoas... 0 que é que acha que
elas dizem sobre os mais velhos?

“Que ndo prestal As vezes ¢ mesmo o termo que as pessoas atribuem é: ‘N&o presta’. Ndo! Eles
tém muitos valores! Os idosos tém muitos valores. Eu lidei com idosos (...), fazia voluntariado,
e eles sdo muito espertos [em sentido valorativo]! Tirando, pronto, a pessoa que esta ca, mas
pronto, ndo esta. Eles ensinam-nos muito... muito, muito... ensinam-nos muitos valores,
muitos valores.”

Porque é que acha que a sociedade considera alguém idoso?

“As vezes até é s6 pelo aspeto fisico... e as pessoas até ndo estdo, ndo sio idosas, estdo muito
castigadas pela vida que tiveram... pelas doengas, pelos desgostos... e hd as pessoas nao sdo
muito idosas, mas estdo muito gastas, muito envelhecidas. Isso, para mim, € uma pessoa

normal.”

10.2. No caso especifico das criancas, o que acha que pensam dos idosos?
“Nao sei. Acho que se nds educarmos os nossos filhos, para eles respeitarem os idosos, eles
amanha também respeitam. Se os educarmos, assim como... ¢ uma coisa que ¢ descartavel, os
nossos filhos também nao ligam. Mas se nos os educarmos que os idosos sdo para respeitar. ..
sempre |4 fica alguma coisa, sempre l& fica algum ensinamento. Agora se ndo os educarmos

para isso, ndo fica & nada.”

10.3. E os jovens, 0 que pensam dos idosos?
“Ha& jovens por jovens... ha jovens que tém muito respeito e ha aqueles jovens que ndo tém
respeito nem pelos novos, nem pelos idosos, nem pelos de meia-idade, nem pela familia! Porque

ndo tiveram berco, ndo tiveram educagdo. Porque a educagdo vai de casa (...).”

10.4. E os adultos que trabalham/encontram-se em idade ativa?
“Cada pessoa v€ as coisas de sua maneira... porque os idosos, com 0s filhos a trabalhar a coisa
torna-se muito complicada. H& pessoas que, pronto, fazem das tripas coragdo, vdo puxando
daqui para ali e vao ajudando. H& outros que ndo... pdem logo os pais de parte. Se ndo houver

lares, ndo sei... se ndo houver dinheiro, também a coisa esta um bocado complicada.”



10.5. E os outros idosos? Como é que acha que os idosos veem e descrevem os outros
idosos?
“Hum... (ri). As vezes, os outros idosos eu acho muita graca! Eu também ja sou idosa, pronto,
jatenho setenta anos, mas nao me considero velha! E as vezes dizem assim: ‘Ai aquele velho...
aquela velha’. E quando eles sdo das mesmas idades... sera que eles ndo veem que sdo das
mesmas idades e que estdo ali, vamos l4... ndo digo discriminar, mas... desfazer... assim... em
ar de troca?! Quer dizer, eu sou mais, sendo da mesma idade, o outro € que é velho, eu ndo sou,

e quando nds somos todos... tem que haver um respeito matuo, uns com os outros.”

11. O modo como a sociedade a vé enquanto idosa € diferente do modo como se define?
“Ah! E igual!”

11.1. Em que medida?

“Porque pronto... ¢ assim... nds aqui [no local onde vive], a gente aqui, Somos quase todos
idosos. A gente ndo tem uma crianga aqui... pronto, ha aquelas pessoas com quem a gente
contacta mais e tem mais afinidade. Ha outras pessoas que... (ri) ndo nos dizem nada. Por isso...
e.”

Acha que quando olham para si, 0 que veem corresponde a maneira como se sente, ou
nao?

“Sim, sim, sim. Eu acho que sim. Porque... pronto... eu sinto que tenho os setenta anos, mas
nao fago coisas que eu me envergonhe amanha. Sempre fui assim... sempre muito reta, direta
(...). Nao sei qual ¢ a avaliacdo que me fazem, mas sinto que olham da mesma maneira. Nao
me sinto diferente do que dizem de mim (...). A gente aqui, pronto, vivemos uma vida inteira
todos a conhecer-nos uns aos outros. Ha aquelas afinidades mais uns, que com outros. .. mas eu

ndo noto diferenca.”

12. Acha que as outras pessoas tém medo de envelhecer?

“Eu ndo tenho medo de envelhecer. Eu s6 tenho preocupacao ¢ de sofrer. De envelhecer, nio...
sofrer! Envelhecer ndo, para mim é normal... a gente vai indo devagarinho, devagarinho. A
gente soO se envelhece uma vez na vida, ninguém envelhece mais do que uma vez! Ou morre

cedo, ou morre tarde (ri).”



E acha que as outras pessoas tém medo?

“Aqui (...) ela diz-me: ‘Ai (...) eu... eu ndo queria morrer muito cedo, mas tenho medo de
morrer!”. E eu digo-lhe: ‘O mulher! A gente ndo tem medo de morrer! Entdo quando chegar a
nossa hora a gente temos tudo orientado e Ia vamos nés!’. Eu... ndo me assusta... quando
chegar a minha hora, tenho de aceitar como outra pessoa qualquer (suspira). Mas elas, elas tém,

talvez com medo de se porem doentes e que a morte seja sofrida.”

13. Parece-lhe que envelhecer é uma preocupacdo para os outros individuos?

“Para mim, ndo ¢! Agora para as outras pessoas nao sei avaliar... a maneira de cada um ser. Eu
acho que ndo. E agora até... antigamente morria-se muito mais cedo e agora, agora, temos até
um bocadinho de mais longevidade... eu acho que ndo, que ndo deve ser motivo de
preocupacdo. A certas pessoas pode ser, eu para mim ndo! Eu s6 tenho preocupacdo no
sentido... se me acamar... se tiver ali muito tempo a vegetar, mais de resto, vou aceitar

normalmente.”

14. Considera que continuar a aprender independentemente da idade é importante?

“E, sim senhora! Mas também lhe digo uma coisa: é importante, eu estou sempre a aprender. ..
eu estou sempre a aprender, coisas na televisdo... eu gosto muito de fazer bolos, de comer...
eu... eu gosto muito dessas coisas todas, fazer coisas novas... coisas dificeis... ndo ¢ assim
coisas faceis... coisas dificeis, mas gosto de estar sempre a aprender. Mas, também temos um
sendo: quanto mais soubermos fazer, mais temos que fazer. E se ndo soubermos fazer, olha, ndo
fazemos! Eu digo muitas vezes: ‘Ai eu... porque é que eu aprendi tanta coisa!’ (ri). Muitas
vezes digo: ‘Porque é que eu aprendi tanta coisa! ‘Arre poga’! Acabo uma, comeco outra’ (...).

Mas gosto, gosto! Gosto sempre de aprender!”

14.1. Porqué?
“Porque a gente esta sempre a inovar. Além de estarmos a inovar... estamos a aprender!
Estamos distraidas. Isso também ajuda! Isso ajuda muito! Ajuda a viver a velhice de outra
maneira... porque a gente vive a vida assim... pronto... até estamos mais distraidas do que a

pessoa estar ali (exemplifica sentada/encostada/deprimida)... para mim nédo da!”



15. J& alguma vez frequentou ou costuma frequentar algum espago destinado a
aprendizagem para os mais velhos?

“Nao. Nao. Eu s6 ia, s6 ia aprender... se houvesse pintura (ri) (...) e sei la... assim um
bocadinho de computador, ndo é das coisas que mais me eleva, mas pintura era 0 que eu

gostava... mas nunca fui a uma escola dessas de terceira idade.”

15.1. Porqué?
“N&o, pronto. E assim, elas vio... gostam... sentem-se bem! Eu nunca fui, mas ¢ assim... eu
quando comecar uma coisa (...) eu quando pensar em comegcar a pensar em fazer uma coisa ¢é
para fazer. Nao ¢ para ir hoje, amanha nao vou, outro dia ndo apareco (...) € entdo... eu tenho
a minha vida muito preenchida, tenho a minha vida muito preenchida neste sentido assim, eu é
que fago a minha vida toda em casa. Eu tenho a casa muito grande... e ja ndo tenho vinte anos,
nem trinta, nem quarenta... as vezes, as vezes... ja muitas vezes digo assim ‘amanha tenho que
fazer isto’. Mas ja tenho que pensar que quando eu tinha vinte ou quarenta anos quando se metia
uma coisa na cabeca tinha de fazer e agora ja penso... depois para eu ir para uma escola e depois

hoje ir, amanha ndo ir porque tenho de ir para aqui e no outro dia para o outro lado... ndo!”

16. Costuma estar e/ou manter-se em contacto com outros individuos com frequéncia?

“N&o. Ndo muito. Ndo muito. N&o sou assim pessoa disso (...), porque muitas vezes estdo
sempre a falar da vida alheia e eu ndo gosto disso... e eu ndo vou! Eu tenho uma mdaquina,
quando quero beber café bebo aqui em minha casa (...). Nao vou porque nao gosto da maneira

das pessoas além estarem [no café] (...).”

17. Sente que a participacdo nesse tipo de espacos influencia o que os outros individuos
pensam sobre os mais velhos?

“Acho que ndo. Acho que ndo. Acho que ndo, mas pronto. Se poderdo ficar com uma ideia de
0 nosso envelhecimento ser mais precoce € o delas ndo... nao sei. Eu acho que nao, porque...
as vezes vao (suspira)... eu outro dia ouvi uma conversa que eu nao gostei. H4 uma pessoa que
vai para a universidade e a outra vai também. Cada um tem a sua inteligéncia e a sua maneira
de estar na vida e uma estava a desfazer na outra, mas quando a outra, para mim, na minha
maneira de ver, € muito mais primorosa, opiniosa naquilo que faz e a outrando €... entdo porque
é que estava a desfazer na outra?! Por isso, ndo, acho que ndo! A pessoa vai la para aprender,
para se cultivar mais um bocadinho... para saber mais algumas coisas e isso ndo muda o que

acham dela. Eu acho que ndo... ndo, pronto, a pessoa vai para aprender! N&o vai la s6 para fazer
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namero! Para dizer: ‘Eu também fui, eu também estou, eu também vou!’. N3o... ndo... ndo.
V&o porgue as pessoas gostam de estar e sentem-se bem (...). Elas dizem para eu ir mas eu ndo
VOU... porque... pronto, ndo vou... € depois como tenho sempre muitos, muitos, livros tantos

para ler... eu gosto tanto sempre de ler... e entdo, ndo.”

17.2. Parece-lhe que os outros individuos veem os mais velhos que participam nesses
espacos de forma mais positiva ou mais negativa?
“Nao, ndo, nao, ndo. Acho que nédo! Pelo menos eu pelo menos nédo vejo isso! Que eles sejam
mais ou gque sejam menos que eu... acho que sdo normais, pronto! Eles querem ir, pronto, vao,

bh)

fazem a vida deles. Eu se quiser ir, vou, pronto... faco a minha vida... e pronto... nio.

18. Quando era mais nova imaginava que envelhecer seria assim?

“Nunca pensei nisso! Eu nunca pensei de envelhecer! Eu nunca pensei que envelhecesse e entéo
nao pensei. Agora vou aceitando... ¢ um dia, um dia, um dia... e temos menos um dia, todos
os dias. Porque temos menos um dia! O dia de ontem, passou... olha ja ¢ menos um dia, mas

eu estou a envelhecer normalmente.”

19. Lembra-se 0 que pensava acerca das pessoas mais velhas, quando era mais nova?

“(Ri) Lembro-me, lembro-me bem! Quando era mitda, eu ¢ a minha irma... a minha mae era
filha dnica, e n6s iamos para a escola e a minha avo so tinha estas netas e a gente ia para la
brincar e outras vezes fazer os trabalhos da escola e outras vezes nada, outras vezes maldades
préprias das criangas e eu lembro-me eu com a minha irma (...) ja nos temos recordado também.
E a minha avo as vezes estava la, quando éramos miudas, e ela ia, quando era agora em maio,
ia connosco colher flores de Maia, para fazermos colares... colares, pulseiras, aquilo tudo. E
depois ela dizia assim: “Ai, enfiem la a agulha, porgue eu ndo vejo’. E a gente dizia assim: “Al,
a avo é tdo mentirosa! Olha I4, tem os olhos abertos e diz que ndo v&!” (...). Era outra época,
eram outros tempos. Parecia que na nossa idade de middas, sete, oito anos, a gente ndo via
aquilo como se fosse verdade (...) e parecia-nos que nao era assim! Mas... na realidade era...

¢ assim.”

19.1. Nos dias de hoje, considera que vé os idosos de que forma?
“Normal. Normal. Como nds estamos a envelhecer eles também ja envelhecerem e acho que o
fim da vida devia ser... pessoas que ndo estdo em casa, que estdo nos lares, deviam de ser muito

bem tratadas. Porque... os idosos, ja fizeram a vida deles, agora precisam de descanso, de
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carinho, de compreensdo. E que muitas vezes ndo tém e as vezes ha maus-tratos também... é
muito complicado isso. Porque a gente tem visto muita coisa... ¢ ouve na televisao e pessoas a

comentarem (...). Deve-se dar amor e respeito e que os tratem bem (...).”

20. Em algum momento da sua vida sente que viu o0s idosos de forma positiva?

E de forma negativa?

“As vezes é positiva, outras vezes ndo tanto. Porque ha idosos bons e hé idosos muito dificeis,
muito custosos de aturar. Por isso... h4 as duas faces, da moeda.”

Sente que ao longo da sua vida houve algum momento especifico em que olhou para os
idosos de forma mais positiva e outra de forma mais negativa?

“Sim, sim. Olhe durante algum tempo eu tive em minha casa (...) tinha 14 o0 meu pai, tinha uma
senhora que esteve comigo oito anos, ndo me era nada, viveu comigo oito anos, tinha a minha
sogra, trés idosos... cada um com o seu feitio (...) era uma barafunda (...) com os seus feitios,

é muito complicado.”

20.1. Em caso afirmativo, se conseguir, indique, ao longo do seu percurso de vida,

uma idade em que Ihe parece que via 0s idosos:

- de forma positiva;
“Né&o consigo dizer a idade, mas olhe... os idosos de forma positiva... quando eles estdo bem
de cabeca, t€ém também educacdo, um bocadinho de respeito pelos outros... porque isso € muito
bom, haver respeito... porque aquilo quando aquilo quando nao ha respeito € um ver se te avias

(...). Nao sei.”

- de forma negativa.
“De forma negativa sim, sim. A gente vé positivo, mas também negativo... quando eles tém
aquelas coisas que ndo estdo... quando a pessoa, a cabeca ndo da, a gente tem de desculpar tudo
(...), agora quando a pessoa estd bem e inventa coisas... ¢ muito complicado, ¢ muito
complicado. A gente fica assim um bocadinho... porque eu ¢ como lhe digo, cheguei a ter trés

1dosos em casa e era muito complicado (...).”

20.2. Porque é que acha que os via/vé assim?
“E muito complicado as vezes... ¢ bom envelhecer... com respeito, com tudo, mas... 0s idosos
as vezes também sdo muito complicados. .. muito complicados (...). Depende muito da maneira

de estar das pessoas na vida... eu peco muitas vezes que eu ndo seja nunca igual a muita coisa
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porque olhe que eu também aturei ali bastante, eu teria ai uns cinquenta, cinquenta e poucos

anos.”

21. Considera que hoje em dia, quando olha para outros individuos da sua idade lhe
parecem iguais a si ou, por outro lado, parecem-lhe diferentes?

“Nao. Ninguém ¢ igual a ninguém! Uns estdo mais envelhecidos, outros estdo menos... mas
ninguém ¢ igual a ninguém. Eu sou eu, eles sdo eles... temos as nossas diferencas, as nossas

maneiras de estar. Nada ¢ igual a nada.”

21.2. Os individuos da sua idade, parecem-lhe, quando comparados consigo, mais

velhos ou mais novos? Porqué?
“Uns estdo mais novos, outros estdo mais velhos! E assim. Nao sei porqué... ou a vida ¢
diferente, ou a maneira de estar da pessoa também ndo se preocupa tanto, ndo envelhece, e a
pessoa que esta sempre a pensar naquilo até envelhece e pronto, e... (ri) depois acontece como
foi h& dois anos. A gente comemora sempre 0 nosso aniversario (...) as tantas estava la eu,
estava outra que € a (...) e a (...) ¢ estivamos de conversa umas com as outras e diz assim a
(...): ‘Olha la aquela cantareira, esta tudo cheio de rugas!” (ri). E eu digo assim: ‘Entdo e ndo
olhaste para ti? Tu estas assim mais nova?!’. Diz a (...): ‘Ai... eu é aqui 0 meu pescogo que
parece que andei a fazer uma operacdo plastica e parece que me puxaram para aqui as rugas
todas’ (ri). E depois eu digo assim: ‘Olha, eu tenho aqui um papo, pareco uma galinhal!” (ri).
Ali estivemos a rir, quer dizer, a gente ainda nos rimos com a situacdo de estarmos a ficar
velhas, mas pronto, mas no fim de tudo é assim uns sdo de uma maneira, outros envelhecem
mais.”
Quando olha para uma pessoa da sua idade e Ihe parece mais nova é porqué?
“Nao sei... € porque tem outra maneira de estar na vida, ou ¢ a qualidade das peles... ou os
tratamentos de pele, muitas vezes, também se fazem (...).”
E aqueles que sé@o da sua idade, mas parecem mais velhos?
“Q filha, ndo sei... pode ser de como se comportam e pois, também da maneira como encaram
a velhice. Eu encaro de uma maneira, 0 meu marido ja € de outra maneira. O meu marido é

mais pessimista, eu sou mais positiva.”
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22. Sente, ou alguma vez sentiu, que as pessoas a tratam de forma diferente pela sua
idade?
“Nao. Ndo, ndo. Acho que, pronto, € o que é e mais nada. Acho que nao é pelos anos que as

pessoas sdo tratadas de diferente maneira.”

22.1. Como é que a tratam?

“Como me tratavam ha uns anos atras.”

22.3. Como é que isso a fez sentir?

“Normal, normal.”

23. O que acha que as outras pessoas pensam de si, pela sua idade?

“Al, filha... ndo posso pensar o que as outras pessoas pensam. Nd0 posso dizer o que elas
pensam. Eu posso ver uma pessoa e ser da minha idade e dizer assim: ‘Ai... esta tdo nova!’ ou:
‘Al... esta tdo velha, o que teria acontecido’ ou assim. Agora que eu saiba o que é que elas

pensam, isso nao sei, ndo.”

23.1. Afeta-a de alguma forma aquilo que pensam sobre si? Porqué e em que medida?

“Nao, ndo. Eusoueueeueeu.”

24. Gostaria de acrescentar mais algum aspeto acerca deste assunto?

“Nao, ndo tenho nada para acrescentar, pronto (...). Que a gente envelheca e saiba envelhecer,
também é muito bom que a gente saiba envelhecer. E aceitar a velhice, que a gente aceite a
velhice. A gente é bom também aceitar a velhice porque se ndo formos aceitando ‘temos o caldo
entornado’. Temos que ir aceitando... ¢ mais um dia que vem, hoje ¢ isto, amanha ¢é aquilo e...

temos que ir aceitando e é feita a velhice normalmente.”
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TRANSCRICAO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA AO ENTREVISTADO 3

A entrevista foi realizada no dia 5 de junho, entre as 14h40 e as 16h00.

Em conversa prévia, elucidou-se o entrevistado quanto ao contexto da investigacéo e de
realizacdo da entrevista, clarificando-se os seus objetivos e a sua finalidade. Destacou-se a
importancia da presente colaboracdo para a persecucao do estudo, esclarecendo a inexisténcia
de respostas certas ou erradas, bem como a voluntariedade da sua participacdo, podendo, a
qualquer momento, optar por ndo responder as perguntas colocadas. O respeito e 0
cumprimento de todos os principios éticos e deontoldgicos foram garantidos, assim como o
anonimato e a confidencialidade da informacdo recolhida. Solicitou-se o consentimento para
que as palavras do entrevistado ficassem registadas em audio e, posteriormente, documentadas

por meio da sua transcrig&o.

* Idade: 72 anos

» Género: Masculino

* Nacionalidade: Portuguesa
« Estado civil: Casado

- Habilitacdes académicas: Seccdo preparatOria para os institutos comerciais (6.° ano + um

ano tirado a noite).

« Percurso profissional até se reformar: Servente de pedreiro; Pedreiro; Tropa; Empregado
de escritério; Bancario.

- Suporte familiar: A sua esposa e a sua filha (ainda que esta viva distante e, por isso, acabe

por 0 ser menos).

1. Para si, o que significa velhice?

“A velhice... olhe... 0 que ¢ que significa a velhice para mim? A velhice... quando ela chega,
quando nos temos a sorte de chegar a velhice, temos... temos um... como hei de dizer (...)
aprendemos muito ao longo do tempo, somos uma... € como que é... como hei de dizer... uma
caixa, uma caixa, onde nds vamos acumulando todos os nossos conhecimentos ao longo da

vida. E, por vezes, nds ao falarmos com os mais novos eles ndo querem, ndo compreendem a
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situacdo e 0s ensinamentos e 0s conhecimentos que a gente tem para transmitir. A velhice...
pronto, é uma resignacdo que a gente vai atingindo e felizes aqueles que chegam &, porque
infelizmente as doencas aparecem e ha muitos que nio chegam la. Mas é bom, chegar l4. E
bom, chegar 14... e vivé-la. Eu sou reformado, mas trabalho agora... embora naquela altura o
trabalho era mais psicolégico e queimava mais... dava mais trabalho ao cérebro. Hoje ¢ mais
livre, € mais... o pensamento esté livre, hoje é mais fisicamente, mas trabalho todos os dias.

Todos os dias, é verdade!”

2. Como caracteriza uma pessoa idosa?

“E como eu ja disse: € um tesouro que esta ali, é. Porque... a pessoa idosa vai aprendendo ao
longo dos tempos, ao longo dos tempos. Porque isto a gente nunca chega a aprender tudo. Ao
longo dos anos vai-se aprendendo, hoje, amanha e no outro dia. Cada um com o seu feitio, é
claro, mas... € uma pessoa que merece ser respeitada, merece ser recebida sempre com carinho

e tratada com carinho, é verdade, é, é isso.”

3. Em Portugal, consideram-se pessoas idosas 0s individuos com 65 e mais anos de idade.
Concorda com esta afirmagéo?

“Ha cinquenta anos era capaz de ser... hoje ndo aceito. Ndo aceito porque hoje... a nossa, como
hei de dizer, a nossa vida, a evolugdo da medicina, vai-nos tornando mais... com uma
longevidade muito maior e entdo aos sessenta e cinco anos eu ndo me considero uma pessoa

velha, ndo, ndo. Ndo considero.”

3.2. Em caso negativo, a partir de que momento lhe parece que alguém é considerado
idoso?
“Creio que 0 nosso poder vai diminuindo e principalmente eu noto: eu tenho setenta e dois anos
e noto que ali assim aos setenta anos as coisas modificam-se muito... o poder, 0 poder que a
gente tem, a capacidade que a gente tem de fazer as coisas e a nossa mentalidade... apetece-
nos ja mais descansar do que propriamente trabalhar, € isso. E isso € sinal de a gente sentir
enfraquecido. Pronto... nds vamos ficando cada vez mais velhos, com menos poder, ndo é

verdade?! E isso0.”

3.3. Acha que ser-se considerado idoso apenas depende da idade? Justifique.
“Nao! Ha pessoas que envelhecem muito cedo. Ha pessoas que envelhecem muito cedo com a

maneira de ser, com a maneira de trabalhar, com a maneira de... de ter capacidade de fazer isto,
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aquilo e o outro. H& muitas pessoas que se entregam logo muito cedo... que ndo fazem nada:
pessoas saudaveis, pessoas ativas, pessoas que podiam fazer alguma coisa e ndo produzem
absolutamente nada, entregam-se aquilo e pronto. Eu néo, eu ndo. Eu, pronto, ndo sei, mas acho

que ndo, acho que ndo. E a minha maneira de ver.”

4. Quais lhe parecem ser os aspetos mais negativos do envelhecimento (perdas,
limitacGes)?

“E o0 isolamento, que a gente depois passa a ndo ter assim vontade de viajar, de comunicar, de
ir até a taberna, de ir sair. E o isolamento, principalmente é o isolamento, principalmente.”

E perdas ou limita¢6es noutras areas, identifica algumas?

“Isso acontece, e acontece até mais cedo do que aquilo que a gente desejava. Mas pronto, as

nossas fraquezas vém vindo ao longo dos anos.”

4.1. Javivenciou alguma das perdas e limitac6es que referiu anteriormente?

“Hoje, ja me ddéi muito o meu corpo, porque eu trabalho muito. Faco todos os dias uma
caminhada de seis quilémetros, todos os dias de manha, as seis e meia ja aqui estou. Eu levanto-
me todos os dias as quatro e meia da manhd, faco a minha barba, visto o colete de protecéo e
vou dar a minha caminhada, seja de inverno, seja de verdo é sempre aquela hora, sempre,
sempre. Seis e meia, sete horas estou aqui, seis, seis quilémetros e meio, sete, é conforme a
vontade, mas pelo menos os seis quilémetros faco. E depois chego aqui e trato da minha vida:
tomo o pequeno-almoco, vou para a hora e la numa horta ha sempre que fazer. E assim isso0.”
Tinha referido a questdo do isolamento como consequéncia do envelhecimento, sente que
ISSO aconteceu no seu caso?

“Nao que eu sempre fui uma pessoa muito recatada, muito de casa. Eu no meu caso ndo noto
isso porque... noto é... eu aqui, eu aqui... agora ja estou reformado pronto (...). O meu dia a
dia €: vir dar o passeio, chego aqui tomo o pequeno-almoco, vou para a horta, vou para a horta,
venho para cima, geralmente almogo. Almogo, porque eu geralmente entretenho-me sempre até
ao meio-dia sensivelmente. Chego aqui almogo. Almogo, mantenho-me aqui... trés horas,
trés/quatro horas, quando é as trés e meia, mais ou menos, quatro horas, vou para baixo. Vou
para baixo, o trabalho outra vez venho de 14 as seis e ndo gosto de sair. N&o gosto, nunca gostei.
Em toda a minha a vida. Eu (...) [enquanto trabalhava] saia do banco e ia para casa. O banco
era no meio da sede de concelho, ia para casa (...), chegava la, mudava de roupa, mudava de
roupa, metia-me no meu quintal, fazia a mesma vida que fago hoje. Toda a tarde. Toda a tarde:

regar isto, regar aquilo, semear isto, semear aquilo, semear o outro. Horas de jantar, jantava,
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nunca saia para a vila, nem para um café, nem para uma taberna. Se calhasse a sair do banco e
encontrasse um amigo ou outro, ah isso sim, iamos (...) mas logo na dire¢do sempre de casa.
Acabava aquilo e nunca me entretinha assim muito. Fui sempre muito reservado, muito, muito.
Nunca gostei de fazer sala num café ou numa taberna, ndo. Se me convidam para um petisco,
vou. E nos sdbados ou nos domingos saio um bocadinho, as vezes a missa (...) mas regresso
logo a casa. Nao sou de grandes convivéncias porque... sabe, nestas terras pequeninas a gente

nao se pode descuidar (...).”

4.2. Em caso afirmativo, pode explicar-me o que sentiu exatamente?
“Sinto. Sinto que ja ndo tenho poder, como tinha antes. Anteriormente, ai ha quatro/cinco anos
eu olhava para as coisas e tinha aquilo para fazer e eu ndo dizia que voltava costas e digo assim:
‘Nao, isto tem que se fazer!” e faz-se, ¢ fazia. E hoje ndo... hoje chego ali digo assim ‘tenho
isto que fazer... mas ndo me apetece. E, fica para amanha!’, e as vezes ndo é amanhi, é ja no
outro dia. Portanto, noto que o corpo ja ndo pede, ja ndo reage como eu reagia anteriormente,
ja ndo. Isso noto, isso noto. Mas faco! N&o é hoje, é amanhd, mas vou fazendo ainda, vou

fazendo.”

5. Quais lhe parecem ser o0s aspetos mais positivos do envelhecimento (ganhos,
vantagens)?

“Hum... positivos (ri). E... positivos... é a alegria de ter vivido tanto tempo (ri), ndo é
verdade?! A gente chegar la... porque ha muita gente que infelizmente ndo chega la. Viver com
saude, ainda melhor! Que as vezes ja comeca a faltar... que eu vejo a minha mulher, ela sofre
tanto, tanto, das suas dores. E eu felizmente, até agora, o Unico mal que tenho, pronto que me
tem afetado mais é o vitiligo, mas isto também como € uma coisa que ndo doi, que nao se sente
€ uma coisa que pode parecer mau aos olhos da outra gente. Mas eu como nunca tive
complexos... ndo posso apanhar sol (...). E uma coisa que eu noto, felizmente ainda tenho
salide, mas as pessoas com 0s anos vao sentindo as doencas e elas véo pesando cada vez mais,
eu vejo a minha mulher que ela sofre... sofre. Eu felizmente, gragas a Deus, até agora, tenho

tido satde, vamos la a ver daqui para a frente.”

6. Parece-lhe que tais aspetos negativos e positivos comegam num momento especifico ou
vao acontecendo ao longo do tempo?
“Vao acontecendo ao longo do tempo. Vao, vao, vdo, vdo. A gente vai sentindo: hoje € uma

coisa, amanha ¢ outra, pronto. As dores vao aparecendo... com o trabalho, com o esforgo, a
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gente sente-se, sente-se, cansado. Eu noto, eu principalmente eu que tenho ali uma horta, depois
plantei ali (...). Hoje, depois quando a gente acaba de fazer as coisas é que devia de comegar,
que é que Vé as asneiras que faz, (...) plantei muito estreito (...) ¢ eu tenho que andar a regar
aquilo amao: de trés em trés dias, de quatro em quatro dias, 14 pego numa lata de agua e 1a vou.
E... os bracos e a minha coluna sente-se, sente-se. Sinto-me cansado, pronto (...). Mas noto,
noto. O esforco, o trabalho, cada vez vai pesando mais, ndo ha davidas.”

6.1. Como é que aconteceu no seu caso?
“Sim. Sim. Fui-me apercebendo. E eu fui a médica o ano passado, mandou-me tirar uma
radiografia... 0 L3 e 0 L7 estdo mesmo desgragados e os L’s estdo todos gastos e... a doutora
disse-me: ‘N&o faca muito esforco!” e eu disse: ‘O ‘soutora’, é 0 que eu mais faco é esforgo’
porque eu, parecendo que ndo, ao fim de um dia sdo cinquenta ou sessenta latas de vinte litros
de 4gua que me passam pelas méos, que eu tenho que regar, nao é verdade?! Mas entdo o que
é que hei de fazer?! Hei de deixar morrer as coisas a sede?! Vamos tentando! Até que Deus

queiral Em ndo podendo, ndo posso. Quando parar, paro de vez (ri).”

7. Como tem sido, para si, envelhecer ao longo dos anos?

“E a alegria de viver, que 0s anos vio passando e a gente vai-se apercebendo, ndo ¢é verdade?!
E pronto... a gente vai fazendo sempre na expetativa. Porque se a gente comeca a pensar quando
€ que vira a morte entdo a gente... as vezes acontecem coisas, pessoas que faltam assim de
repente, pessoas novas. Epa... anda a gente a trabalhar, a trabalhar, a trabalhar, sempre com
aquele entusiasmo para aqui e para além e para o outro lado e de um momento para 0 outro
acaba-se tudo e a pessoa ndo goza nada. Epa... mas aquilo é s6 naquele dia, no outro dia passa
e a vida continua. A vida continua e a gente entra no ritmo outra vez... até que la aparece outro
caso em que a gente comeca a pensar: ‘Epd... uma pessoa ndo devia trabalhar tanto’, mas
entdo.... os genes estdo ca! E o trabalho (...). Eu sei perfeitamente que uma alface que eu como,
que me custa mais dinheiro, se eu for contar o trabalho que tenho com ela, do que eu chegar ali
ao supermercado e comprar uma alface e comer, ou umas batatas ou umas coisas... mas da
alegria de tratar do terreno, de ver as coisas crescer, de colher, fui eu que fiz, fui eu que colhi,
isto sabe-me bem. E assim, ¢ assim. Depois que me reformei, dediquei-me a agricultura. Agora

€ que eu estou No meu reino e vivo com alegria, a tratar do bocadinho de terra.”



8. Com que idade comecgou a sentir que estava a envelhecer?

“Foi ha dois/trés anos. Ha dois/trés anos € que eu senti que estava mesmo a envelhecer, estava.
Senti que dei uma grande quebra... até mesmo porque eu tenho um olival, colho as azeitonas
também sozinho (...). Sinto que ja é um esforgo que eu fago de obrigacdo. Nao que eu ndo tenha
vontade de o fazer, mas de ha dois/trés anos para ca é que comecei assim a sentir essa
dificuldade mais. E tenho que acabar (...) vou acabar com isso que eu ndo quero, nao quero...
estou (...). Eu ndo posso, ndo posso... e tenho de me poupar um bocadinho se quero viver mais
uns anos e ¢ assim. Sinto que ndo posso. Pronto... eu fazer, fago. Nao faco num dia, fago em
dois... mas custa-me muito mais e anteriormente chegava ali e aquilo era tudo para diante e

agora ndo... agora nao pode ser assim.”

9. Neste momento, considera-se idoso?
“Hum (ri)... pronto... considero-me idoso, é quase a idade que as pessoas entram para a

reforma. Sim... posso-me considerar uma pessoa idosa, posso-me considerar.”

E velho, considera-se velho?
“Ah, isso ndo! Isso ndo... isso ainda ndo (ri). Isso ainda nao! Ndo porque a cabega ainda

funciona bem e... pronto... ndo... isso, isso ainda ndo.”

9.2. Com base na sua idade, como se descreve atualmente?
“Sinto-me bem de satde... sinto-me bem de salde, ainda, sinto sim senhor. E fago o meu
servico todo e é como digo, ndo é hoje é amanha, mas vou fazendo e... e pronto, Sinto-me ativo,

sinto-me bem, pronto, é isso.”

10. Na sua opinido, como é que a sociedade em geral vé os individuos mais velhos?

“Mal! Abandonam-nos... muitos sdo abandonados nos hospitais. Vao leva-los aos hospitais e
vao-se embora, vdo gozar férias e nunca mais la os vao buscar, nunca mais se lembram. Nos
lares... ndo direi em todos, mas alguns, eles sdo muito maltratados. Os filhos, quando eles séo
idosos, também j& ndo tém paciéncia por eles. Porque o velho que ¢ velho, é... vamos la a ver,
temos que compreender uma coisa... ndo € dar razdo a quem os trata mal! Mas e, talvez,
descrever a situagdo por muitos por que passam... porque o velho ¢ muito exigente! O velho
guando é velho, que necessita do apoio dos filhos, é muito exigente! Muito exigente! Nao quer
quebrar. Os filhos, muitas vezes, tém o seu emprego, tém as suas vidas, ndo podem largar 0s

empregos porque a vida hoje € mesmo assim, ndo podem largar os seus empregos para tratarem
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deles. E ha aquelas casas proprias, onde eles sdo... deveriam... sdo ou deveriam... nuns sdo,
noutros deveriam ser (...), deveriam ser bem tratados (...). Portanto, os velhotes s&o
maltratados. Os velhotes pelos filhos, pelos filhos, quando os filhos Ihes dizem assim: Pai...
tem que ir para o lar que eu tenho que ir trabalhar, tenho a minha vida, tenho coiso...’. Eles
aceitam? Aceitam isso? Muitos aceitam com revolta! E raro... eu ndo, eu por exemplo na minha
geragdo, nds ja estamos preparados para que daqui a amanhd a gente vamos para o lar, mas aqui
ha quinze/vinte anos atras, ou vinte e cinco anos atras, as pessoas nao estavam preparadas para
ir para o lar. Os velhotes, ninguém esta preparado para ir para os lares. Ninguém estava
preparado! Hoje nos ja estamos preparados! Se eu tenho uma filha e a mandei estudar, eu ndo
vou dizer a ela: ‘Filha, tens de largar o teu emprego para vires tomar conta de mim’. E eu vou
para o lar de boa vontade, embora sinta que ndo é o lugar ideal... ndo é o lugar onde se da
carinho, onde se da amor. Tratam de nds, ou deveriam tratar bem de nds, como toda a gente
merece! Como toda a gente merece e principalmente os idosos merecem, porque eles ja deram
a sua vida a criar os filhos, a trabalhar... a fazer tudo para dar a sociedade. E ai, nesses ultimos
anos de vida, é que eles deveriam de ter o reconhecimento e serem bem tratados. Nao é como
eles sdo na maior parte dos lares... na maior parte dos lares eles ndo sdo bem tratados (...).
Agora... as pessoas ¢ que tém que compreender, hd muitos filhos que até gostariam de tratar
dos pais. Mas eles sdo tdo exigentes, tdo exigentes, tdo exigentes... porque quanto mais,
desculpe a expressdo... mais corda a gente lhe da, mais bem os quer tratar, pior eles querem ser

bem tratados, porque exigem demais (...).”

10.1. Que caracteristicas Ihes atribui?
“Eles assim... a primeira vista... eles ttm um certo interesse pelos mais velhos porque sdo
fontes de sabedoria... mas a partir dai ndo querem saber deles para mais nada, ndo, ndo (...).
Sabem que sdo uma fonte de sabedoria, que ja deram o seu contributo a vida, mas ha muita
gente que pensa assim: ‘Este ja ca ndo esté a fazer nada, j& podia ir’. Nao, ndo... mas eles tém

direito a viver enquanto que ca estiverem (...) e serem bem tratados!”

10.2. No caso especifico das criancas, o que acha que pensam dos idosos?
“As criangas... as criangas... sao 0s avos, sao os grandes ‘avoses’... sao aqueles que lhes
contam histoérias que eles gostam muito de ouvir... sdo uns idolos para eles. E uma alegria a
gente ver as criangas a ouvir as historias que os mais velhos lhes tém para Ihes contar e é uma

alegria também para os velhotes recordarem aquelas historias que eles viveram, que eles



sabem... e que muito adoram. Outros, coitados, vivem tristes por ndo terem esses netos, Ndo é

verdade?! (...).”

10.3. E os jovens, 0 que pensam dos idosos?
“Os jovens... ndo sei... ai tenho duvidas, ai tenho davidas, porque... alguns tratam-nos tao
mal... com os vicios que tém... com os problemas que tém, com os vicios (...) sdo tao
maltratados que a gente os vé ai. Porque os velhotes foram sempre muito poupados, foram
obrigados a isso, vivam mal (...). Portanto, os velhotes sé interessam para lhes dar o dinheiro
que ainda tém... caso contrario, os jovens sao poucos aqueles que ligam... que tém um certo

carinho para os mais velhos, os jovens, os jovens.”

10.4. E os adultos que trabalham/encontram-se em idade ativa?
“Os adultos ¢ assim... os adultos reconhecem o valor que os velhotes tém, mas as vezes por
impossibilidade de poderem tratar deles... alguns tratam-nos mal como a gente vé ai nas
noticias todos os dias e outros ndo podem mesmo tratar deles e tém que os meter nestes lares,
nestas casas de repouso (...). E dar-lhes sempre o carinho que merecem... visita-los, ndo é

meté-los |4 no lar e nunca mais la aparecer (...).”

10.5. E os outros idosos? Como é que acha que os idosos veem e descrevem os outros

idosos?
“Hum (r1)... as vezes... criticam-se uns aos outros... porque vao buscar coisas antigas, vao
buscar as vezes desavencas vao buscar ... vao buscar... nos seus trabalhos, nas suas lides
diarias, porque as pessoas geralmente estdo em lares que se conhecem umas as outras.
Conhecem os seus passados, foram criados juntos, meninices de escola. E ai € interessante as
vezes eles, quando eles se ddo bem, d& gosto vé-los ouvir recordar aqueles tempos todos... que
0s jovens ndo acreditam naquelas historias! Nés, nés que vamos mesmo para idosos,
reconhecemos e gostamos de ouvir aquelas histdrias porque sabemos que € verdade, sabemos
que é verdade aquilo que eles sentiram. .. ¢ da gosto a gente vé-los contar aqueles que tém assim
um bocadinho mais de vida ainda e... e... de memoria, porque h4a muita gente, coitados, que
estdo ali a vegetar com os problemas que ha... com o Alzheimer, da deméncia, da saude que ja

ndo tém... é, &, triste a gente vé-los sofrer.”



11. O modo como a sociedade o vé enquanto idoso é diferente do modo como se define?

“Eu hoje... eu hoje... eu tenho a impressdo que h& de haver pessoas que dizem assim: ‘Ah,
aquele velho... aquele velho ¢ tal (...)’. Mas ndo sei se isso seja desprestigiante... ndo sei...
que noés somos velhos, ndo é verdade?! NO6s somos velhos! Os mais jovens, 0s mais jovens,
devem dizer assim: ‘Ep&! Aquele individuo ¢ ja tao velho (...)’. Pronto... ndo sei, ndo sei
explicar bem... mas eu acho que ndo deve ser diferente... ndo podemos dizer que seja
desprestigiante. Para um jovem entender assim como um velho ‘aquele velho, aquele velho’
aquele velho sera... € que nds somos mesmo velhos! Agora... uma coisa é certa: a gente ainda
temos memoaria! Ainda somos capazes de entender aquilo que os outros dizem, ndo é verdade?!
Nio somos assim... ndo estamos para: ‘Como é que €, como € que se diz?’, assim sem memdria

para nés se... ndo estarmos sempre atentos aquilo que nos dizem, ndo é verdade?!”

11.1. Em que medida?
“Assim até mais velhos que eu, eles ndo consideram velhos. E verdade, eu vejo. Eu vejo as
pessoas... pronto... que eu vejo ndo, que eles ndo digam ndo quer dizer que eles ndo o possam
dizer e eu ndo ouvir, ndo é verdade?! Mas eu creio que eles nunca usam assim esse termo assim
tdo depreciativo... ndo é tdo depreciativo porque o velho, é mesmo velho, pronto. O nome mais

correto é velho... mas que eles ndo usam esse termo como depreciativo. N&o sei.”

12. Acha que as outras pessoas tém medo de envelhecer?

“Ha! H& muitas pessoas que tém medo de envelhecer. Ha... ha. Muitas pessoas que tudo fazem
para que tirem as rugas... para que se mantenham sempre... ali com... com... que as rugas nao
aparecam, que se mantenham sempre ali no auge. Mas por muito que fagam... a idade esta la!

A idade esta 1a! As aparéncias podem ser umas, mas a idade esta 1a!”

12.1. Em que medida?
“Tém medo da morte. TEm medo que se acabe a vida. Tém medo de deixar este mundo, de ver
partir os seus entes queridos, de ter ... de deixar de gozar a vida, pronto, que ainda possam, que
ainda possam... porque ha muita gente, mesmo idoso, ou porque devido a atividade que
tiveram, ou devido a salde que tém, pessoas até com setenta/oitenta anos, oitenta anos... ainda
estdo... ainda fazem as suas viagens, 0s seus passeios, as suas loucuras, pronto. Portanto, essa
gente tem medo... tem medo de envelhecer... porque se eles se apanham ou numa cadeira de

rodas ou sentados sem se poderem movimentar... ou tirar-lhe uma carta de conducéo (...).



Portanto, as pessoas tétm medo de envelhecer por causa disso mesmo... de as capacidades

desaparecerem e de perderem a sua autonomia.”

13. Parece-lhe que envelhecer € uma preocupacdo para os outros individuos?
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“Até uma certa idade, ndo! Mas a partir de uma certa idade, €... é, €.

13.1. Em caso afirmativo, com que idade passa a ser uma preocupacao?
“Eu creio que ai assim a partir dos sessenta anos as pessoas comecam a ter um bocado de
receio... daquilo que lhes pode acontecer. Porgue... ja t€m uma vivéncia... sabem que enfim,
sdo todos poderosos, fazem tudo aquilo que querem e bem Ihes apetece, mas a partir dai
comecgam as coisas a aparecer e entdo comecam a ter medo de envelhecer, sim... eu creio que
sim, eu creio que sim. Eu nunca pensei nisso. Eu nunca pensei em ter medo de envelhecer... os
anos foram-se passando, era 0 que eu queria, que fosse vivendo e tivesse salde, ver a minha

filha crescer, ver a minha filha tirar um curso (...).”

14. Considera que continuar a aprender independentemente da idade é importante?

“E... fora de duvidas! Olhe, agora (ri)... agora meteu-se. NOs arranjamos ai um grupo...
masculino de... para cantar umas cangdezinhas (...) entdo juntamos ai uns poucos e agora
formamos ai um grupo que é... que é... ai agora... ndo me lembro do nome... a minha
memoria... ai, a minha memoria, &, ¢, olhe, esta a ver, o envelhecimento (...). E entdo, hoje
temos ensaio as cinco horas... e entdo a gente esta sempre a aprender e cada vez melhor, pois.
A gente aprender é sempre bom! Sempre bom! Coisas novas que nos aparegam... ah, entdo
porque uma pessoa nunca sabe tudo. Ninguém sabe tudo! Ninguém, ninguém. E verdade! Uns
tém muitos conhecimentos em muitas areas. .. mas em todas? Nao ha ninguém! E é sempre bom

a gente aprender.”

15. Ja alguma vez frequentou ou costuma frequentar algum espago destinado a
aprendizagem para os mais velhos?

“N&o. Ainda ndo. Nao frequentei lugar nenhum, ndo.”

15.1. Porqué?
“Pronto... eu como tenho a minha horta... eu fui convidado para a Universidade Sénior, mas...
eu tenho a minha horta, tenho o meu entretém... ndo... e... e eu depois ainda tem outra coisa,

eu como lhe digo sou muito conservador. Eu enquanto estava no Banco, agora para o fim,
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quando foi no principio ndo, mas agora para o fim com as novas tecnologias... nunca fui...
nunca fui... adepto das novas tecnologias. Sou antiquado, pronto, reconhe¢o. Eu ndo tenho
culpa disso. Até mesmo o meu telemodvel esta sempre aqui (...) eu nunca o uso (...). Mas como
eu ia dizendo... fui convidado para a Universidade Sénior e eu como com as novas tecnologias
eu fiquei... eu fiquei traumatizado... com 0 que aconteceu a uma colega minha [de quando
trabalhava] (...). A moga, coitada... sofreu tanto, tanto, tanto, com a aprendizagem. E nunca
foi capaz de entrar nas novas tecnologias... que teve um problema, passou-se da cabeca (...),
hoje nem sabe se esta ca, se ndo esta (...) por causa das novas tecnologias. Digo assim: ‘Nao
me va isso me acontecer a mim’. Eu também tive muita dificuldade, aprendi pouco... e quando
sai do Banco nunca mais lhe toquei! E verdade. Nem email tenho! (...). Eu digo assim: ‘Se eu
nao entendo, se eu ndo percebo, se eu... custo a entrar nestas coisas para que é que me estou a
chatear?! Eu ja estou reformado! Eu ja estou reformado!” (...). Quero la agora saber agora de
computadores e disto e daquilo. As vezes, até fazia jeito... e lembro-me... as vezes até fazia
jeito, a gente na internet... e podia ir ver disto, daquilo e do outro e uma pessoa também é
curioso e podia muito bem-estar por dentro das coisas... mas assim a minha cabeca esta
descansada. Mas € isso... fui convidado para a Universidade Sénior, mas disse logo: ‘N&o. Ndo

quero. Eu tenho muito com que me entreter’ (...).”

16. Costuma estar e/ou manter-se em contacto com outros individuos com frequéncia?

“(...) aqui s6 com os meus amigos aqui... sabados e domingos na missa e fora da missa, ali no
[café] (...) um bocadinho mais (...). Ah! Temos um almog¢o também todos os anos... dois
almocos por ano, agora com a pandemia é que ndo podemos, mas iamos, todos 0s anos nos

juntamos, o pessoal do Banco (...) ainda nos continuamos a juntar (...).”

17. Sente que a participacdo nesse tipo de espacos influencia o que os outros individuos
pensam sobre os mais velhos?

“Nao. Olhe, aqui eu a trabalhar na horta, dizem que é porque a minha reforma é muito
pequenina, que tenho de trabalhar para comer. Essa ¢ uma! E no coro... ndo... N0 coro a gente
vamos para ali é para nos entretermos. Cantamos ali duas ou trés cangfes, ou quatro ou cinco e
depois, no fim, bebemos ali uns copinhos, comemos uns petiscos ¢ tal e pronto... €, no fim,
venho para casa e acabou. Pronto. E s6 por carolice. A mim é que me faz diferenca! Faz-me
sentir melhor... faz-me sentir realizado. Porque o dia em que eu deixar de ir @ minha horta (...).

Eu gostava de ficar aqui, sabe porqué? Porque mesmo assim sem poder... sem poder ou poder
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muito poucochinho, com uma bengalinha ou duas... eu poder sair do lar e dizer assim: ‘Eu vou

ali @ minha horta, vou ali regar duas ou trés laranjeiras que tenho ali’ (...).”

17.2. Parece-lhe que os outros individuos veem os mais velhos que participam nesses

espacos de forma mais positiva ou mais negativa?
“Bem... mas no geral... bem visto... depende. A verdade é que ser-se ativo € sempre bom para
tudo... até para isso. Eu noto, noto que muita gente tem orgulho ainda de saber... ha pessoas
que se mantém sempre ativas ¢ vivas e fiéis (...) a0s passatempos e a estes encontros de amigos
e pessoas que, enfim, que tém... que tém prazer nisso. Olham para nds, para a nossa velhice,
de forma mais positiva. Mas olhe... acho que as pessoas que olham para os idosos de forma
mais positiva por isso sdo pessoas mais maduras... pessoas maduras. Nao aquelas pessoas de
trinta e tal, quarenta anos... ndo... €ssa gente ndo... essa gente ainda ndo liga, ainda nao liga a

ISSO (...) mas os novos entdo... esses nao ligam, ndo ligam (...).”

18. Quando era mais novo imaginava que envelhecer seria assim?

“Nem pensava nisso. Nem pensava nisso, sequer. Eu s comecei a pensar... eu s6 comecei a
pensar assim... nas pessoas... pronto, na velhice... quando foi ai assim aos meus cinquenta
anos, mais ou menos, € que eu comecei a pensar nisso. O meu pai para mim, naquela altura, era

uma pessoa ja idosa... com sessenta e quatro anos... naquela altura... ha trinta e cinco anos

(..)."

19. Lembra-se 0 que pensava acerca das pessoas mais velhas, quando era mais novo?
“N&o. Eu lembro-me da minha avo, do meu avo, que eram as minhas referéncias... maternos.
O meu avb também morreu com sessenta e nove anos, mas eu ainda o conheci bem. A minha

avo materna (...) mas pronto, era a minha avo... era aquela que me acariciava, pronto.”

19.1. Nos dias de hoje, considera que vé os idosos de que forma?
“(...) sdo tesouros! S@o tesouros... sdo... sdo caixas de surpresa, para todos, para 0s jovens,
com o0s conhecimentos que eles adquiriram ao longo do tempo, com as historias que eles
ouviram dos seus pais e dos seus avos, também, que eles nos contam. E muito bom a gente

ouvir uma historia de um velhote, é, é (...).”
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20. Em algum momento da sua vida sente que viu os idosos de forma positiva?

“Eu sempre vi os idosos sempre de forma positiva, sempre... sempre. Porque eles foram...
foram os nossos antecedentes, foram aqueles que criaram muitas das coisas que a gente... que
a gente possui. Sim. Foram os criadores. Foram eles que trabalharam para isso, porque se nao...
quem é que fazia esta casa quando nos nascemos?! Foram eles! Quem é que trabalhou nas
hortas?! Quem ¢é que nos alimentava?! Nao eram... eram eles! Eles ¢ que ¢ que trabalhavam
para isso. Eles é que € que nos criaram. Porque se ndo a vida também tinha acabado! Nem

criavam os filhos, nem nada disso, portanto isto ¢ uma sequéncia... ¢ uma sequéncia.”

21. Considera que hoje em dia, quando olha para outros individuos da sua idade lhe
parecem iguais a si ou, por outro lado, parecem-lhe diferentes?

“Iguais. Alguns diferentes, porque ndo fazem aquilo que eu fago... e podiam fazer. Porque cada
um tem a sua maneira de ser, ndo é verdade?! Cada um tem a sua maneira de ser, tiveram as
suas vidas diferentes, tiveram as suas convivéncias (...). Mas vejo-0s da mesma maneira e acho

gue eles me veem a mim da mesma maneira.”

21.2. Os individuos da sua idade, parecem-lhe, quando comparados consigo, mais

velhos ou mais novos? Porqué?
“Mais novos, mais novos. Eles andam ali... eles, eles, sdo capazes de fazer ali uma estatua ali
de um... sei la... ali de uma hora. Eu ndo sou capaz! Eu tenho de estar sempre encostado a
algum lado ou tenho de estar sempre a sapatear, que a minha coluna ndo consegue estar direita.
Eu noto que eles estdo melhores do que eu, pessoas da minha idade e mais velhos! Com... com
setenta e seis/setenta e sete anos... ¢ verdade. Eu vou a missa e tenho de estar sempre encostado
a qualquer lado, nunca sou capaz de estar de pé... ¢ verdade. Eu estou muito acabado. Eu

fisicamente sinto-me muito acabado, fisicamente, é, .”

22. Sente, ou alguma vez sentiu, que as pessoas o tratam de forma diferente pela sua
idade?

“N&o. N&o. Eu ndo sinto que me tratem de forma diferente.”
22.1. Como é que o tratam?

“E... normalmente. Normal. Normal... eu vou daqui... toda a gente me fala, toda a gente me

trata bem (...).”
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23. O gque acha que as outras pessoas pensam de si, pela sua idade?

“Serd que pensam que eu que sou velho?! Nio sei... olhe sdo capazes de me julgar uma pessoa
trabalhadora, que eu ando sempre a tratar de vida e as pessoas as vezes tenho ouvido pessoas
mais velhas: ‘Ah, o senhor (...) ¢ uma pessoa trabalhadora, uma pessoa que esta sempre... esta
sempre ocupada, ndo... ndo... ndo quer saber de festas, nem de folias, nem disto, nem daquilo,

nem do outro e tal, é uma pessoa séria’ (...).”

23.1. Afeta-o de alguma forma aquilo que pensam sobre si? Porqué e em que medida?

“Aceito. Aceito. Se alguém me julga mal, o problema é deles. Nada me roi na consciéncia, nada

(..)

24. Gostaria de acrescentar mais algum aspeto acerca deste assunto?

“Olhe... eu ja respondi a tudo, mas, se é sobre a velhice, eu gostaria... que todas as pessoas,
desde o mais novo ao mais velho, os jovens, principalmente os jovens... e os filhos... que ao
tratarem os velhotes, pensem que eles merecem tudo e mais alguma coisa. Ndo merecem ser
maltratados, ndo merecem ser maltratados: uns porque sao abandonados nos hospitais, outros
metem-nos no lar nunca mais ninguém |4 aparece, outros sdo maltratados porque querem
dinheiro... os netos e, as vezes, filhos que querem ‘chupar’ todo o tostdozinho que os velhotes
tém, que os maltratam, que Ihes batem, as vezes até a morte. 1sso € um crime! Um crime que
deve ser punido e bem punido! Porque ninguém merece mais do que séo esses velhotes que
tudo deram para que, as vezes, até criaram os proprios netos e tanto que eles sofreram para criar
os filhos, naquelas alturas em que o trabalho... ndo havia trabalho e em que todos eles sofriam
e penavam e fartavam-se de sofrer para conseguir arranjar um bocadinho de péao para Ihes dar
de comer, para 0s ver criar e agora veem-se assim maltratados. Isso é uma injustica muito
grande! E que precisava de ser bastante bem castigada! Nao houvesse complacéncia (...).

Porque eles ja deram toda a vida o melhor de si, para bem da sociedade (...).”
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TRANSCRICAO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA AO ENTREVISTADO 4

A entrevista foi realizada no dia 6 de junho, entre as 15h30 e as 16h00.

Em conversa prévia, elucidou-se a entrevistada quanto ao contexto da investigacdo e de
realizacdo da entrevista, clarificando-se os seus objetivos e a sua finalidade. Destacou-se a
importancia da presente colaboracdo para a persecucao do estudo, esclarecendo a inexisténcia
de respostas certas ou erradas, bem como a voluntariedade da sua participacdo, podendo, a
qualquer momento, optar por ndo responder as perguntas colocadas. O respeito e 0
cumprimento de todos os principios éticos e deontoldgicos foram garantidos, assim como o
anonimato e a confidencialidade da informacdo recolhida. Solicitou-se o consentimento para
que as palavras da entrevistada ficassem registadas em audio e, posteriormente, documentadas

por meio da sua transcrig&o.

* Idade: 71 anos

» Género: Feminino

* Nacionalidade: Portuguesa

« Estado civil: Viuva

« Habilitac6es académicas: 9.° ano (no RVCC)

« Percurso profissional até se reformar: Costureira

» Suporte familiar: Filha, filho, genro e nora.

1. Para si, o que significa velhice?
“(ri) Para mim... significa tipo uma pessoa que esta numa fase da vida, tem mais
conhecimentos. E... e eu gosto! Gosto... pronto, gosto... de dizer ndo é a velhice, é a terceira

idade. Mas, eu gosto. E uma fase da vida, para mim € a terceira idade que é mais positivo.”

2. Como caracteriza uma pessoa idosa?
“Isso ai... é, eu... vejo numa pessoa idosa, vejo uma pessoa, va... volto a dizer, com mais
sabedoria e... e além disso (...) conseguimos perceber mais as coisas dos mais novos. Eu é

assim.”



E como é que descreve um idoso?

“Oh... essa parte é pior, porque, as dores, as doencas, nesta altura comeca tudo a aparecer. E
muito complicado, é. Eu tenho muitas dores, muitas dores, as vezes até tenho que me deitar
porque ndo me aguento sentada muito tempo, porque comeca-me logo a doer as costas. Como
fui costureira muitos anos, agora ndo posso estar sentada, porque a minha coluna esta muito

mal.”

3. Em Portugal, consideram-se pessoas idosas os individuos com 65 e mais anos de idade.
Concorda com esta afirmagéo?

“Antigamente era assim. Eu... eu, por exemplo, a minha av6 faleceu tinha setenta anos, para
mim ela era muito velhinha. Eu tenho setenta e um e penso que sou muito nova ainda (ri), é

"7

verdade, ¢! As vezes eu penso assim

3.1. Porqué?
“Porque se fica velho cada vez mais tarde e se morre cada vez mais tarde. Vive-se mais, pronto!

Eu vejo assim, é.”

3.2. Em caso negativo, a partir de que momento lhe parece que alguém é considerado
idoso?
“Eu acho que ndo ha. Ndo... ndo... na minha maneira de ver acho que ndo ha. H4 aquelas
pessoas que sdo novas e ficam... tornam-se velhas e ha aquelas pessoas velhas que tém mais
pensar de nova, va, ndo é pensar de nova, mas pronto, agem assim como isso0.”
E ficar-se-a idoso a partir de que idade aproximadamente?

“E... 1a para os setenta e cinco (ri).”

3.3. Acha que ser-se considerado idoso apenas depende da idade? Justifique.
“Nao! O idoso néo se depende da idade. Eu acho que € da... da cabeca [maneira de pensar]. Ca

na minha maneira de ver.”

4. Quais lhe parecem ser o0s aspetos mais negativos do envelhecimento (perdas,
limitagdes)?

“Ha muitos fatores... ¢ a solidao. Porque... va, quando a pessoa esta sozinha, eu falo por mim,
ndo é... pronto... durante o dia, para aqui e para ali, mas depois & noite, a pessoa sente-se

sempre mais s0... ou porque esta doente ou porque tem qualquer coisa. Para mim é a parte
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pior... é, é a parte, essa parte assim. Porque durante o dia a gente ou vai para aqui ou vai para
ali... pronto, e a noite é dificil, é mais dificil.”

E assim outras perdas, ha mais alguma coisa?

“Ah, sim! A cabega ja ndo se lembra de tudo! As vezes... a pessoa vai para falar, para dizer isto
ou aquilo e depois... ja ndo sei dizer aquilo, e ficou aqui debaixo da lingua. Vai-se a uma casa
buscar uma coisa e quando se la chega ja ndo se sabe 0 que é. Mas tudo isso faz parte... temos
de encarar isso tudo... de uma maneira diferente, ndo é?! Tudo, tudo, vai acabando. Tudo tem

um principio e um fim, em tudo! E... e aqui € assim mesmo.”

4.1. Javivenciou alguma das perdas e limitac6es que referiu anteriormente?

“E assim que eu sinto, €.”

5. Quais lhe parecem ser os aspetos mais positivos do envelhecimento (ganhos,
vantagens)?

“Al, que a gente agora tem tempo para tudo! Antigamente, ndo. Era a casa, era os filhos, era
fazer isto, fazer outra coisa. Era tudo a fugir, agora ndo. Agora a pessoa se ndo quiser fazer, ndo
faz agora, faz amanha, se ndo faz amanhd, faz no outro dia. Eu, eu falo por mim, € assim que
eu sinto. Por isso, as vezes, € bom estar-se em casa (...) como eu costumo dizer. A gente ndo

quer, mas é!”

6. Parece-lhe que tais aspetos negativos e positivos come¢cam num momento especifico ou
vao acontecendo ao longo do tempo?

“Sim, é ao longo do tempo.”

6.1. Como é que aconteceu no seu caso?
“Foi assim, foi. Quase que nem se sente, foi. Tudo aparece com a idade, ndo ha nada... tudo
aparece! A gente nasce... vai crescendo. Chegamos a uma certa idade (estala os dedos),

comegamos a dar assim a volta para trds. Mas é mesmo a lei da vida que é assim.”

7. Como tem sido, para si, envelhecer ao longo dos anos?
“Eu &s vezes penso que nio, que nao envelheci assim muito (ri). E uma maneira de pensar! E. ..
0 agora, 0 neste momento, e ndo pensar mais nada, é assim. Vai-se passando... até que Deus

entenda. Eu penso assim.”



8. Com que idade comecgou a sentir que estava a envelhecer?

“Eu fui velha muito nova... por isso, por... talvez por isso eu ndo saiba muito distinguir,
porque... com problemas de saude e fiquei... 0s médicos diziam-me assim: ‘Va, entre 14, nova,
velha’. Diziam-me muita vez isto... quando chegava as consultas: ‘Entre 14, nova velha’. Era
assim... porque o meu corpo envelheceu muito. S6 por isso! Porque o resto... eu como me
habituei tanto a isso, penso que n&do estou assim muito velha (ri). Mas pronto... foi quando o0s
problemas de salde comecaram a aparecer... comegaram ai aos trinta e nove anos. Por isso, €,
mas ¢ verdade! Isto... nunca me senti assim [velha] porque (...) a partir desta idade foi quando
comecei a sentir os problemas todos. Sabe... eu também tive a menopausa muito cedo e entdo
senti-me logo muito velha em termos de doengas e dores. E por isso que eu também gosto de
estar assim... gosto de me arranjar, de me distrair, para me sentir bem e me continuar a sentir

nova... porque sinto-me mais velha, mas assim por dentro, porque, por fora, sinto-me nova.”

9. Neste momento, considera-se idosa?
“Nao! Sei que sou idosa pela idade, mas nunca quero pensar: ‘Ah, ja sou idosa’. E entdo, ¢ a

terceira idade e pronto.”

E velha, considera-se velha?

“Ai, ndo!”

9.1. Porqué?
“Eu acho que ha pessoas novas, que sdo velhas... e ha pessoas velhas que podem-se considerar
mais novas, porque... eu gosto de me arranjar, gosto de me pintar. Agora com esta coisa da
pandemia, ndo... ndo da, porque ndo vale a pena a gente pintar-se, porque depois tem que por
a mascara, mas... gosto, sempre gostei, de me arranjar, pronto... gostei. Talvez por isso, eu
sinto-me assim um bocadinho melhor. Alivia-me mais, os problemas que a gente tem, ndo ha

ninguém que ndo os tenha, mas... pensando assim, eu penso que isto me ajuda um bocadinho.”

9.2. Com base na sua idade, como se descreve atualmente?
“Como eu me descrevo? Nao pensando... em nada. Viver um dia de cada vez e... e ter assim a
mente assim um bocadinho aberta. .. para niio pensar nisto ou naquilo. As vezes, estou a pensar
e digo assim: “Ah, isto j& passou, ja nao quero saber. Ja passou. Vamos pensar no dia de hoje...
amanha sera melhor’. E ndo penso muito. E ainda bem que é assim! Que eu, eu fico contente

de ndo pensar, 0 que sera amanhd, no outro dia e no outro. Ha pessoas que fazem assim um
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percurso isto: ‘Ah, amanha...’. Ndo. Eu, é agora! Amanha... ndo, hoje. Amanha h& de ser o que

calhar... ¢ assim que eu penso.”

10. Na sua opinido, como é que a sociedade em geral vé os individuos mais velhos?

«Ja foi pior, j&! Eu acho que agora nés temos... as pessoas ja da terceira idade tém coisas que
nunca se teve antigamente. Ha as Universidades [Sénior], ha as caminhadas, ha as saidas...
coisas que antigamente ndo havia nada. Eu sei, porque vivi sempre com a minha avo ¢... por
isso eu, eu quando penso na minha avo, eu penso gque ainda sou nova! Porgue vi-a... lembro-
me de como era com ela, ndo é?! E como era... como eu vivia com ela ¢ como era a vida dela,
e... talvez por isso eu ndo, ndo penso que sou. Ja sou avé! Sdo trés netos, mas, mas ndo levo
muito isso, porque isto tudo estd muito diferente. Eu acho que isto agora esta bom para a terceira

idade! Est4, esta!”

10.1. Que caracteristicas Ihes atribui?
“As caracteristicas? E... pronto... ha pessoas que... que ¢ positivo e outras que é negativo,
temos... ¢ conforme a pessoa, conforme o que pensa, nao €?! Ha pessoas que pensam que uma

pessoa ja de idade: Ah... isto j4 ndo interessa’. E ndo, ndo, ndo é assim. E o que eu penso.”

10.2. No caso especifico das criancas, 0 que acha que pensam dos idosos?
“Hum (r1), coitadas. Elas as vezes... elas... as criangas, a gente, eu também ja tive assim com
as criancas e estou com os netos quando eles vém, eles sentam-se no chéo e eu as vezes ja com
as minhas dores e as vezes sem poder... ja ndo vou tanto, fico no sofé e jogo as cartas e brinco
com eles, pronto. Porque tem que ser assim e eu acho que... que ¢ bom... agora o que elas
pensam? (...). Acho que seja com um certo carinho, sim, sim, eu acho que sim. As vezes quando
a gente na Universidade [Sénior] vai ai assim ao pé das criancas e isso, eles vém para o pé da

gente e gostam de nos ouvir a falar, ndo sei. Talvez quase com admirag&o, sim, acho que sim.”

10.3. E os jovens, 0 que pensam dos idosos?
“Ora, iSs0 0s jovens agora € que sabem tudo agora. 1sso agora é tudo para os jovens e eles é que
sabem tudo. Os velhos ja ndo sabem nada. E o que eles pensam, mas é mesmo, isto pelo menos
é ca a minha maneira... ¢ o que a gente vé&. Eu ca na minha maneira acho que é assim. As vezes
ja tém dito, eu falo pelos meus [netos]: ‘Entdo tu ndo sabes’. A gente ndo sabe... eles é que ja

sabem tudo, mas acho que ndo, que eles ndo sabem nem metade, do que vem ai ainda.”



10.4. E os adultos que trabalham/encontram-se em idade ativa?
“Ah, os adultos... os adultos alguns ja tém que pensar assim: ‘Ela ja ndo esté a dizer as coisas
bem’ ou ‘ndo sabe, mas a gente para la vai’ e € verdade, € verdade que € assim mesmo. A gente
na altura pensa: ‘Ah... estes ja sdo de idade, ja ndo sabem’, mas... isto é um ciclo, é o ciclo da

vida.”

10.5. E os outros idosos? Como é que acha que os idosos veem e descrevem os outros
idosos?
“Essa parte é que eu ndo sei (ri). Nao faco ideia. Isso agora... eu ndo descrevo ninguém, s6 me
posso descrever a mim, mas... nao sei. H& de haver uns que pensam bem, outros que pensam

mal, ndo é? Isso é assim.”

11. O modo como a sociedade a vé enquanto idosa € diferente do modo como se define?
“Nem sempre. As vezes a gente... umas pessoas olham de uma maneira, outra pessoa tem a
percecao dessa pessoa de outra maneira. Nunca sabemos... se € para bem, se € para mal. Quer

dizer... cada um fica com a sua.”

11.2. Em caso afirmativo, isso acontece sobretudo com individuos de que idades?
“As vezes ha pessoas novas que dizem assim: ‘Ah, olha aquela velha, parece que é maluca’, ou
como se veste, ou como esta... podem pensar isso. E as outras, que sdo da mesma idade: ‘E,
olha l& aquela, desta maneira e da outra’, mas... é coisas que ndo... que nao me faz diferenga,

pronto.”

12. Acha que as outras pessoas tém medo de envelhecer?

“Ha pessoas que tém. Eu ndo tenho! Mas ha pessoas que tém.”

12.1. Em que medida?
“Ouco, assim de cumprimentar, de se falar, umas pessoas com outras... acho que ha pessoas

que tém medo. Nao sei porqué... eu como ndo sinto isso, ndo me faz diferenga, ¢ verdade, é.”

13. Parece-lhe que envelhecer € uma preocupacao para os outros individuos?

“Al ¢, é. HaA muita gente que tem medo de envelhecer e que fica preocupado com iss0.”



13.1. Em caso afirmativo, com que idade passa a ser uma preocupagao?
“Quando a gente se quer mexer e ja ndo pode. Eu acho que, para mim, essa parte € que € pior.
Quando a pessoa... ou porque precisa de tratar da vida e, pronto, e depois ndo consegue... ou
quando a pessoa esta doente... essa parte ¢ pior, porque ai ja fica dependente seja de quem for.
E ai é que eu penso que isso € que sera a velhice! Isto é o que eu penso agora! No dia que isso

me acontecer é que eu penso que ai € que é a velhice. Mas sempre pensei assim, é verdade, €.”

14. Considera que continuar a aprender independentemente da idade é importante?
“Ai sim, sim, sim. A gente aprender até morrer! Eu digo, porque, pronto, como tinha a quarta
classe e depois fui estudar, e ndo fiz o décimo segundo porque... digo assim: ‘Agora ja nao vale

a pena ir tirar o décimo segundo’ (ri). Mas gostei muito. Eu gosto muito de aprender.”

14.1. Porqué?
“Nao sei, da-nos outro conhecimento, da-nos outras... coisas que a gente ndo tinha... e quando
a gente tinha vontade de ter e ndo podia... depois, € como eu digo, nesta idade, aproveitei... o
gue ndo, o que ndo pude ter antes. Nao é que me fizesse ja falta, que nada faz falta, mas aprendi.

Desenvolvi certas coisas que eu nao... que eu nao sabia.”

15. Ja alguma vez frequentou ou costuma frequentar algum espaco destinado a
aprendizagem para 0s mais velhos?

“E a Universidade [Sénior].”

15.1. Porqué?
“Primeiro porque gosto de... sempre gostei de saber mais ¢ aprender. Depois, € o convivio, que
faz muita falta e... os bocados que a gente esta 14, estamos distraidas, uma pessoa diz uma coisa,

outra diz outra, e é completamente diferente. Eu gosto muito da Universidade [Sénior].”

15.3. Sente que essa experiéncia a levou a encarar o envelhecimento de outra forma?
“Nao. Eu sempre pensei assim. Por isso... ndo, ndo € por ai. Porque também se ndo fosse isso
eu ndo iria para a Universidade [Sénior]. Porque, ha pessoas que dizem assim: ‘Ah, anda ali, de
pasta na mdo’, quando a gente leva... ou ‘Anda desta maneira ou da outra, parece que nao tem
nada que fazer em casa’. Mas ndo. Eu ndo penso assim. Eu penso que a pessoa deve sair. Tem
muito tempo para estar em casa! Ja esteve tanto tempo em casa, agora.... aproveitar outras coisas

que a gente ndo teve.”



15.4. E parasi propria? Considera que a levou a olhar para si préopria de outra forma?
“Levou. Levou. Levou-me a pensar... pronto, eu penso assim. Isto ¢ a minha maneira de pensar
e... e embora a gente saiba que as vezes ha pessoas que dizem bem e outras dizem mal, mas eu
ndo quero saber. Eu gosto de ser assim e... € acho que deve, devia ser assim toda a gente.
Porque a pessoa fechada em casa € pior. Levou-me a ser mais otimista nesta fase da vida, sim,

sim, sim.”

16. Costuma estar e/ou manter-se em contacto com outros individuos com frequéncia?
“E, ir ali ao cafezinho um bocadinho (...) vou sempre com uma amiga, damos assim uma
voltinha, fazemos assim. N&o gosto muito de estar aqui em casa fechada. Agora ndo ha, mas

participei e gostava disso, participei no coro (...) mas aquilo agora esta fechado, esta parado.”

17. Sente que a participacdo nesse tipo de espacos influencia o que os outros individuos
pensam sobre os mais velhos?

“Acho que sim. Acho que pode influenciar, digo eu.”

17.1. Em que medida?
“(...) isto agora ja esta assim tudo um bocadinho as mentes um bocadinho mais abertas e...

acho que as pessoas olham bem para isso e faz muita falta, faz, faz.”

17.3. Isso acontece sobretudo com individuos de que idades?
“Eu acho que ¢ as duas visdes, uma e outra: 0s mais novos que ficam com uma visdo melhor
dos mais velhos e é também os mais velhos que quando vém os das suas idades a serem ativos
e olham melhor. Eu acho que sim. Ainda que haja sempre quem ache mal e diga mal, mas eu

ndo ligo a isso, pelo menos eu vejo assim.”

18. Quando era mais nova imaginava que envelhecer seria assim?

“Nao. Nao porque 14 estd... eu vivi sempre com a minha avé e a minha avd era muito
dependente e eu andava sempre de volta dela para tudo... pensava que quando tivesse a idade
da minha avo seria igual a ela, pois. Talvez por isso eu saiba dar o valor, e eu pense que néo

sou tao velha (ri).”



19. Lembra-se 0 que pensava acerca das pessoas mais velhas, quando era mais nova?
“Associava o envelhecimento muito a dependéncia fisica... quando afinal, h4a doengas, mas ndo

¢ assim sempre como ela foi. Eu achava que as pessoas mais velhas eram muito dependentes.”

19.1. Nos dias de hoje, considera que vé os idosos de que forma?
“E como eu digo, eu acho que os idosos, agora assim neste momento... a pessoa sente-Se, NA0
sente idosa assim ja desta idade va. A pessoa sente que... pronto... tem as suas limita¢des, que
¢ assim mesmo, que isso faz parte da vida e ¢ a saude... umas mais, outras menos, mas... acho

que, acho que este envelhecer assim, somos idosos cada vez mais tarde.”

20. Em algum momento da sua vida sente que viu os idosos de forma positiva?
“Sim. Eu sempre vi positiva e sempre tive muito carinho pelos idosos. Eu sempre gostei muito

dos idosos, é verdade.”

E de forma negativa?
“Nao, ndo. Ndo, ndo. Sempre ajudei e sempre gostei muito. Chegava a ouvir duas e trés vezes
e vezes sem conta a mesma coisa, era todos os dias duas e trés vezes, mas sempre lhes dei

aten¢do. Sempre... e pronto... sempre gostei muito dos idosos.”

20.1. Em caso afirmativo, se conseguir, indique, ao longo do seu percurso de vida,

uma idade em que Ihe parece que via 0s idosos:

- de forma positiva;
“Eu sempre encarei os idosos de uma forma positiva. Eu quando fui trabalhar para (...) [0 lar]
tratava, era trabalhar com os idosos, antes de estar na costura... era, foi um trabalho que eu
adorei, trabalhar com idosos. Gosto muito de trabalhar... pronto, sempre gostei. E um trabalho
que eu... talvez por isso, ndo sei, ndo faco ideia, ainda me agarrei mais aos idosos. Porque a
minha vida foi sempre costura, depois quando fui trabalhar para o lar acabei por entrar mesmo
a tratar dos idosos: lava-los, vesti-los, tratar deles, deita-los, dormir com eles, de fazer noites e
tudo... e, e talvez por isso, ndo sei. Houve assim qualquer coisa que mexeu comigo nesse

servigo.”

20.2. Porque é que acha que os via/vé assim?
“Eu via-0s assim porque como convivi assim com a minha avl, como vivi sempre com ela de

dia e de noite, eu vivia com a minha avo... e entdo tentei sempre dar o melhor que podia a tudo

9



0 que fosse de mais idade. La esta! (ri) Talvez por isso eu ndo me considere idosa, embora eu

saiba que sou, ndo é?! Mas néo, ndo, ndo me vejo nessa parte, nesse ponto.”

21. Considera que hoje em dia, quando olha para outros individuos da sua idade lhe
parecem iguais a si ou, por outro lado, parecem-lhe diferentes?

“L& esta! H& pessoas que parecem mais novas, ha outras pessoas que parecem mais velhas.”

21.1. Em que medida? Explique.
“Talvez na maneira de estar dessas pessoas, digo eu, ndo sei.”
Sente que é o aspeto fisico ou a mentalidade que motiva essa diferenca?
“Eu acho que as duas coisas fazem falta. O pensar e sentir-se... pronto, nio sentir... ja. As
vezes, a pessoa mesmo doente e gosta de, pronto, de parecer um bocadinho melhor, eu acho

que é assim. E consoante a forma das pessoas encararem as coisas.”

22. Sente, ou alguma vez sentiu, que as pessoas a tratam de forma diferente pela sua
idade?

“Acho que néo.”

22.1. Como é que a tratam?
“Nao tenho... acho que tudo trata bem. H4 a maneira de tratar de uma pessoa nova e ha a
maneira de uma pessoa ja com mais, com mais uns anitos.”
Quais é que serdo as diferencas?
“Ai, isso ndo sei! Nao faco ideia. O respeito isso ja abalou um bocadinho, as vezes uma pessoa
nova ter o respeito por uma pessoa ja de mais idade € um bocado mais dificil, hoje em dia.

Agora uma pessoa mais ou menos da mesma idade, ha de ser igual.”

23. O que acha que as outras pessoas pensam de si, pela sua idade?

“Al, ndo sei... nunca pensei o que ¢ que aquela pessoa ou a outra pensa de mim. A mim néo
me faz diferenca (ri). E verdade, ndo faz! Nao quero saber o que... cada um, cada um desde
que a pessoa faca as coisas como deve de ser ndo tem nada que estar a pensar 0 que a outra
pessoa pensa. Mas isso ja € a minha maneira de pensar. Como eu fago assim, cada pessoa tem
a sua vida, cada pessoa tem a sua maneira de ser e de estar, ndo me faz diferenga o que a pessoa
pensa ou ndo pensa. Quando eu, quando eu enviuvei, as pessoas... foi quando eu tirei 0 nono

ano, as vizinhas e pessoas minhas conhecidas da minha idade diziam: ‘Ora la vai ela, olha 14
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vai a viuva alegre. Agora anda de pasta debaixo do braco’, era 0 computador, ‘Vai de pasta
debaixo do braco’. Nunca me fez diferenga! Continuei a fazer a minha vida e pronto.”

23.1. Afeta-a de alguma forma aquilo que pensam sobre si? Porqué e em que medida?
“Isto é assim, umas pessoas podem achar positivo eu manter-me ativa, fazer coisas e pertencer

a sitios, ndo digo as pessoas amigas, mas outras criticam, mas, pronto, eu ndo ligo.”

24. Gostaria de acrescentar mais algum aspeto acerca deste assunto?

“Hum, ndo. N&o vale a pena estar a por, porque eu sou assim, eu penso assim, ndo. As pessoas
cada uma diz o que quer, as vezes sonham de noite para contar de dia, que é assim mesmo. Mas
ndo, ndo... eu como nao entro nisso, assim nesses pensamentos, nesses € nessas coisas, fago a
minha vida que para mim a minha ja me da que fazer, como eu costumo dizer. Se toda a gente,
isso também é verdade, se toda a gente pensasse na sua vida em vez de andar a pensar na vida
dos outros, 0 mundo estava muito melhor, mas isso ndo héa davida nenhuma. Porque as pessoas
sd0 mas... eu acho que héd muita maldade, também. Nao ¢ toda a gente, ndo €... mas ha pessoas
gue sdo, muito maldosas, mas pronto, eu como penso assim, penso que toda a gente devia pensar
assim na mesma maneira (...). 1sso as pessoas sdo muito maldosas: se a pessoa sai é porque sai,
se ndo sai é porque nao sai e € assim.”

Acha que sdo mais 0s mais novos ou mais 0s mais velhos que criticam isso?

“E... eu acho que tanto sdo uns, como sdo os outros: os mais velhos porque... se ndo fazem o
mesmo € porque ndo querem... € 0s mais novos... nao sei... as vezes sO por maldade, talvez
(...). Tudo tem a sua idade, a gente, as vezes, somos mais velhos e dizemos assim: ‘Ai, tu ndo
deves fazer isto e aquilo’, mas a gente também ja foi novos... ja tudo passou pelo mesmo. S6
gue 0s mais novos ndo sabem o que é chegar a este ponto, é s6 por isso! E as vezes dao valor,

outras vezes nem por isso, € SO por isso, isto é assim mesmo.”
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TRANSCRICAO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA AO ENTREVISTADO 5

A entrevista foi realizada no dia 10 de junho, entre as 10h00 e as 11h30.

Em conversa prévia, elucidou-se a entrevistada quanto ao contexto da investigacdo e de
realizacdo da entrevista, clarificando-se os seus objetivos e a sua finalidade. Destacou-se a
importancia da presente colaboracdo para a persecucao do estudo, esclarecendo a inexisténcia
de respostas certas ou erradas, bem como a voluntariedade da sua participacdo, podendo, a
qualquer momento, optar por ndo responder as perguntas colocadas. O respeito e 0
cumprimento de todos os principios éticos e deontoldgicos foram garantidos, assim como o
anonimato e a confidencialidade da informacdo recolhida. Solicitou-se o consentimento para
que as palavras da entrevistada ficassem registadas em audio e, posteriormente, documentadas

por meio da sua transcrig&o.

* Idade: 82 anos

» Género: Feminino

* Nacionalidade: Portuguesa

« Estado civil: Viuva

« Habilitac6es académicas: 4.2 classe

« Percurso profissional até se reformar: Trabalhadora agricola e, ap6s os trinta anos de idade,

Guarda de passagem de nivel.

« Suporte familiar: Neta e neto (ainda que residam longe).

1. Para si, o que significa velhice?

“Olhe, triste! A velhice... os fins de vida da gente sdo muito tristes. Abala-nos o que é bom,
que a gente tem para companhia... vai-nos abalando a forga... e estamos aqui Sem ninguém, e
0S que ca estdo, aqui na terra, estd tudo no mesmo estado. Eu tenho menos dois anos que a
minha irm&, mas nao tenho menos problemas que ela, esta a perceber. De satde! E, entdo, digo-
Ihe (...): os fins da vida da gente sdo muito tristes (...). Eu costumo dizer que o nosso caminho
esta feito, temos que passar por ele, seja para bem, seja para mal, temos que passar por ele.

Entdo é isso, temos de ir ao nosso destino.”



2. Como caracteriza uma pessoa idosa?

“Com muito amor. Lembrando do que passaram noutro tempo... que sofreram muito ¢ que
agora precisam de um bocadinho de carinho, que as vezes ndo tém (...). Sempre gostei muito
dos idosos, pronto, é como ¢ das criangas (...).”

E como é que acha que é um idoso?

“Olhe... eu tenho esta idade, mas ca dentro ndo me sinto ainda, esta a perceber. Sinto-me ainda
com espirito, agora hd um tempo para ca é que isto abalou um bocadinho, € um bichinho que a
gente tem, e aquele bichinho é que faz a gente ter... ¢ os nervos, da vida, das coisas que
acontecem. Os nervos é que nos dao forca. Tiram-nos e ddo-nos a forga (...). Sabe... 0S id0s0s
sdo pessoas muito fortes, que ja passaram por muito, sabe. E que merecem um bocadinho de

carinho e merecem ser ouvidos, que tém muita sabedoria e coisas para contar.”

3. Em Portugal, consideram-se pessoas idosas os individuos com 65 e mais anos de idade.
Concorda com esta afirmagéo?

“Q filha, Deus ¢ que manda! Eu ndo lhe acabei agora de dizer... a gente quando nasce, nasce
com um destino. Olhe ndo vé os meus filhos: um foi com cingquenta e quatro e um foi com
cinquenta e cinco, o meu marido foi com oitenta e cinco anos. Pronto, o caminho deles estava
feito, agora 0 meu, sé Deus o sabe, esté a perceber. Por isso... concordar ou ndo concordar, s6
Deus é que sabe 0 nosso destino.”

E acha que alguém comeca a ser idoso com que idade, ou ndo depende da idade?

“O filha, sei 14... ndo lhe estou a dizer, eu tenho oitenta e dois, mas ainda vou mexendo e
fazendo alguma coisa. H4 pessoas mais novas, hd pessoas mais velhas... eu tenho uma prima
que faz noventa anos (...) esta bem disposta, esta tudo, com noventa anos! Ha outros que
morrem com cem, outros que nem chegam, e é assim (...). Acho que o ser-se idoso depende do

espirito e da maneira como se vive a vida e ndo da idade.”

4. Quais lhe parecem ser o0s aspetos mais negativos do envelhecimento (perdas,
limitacGes)?
“Mais negativos... do envelhecimento é a gente perder a nossa nogao e a forga e ja ndo ter...

querer fazer as coisas e ja ndo consegue e... e é assim.”



4.1. Jé vivenciou alguma das perdas e limitacfes que referiu anteriormente?

“No meu caso, nunca senti revolta. Nunca me revoltei contra Deus. Era o destino que estava
assim, custa muito a gente encarar assim, mas... ¢ como eu lhe digo, ndo temos onde nos
agarrar, s6 a Deus.”

Que perdas ou limitacdes € que sentiu por estar a envelhecer?

“E... 0 que eu senti de negativo ¢ a falta dos meus filhos, e do meu marido, 0 meu marido ainda
viveu dez meses depois do meu filho... conversava com ele e, pronto, ia-me distraindo com ele
e agora... a gente quer, as vezes tambeém temos preciso de desabafar um bocadinho, mas
infelizmente a época em que a gente estd ndo da para isso. Porque nds, dantes, éramos muito
amigos, éramos pobres (...) agora quanto mais tem mais querem (...). E isso que eu encontro,
gue as pessoas ndo tém aquele amor que a gente tinha dantes uns pelos outros (...). Depois olhe,
é as dores, as dores que a gente tem. A gente dantes, ou porque caiu ou ndo sei qué, aquilo
passava tudo. Agora?! Agora tenho a coluna toda avariada e entdo agora também tenho uma
coisa: nao tenho equilibrio. Caio muita vez. Agora, vamos la a ver... caio... entdo e depois para
me empinar (...). O que vale € que, por enquanto, tenho estas mazelas, mas partir ndo... por
enquanto... entdo aqui em casa ¢ que ando com os chinelos, mas se for na rua tenho sempre de
andar com os sapatos, com esta volta do equilibrio. E isso que a gente sente. Senta a falta de
forcas, do espirito esta um bocadinho j& mais em baixo e a gente olhar para as coisas, querer as

fazer e ja ndo ter forca para as fazer... ¢ assim.”

5. Quais lhe parecem ser os aspetos mais positivos do envelhecimento (ganhos,
vantagens)?

“O positivo que tem é... ter esta idade, ndo sou velha, mas ainda vou fazendo alguma coisa.
Ainda vou ajudando os meus netos... e o que me faz viver ¢ eles.”

Sente que existe alguma vantagem em envelhecer?

“Vantagem? Nao. Eu estou a mercé de Deus e Deus é que sabe quanto tempo é que eu hei de

durar. Vai-se perdendo tudo.”

6. Parece-lhe que tais aspetos negativos e positivos comegcam num momento especifico ou
vao acontecendo ao longo do tempo?
“V&o acontecendo.”



6.1. Como € que aconteceu no seu caso?
“Olhe... no meu caso foi muito complicado. Porque ja sabe... fiquei sem os meus filhos, fiquei
sem o meu marido. Até essa altura, eu vivia para eles a mesma, 14 os ia ajudando também (...).
Depois as outras coisas, vém vindo. Eu acho que vém vindo. Olhe, ¢ assim... ando ali no
quintal, venho dali cansada. Venho, deito-me aqui assim em cima do sofa, estou aqui um bocado
e depois aquilo comeca a abrandar, a aliviar, a aliviar. Bem... 14 vou mais outro bocadinho. E
assim... vou dando descanso, porque isto das dores também quer descanso € eu NOto mesmo
que é verdade. Tomos 0os medicamentos, ndo tomo assim muitos, mas tomo para o colesterol, a
noite, e tomo entdo um das dores, um de manha e um a noite, e tomo o da depressdo e da... e
da tensdo, e ainda tomo um em jejum para o estdbmago, € 0s que tomo. Pronto, e é assim, sao 0S
problemas que tenho. E € assim, vai tudo acontecendo, estas coisas da saude, se olhar para tréas,
guase gue nem as sinto, foram aparecendo sem eu me aperceber quando é que comecei a sentir,

s0 as dores do coragdo é que foram de repente [no sentido da perda dos seus familiares].”

7. Como tem sido, para si, envelhecer ao longo dos anos?

“Olhe, ndo sei... Eu ndo queria era sofrer, mais. Que Deus me... ao menos, que eu fosse sendo
sempre indo como estou agora. La tenho uns bocadinhos melhor, tenho outros pior... € vou-me
agarrando a Deus e € assim. Apesar de que tento sempre ir estando animada, envelhecer tem

sido muito duro devido as perdas que tenho tido e a soliddao que me deixam.”

8. Com que idade comecou a sentir que estava a envelhecer?

“Olhe, a gente, a partir dos cinquenta, v4, ali um bocadinho, a partir dos sessenta ja se nota... a
gente comeca a ter problemas ai a partir dos sessenta, quando é a menopausa, eu até um
bocadinho antes disso que tive a menopausa muito cedo... mas agora dos setenta para os oitenta
é gque ja é mesmo muita diferenca. Porgue eu, quando morreu 0 meu marido, tinha oitenta anos,
fiz os oitenta anos, naquele ano, que eu tenho ali uma horta (...), e entdo 0 meu marido ja ndo
chegou a semear as batatas, tinha ali a terra ‘emerjada’, tinha comprado as batatas e ainda fui
semear as batatas, fui algumas trés vezes la a horta: semeei as batatas, sachei-as, amontoei-as e
arranquei-as. O ano passado ja nao fiz nada disso, ja nao fui capaz. Agora... com esta dor que
eu tenho (apontando para as costas e pescoco) ja nem posso ir até la a minha horta. Ja custa a

andar... por isso... vou andando conforme Deus me vai ajudando.”

9. Neste momento, considera-se idosa?

“Eu, ndo! (ri).”



E velha, considera-se velha?

“Qutro dia passou-se ali uma coisa e dizia alguém: ‘Ah, olha ali aquela, onde esta uma velha’.
N&o! Essa palavra de velha para mim ainda ndo me entra ca assim bem na cabeca, esta a
perceber. S6 quando, por exemplo, quando me estou a lavar de manha, ou me estou a pentear é
que digo assim: ‘Ai eu estou tdo velha’. Olhe |4 como eu era (apontando para as fotografias nas
paredes) e eu agora ja estou muito velhinha... sabe, eu pesava oitenta e quatro/oitenta e cinco
quilos, agora estou com sessenta e poucos, por isso esta a ver, foram vinte quilos... mas a

gordura ndo faz falta. Eu quero é ter forca e ter genica para fazer a vida e para fazer tudo.”

9.1. Porqué?
“Porque... sei la... como € que eu quero dizer, ainda vou fazendo alguma coisa. Eu de manha
ou quando me deito € que me meto assim: ‘Ai, realmente ainda me vou podendo vestir’. Ainda
agora... hoje ja estive a tomar banho. E digo: “Ali, se eu deixo de fazer estas coisas’. E assim, ¢
sO isto, esta a perceber. E por isto que eu ainda no me considero idosa, porque ainda consigo
fazer estas coisas, ainda vou fazendo as minhas coisas. Mas pronto... levo isto de maneira calma
(...). Ainda vou fazendo, olhe realmente, ainda vou fazendo alguma coisa. Vou-me assim

conformando (...).”

9.2. Com base na sua idade, como se descreve atualmente?

“Sinto-me mais ou menos, estd a perceber. Enquanto eu ainda for fazendo as coisas ainda me
sinto bem. O qué j& ndo é aquela coisa como era. Mas vou fazendo, enquanto eu for fazendo,
vou-me animando. SO vou ser idosa ou velha quando deixar de fazer as minhas coisas.”

Entéo e para si, ser velho ou ser idoso é igual?

“Entdo... até¢ dizem que a palavra que ¢ a mesma! O que ¢, ¢ que velho, parece que agrava
assim mais e uma pessoa idosa é diferente, ndo é?! E um bocadinho menos, pois acho que é
assim. Eu ainda fago as minhas coisas... por isso acho que sim, mas a idade é que traz estas

coisas todas.”

10. Na sua opinido, como é que a sociedade em geral vé os individuos mais velhos?

“Mal! A sociedade nao ¢ como era dantes! Nao tem aquela... como ¢ que lhe hei de dizer, a
gente dantes... 0s nossos pais... a gente aceitava aquilo que diziam (...), mas agora ndo. Agora
ndo aceitam a opinido dos pais, € sO aquilo que eles querem fazer. Esta carapuca ndo serve a
todos, mas percebe o que eu quero dizer. No geral (...) esta juventude agora diz: ‘E, vocés ndo

sabem nada! VVocés sdo de outro tempo!’. E a gente vai-se a ver e ainda sabe mais que eles.
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Mesmo néo se estudando, sabe-se mais (...). E depois tem outra coisa, se a gente diz hoje uma
coisa e amanha diz 0 mesmo, eles dizem logo: ‘Ja disse isso! Ja esté a repetir!’. Dantes ndo era
assim... dantes, ndo ¢ dizer que ndo tém respeito, mas a gente dantes era o respeito e 0 medo.
Até mesmo as pessoas que ndo nos eram nada, a gente era um respeito. .. agora nao, agora tanto
faz dizerem A’ como dizerem ‘B’, € para a frente. E € isso que eu encontro. Que a sociedade
ndo acarinha a gente, conforme a idade que a gente tem. Mas também a verdade é que no outro

tempo também havia gente assim (...).”

10.1. Que caracteristicas Ihes atribui?
“Nao apoiam muitas das coisas que a gente diz. Umas apoiam, outras ndo (...). Dizem que ja
somos de outro tempo: ‘Agora ja nao ¢ assim... agora ¢ assado’ (...). Olhe... mas eles a quase

gue nem olhem para a gente, para dizer que somos assim ou assado.”

10.2. No caso especifico das criancas, o que acha que pensam dos idosos?
“Gostam muito dos idosos! As crianc¢as, gostam muito dos idosos, ca para mim. Eu vejo pelo
meu [bisneto], ele ¢ doidinho por mim. E quem diz o meu, diz mais... ainda ontem, tenho ai

uma prima ja muito desviada, que tem trés meninos (...) ai, € uma alegria, agarraram-se a mim

logo (...).”

10.3. E os jovens, o que pensam dos idosos?

“Olhe, sei 14 filha, ndo sei, ndo sei. Dizem que a gente somos de outra época, que a nossa época
que ja foi e que agora é outra época. E, realmente, é verdade.”

E veem os idosos de forma positiva ou mais de forma negativa?

“Sim, sim, sim. Acho que sim, que ¢é positiva, ainda assim, acho que acham (...). Acho, que até
eles... quando comegcam a vir de pequenos (...) nunca mais se esqueciam da gente (...). Eu
acho que ndo, acho que nao pensam mal dos idosos, mesmo achando que sejam diferentes. Mas
também é conforme o feitio das pessoas (...). O que acham em jovens é conforme o que lhes

ensinam em pequenos.”

10.4. E os adultos que trabalham/encontram-se em idade ativa?
“Pensam... ndo sei. Que sdo mais espertos, que sabem mais que os mais idosos. Porque...
dantes a gente nao estudava, ndo se estudava. Olhe, estava ai 0 homem que morreu, (...) era o

homem mais velho que estava ai (...). Aquele homem sabia tudo, tudo, tudo, tudo. Da



agricultura, as luas, como € que era que se semeava isto, que se semeava aquilo. E ha

engenheiros que ndo sabem... o que ¢ que eles estudam?! Eu acho que ¢ assim, ndo sei.”

10.5. E os outros idosos? Como é que acha que os idosos veem e descrevem os outros
idosos?
“Ora, olhe, brigam uns com os outros |4 no lar (ri). Eu tenho 14 aquela minha prima com quase
noventa anos, andam sempre la com intrigas, ou porque uma fez isto, ou porque fez aquilo, ‘ao
depois’ deixam-se de falar... porque... cada qual tem o seu feitio (...). E a pessoa que esta no
Seu juizo (...) agora aquela, coitadinha, que ja ndo sabe o que diz, nem o que lhe dizem (...) H&
muitos conflitos entre idosos porque chocam muito. Estdo sempre a achar-se uns melhores que

0S outros.”

11. O modo como a sociedade a vé enquanto idosa € diferente do modo como se define?

“As vezes acaba por ser diferente, porque me veem melhor do que eu me sinto, as vezes, é.”

11.1. Em que medida?
“N&o sei muito bem explicar. Olhe 0 meu caso, dizem: ‘Ah, tu tens sido muito forte’. E isto que
se ouve dizer (...). Eu as vezes ndo sei explicar, quando me dizem isso eu as vezes fico um
bocadinho triste porque fico a pensar se as pessoas pensardo que eu ndo sofro, que eu que ndo
estou a sofrer. Mas eu sei porque é... eu gosto muito de comunicar e gosto € COnsigo
transparecer bem, estou sempre com um sorriso. Eu as vezes... mesmo que eu tenha alguma
coisa, ndo estou a demonstrar, esta a perceber? Eu até no falar, as vezes, eu tenho 14 uma vizinha
gue me telefona muita vez e depois o marido estava ao pé dela: ‘Olhe, esta aqui 0 meu marido
que também lhe quer dizer adeus’, diz assim o marido: ‘Olhe, mantenha-se sempre com essa
voz, que vocé tem voz de nova!” (ri). E a maneira da gente ser. N&o, ndo sou pessoa de me estar
assim a queixar, ndo (...). Aguento, aguento. Enquanto eu me puder aguentar, é assim. Mas
todos dizem isso de mim, que ndo pareco a idade e os problemas que tenho, mas esta ca tudo e
eu sinto-os, s6 ndo gosto de me queixar, por isso se calhar até ficam a pensar que ndo os tenho

e que as magoas nado estdo ca.”

12. Acha que as outras pessoas tém medo de envelhecer?

“Toda a gente. Acho que toda a gente tem medo de envelhecer.”



12.1. Em que medida?
“E como eu lhe disse ‘ainda agora’, entdo a gente vem perdendo as forcas, quer fazer as coisas
e ndo consegue... depois, mais tarde, chega-se a um ponto em que tem de se depender dos
outros. Eu s6 tenho muito medo... eu peco muito a Deus, que me deixe orientar, que nao me

tire 0 meu juizo. Que eu me consiga sempre orientar a mim e a minha vida, esta a perceber.”

13. Parece-lhe que envelhecer é uma preocupacao para os outros individuos?

CGSim.,’

13.1. Em caso afirmativo, com que idade passa a ser uma preocupacao?
“Sei 14... agora isto, a gente agora... a pessoa agora ja desde muito de nova comega logo a ter
muitas coisas. E como Ihe digo, a partir dos sessenta até aos oitenta aquilo é um vai e vem. E a

idade, é os problemas, é tudo junto.”

14. Considera que continuar a aprender independentemente da idade é importante?

“E, olhe, viver, aprender até morrer.”

14.1. Porqué?
“Olhe... eu vou lhe contar uma histéria muito engracada que vocé ndo percebe nada disso. Eu,
como eu lhe digo, trabalhei no campo (...) e agora... dantes plantivamos umas couves que
eram as couves penca, aquela couve ¢ muito boa (...) mas agora as coisas que (...) vao comprar
14 aos supermercados, eu o ano passado mandei vir (...) e pedi para me trazerem penca (...)
olhe, s6 vieram quatro pés de penca (...). Eu... aqueles quatro pés (...) deixei-as estar para ter
semente para semear. Agora tenho-as ali e eu pus-me assim a tirar-lhes assim a semente e pus-
me a ver e digo assim: ‘Epa... isto traz muito pouca semente’. Mas achei estranho e entéo pus-
me assim a ver melhor e é que vi que aquilo tem duas camadas de semente. Eu, com a idade
que tenho, pensava que a gente abria e que aquilo tinha s6 uma parte e depois quando fui a ver
é que abre-se de um lado e do outro e tem sementes dos dois lados e eu as primeiras até as deitei
fora ainda com semente porque ndo sabia. Entdo pensei logo que realmente é verdade, a gente
vai aprender até morrer. H& sempre coisas para saber mais e para aprender. Eu gosto muito de
aprender e acho que faz bem. Eu, por exemplo, se for a algum lado (...) e vir que alguém faz
alguma coisa que eu costumo fazer, mas que aquela pessoa faz de maneira diferente, eu vou
experimentar a fazer e se eu vir que € melhor, continuo a fazer. Gosto, gosto de aprender. Eu

agora ¢ que como ja nao tenho cabeca e tenho isto do quintal (...) mas dantes eu fazia muita
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renda e muita roupinha com 13 (...), mas agora ja ndo consigo, ja ndo... ¢ a falta de vista e de

compreensdo, entdo olha, € assim.”

15. Ja alguma vez frequentou ou costuma frequentar algum espaco destinado a
aprendizagem para os mais velhos?
60’.Né0.7’

15.1. Porqué?
“Aqui na nossa terra ndo ha nada dessas coisas.”
E a Universidade Sénior, por exemplo, nunca lhe despertou interesse?
“Nao, porque eu nao tenho transportes, € essas que vao t€m transporte para ir, esta a perceber.

Nos até éramos socios da ARPIC, até me risquei por causa disso (...).”

16. Costuma estar e/ou manter-se em contacto com outros individuos com frequéncia?
“Sim. Eu ainda tenho as amigas, que... olhe... por acaso até era para lhe telefonar que elas
ficaram de vir agora, uma esta em Lisboa e a outra no Entroncamento. Sim, a gente somos ai

umas trés, de vez em quando telefonamos umas as outras, a saber como € que a gente esta.”

17. Sente que a participacdo nesse tipo de espacos influencia o que os outros individuos
pensam sobre os mais velhos?

“Sim. Eu acho que sim, mas olhe, eu sou assim, a minha cabeca quer mais 0 s0ssego. Eu vou a
missa, sou muito... mas agora até me tem custado muito ir, mas quando saio l& da igreja tenho
logo de me vir embora. Elas ficam ali naquele adjunto, ali a falar e aquilo faz-me confusédo a
cabeca. Sinto ja o cérebro muito cansado, com estes problemas que eu tenho tido. Quer queira,
quer ndo, sdo trés discos, ja, que eu tenho na cabeca porque... o amor do marido é diferente do
dos filhos e 0 amor dos filhos € diferente do amor do marido (...). Mas acho que sim, que

influencia.”

17.1. Em que medida?
“Por exemplo eu, as pessoas as vezes nao sabem porque nao veem, porque eu tenho sempre 0
portéo fechado, mas as pessoas de fora ficam espantadas de ver o quintal que eu tenho e de eu
ainda fazer essas coisas todas. Eu o pior ¢é as dores, mas, assim a genica, ainda tenho alguma
coisa (ri). No meu quintal, eu é que arranjo a terra, eu € que semeio, eu é que faco tudo.

Enquanto puder, vou fazendo (...), ali € que ¢ a minha distragdo. Porque aqui sentada estou
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sempre a pensar, sempre a pensar no mesmo. E tenho ali as galinhas... vou dar de comer as
galinhas (...), 14 vou orientando ali aquelas coisas e assim se vai passando o tempo € as pessoas
admiram-se de eu ainda fazer essas coisas todas e talvez pensem melhor de mim por isso, sim,

que ndo sou assim tdo idosa.”

17.3. Isso acontece sobretudo com individuos de que idades?
“E as pessoas da minha idade, que dizem que ainda tenho genica. N&o sabem os males que ca
vao... mas eu tenho, tenho. Fago por isso, se ndo... tenho de me entreter para ndo me lembrar

das coisas que ca vao.”

18. Quando era mais nova imaginava que envelhecer seria assim?

“Néo.”

18.1. Pode explicar-me porqué, por favor?
“Nunca pensei de... ¢ a tal coisa que estava a dizer, a gente pensa que nunca perde a forca, que
tem sempre vontade de tudo. E eu era muito alegre. A gente iamos para os bailes e eu era sempre

arir, até o rir abala, ¢ verdade (...).”

19. Lembra-se o0 que pensava acerca das pessoas mais velhas, quando era mais nova?

“E, pensava... olhava para eles com pena de ficarem assim, as vezes nem se lembram de nada.”

19.1. Nos dias de hoje, considera que vé os idosos de que forma?
“Oh, como ¢ que eu os vejo... olhe, tristes. Tudo triste de ter a idade. Vejo com tristeza o0 ponto

em que se chega, porque se perde a forga no corpo.”

20. Em algum momento da sua vida sente que viu o0s idosos de forma positiva?
“E... amesma coisa. Sinto que via sempre da mesma forma, tinha pena deles e fazia-lhes o que

podia fazer.”
E de forma negativa?

“De forma negativa ndo... quer dizer, eu via-0S assim com pena, mas sempre os tratei bem e

sempre 0s respeitei e cumpria o que eles achavam melhor.”
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20.1. Em caso afirmativo, se conseguir, indique, ao longo do seu percurso de vida,
uma idade em que Ihe parece que via 0s idosos:
- de forma positiva;

“Foi ao longo da vida.”

20.2. Porque é que acha que os via/vé assim?
“E... sei 14, sei 1a... porque a gente também iria para 0 mesmo, como estamos, 0s que estdo

vivos.”

20.3. Que fatores motivaram essa forma de os encarar?
“De tudo, de tudo, das coisas que vao acontecendo, as limitaces fisicas e a perca de faculdades

da cabega... de tudo, de tudo.”

21. Considera que hoje em dia, quando olha para outros individuos da sua idade lhe
parecem iguais a si ou, por outro lado, parecem-lhe diferentes?
“Olhe, as da nossa idade esta tudo no mesmo estado! Esta tudo com arrelias de ndo poder andar,

nas pernas... tudo.”

21.2. Os individuos da sua idade, parecem-lhe, quando comparados consigo, mais
velhos ou mais novos? Porqué?
“Olha, entdo, sei la. Mais velhas... ndo sei. Porque ¢ algumas que estdo mais mal, que outras.
Quando tém mais problemas de satde, mas com a minha idade, parecem mais velhas, pois. Mas
aquelas que s&o da minha idade, mas ainda estdo bem, andam mexendo... pois, se calhar,

parecem mais novas por isso.”

22. Sente, ou alguma vez sentiu, que as pessoas a tratam de forma diferente pela sua
idade?

“Néo.”

22.1. Como é que a tratam?

“E como me tratavam sempre.”

22.3. Como é que isso a fez sentir?

“Normal.”
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23. O gque acha que as outras pessoas pensam de si, pela sua idade?
“Nao sei. Olham para a gente com os problemas que a gente tem, estdo a vista. Mas, as vezes,

até pensam melhor do que o que estou, que se esquecem do meu sofrimento.”

23.1. Afeta-a de alguma forma aquilo que pensam sobre si? Porqué e em que medida?

“Nao. N&o me afeta. Eu vivo a minha vida e pronto, ndo ligo ao que dizem ou pensam.”

24. Gostaria de acrescentar mais algum aspeto acerca deste assunto?
“Olhe, 0 que eu acrescentava, é que Deus nosso Senhor ndo me desse problemas de eu estar a
depender dos outros e... ¢ do sofrimento, quando fosse o meu dia, que fosse, para a gente néo

estar a sofrer, para eu nao estar a sofrer. Custa mais o sofrimento, do que a morte (...).”
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TRANSCRICAO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA AO ENTREVISTADO 6

A entrevista foi realizada no dia 12 de junho, entre as 11h00 e as 11h40.

Em conversa prévia, elucidou-se o entrevistado quanto ao contexto da investigacéo e de
realizacdo da entrevista, clarificando-se os seus objetivos e a sua finalidade. Destacou-se a
importancia da presente colaboracdo para a persecucao do estudo, esclarecendo a inexisténcia
de respostas certas ou erradas, bem como a voluntariedade da sua participacdo, podendo, a
qualquer momento, optar por ndo responder as perguntas colocadas. O respeito e 0
cumprimento de todos os principios éticos e deontoldgicos foram garantidos, assim como o
anonimato e a confidencialidade da informacdo recolhida. Solicitou-se o consentimento para
que as palavras do entrevistado ficassem registadas em audio e, posteriormente, documentadas

por meio da sua transcrig&o.

* Idade: 77 anos

» Género: Masculino

* Nacionalidade: Portuguesa

« Estado civil: Casado

« Habilitac6es académicas: 4.° ano

« Percurso profissional até se reformar: Trabalhador pecuério e agricola.

« Suporte familiar: Esposa, filha e netos.

1. Para si, o que significa velhice?

“A velhice €é ja os anos que s&0 muito pesados... 0s anos ja sio muito pesados. E 0o homem
lembrar-se de quando era novo e lembrar-se agora com uma certa idade. 1sso, isso é que é que
pesa a velhice. Tanto que eu trabalhei, tanto que eu ‘fucei’, para agora néo ter habilidade
nenhuma, nenhuma, nenhuma. Vamos la a ver se ao dia quinze eles me vao operar a vista ou
ndo. Esta ja foi operada em dois mil e catorze, fiquei a ver bem, s6 que ela agora a lente por
baixo esta ja a ficar suja... depois ando a castigar a outra. Quer dizer, esta ndo tinha nada, mas
andei tanto tempo, tanto tempo, tanto tempo a espera para ser operado a esta, que castiguei esta.

Agora ja nem uma, nem outra. Entdo, eu vi-te ali a chegar, sabia que eras tu, porque a minha
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filha disse-me ontem, se ndo eu n&do sabia (...). Digo: ‘Ai, vista desgracada’. Que eu,

antigamente, eu até um mosquito a passar ali na parede eu daqui via-o, agora vejo tdo mal.”

2. Como caracteriza uma pessoa idosa?

“A pessoa idosa havia de ser estimada por todos, porque ele ja estimou muito os novos... muito,
muito, muito. N&o se deve fazer pouco de um velhinho, porque o velhinho j& fez muito, muito,
pelos jovens, muito... muito pelos jovens. E, agora, ja ndo o sabem estimar.”

E como é que &, na sua perspetiva, um idoso?

“Q filha de Deus, 0 homem é conhecido pelo caracter e pelo fisico do corpo. O homem vai a
andar, quer andar e ja ndo consegue... as pernas ja nao sdo aquilo que eram. Mas, enfim, temos

que ir passando o tempo.”

3. Em Portugal, consideram-se pessoas idosas os individuos com 65 e mais anos de idade.
Concorda com esta afirmagéo?
“Eu ndo concordo assim muito bem, porque ha pessoas idosas além de sessenta e cinco anos ou

de setenta que metem mais vista do que mete um de vinte ou trinta ou trinta e cinco.”

3.2. Em caso negativo, a partir de que momento lhe parece que alguém é considerado
idoso?
“Q filha de Deus, ai a partir dos setenta, sessenta e cinco/setenta anos... é quando alguém
comeca a ser idoso. Eu pelo menos considero-o assim! Porque eu até aos sessenta e cinco anos
néo tinha medo de nada... nada, nada. Nem do andamento, nem da vista, nem do trabalho, nem
de nada, ndo tinha medo de nada. A partir dessa idade, pronto. Fiquei-me! Fiquei-me como 0s

velhinhos.”

3.3. Acha que ser-se considerado idoso apenas depende da idade? Justifique.

“Nem so6 de idade, também da saude. A saude também manda muito, muito.”

4. Quais lhe parecem ser o0s aspetos mais negativos do envelhecimento (perdas,
limitagdes)?
“Olha filha... um homem comeg¢ando a querer andar ¢ a faltar-lhe as forcas (...), comeca a

velhice ja a decair. Eu ndo lhe chamo a velhice, chamo-lhe o Bl, isso é que eu chamo.”



4.1. Jé vivenciou alguma das perdas e limitacfes que referiu anteriormente?

“Ja sinto todas, filha. J& estou quase com oitenta (...).”

4.2. Em caso afirmativo, pode explicar-me o que sentiu exatamente?
“Foi abalar-me o terreno debaixo dos pés. Quando eu queria chegar ali aquela estatua [situada
do outro lado da estrada], ficava aqui no meio do caminho. Comecei a perder as forcas, a perder
a agilidade. E o BI, pronto.”

5. Quais lhe parecem ser os aspetos mais positivos do envelhecimento (ganhos,
vantagens)?

“Um homem... um homem andar bem, a tratar da vida (...) ¢ hoje encontro-me assim... ndo
sabes 0 desgosto que eu tenho. Entdo mas eu alguma vez estava aqui sentado?! A esta hora ja
estava farto de andar na horta ou farto de vir da horta, sempre com a mesma agilidade. Agora
ndo tenho agilidade nenhuma! N&o vejo coisas positivas. A primeira coisa que falta logo é a
vista, depois € 0 andamento, as pernas a enfraquecerem-se... a enfraquecer. E segundo ou
terceiro, filha, é a gente ndo ter paciéncia para aturar os outros... ndo ha paciéncia para aturar
ninguém. Eu as vezes ja tenho ido ao café quando é jogos de bola, ja tenho chegado e voltado
logo para tréas, s6 para ndo ter de estar Ia a ouvir aqueles individuos, aquele barulho, aquele

rebulico. N&o ha nada de positivo, nada, filha, nada. Com esta idade, ja ndo ha nada de positivo.”

6. Parece-lhe que tais aspetos negativos e positivos come¢cam num momento especifico ou
vao acontecendo ao longo do tempo?

“Vao indo a pouco e pouco, filha.”

6.1. Como é que aconteceu no seu caso?
“Comigo foi indo, foi indo, foi indo... até hoje, pronto. Foi sempre ao longo do tempo, sempre.
Nao foi uma coisa de repente. De repente s6... como € que se chama... esses AVC’s que ai
ddo, como acontecia ai com os meus vizinhos. Ali no meu bairro (...) eu é que ia levantar os
outros, chegavam a ser duas da manhé e batiam-me a porta (...). Mas eu alguma vez me passou
pela cabeca que eu precisava dessas coisas?! Nunca! E hoje ja estou convencido... ja estou

convencido disso tudo.”



7. Como tem sido, para si, envelhecer ao longo dos anos?

“Q filha... tem sido... eu ter uma vida como eu tinha e tenho-a perdido de dia para dia... de dia
para dia, de dia para dia. Uma vida como eu tinha... primeiro eu tive que vender logo o rebanho,
duzentas cabras, eu tive de as vender logo, que eu ja ndo era capaz de correr atrds delas. Para
ja, faltou-me as pernas, faltou-me as forcas, faltou-me a vista, faltou-me tudo, pronto! Tudo o
que era bom me faltou, filha. Tudo o que era bom me faltou! Tem sido muito dificil, muito

duro. Muito triste, muito triste.”

8. Com que idade comecgou a sentir que estava a envelhecer?

“Ai ha dez anos atras. Ai com sessenta e sete, sessenta e cinco, sessenta e seis... foi mesmo
nessa idade. Eu até aos sessenta e cinco anos nunca tinha ido a um medico. Nem sabia o que
era um médico! Eu nem sabia o que era um médico. De repente, assim que passei dos sessenta
e cinco anos, tudo me apareceu. Apareceu-me o0s diabetes, apareceu-me uma falta de

andamento, apareceu-me uma falta de vista. Foi-me aparecendo tudo, filha... tudo, tudo, tudo.”

9. Neste momento, considera-se idoso?

“Eu neste momento, filha, considero-me um trapo. Considero-me... como é que eu hei de
dizer... considero-me um empecilho. Parte das coisas ja a mulher tem de me ajudar a fazer, a
minha filha ou 0os meus netos. Eu ja ndo consigo. Eu j& ndo tenho... ndo tenho reac¢éo para nada,
para nada ja. Se eu tenho meia dlzia de cabecas de gado ja aqui quase ao pé, eu ndo vou além
gue ja ndo me atrevo a ir ja a estrada a diante... ndo me atrevo. Dantes até ainda ia daqui até
(...) [um café a uma distancia razoavel do sitio onde reside], eu ja ndo la vou, ja ndo me atrevo,
ndo me atrevo.”

E considera-se idoso?

“Nao, filha, ndo ¢ s6 o ser-se SO idoso... & o corpo que trabalhou muito, fez muito esforgo!
Agora esta a pagar tudo... agora estéa a pagar tudo, ndo tenhas davidas nenhumas. Eu ndo me
considero idoso! Eu considero-me um empecilho que ai ando. Tanto que eu gostava de beber
um copinho de vinho (...). Eu hoje tenho ali pipas de vinho ali em casa, do bom, é s6 do bom...
nem isso me apetece as refeicGes. Nao sei, ndo sei. Até o apetite. Comer, comia tdo bem e agora

jando. Perdi o apetite com a idade, e tudo.”

E velho, considera-se velho?

“Eu, velho, ndo! Estou um bocado usado, mas néo estou velho, estou usado (ri).”



9.1. Porqué?
“Os velhos é como o0 meu pai, que tinha ja noventa e dois anos e ja ndo... ja nem saia de casa.
Esse é que ja nem saia de casa. Se ndo o fossem buscar la a casa, também ndo saia. Ainda o
quis trazer aqui para o pé de mim, mas ele ndo queria vir... ora ndo queria largar a horta, para
qué?! Tiveram que o ir 1a buscar que ficou I& caido. Isso é que eu chamo uma pessoa velha.
Uma pessoa que s da trabalho aos outros e ja ndo vale por si s porque parece que ja c& nao

esta pois ndo esta capaz.”

10. Na sua opinido, como é que a sociedade em geral vé os individuos mais velhos?

“Vejo, porque eu vejo por muitos poucos que aqui ha. Nao se lembram que amanhd ou no outro
dia hdo de chegar ao mesmo caminho deste velho. Eles pensam nisto como uma coisa positiva,
pensam que nunca hao de chegar a ser velhotes e que as dificuldades da idade ndo hao de chegar

nunca.”

10.1. Que caracteristicas Ihes atribui?
“Olha... eu ndo queria ai chegar, mas digo, porque eu observo aqui muitos. Eles ndo tém
respeito pelo Pedro, ndo tém respeito pelo Jodo [diz nomes avulso], ndo tém respeito pelo mais
velho, ndo tém respeito pelo do meio. Eles ndo tém respeito por ninguém... por ninguém, por
ninguém. Eles faltam ao respeito a todos, até ja nas escolas ndo héa respeito. Ainda agora, eu ja
ndo sei que dia foi, mas 0 autocarro parou aqui a tirar a malta da escola... mas era no meu tempo
(...) que eles ‘largavam’ uma resposta destas?! Ai filha de Deus, isso até os dentes se saltavam
da boca para fora! (...) eles desceram-se ai, até estava ai uma senhora, e eles desceram-se ai e
era uma linguagem que era uma vergonha.”
O que é que acha que a sociedade em geral diz sobre os mais velhos?
“Como é que que te hei de dizer... eles, essa sociedade de agora, dizem que os velhos que sdo...
sdo... antigos: ‘E, vocés agora sdo antigos. Vocés agora si0 assim, vocés agora sio assado’.
Deixa que vocés para ca virdo!”
Nessa perspetiva, o ser antigo ¢ bom ou mau, segundo a visdo da sociedade em geral?
“E mau. E mau. E mau porque qualquer gaiato faz pouco de um homem, trata mal um homem.

Falta-lhe ao respeito!”

10.2. No caso especifico das criancas, o que acha que pensam dos idosos?
“Q filha, os mais novinhos, esses mais novinhos ainda nio tém... como ¢é que eu hei de dizer...

ainda ndo tém cérebro para definir 0 que € uma pessoa mais idosa, uma pessoa media, 0 que €

5



uma pessoa nova. E o que eu ouco dizer, os mais novinhos é aquilo que Ihes vdo dizendo

coitadinhos (...).”

10.3. E os jovens, 0 que pensam dos idosos?

“Os que desrespeitam mais 0s mais velhos sao os jovens.”

10.4. E os adultos que trabalham/encontram-se em idade ativa?
“Ora esses ja pensam melhor. Ja pensam em nédo deixar fazer pouco dos mais idosos. Ja dizem:
‘Porque € que vocés ndo respeitam os velhinhos? Olha que vocés vao também para 1&’. Mas

também ja se voltam a eles.”

10.5. E os outros idosos? Como é que acha que os idosos veem e descrevem os outros
idosos?
“Oh, coitados... esses os velhotes (ri) ja deram o que haviam de dar. J& ndo dizem nada uns aos
outros. SO o que dizem é: ‘No meu tempo era assim, no meu tempo era assado’. Mas esse tempo

ja passou.”

11. O modo como a sociedade o vé enquanto idoso € diferente do modo como se define?

“E, é muito diferente.”

11.1. Em que medida?
“Porque... o homem saber como passou a mocidade, no tempo dele, e agora encontrar-Se N0S
casos em gue eu me encontro. Ai filha de Deus, ndo ha, ndo hd mesmo hipotese nenhuma de

uma pessoa olhar para o proprio e saber como se sente e se define. S6 eu é que sei como é.”

11.2. Em caso afirmativo, isso acontece sobretudo com individuos de que idades?
“Q filha de Deus, sd0 mais novas. .. sdo mais novas. Muito mais novas. Qualquer mulher agora
de trinta e cinco/quarenta anos, olha assim para um velho... olha assim para um velho... como
¢ que hei de dizer... olha assim para um velho com olhos torcidos, como quem diz: ‘Olha 14 0
velho! O que é que o velho esta ai a fazer?! O que € que o velho anda ai a fazer?!’, pois (...).
Isto € de um homem pensar e ndo se esquecer. Eu pér-me a pensar, desde que vim do Ultramar,

ha cinquenta anos... e ver-me agora assim... ¢ muito triste, muito triste, muito triste.”



12. Acha que as outras pessoas tém medo de envelhecer?
“Eu até num sentido eu até julgo que ndo. Esta mocidade nova até pensam que nunca hdo de
chegar a ser velhos. VVao passando assim o tempo, pensam que o tempo ndo passa. Bom, que eu

ja passei pelo mesmo, eu também nunca pensei em fazer-me idoso... nunca!”

13. Parece-lhe que envelhecer é uma preocupacao para os outros individuos?

“Eu julgo que sim! Se eles pensarem bem, podem ir pensando também no mesmo.”

13.1. Em caso afirmativo, com que idade passa a ser uma preocupacao?
“Q filha de Deus, ai a partir dos sessenta anos, sessenta e dois/sessenta e trés, podem-se ir

preparando. Podem-se ir preparando! Porque ele passa mais depressa, o tempo.”

14. Considera que continuar a aprender independentemente da idade é importante?
“E!”

14.1. Porqué?
“Filha de Deus, porque se tem que se ir mentalizando que a coisa, a vida, vai passando e a gente
tem que ir mentalizando também que os outros mais novos que vém atras da gente vdo passar
também pelo mesmo. E isto é também uma forma de aprender, €, ndo tenhas ddvidas nenhumas.
Aprender a viver, ndo tenhas duvidas. E ver e aprender € muito bonito, muito bonito. E aprender

entdo a respeitar os outros, ainda mais bonito se torna.”

15. Ja alguma vez frequentou ou costuma frequentar algum espaco destinado a
aprendizagem para 0s mais velhos?

“Na&o, ndo, nao, filha, ndo.”

15.1. Porqué?

“Nao tenho ja saude, nem paciéncia para isso.”

16. Costuma estar e/ou manter-se em contacto com outros individuos com frequéncia?
“Q filha de Deus, ndo tenho ja paciéncia para isso! Ja ndo tenho paciéncia para isso. Que eles. ..
mesmo malta do meu tempo... ndo... como € que hei de dizer... ndo tém ja& paciéncia para se

juntarmos em grupos e para irmos falando em grupos, ndo. Comega logo tudo a ‘esparvoar’,



comegam logo: “Eu fiz isto, eu fiz aquilo e eu fiz o outro’. Para qué, p4?! Entdo o homem em

chegando a esta idade ja ndo tem habilidade para nada, o que anda o homem a fazer?!”

17. Sente que a participacdo nesse tipo de espacos influencia o que os outros individuos
pensam sobre os mais velhos?

“Eu julgo que sim, que a sociedade valoriza e olha para os mais velhos que continuam a fazer
coisas, de forma mais positiva. Eu considero isso, que € verdade. Eu acho que fazem bem, eu
acho que fazem bem. E influencia, pois, 0 que 0s outros pensam sobre eles. Eu quando morava
ali (...) ia muita vez até a ARPIC, muita vez. Lia 14 um bocado o jornal, ouvir este, ouvir aquele
e ouvir o outro. Mas depois houve uma altura que eu aborreci-me daquilo, aborreci-me mesmo
daquilo. Eles ja ndo eram capazes de Se respeitar uns aos outros, ndo eram capazes. Aparecia
trés ou quatro mais novos, punham-se logo a criticar os pobres dos mais idosos. Depois 0s mais

idosos, punham-se a criticar os mais novos. Mas para qué, pa?! Para qué?!”

17.1. Em que medida?
“Porque acaba por ser menos evidente a idade que tém e sdo vistos de forma mais positiva,
como se fossem mais novos ou pelo menos como se nao tivessem tantos problemas de saude.
Mas eles vao aparecendo com a idade e o passar dos anos... vdo, vao. Mas acham que sdo mais
ativos. Na verdade, fazem bem. A pessoa poder e continuar a fazer as coisas, desde que possa,

faz bem... a saude.”

17.2. Parece-lhe que os outros individuos veem os mais velhos que participam nesses
espacos de forma mais positiva ou mais negativa?
“Eu julgo que é positiva. Vao a aprender, andam a aprender, aquilo que nunca aprenderam

noutros tempos.”

17.3. Isso acontece sobretudo com individuos de que idades?
“E tudo malta af dos setenta para cima, tudo. S&0 mesmo os de meia-idade, os de mais idade

que olham de forma mais positiva para os mais velhos que participam nesses espagos.”

18. Quando era mais novo imaginava que envelhecer seria assim?
“N&o, filha, nunca imaginei. Nunca, nunca, nunca imaginei que era assim, nunca. Nunca. Eu

nunca pensei, nem nunca imaginei que havia de chegar a um ponto assim, nunca.”



18.1. Pode explicar-me porqué, por favor?
“Porque me parecia que nunca me havia de faltar as forcas, nem a memoria. Que tanta vez eu
falei (...) ja aqui ha uns dez ou doze anos (...) que nunca me passou pela cabega que eu chegava
a um ponto destes (...). Alguma vez nos passou pela cabeca?! Nunca! Mas pronto, 0s anos
foram-se passando. Que eu nao tenho medo dos anos! Eu ndo tenho medo dos anos... eu tenho
medo € dos trezentos e sessenta e cinco dias que passam por vez. Que eu dos anos ndo tenho

medo.”

19. Lembra-se 0 que pensava acerca das pessoas mais velhas, quando era mais novo?

“De algumas me lembra. De algumas ainda me lembro. Pessoal mais idoso que eu as vezes la
trazia a trabalhar, as vezes em vez de segurem o boi, deixavam-mo abalar e vezes que eu dizia:
‘Ah velhos de um sacana, que ndo séo capazes de segurar um boi!’. E eles diziam-me tanta vez:
‘Deixe estar que vocé para cad vem’. E eu dizia-lhes sempre assim. Agora ultimamente, a mim,
até jaum borrego me derrubava. Até ja um borrego! (...). Que eu agora também ralhava comigo.
Até ja mesmo um borrego abalava comigo. Ora eu que aqueles bois de trezentos, quatrocentos,
quinhentos quilos nunca me abalavam, como é que agora um borrego agora me abalava, diz

A 9
1a.

19.1. Nos dias de hoje, considera que vé os idosos de que forma?
“Os idosos estima-los ainda, que ainda véo a tempo. Ainda vao a tempo de os respeitar.”
E vocé, acha que olha para eles de que forma, hoje em dia?
“Agora ja ndo ¢ com aquela visdo de antes de que nao sdo capazes, ¢ de... tanta vez que eu
disse, alguns até ja morreram agora ultimamente, que pedia desculpa daquilo que eu lhes dizia.

Que eu agora reconheco que aquilo que eles me diziam era verdade.”

20. Em algum momento da sua vida sente que viu o0s idosos de forma positiva?

“Eu... agora presentemente, vejo os velhinhos, mais velhinhos que eu... como ¢ que eu hei de
dizer... mais amargurados, mais amargurados de outros tempos, trabalharam mais, foram mais
escravizados. Nao os respeitavam! Agora nao, agora ndo respeitam ninguém (...).”

E vocé, sente que em algum momento da sua vida viu os idosos de forma positiva?
“Sempre, sempre, sempre. Eles sdo velhos agora, ja foram novos. Portanto, agora é que €
estima-los, dai j& ndo ha nada a fazer. Foi sempre isso que eu fiz... respeita-los sempre. Trata-

los com educacéo e respeito, sempre tratei, filha.”



E de forma negativa?

“Olha filha, eu sempre 0s vi com respeito, mas so se for quando olhava para eles no trabalho,
como te disse antes. Eu ndo entendia porque é que eles ndo eram capazes de fazer o mesmo que
eu... associava-0S muito a falta de forca e de saude e achava que se calhar ndo chegava la, mas

chega-se. Mas Vvé-los assim mal, mal, nunca vi. Vi sempre com respeito!”

20.1. Em caso afirmativo, se conseguir, indique, ao longo do seu percurso de vida,
uma idade em que Ihe parece que via 0s idosos:
- de forma positiva;

“Foi sempre, filha de Deus.”

- de forma negativa.

“Olha filha, foi antes de me abalarem as forcas a mim.”

20.2. Porque é que acha que os via/vé assim?
“Q filha de Deus, porque eu ja via os meus avos, diziam-me ja muita vez, muita vez: ‘Filho,
estima-0s agora, olha que os velhinhos é que é o seguro desta malta toda’. E era! Com o0s
velhinhos é que a gente aprendeu muita coisa, muita, muita, muita. A gente com os velhinhos

é que aprendemos muita coisa. Desde o trabalho a educac¢éo.”

21. Considera que hoje em dia, quando olha para outros individuos da sua idade lhe
parecem iguais a si ou, por outro lado, parecem-lhe diferentes?

“Nao. Eu parecem-me iguais a mim.”

21.1. Em que medida? Explique.
“Porque apanhamos outra época... apanhamos outra época, filha. Apanhamos a época do

respeito e hoje em dia ndo ha respeito por ninguém, por ninguém.”

21.2. Os individuos da sua idade, parecem-lhe, quando comparados consigo, mais
velhos ou mais novos? Porqué?
“Parecem iguais a mim, s&o iguais a mim! Ent&o, 0 filha de Deus, tanto pelo caracter, como o
‘ambiente de andamento’, vista, surdos (...). Vamos a gente passando o tempo, estamos todos

na mesma, filha.”
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22. Sente, ou alguma vez sentiu, que as pessoas o tratam de forma diferente pela sua
idade?

“Eles ndo me tratam diferente pela minha idade, eles tratam-me porque respeitam-me. Que eu
também nao era ‘bom de abocar’. Eles que pensassem fazer pouco de mim ou de alguém mais
fraco que estivesse ao pé de mim que estava lixado, que ou aprendia a respeitar, ou tinha de
respeitar mesmo. Que eu ndo deixava de maneira nenhuma... agora qualquer individuo,
qualquer macaco, alguns ainda nem os sapatos sabem abotoar ainda, falam mal, tratam mal os

mais velhos, epa.”

22.1. Como é que o tratam?
“Tratam-me ainda com muito respeito, ainda com muito respeito. Nao tanto pela idade, mas
pela pessoa que tenho sido ao longo da vida. Mas a verdade € que, com o0 aumento da idade, ha
muitos que comecaram a tratar-me ainda melhor e com muito mais respeito... e com muito
mais respeito, filha.”
E quem é que sente que o trata melhor?
“Olha filha de Deus, sdo aqueles que para ca caminham, que ainda ndo sentem, mas ja se

preocupam e veem que ca hao de chegar [os adultos].”

22.3. Como é que isso o fez sentir?
“Acho que, tratar bem e ndo olhar a quem (...). Tanta vez que me diziam, fazer bem, sem olhar
a quem... ja quase com Cem anos, 0S meus avos. E eu sinto-me bem por me respeitarem mas
acho que isso é a obrigacdo de todos, se respeitar. Custa-me é ver que 0S mais jovens nao
respeitam tanto, nem a mim nem aos da minha idade. E triste, deixa-me triste, ndo hé respeito

por ninguém!”’

23. O que acha que as outras pessoas pensam de si, pela sua idade?
“Muitos e filhos de muitos e as vezes até netos que andaram comigo a trabalhar ainda hoje

dizem: ‘Grande homem, nunca faltou ao respeito a ninguém, tratou sempre bem toda a gente’

(...).”7
23.1. Afeta-o de alguma forma aquilo que pensam sobre si? Porqué e em que medida?

“Eu afeta-me. Porque... o que eles pensam, eles ndo tém coragem para me dizer a mim o que é

gue pensam.”
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24. Gostaria de acrescentar mais algum aspeto acerca deste assunto?

“O que eu gostava de acrescentar € que 0s mais novos fossem respeitando os mais velhos, tanto
em casa, como na rua... respeitem-nos! Tanto mocas, Como mogos, Como raparigas, como
mulheres. Essa malta nova agora, que respeitem essa gente. Ja que ndo me respeitam a mim,
que respeitem os outros. E isto que eles ndo... entdo eles andam a estudar e ndo... eu até digo
a muitos: ‘O que é que vocés andam a fazer na escola?! Os professores também vos ensinam
isso?!’. Ai metem-se: ‘Nha, nha, nha’ e eu digo, ‘Entéo v4, largueza e vai-te andando e deixa-
me em paz que é melhor, v, vai-te embora’. ‘Entdo quer-me bater’, perguntam eles. E eu
respondo: ‘E, ndo te descuides que has de ver... has de dizer ao teu pai que eu te limpei as mios
a cara’ e eles dizem logo ‘e eu vou la abaixo a guarda’ (...). Os mais novos fazem pouco dos
mais velhos, fazem! N&o todos! Continuo a dizer, ha muitos, mas muitos, muitos, que ndo, que
ainda vao respeitando os mais velhos, mas setenta ou oitenta porcento ndo sabem o que € o
respeito, filha, ndo sabem! E desses que eu sinto que mais maltratam a mim e aos da minha

idade, &, 6.7
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APENDICE Il - MATRIZ DE CODIFICACAO DA ENTREVISTA



MATRIZ DE CODIFICACAO DA ENTREVISTA

Blocos Temas Categorias Subcategorias
Al. Definicao de velhice
A2. Caracterizacdo de uma
pessoa idosa
A. Conceptualizagdo | A3. Posicionamento face a
definicéo de idoso (INE)
A4. Fatores que determinam ser-
se considerado idoso
B1. Aspetos negativos do
envelhecimento
1. B2. Aspetos positivos do
REPRESENTACOES ;1' resentacs envelhecimento
DE VELHICE E DE | P esg agi)ﬁ_s B. Processo de | B3. Inicio dos aspetos negativos
SER IDOSO acerca da velniCce € | oy elhecimento e positivos do envelhecimento
dos idosos - .
B4. Viver o envelhecimento ao
longo dos anos
B5. Idade em que sentiu que
estava a envelhecer
C1. Considerar-se idoso
C2. Considerar-se velho
C. 3 C3. Autorrepresentacdo atual
Autorrepresenta@ao com base na idade
C4. Justificacdo para a
autorrepresentacdo formulada
D1. Sociedade em geral
2.1. Modo como 0s .| D2. Criangas
. ~ | D.  Caracteristicas
idosos sao _— D3. Jovens
atribuidas
representados D4. Adultos
D5. Idosos
E1. Divergéncias e
convergéncias entre o modo
2. ~ como os idosos consideram que
REPRESENTAGOES séo representados socialmente e
DA SOCIEDADE 0 modo como e
SOBRE OS MAIS |22 Cruzamento autorrepresentam
VELHOS entre a perspetiva | - Divergéncias e | E2. Idade dos individuos quando
pessoa![_ € da convergéncias se verificam divergéncias entre a
perspetiva a perspetiva pessoal e a perspetiva
sociedade

da sociedade

E3. Idade dos individuos quando
se verificam convergéncias entre
a perspetiva pessoal e a
perspetiva da sociedade




2.3. Sentimentos
da sociedade face
ao envelhecimento

F. Sociedade

F1. Medo/preocupacdo  de
envelhecer

F2. Motivos que originam o
medo/a preocupacao de
envelhecer

F3. Momento em que se inicia o

2.4. Educacdo e
formacgéo na
velhice

G. Aprendizagens e
beneficios

medo/a preocupacao de
envelhecer
G1. Importéancia da

aprendizagem nesta fase da vida

G2. Motivagdo  para a
aprendizagem nesta fase da vida

G3. Frequéncia de espacos
destinados a aprendizagem para
0s mais velhos

G4. Implicacdes da frequéncia
de espacos de educacdo ndo
formal no modo de encarar o
envelhecimento

G5. Implicacdes da frequéncia
de espacos de educacdo ndo
formal no modo de olhar para si
préprio

2.5.
sociais

Relac6es

H. Contacto com
outros individuos

H1. Manutengéo da convivéncia
e do contacto com outros
individuos frequentemente

H2. Contextos

2.6. Contextos
educativos e
sociais

I. Participagdo em
espacos destinados a
aprendizagem e/ou
em atividades de
organizacoes/
associacoes

I1. Influéncia sobre o que os
outros individuos pensam dos
mais velhos que participam
nesses espacos

I12. ldade dos individuos que
possuem entendimentos sobre a
participacdo dos mais velhos
nesses espacos

3. VOLATILIDADE
DAS
REPRESENTACOES
DE VELHICE E DE
SER IDOSO

3.1. Diferencas no
modo de
representar a
velhice e 0s outros
idosos

J. Ao longo da vida

J1. Representacdes a proposito
do envelhecimento quando mais
novo

J2. RepresentacOes acerca das
pessoas mais velhas quando
mais Nnovo

J3. Representacdes sobre 0s mais
velhos ao longo da vida

J4. Motivos para representar os
idosos de forma positiva e/ou
negativa ao longo da vida




L. Perspetiva atual

L1. RepresentagOes acerca das
pessoas mais velhas

L2. Motivos para as
representacoes formuladas
acerca das pessoas mais velhas

L3. Comparacdo entre o préoprio
e os individuos da sua idade

L4. Motivos para parecer mais
novo ou mais velho quando
comparado com outros
individuos da mesma idade

4. IDADISMO

4.1. Discriminacao
dos idosos pela sua
idade

M. Formas de
tratamento com base
na idade

M1. Modo como é tratado

N. Opinides tecidas
sobre 0s proprios

N1. Opinido dos outros

N2. Razdes para as opinides
tecidas

N3. Implicacbes das opinibes
tecidas




APENDICE IV — GRADE DE REGISTO DA ANALISE DE CONTEUDO



GRADE DE REGISTO DA ANALISE DO CONTEUDO

Bloco 1. Representagdes de velhice e de ser idoso

Tema 1.1. Representacdes acerca da velhice e dos idosos

Categoria A. Conceptualizacéo

Subcategorias

Indicadores

Al. Definicao de velhice

1.1.13. —“(...) muito bom! Porque felizes daqueles que
conseguem chegar a velhos. Os que partem muito
novos, coitados (...) sdo infelizes. Chegar a velho é uma
alegria (...).”

2.1.11. — “Ja passamos a idade de ser jovens. A velhice
SO se vive uma vez na vida! Ndo sabemos como €é que
ela vai ser, estd a ser. (...) Estou a caminhar para a
velhice, mas nao sei como € que ela vai ser.”

2.1.13. — “(...) diferente de quando éramos novos,
temos menos faculdades, em todos os sentidos.”
3.1.13. — “(...) temos a sorte de chegar a velhice (...)
aprendemos muito ao longo do tempo, somos (...) como
(...) uma caixa, onde nés vamos acumulando todos os
nossos conhecimentos ao longo da vida.”

3.22. — “(...) é uma resignagdo que a gente vai
atingindo (...).”

3.2.3. — “(...) felizes aqueles que chegam 14, porque
infelizmente as doencas aparecem e ha muitos que nao
chegam 1a. Mas é bom, chegar 14. E bom, chegar l4... e
vivé-la.”

4.1.9. — “(...) uma pessoa que estd numa fase da vida
(...) ndo é a velhice, ¢ a terceira idade. Mas, eu gosto. E
uma fase da vida, para mim é a terceira idade que é mais
positivo.”

4.1.10. — “(...) tem mais conhecimentos.”

4.7.4. — “(...) quando a pessoa esta doente (...) fica
dependente seja de quem for. E ai € que eu penso que
isso € que sera a velhice!”

5.1.9. — “Olhe, triste! A velhice... os fins de vida da
gente s&o muito tristes.”

5.1.10. — “Abala-nos o que € bom, que a gente tem para
companhia... vai-nos abalando a forga... e estamos
aqui sem ninguém (...).”

5.1.14. — “(...) os fins da vida da gente s&o muito
tristes”.

6.1.9. — “A velhice ¢ ja os anos que sdo muito pesados...
0s anos ja s&o muito pesados. E 0 homem lembrar-se de
quando era novo e lembrar-se agora com uma certa
idade. (...) isso é que ¢ que pesa a velhice.”




AZ2. Caracterizacdo de uma pessoa
idosa

1.2.2. —*(...) ¢ uma pessoa... avancada na idade (...).”
1.2.3. — “Comeca a perder a mobilidade que tinha, ja
nao ¢ como era antigamente (...).”

2.2.1. — “(...) ¢ uma pessoa que tem muito mais valor
que noés temos (...).”

2.2.2. — “(...) ¢ uma pessoa que tem muito mais valor
(...).”

2.2.3. —“(...) tem muito mais sabedoria.”

3.2.9. — “(...) é um tesouro que esta ali, ¢&. Porque... a
pessoa idosa vai aprendendo ao longo dos tempos (...).”
3.2.12. — “(...) ¢ uma pessoa que merece ser respeitada
(...).”

3.2.13. — “(...) merece ser recebida sempre com carinho
e tratada com carinho (...).”

4.1.13. — “(...) vejo numa pessoa idosa, (...) com mais
sabedoria (...) conseguimos perceber mais as coisas dos
mais novos.”

5.2.2. — “Lembrando do que passaram noutro tempo...
que sofreram muito (...) 0S idosos sd0 pessoas Muito
fortes, que ja passaram por muito (...).”

5.2.11. — “(...) merecem um bocadinho de carinho ¢
merecem ser ouvidos, que tém muita sabedoria e coisas
para contar.”

6.2.4. — “A pessoa idosa havia de ser estimada por
todos, porque ele ja estimou muito os novos (...) porque
o velhinho ja fez muito (...).”

A3. Posicionamento face a
definicéo de idoso (INE)

1.2.7. — “Concordo.”

2.2.7. — “Nao, ndo concordo.”

3.2.16. — “Ha cinquenta anos era capaz de ser... hoje
ndo aceito.”

4.2.9. — “Antigamente era assim. Eu... eu, por exemplo,
aminha avo faleceu tinha setenta anos, para mim ela era
muito velhinha. Eu tenho setenta e um e penso gque sou
muito nova ainda (...).”

5.2.17. — “(...) concordar ou ndo concordar, s6 Deus ¢é
que sabe 0 nosso destino.”

6.2.13. — “Eu ndo concordo assim muito bem, porque ha
pessoas idosas além de sessenta e cinco anos ou de
setenta que metem mais vista do que mete um de vinte
ou trinta ou trinta e cinco.”

A4. Fatores que determinam ser-se
considerado idoso

1.2.9. —“(...) aos sessenta e cinco anos a pessoa comeca
a decair muito. Comega mesmo a decair, a pessoa pensa
que ndo é, mas €.”

1.2.14. — “(...) eu praticamente estou lucido (...)! A
memoria também ndo me falha ainda... tenho uma
grande memodria... e, no entanto, ndo ha problemas
nenhuns.”

2.2.9. — “(...) ha pessoas jovens que sdo idosas ¢ ha
pessoas idosas que sao sempre jovens. Tém sempre um
espirito jovem.”




2.2.12. — “Depende da pessoa (...).”

2.2.13. — “Depende (...) da doenga. Uns a doenga chega
mais cedo, outros menos.”

2.2.14. — “E o pensamento! O pensamento também
ajuda muito!”

2.2.18. —“(...) uma pessoa idosa ¢ aquela pessoa que ja
perde muitas faculdades, que precisa de muito auxilio.”
2.6.9. — “As vezes até é s pelo aspeto fisico (...).”
3.2.17. — “(...) a evolugdo da medicina, vai-nos
tornando mais... com uma longevidade muito maior
(...).”

3.2.22. — “Creio que o nosso poder vai diminuindo (...),
a capacidade gque a gente tem de fazer as coisas (...)
vamos ficando cada vez mais velhos, com menos poder
(...).”

3.2.24. —“(...) anossa mentalidade (...).”

3.2.25. —“(...) a gente sentir enfraquecido.”

3.2.29. —“(...) amaneira de ser (...).”

3.2.30. — “(...) a maneira de trabalhar (...).”

3.3.1. — “Hé muitas pessoas que se entregam logo muito
cedo... que ndo fazem nada (...) entregam-Se aquilo e
pronto.”

4.2.13. — “Porque se fica velho cada vez mais tarde e se
morre cada vez mais tarde. Vive-se mais (...)!”

4.2.17. — “Hé aquelas pessoas que sao novas ¢ ficam...
tornam-se velhas e ha aquelas pessoas velhas que tém
mais pensar de nova, v4, ndo € pensar de nova, mas
pronto, agem assim como isso.”

4.2.23. — “Nao! O idoso ndo se depende da idade. Eu
acho que ¢ da... da cabec¢a [maneira de pensar].”
5.2.23. — “Acho que o ser-se idoso depende do espirito
(...).”

5.2.24. — *(...) e da maneira como se vive a vida e ndo
da idade.”

6.2.18 — “Porque eu até aos sessenta e cinco anos nao
tinha medo de nada... nada, nada. Nem do andamento,
nem da vista, nem do trabalho, nem de nada, ndo tinha
medo de nada. A partir dessa idade, pronto. Fiquei-me!
Figuei-me como os velhinhos.”

6.2.23. — “Nem s6 de idade, também da saude. A saude
também manda muito, muito.”

6.4.23. — “(...) ndo € s6 o ser-se s6 idoso... € o corpo
que trabalhou muito, fez muito esforco! Agora esta a
pagar tudo... agora estd a pagar tudo (...).”




Categoria B. Processo de envelhecimento

Subcategorias

Indicadores

B1. Aspetos negativos
envelhecimento

do

1.2.10. — “Eu as vezes quero fazer coisas que ja nao
consigo. E fazia-as ali (...) que para mim ndo era nada,
agora janao (...).”

1.2.16. — “(...) falta de forgas... falta de forcas (...).”
1.2.17. — *“(...) a mobilidade vai indo muito abaixo
(..)".

1.2.18. — “(...) a pessoa realmente comeca a decair
muito.”

1.2.19. —“(...) o cansago... o0 cansago, também ja tenho
cansaco (...). As vezes quero andar o que eu andava
antigamente, é impossivel, ja comeco a cansar, 0
coragdo ja ndo é o mesmo. O coragdo (...) comega a
envelhecer também (...).”

2.2.23. — “A doenga.”

2.2.24. — “(...) se tiver um suporte por detras de quem
nos dé um auxilio... vai-se envelhecendo, mas, ndo
tanto como quando a pessoa ndo tem nada, ndo tem
ninguém, ndo tem suporte familiar (...).”

2.2.26. — “(...) ndao tem suporte monetario... isso €
muito mais complicado (...) a pessoa vive mais, mais,
abatida, mais preocupada.”

2.4.6. — “(...) tenho muitos problemas de falta de satde
(.07

24.9. —“Eoandar(...).”

2.4.10. — “(...) eu tenho problemas na coluna (...).”
2.4.14. — “Eu agora tenho andado muito mal de um
joelho, agora comega ja o outro também (...).”

2.4.16. — “(...) um problema no estdmago (...).”
2.4.18. — “(...) sou muito doente dos 0ssos (...).”
2.4.22. —“(...) senti falta de poder, falta de forca (...).”
24.24. — “(...) j4 tenho um esquecimento, as vezes
(...).”

2.4.25. —“(...) 0 estar s0, a solidao (...).”

3.3.7.— “E o isolamento, que a gente depois passa a ndo
ter assim vontade de viajar, de comunicar, de ir até a
taberna, de ir sair.”

3.3.13. — “(...) j4 me dbi muito o meu corpo, porque eu
trabalho muito. (...) numa horta h4 sempre que fazer.”
3.4.9. — “Sinto que ja ndo tenho poder, como tinha antes.
(...) ai hé& quatro/cinco anos eu olhava para as coisas €
tinha aquilo para fazer (...) e fazia. E hoje ndo (...) ndo
me apetece. (...) noto que o corpo ja ndo pede, ja ndo
reage como eu reagia anteriormente (...).”

3.4.25. — “(...) as pessoas com 0s anos vao sentindo as
doengas e elas vao pesando cada vez mais (...).”




3.5.1. — “(...) a gente sente-Se, sente-se, cansado (...).
Sinto-me cansado (...). O esfor¢o, o trabalho, cada vez
vai pesando mais (...).”

3.5.5. —“(...) aminha coluna sente-se (...). os L’s estao
todos gastos.”

3.10.16. — “ai agora... ndo me lembro do nome... a
minha memoria... ai, a minha memoria, é, €, olhe, esta
a ver, o envelhecimento.”

4.2.2. —“(...) as dores, as doencas, nesta altura comeca
tudo a aparecer (...). Eu tenho muitas dores, muitas
dores, as vezes até tenho que me deitar porque nao me
aguento sentada muito tempo, porque comeca-me logo
a doer as costas.”

4.2.27. — “(...) é a soliddo (...) quando a pessoa esta
sozinha, eu falo por mim, ndo é... pronto... durante o
dia, para aqui e para ali, mas depois a noite, a pessoa
sente-se sempre mais soO (...). Para mim ¢ a parte pior
(...).”

4.3.13. — “A cabeca ja ndo se lembra de tudo! As
vezes... a pessoa vai para falar, para dizer isto ou aquilo
e depois... ja ndo sei dizer aquilo, e ficou aqui debaixo
da lingua.”

5.2.26. — “(...) perder a nossa nogao (...).”

5.2.27. —“(...) perder (...) a forga (...) e querer fazer as
coisas e ja nao consegue (...).”

5.3.6. — “(...) a falta dos meus filhos, e do meu marido
(...).”

5.3.12. — %(...) as dores que a gente tem (...).”

5.3.13. — “(...) tenho a coluna toda avariada (...).”
5.3.14. — “(...) ndo tenho equilibrio. Caio muita vez.”
5.3.18. — “(...) do espirito estd um bocadinho ja mais
em baixo (...).”

5.5.6. — “(...) eu pesava oitenta e quatro/oitenta e cinco
quilos, agora estou com sessenta e poucos (...).”
5.9.20. — “Sinto ja o cérebro muito cansado, com estes
problemas que eu tenho tido.”

6.2.2. — ““(...) antigamente, eu até um mosquito a passar
ali na parede eu daqui via-o0, agora vejo tdo mal.”
6.2.26. — “(...) um homem comecando a querer andar e
a faltar-lhe as forgas (...), comega a velhice ja a decair.”
6.3.11. — “Agora nao tenho agilidade nenhuma!”
6.3.13. — “A primeira coisa que faltalogo éavista(...).”
6.3.14. — “(...) depois ¢ o andamento, as pernas a
enfraquecerem-se... a enfraquecer.”

6.3.15. — “E segundo ou terceiro, filha, ¢ a gente ndo ter
paciéncia para aturar os outros... ndo ha paciéncia para
aturar ninguém.”

6.4.27. — “Até o apetite. Comer, comia tdo bem e agora
Jj& ndo. Perdi o apetite com a idade, e tudo.”




B2.  Aspetos positivos do
envelhecimento

1.2.27.—(...) faco parte da Universidade Sénior (...).”
1.2.28. — “(...) j& fui musico, ja toquei em duas bandas
de musica (...) entretanto, ndés fomos envelhecendo,
fomos saindo (...) entregdmos aquilo a juventude para
que realmente ndo morresse (...). Agora estou na
Universidade Sénior e continuo a tocar (...).”
2.2.4.—“(...) amedida que os anos passam, n0s vamos
evoluindo e vamos aprendendo certas e determinadas
coisas que ndo sabiamos quando éramos novas.”
2.3.11. — “E bom! Porque vimos passar muitas coisas

(...).”

2.3.18. — “O amor da minha familia.”

3.4.18. — “(...) ¢ a alegria de ter vivido tanto tempo
(...).”

4.3.13. — “Ai, que a gente agora tem tempo para tudo!”
5.3.22. — “(...) é... ter esta idade, ndo sou velha, mas
ainda vou fazendo alguma coisa.”

5.3.23. — “Ainda vou ajudando os meus netos (...).”
6.3.12. — “Nao vejo coisas positivas (...). Com esta
idade, ja ndo ha nada de positivo.”

B3. Inicio dos aspetos negativos e
positivos do envelhecimento

1.3.26. — “Comeca numa idade especifica, portanto, a
partir dos sessenta e cinco anos (...).”

2.3.25. — “Eu acho que vao acontecendo ao longo da
vida.”

3.3.10. — “(...) as nossas fraquezas vém vindo ao longo
dos anos.”

3.4.30. — “Vao acontecendo ao longo do tempo. (...) A
gente vai sentindo: hoje é uma coisa, amanhd é outra.
As dores vao aparecendo... com o trabalho, com o
esforco (...).”

4.3.20. - “(...) é¢ ao longo do tempo.”

4.3.23. — “Tudo aparece com a idade, ndo ha nada...
tudo aparece! A gente nasce... vai crescendo.
Chegamos a uma certa idade, comegamos a dar assim a
volta para tras.”

5.3.29. — “Vao acontecendo. (...) vai tudo acontecendo,
estas coisas da saude, se olhar para tras, quase que nem
as sinto, foram aparecendo sem eu me aperceber quando
€ que comecei a sentir (...).”

5.4.13. — “(...) s6 as dores do coracdo ¢ que foram de
repente [no sentido da perda dos seus familiares].”
6.3.20. — Vao indo a pouco ¢ pouco (...). Comigo foi
indo, foi indo, foi indo... até hoje (...). Foi sempre ao
longo do tempo, sempre. Nao foi uma coisa de repente.”




B4. Viver o envelhecimento ao
longo dos anos

1.4.2. — “(...) é, praticamente sem sentir nada. Sem
sentir nada. (...) vai-se falando, ndo se sente quase
nada.”

2.4.2. — “Foi acontecendo (...). Fui-me habituando a
ideia de que... que havia de envelhecer. Em principio,
nao! Porque... a minha mae abalou muito cedo... ¢ eu,
em principio, estava sempre com aquela ideia que havia
de abalar cedo. Agora ndo, agora é um dia de cada vez.
Vou aceitando um dia de cada vez (...) Vou
envelhecendo, um dia de cada vez (...).”

2.4.5. — “(...) um dia esta-se melhor, outro dia esta-se
mais mal, tenho muito problemas de falta de sadde, mas
vou sempre pela positiva.”

2.4.30. — “Estou a envelhecer, lentamente... devagar,
ndo é assim abruptamente.”

3.5.16. — “E a alegria de viver (...).”

3.5.17. — “(...) os anos vao passando e a gente vai-Se
apercebendo (...) a gente vai fazendo sempre na
expetativa. Porque se a gente comeca a pensar quando é
que vira a morte (...).”

4.3.22. — “Quase que nem se sente, foi.”

4.3.26. — “Eu as vezes penso que ndo, que nao envelheci
assim muito. E uma maneira de pensar! E... o agora, o
neste momento, e ndo pensar mais nada, é assim. Vai-
se passando (...).”

5.4.17. — “Apesar de que tento sempre ir estando
animada, envelhecer tem sido muito duro devido as
perdas que tenho tido e a soliddo que me deixam.”
6.4.2. — “(...) eu ter uma vida como eu tinha e tenho-a
perdido de dia para dia (...). Tem sido muito dificil,
muito duro. Muito triste, muito triste.”

6.7.4. — “eu também nunca pensei em fazer-me idoso...
nunca!”

B5. Idade em que sentiu que estava
a envelhecer

1.3.27. — “Nos a partir dos sessenta e cinco anos, a
gente, nds notamos... que isto vai caminhando para
baixo. Portanto isto é... ¢ um nivel que veio da
nascenca, chegou a um ponto. Chega a outro ponto,
comeca a descer.”

2.4.21. — “Ai aos sessenta anos, foi quando eu senti que
me comecei a sentir a envelhecer. Mas agora... pronto
sessenta, sessenta e cinco é qgue a coisa comecgou assim
a agravar (...).”

3.6.2. — “Ha dois/trés anos € que eu senti que estava
mesmo a envelhecer, estava. Senti que dei uma grande
quebra (...).”

4.4.5. — “Eu fui velha muito nova (...) talvez por isso eu
ndo saiba muito distinguir, porque... com problemas de
saude (...) o meu corpo envelheceu muito (...) foi




quando os problemas de saude comegaram a aparecer...
comecaram ai aos trinta e nove anos. (...) eu também
tive a menopausa muito cedo e entdo senti-me logo
muito velha em termos de doencas e dores.”

5.4.20. — “(...) a partir dos cinquenta, va, ali um
bocadinho, a partir dos sessenta j& se nota... a gente
comega a ter problemas ai a partir dos sessenta (...).”
5.4.22. — “(...) quando ¢ a menopausa, eu até um
bocadinho antes disso que tive a menopausa muito cedo
(...).”

5.4.23. —“(...) agora dos setenta para os oitenta ¢ que ja
¢ mesmo muita diferenca. Porque eu, quando (...) fiz os
oitenta anos (...) ainda fui semear as batatas (...). O ano
passado ja ndo fiz nada disso, ja ndo fui capaz. Agora...
com esta dor que eu tenho (apontando para as costas e
pescoco) ja nem posso ir até 14 a minha horta. J& custa a
andar (...).”

6.4.9. — “Ai ha dez anos atras. Ai com sessenta e sete,
sessenta e cinco, sessenta e seis... fol mesmo nessa
idade.”

6.4.11. — “De repente, assim que passei dos sessenta e
cinco anos, tudo me apareceu. Apareceu-me 0s
diabetes, apareceu-me uma falta de andamento,
apareceu-me uma falta de vista. Foi-me aparecendo
tudo (...).”

Categoria C. Autorrepresentacio

Subcategorias

Indicadores

C1. Considerar-se idoso

1.4.5. — “Nao. Nao.”

2.4.29. — “Eu, nao! Nao me considero idosa. Sinto-me a
envelhecer, mas ndo me considero uma pessoa ja muito
idosa.”

3.6.12. — “Hum... pronto... considero-me idoso, &
quase a idade que as pessoas entram para a reforma.
Sim... posso-me considerar uma pessoa idosa, posso-
me considerar.”

4.4.14. —“Nao! Sei que sou idosa pela idade, mas nunca
quero pensar: ‘Ah, ja sou idosa’. E entdo, ¢ a terceira
idade e pronto.”

5.2.6.—“(...) eu tenho esta idade, mas ca dentro ndo me
sinto ainda (...).”

6.4.24. — “Eu nao me considero idoso! Eu considero-me
um empecilho que ai ando.”

C2. Considerar-se velho

1.4.8. — “Velho também ndo!”

2.5.5. — “Nao me considero velha! Nao me considero
velha!”




2.7.4. — “Eu também ja sou idosa, pronto, ja tenho
setenta anos, mas nao me considero velha!”

3.2.18. — “(...) aos sessenta e cinco anos eu nao me
considero uma pessoa velha, ndo, ndo. Nao considero.”
4.4.17. — “Ai, ndo!”

5.5.3. — “Essa palavra de velha para mim ainda ndo me
entra ca assim bem na cabega (...).”

6.4.30. — “Eu, velho, ndo! Estou um bocado usado, mas
nao estou velho, estou usado.”

C3. Autorrepresentacao atual com
base na idade

1.1.15. — “(...) eu sinto-me feliz! Com setenta e cinco
anos. E espero viver mais e mais e mais (...). Estou aqui
pronto para as curvas!”

1.4.6. — “Eu considero-me um jovem de dezoito anos!
Pelo menos de espirito!”

2.5.11. — “Uma pessoa normal. Normal, normalissima.
Com os meus problemas de salde, mas normal.”
3.6.18. — “Sinto-me bem de saude (...). E faco o meu
servico todo e é como digo, ndo é hoje é amanhd, mas
vou fazendo (...) sinto-me ativo, sinto-me bem (...).”
4.4.12. — “(...) sinto-me mais velha, mas assim por
dentro, porque, por fora, sinto-me nova.”

4.5.6. —“(...) vivi sempre com a minha avo e... por isso
eu, eu quando penso na minha avo, eu penso que ainda
sou nova! Porque vi-a... lembro-me de como era com
ela(...).”

5.5.18. — “Enquanto eu ainda for fazendo as coisas ainda
me sinto bem. (...) S6 vou ser idosa ou velha quando
deixar de fazer as minhas coisas. (...) até dizem que a
palavra que é amesma! O que €, € que velho, parece que
agrava assim mais e uma pessoa idosa ¢ diferente (...).
E um bocadinho menos (...).”

6.4.15. — “Eu neste momento, (...) considero-me um
trapo. (...) considero-me um empecilho.”

C4. Justificacdo para a
autorrepresentacdo formulada

2.4.31. — “Estou assim a envelhecer, mas sinto-me bem,
até de saude.”

2.5.2. — “Ha casos que a gente v€ que as pessoas estao a
vegetar (...). Estamos a depender de todo o mundo. Por
iISSO eu ndo me sinto idosa, sinto-me a envelhecer
devagarinho.”

2.5.6. — “Gosto de vestir todas as cores (...)”

25.7. —*(...) tudo o que € possivel, eu gosto de estar,
em todo o lado (...).”

2.5.8. — “(...) no meu dia a dia como for preciso ajudar
isto ou aquilo, sempre com forga para ajudar por isso eu
ndo me sinto muito velha. Tenho os anos, mas.”

3.6.16. — “Nao porque a cabega ainda funciona bem
(...).”

4.4.19. — “Eu acho que ha pessoas novas, que sao
velhas... e ha pessoas velhas que podem-se considerar
mais novas, porque... eu gosto de me arranjar, gosto de




me pintar. (...) Talvez por isso, eu sinto-me assim um
bocadinho melhor. Alivia-me mais, 0s problemas que a
gente tem (...) eu penso que isto me ajuda um
bocadinho.”

5.2.7. — “Sinto-me ainda com espirito, agora ha um
tempo para ca é que isto abalou um bocadinho, é um
bichinho que a gente tem, e aquele bichinho é que faz a
gente ter... e os nervos, da vida, das coisas que
acontecem. Os nervos € que nos dao forca. Tiram-nos e
dao-nos a forga (...).”

5.2.21. — “(...) eu tenho oitenta e dois, mas ainda vou
mexendo e fazendo alguma coisa.”

5.5.4. — “S6 quando, por exemplo, quando me estou a
lavar de manhd, ou me estou a pentear é que digo assim:
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‘Al eu estou tdo velha’.

5.5.10. — “(...) ainda vou fazendo alguma coisa. (...)
ainda me vou podendo vestir. (...) tomar banho.”
6.5.2. — “Os velhos ¢ como o meu pai, que tinha ja

noventa e dois anos e ja ndo... ja nem saia de casa. (...)
Isso € que eu chamo uma pessoa velha. Uma pessoa que
s0 da trabalho aos outros e ja ndo vale por si s6 porque
parece gue ja ca ndo esta pois nao esta capaz.”
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Bloco 2. Representacdes da sociedade sobre os mais velhos

Tema 2.1. Modo como os idosos sdo representados

Categoria D. Caracteristicas atribuidas

Subcategorias

Indicadores

D1. Sociedade em geral

1.4.10. — “(...) vé os idosos assim um bocadinho de
desprezo: ‘E, aquele velho assim, aquele velho
assado’.”

25.18. — “(...) os idosos ¢ o modvel que ndo tem
arrumacao. (...) e sao pessoas [vistas como]
descartaveis. Para certa gente sdo descartaveis.”

2.6.3. —“Que ndo presta! As vezes é mesmo o termo que
as pessoas atribuem ¢: ‘Nao presta’.”

3.6.22. — “Mal! Abandonam-nos... muitos sao
abandonados nos hospitais. (...) Nos lares... ndo direi
em todos, mas alguns, eles sdo muito maltratados.”
3.7.22. — “(...) a primeira vista... eles ttm um certo
interesse pelos mais velhos porque sdo fontes de
sabedoria (...). Sabem que sdo uma fonte de sabedoria,
que ja deram o seu contributo a vida (...).”

3.7.24. — “(...) mas ha muita gente que pensa assim:
‘Este ja ca ndo esta a fazer nada, ja podia ir’.”

4.5.4. — “Ja foi pior, ja! Eu acho que agora nos temos
(...) coisas que nunca se teve antigamente. H4 as
Universidades [Sénior], ha as caminhadas, hd as
saidas... coisas que antigamente niao havia nada. (...)
porque isto tudo esta muito diferente. Eu acho que isto
agora esta bom para a terceira idade!”

4.5.13. — “(...) ha pessoas que (...) € positivo e outras
que € negativo, (...) é conforme a pessoa, conforme o
que pensa (...).”

5.5.27. — “Mal! A sociedade nao ¢ como era dantes!”
5.6.5. — “Que a sociedade ndo acarinha a gente,
conforme a idade que a gente tem. Mas também a
verdade é que no outro tempo também havia gente
assim (...).”

5.6.9. — “Nao apoiam muitas das coisas que a gente diz.
Umas apoiam, outras nao (...). Dizem que ja somos de
outro tempo (...).”

6.5.9. — “Nao se lembram que amanha ou no outro dia
h&o de chegar ao mesmo caminho deste velho. Eles
pensam nisto como uma coisa positiva, pensam que
nunca hédo de chegar a ser velhotes e que as dificuldades
da idade ndo hao de chegar nunca.”

6.5.14. — “Eles nao tém respeito (...), Ndo tém respeito
pelo mais velho, ndo tém respeito pelo do meio.”
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D2. Criangas

1.5.2. — “Acho que as criangas é com carinho.”

2.6.14. — “(...) se nos educarmos os nossos filhos, para
eles respeitarem o0s idosos, eles amanhd também
respeitam. Se os educarmos, assim como... ¢ uma coisa
que é descartavel, os nossos filhos também nao ligam.”
3.7.28. —“(...) sdo os avas, sdo os grandes ‘avoses’ (...)
sdo uns idolos para eles.”

4.5.21. — “Acho que seja com um certo carinho (...).”
4.5.23. —“(...) gostam de nos ouvir a falar (...). Talvez
quase com admirac¢ao (...).”

5.6.13. — “Gostam muito dos idosos! As criancas,
gostam muito dos idosos (...).”

6.5.30. — “(...) esses mais novinhos (...) ainda nao tém
cérebro para definir o que € uma pessoa mais idosa, uma
pessoa média, 0 que é uma pessoa nova. E o que eu ouco
dizer, os mais novinhos ¢é aquilo que Ihes véao dizendo
coitadinhos (...).”

D3. Jovens

1.4.16. — “Esta malta mais nova ndo quer saber dos
velhos, desprezam-nos, pronto. E isso que eu vejo.”
1.5.5. — “Esses ja comecam a desprezar os velhos. A
juventude despreza os velhos!”

2.6.20. — ““(...) ha jovens que tém muito respeito ¢ ha
aqueles jovens que ndo tém respeito nem pelos novos,
nem pelos idosos, nem pelos de meia-idade, nem pela
familia! Porque (...) ndo tiveram educacédo.”

3.1.16. — “(...) por vezes, nds ao falarmos com os mais
novos eles ndo querem, ndo compreendem a situacdo e
0s ensinamentos e 0s conhecimentos que a gente tem
para transmitir.”

3.8.4. — “(...) alguns tratam-nos tdo mal... com os
vicios que tém... com os problemas que tém (...).”
3.8.8.—“(...) os jovens sdo poucos aqueles que ligam...
que tém um certo carinho para os mais velhos (...).”
4.5.25. — “(...) os jovens agora é que sabem tudo (...).
Os velhos ja ndo sabem nada. E o que eles pensam
(...).” ’

5.5.30. — “(...) esta juventude agora diz: ‘E, vocés nao
sabem nada! Vocés sao de outro tempo!’. (...) Se a gente
diz hoje uma coisa e amanha diz 0 mesmo, eles dizem
logo: ‘Ja disse isso! Ja esta a repetir!’. Dantes ndo era
assim (...) a gente dantes era o respeito e o medo. (...)
agora nao (...).”

5.6.18. — “Dizem que a gente somos de outra época, que
a nossa época que ja foi e que agora é outra época.”
5.6.22. —“(...) quando comegam a vir de pequenos (...)
nunca mais se esqueciam da gente (...). Eu acho que
ndo, acho que ndo pensam mal dos idosos, mesmo
achando que sejam diferentes. Mas também é conforme
o feitio das pessoas (...). O que acham em jovens ¢
conforme o que lhes ensinam em pequenos.”
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6.6.4. — “Os que desrespeitam mais os mais velhos sao
os jovens.”

6.12.10. — “Os mais novos fazem pouco dos mais
velhos, fazem! Ndo todos! Continuo a dizer, ha muitos,
mas muitos, muitos, que ndo, que ainda vao respeitando
os mais velhos, mas setenta ou oitenta porcento néo
sabem o que é o respeito (...)! E desses que eu sinto que
mais maltratam a mim e aos da minha idade (...).”

D4. Adultos

1.5.8. — “Aceitam e compreendem os velhos.”

2.6.24. — “Cada pessoa vé€ as coisas de sua maneira
(...).”

3.8.11. — “(...) os adultos reconhecem o valor que os
velhotes tém (...).”

3.8.12. — “(...) alguns tratam-nos mal como a gente vé
ai nas noticias todos os dias (...).”

4.6.2. —“(...) os adultos alguns ja tém que pensar assim:
‘Ela j& ndo esté a dizer as coisas bem’ ou ‘ndo sabe, mas
a gente para la vai’ (...).”

5.6.27. — “Que sdo mais espertos, que sabem mais que
0s mais 1dosos.”

6.6.6. — “Ora esses ja pensam melhor. J4 pensam em nao
deixar fazer pouco dos mais idosos. Ja dizem: ‘Porque
€ que vocés ndo respeitam os velhinhos? Olha que vocés

29

vao também para 14’.

D5. Idosos

1.5.14. — “Veem-se bem uns aos outros. (...) a
comunicar uns com 0s outros (...) comunicam muito
bem.”

1.5.18. — “[Descrevem-se uns aos outros] sempre na
brincadeira, na brincadeira uns com os outros. E
mantendo-se novo. E pegar nas coisas menos boas e
brincar com elas para que ndo sejam vistas com tanta
seriedade e se consiga levar na descontracdo.”

2.7.3. — “As vezes, os outros idosos (...) dizem assim:
‘Aiaquele velho... aquela velha’. E quando eles sao das
mesmas idades... serd que eles ndo veem que sdo das
mesmas idades e que estdo ali, vamos la... ndo digo
discriminar, mas... desfazer... assim... em ar de
troga?!”

3.8.18. — “(...) as vezes... criticam-se uns aos outros...
porque vao buscar coisas antigas, vdo buscar as vezes
desavengas (...).”

4.6.9. — “Ha de haver uns que pensam bem, outros que
pensam mal (...).”

5.7.5. — *“(...) brigam uns com os outros 14 no lar. (...)
Ha& muitos conflitos entre idosos porque chocam muito.
Estdo sempre a achar-se uns melhores que os outros.”
6.6.11. — “Ja ndo dizem nada uns aos outros.”
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Tema 2.2. Cruzamento entre a perspetiva pessoal e a perspetiva da sociedade

Categoria E. Divergéncias e convergéncias

Subcategorias

Indicadores

E1. Divergéncias e convergéncias
entre 0 modo como 0s idosos
consideram que séo representados
socialmente e o0 modo como se
autorrepresentam

1.5.22. — “Eu acho que... que ¢ igual. Pois... a
sociedade acho que ¢ igual, ¢. Porque (...) a nossa
sociedade, em que nds vivemos, € uma sociedade que
realmente existe uma certa ligacdo em que nds nos
compreendemos bem uns aos outros. Por exemplo: eu
agora vou a andar até ali (...) e estdo ali (...) amigos e
a gente cumprimenta-se muito bem (...). A gente
entende-se tudo muito bem.”

1.6.3. — “Nao... ndo... eles olham para mim ja como
idoso. (...) ndo ¢ como jovem! Eu é que me sinto jovem!
Entdo é um pouco diferente, é, porque eu sinto-me
jovem da maneira gque ca por dentro, ndo é fisicamente.
Agora assim na aparéncia é claro, é idoso.”

2.7.10. — “Ah! E igual! (...) sinto que olham da mesma
maneira. Ndo me sinto diferente do que dizem de mim
(...). A gente aqui, pronto, vivemos uma vida inteira
todos a conhecer-nos uns aos outros.”

3.9.2. — “(...) eu tenho a impressao que ha de haver
pessoas que dizem assim: ‘Ah, aquele velho... aquele
velno e tal (...)’. Mas ndo sei se isso seja
desprestigiante... ndo sei... que nds somos velhos, ndo
¢ verdade?! No6s somos velhos! (...) eu acho que nao
deve ser diferente (...).”

4.6.12. — “Nem sempre. As vezes a gente... umas
pessoas olham de uma maneira, outra pessoa tem a
percecdo dessa pessoa de outra maneira. Nunca
sabemos... se é para bem, se é para mal. Quer dizer...
cada um fica com a sua.”

5.7.12. — “As vezes acaba por ser diferente, porque me
veem melhor do que eu me sinto, as vezes, é.”

6.6.15. — “E, é muito diferente. (...) o homem saber
como passou a mocidade, no tempo dele, e agora
encontrar-se nos casos em que eu me encontro. (...) ndo
h& mesmo hipo6tese nenhuma de uma pessoa olhar para
0 proprio e saber como se sente e se define. SO eu é que
sei como €.”

E2. Idade dos individuos quando
se verificam divergéncias entre a
perspetiva pessoal e a perspetiva
da sociedade

1.6.9. — “Dos sessenta e cinco para a frente. Sessenta e
cinco/setenta/oitenta (...).”

3.9.4. — “Os mais jovens, os mais jovens (...).”

4.6.16. — “As vezes ha pessoas novas que dizem assim:
‘Ah, olha aquela velha, parece que ¢ maluca’, ou como
se veste, ou como esta... podem pensar isso. E as outras,
que sdo da mesma idade: ‘E, olha 14 aquela, desta
maneira ¢ da outra’ (...).”
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5.7.23. — “Mas todos dizem isso de mim, que nao pareco
a idade e os problemas que tenho, mas esté ca tudo e eu
sinto-0s, s6 ndo gosto de me queixar, por isso se calhar
até ficam a pensar que ndo os tenho e que as magoas nao
estdo ca.”

6.6.21. — “sdo mais novas... sao mais novas. Muito mais
novas.”

E3. Idade dos individuos quando
se verificam convergéncias entre a
perspetiva pessoal e a perspetiva
da sociedade

1.6.11. — “Até aos quarenta e cinco. Porque me
mantenho ativo, dizem: ‘E, o senhor (...) nem parece
que tem a idade que tem!’. (...)”

2.7.12. — “Porque (...) nds aqui [no local onde vive], a
gente aqui, somos quase todos idosos.”

3.9.13. — “Assim até mais velhos que eu, eles nao
consideram velhos.”

Tema 2.3. Sentimentos da sociedade face ao envelhecimento

Categoria F. Sociedade

Subcategorias

Indicadores

F1. Medo/preocupacao de
envelhecer

1.6.14. — “H4a muitas pessoas que tém medo de
envelhecer.”

2.8.8. — “Eu acho que ndo. E agora até... antigamente
morria-se muito mais cedo e agora, agora, temos até um
bocadinho de mais longevidade... eu acho que ndo, que
ndo deve ser motivo de preocupacao.”

3.9.19. — “Ha! Ha muitas pessoas que tém medo de
envelhecer (...). Até uma certa idade, ndo! Mas a partir
de uma certa idade, é... é, &.”

4.6.24. — “Nao sei porqué... eu como nao sinto isso, nao
me faz diferenca (...).”

4.6.26. — “Ai ¢, é. Ha muita gente que tem medo de
envelhecer e que fica preocupado com isso.”

5.7.28. — “Toda a gente. Acho que toda a gente tem
medo de envelhecer.”

6.7.2. — “Eu até num sentido eu até julgo que ndo.”
6.7.3. — “Esta mocidade nova até pensam que nunca hao
de chegar a ser velhos. V@o passando assim o tempo,
pensam que o tempo ndo passa.”

6.7.6. — “Eu julgo que sim! Se eles pensarem bem,
podem ir pensando também no mesmo.”

F2. Motivos que originam o0
medo/a preocupacao de envelhecer

1.3.19. — “Porque hé muitas vezes que... a morte assusta
muitas pessoas.”

1.6.16. — “(...) porque comecam a estar dependentes de
outras pessoas. Porque ha muitas pessoas também que
envelhecem muito de repente e depois a imobilidade é
muito grande e estdo dependentes de outras pessoas.”
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1.6.18. — “(...) os filhos agora, praticamente, quando
veem os pais que ja ndo podem andar (...) vdo meté-los
no lar (...). Portanto, o lar € um deposito que esta ali.
(...) é porisso que as pessoas t€ém medo de envelhecer.”
2.7.25. — “Eu ndo tenho medo de envelhecer. Eu so
tenho preocupagdo ¢ de sofrer. De envelhecer, ndo...
sofrer!”

2.8.6. — “(...) talvez com medo de se porem doentes
(...).”

2.8.7. —“(...) e que a morte seja sofrida.”

3.9.20. — “Muitas pessoas que tudo fazem para que

tirem as rugas... para que se mantenham sempre... ali
com... com... que as rugas nao aparegam, que Sse
mantenham sempre ali no auge.”

3.9.24. — “Tém medo da morte. Tém medo que se acabe
a vida. Tém medo de deixar este mundo (...).”

3.9.25. —“(...) de ver partir os seus entes queridos (...).”
3.9.26. —“(...) de ter ... de deixar de gozara vida (...).”
3.9.29. — “(...) tem medo de envelhecer... porque se
eles se apanham ou numa cadeira de rodas ou sentados
sem se poderem movimentar... ou tirar-lhe uma carta
de conducéo (...).”

3.10.1. — “(...) as pessoas tém medo de envelhecer por
causa disso mesmo... de as capacidades desaparecerem
e de perderem a sua autonomia.”

5.8.2.—“(...) agente vem perdendo as forg¢as, quer fazer
as coisas e ndo consegue... depois, mais tarde, chega-se
a um ponto em que tem de se depender dos outros.”

F3. Momento em que se inicia 0
medo/a preocupacao de envelhecer

1.6.25. — “A partir dos cinquenta.”

1.6.28. — “Comeca a aparecer doencas, que foi o meu
caso também (...). E, portanto, a preocupagdo comeca
ai (...). E as doengas, ¢ as doengas, sim. E outros mais
novos, nao é?! Ha pessoas muito novas que tém cancro,
tém tudo, infelizmente. E é ai que comega a preocupar.”
3.10.6. — “(...) a partir dos sessenta anos as pessoas
comegam a ter um bocado de receio... daquilo que lhes
pode acontecer. (...) a partir dai comegam as coisas a
aparecer e entdo comecam a ter medo de envelhecer
(...).”

4.7.2. — “Quando a gente se quer mexer ¢ ja ndo pode.
(...) ou porque precisa de tratar da vida e, pronto, e
depois ndo consegue... ou quando a pessoa esta doente
(...

5.8.9. — “(...) a pessoa agora ja desde muito de nova
comeca logo a ter muitas coisas.”

6.7.8. — “(...) ai a partir dos sessenta anos, sessenta e
dois/sessenta e trés (...).”
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Tema 2.4. Educacéo e formagao na velhice

Categoria G. Aprendizagens e beneficios

Subcategorias

Indicadores

G1. Importancia da aprendizagem
nesta fase da vida

1.7.4. —“Sim. Sim.”

2.8.15. — “E, sim senhora!”

3.10.14. — “E... fora de duvidas! (...) E é sempre bom
a gente aprender.”

4.7.8. — “Ai sim, sim, sim. A gente aprender até
morrer!”

5.8.13. — “E, olhe, viver, aprender até morrer.”

6.7.11. — “E!”

G2. Motivacao para a
aprendizagem nesta fase da vida

1.7.6. — “Porque eu ndo quero parar. E estou sempre a
aprender. (...) a aprender cada vez mais.”

2.8.24. — “Porque a gente esta sempre a inovar. Além de
estarmos a inovar... estamos a aprender!”

2.8.25. — “Estamos distraidas. (...) Isso ajuda muito!
Ajuda a viver a velhice de outra maneira... porque a
gente vive a vida assim... pronto... até estamos mais
distraidas do que a pessoa estar ali (exemplifica
sentada/encostada/deprimida)... para mim ndo da!”
3.10.19. — “A gente aprender ¢ sempre bom! Sempre
bom! Coisas novas que nos aparegam... ah, entio
porque uma pessoa nunca sabe tudo. Ninguém sabe
tudo! Ninguém, ninguém. E verdade! Uns tém muitos
conhecimentos em muitas dreas... mas em todas? Nao
ha ninguém!”

4.7.12. — “(...) da-nos outro conhecimento, d&-nos
outras... coisas que a gente ndo tinha ... e quando a
gente tinha vontade de ter e ndo podia... depois, € como
eu digo, nesta idade, aproveitei... o que nao, o que nao
pude ter antes. (...) Desenvolvi certas coisas (...) que
eu nado sabia.”

4.7.20 — “(...) é o convivio, que faz muita falta e... os
bocados que a gente esta la, estamos distraidas, uma
pessoa diz uma coisa, outra diz outra, e ¢€
completamente diferente.”

5.8.26. — “Ha sempre coisas para saber mais e para
aprender. Eu gosto muito de aprender e acho que faz
bem.”

6.7.13. —“(...) porque se tem que se ir mentalizando que
a coisa, a vida, vai passando e a gente tem que ir
mentalizando também que 0s outros mais novos que
vém atras da gente vdo passar também pelo mesmo. E
isto € também uma forma de aprender, é, ndo tenhas
davidas nenhumas. Aprender a viver (...).”
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G3. Frequéncia de espagos
destinados a aprendizagem para 0s
mais velhos

1.7.8. —“(...) Universidade Sénior (...).”

2.8.15. — “(...) eu estou sempre a aprender, coisas na
televisao (...).”

2.9.3. — “Nao. Nao.”

2.10.3. — “(...) nao vou... e depois como tenho sempre
muitos, muitos, livros tantos para ler... eu gosto tanto
sempre de ler... e entdo, ndao.”

3.10.25. — “Nao. Ainda ndo. Nao frequentei lugar
nenhum, n&o.”

3.10.27. — “(...) eu fui convidado para a Universidade
Sénior, mas... eu tenho a minha horta, tenho o meu
entretém (...)”.

4.7.18. — “E a Universidade [Sénior].”

5.8.27. — “Eu, por exemplo, se for a algum lado (...) e
vir que alguem faz alguma coisa que eu costumo fazer,
mas que aquela pessoa faz de maneira diferente, eu vou
experimentar a fazer e se eu vir que é melhor, continuo
a fazer. Gosto, gosto de aprender.”

5.9.5. — “Nao.”

6.7.20. — “Nao, ndo (...).”

G4. Implicacdes da frequéncia de
espacos de educacdo nao formal no
modo de encarar o envelhecimento

1.7.14. — “Pelo menos no convivio. (...) Comecei a
olhar... com mais distragdes, com mais passeios,
atuacoes que nos fomos fazer (...) e é estes passeios €
estes convivios é que conta. Conta para a nossa
juventude. Juventude, ja de idade, ndo é?! E gosto muito
de 14 andar!”

4.7.24. —“Nao. Eu sempre pensei assim. Por isso... ndo,
ndo é por ai. Porque também se ndo fosse isso eu nao
iria para a Universidade.”

G5. Implicagdes da frequéncia de
espacos de educacdo nao formal no
modo de olhar para si proprio

1.7.22. — “Sim. Pelo menos estou ocupado. Em vez de
estar em casa no sofa a ver televisdo, todo o dia (...).
Porque ¢ bom nds ndo nos agarrarmos ao sofa... fazer
caminhadas. E, no entanto, na Universidade Sénior
estou ocupado. Estou ocupado e estou a aprender, coisas
que eu ndo sabia (...). E sinto-me muito bem assim.”
4.8.2 — Levou. Levou. (...) Levou-me a ser mais
otimista nesta fase da vida (...).”

Tema 2.5. RelagGes sociais

Categoria H. Contacto com outros individuos

Subcategorias

Indicadores

H1. Manutengdo da convivéncia e
do contacto com outros individuos
frequentemente

1.7.29. — “Sim, sim, sim. Sim.”
2.9.17. — “Nao. Nao muito. Nao muito.”
3.11.18. — “(...) aqui s6 com os meus amigos (...).”
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4.8.8. —“(...) vou sempre com uma amiga, damos assim
uma voltinha (...). Nao gosto muito de estar aqui em
casa fechada.”

5.9.12. — “Sim. Eu ainda tenho as amigas (...). Sim, a
gente somos ai umas trés, de vez em quando
telefonamos umas as outras, a saber como é que a
gente esta.”

6.7.24. — “Ja ndo tenho paciéncia para isso. Que eles...
mesmo malta do meu tempo... ndo... como € que hei
de dizer... ndo t€m ja paciéncia para se juntarmos em
grupos e para irmos falando em grupos, nao.”

H2. Contextos

1.8.3. —“(...) é na Universidade [Sénior] (...).”
1.84.—“(...)énarua(...).”

1.85. — “(...) ¢ na ARPIC (...).” [Associacdo de
Reformados, Pensionistas e ldosos do Crato]

1.8.6. —“(...) é em diversos sitios.”

3.10.15. — “Nos arranjadmos ai um grupo... masculino
de... para cantar umas cang¢dezinhas (...) € entdo a gente
esta sempre a aprender e cada vez melhor (...).”
3.11.19. — *(...) sébados e domingos na missa (...).”
3.11.20. — “ali no [café] (...) um bocadinho mais (...).”
3.11.21. — “Temos um almogo também todos os anos...
dois almocos por ano, agora com a pandemia € que nédo
podemos, mas iamos, todos 0s anos nos juntamos, o
pessoal do Banco (...) ainda nos continuamos a juntar.”
4.7.22. —“(...) Universidade [Sénior].”

4.8.7. —“(...) ir ali ao cafezinho um bocadinho (...).”
4.8.10. — “(...) participei no coro (...) mas aquilo agora
esta fechado, esta parado.”

5.9.18. — “Eu vou a missa (...).”

Tema 2.6. Contextos educativos e sociais

Categoria |. Participacdo em espacos destinados a aprendizagem e/ou em atividades de

organizacOes/associagdes

Subcategorias

Indicadores

I1. Influéncia sobre o que os outros
individuos pensam dos mais
velhos que participam nesses
espacos

1.8.7. — “Melhor, acham muito melhor. Muito melhor.
(...) E muito bom. Olham, quer dizer: ‘Epa, fulano é
muito inteligente, fulano é habilidoso, sabe fazer umas
coisas (...).”

2.9.23. — “Acho que ndo. Acho que ndo. Acho que nao,
mas pronto. Se poderéo ficar com uma ideia de 0 nosso
envelhecimento ser mais precoce e o delas ndo... nao
sei. Eu acho que ndo (...).”

3.11.25. — “Nao. (...) A mim ¢ que me faz diferenca!
Faz-me sentir melhor... faz-me sentir realizado.”
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3.12.5. — “A verdade € que ser-se ativo € sempre bom
para tudo... até para isso. (...) Olham para nos, para a
nossa velhice, de forma mais positiva.”

4.7.25. — “(...) ha pessoas que dizem assim: ‘Ah, anda
ali, de pasta na mao’, quando a gente leva... ou ‘Anda
desta maneira ou da outra, parece que ndo tem nada que
fazer em casa’.”

4.8.3. — “(...) as vezes ha pessoas que dizem bem e
outras dizem mal (...).”

4.8.13. — “Acho que sim. Acho que pode influenciar,
digo eu. (...) isto agora ja esta assim tudo um bocadinho
as mentes um bocadinho mais abertas e... acho que as
pessoas olham bem para isso e faz muita falta, faz, faz.”
5.9.17. — “Sim. (...) acho que sim, que influencia. (...)
No meu quintal, eu é que arranjo a terra, eu é que
semeio, eu € que faco tudo. (...) as pessoas admiram-se
de eu ainda fazer essas coisas todas e talvez pensem
melhor de mim por isso, sim, que ndo sou assim tao
idosa.”

6.8.5. — “Eu julgo que sim, que a sociedade valoriza ¢
olha para os mais velhos que continuam a fazer coisas,
de forma mais positiva. (...) E influencia, pois, o que os
outros pensam sobre eles. (...) Porque acaba por ser
menos evidente a idade que tém e sdo vistos de forma
mais positiva, como se fossem mais novos ou pelo
menos como se ndo tivessem tantos problemas de
saude. (...). Mas acham que sdo mais ativos.”

2. ldade dos individuos que
possuem entendimentos sobre a
participacdo dos mais velhos
nesses espacos

1.8.14. —“(...) dos sessenta aos setenta anos.”

3.12.9. — “(...) acho que as pessoas que olham para os
idosos de forma mais positiva por isso Sao pessoas mais
maduras... pessoas maduras. Nao aquelas pessoas de
trinta e tal, quarenta anos... ndo... essa gente ndo...
essa gente ainda ndo liga, ainda ndo liga a isso (...) mas
0s novos entdo... esses nao ligam, ndo ligam.”

4.8.18. — “Eu acho que ¢ as duas visdes, uma e outra: os
mais novos que ficam com uma visdo melhor dos mais
velhos e é também os mais velhos que quando vém os
das suas idades a serem ativos e olham melhor. (...)
Ainda que haja sempre quem ache mal e diga mal (...).”
5.10.6. — “E as pessoas da minha idade, que dizem que
ainda tenho genica.”

6.8.24. — “E tudo malta ai dos setenta para cima, tudo.
S&o mesmo os de meia-idade, os de mais idade que
olham de forma mais positiva para os mais velhos que
participam nesses espacos.”
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Bloco 3. Volatilidade das representacdes de velhice e de ser idoso

Tema 3.1. Diferengas no modo de representar a velhice e 0s outros idosos

Categoria J. Ao longo da vida

Subcategorias

Indicadores

J1. Representagdes a propdsito do
envelhecimento quando mais novo

1.8.19. — “Nunca imaginava.” [que envelhecer seria
assim] (...) Eu, pensei... bom... eu, eu, pensei...
quando eu for velho... quando eu for velho... mas
quando é que eu l& chego?! E afinal cheguei (...).”
2.10.11. — “Nunca pensei nisso! Eu nunca pensei de
envelhecer! Eu nunca pensei que envelhecesse e entéo
ndo pensei.”

3.12.14. — “Nem pensava nisso. Nem pensava nisso,
sequer. Eu s6 comecei a pensar (...) na velhice...
quando foi ai assim aos meus cinquenta anos, mais ou
menos (...).”

4.8.23. — “Nao porque (...) eu vivi sempre com a minha
avé e a minha avé era muito dependente (...) pensava
que quando tivesse a idade da minha avo seria igual a
ela(...).”

5.10.12. — “Nunca pensei (...), a gente pensa que nunca
perde a forca, que tem sempre vontade de tudo.”
6.8.27. — “Nao, filha, nunca imaginei. Nunca, nunca,
nunca imaginei que era assim, nunca. Nunca. Eu nunca
pensei, nem nunca imaginei que havia de chegar a um
ponto assim, nunca. (...) Porque me parecia que nunca
me havia de faltar as forcas, nem a memoria. (...) que
nunca me passou pela cabega que eu chegava a um
ponto destes (...).”

J2. Representacbes acerca das
pessoas mais velhas quando mais
novo

1.8.28. — “(...) eu pensava com carinho. (...) eu olhava
para 0S meus avOs com muito respeito e muita
consideracdo, como fontes de sabedoria e experiéncia.”
2.10.20. — “(...) a minha avo¢ (...) ela dizia assim: ‘Ai,
enfiem 14 a agulha, porque eu ndo vejo’. E a gente dizia
assim: ‘Ai, a avo ¢é tdo mentirosa! Olha 1a, tem os olhos
abertos e diz que ndo vé!’ (...). Parecia que na nossa
idade de middas, sete, oito anos, a gente néo via aquilo
como se fosse verdade (...) e parecia-nos que ndo era
assim! Mas... na realidade era... ¢ assim.”

3.12.20. — “Nao. Eu lembro-me da minha avo, do meu
avl, que eram as minhas referéncias (...) mas pronto,
era a minha avo... era aquela que me acariciava (...).”
49.2. — “Associava o envelhecimento muito a
dependéncia fisica... quando afinal, ha doengas, mas
ndo é assim sempre como ela foi. Eu achava que as
pessoas mais velhas eram muito dependentes.”
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5.10.16. — “(...) olhava para eles com pena de ficarem
assim, as vezes nem se lembram de nada.”

6.9.9. — “De algumas ainda me lembro. Pessoal mais
idoso que eu as vezes la trazia a trabalhar, as vezes em
vez de segurem o boi, deixavam-mo abalar e vezes que
eu dizia: ‘Ah velhos de um sacana, que ndo sdo capazes
de segurar um boi!’”

J3. Representacdes sobre os mais
velhos ao longo da vida

1.9.13. — “De forma positiva.”

2.11.6. — “As vezes ¢ positiva, outras vezes nio tanto.”
3.13.1. — “Eu sempre vi os idosos sempre de forma
positiva (...).”

4.9.10. — “Eu sempre vi positiva e sempre tive muito
carinho pelos idosos. Eu sempre gostei muito dos idosos
(...).”

5.10.21. — “Sinto que via sempre da mesma forma, tinha
pena deles e fazia-lhes o que podia fazer. (...) eu via-0s
assim com pena, mas sempre os tratei bem e sempre 0s
respeitei e cumpria o que eles achavam melhor.”
6.9.29. — “Trata-los com educacdo e respeito, sempre
tratei (...) eu sempre 0s vi com respeito, mas (...)
quando olhava para eles no trabalho (...). Eu ndo
entendia porque é que eles ndo eram capazes de fazer o
mesmo que eu... associava-0S muito a falta de forca e
de saude e achava que se calhar ndo chegava la, mas
chega-se. Mas vé-los assim mal, mal, nunca vi. Vi
sempre com respeito!”

J4. Motivos para representar 0s
idosos de forma positiva e/ou
negativa ao longo da vida

1.9.18. — “Porque os idosos pela sua historia de vida,
muitas vezes tdo dura, sempre mereceram 0 meu
respeito e admiracao (...).”

2.11.7. — “Porque ha idosos bons e ha idosos muito
dificeis, muito custosos de aturar. (...) com 0S Seus
feitios (...).”

2.11.29. — “Depende muito da maneira de estar das
pessoas na vida (...)”.

3.13.3. — “Porque eles (...) foram o0s nossos
antecedentes, foram aqueles que criaram muitas das
coisas (...) que a gente possui. Sim. Foram os criadores.
Foram eles que trabalharam para isso (...).”

4.9.20. — “Eu quando fui trabalhar para (...) [o lar]
tratava, era trabalhar com os idosos (...) talvez por isso,
(...) ainda me agarrei mais aos idosos. (...) Houve
assim qualquer coisa que mexeu comigo nesse servico.”
4.9.28. — “Eu via-0S assim porgque como convivi assim
com a minha avo, como vivi sempre com ela de dia e de
noite (...).”

5.11.6. — “(...) porque a gente também iria para o
mesmo, como estamos, 0s que estao vivos.”

5.11.9. — “De tudo, de tudo, das coisas que vao
acontecendo, as limitacbes fisicas e a perca de
faculdades da cabega... de tudo, de tudo.”
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6.10.13. — “(...) porque eu ja via os meus avos (...).
Com os velhinhos é que a gente aprendeu muita coisa,
muita, muita, muita. A gente com os velhinhos é que
aprendemos muita coisa. Desde o trabalho a educag¢do.”

Categoria L. Perspetiva atual

Subcategorias

Indicadores

L1. Representagcbes acerca das
pessoas mais velhas

1.9.4. — “Eu vejo os idosos com muito respeito € com
muita consideracdo (...).”

2.10.28. — “Normal. Normal. Como nos estamos a
envelhecer eles também ja envelhecerem (...).”
2.10.30. —*(...) os idosos, ja fizeram a vida deles, agora
precisam de descanso, de carinho, de compreenséo. E
que muitas vezes ndo tém e as vezes ha maus-tratos
(...). Deve-se dar amor e respeito e que os tratem bem
...).”

3.12.24. — “(...) Sdo tesouros! (...) sdo caixas de
surpresa (...).”

4.9.5. — “(...) eu acho que os idosos, agora assim neste
momento... a pessoa sente-Se, NAo sente idosa assim ja
desta idade va. A pessoa sente que... pronto... tem as
suas limitacOes, que € assim mesmo, que isso faz parte
da vida e é a satde... umas mais, outras menos (...).”
5.10.18. — “Tudo triste de ter a idade. Vejo com tristeza
0 ponto em que se chega.”

6.9.18. — “Os idosos estima-los ainda, que ainda véo a
tempo. Ainda vao a tempo de os respeitar. (...) Agora
ja ndo é com aquela visdo de antes de que ndo sao
capazes, (...) tanta vez que eu disse, (...) que pedia
desculpa daquilo que eu lhes dizia. Que eu agora
reconheco que aquilo que eles me diziam era verdade.”

L2. Motivos para as
representacdes formuladas acerca
das pessoas mais velhas

1.95. — “(...) porque eles ja tiveram a vida deles.
Porque os idosos que eu hoje vejo, ainda conhego
alguns que trabalharam muito tempo de sol a sol, para
criar os filhos, criar os netos. (...) nos respeitamos
muito os velhos porque eles trabalharam muito.”

2.6.4. — “Eles tém muitos valores! Os idosos tém muitos
valores. (...) Tirando, pronto, a pessoa que esta ca, mas
pronto, ndo estd. Eles ensinam-nos muito... muito,
muito... ensinam-n0os muitos valores, muitos valores.”
3.12.25. — “(...) com os conhecimentos que eles
adquiriram ao longo do tempo, com as histérias que eles
ouviram dos seus pais e dos seus avos, também, que eles
nos contam.”

4.9.8. — “(...) acho que este envelhecer assim, somos
idosos cada vez mais tarde.”

5.10.19. — “(...) porque se perde a for¢a no corpo.”
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6.9.22. — “Que eu agora reconhego que aquilo que eles
me diziam era verdade.”

L3. Comparagdo entre o proprio e
os individuos da sua idade

1.9.21. — “Parecem diferentes (...). Uns mais novos e
outros mais velhos. Mesmo os da minha idade”.

2.12.5. — “Nao. Ninguém ¢ igual a ninguém! Uns estao
mais envelhecidos, outros estdo menos (...).”

3.13.10. — “Iguais. Alguns diferentes (...).”

4.10.5. — “Hé pessoas que parecem mais novas, ha
outras pessoas que parecem mais velhas.”

5.11.13. — “(...) est4 tudo no mesmo estado! Esta tudo
com arrelias de nao poder andar, nas pernas... tudo.”
5.11.17. — “Mais velhas... ndo sei. Porque ¢ algumas
que estao mais mal, que outras.”

6.10.19. — “Eu parecem-me iguais a mim.”

L4. Motivos para parecer mais
novo ou mais velho quando
comparado com outros individuos
da mesma idade

1.9.23. — “(...) porque... uns reagem de uma maneira,
outros reagem de outra (...).”

1.10.2. — “Talvez através de doengas (...).”

1.10.3. — “(...) talvez através do trabalho. Porque ha
muitos individuos que trabalharam muito... em
trabalhos pesados (...) e envelhecem mais de repente e
outros mais conservados, portanto, empregados de
escritorio, as vezes estdo mais bem conservados (...).”
1.10.8. —“(...) parecerem mas ¢ mais novos, influencia-
0S a parecerem mais novos [0 modo de pensar idéntico
ao seu].”

2.12.10. —*(...) a vida ¢é diferente (...).”

2.12.11. —“(...) amaneira de estar da pessoa (...).”
2.12.23. — “(...) ou é a qualidade das peles... ou os
tratamentos de pele, muitas vezes, também se fazem
(...).”

2.12.26. — “(...) pode ser de como se comportam (...).”
2.12.27. — “(...) e pois, também da maneira como
encaram a velhice.”

3.13.11. — “(...) porque ndo fazem aquilo que eu fago...
e podiam fazer.”

3.13.12. — “Porque cada um tem a sua maneira de ser
(...)".

3.13.13. — “(...) tiveram as suas vidas diferentes,
tiveram as suas convivéncias (...).”

3.13.18. — Eu tenho de estar sempre encostado a algum
lado ou tenho de estar sempre a sapatear, que a minha
coluna ndo consegue estar direita. Eu noto que eles
estdo melhores do que eu, pessoas da minha idade e
mais velhos! (...) Eu fisicamente sinto-me muito
acabado (...).”

4.10.7. — “Talvez na maneira de estar dessas pessoas.”
4.10.9. — “O pensar e sentir-se... pronto, ndo sentir...
ja. As vezes, a pessoa mesmo doente e gosta de, pronto,
de parecer um bocadinho melhor, eu acho que é assim.
E consoante a forma das pessoas encararem as coisas.”
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5.11.18. — “Quando tém mais problemas de saude, mas
com a minha idade, parecem mais velhas, pois. Mas
aquelas que sdo da minha idade, mas ainda estdo bem,
andam mexendo... pois, se calhar, parecem mais novas
por isso.”

6.10.25. — “(...) pelo caracter (...).”

6.10.26. — “(...) o ‘ambiente de andamento’, vista,
surdos (...)”.
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Bloco 4. Idadismo

Tema 4.1. Discriminagéo dos idosos pela sua idade

Categoria M. Formas de tratamento com base na idade

Subcategorias

Indicadores

M1. Modo como é tratado

1.10.14. — “E tudo por igual (...).”

2.13.3. — “Acho que ndo ¢ pelos anos que as pessoas sao
tratadas de diferente maneira (...). Como me tratavam
h& uns anos atras.”

3.13.26. — “Eu ndo sinto que me tratem de forma
diferente (...). E... normalmente. Normal. Normal... eu
vou daqui... toda a gente me fala, toda a gente me trata
bem.”

4.10.16. —“(...) acho que tudo trata bem.”

4.10.17. — “Ha a maneira de tratar de uma pessoa nova
e ha a maneira de uma pessoa ja com mais, com mais
uns anitos (...). O respeito isso ja abalou um bocadinho,
as vezes uma pessoa nova ter o respeito por uma pessoa
ja de mais idade é um bocado mais dificil, hoje em dia.”
5.11.25. — “E como me tratavam sempre.”

6.11.3. — “Eles ndo me tratam diferente pela minha
idade, eles tratam-me porque respeitam-me.”
6.11.11. — “Mas a verdade ¢ que, com o aumento da

idade, hd muitos que comecaram a tratar-me ainda
melhor e com muito mais respeito... € com muito mais
respeito (...).”

Categoria N. OpiniGes tecidas sobre os préprios

Subcategorias

Indicadores

N1. Opinido dos outros

1.10.19. — “(...) pensam que eu ndo tenho a idade que
eu tenho. Pensam que sou um jovem.”

2.13.11. — “Eu posso ver uma pessoa e ser da minha
idade e dizer assim: ‘Ai... estd tdo nova!’ ou: ‘Ai... esta
tao velha, o que teria acontecido’ ou assim. Agora que
eu saiba o que ¢ que elas pensam, isso ndo sei, ndo.”
3.14.2. — “Sera que pensam que eu que sou velho?! Nao
sei(...).”

4.10.23. — “(...) nunca pensei o que ¢ que aquela pessoa
ou a outra pensa de mim. A mim ndo me faz diferenga
(...).”

4.11.4. — *“(...) umas pessoas podem achar positivo eu
manter-me ativa, fazer coisas e pertencer a sitios, nao
digo as pessoas amigas, mas outras criticam (...).”
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5.12.2. — “Olham para a gente com os problemas que a
gente tem, estdo a vista. Mas, as vezes, até pensam
melhor do que o que estou, que se esquecem do meu
sofrimento.”

N2. Razles para as opinides
tecidas

1.10. 20. —“(...) da maneira de falar, da maneira de agir,
porque sou uma pessoa alegre. Sou uma pessoa que nao
ha tristezas ao pé de mim e quando estao ao pé de mim,
também ninguém esta triste, estd tudo alegre. Com
parddias, com anedotas (...).”

3.14.4. — “(...) as vezes tenho ouvido pessoas mais
velhas: ‘Ah, o senhor (...) ¢ uma pessoa trabalhadora,
uma pessoa que estd sempre... estd sempre ocupada
(...).”

3.14.5. — “(...) ndo quer saber de festas, nem de folias
(...) ¢ uma pessoa séria”.

4.10.28. — “(...) quando eu enviuvei, as pessoas... foi
quando eu tirei 0 nono ano, as vizinhas e pessoas minhas
conhecidas da minha idade diziam: ‘Ora 14 vai ela, olha
la vai a vilva alegre. Agora anda de pasta debaixo do
brago’, era o computador, ‘Vai de pasta debaixo do
braco’. Nunca me fez diferenga! Continuei a fazer a
minha vida e pronto.”

5.7.17. — “(...) eu gosto muito de comunicar e gosto e
consigo transparecer bem, estou sempre com um
sorriso. Eu as vezes... mesmo que eu tenha alguma
coisa, no estou a demonstrar (...). E a maneira da gente
ser.”

6.11.10 — “Nao tanto pela idade, mas pela pessoa que
tenho sido ao longo da vida.”

N3. Implicaces das opinides
tecidas

1.1.25. — “Faz-me sentir jovem.”

2.13.15. — “Nao, ndo. Eusoueueeucecu.”

3.14.8. — “Aceito. Aceito. Se alguém me julga mal, o
problema € deles. Nada me roi na consciéncia, nada
(...).”

4.11.5. — “(...) eu ndo ligo. (...) eu como ndo entro
nisso, assim nesses pensamentos, (...) nessas coisas,
faco a minha vida.”

5.7.14. — “(...) dizem: ‘Ah, tu tens sido muito forte’.
(...) Eu as vezes (...), quando me dizem isso (...) fico
um bocadinho triste porque fico a pensar se as pessoas
pensardo que eu nao sofro, que eu que ndo estou a
sofrer.”

5.12.5. — “Nao. Nao me afeta. Eu vivo a minha vida e
pronto, nédo ligo ao que dizem ou pensam.”

6.11.28. — Eu afeta-me. Porque... o que eles pensam,
eles ndo tém coragem para me dizer a mim (...).”
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APENDICE V - TABELA FREQUENCIAL



GRADE DE REGISTO DA ANALISE DO CONTEUDO
TABELA FREQUENCIAL

Bloco 1. Representacdes de velhice e de ser idoso

Tema 1.1. Representagdes acerca da velhice e dos idosos

Categoria A. Conceptualizacéo

Contetdos dos

pessoais

Subcategorias . Cadigos dos Indicadores UR | UE
indicadores
Al. Definicdo de | - Visdo positiva 1.1.13. 3.1.13. 323 41.10.| 4 3
velhice
- Visdo negativa 2.1.13. 47.4. 519. 5.1.10. 6 4
51.14. 6.1.9.
- Processo/fase de | 2.1.11. 3.2.2. 4.1.9. 3 3
vida
Al. Total 14 | 6
A2. - Pessoa de idade | 1.2.2. 1 1
Caracterizacdo de | avancgada
uma pessoa idosa
- Pessoa com mais | 2.2.1. 2.2.2. 2.2.3. 329.110 | 5
valor, sabedoria e |3.212. 3.2.13. 4.113. 5.2.2.
forca (ganhos) 5211. 6.2.4.
- Pessoa com menos | 1.2.3. 1 1
salde efou com
dependéncia (perdas)
A2. Total 12 | 6
A3. - Concordancia 1.2.7. 1 1
Posicionamento
face a definicdo | - Discordancia 22.7. 3.2.16. 4.29. 6.2.13. 4 | 4
de idoso (INE)
- Resignacéo 5.2.17. 1 1
A3. Total 6 6
A4. Fatores que | - Idade 1.29. 6.2.18. 2 2
determinam ser-se
considerado idoso | - Estado de salde | 1.2.14. 2.2.13. 2.2.18. 269.| 9 5
(fisico e mental) 3.2.17. 3.222. 3.225. 4213
6.2.23.
- Modo de pensar, ser | 2.2.9. 2214, 3.224. 3229.| 9 4
ou agir/festado de |3.3.1. 4.2.17. 4.223. 5223
espirito 5.2.24.
- Singularidades | 2.2.12. 1 1




- Atividade | 3.2.30. 6.4.23. 2 2
profissional exercida
antes da reforma
A4. Total 23 | 6
Categoria B. Processo de envelhecimento
Subcategorias C_ont_eudosdos Cadigos dos Indicadores UR | UE
indicadores
B1. Aspetos | - De origem | 1.2.10. 1.2.16. 1.2.17. 121830 | 6
negativos do | bioldgica 1.219. 2.223. 246. 2409
envelhecimento 2.4.10. 2.4.14. 2.4.16. 24.18.
2.4.22. 3.3.13. 3.4.9. 3.4.25.
35.1. 355 422 5227.
53.12. 53.13. 53.14. 556.
6.2.2. 6.2.26. 6.3.11. 6.3.13.
6.3.14. 6.4.27.
- De origem | 2.4.24. 3.10.16. 4.3.13. 7 5
psicoldgica 5.2.26. 5.3.18. 5.9.20. 6.3.15.
- De origem social 2.2.24. 2.4.25. 337. 4.227.| 5 4
5.3.6.
- De origem | 2.2.26. 1 1
financeira/econémica
B1l. Total 43 | 6
B2. Aspetos | - Integracdo em | 1.2.27. 1.2.28. 2 1
positivos do | contextos de
envelhecimento aprendizagem
- Aquisicio de |2.24. 23.11. 2 1
conhecimentos
- Questdes | 2.3.18. 3.4.18. 2 2
sentimentais/
emocionais
- Disponibilidade de | 4.3.13. 1 1
tempo
- Capacidade de fazer | 5.3.22. 5.3.23. 2 1
coisas
- Inexistentes 6.3.12. 1 1
B2. Total 10 | 6




B3. Inicio dos|- Num momento | 1.3.26. 4.3.23. 2 2
aspetos negativos | especifico
e positivos do
envelhecimento - Ao longo da vida | 2.3.25. 3.3.10. 3.4.30. 4.3.20.
(processo) 53.29. 5.4.13. 6.3.20. 7 5
B3. Total 9 6
B4. Viver o0 | - De forma gradual 142, 242, 2430. 3517.| 5 4
envelhecimento 4.3.22.
ao longo dos anos
- De forma | 2.4.5. 3.5.16. 2 2
positiva/com alegria
- De forma | 5.4.17. 6.4.2. 2 2
dificil/triste
- Negacéo 4.3.26. 6.7.4. 2 2
B4. Total 11 | 6
B5. Idade em que | - Momentos | 4.4.5. 5.4.22. 2 2
sentiu que estava a | especificos
envelhecer
- Apartirdos60anos | 1.3.27. 2.4.21. 5.4.20. 6.4.9.| 5 4
6.4.11.
- Apartirdos 70 anos | 3.6.2.  5.4.23. 2 2
B5. Total 9 6
Categoria C. Autorrepresentacao
Subcategorias C_ontgudos dos Cddigos dos Indicadores UR | UE
indicadores
C1l. Considerar-se | - Discordancia 145 2429. 4414, 526.| 5 5
idoso 6.4.24.
- Concordancia 3.6.12. 1 1
C1. Total 6 6
C2. Considerar-se | - Discordancia 1.48. 255 274, 3.218. 7 6
velho 44.17. 553. 6.4.30.
C2. Total 7 6
C3. - Jovem/novo 1.1.15. 146. 4412. 456. | 4 2
Autorrepresentacéo
atual com base na | - Estado normal 2.5.11. 1 1
idade
- Bem de salde/ativo | 3.6.18. 5.5.18. 2 2
- Descricdo negativa | 6.4.15. 1 1
C3. Total 8 6




C4.  Justificacdo | - Maneira de | 25.6. 4.4.19. 2

para a | vestir/de se

autorrepresentacdo | apresentar

formulada
- Participacdo social | 2.5.7. 2.5.8. 2
ativa
- Estado de saude | 2.4.31. 252. 3.6.16. 527.| 8
(fisico e mental)/ |5.2.21. 554. 5510. 6.5.2
autonomia

C4. Total 12




Bloco 2. Representacdes da sociedade sobre os mais velhos

Tema 2.1. Modo como os idosos sdo representados

Categoria D. Caracteristicas atribuidas

Conteudos dos

Subcategorias - Cadigos dos Indicadores UR | UE
indicadores
D1. Sociedade em |- Desconsideracdo/ | 1.4.10. 2.5.18. 26.3.| 10 | 5
geral desvalorizagéo 3.6.22. 3.7.24. 5.5.27.
56.5. 56.9. 659. 6.5.14
- Valorizacéo 3.7.22. 454, 2 2
- Duplo | 4.5.13. 1 1
entendimento
D1. Total 13| 6
D2. Criangas - Carinho/ | 1.5.2. 3.7.28. 4521. | 5 4
admiracdo/interesse | 4.5.23. 5.6.13.
- Dependente da|2.6.14. 6.5.30. 2 2
educacdo/ do
contexto  familiar
e/ou social
D2. Total 7 6
D3. Jovens - Desconsideragdo/ | 1.4.16. 1.55. 3.1.16. 384.| 10 | 5
desvalorizagédo 3.8.8. 4.5.25. 5.5.30.
5.6.18. 6.6.4. 6.12.10.
- Dependente da | 2.6.20. 5.6.22. 2 2
educacdo/ do
contexto  familiar
e/ou social
D3. Total 12 | 6
D4. Adultos - Desconsideracdo/ | 3.8.12. 4.6.2. 5.6.27. 3 3
desvalorizagéo
- Compreensdo/ | 1.5.8. 3.8.11. 6.6.6. 3 3
valorizacéo
- Subjetividade 2.6.24. 1 1
D4. Total 7 6
D5. Idosos - Identificagdo/viséo | 1.5.14. 1.5.18. 2 1
positiva
- Nédo | 2.7.3. 3.8.18. 575 6.6.11.| 4 | 4
identificacdo/viséo
negativa
- Duplo | 4.6.9. 1 1
posicionamento
D5. Total 7 6




Tema 2.2. Cruzamento entre a perspetiva pessoal e a perspetiva da sociedade

Categoria E. Divergéncias e convergéncias

Conteudos dos

Subcategorias - Cadigos dos Indicadores UR | UE
indicadores

E1l. Divergéncias e |- Divergente 1.6.3. 5.7.12. 6.6.15. 3 3
convergéncias entre o
modo como os idosos | - Convergente 1.5.22. 2.7.10. 2 2
consideram que sao
representados - Posicdo indefinida | 3.9.2. 4.6.12 2 2
socialmente e 0 modo
como se
autorrepresentam
El. Total 7 6
E2. Idade dos | - Mais velhos 1.6.9. 1 1
individuos quando se
verificam - Mais novos/jovens | 3.9.4. 6.6.21. 2 2
divergéncias entre a
perspetiva pessoal e a | - Perspetiva | 4.6.16. 5.7.23. 2 2
perspetiva da | transversal
sociedade
E2. Total 5 5
E3. Idade dos | - Na velhice 2.7.12. 3.9.13. 2 2
individuos quando se
verificam - Em idade adulta 1.6.11. 1 1
convergéncias entre a
perspetiva pessoal e a
perspetiva da
sociedade
E3. Total 3 3
Tema 2.3. Sentimentos da sociedade face ao envelhecimento
Categoria F. Sociedade

Subcategorias C_ont_eudosdos Caddigos dos Indicadores UR | UE

indicadores
F1. - Existéncia 1.6.14. 3.9.19. 46.26.| 5 5
Medo/preocupacéo 5.7.28. 6.7.6.
de envelhecer
- Inexisténcia 28.8. 4.6.24. 6.72. 6.73. | 4 3
F1. Total 9 6
F2.  Motivos que | - Medo da morte/de | 1.3.19. 2.7.25. 287.1 4 | 3
originam o medo/a | sofrer 3.9.24.
preocupacao de
envelhecer - Dependéncia/ | 1.6.16. 2.8.6. 3.9.20. 7 4
doenca/sinais  de | 3.9.26 3.9.29. 3.10.1. 5.8.2.

envelhecimento




- Integracdo em lar | 1.6.18. 1 1
- Perda de familiares | 3.9.25. 1 1
F2. Total 13| 4
F3. Momento em que | - Numa idade | 1.6.25. 3.10.6. 6.7.8. 3 3
se inicia 0 medo/a | especifica
preocupacao de
envelhecer - Com o inicio da | 1.6.28. 4.7.2. 5.8.9. 3 3
doenca/dependéncia
F3. Total 6 5
Tema 2.4. Educacéo e formacdo na velhice
Categoria G. Aprendizagens e beneficios
Subcategorias C_ontgudosdos Cadigos dos Indicadores UR | UE
indicadores
G1. Importancia da | - Concordancia 1.7.4. 2.8.15. 3.10.14. | 6 6
aprendizagem nesta 4.7.8. 5813 6.7.11.
fase da vida
G1. Total 6 6
G2. Motivagdo paraa | - Forma de se|1.7.6. 28.25. 4.7.20. 3 3
aprendizagem nesta | manter
fase da vida ativo/ocupado
- Fonte/ | 2.8.24. 3.10.19. 4712.| 4 | 4
oportunidade de | 5.8.26.
atualizacao
- Educacdo para o | 6.7.13. 1 1
envelhecimento
G2. Total 8 6
G3. Frequéncia de | - Educacdo ndo|1.7.8. 4.7.18. 2 2
espacos destinados a | formal
aprendizagem para 0s
mais velhos - Educacéo informal | 2.8.15. 2.10.3. 3.10.27.| 4 3
5.8.27.
- Néo frequéncia 2.9.3. 3.10.25. 595.| 4 4
6.7.20.
G3. Total 9 6
G4. Implicagbes da | - Positivas 1.7.14 1 1
frequéncia de espacos
de educagdo ndo | - Inexistentes 4.7.24. 1 1
formal no modo de
encarar 0
envelhecimento
G4. Total 2 2




G5. Implicacbes da | - Olhar  mais | 1.7.22. 4.8.2. 2 2

frequéncia de espacos | positivo/otimista

de educacdo nao

formal no modo de

olhar para si préprio

G5. Total 2 2

Tema 2.5. RelagGes sociais

Categoria H. Contacto com outros individuos

Subcategorias C_ont_eudosdos Cadigos dos Indicadores UR | UE
indicadores

H1. Manutencdo da | - Mantém 1.7.29. 3.11.18. 488.| 4 | 4

convivéncia e do 5.9.12.

contacto com outros

individuos - N&o mantém 29.17. 6.7.24. 2 2

frequentemente

H1. Total 6 6

H2. Contextos - Universidade | 1.8.3. 4.7.22. 2 2
Sénior
- Rua 1.8.4. 1 1
- Associacdo de | 1.8.5. 1 1
Reformados e
Pensionistas 1dosos
do Crato
- Grupo de | 3.10.15. 4.8.10. 2 2
cantares/coro
- Missa 3.11.19. 5.9.18. 2 2
- Café 3.11.20. 4.8.7. 2 2
- Ocasides especiais | 3.11.21. 1 1
- Varios sitios (ndo | 1.8.6. 1 1
discriminados)

H2. Total 12 | 4




Tema 2.6. Contextos educativos e sociais
Categoria |. Participacdo em espacos destinados a aprendizagem e/ou em atividades de

organizagOes/associagdes

Subcategorias C.Ont.EUdOSdOS Cadigos dos Indicadores UR | UE
indicadores

I1. Influéncia sobre o | - Positiva 1.8.7. 3.12.5. 4813.| 5 5

que 0S outros 5.9.17. 6.8.5.

individuos  pensam

dos mais velhos que | - Negativa 4.7.25. 1 1

participam nesses

espacgos - Relativa 4.8.3. 1 1
- Inexistente/nula 2.9.23. 3.11.25. 2 2

I11. Total 9 6

12. Idade dos | - Mais velhos 1.8.14. 3.12.9. 5.10.6. 4 4

individuos que 6.8.24.

possuem

entendimentos sobre | - Mais velhos e mais | 4.8.18. 1 1

a participagdo dos | novos

mais velhos nesses

espacos

12. Total 5 5




Bloco 3. Volatilidade das representacdes de velhice e de ser idoso

Tema 3.1. Diferengas no modo de representar a velhice e 0s outros idosos
Categoria J. Ao longo da vida

Subcategorias C_ont_eudos dos Cadigos dos Indicadores UR | UE
indicadores
J1. RepresentacOes a | - Inexistentes 1.8.19. 2.10.11. 3.12.14. | 5 5
proposito do 5.10.12. 6.8.27.
envelhecimento
guando mais novo - Negativas 4.8.23. 1 1
J1. Total 6 6
J2.  RepresentacOes | - Valor acrescido 1.8.28. 3.12.20. 2 2
acerca das pessoas
mais velhas quando | - Debilidade (saude) | 4.9.2. 5.10.16. 6.9.9. 3 3
mais novo
- Perspetiva distante | 2.10.20. 1 1
da realidade
J2. Total 6 6
J3.  RepresentacOes | - Positiva 1.9.13. 3.13.1. 4.9.10. 3 3
sobre os mais velhos
ao longo da vida - Negativa 5.10.21. 6.9.29. 2 2
- Ambivalente 2.11.6. 1 1
J3. Total 6 6
J4.  Motivos para | - Historia de vida 1.9.18. 3.13.3. 2 2
representar os idosos
de forma positivae/ou | - Personalidade/ | 2.11.7. 2.11.29 2 1
negativa ao longo da | maneira de agir e/ou
vida estar
- Condicdo de satde | 5.11.9. 1 1
- Atividade | 4.9.20. 1 1
profissional
exercida
- Experiéncia | 4.9.28. 6.10.13. 2 2
familiar
- Antevisdéo do
futuro 5.11.6. 1 1
J4. Total 9 6
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Categoria L. Perspetiva atual

Conteudos dos

Subcategorias R Cadigos dos Indicadores UR | UE
indicadores
L1. Representagdes | - Valor acrescido 1.9.4. 2.10.30. 3.1224.| 4 | 4
acerca das pessoas 6.9.18.
mais velhas
- Normal — processo | 2.10.28. 4.9.5. 2 2
de envelhecimento
- Tristeza 5.10.18. 1 1
L1. Total 7 6
L2. Motivos para as | - Atividade | 1.9.5. 1 1
representacdes profissional
formuladas acerca das | exercida
pessoas mais velhas
- Valores/ | 2.6.4. 3.12.25. 2 2
conhecimentos
- Envelhecimento | 4.9.8. 1 1
mais tardio
- Perdas/limitacGes | 5.10.19. 1 1
- Identificacdo com | 6.9.22. 1 1
a situacdo
L2. Total 6 6
L3. Comparacdo | - Diferentes 1.9.21. 2125. 4.10.5. 4 4
entre 0 proprio e 0s 5.11.17.
individuos da sua .
idade - Iguals 511.13. 6.10.19. 2 2
- Relativo 3.13.10. 1 1
L3. Total 7 6
L4. Motivos para | - Maneira  de | 1.9.23. 1.10.8. 2.12.11. 9 5
parecer mais novo ou | ser/estar/pensar 2.12.26. 2.12.27. 3.13.12.
mais velho quando 410.7. 4.10.9. 6.10.25.
comparado com
outros individuos da | - Estado de saude 1.10.2. 3.13.18. 5.11.18. 4 4
mesma idade 6.10.26.
- Profisséo exercida | 1.10.3. 1 1
- Experiéncia | 2.12.10. 3.13.13. 2 2
pessoal/situacdes de
vida
- Aspeto | 2.12.23. 1 1
exterior/aparéncia
- Manutencdo de | 3.13.11. 1 1
uma vida ativa
L4. Total 18| 6
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Bloco 4. Idadismo

Tema 4.1. Discriminagéo dos idosos pela sua idade

Categoria M. Formas de tratamento com base na idade

Conteudos dos

Subcategorias - Cadigos dos Indicadores UR | UE
indicadores
M1. Modo como é |- De forma igual/|1.10.14. 2.13.3. 3.13.26. 6 6
tratado normalmente 4.10.16. 5.11.25. 6.11.3.
- De forma diferente | 4.10.17. 6.11.11. 2 2
M1. Total 8 6
Categoria N. Opinides tecidas sobre os proprios
Subcategorias C.O nt_eudos dos Cadigos dos Indicadores UR | UE
indicadores
N1. Opinido dos|- Jovem (com | 1.10.19. 1 1
outros menos idade)
- Ambigua 411.4. 5122, 2 2
- Desconhecida 2.13.11. 3.14.2. 4.10.23. 3 3
N1. Total 6 &)
N2. Razfes para as |-  Maneira de|1.10.20. 5.7.17. 2 2
opinides tecidas ser/agir
- Manutencdo de | 3.14.4. 4.10.28. 2 2
uma vida ativa
- Caracteristicas | 3.14.5.  6.11.10. 2 2
pessoais
N2. Total 6 6
N3. Implicacdes das | - Positivas 1.1.25. 1 1
opinides tecidas
- Negativas 57.14. 6.11.28. 2 2
- Indiferenca 2.13.15. 3.148. 4.115. 4 4
5.12.5.
N3. Total 7 6
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