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RESUMO

No ambito do Mestrado em Enfermagem de Satude Infantil e Pediatrica, na Escola
Superior de Saude Santa Maria, em parceria com a Escola Superior de Enfermagem de
Sao José de Cluny, foi elaborada a presente dissertagdo para obtengdo do grau de Mestre
em Enfermagem de Satide Infantil e Pediatrica.

Este documento revela o percurso realizado, o qual culminou com a aquisi¢ao das
competéncias de mestre, através das comuns do Enfermeiro Especialista e Especificas do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica (EESIP). E
demonstrada uma especial dedicagdo a faixa etaria da adolescéncia.

Enquanto EESIP, este assume um papel preponderante relativamente ao
acompanhamento do desenvolvimento do adolescente, o qual ¢ influenciado por quem o
rodeia, nomeadamente os seus familiares cuidadores. Ao estabelecer uma relagao
terapéutica com os mesmos, o EESIP proporciona uma sensa¢ao de empoderamento a
diade mencionada, aumentando a capacidade destes desenvolverem habilidades para a
resolucdo dos seus problemas, dominar novas tarefas e oportunizar experiéncias positivas.

A presente dissertagdo cuja tematica se centra nas intervengdes do EESIP perante
a influéncia das redes sociais no autoconceito do adolescente, desenvolveu-se em dois
capitulos. No primeiro capitulo, surge a descri¢do das competéncias que objetivam a
andlise critico-reflexiva de todo o percurso formativo, incluindo a aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias comuns e especificas do EESIP e Mestre em
Enfermagem. Posteriormente, procedeu-se a realizacdo de uma Scoping Review com o
intuito de mapear a evidéncia cientifica sobre as intervencdes do EESIP perante a
influéncias das redes sociais no autoconceito do adolescente, expondo,
subsequentemente, uma proposta de intervengao para a pratica dos cuidados.

A parceria de cuidados entre pais e enfermeiros durante a adolescéncia continua a
ser um desafio para ambos. Conhecer e desmistificar os seus componentes potencia o

sucesso de uma relagdo benéfica para todos, em especial para os adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente, Enfermagem Pediatrica, Redes Sociais.



ABSTRACT

Within the scope of the Master's Degree in Child and Pediatric Health Nursing, at
the Escola Superior de Satide Santa Maria, in partnership with the Escola Superior de
Enfermagem de Sao José de Cluny, this dissertation was prepared to obtain the degree of
Master in Child Health Nursing and Pediatrics.

This document reveals the path taken, which culminated in the acquisition of
master's skills, through the common skills of the Specialist Nurse and Specific Skills of
the Specialist Nurse in Child and Pediatric Health Nursing (EESIP). A special dedication
to the teenage age group was demonstrated.

As EESIP, it plays a preponderant role in monitoring the adolescent's
development, which is influenced by those around them, namely their family caregivers.
By establishing a therapeutic relationship with them, EESIP provides a sense of
empowerment to the aforementioned dyad, increasing their ability to develop skills to
solve their problems, master new tasks and provide positive experiences.

This dissertation, whose theme focuses on EESIP's interventions regarding the
influence of social networks on adolescents' self-concept, was developed in two chapters.
In the first chapter, there is a description of the skills that aim at the critical-reflective
analysis of the entire training path, including the acquisition and development of common
and specific skills of the EESIP and Master in Nursing. Later, a Scoping Review was
carried out with the aim of mapping the scientific evidence on EESIP interventions in the
face of the influences of social networks on adolescent self-concept, subsequently
exposing an intervention proposal for the practice of care.

The care partnership between parents and nurses during adolescence continues to
be a challenge for both. Knowing and demystifying its components enhances the success

of a beneficial relationship for everyone, especially for teenagers.

Keywords: Adolescent, Pediatric Nursing, Social Networks.
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INTRODUCAO

No ambito do curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica,
da Escola Superior de Saude Santa Maria, em parceria com a Escola Superior de
Enfermagem Sdo José de Cluny, surgiu o presente relatorio integrado na unidade
curricular “Moédulo IV - Relatorio Final” inserida no primeiro semestre do segundo ano,
representativo de todo o percurso formativo, para o desenvolvimento de competéncias de
Enfermeiro Especialista em Salde Infantil e Pediatrica (EESIP), sob orientagdo da
Professora Sofia Silva e coorientacdo da Professora Doutora Goreti Marques.

Através da elaboracédo deste relatorio pretende-se descrever o percurso formativo
decorrente dos estagios curriculares realizados para aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias especializadas e grau de Mestre em EESIP. Em conjunto, estes possibilitam
a prestacdo de cuidados de enfermagem de exceléncia as criancas, jovens e suas familias.

Obijetiva-se ainda analisar a evidéncia cientifica sobre quais as intervengdes do
EESIP perante a influéncia das redes sociais no autoconceito do adolescente, através da
realizacdo de uma Scoping Review. Com base numa metodologia descritiva, critico-
reflexiva, sustentada na mais atual evidéncia disponivel, propbe-se identificar as
competéncias inerentes ao Enfermeiro Especialista e EESIP desenvolvidas nos diferentes
dominios e analisar critica e reflexivamente as experiéncias vivenciadas, 0s
conhecimentos adquiridos, as capacidades desenvolvidas e as competéncias especificas
do EESIP.

A adolescéncia ¢ caraterizada como um periodo de reformulagdo e singularizagao
do autoconceito (L’Ecuyer, 1985). Durante esta etapa de vida, existe uma procura pela
diferenciagdo, a qual leva a afirmacdo da propria identidade num autoconceito
personalizado. E durante este periodo que ocorrem as numerosas flutuagdes da imagem
corporal, a percecdo de si mesmo em termos de gostos e interesses, de qualidades e
defeitos, de capacidades e aptidoes (Nelas, 2018).

Uma vez que, atualmente, as plataformas digitais exercem uma influéncia
substancial na qualidade de vida de qualquer individuo, particularmente dos adolescentes,
o estudo da sua importancia perante o desenvolvimento do autoconceito do adolescente ¢

fundamental.
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O autoconceito dos adolescentes ¢ afetado pelas redes sociais quando os mesmos
sentem que estabelecem relagdes de comparagdo social, principalmente em plataformas
digitais que permitem a alteracdo de imagens ¢ a comparacao de fotografias reais com
fotografias editadas (Gehlen, 2021).

O EESIP enquanto prestador de cuidados especificos em resposta as necessidades
do desenvolvimento do adolescente e na sua autodeterminacdo nas escolhas relativas a
saude (Ordem dos Enfermeiros, 2018), detém um papel essencial de intervencdo nesta
faixa etaria.

Deste modo, considerou-se relevante o estudo da tematica em questio, dado que
a exposi¢do as redes sociais pode afetar o funcionamento emocional e a saide no geral
dos adolescentes. Assim, o EESIP adota um papel preponderante na adogdo de estratégias,
que contribuam para uma utilizacdo saudavel das plataformas digitais, ndo s6 para estes
adolescentes, mas também para os seus familiares cuidadores, pares e comunidade,
reduzindo, consequentemente, consequéncias nefastas para a sua saude.

Para a elaboracdo deste relatdrio recorreu-se a pesquisa em bases de dados online
cientificas, nomeadamente MEDLINE e CINAHL, a livros, aos contetdos lecionados nas
aulas e as experiéncias vivenciadas nos diferentes contextos.

A concecdo deste relatorio rege-se pelas “Normas de Formatacao de Dissertacdes
de Mestrado na ESSSM”.

O presente relatdrio esta estruturado do seguinte modo: em primeiro lugar surge a
Introducdo onde se preconiza uma breve alusdo ao tema, justificando a sua pertinéncia e
enquadramento, com definicdo dos objetivos e metodologia. Em segundo lugar,
apresenta-se uma reflexdo acerca do papel do EESIP, através de uma descricdo do
desenvolvimento das competéncias comuns e especializadas, nos diferentes contextos
formativos, tendo por base o método descritivo numa abordagem critico-reflexiva. Em
terceiro lugar, surge uma justificacdo da problematica em estudo, a qual conduziu ao
trabalho de investigacao proposto para a aquisi¢do do grau de mestre, definido por uma
Scoping Review, sobre a tematica da influéncia das redes sociais no autoconceito do
adolescente.

Por fim, é exposta uma proposta de intervencdo para a pratica clinica e as

considerac0es finais, analisando os aspetos facilitadores, limitadores e barreiras ao longo
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do percurso, bem como uma sintese das competéncias desenvolvidas ao longo deste

trajeto.
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1. REFLEXAO CRITICA SOBRE AQUISICAO DE COMPETENCIAS
ENQUANTO ENFERMEIRA ESPECIALISTA

O estudo e trabalho simultineo na area de Enfermagem de Saude Infantil e
Pediatrica e a prestacdo de cuidados nos varios campos de estagio de pediatria
constituiram-se como desafios exigentes e, simultaneamente, enriquecedores a varios
niveis. Por tal, houve necessidade de aprofundar e adaptar os conhecimentos teorico-
praticos apreendidos até entdo. A possibilidade de contactar com diferentes realidades
revelou-se um privilégio e permitiu desenvolver paulatinamente algumas das
competéncias do EESIP preconizadas pela Ordem dos Enfermeiros. Com isto, foi possivel
denotar uma evolugdo gradual a nivel pessoal e profissional, necessitando, contudo, de
ultrapassar alguns obstaculos.

Desde o inicio deste percurso e, através de uma comunicagdo eficaz com todas as
equipas multidisciplinares, foi possivel garantir uma adapta¢do adequada, ndo sé aos
servigos, mas também ao trabalho realizado diariamente por todos os profissionais de
saude.

Ao longo deste periodo foi sendo revelado um crescimento progressivo
relativamente a prestacdo enquanto EESIP, através da aquisi¢do e desenvolvimento de
competéncias, alcancando, consequentemente, os objetivos propostos inicialmente para o

decurso da realizacdo dos estagios.
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1.1.  COMPETENCIAS COMUNS DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA

Os cuidados de satide, nomeadamente, os cuidados de Enfermagem, assumem
uma importancia cada vez maior, além de uma elevada exigéncia técnico-cientifica, sendo
a diferenciagdo e a especializacdo cada vez mais uma realidade que engloba todos os
profissionais de satde. No contexto de cuidados de satide, o Enfermeiro Especialista ¢
aquele a quem se reconhece competéncia cientifica, técnica e humana para prestar
cuidados de enfermagem especializados nas areas de especialidade em enfermagem.
Desta forma, deve possuir um conjunto de competéncias aplicaveis a todos os contextos
da prética clinica (OE, 2019).

Conforme mencionado no Regulamento elaborado pela Ordem dos Enfermeiros
em 2019, o qual aborda o perfil das Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista,
existem quatro dominios, segundo os quais o Enfermeiro Especialista deve nortear a sua

pratica clinica, os quais irdo ser explorados de seguida.

1.1.1. Dominio da Responsabilidade Profissional, Etica e Legal

No que diz respeito ao dominio da responsabilidade profissional, ética e legal, o
Enfermeiro Especialista deve desenvolver uma préatica profissional, ética e legal, na area
de especialidade. Em especial no ambito da Satide Infantil e Pediatrica, o EESIP deve agir
de acordo com as normas legais, os principios éticos e a deontologia profissional,
garantindo praticas de cuidados que respeitem os direitos humanos e as responsabilidades
profissionais. Tendo por base este pressuposto, ao longo dos estagios foi assegurada uma
pratica profissional que respeitou e assegurou estes valores, participando, sempre que
possivel, na constru¢do de uma tomada de decisdo em equipa, no planeamento de
estratégias de resolugdo de problemas em parceria com a crianga/jovem e respetiva
familia, emitindo juizos criticos, suportados e baseados na melhor evidéncia cientifica,
conhecimento e experiéncia até entdo.

Particularmente, a comunicagdo de informagdes e noticias aos pais e criangas foi
sempre realizada num ambiente privado. Constitui um exemplo pratico desta situagao,
um momento no decurso do estagio de cirurgia pediatrica em que estava a ser realizado o
tratamento a feridas provenientes de queimaduras, a uma adolescente de 14 anos, que se

encontrava acompanhada pela mde e equipa de profissionais de saude (médicos e
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enfermeiras). Durante o tratamento, a equipa médica informou a mae e a adolescente de
que teria de ser submetida a uma cirurgia para remoc¢do de tecidos necrosados e
desbridamento de algumas das feridas. Aquando da noticia, a adolescente demonstrou
labilidade emocional intensa, questionando se voltaria a ser capaz de praticar desporto.

Para transmitir e partilhar noticias, nomeadamente, dificeis, ¢ relevante possuir
um ambiente que fornega privacidade e seja livre de interrupgdes (Amorim et al., 2021).
Por este motivo, durante a comunicacdo da noticia a adolescente e mae foi assegurada
privacidade, bem como um espago livre de ruidos e interferéncias, no qual fosse possivel
expressarem as suas emogoes sem constrangimento.

Do mesmo modo, as situagdes que motivaram a utilizagdo das salas de
emergéncia, bem como a gestao do trabalho, stress e responsabilidade nesses momentos,
constituiram exemplos praticos da necessidade de trabalhar em equipa multidisciplinar,
de forma a assegurar a prestagdo de cuidados com responsabilidade profissional e, de
acordo com as normas éticas e legais.

Mais do que uma vez, foi questionado por alguns pais que aguardavam pelo
atendimento médico, apos realizacdo da triagem, o porqué de criancas que tinham
chegado posteriormente, estarem a ser atendidas primeiro que os seus filhos. Tendo em
conta o dever de assegurar o sigilo profissional enquanto EESIP, foi explicado a estes pais
que determinadas situacdes clinicas, sinais e sintomas necessitam de ser avaliados mais
rapidamente do que outros, pelo que existem sempre critérios para estabelecer prioridades
no atendimento, os quais sdo definidos no momento da triagem.

Desta forma, foi promovido o exercicio profissional, de acordo com a deontologia
profissional, tomando sempre decisdes segundo principios, valores e normas

deontoldgicas e, respeitando em todos os momentos o sigilo profissional.

1.1.2. Dominio da Melhoria Continua da Qualidade

E da competéncia do Enfermeiro Especialista garantir um papel dinamizador no
desenvolvimento e suporte das iniciativas estratégicas institucionais na area da
governacdo clinica, desenvolver praticas de qualidade, gerindo e, colaborando em
programas de melhoria continua e assegurar um ambiente terapéutico e seguro (OE,

2018).
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Ao longo dos estagios, houve necessidade de mobilizar conhecimentos e
habilidades na area da Satude Infantil e Pediatrica, por forma a salvaguardar a melhoria
continua da qualidade dos cuidados prestados as criancas e familias. Para isso, foram
adotadas algumas medidas, através do levantamento e analise prévia das necessidades. A
titulo de exemplo, foi sugerida a integracdo no programa informatico SClinico (através
do qual eram realizados os registos informaticos de enfermagem) da interven¢ao “Validar
Acompanhamento da Crianga”, por forma a otimizar o tempo e uniformizar o registo da
intervengao, ao invés de o escrever em notas gerais em cada processo clinico. A seguranca
da crianga hospitalizada implica, entre outros fatores, o entendimento de que a mesma se
encontra em processo de desenvolvimento, constituindo-se a familia como uma referéncia
e o seu contexto primario de vida (Franco et al., 2020). Deste modo, os familiares
efetivam-se como importantes parceiros na garantia da seguranga da crianga,
acompanhando-os ao longo de todo o processo de hospitalizacdo e, atuando no sentido de
promover a sua seguranga fisica e emocional.

A fim de proporcionar um ambiente fisico, psicossocial, cultural e espiritual
gerador de seguranca e protecdo das criangas e familiares cuidadores presentes nos
servigos de internamento e urgéncia pediatrica, implementou-se sempre o Modelo de
Parceria de Cuidados de Anne Casey. Este evidencia e complementa o conceito de
Cuidados Centrados na familia, segundo o qual a crianga e a familia s3o o nucleo central
dos cuidados e devem ser integradas no processo de tomada de decisdo (Alves et al.,
2017). As familias foram envolvidas nos cuidados, com o intuito de garantir as
necessidades das criangas, nomeadamente as culturais e espirituais, tal como preconizado
pelo Modelo De Sunrise De Leininger que se centra na compreensdo da diversidade
(diferencas) e universalidade (semelhancas) dentro e entre culturas relacionadas com o
cuidado (Abitz, 2016).

Aquando da administracdo de terapéutica, era explicado todo o procedimento,
assegurada a seguranca da crianga e solicitada a colaboracao dos pais, nomeadamente
para a distrair através de ludoterapia ou escolha de musicas. Além disto, a utilizacdo de
um sistema por cores para distingdo das varias vias de administragdo de terapéutica foi
igualmente importante para a garantia da seguranca das criancas. De acordo com a
evidéncia cientifica, a utilizagdo de adesivos de rotulagem com um sistema de cores e
formas diferentes (conforme a classe do medicamento) tem um grande impacto na
melhoria da seguranca do utente e na reducdo dos erros medicamentosos (Souza et al.,

2019).
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De igual forma, foram adotadas medidas de privacidade e conforto, tais como o
fecho das portas dos quartos aquando da realizacdo de procedimentos, como tratamentos
a feridas e, garantida a presenca dos pais junto das criangas nesses momentos. A colocagio
de biombos para separar camas ou incubadoras e para observagdo fisica dos recém-
nascidos (RN) e criangas, proporcionava também maior intimidade, tanto para as
criangas, como para os pais que relatavam maior sensacao de tranquilidade.

Conforme relatado no documento elaborado pelo Instituto de Apoio a Crianca
(2017), independentemente da idade ou nivel de desenvolvimento, a protecdo da
privacidade da crianga deve ser assegurada em todas as situacdes e deve incluir prote¢ao
contra a exposi¢ao durante o exame fisico e atividades de higiene pessoal, tais como vestir

e tomar banho.

1.1.3. Dominio da Gestiao dos Cuidados

O Enfermeiro Especialista deve gerir os cuidados de enfermagem, otimizando a
resposta da sua equipa e a articulagdo na equipa de saude, adaptando a lideranga e a gestao
dos recursos as situagdes e ao contexto, o que permite assegurar a qualidade dos cuidados
(OE, 2019). No decurso dos varios estagios curriculares foi possivel otimizar os processos
de cuidados ao nivel da tomada de decisdo, através da colaboragdo nas decisdoes das
equipas de saude, reconhecendo em conjunto com os enfermeiros tutores e, quando era
necessario, a referenciacao para outras unidades de satide, nomeadamente no dia de alta
clinica em que era preciso assegurar a continuidade dos cuidados no ambito da saude
comunitaria. Foi também, por vezes, imprescindivel reconhecer em conjunto com a
equipa de cuidados paliativos e assistentes sociais, os critérios de referenciacao da crianga
e familia para as equipas de cuidados personalizados e integrados ou que necessitavam
de suporte em termos financeiros, para assegurar a compra de medicagdo ou, até mesmo,
deslocagdes até a unidade hospitalar para continuidade de cuidados. Este seguimento dos
cuidados deve aplicar-se, tanto nos hospitais, como na transicdo para os cuidados
domiciliarios ou em hospital de dia, por meio da comunicagdo e trabalho de equipa de
todos os envolvidos, incluindo a familia (Instituto de Apoio a Crianga, 2017). O
diagnoéstico de uma doenca grave, com risco de vida, tem um peso devastador na vida da
crianga ou jovem e, respetiva familia, sendo, por isso, da responsabilidade do EESIP, estar

preparado e contribuir para apoiar nestes momentos muito dificeis (Couto, 2022). E da
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competéncia do EESIP propor e implementar medidas que déem resposta as necessidades
encontradas (Couto, 2022).

Para isso, foi sendo incrementada a informacdo através da partilha de
conhecimentos para a tomada de decisao no processo de cuidar das criancas/jovens e,
respetivas familias, uma vez que a crianga e os pais t€m o direito a participagao informada
em todas as decisoOes relativas aos seus cuidados de saude (Instituto de Apoio a Crianga,
2017). A participagao informada em decisdes requer informagao prévia sobre todas as

medidas que precisem de ser tomadas.

1.1.4. Dominio do Desenvolvimento das Aprendizagens Profissionais

E da competéncia do Enfermeiro Especialista desenvolver o autoconhecimento e
a assertividade, baseando a sua pratica clinica especializada na evidéncia cientifica, como
ja referido anteriormente. O reconhecimento dos recursos, limites pessoais e
profissionais, assim como a consciencializagdo da influéncia individual na relacdo
profissional foram sempre tidos em conta, assegurando assim a autoconsciéncia enquanto
pessoa e EESIP. Perante os turnos mais exigentes, particularmente, no servigo de urgéncia
pedidtrica, em termos de afluéncia, complexidade de patologias, preparacdo e
administracio de medicagdo, execucdo de procedimentos invasivos como puncdes
venosas, bem como gestao de autocuidados das criancas com maior necessidade de
realizagdo de ensinos aos pais, apoio e suporte emocional e, portanto, inevitabilidade de
gestdo de tempo e stress, a press@o foi um fator que se constituiu como desafiante e ndo
inibidor de um trabalho eficaz e competente. Para tal, houve um reconhecimento prévio
dos recursos e limites pessoais e profissionais, consciencializando a influéncia pessoal na
relacdo profissional.

O EESIP deve ser capaz de controlar as suas emogdes e compreender as dos que
os rodeiam, pois sO assim se torna possivel atender as necessidades individuais de forma
holistica (Oliveira, 2019). A identificacdo e o reconhecimento das emocdes enquanto
contributo para uma relagdo terapéutica eficaz ¢ essencial para a autorregulagdo das
mesmas (Lewis, 2019). Assim, a capacidade que cada individuo possui para gerir o seu
tempo e trabalho ¢ fundamental para uma gestdo adequada do stress no decorrer do
horério de trabalho e, consequentemente na gestao da inteligéncia emocional (Sousa et

al., 2020).
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A rapida e constante velocidade dos desenvolvimentos técnico-cientificos que se
tem vindo a verificar, nomeadamente, na area da satde, fazem com que a atualizacdo
profissional dos enfermeiros seja uma necessidade cada vez mais notéria. Conforme
reiterado por Proenga et al. (2021), a formacao continua dos profissionais de satde tem
vindo a assumir uma importancia cada vez maior, enquanto promotora de conhecimentos
praticos e processuais orientados para a atividade hospitalar e para o exercicio
profissional dos que nele trabalham.

Assim e, conforme regulamentado pela Ordem dos Enfermeiros em 2011, ¢ da
competéncia do Enfermeiro, nomeadamente do EESIP, desenvolver processos de
formagdo continua, no sentido de adotar uma atitude reflexiva acerca das suas praticas,
identificando areas de maior necessidade de formagdo, procurando aperfeigoar
continuamente a sua pratica e, atuando por forma a ir de encontro as suas necessidades
de formagao continua.

No seguimento do exposto, foram concedidos no decurso dos estagios algumas
oportunidades distintas de aprendizagem, as quais se revelaram de extrema importancia
para o desenvolvimento de aquisi¢des tedrico-praticas na darea de Satde Infantil e
Pediatrica. Desta forma, foram rentabilizadas as oportunidades de aprendizagem,
tomando a iniciativa na andlise de situagdes clinicas, utilizando as tecnologias de
informacao e métodos de pesquisa adequados, como exposto de seguida.

No estagio de saude comunitaria denotou-se a escassez de informagao disponivel
para as criangas e familias acerca da pratica de atividade fisica durante o periodo da
adolescéncia. Deste modo, houve necessidade de elaborar um panfleto e elucidar para as
questdes envolvidas na influéncia das redes sociais com a pratica de atividade fisica na
adolescéncia. Esta perce¢do foi ao encontro da solicitagdo por parte da orientadora de
estagio, a qual referiu inclusivamente a necessidade de formagdo no servico sobre a
tematica. Assim, foi elaborado um panfleto relativo ao tema, bem como um folheto
dirigido particularmente aos pais sobre a importancia da prote¢ao solar e questdes
relacionadas com o verao e criangas, conforme se verifica no capitulo Apéndices (II e III).
Os pais tém a responsabilidade de garantir a protecdo solar dos seus filhos durante os
primeiros anos de vida, sendo a fotoprotecao das criangas um fator essencial que constitui
os habitos parentais (Ferreira & Cunha, 2021).

No contexto do estdgio de saude infantil em centros de desenvolvimento e
unidades de apoio a crianga foi possivel participar em mais do que uma sessao de rastreio

de Saude Visual Infantil. De acordo com a Dire¢do-Geral da Saude (DGS, 2018), o
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Rastreio de Saude Visual Infantil (RSVI) tem como finalidade identificar todas as
criangas com alteragdes oftalmoldgicas capazes de provocar ambliopia, sendo alvo de
rastreio todas as criangas inscritas em unidades de satde dos Agrupamentos de Centros
de Satde (ACeS) /Unidades Locais de Satde (ULSs), no semestre em que completam
dois anos de idade. Estdo incluidas no rastreio todas as criangas que completam dois e
quatro anos de idade no semestre em questdo, sendo excluidas todas as que ja sdo
acompanhadas em consulta hospitalar de oftalmologia com ou sem tratamento.

Uma vez que ja tinha sido lecionado previamente conteudo acerca do mesmo
durante as aulas de mestrado, foi mais facilitador compreender desde inicio o motivo da
convocatoria, assim como as idades das criancas abrangidas pelo rastreio. Apesar disso,
ndo tinha sido possivel (até entdo) estar em contacto com a realidade pratica do exame,
pelo que a experiéncia clinica ajudou, ndo sé a consolidar os conhecimentos tedricos ja
previamente adquiridos, como também permitiu perceber mais aprofundadamente quais
os parametros que sdo avaliados, e quais as condigdes ambientais necessarias para
executar o rastreio com qualidade. De forma a captar a atengdo e assegurar a colaboragao
das criancas envolvidas no rastreio, foi necessario garantir a presenca dos pais junto das
mesmas, minimizando a inseguran¢a e o impacto negativo do ambiente. Para isto,
recorreu-se a0 Modelo de Parceria de Cuidados de Anne Casey, j4 anteriormente
abordado. A presenca e participagdo dos pais nos cuidados a crianca ¢ fundamental para
promover o seu bem-estar e seguranga emocional, favorecendo a parceria de cuidados
entre os pais e o EESIP (Lopes et al., 2023).

Ainda neste enquadramento, colaborou-se numa sessdao de formagao no curso de
preparagdo para o nascimento e parentalidade com enfoque na tematica da preparacao
para a chegada do RN a casa.

De acordo com a evidéncia cientifica, ¢ possivel fornecer orientacdes
relativamente aos cuidados com o RN ainda na fase pré-natal, como forma de empoderar
o cuidado materno qualificado no periodo neonatal (Lucena et al., 2018). Estudos
comprovam a importancia das acdes de educacdo para a saude no periodo pré-natal com
orientacdes sobre os cuidados com o lactente, por forma a conceder autonomia a mae e
ajuda-la a ser independente no cuidado ao filho (Lucena et al., 2018).

Assim, ao longo da sessdo foram sendo realizados ensinos acerca dos elementos
a integrar na preparagao das malas para o nascimento do bebé e abordados temas como a
organizag¢do do quarto do lactente, necessidade de descanso da mae, ndo sé para assegurar

cuidados em seguranga ao lactente, mas também para se permitir ser mulher e poder
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usufruir da melhor forma possivel do inicio da parentalidade. O EESIP desempenha um
papel crucial na promog¢ao da saude mental e na adequagdo do suporte necessario no
periodo pré e pos-parto (Sampaio et al., 2023).

Ao longo do estagio de unidades de internamento de medicina pediatrica foi
plausivel assistir a consultas de endocrinologia pediatrica e trabalhar, enquanto EESIP no
servigo de hospital de dia pediatrico.

Para a crianga/jovem com Diabetes Mellitus Tipo I (DM Tipo I), assim como para
os familiares cuidadores, ¢ essencial possuir conhecimentos sobre a patologia referida,
bem como formas de tratamento, com o intuito principal de manter um bom controlo
glicémico, evitando, desta forma possiveis complicagdes e, assegurando o bem-estar geral
e a qualidade de vida (APDP, 2024). Deste modo, a educagao terapéutica deve ser gradual
e holistica, adaptada as especificidades individuais, de modo a capacitar para a gestao do
tratamento e dos diversos desafios do dia-a-dia, estimulando a autonomia de forma
progressiva e, promovendo a integra¢do plena na vida escolar, social e familiar. Foram
realizadas varias consultas de enfermagem a criangas entre a faixa etaria dos oito aos 17
anos de idade, acompanhadas pelos respetivos pais e, cujo diagnostico de DM ja estava
estabelecido ha mais de um ano. Houve ainda oportunidade de assistir a uma formagao
com uma das equipas distribuidoras de material para gestdio da DM, nomeadamente
Bombas de Insulina, Cateteres e Reservatorios, a qual permitiu compreender melhor de
que forma ¢ que os dados vao sendo armazenados nas aplicagdes moveis.

Assistir as consultas e participar na formacao foi bastante enriquecedor, dado que
permitiu rever alguns pontos importantes sobre os temas abordados, podendo aprofundar
o conhecimento obtido sobre a tematica até entdo. Consequentemente, foi possivel
contribuir a posteriori e, nos contextos de internamento, com uma educacao terapéutica o
mais atual e completa possivel as criangas com DM e, respetivos familiares cuidadores.
Assim, revelou-se uma oportunidade de aprendizagem extremamente relevante e
enriquecedora nos estagios curriculares.

Relativamente ao hospital de dia pediatrico, este permite a realizagdo de técnicas,
observacdo clinica de criangas/jovens e administragdo de terapé€utica, possibilitando o
regime de ambulatdrio, durante o qual a crianga ndo fica internada e ndo sai do seu
contexto familiar para concegao destas atividades. Ao longo dos estagios foi possivel
prestar cuidados de enfermagem num contexto completamente distinto a criangas e
adolescentes com patologia cronica e lactentes ou criangas com suspeita de patologia

aguda, nomeadamente através da realizacdo de provas de sensibilizagdo para
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determinados alimentos ou farmacos. Além disto, houve ainda oportunidade para ler e
entender mais aprofundadamente, protocolos sobre preparacdo e administragdo de
medicagdo especifica a criangas e jovens adultos (18 e 19 anos em fase de transi¢ao para
o servigo de adultos) com doengas gastrointestinais cronicas, como doenga inflamatodria
intestinal e doenca de Chron, o que se constituiu como mais uma oportunidade de
crescimento profissional. Com isto, foi possivel adquirir competéncias mais
especializadas no ambito da saude infantil e pediatrica. Compreendeu-se a ida destes
jovens ao hospital de dia pediatrico, ainda que ja ndo abrangidos pela idade pediatrica,
dada a cronicidade da sua doencga e necessidade de continuacao de seguimento. Conforme
descrito pelo Instituto de Apoio a Crianga (2017), as criangas com problemas de satude a
longo prazo ou com uma doencga crénica devem ser preparadas em tempo util para uma
transi¢do suave para o servico de adultos. Este processo deve comecar quando o
adolescente se sentir preparado e terminar quando estiver confiante que a nova situagao
¢ a melhor para si.

No contexto do estagio de unidades de internamento de cirurgia pediatrica e
urgéncia pediatrica foi possivel assistir, ao longo de um dia, a varias apresentacdes de
temas no ambito dos cuidados médicos e de enfermagem pedidtricos, tais como os
desafios na parentalidade, inovacao tecnoldgica nos cuidados de saude, obesidade infantil
e aleitamento materno. Além disso, foi apresentado um pdster (ANEXO II) relativo ao
protocolo de Scoping Review elaborado previamente (APENDICA IV), com o intuito de
o registar e dar continuidade a pesquisa sobre o tema de interesse a desenvolver ao longo
dos estagios curriculares. Esta comunicacdo num ambiente académico e fora do contexto
hospitalar, contribuiu igualmente para o enriquecimento profissional e possibilitou a

aquisicao de mais estratégias comunicacionais.

1.2. COMPETENCIAS DO EESIP

De acordo com o Regulamento de Competéncias Especificas do EESIP,
documento elaborado em 2018, existem trés competéncias que o EESIP deve deter.
De seguida, encontram-se nao so6 expostas, mas também refletidas, com base na

evidéncia, as competéncias adquiridas e aprimoradas enquanto EESIP.
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1.2.1. Assiste a crianca/jovem com a familia, na maximizac¢ao da sua satide

o Implementar e gerir, em parceria com os pais que acompanhavam os seus filhos
as consultas, um plano de saude, promotor da parentalidade, da capacidade para

gerir o regime e da reinser¢do social da crianga/jovem.

O incentivo a participacao da familia e da crianga/jovem na prestagao de cuidados,
assim como a sua envolvéncia no cuidar com o intuito de promover a0 maximo a sua
independéncia ¢ bem-estar foi uma das competéncias mais desenvolvidas ao longo dos
estagios curriculares. Tal foi possivel devido a presenga praticamente constante da
familia, tanto no ambito da sailde comunitaria, como nos contextos de internamento e idas
ao servigo de urgéncia pediatrica, bem como a permanente procura da inclusdo da
crianga/jovem ¢ familia em todo o processo de cuidar. A contemplacdo dos pais na
prestagdo de cuidados traduz-se numa maior sensacdo de seguranga, suporte e afeto para
a crianca (Ramos & Barbieri-Figueiredo, 2020).

De acordo com a faixa etaria da crianga foi avaliado em cada consulta de
enfermagem, no ambito da comunidade, o estadio de crescimento e desenvolvimento das
mesmas, com recurso a Escala de Avaliagdo do Desenvolvimento de Mary Sheridan
Modificada. A aplicacdo desta escala possibilita um acréscimo dos conhecimentos acerca
dos parametros normais do desenvolvimento, assim como dos seus limites (DGS, 2012).

Reportando as situagdes em que tanto as criangas, como 0s pais permaneceram
por longos periodos nos servigos, foi possivel constatar uma grande dificuldade em gerir,
ndo sO a prestacdo de cuidados a crianga, mas também as suas proprias emogoes e
sentimentos. Perante o contexto de hospitalizagdo de um filho, os pais habitualmente
revelam sentimentos de receio, inquietacao e frustracdo (Ramos & Barbieri-Figueiredo,
2020). Em todos os momentos foi procurado o envolvimento dos pais nos cuidados,
negociando aquela que poderia ser a sua intervengdo, promovendo gradativamente a sua
capacitagdo e responsabiliza¢do, com o intuito de dar resposta, a posteriori, no domicilio,
as necessidades dos seus filhos da forma mais autonoma possivel. Para além disso, foi
necessario apoiar e suportar, escutando ativamente as suas duvidas, receios e angustias e,
com isso facilitar todo o processo de transi¢do. Conforme evidenciado no Modelo de
Parceria de Cuidados de Anne Casey (Farrell, 1992), o EESIP necessita de saber escutar

e estar com a familia a fim de compreender as suas preocupagdes, desmistificar os medos
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e ansiedades, e responder a todas as questdes. Conjuntamente com os familiares
cuidadores, o EESIP verifica os objetivos a alcancar ¢ as necessidades a colmatar,
planeando intervengdes que vao ao encontro dos problemas definidos.

De acordo com Alves et al. (2017), pais de criancas com necessidades de saude
especiais reconhecem e enaltecem a tomada de decisdo em parceria, assim como a
capacitagdo gradual para cuidar dos seus filhos, considerando-as oportunidades que
facilitam o desempenho do seu papel parental. Além disto e, conforme o Modelo de
Parceria de Cuidados proposto por Anne Casey, a familia ¢ uma constante na vida da
crianca e imprescindivel nos cuidados durante o curso da doenga e processo de
hospitalizagao. Deste modo, os profissionais de satide devem capacita-la, promovendo as
oportunidades e meios para que possa desenvolver as habilidades e competéncias que ja
detém e adquirir novas, por forma a satisfazer as suas e as necessidades da crianca
(Farrell, 1992).

Para isso, foi essencial comunicar com a crianga/jovem e familia, recorrendo a
estratégias apropriadas a idade, estadio de desenvolvimento e culturalmente sensiveis.

Sendo que se verificou que a comunicacao € essencial para garantir a seguranga
da crianca e familia, manifestando-se na qualidade dos cuidados, a partilha de informagao
foi sempre que possivel completa, honesta e imparcial (Silva, Sampaio, et al., 2024). A
comunicagdo terapéutica eficaz ¢ indissociavel do ‘“cuidar” em enfermagem. Neste
sentido, foi sempre procurado o ajuste e o fortalecimento na forma de comunicar, com o
intuito de propiciar o estabelecimento de uma relagdo de confianga e de ajuda mutuas,
quer com a crianca/jovem, quer com a familia.

Constatou-se que a comunicagao empatica, revelando disponibilidade e interesse,
com recurso a um vocabulario simples e de facil compreensao, fomentou a expressao de
medos e receios por parte dos pais, nomeadamente nas situacdes de doenca da
crian¢a/jovem, o que permitiu direcionar as interven¢oes no sentido de dar resposta as
suas inquietacdes, promovendo, inclusivamente, o seu empoderamento. A titulo de
exemplo, sempre que se entrava nos quartos para avaliar sinais vitais ou se acolhia uma
crianga e, respetivos pais na sala de triagem ou nos servigos de internamento, além de
cumprimentar com um sorriso, expressar alegria e dirigir palavras agradaveis,
transmitindo boa-disposi¢ao, também se tentava tranquilizar, principalmente os pais.

O acolhimento e a integracdo dos pais e criangas num servico de pediatria
conduzem a uma maior seguranga na performance do seu papel parental durante a

hospitalizagdo, viabilizando, desta forma, uma maior facilidade no estabelecimento de

25



uma parceria de cuidados com a equipa de enfermagem, tanto no planeamento, como na
prestacdo de cuidados a crianga (Sambi, 2022).

No cuidado direto as criancas em idade pré-escolar, escolar e adolescéncia
recorreu-se a estratégias ajustadas a cada faixa etaria, tais como a arteterapia como a
musica, a arte, as marionetas, a escrita € o desenho, por forma a ajudar as criangas a falar
sobre a sua doenga e a ganhar controlo sobre as emoc¢des (Gongalves, 2022). Com isto,
era possivel integra-las também no processo de saude-doenga, incluindo a familia na
assunc¢ao dos seus papéis em saude.

Na intera¢ao com lactentes foi necessario recorrer ao toque sensivel sempre que
era necessario dar colo ou prestar outro tipo de cuidados, utilizar um tom de voz baixo e
agradavel, assim como incentivar os pais a fazé-lo sempre que comunicavam com a
crianca. O EESIP deve sensibilizar e empoderar os pais para a importancia de reduzir o
ruido na interacao com o seu filho recém-nascido e realizar ensinos aos pais € membros
da familia, sempre que necessario, para a importancia de manter niveis de conversagao
baixos (Santos, Brito, et al., 2024). Os pais devem ser estimulados a tocar nos seus filhos
e a participar nos cuidados (Ramos et al., 2017). E da responsabilidade do EESIP
assegurar a manutencao continua do contacto o mais proximo possivel do RN com os
seus pais, sendo que através do toque € possivel concretizar a existéncia do filho (Ramos
etal., 2017).

No contacto com recém-nascidos, o EESIP deve minimizar os efeitos adversos do
ruido, preferindo a exposi¢do a estimulos auditivos benéficos, como ¢ o caso da voz
materna, musica ritmada e com um encadeamento previsivel (Cabral et al., 2024).
Conforme mencionado por estes autores, manter os recém-nascidos confortdveis €
extremamente importante para diminuir o ruido, uma vez que reduz significativamente os
episodios de choro e promove o relaxamento. Segundo Santos, Barbosa, et al. (2024), a
comunicagdo entre os pais € o recém-nascido, como o contacto visual € o conversar,
permite ao RN detetar e reconhecer a face e voz dos progenitores e, consequentemente
da-se o desenvolvimento da ligagdo mae/pai/filho e do processo neurologico e cognitivo
da crianga. A comunicagdo ¢ tida como um processo de feedback que implica resposta.
Assim, deve-se dar respostas as necessidades do lactente, olhando para o mesmo, sorrindo
e falando, estimulando todos os seus sentidos (Santos, Barbosa, et al., 2024). Na prestacao
de cuidados a crianca e familias com diferentes referenciais culturais, ¢ essencial
ultrapassar as barreiras da comunicagdo, de forma que o cuidado seja culturalmente

relevante (Sereno, 2022). Houve necessidade de adaptacao e utilizagdo de uma linguagem
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compreensivel para todos, ajustar os pedidos de alimentacdo com inclusdo de dietas
vegetarianas ou vegan e, até mesmo, dar permissao para colocar objetos religiosos como
tercos sobre os RN que se encontravam dentro das incubadoras, bem como junto das
criancas durante a realizagao de procedimentos dolorosos, tais como pungdes venosas ou
lombares.

Os cuidados de enfermagem culturalmente sensiveis e seguros sdo importantes e
fundamentais em qualquer contexto clinico (Sereno, 2022). Para estas ultimas questdes
culturais recorreu-se ao Modelo De Competéncia Cultural De Campinha Bacote, proposto
no ano de 1999, segundo o qual, os prestadores de cuidados de saude devem tornar-se
culturalmente competentes, sendo que as competéncias culturais se constituem como um
processo em curso, durante o qual o EESIP deve esforcar-se continuamente para alcangar
a capacidade de trabalhar eficazmente dentro do contexto cultural do utente (individuo,
familia e comunidade) (Abitz, 2016). Deste processo fazem parte a integracdo de cinco
pilares fundamentais: a consciéncia cultural, o conhecimento cultural, a habilidade
cultural, encontros culturais e o desejo cultural. Para proporcionar cuidados culturalmente
apropriados e competentes ¢ importante considerar o individuo como culturalmente tinico
e, como tal, resultado das suas experiéncias, crencas € normas culturais (Giger et al.,
2020). Em varios momentos foi possivel contactar com criancas e familias coreanas,
ucranianas, russas € de outras nacionalidades, com as quais nem sempre foi plausivel
comunicar verbalmente, dada a barreira linguistica. Uma das estratégias adotadas para
ultrapassar este entrave foi a utilizacdo de um tradutor digital automatico, o qual permitiu
assegurar a prestacdo de cuidados a crianga e, respetiva familia. O desconhecimento do
idioma conduz o EESIP a pedir ajuda a terceiros ou a utilizar o seu conhecimento acerca
de outras linguas, assim como a utilizar a linguagem corporal e os comportamentos fisicos
para transmitir as suas instrugdes (Valizadeh et al., 2017).

Com o intuito de promover o conhecimento e aprendizagem de habilidades
especializadas e individuais as criancas/jovens e familias, facilitando o desenvolvimento
de competéncias para a gestdo dos processos especificos de satide/doenca procuraram-se
sistematicamente oportunidades para trabalhar com a familia e a crianga/jovem.

Pelo exposto e, particularmente em criangas que necessitavam de realizar varias
vezes ao dia lavagens nasais no domicilio ou com diagnodstico de DM inaugural que iriam
precisar de uma continuidade de cuidados no domicilio, foi negociada a participacao da
crianga/jovem e familia em todo o processo de cuidar, rumo a sua independéncia e bem-

estar.
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Em sintese, a comunicacao constitui-se como uma das principais ferramentas para
melhorar as estratégias no cuidar, dado que permite o estabelecimento e desenvolvimento
de parcerias com os pais/cuidadores, possibilita o esclarecimento de duvidas e a
transmissdo de seguranca e proporciona uma relacdo de valorizagdo com a familia
(Santos, Costa, et al., 2022). Assim, torna-se vidvel prestar cuidados de enfermagem
holisticos e que fomentem a aquisi¢do de competéncias para que os pais/cuidadores
possam gerir eficazmente os cuidados a crianga, promovendo a sua autonomia e
capacitacdo para uma tomada de decisao informada. O empoderamento e capacitacao das
familias por parte dos profissionais de satde ¢ essencial para que os pais possam envolver-
se na prestagdo de cuidados, conforme a sua vontade, habilidades ¢ acdes (Ramos &
Barbieri-Figueiredo, 2020).

Por forma a estabelecer ¢ manter redes de recursos comunitarios de suporte a
crianga/jovem e familia com necessidades de cuidados e, conforme decretado pela DGS
(2016) existe uma articulacdo entre a Rede Nacional de Cuidados Continuados e
Integrados e o hospital. De modo a gerir mais eficientemente a alta hospitalar é necessario
um maior envolvimento da familia, o que acarreta um menor risco de complicagdes e de
morbilidade.

Na prestacdo de cuidados a criancas que iriam ter alta breve, mas que
necessitavam de continuidade de cuidados no domicilio ou noutras instituigdes,
nomeadamente cuidados continuados ou de reabilitagdo, era necessario estabelecer redes
de recursos comunitarios de suporte a crianga/jovem e familia, pelo que o contacto com
os cuidados de saude primarios ou outras institui¢des era agilizado pelos profissionais de
saude e, assegurado ainda durante os periodos de internamento.

Assim, o trabalho em parceria com agentes da comunidade no sentido da melhoria

da acessibilidade da crianca/jovem aos cuidados de saude foi sendo garantido.

e Diagnostica precocemente e intervém nas doeng¢as comuns e nas situagoes de
risco que possam afetar negativamente a vida ou qualidade de vida da

crianga/jovem.

Sempre que era necessario encaminhar criangas doentes em situagdo critica para
outros hospitais a fim de serem cuidadas por outros profissionais de saude, o transporte
inter-hospitalar pediatrico (TIP) era agilizado e assegurado previamente, através do

estabelecimento do contacto via telefonica com os respetivos locais. A responsabilidade
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sobre a crianca durante o transporte ¢ da equipa do servico que encaminha a crianca
(Cunha et al., 2022). Além disso, a gestao dos riscos e promog¢ao da seguranga assume-se
como um aspeto extremamente importante no dia-a-dia da pratica de cuidados para o
EESIP, promovendo um ambiente seguro, com beneficios para a crianca/jovem e familia
(Palma, 2022). Desta forma, foi mais do que uma vez estabelecido contacto direto com o
servigo para o qual as criangas iriam ser transferidas, com o intuito de fornecer
informacdes concretas sobre o seu estado clinico, assim como cuidados prestados até
entdo enquanto EESIP, notadamente monitorizacdo de sinais vitais, colheita de sangue
para analises e comunicagdo empatica frequente com as criangas € pais.

Ao longo dos estagios foram prestados cuidados enquanto EESIP a criancas em
situacdo de risco, referenciadas para a Comissao de Prote¢do de Criangas e Jovens (CPCJ)
e assisténcia social por evidéncia de escassas condi¢des econdmicas familiares e
capacidades fisicas e cognitivas parentais gravemente comprometidas, o que exigiu uma
aten¢do diferenciada, enquanto EESIP, para as questdes envolvidas, nomeadamente
sinais, sintomas e, consequéncias futuras dos maus-tratos. O EESIP deve possuir
conhecimentos sobre os aspetos referidos, de forma a intervir na protecao das
criangas/jovens e, evitando, consequentemente, maus-tratos, independentemente da
forma como sdo praticados (Pastor, 2023). Nao foram, ainda assim, identificadas em
qualquer momento, situagdes como maus-tratos ou comportamentos de risco ao longo dos
estagios.

Apesar de ndo haver constatagdo de perigo, a existéncia de situacdes que
justifiquem o acompanhamento pelos profissionais de satde e, caso os pais ou cuidadores
se oponham a intervenc¢ao dos mesmos, o contexto deve ser remetido a CPCJ, conforme
o principio da subsidiariedade da interven¢do (Ramos & Barbieri-Figueiredo, 2020).

A sensibilizacdo dos pais e cuidadores para o risco de violéncia, consequéncias e
prevencdo foi sendo realizado por meio do reforco de ensinos sobre questdes de
seguranca, nomeadamente em ambiente escolar, sempre que surgia oportunidade durante
a prestacao de cuidados diretos as criangas.

Nesta perspetiva, foi possivel colaborar numa consulta de vigilancia na detecao
de uma situacdo de uma adolescente que apresentava comprometimento da sua imagem
corporal desde ha algum tempo e, atualmente, ja afetava em grande escala a sua qualidade
de vida, envolvendo questdes fisicas e psiquicas. A situacdo foi encaminhada para a
especialidade de pedopsiquiatria, através da avaliacdo e conhecimento sobre a familiae a

adolescente. A mae foi igualmente alertada no sentido de vigiar mais de perto a ingestao
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nutricional da filha, assim como o seu humor e contactos com os pares. Além disto,
sugeriu-se a presenca mais ativa na sua vida escolar, devendo questionar frequentemente
sobre o seu dia-a-dia e, estar atenta a possiveis comentarios realizados pelos pares, uma
vez que estes poderiam acarretar um impacto ainda mais pejorativo na imagem corporal
e autoestima da adolescente.

Um outro referencial tedrico utilizado ao longo deste percurso foi a Teoria das
Transi¢des de Afaf Meleis (2010). De acordo com a autora, a transi¢do carateriza-se por
uma mudanga de um estado estavel, para outro igualmente estavel. O EESIP detém, desta
forma, um papel preponderante na identificacdo das condi¢des de transi¢cdo, que poderao
ser inibidoras ou facilitadoras do individuo, familia e comunidade, assumindo uma
importancia fundamental. Neste contexto, ¢ ainda de salientar o conceito de
consciencializagdo no decurso do processo de transi¢cdo, o qual diz respeito a nogao da
necessidade de adaptagdo a situagdo. Os pais podem estar cientes da mudanga que esta a
ocorrer, mas € necessario que exista congruéncia, entre aquilo que sabem acerca de todo
o processo de transicao saude/doenca e a resposta que oferecem (Meleis, 2010).

No contexto do estadgio na comunidade foi possivel acompanhar de perto mais do
que um casal que tinha recentemente concretizado a transi¢do para a parentalidade e,
necessitava, por esse motivo, de esclarecer diividas e receios nao so relativamente ao RN,
mas também em relacdo a si, enquanto pais, dadas as mudangas fisicas, de contexto e
sociais que estavam a ocorrer. Também nos estagios de internamento, foi essencial
enquanto EESIP acompanhar situagdes de risco que afetavam negativamente a qualidade
de vida da criang¢a/jovem, nomeadamente reinternamentos por descompensacoes da DM
Tipo I, devido a falta de cumprimento do regime terapéutico. Nestes casos, foi
desenvolvida a colaboragdo e capacitagdo gradual da crianga e pais para a gestdo da
doenca e aceitagdo efetiva do processo de transi¢cdo saude-doenca, no sentido de alcancar
a independéncia e o bem-estar. Segundo a OE (2017), o EESIP na procura da exceléncia
do seu exercicio profissional deve atingir niveis elevados de satisfacdao da crianca com a
parceria de cuidados com os pais.

Deste modo, foram aproveitadas todas as oportunidades para a avaliacdo de
conhecimentos e comportamentos da crianga/jovem e familia relativos a saude e a
patologia em questdo e, posteriormente adequadas e transmitidas orientagdes
antecipatorias as familias, de forma a maximizar o desenvolvimento infantil e a consolidar

o processo de transicdo saude-doenca. Subsequentemente, foram monitorizados e
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avaliados os conhecimentos e comportamentos da crianca/jovem e familia relativos a

saude e doenga.

1.2.2. Cuida da crianca/jovem e familia nas situacoes de especial

complexidade

Mobiliza recursos oportunamente, para cuidar da crian¢a/jovem e familia em
situagoes de particular exigéncia, decorrente da sua complexidade, recorrendo a um

largo espectro de abordagens e terapias.

e Reconhece situagoes de instabilidade das fungoes vitais e risco de morte e

presta cuidados de enfermagem apropriados.

Dada a complexidade de patologias identificadas nos varios contextos de estagio,
assim como reconhecimento de situacdes de instabilidade, nomeadamente -crises
convulsivas ou reagdes anafilaticas com necessidade de prestagao de cuidados imediatos
em sala de emergéncia, foi imprescindivel mobilizar conhecimentos e habilidades para a
rapida identificacdo de focos de instabilidade, com o intuito de antecipar uma resposta
eficaz. Além disto, o apoio e suporte emocional dirigido aos pais que se encontravam na
sala de espera, em contexto de urgéncia pediatrica, a aguardar informacdes sobre o estado
clinico dos filhos foi igualmente assegurado, tentando gerir em simultaneo o trabalho em
equipa dentro da sala de emergéncia e a prestacao de cuidados aos pais fora da mesma.

Conforme referido por Ramos & Barbieri-Figueiredo (2020), o EESIP deve apoiar
os pais que vivem momentos de grande angustia e ansiedade, diminuindo ou aliviando o
seu medo do desconhecido e, permitindo a expressdo de sentimentos. Qualquer
profissional de enfermagem, nomeadamente o EESIP pela sua diferenciagdo e
especializacdo, detém um papel ativo no desenvolvimento e aperfeigoamento
profissional, pelo que deve realizar pesquisas de qualidade para adaptar a sua pratica, a
qual deve basear-se na melhor evidéncia cientifica (Santos, Aratjo, et al., 2018).
Designadamente no estagio de neonatologia, estabeleceu-se com as familias uma relagao
terapéutica, apoiando e fornecendo informacdes adequadas ao nivel de compreensdo dos
pais acerca do estado de satide dos seus filhos. Esta interagdo foi possivel através do

estabelecimento de uma comunicagdo empdtica, que permitiu tranquilizar ligeiramente os
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pais, dado que aquando da realizacao de qualquer tipo de procedimento invasivo, estes
eram obrigados a sair do servigo. A comunicagdo empatica, o apoio emocional ¢ a
orientacdo continua sdo elementos essenciais da intervencdo do EESIP, visando o
desenvolvimento saudéavel e o bem-estar a longo prazo dos recém-nascidos e suas familias
(Santos, Brito, et al., 2024). A interagao e apoio oferecidos aos pais durante este periodo
delicado contribuem significativamente para o bem-estar da familia e para o
estabelecimento de uma relagdo de confianga com os profissionais de satide (Santos,
Brito, et al., 2024).

Desta forma, os conhecimentos previamente adquiridos e, aqueles que foram
sendo desenvolvidos & medida que foi havendo contacto com diagndsticos médicos até
entdo desconhecidos, assim como as informagdes sobre saide e bem-estar fisico,
psicossocial e espiritual da crianga/jovem foram igualmente essenciais para a prestagao

de cuidados de enfermagem aos recém-nascidos, as criancas/jovens e respetivas familias.

e Faz a gestao diferenciada da dor e do bem-estar da crianga/jovem,

otimizando as respostas.

O controlo da dor ¢ reconhecido como um direito que assiste a todas as
criangas/jovens em qualquer situagdo hospitalar, independentemente de estas se
encontrarem num contexto de doenga aguda ou prolongada. Ja para o EESIP, o controlo
do 5° sinal vital, assume-se como um dever (Correia et al., 2020). Assim, torna-se
imprescindivel que o EESIP demonstre competéncias especificas na gestdo diferenciada
da dor, por meio da detecdo da presen¢a e da sua intensidade, da avaliagdo e, posterior
intervencao e registo da mesma, com vista ao bem-estar da crianga e jovem (OE, 2018).

No que diz respeito a preparagdo da crianga/jovem para qualquer tratamento ou
procedimento invasivo, destaca-se o controlo da dor. O Guia Orientador de Boa Pratica
da Dor desenvolvido pela Ordem dos Enfermeiros (2013), refere que o controlo da dor é
um direito das pessoas € um dever dos profissionais de satide. Na crianca, a dor pode ser
expressa de varias formas, tendo em conta as especificidades de cada faixa etaria. A
abordagem terapéutica da dor deve envolver a crianga/jovem e a sua familia, recorrendo
a estratégias farmacoldgicas e ndo farmacologicas (Cruz et al., 2023). Deste modo, o
EESIP deve assumir a dor como um foco importante de aten¢do, adotando estratégias para

a sua prevengao e controle.
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O medo ¢ a ansiedade, maior parte das vezes inerentes a dor, dificultam a sua
avaliagdo e a tomada de decisdo por parte dos profissionais de saude quanto a sua
intervengdo (Cruz et al., 2023). O EESIP, em parceria com os pais/cuidadores deve avaliar
e interpretar as manifestagdes da dor na crianga, de forma a intervir corretamente e prestar
cuidados diferenciados (Cruz et al., 2023). O EESIP ajuda a crianca a lidar com cada
situacdo de dor, facilitando a sua expressdo e, planeando intervengdes individualizadas
no sentido do autocontrolo. Deste modo, a aplicagdo de conhecimentos e habilidades em
terapias farmacoldgicas e ndo farmacologicas para o alivio e controlo da dor ¢ essencial.

Destarte, a garantia da gestdo de medidas farmacoldgicas de combate a dor e a
aplicacdo de conhecimentos e habilidades em terapias ndo farmacoldgicas para o alivio
da mesma foi assegurado em todas as situagdes, inicialmente por meio da utilizagdo das
varias escalas da dor propostas pela DGS (2010), conforme a idade e cogni¢do da crianga,
com o intuito de entender como agir da forma mais répida e eficaz e, consequentemente,
diminuir o sofrimento na crianga. As escalas mais frequentemente utilizadas ao longo dos
varios contextos de estdgio foram a EDIN (adotada perante recém-nascidos internados),
a de FLACC (aplicada a criangas menores de quatro anos ou sem capacidade para
verbalizacdo do seu nivel de dor), a Escala de faces de Wong-Baker (utilizada em criancas
com idades compreendidas entre os quatro e os seis anos), a Escala Numérica (aplicada a
criancas com idade superior a seis/sete anos) e a de FLACC-R (adotada perante criancas
com multideficiéncias) (DGS, 2010). Posteriormente, eram realizadas tentativas de
abstrac¢do da realidade da dor por meio do relaxamento, imagem guiada, entendimento
prévio do motivo da dor, incentivo ao toque e presenga dos pais (Ramos & Barbieri-
Figueiredo, 2020).

No decurso do estagio no ambito da satide infantil na comunidade, a inoculacao
das vacinas ¢ considerado como um dos Unicos procedimentos dolorosos e
potencialmente geradores de stress, pelo que, de acordo com o nivel de literacia em satde
e capacidade de aprendizagem, foi sendo explicado aos pais € criancas que era necessario
aplicar gelo de forma intermitente durante as primeiras 24 horas apds vacinacao, caso a
dor permanecesse, assim como se surgisse ligeiro rubor e desconforto local, conforme
recomendado pela DGS (2020). Além disto, era igualmente recomendada a toma de
analgesia adequada, caso se verificasse necessario.

Desta forma, foram sempre explicadas possiveis reagdes adversas a vacinagao,
assim como questionados os pais € as criangas se persistia alguma duvida, mesmo apos

os ensinos efetuados. Com filhos até aos 24 meses de idade, as maes eram aconselhadas
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a amamentar durante a inoculagdo das vacinas, por forma a diminuir as sensag¢des de dor
e desconforto e, s6 ndo o faziam, caso fosse administrada alguma vacina oral, como a do
Rotavirus, dada a possibilidade de regurgitacdo ou vomito durante ou apos a toma da
mesma. Conforme o documento elaborado pela Associagdao Portuguesa para o Estudo da
Dor em 2021, acerca das recomendagdes para o controlo da dor na vacinacao pediatrica,
a amamentagdo ¢ altamente recomendada antes, durante e apds o procedimento, em
criangas até aos dois anos de idade, dado que a mesma diminui os niveis de stress e
ansiedade através de inimeros mecanismos, notadamente por meio do conforto fisico,
succ¢ao, distragdo ou ingestao de algo doce.

De acordo com a fonte supracitada, a distracdo permite desviar a ateng¢do do
estimulo doloroso, através de intervengdes que motivem a crianga € captem a sua atengao,
diminuindo o nivel de dor.

As estratégias ndo farmacologicas sdo muito eficazes na realizacdo de pequenos
procedimentos pouco dolorosos e rapidos e a sua utilizagdo pode ser complementada com
estratégias farmacolédgicas (Santos, 2023). Auxiliam no alivio da dor, o que gera um
sentimento na crianga/jovem e familia de controlo e autonomia, sdo seguras, econémicas
e ndo invasivas, promovendo a parceria de cuidados, uma vez que os pais também as
podem utilizar. Se as terapias ndo farmacoldgicas referidas nao surtissem efeito, recorria-
se entdo a administracdo de analgesia prescrita. Apesar disto, nos momentos em que era
efetuada, por exemplo, no servigo de urgéncia pediatrica a triagem de criangas/jovens
com dor intensa, era-lhes atribuida a prioridade respetiva e comunicada diretamente a
equipa médica a necessidade de providenciar analgesia ainda antes de iniciar a consulta
médica, dada a dor sentida e expressa pela crianca/jovem. O EESIP pode providenciar na
triagem alivio de sintomas como a dor, mediante protocolos entre médicos e enfermeiros
que definem atuagdes de tratamento (Ramos & Barbieri-Figueiredo, 2020).

Das estratégias ndao farmacoldgicas adotadas destacaram-se o recurso a
musicoterapia e a realidade virtual, como forma de amenizar o sofrimento sentido em
cada procedimento doloroso realizado, nomeadamente pungdes venosas. De entre as
varias medidas ndo farmacoldgicas que podem ser usadas no controlo da dor, uma das
técnicas mais usadas e bem-sucedidas em criangas de varias idades € a distragdo (Boles,
2018). Esta pretende envolver a crianga, desviando a sua aten¢do do estimulo doloroso
para um estimulo prazeroso, o qual vai depender da idade, capacidade cognitiva e gosto
de cada crianga. De entre as varias técnicas de distracdo encontra-se a realidade virtual.

Também de acordo com Campos et al. (2022), a musicoterapia ¢ uma terapia
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complementar que auxilia na diminui¢do do impacto causado pela hospitalizacao, no
controlo da dor, ansiedade e stress emocional.

A literatura mais recente revela que a musicoterapia como medida terapéutica tem
sido bastante util no estabelecimento de uma relagdo terapéutica mais proxima com
criangas, por exemplo, com perturbagao do espetro do autismo (Sousa et al., 2023). Tal
ocorre uma vez que possibilita a utilizacdo dos diversos sentidos, tais como a audi¢@o € o
toque e estimula a parte sensorial. Além disto, ¢ geradora de um espago interpessoal mais
criativo e individual, atuando como meio facilitador da rela¢do. Criancas e jovens com
perturbacdo do espetro do autismo apresentam maior facilidade na expressdo e
compreensdo da comunicagdo nao-verbal por meio da interagdo com a musica. As
experiéncias musicais permitem uma participacdo ativa, uma vez que ouvem, veem €
tocam, favorecendo, como anteriormente mencionado, o desenvolvimento dos sentidos.
Também RN internados em unidades de cuidados intensivos neonatais beneficiam da
utilizagdo da musicoterapia, dado que a mesma contribui para incrementar a seguranga e
os cuidados de enfermagem prestados, no sentido em que reduz os niveis de dor e stress,
além de promover a estabilizagdo dos sinais vitais, permitir uma adequagdo do estado
sono/vigilia e melhoria do bem-estar, evidenciado por expressdes faciais de prazer e
vocalizagdo (Silva, Silva, et al., 2021). Perante estas evidéncias, experienciou-se €
comprovou-se O recurso a musicoterapia como uma técnica ndo farmacoldgica de
controlo da dor eficaz no RN, particularmente numa situacdo em que foi necessario colher
sangue e, antes da realizagdo do procedimento foi providenciada, com a devida
autorizagdo da equipa de enfermagem, a reprodu¢do de uma musica tranquila, promotora
de um ambiente calmo e sereno. Apesar de ter chorado inicialmente, aquando da pungado
venosa e da imobilizacdo do membro para a colheita de sangue, o RN permaneceu o resto
do procedimento sereno, o que se constituiu como uma mais-valia também para a equipa
de enfermagem que assegurou a pratica de um procedimento ainda mais seguro e eficaz.

No contexto de neonatologia, a gestdo da dor RN por meio de estratégias nao
farmacoldgicas €, igualmente, uma intervencdo auténoma do EESIP de extrema
relevancia para todos os recém-nascidos, especialmente para aqueles que estdo em risco,
dado que s3o os mais suscetiveis a serem submetidos a inimeros procedimentos dolorosos
(Gordo, 2023).

Os recém-nascidos podem ter diferentes respostas a dor, dependendo da
intensidade e do tipo de estimulo doloroso. Geralmente, as respostas a dor incluem, choro,

expressdo facial de desconforto, movimentos corporais descoordenados, frequéncia
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cardiaca e respiragdao aumentadas, alteragdes no padrdo de sono e na alimentagdo
(Malarselvi et al., 2021). O tratamento adequado a dor € essencial para o seu bem-estar,
e a dor ndo controlada pode ter efeitos nefastos a curto e a longo prazo, incluindo
alteragdes na arquitetura e no desenvolvimento cerebral (F. J., Magalhaes et al., 2020), o
que reforca a importancia da utilizacao de estratégias nao farmacoldgicas. Assim, como
intervengdes ndo farmacoldgicas na gestdo da dor do RN, estdo descritas, entre outras, a
suc¢do nao nutritiva, a administragdo de sacarose ou glucose, a amamentagao, o método
canguru com contacto pele a pele e a contengao fisica com posicionamento a linha média
(Mangat et al., 2018), pelo que no decorrer do estdgio em questdo recorreu-se em varios
momentos a suc¢do nao nutritiva, utilizagdo de sacarose e incentivo aos pais para pegarem
no RN ao colo, promovendo o contacto fisico com o mesmo e, consequentemente,
diminuindo a perce¢ao da dor ou desconforto.

A contengao fisica com posicionamento adequado a linha média constituiu-se
como uma intervengao igualmente favoravel para promoc¢ao de maior conforto ao RN, a
qual foi evidente pelo cessar do choro e dos movimentos corporais desorganizados, em
muitos momentos. Pela escassez de tempo e oportunidades para estabelecer uma relagao
terapéutica mais proxima com os pais no estdgio de neonatologia, foi possivel apenas
num momento, incentivar uma mae a pegar no seu filho ao colo e dar de mamar, sendo
que nessa altura foram realizados os ensinos sobre a amamentagdo, importancia da
promogao e estimulagcao da mesma, sempre que possivel e, principalmente, em momentos
geradores de maior stress, ansiedade e, até mesmo medo ou dor, tanto para o0 RN como
para a mae. O aleitamento materno proporciona a reducdo dos niveis de ansiedade,
elevacao da autoestima pessoal, bem como o fortalecimento do vinculo entre a mae e o
filho, sendo da competéncia do EESIP a exposicao e discussdo acerca dos beneficios da
amamentacdo para o bindmio mae-recém-nascido (Santos, Curado, et al., 2022).

Em sintese, o EESIP deve ser detentor de conhecimentos sobre as estratégias nao
farmacologicas passiveis de serem implementadas nos diferentes contextos para o
controlo e alivio da dor, perspetivando sempre a crianca/jovem e sua familia com uma

visdo holistica (Cruz et al., 2023).

e Responde as doengas raras com cuidados de enfermagem apropriados.

Além de criangas/jovens internados com diagndsticos de doengas agudas ou

crénicas, também as doencgas raras surgiram com alguma frequéncia no decorrer dos
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estagios, pelo que a procura pela evidéncia cientifica mais recente para dar resposta as
mesmas foi essencial. Cuidar de uma crianga/jovem doente implica uma abordagem
multidimensional e unitaria da crian¢a ¢ familia (Resende, 2023). Estas criancas detém
particularidades associadas ao seu problema de saude, o que as torna mais suscetiveis e,
simultaneamente, adaptaveis aos contextos em que se encontram inseridas.

Mais do uma vez surgiu a oportunidade de desenvolver esta competéncia de
EESIP, por exemplo perante criangas com diagnostico de Sindrome do Intestino Curto,
pelo que o conhecimento acerca da patologia, bem como cuidados inerentes foram
essenciais desde o inicio do contacto com as criancas e familias.

Neste sentido, a partilha de informagdes claras, concisas ¢ ao nivel da
compreensdo dos pais e criangas constituiu-se como fundamental na gestdo da situagdo
patoldgica referida. Como exemplos praticos do que foi sendo realizado, ¢ de realgar a
divulgagdo de associacdes que ajudam a lidar com a doenca e esclarecem duvidas
relativas a mesma, visando a melhoria da qualidade de vida das criangas e familias, além
da demonstragdo pratica dos procedimentos a realizar no domicilio para cuidar da
alimentacdo. A pesquisa com base na mais recente evidéncia cientifica, o recurso as
equipas especializadas, bem como a procura por recursos da comunidade, partilhando a
informacao com os pais, articulando, por vezes, com os mesmos ¢ da responsabilidade do
EESIP (Barbosa, 2023). O encaminhamento e a partilha com os pais acerca dos recursos
existentes ¢ fundamental na gestdo da situagdo patologica e no stress que pode estar
associado a mesma (Barbosa, 2023).

E ainda de relevar uma situagdo em que se estabeleceu uma relagio terapéutica
com 0s pais e uma crianga de dois anos de idade, com a patologia anteriormente referida,
que nunca tinha, até ao momento, ido a praia. Neste sentido, os pais questionaram se seria
possivel levar a sua filha a ver o mar e estar em contacto com a areia, ainda que com um
cateter venoso central totalmente implantado. Apos comunicada a equipa médica a divida
dos pais e discutido entre equipa multidisciplinar, os pais foram capacitados no sentido
de assegurar todos os cuidados possiveis para manter o cateter venoso central permeavel
e permitir a crianga a adaptag¢@o ao ambiente com o qual iria contactar, com o maximo de
seguranga e conforto possivel.

Conforme relatado por Portugal (2021), o enfermeiro esta envolvido no processo
de tomada de decisdo de saude-doenga, ¢ responsavel por fornecer orientacdes e
esclarecer duvidas relativamente aos cuidados prestados perante uma condi¢ao de doenca

cronica. Os cuidados de enfermagem devem atender as necessidades de saude das
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criancas portadoras da sindrome e o EESIP deve contribuir para a melhoria da sua

qualidade de vida (Mercado & Figueira, 2023).

e Providencia cuidados a crian¢a/jovem promotores da majorac¢do dos
ganhos em saude, recorrendo a uma variedade de terapias de enfermagem

comuns e complementares, amplamente suportadas na evidéncia.

A World Health Organization (WHO, 2013) reconhece a medicina tradicional, ou
medicina complementar, tanto na manuten¢ao como no complemento ao estado de satde,
salientando a sua importancia. No que concerne as terapias complementares, destaca-se a
Massagem Infantil. Ao longo de todos os ensinos clinicos foi possivel colaborar de perto
com as EESIP na realizacdo da Massagem Infantil a lactentes.

A Massagem Infantil consiste numa intervengdo autonoma de enfermagem, sendo
a sua implementacdo integrante das competéncias do EESIP (Parecer n° 16/2019). O
mesmo Parecer emitido pela Mesa do Colégio da Especialidade em Enfermagem de
Saude Infantil e Pediatrica, considera que os projetos de Massagem Infantil devem ser
incluidos nos cursos para a parentalidade, ao invés de uma atividade isolada, e ministrados
pelo EESIP, encaixando-se no perfil de competéncias deste especialista. A Massagem
Infantil traduz-se num conjunto de técnicas que oferecem beneficios para o lactente a
nivel fisioldgico, permitindo, entre outras, uma estimula¢do dos sistemas circulatorio,
digestivo, hormonal, imunitério, linfatico, nervoso, respiratério, vestibular. Além disso,
proporciona uma melhoria das capacidades de aprendizagem, desenvolvimento muscular
e tonico e uma vinculagdo com quem oferece a massagem, habitualmente, os pais (Pados
& McGlothen-Bell, 2019).

Reconhecendo a sua importancia e, sustentada na melhor evidéncia cientifica, foi
procurado em varios momentos aplicar esta técnica, enquanto estratégia ndo
farmacoldgica promotora de conforto e alivio da dor, ao longo da préatica didria e dos
estagios curriculares. Foi plausivel realiza-la a varios lactentes, sensibilizando os pais
para a sua importancia e vantagens descritas. Constatou-se ainda, com maior frequéncia,
de acordo com as experiéncias e situagdes em que havia maior identificacdo da
necessidade, a sua aplicabilidade e positividade em termos de resultados na prevencao de
colicas no lactente (Demirel et al., 2018).

No contexto do estagio de neonatologia recorreu-se também a técnica Shantala,

tendo sido possivel durante o periodo em que foi estabelecida uma relacao terapéutica
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breve com mais do que uma mae, abordados os cuidados e formas de realizagdo. Esta
técnica terapéutica consiste na execu¢do de massagens terapéuticas em criangas, com o
objetivo de estimular o equilibrio fisioldgico, na qual o toque possibilita a transmissdo de
amor, melhora a afetividade e vinculo entre o binomio mae-filho e, permite uma maior
interacdo, propiciando um crescimento biopsicossocial adequado da crianca (V. D.,
Ferreira et al., 2017). Tem sido amplamente utilizada, dados os inumeros beneficios que
acarreta, tais como o fortalecimento do vinculo mae e filho, bem como a possibilidade de
promover o relaxamento, bem-estar, alivio da dor, melhoria da qualidade do sono do
lactente ¢ manuten¢ao dos parametros vitais (Carneiro et al., 2020; Silva, Cantalice, et

al., 2020).

e Promove a adaptagcdo da crianga/jovem e familia a doenca cronica,

doenga oncologica, deficiéncia/incapacidade.

A existéncia de uma doenga cronica impde a necessidade de um cuidado continuo
e efetivo para que se evite agravamento do quadro clinico (Silva, Reichert, et al., 2018).
Assim, ¢ fundamental que as criancas/jovens e, respetivas familias possam contar com o
apoio dos profissionais da satde, por forma a gerirem as consequéncias que advém da
condi¢do cronica (Machado et al, 2018).

Neste contexto, assume-se como pertinente a referenciagdo do Modelo de
Adaptacao de Calista Roy (Monteiro et al., 2016). Esta adaptacdo diz respeito a diade
crianga/jovem e familia, sendo influenciada por diversos fatores. Com base na analise do
comportamento da pessoa, relativamente aos tipos de adaptagdo, o enfermeiro podera
antever e identificar as respostas adaptativas, ou ineficazes nos contextos de satde e
doenga (Pinto et al., 2017).

O modelo supracitado considera fatores como o nivel de mudanca exigido, grau
de conhecimento, vivéncias passadas, potencialidades e fraquezas do individuo, quando
avalia a sua capacidade para se adaptar as situagdes. As respostas que este modelo fornece
podem ser classificadas como adaptativas ou ineficazes. Sdo adaptativas quando
promovem a integridade do individuo, nomeadamente na saude e, ineficazes quando ndo
permitem alcancgar os objetivos esperados (Frota, 2020).

Perante criangas/jovens com alteracdes de comportamento, mobilidade ou
funcionalidade cognitiva houve necessidade de realizar o diagnostico de necessidades

especiais e incapacidades, particularmente de criangcas com perturbagdo do espetro do

39



autismo, sindrome de Down ou status pds-paragem cardiorrespiratoria, uma vez que a
capacidade de colaboragdo e entendimento dos procedimentos a realizar, por parte das
mesmas era distinto e exigia a ado¢do de determinadas estratégias, nomeadamente
visualizagdao prévia e demonstracdo pratica com bonecos, dos materiais a utilizar nos
procedimentos, por forma a garantir o cumprimento das suas necessidades, em termos de
satde-doenga. A educacdo, o apoio, o fornecimento de informagdo e a promogao da
autogestdo deverao ser adaptadas ao desejo de autonomia da crianga/jovem (Hamelmann
& Szefler, 2018; Global Iniciative for Asthma, 2018).

Na relagdo terapéutica breve que se estabeleceu ao longo do estagio em centros
de desenvolvimento e unidades de apoio a crianga com criancas diagnosticadas com
perturbagdo do espetro do autismo e perturbacdo do desenvolvimento cognitivo e
psicomotor com atraso na linguagem e, no decurso das respetivas consultas de
enfermagem, também no dmbito do estdgio de salide comunitéria, foram avaliados os
parametros de crescimento e desenvolvimento, de acordo com a Escala de Avaliagdo de
Desenvolvimento de Mary Sheridan. Além disto, os pais foram informados de que, nos
casos em questdo, todos se encontravam dentro do expectavel, tendo em conta as
patologias subjacentes.

Os pais foram questionados se as criangas estavam incluidas em turmas de ensino
regular ou nao, tendo sido mencionado em alguns casos que se encontravam em regime
de ensino especial, mas integradas em turmas com alunos saudaveis, o que as fazia
sentirem-se igualmente acolhidas e ndo discriminadas.

No caso do breve acompanhamento nas sessdoes de acolhimento e avaliagdao
promovidas pela Equipa Local de Interven¢dao (ELI) foi possivel observar o
comportamento de criangas, acompanhadas pelas suas maes, durante o “brincar” na sala
de atividades, tendo sido percecionadas algumas dificuldades, nomeadamente na
adequacdo do uso da forga na exploragao de objetos, na atengdo conjunta para comunicar
e interagir, bem como na baixa velocidade sensorial e de processamento. Todas estas
situacdes foram, em conjunto, com a restante equipa de profissionais de satide presentes
no momento (psicologo e terapeutas ocupacional e da fala) discutidas, por forma, nao so
a adequar o suporte familiar e comunitario, como também a referenciar estas criancas
com necessidades de satde especiais, sinalizando-as, proporcionando-lhes apoio
continuado e, ainda promovendo a articulagdo entre os intervenientes nos cuidados (DGS,

2013).
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Independentemente da sua etiologia, a deficiéncia da crianga afeta toda a dindmica
familiar e os planos para o futuro (Londero et al., 2021). O ajustamento parental esta
significativamente associado as percecdes, no que diz respeito a aceitagdo da condicao de
doenga do filho. E importante que os profissionais reconhegam que as informagdes
fornecidas aos pais interferem no ajustamento destes. Ter um filho com deficiéncia tem
um grande impacto psicoldgico e repercute-se na qualidade de vida familiar (Londero et
al., 2021).

O apoio familiar, a autoestima dos pais e as condigdes socioecondmicas e
culturais, bem como o tipo de cuidado profissional s3o aspetos que tém impacto na
adaptacdo e na criagdo de estratégias de coping, as quais se interligam com as condigdes
de saude e educacao da sociedade (Londero et al., 2021).

Um dos aspetos fundamentais na adaptacdo da familia a doenga cronica consiste
no suporte instrumental, ou seja, na facilitacdo de assisténcia financeira ou de servicos,
apoio na gestao e organizagdo da casa, fornecimento de transporte e periodos de descanso,
de modo a permitir a continuidade dos cuidados a crianga/jovem (Peixoto, 2021). Tais
aspetos foram refor¢ados, por exemplo, aquando da admissdo ao servico de urgéncia
pediatrica de criangas com doenga cronica e necessidade de permanecer em vigilancia na
unidade de curta duragao durante varios dias, assim como nos contextos de internamento.
Nestes locais, os pais eram incentivados a alternar entre si, por forma a descansarem e se
sentirem capazes de cuidar dos filhos com disponibilidade e eficacia. Além disto, eram
referenciados para assisténcia social, quando assim se justificava, pela necessidade de
comprar medicagdo e manter tratamentos dispendiosos, aquando da alta clinica para o
domicilio.

O ajuste da vida quotidiana perante uma doenga cronica de um filho surge logo
apos o diagnostico e o estado de choque, procurando a familia desta forma, adaptar-se as
novas situagdes e, retomando, tanto quanto possivel, a normalidade (Shajani & Snell,
2019). Independentemente da doenca e da sua especificidade, todas as doengas cronicas
desencadeiam alteragOoes necessarias a vida da crianca e da familia, incitando a uma
reorganizacao familiar em torno das necessidades da crianca (Shajani & Snell, 2019). De
acordo com os autores anteriormente citados e, no que se refere a adaptagdo parental a
doenca cronica, a mesma inclui um ajuste e gestdo da doenga, incentivo ao
desenvolvimento da crianga, ao seu bem-estar e da familia.

Algumas das estratégias propostas ainda durante os periodos de internamento, nos

varios locais de estagio, para o cuidado familiar da crianga, aquando do seu regresso ao
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domicilio, passaram pela divisao das tarefas ao longo do dia, adaptacao do ambiente fisico
em casa, envolvimento da crianga no seu proprio cuidado, assim como a procura por
recursos na rede de apoio social e na fé. As redes de apoio, nomeadamente a familiar,
desempenham um papel relevante na vida social do ser humano, dado que ¢ no seio
familiar que se promove a maior parte do cuidado com agdes positivas que interferem na
saude das criancas (Aragjo et al., 2021). Aliado a este conceito, surge também como
fundamental e parte integrante dos cuidados a crianga e familia, o da espiritualidade
(Rossa et al., 2020).

A espiritualidade ¢ considerada um aspeto dindmico e intrinseco através do qual
o ser humano procura significados, propdsitos e sentidos para a vida, podendo estar ou
ndo relacionado com alguma pratica religiosa (Robert et al., 2019). Além disso,
impulsiona a procura inesgotavel de realizacdo e felicidade, as quais caracterizam a
condi¢do humana e se expressam na rede de relagdes que cada pessoa estabelece.

Cada familia detém os seus rituais e tradi¢des culturais, as quais podem diferir
entre si, dai que o EESIP deva adotar uma postura de maior flexibilidade e uma atitude
de ndo julgamento (Conceigdo et al., 2023).

O olhar para o que ocorre do lado da familia ¢ crucial para que a intervencdo
dirigida as criancas com deficiéncia ndo descure o bem-estar € o processo de
desenvolvimento dos seus pais, ja que estes sdo os principais promotores do seu progresso
e, s6 com eles estando bem, a crianca pode ir melhorando a sua condicao (Salvador et al.,
2015). Este facto foi sendo reforcado através do questionamento frequente aos pais sobre
a necessidade de descanso no domicilio, troca entre si ou com outros familiares, de modo
a assegurar a continuidade da presenca familiar junto da crianga/jovem, bem como
necessidade de escutar ativamente as suas preocupagdes, motivos de stress e ansiedade.
Tudo isto se revelou fundamental e, mais do que uma vez foi expresso verbalmente pelos
pais como forma de agradecimento pelo facto de, enquanto EESIP, ter sido demonstrada
disponibilidade, tempo e presenca fisica para ouvir, apoiar, ensinar a gerir ¢ adotar as
estratégias adaptativas anteriormente referidas.

Pais de criangas com doencas cronicas tendem a experienciar um maior nivel de
stress, ansiedade e desespero (Fernandes, 2018). A presenga e o envolvimento durante a
prestagdo dos cuidados a crianga, por parte dos pais, bem como a escuta ativa
constituiram-se como fundamentais para a adequagdo do suporte familiar. E crucial

priorizar a presenga dos pais durante o decorrer do desenvolvimento da crianga, sobretudo
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em momentos de fragilidade, como em episodios de doenca e, consequente hospitalizagao
da crianga (Azevedo, 2023).

Deste modo, salienta-se que, mesmo no contexto de triagem no servigo de
urgéncia pediatrica, os pais eram aconselhados a permanecer junto da crianca/jovem
doente desde o momento da admissao até a alta clinica, acompanhando o decorrer do
episodio de urgéncia em todos os momentos. Destacou-se ainda como fundamental a
realizacdo de ensinos a estes pais, ndo s6 durante a realizacdo dos procedimentos, como
também nos cuidados a ter pos-alta hospitalar, sendo que o acompanhante tem direito a
receber informag¢ao adequada sobre o estado clinico da crianga/jovem (Oliveira, Oliveira,
et al., 2021). Assim, assegurou-se a redugdo gradual de sentimentos como a ansiedade e
o medo verbalizado pelos pais em ter os filhos num ambiente hospitalar e, sobretudo de
recorrer novamente ao servigo de urgéncia pediatrica.

A envolvéncia da familia nos diferentes contextos do cuidar passa pela negociacao
efetiva, de modo a atingir metas em saude. A clarificagdo de crengas e valores e a forma
como estas podem influenciar o bem-estar da crianga/jovem (Floréncio & Cerqueira,
2021) ¢ fundamental. O EESIP deve assim fomentar esta envolvéncia, por meio da
demonstragdo da sua disponibilidade e, consequente promocdo da capacitacdo das

familias.

1.2.3. Presta cuidados especificos em resposta as necessidades do ciclo de vida e

de desenvolvimento da crianca e do jovem.

e  Promove o crescimento e o desenvolvimento infantil.

Cuidar em pediatria é compreender as emogdes, Os sentimentos, as
particularidades da crianca, tais como o choro, o medo e a necessidade de brincar
(Giacomello & Melo, 2019). E ter como foco principal a satide e o bem-estar das criangas
(Christian, 2020), enquanto se promove o seu crescimento e desenvolvimento. Cada
crianca nasce € cresce num ambiente sociocultural que influenciara o seu
desenvolvimento, aliado aos restantes riscos e oportunidades de desenvolvimento
inerentes a sua saude fisica e mental (Christian, 2020). Assim, o EESIP, deve associar o
conhecimento acerca do perfil de desenvolvimento da crianga e, paralelamente, fomentar

a ligacdo parental, assim como avaliar as capacidades parentais face as necessidades
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individuais de cada crianga (Giacomello & Melo, 2019). De acordo com Nobre et al.
(2021), a infancia carateriza-se por alteracdes bioldgicas e psicossociais que possibilitam
o desenvolvimento motor, afetivo-social e cognitivo ideais.

Ao longo do estagio de internamento de medicina pediatrica foi acompanhada a
situagdo clinica de uma crianca com cinco anos de idade cuja interacdo social se
encontrava comprometida. Os pais tinham dificuldade em brincar com a mesma, sendo
que esta apresentava raros periodos de contacto visual, tanto com os familiares, como
com pessoas desconhecidas. Apds pouco tempo de ligacdo com a situacao referida, foi
notério o tempo que a crianga passava em frente aos ecras do telemovel e tablet do pai,
como forma de permanecer em siléncio Os pais consideravam que os meios tecnologicos
eram a forma “mais facil” de acalmar a crianga, manté-la sossegada e controlar o seu
comportamento. Enquanto EESIP, sentiu-se necessidade de capacitar e alertar ambos os
progenitores para os maleficios para o neurodesenvolvimento infantil da exposi¢do
prolongada aos ecras, enfatizando a importancia de fomentar a interagdo social e o brincar.

Conforme mencionado por Nobre et al. (2021), o tempo de exposig¢ao aos ecras ¢
considerado um fator de risco para o comportamento sedentario, além de reduzir o tempo
de interacdo social e familiar. Consequentemente, favorece-se a apresentagdo de
contetidos improprios, atrasos na linguagem, nas habilidades motoras finas e atrasos no
desenvolvimento.

A familia é o principal espaco de socializagdo do ser humano. E o meio através do
qual a crianca se desenvolve, cresce e passa por um longo processo de apropriacdo da
cultura de uma determinada sociedade. Detém um papel preponderante na vida de uma
crianca, sendo a sua primeira base e influéncia (Oliveira, Oliveira, et al., 2020).

Para que as criangas possam desenvolver todo o seu potencial é essencial prestar-
lhes cuidados nutritivos, idealmente num ambiente estavel e sensivel as suas necessidades
nutricionais e de saude, transmitindo-lhes seguranca e protecdo, com interagdes
responsivas entre cuidador e crianga, prestando-lhes atencdo e, respondendo as suas
necessidades e interesses (Black et al., 2017; Britto et al., 2017; World Health
Organization et al., 2018). Devem também ser encorajadas aprendizagens através do
“brincar” e explorar, uma vez que o conhecimento obtido por meio da brincadeira ¢ a base
para um desenvolvimento cognitivo mais avangado. Estas atividades propiciam as
criancas a tentativa de realizacdo de novas tarefas, a resolu¢do de problemas e a

cooperagdo para desenvolverem habilidades sociais (Rothstein et al., 2021). De igual
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forma, também diminui os niveis de stress, promove mecanismos de coping e suporte
emocional e cognitivo (WHO et al., 2018).

Salientam-se, deste modo, as varias oportunidades que surgiram no decurso dos
estagios de internamento e de urgéncia pediatrica, nos quais foi possivel promover o
desenvolvimento infantil. Particularmente com as criancas que se encontravam em sala
de observacdo, foram proporcionadas atividades ludico-recreativas, de acordo com a
idade, tais como a pintura de desenhos e a construcao de legos. Além disso, os pais foram
informados acerca da escolha mais apropriada de brinquedos para cada faixa etaria e
estadio de desenvolvimento. Para fortalecer o vinculo familiar entre os pais € uma crianga
de trés anos internada com um diagnoéstico de epilepsia, foi promovida, enquanto EESIP,
a intervencao de brincar com fantoches de dedo e baldes. Foram fornecidos aos pais
fantoches ¢ uma luva em forma de baldo, com o intuito de os ensinar a praticar um
conjunto de atividades que pudessem desenvolver com o seu filho, interagindo com o
mesmo e, favorecendo a comunicagdo (Domek et al., 2020).

O EESIP, para além de capacitar os pais para a promog¢ao do desenvolvimento
infantil, também pode ser o dinamizador de atividades nos contextos de trabalho, quer
seja num internamento, numa creche ou num centro de saude (OE, 2013).

Assim e, através da desmistificagdo do desconhecido e medos relativamente ao
ambiente, a situagdo de doenca, tratamentos e exames complementares de diagnostico,
por meio de ensinos dirigidos aos pais e as criangas com capacidade cognitiva para
apreensao dos mesmos, como foi sendo referido até aqui, foi possivel demonstrar também
conhecimentos sobre o crescimento e desenvolvimento.

A avaliacdo do crescimento e desenvolvimento da crianca/jovem foi sendo
igualmente realizada através do questionamento aos pais/cuidadores sobre informagdes
pormenorizadas acerca da crianga/jovem, habitos e regras do seu quotidiano (Ramos &
Barbieri-Figueiredo, 2020). Este aspeto foi avaliado no decorrer de todos os ensinos
clinicos, embora sejam de realgar os contextos de cuidados de satde familiar e
internamentos médico e cirurgico pediatricos.

A consulta de enfermagem de satide infantil configura a oportunidade ideal para
informar e orientar os pais e/ou cuidadores a compreenderem o desenvolvimento dos seus
filhos. Neste espacgo, ¢ muito importante transmitir orientagdes antecipatorias as familias
para a maximizacao do potencial de desenvolvimento infantojuvenil (OE, 2017).

Deste modo, no contexto do estigio de saude comunitaria, a avaliacdo do

desenvolvimento das criangas foi realizada por meio da implementagdo da Escala de
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Avaliac¢ao de Desenvolvimento de Mary Sheridan, a qual integra atualmente os programas
informaticos utilizados no d&mbito da satide comunitaria. Ainda neste campo de estagio
foi possivel realizar uma visita domiciliaria a um RN com trés dias de vida e, respetiva
familia, o que se constituiu como um momento de aprendizagem extremamente relevante
para o percurso enquanto EESIP, dado o potencial para a promogao da saude e prevengao
de complicacdes, tanto para o0 RN, como para a puérpera e restante familia.

A consulta domiciliaria é considerada uma estratégia de intervencgdo, que visa
garantir a continuidade dos cuidados, sustentada pelo Programa Nacional de Saude
Infantil e Juvenil (DGS, 2013). Tem um forte potencial, pois consegue viabilizar a¢des
integradas de vigilancia, preven¢do e promoc¢ao da saude (Oliveira, Freire, et al., 2020).
O processo de transicdo para a parentalidade, no contexto de nascimento de um novo
membro na familia, pode ser impactante. Desta forma e, por meio da consulta
domicilidria, pretende-se que o EESIP transmita conhecimentos a familia, nomeadamente
acerca do meio ambiente onde se encontram, o qual se carateriza pelas condigcdes de
habitabilidade, esperando-se resultados positivos, numa vertente preventiva, através da
antecipacao de situagdes de risco (Oliveira, Freire, et al., 2020).

Tal foi possivel através da realizacdo de ensinos aos pais, ao longo de toda a visita
acerca dos cuidados a ter com a made e com o RN. Foi promovida a amamentagdo e a
adesdo e cumprimento com o Programa Nacional de Vacinacao (PNV), assim como
reforcados ensinos sobre os cuidados ao coto umbilical, banho, posicionamentos
preferenciais no bergo e auséncia de objetos/brinquedos de grandes dimensdes, de forma
a prevenir o Sindrome de Morte Subita. Durante a visita domicilidria, a educagdo para a
saude deve voltar-se para a realizacdo dos cuidados, avalia¢do e vigilancia dos sinais de
alarme e, quando necessario, encaminhamento do RN em situa¢do de risco (Oliveira,
Freire, et al., 2020). Propicia-se, ainda, a promog¢do da amamentagdo, incentivando e,
apoiando o aleitamento materno precoce, com a manuten¢do da oferta exclusiva,
viabilizando o planeamento familiar e o incentivo a adesdo ao PNV. Deste modo, ¢
possivel reduzir gradualmente a morbimortalidade neonatal e infantil (Oliveira, Freire, et
al., 2020), sendo recomendada a visita domicilidria ainda durante a primeira semana de
vida do RN (WHO, 2013).

A visita domicilidria permite uma aproximacao do EESIP ao recém-nascido e sua
familia, num momento complexo de transi¢cao nas rotinas familiares, a qual exige uma
aten¢do e cuidados redobrados por parte de todos os envolventes no processo (Oliveira,

Freire, et al., 2020). Assim, assume-se como imprescindivel que a visita domiciliaria
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ocorra apos a alta hospitalar, por forma a garantir a continuidade dos cuidados. Favorecer-
se-4, ainda, a constru¢do do vinculo entre a familia e o EESIP, promovendo a autonomia
familiar e, privilegiando os cuidados domiciliares seguros ao RN (Oliveira, Freire, et al.,
2020).

Ainda com esta oportunidade foi possivel realizar o Teste de Guthrie, comumente
designado de “teste do pezinho”, o qual corresponde a um exame de diagnostico que tem
como finalidade detetar doengas genéticas e infeciosas, mais especificamente doengas
metabolicas que se manifestam aquando do nascimento (Arduini et al., 2017).

O Programa Nacional de Diagnostico Precoce possibilita o rastreio e a
confirmagdo do diagnostico, sendo que o mesmo deve ser realizado entre o terceiro e o
sexto dia de vida do RN (Instituto Ricardo Jorge, 2021). Apos os devidos ensinos aos pais
acerca do procedimento e importancia do teste, foi fornecido um panfleto com todas as
informacdes e de forma mais detalhada sobre o Teste de Guthrie, tendo sido
posteriormente realizado o procedimento, com o devido consentimento esclarecido dos

pais.

e  Promove a vinculagdo de forma sistemdtica, particularmente no caso do

recém-nascido (RN) doente ou com necessidades especiais.

A familia ¢ considerada a unidade base de apoio ao desenvolvimento fisioldgico,
emocional e cognitivo do RN, sendo que as suas crencas, valores e opg¢des sdo
fundamentais para a tomada de decisdo clinica (Ferraz, 2017). Assim, o EESIP deve
intervir em fun¢do das necessidades do recém-nascido e respetiva familia, baseando-se
na filosofia dos Cuidados Centrados na Familia (CCF). O Modelo de Cuidados Centrados
na Familia traduz a importancia do envolvimento progressivo da familia na vida do seu
filho e enfatiza o respeito, 0 apoio e a parceria entre esta e os profissionais de satde.
Particularmente o EESIP deve acolher os familiares no momento de hospitalizagdo do
recém-nascido, identificar necessidades e, juntamente com a restante equipa
multidisciplinar, dar resposta as mesmas.

A hospitalizacdo de um recém-nascido prematuro com necessidades/cuidados
especiais gera nos familiares cuidadores sentimentos de medo, incerteza, inseguranca,
tristeza e preocupacao (Santos, Silva, et al., 2021). Assim, ¢ de extrema relevancia
trabalhar em parceria com os pais a promog¢ao da vinculagdo e da parentalidade uma vez

que a “imagem do bebé real ¢ muito diferente da imaginada, dificultando a adaptacdo a
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parentalidade”. Através de um estudo realizado por Santos, Silva, et al. (2021), concluiu-
se que a hospitalizagdo do RN ¢ vivenciada inicialmente como algo que desorganiza e
descompde o seio familiar. Por outro lado, mobiliza os elementos que a constituem, por
forma a estarem mais proximos da realidade da hospitalizagdo e entre si, além de
acionarem recursos religiosos para enfrentar a situagao.

Neste sentido e, por forma a integrar os pais nos cuidados ao RN sem descurar
qualquer dimensdo humana, nomeadamente a espiritual, foi necessario trabalhar com os
mesmos o significado de “esperanca”.

De acordo com a Classificagdo Internacional para a Pritica de Enfermagem
(CIPE), 2019, “esperanca” ¢ definido como sendo uma “emoc¢do, sentimento de ter
possibilidades, confianga nos outros e no futuro, entusiasmo pela vida, expressdo de
razdes para viver e de desejo de viver, paz interior, otimismo; associada ao tragar de
objetivos e mobilizacdo de energia”. Em enfermagem, ¢ entendido como sendo um
fenomeno multidimensional, dindmico e varidvel, de acordo com experi€ncias anteriores,
ambientes culturais e estadio de desenvolvimento (Leite et al., 2019). O papel positivo
que a esperanga exerce sobre a vida e sobre o processo saude-doenga ¢ amplamente
reconhecido, o que ¢ bastante significativo para a disciplina de enfermagem, quando o
intuito € promover a saude e o bem-estar do individuo.

A esperanca ¢ significativa para os pais de criancas com necessidades de saude
especiais, ajudando na manuten¢do do equilibrio do quotidiano, sendo uma forma de
apoio influenciada pelas informagdes que vao sendo transmitidas e, consequentemente
inferindo a existéncia de pensamentos positivos ou negativos € a manutengdao da
expectativa no regresso a “normalidade” (Leite et al., 2019). Deste modo, ao longo dos
estagios foram sendo implementadas estratégias promotoras de esperanga realista,
nomeadamente por meio do esclarecimento de duvidas por parte dos pais, relativamente
ao estado clinico dos seus filhos, fornecendo sempre informagdes claras, concisas e
concretas, através de uma linguagem simples e adequada ao seu nivel de compreensao e
literacia. Além disto, a familia foi também incentivada a expressar os seus sentimentos e
emocdes, face as experiéncias que se encontravam a viver, promovendo e, encorajando o
estabelecimento de uma relacdo terapéutica eficaz.

A inser¢do da familia no cuidado neonatal acarreta inimeros beneficios, tais como
a reducao da carga de trabalho profissional, o aumento da satisfacao relacionada com o

cuidado, a diminui¢do dos eventos adversos, o conforto e acolhimento para a familia
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perante a vulnerabilidade do internamento, bem como a capacidade de reduzir o tempo
de hospitalizagdo (Boyamian et al., 2021).

E da competéncia do EESIP promover o apego e a vinculagdo, preparando os pais
para o cuidado, incentivando ao toque, por meio da conten¢ao do recém-nascido e no
contacto pele a pele, através do método canguru ou colo, aumentado gradualmente a
capacitagdo parental no cuidado ao RN e, promovendo a sua autonomia e independéncia
(Neves, 2021).

Sabe-se, igualmente, que a amamentacao ¢ um fendmeno que deve ser promovido
e incentivado por todos os profissionais de saude, dado que estes sao dotados de um papel
singular na prote¢do e apoio da amamentagdo, exigindo-se uma parceria entre todos,
conforme recomendando pela WHO (Verga & Galvao, 2023). Esta interfere
positivamente com o crescimento ¢ desenvolvimento dos recém-nascidos,
particularmente, dos que nascem com anomalias congénitas e sdo submetidos a
procedimentos cirurgicos, dado que o leite materno € constituido por todos os nutrientes,
anticorpos e outros componentes necessarios para o desenvolvimento saudavel, além de
garantir protecdo contra diversas infe¢cdes (Moreira et al., 2020). Além disto, promove
uma recuperagdo mais rapida, reduz o tempo de internamento e evita complicagdes
cirtirgicas. O leite materno melhora o esvaziamento gastrico devido a sua composigao,
fazendo com que seja, da mesma forma, o melhor alimento para recém-nascidos com
patologia congénita e cirirgica (Moreira et al., 2020).

Nas situagdes em que ndo foi possivel auxiliar o RN a ser amamentado ao seio
materno pela condi¢do clinica em que o mesmo se encontrava, as maes eram incentivadas
a extrair o leite, por forma a garantir a possibilidade de manuten¢dao da amamentagao
quando o recém-nascido estivesse clinicamente apto para tal. Assim, ¢ da competéncia do
EESIP valorizar e promover a extracdo do leite pela mae, nomeadamente nos casos em
que o RN detém necessidade de cuidados especiais (Moreira et al., 2020). As maes que
vivenciam o internamento dos seus filhos necessitam de encorajamento e apoio para
continuar com a pratica de extracdo do leite materno, sendo da responsabilidade do
profissional de salide oferecer ajuda pratica e emocional, baseada na técnica de
aconselhamento, valorizando o desejo da mde em amamentar e, assistindo-a na aquisi¢ao
de competéncias e confianca necessaria para a sua execugao (Moreira et al., 2020).

Nos momentos em que era necessario realizar procedimentos dolorosos ao recém-
nascido, essencialmente nos estagios de salide comunitaria, internamentos médico e

cirargico e urgéncia pediatrica e, os mesmos eram amamentados exclusivamente ao seio
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materno, as maes eram incentivadas a amamentar, quando assim era plausivel, de forma
a controlar a dor no RN (Guimaraes et al., 2020) e, como ja referido no comego deste

documento.

e Comunica com a crian¢a e familia de forma apropriada ao estadio de
desenvolvimento e a cultura.
e  Promove a autoestima do adolescente e a sua autodeterminac¢do nas

escolhas relativas a saude.

Atendendo a CIPE (2019), a comunica¢do define-se como sendo um
comportamento interativo, em que se fornecem e recebem informagoes, sendo, também,
por isso, um comportamento bidirecional.

O Regulamento de Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica (2018) prevé que este comunique com a
crianca/jovem e a familia, recorrendo a técnicas adaptadas a faixa etdria e ao nivel de
desenvolvimento.

A comunicacdo deverd ser uma condicdo sempre presente no exercicio da
profissdo, no modo como se estabelece uma relacdo com a crianca e familia, na utilizacao
do olhar, do toque, do siléncio e das distancias fisicas de relacdo interpessoal (Bras &
Ferreira, 2016). Estudos recentes sugerem que a comunicacéo se realize frente a frente,
procurando transmitir a informacéo cientifica e complexa de forma clara e organizada,
adaptando a quantidade de informacdo ao ritmo, necessidades e preferéncias dos utentes
e, respetivos familiares (Sa & Henriques, 2021). Deve ser concedido tempo para que as
familias e criancas compreendam e validem a informacdo, proporcionando-lhes
oportunidades para que se apercebam de falhas na sua compreensdo. Nesses momentos,
devem ser incentivados a expor as suas duvidas (Sa & Henriques, 2021).

Pelo exposto acima e, como ja abordado anteriormente, ao longo dos estagios
foram sendo desenvolvidas estratégias comunicacionais, tanto com as criangas, como
com 0s pais, no sentido de promover a autonomia das primeiras e o envolvimento dos
segundos no processo de cuidar. Para isso, foi sendo estabelecida gradualmente uma
relacdo terapéutica que permitia, através da comunicacao verbal e ndo-verbal, entender
quais as duvidas, receios e preocupagdes da diade. Neste sentido, a elaboracdo de
perguntas de resposta direta ou que exigiam maior desenvolvimento, dirigidas aos pais

foi essencial, assim como a demonstracdo prévia dos procedimentos a realizar. Ao
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efetivar as mesmas, ia sendo possivel obter informacdes sobre o estado de salde das
criangas, expressando as mesmas e 0s seus familiares cuidadores diversos sentimentos e
preocupac0es, levando, consequentemente a resolucao dos problemas.

Os focos foram sempre a crianca e a familia, tal como preconizado pelo Modelo
de CCF (OE, 2010), conferindo-lhes a liberdade para serem participantes ativos. As
questBes colocadas eram maioritariamente de resposta aberta, dando iniciativa a crianca
e ao(s) cuidador(es) para desenvolverem o assunto (OE, 2010).

E, entdo, de realcar a importancia atribuida ao longo das praticas clinicas da
comunicacdo na prestacdo de cuidados, com a adaptacao das estratégias de comunicagédo
as capacidades cognitivas, crencas e cultura da crianca/jovem e/ou familia presentes.
Conforme citado por Bras & Ferreira (2016), a transmissdo de informacdo por parte do
profissional de saude deve ser sempre adequada ao individuo e a situacdo, de acordo com
0 seu grau de literacia, as suas especificidades culturais e linguisticas, bem como o seu
grau de desenvolvimento cognitivo.

Recorreu-se, igualmente, ao humor e a brincadeira, uma vez que a “crianca deve
ter plena oportunidade para brincar”, sendo o brincar uma necessidade da crianga
(Organizacao das Nagdes Unidas, 2019). O humor diz respeito a um estado emocional e
uma forma de manifestar sentimentos e sensagdes associadas ao bem-estar (Beserra et al.,
2020). Em paralelo com o humor encontra-se o riso, sendo este considerado um fendémeno
biolégico associado a um relaxamento corporal, o qual promove beneficios fisicos,
psicoldgicos, emocionais e sociais (Beserra et al., 2020).

Além destas estratégias e, como ja abordado anteriormente, a manutencdo do
contacto visual e a adaptagdo a altura da crianca foram técnicas que foram sendo
colocadas em pratica, por forma a diminuir o medo vivenciado pelas criangas e familias
(Ramos & Barbieri-Figueiredo, 2020).

No que diz respeito aos adolescentes, esta fase ¢ marcada por alteragcdes notdrias
a nivel social, psicologico, fisico e emocional, o que requer competéncias especificas de
comunicagdo (Ohannessian et al., 2017).

No contacto com adolescentes foram privilegiados aspetos como as questoes de
privacidade, o entendimento acerca da presenca dos familiares, dado que esta os podia
inibir ou trazer desconforto, aquando da abordagem de determinados temas.

Ao longo da conversa com o adolescente €, de igual forma, crucial encorajar a

expressao dos seus sentimentos, emogdes, medos e preocupacdes (OE, 2010), dai que ao
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longo do contacto com os mesmos se tenha investido na utilizacdo de uma linguagem
mais simples, adequada ao seu nivel de compreensao e capacidade para manter a atengao.

A intervencao do EESIP passa também pelo refor¢co da imagem corporal positiva,
pela tomada de decisdo responsavel e pela negociagdo de um contrato de saude com o
adolescente (OE, 2010), o que se tornou evidente na prestagao de cuidados a mais do que
uma crianca e adolescente com alteragdes fisicas pos-cirurgicas, diagnostico recente de
patologia cronica e distirbios alimentares.

Nessas situacdes foi fundamental entender que a intervengdo do EESIP ¢
imprescindivel no apoio a adolescentes ¢ familias para o incentivo a uma alimentagao
saudavel, completa e equilibrada, especificamente em casos extremos de disturbios
alimentares. Também no contacto com criancas ¢ adolescentes internadas no servigo de
cirurgia pediatrica com queimaduras de segundo e terceiro grau, bem como necessidade
de correcao cirurgica das mesmas, foi essencial o desenvolvimento de estratégias como o
encorajamento da expressao de emocgdes, a escuta ativa, tal como a valorizagdo e
aceitacdo gradual da nova condi¢do fisica. De acordo com F. C. de Lima, et al. (2021), os
cuidados a crianga queimada ndo se devem limitar a abordagens médicas e a utilizagao
de farmacos, devendo igualmente proporcionar um atendimento diferenciado e
humanizado.

Deste modo, compreende-se que as estratégias comunicacionais se constituem
como um elo entre o profissional de satde, neste caso o EESIP, e a crianga/jovem e
respetiva familia, sendo um instrumento passivel de reduzir o medo vivido pela diade

crian¢a/jovem-familia.
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1.3. COMPETENCIAS DE MESTRE

A realizagdo da presente formacdo académica objetiva a aquisicdo do grau
académico de mestre em Enfermagem Especializada em Satude Infantil e Pediatrica. O
Decreto de lei n® 65/2018 enuncia as competéncias atribuidas ao grau de mestre. Segundo
o Dicionério Priberam da Lingua Portuguesa (2024), ¢ considerado mestre quem ¢ perito
em qualquer ciéncia ou arte, ¢ um graduado da profissdo, e o profissional que concluiu o
grau académico de mestrado. De acordo com o Decreto anteriormente referido, ¢
conferido o titulo de mestre a quem demonstre a aquisicdo das competéncias
estabelecidas. Pretende-se a capacitacdo para integrar os conhecimentos em contextos
alargados e multidisciplinares; lidar com situagdes complexas; fortalecer solugdes ou
projetar juizos em situagdes de informagdo limitada ou incompleta, incluindo
ponderacdes refletidas sobre as implicagdes e responsabilidades éticas e sociais,
resultantes dessas solucdes e desses juizos; comunicar conclusdes, conhecimentos e
raciocinios de forma clara e objetiva. Assim, prevé-se que os mestrandos possam integrar
os conhecimentos adquiridos ao longo da sua vida, num processo auténomo de
aprendizagem constante e fundamentada. Os mesmos, devem ser capazes de enfrentar e
resolver situagdes desafiantes, comunicando as suas conclusdes de forma explicita e
objetiva, inseridos nos contextos das equipas multidisciplinares e, refletindo acerca das
implicagdes e responsabilidades éticas.

A aquisi¢do do grau de mestre teve inicio no més de margo do ano 2023, com o
inicio do presente curso. O compilar de todas as unidades curriculares apreendidas,
juntamente com a experiéncia que foi sendo adquirida ao longo das praticas clinicas, e
finalizando com a conclusdo da presente dissertagdo, culminaram com a concretizacao do
objetivo de aquisi¢dao do grau de mestre na area de Enfermagem Especializada em Saude
Infantil e Pediatrica.

Enquanto futura mestre, sustentada nas aprendizagens adquiridas anteriormente
no curso de licenciatura e obtidas ao longo de todo o percurso formativo, foi procurado
em todas as oportunidades desenvolver e aprofundar todos os conhecimentos e
capacidades técnico-cientificas, tendo por base um processo de investigagdo continua,
suportado na mais recente evidéncia cientifica. A realizacdo de trabalhos de grupo,

sugeridos como método de avaliacdo de algumas das unidades curriculares constituiram-
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se como fundamentais e extremamente enriquecedores para a capacidade de realizar uma
pesquisa cada vez mais autonoma.

E de frisar o facto de que todas as experiéncias, quer tenham sido mais ou menos
facilitadoras ou desafiantes, contribuiram em grande escala para o desenvolvimento da
capacidade de aplicagdo dos conhecimentos prévios, com base na compreensdo e
resolucdo de problemas, nos mais diversos contextos de enfermagem pediatrica. As
experiéncias distintas, nas diferentes circunstancias, permitiram apoiar e suportar a
aquisicdo de competéncias inerentes a capacidade para gerir e lidar com questdes
complexas.

Foram varios os desafios e barreiras ultrapassados ao longo dos varios meses de
evolucdo enquanto EESIP, nomeadamente nas questdes de adaptagdo de cuidados
culturalmente competentes, enfrentamento de dilemas éticos ou, até mesmo trabalho num
local/ambiente com condig¢des e recursos materiais € humanos mais exigentes, bem como
formulagdo de novas estratégias comunicacionais, quer para com a equipa
multidisciplinar, quer para com a crianga e respetiva familia. Existiu, por isso,
necessidade de expandir a capacidade para resolu¢ao de problemas e refletir acerca de
novas estratégias para solucionar e alcancar os maiores desafios, em contextos com
informacao limitada, fosse com base no conhecimento pré-existente ou na procura de
maior evidéncia cientifica na literatura, refletindo criticamente acerca das situacdes que
assim o exigiram.

De toda a pesquisa realizada e procura de novos saberes, foi imprescindivel
partilhar com as varias equipas multidisciplinares as conclusdes obtidas, promovendo o
raciocinio e reflexdo conjunta acerca das praticas mais eficazes, alcangando,
consequentemente, uma pratica de cuidados de enfermagem cada vez mais de exceléncia,
sustentada na mais recente evidéncia cientifica.

Os momentos de reflexdo em conjunto contribuiram, ndo s6 para atingir um maior
nivel de seguranca no ambito dos conhecimentos consolidados, mas também numa
melhor prestacdo direta dos cuidados de enfermagem.

A aquisi¢do das competéncias de mestre ocorre paulatinamente, ndo sendo
exclusiva de um determinado tempo e espago. Corresponde, neste contexto em especifico,
a um processo que se iniciou, afirmou e serd aprimorado ao longo da vida pessoal e
profissional, num continuo processo autonomo de aprendizagem e andlise critico-

reflexiva, como € expectavel que ocorra conforme referido anteriormente.
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Por forma a aprofundar e fortalecer as competéncias de Mestre foi desenvolvida
uma Scoping Review, através de uma pesquisa em bases de dados crediveis, recorrendo a
mais recente evidéncia cientifica. A interven¢do do EESIP perante a influéncia das redes
sociais no autoconceito do adolescente ¢ o tema de interesse para o estudo. Pretendeu-se,
além da investigacdo, apresentar, posteriormente, os resultados da mesma, por meio da
divulgagdo de um artigo cientifico. Assim, com a defesa publica do relatério final do curso
de Mestrado em Saude Infantil e Pediatrica, ¢ sugerida uma proposta de intervenc¢ao para

a pratica dos cuidados na area de estudo.
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2. JUSTIFICACAO DA ESCOLHA DA PROBLEMATICA EM ESTUDO

Ao longo da realizagao dos estagios curriculares e da aquisi¢do das competéncias
comuns do Enfermeiro Especialista e EESIP abordados ao longo primeiro capitulo deste
documento, houve uma necessidade crescente de explorar mais aprofundadamente o
porqué dos adolescentes se envolverem tdo intensamente no mundo virtual, mais
especificamente nas redes sociais e, de que forma ¢ que isso impacta e influencia o seu
modo de ser e estar perante o mundo.

O contacto frequente com adolescentes nos contextos de internamento, urgéncia e
cuidados de saude primarios fez com que houvesse uma maior perce¢do da dependéncia
destes pelos dispositivos tecnoldgicos, bem como da maneira como estabeleciam ligagdes
sociais, principalmente com os seus pares, por meio das redes sociais. Nos contextos de
internamentos prolongados e, dada a impossibilidade de receber visitas, além dos
familiares mais proximos, como 0s pais, justificava-se a necessidade frequente dos
adolescentes se conectarem ao mundo virtual, pois era o Unico meio possivel para se
manterem a par das novidades da escola e manter contacto proximo com 0s seus pares.
No entanto, a quantidade de tempo despendido em frente aos ecrds, como os dos
telemoveis e tablets era, muitas vezes, tida como um fator de risco, ndo s6 pela
constatacdo de alteracdes frequentes no seu modo de comunicar, dado que o didlogo era
ha medida que os dias iam passando, cada vez mais escasso, mas também pela
preocupagao sentida e verbalizada pelos pais relativamente a possibilidade dos seus filhos
virem a desenvolver transtornos de imagem corporal ou até mesmo alimentares pelos
conteudos que visualizavam frequentemente. Aliado a estas questdes surgiu, igualmente,
apreensao pelo risco de dependéncia pelas redes sociais e, consequentemente, pelos
dispositivos tecnoldgicos.

Deste modo, revelou-se mais do que relevante desenvolver uma Scoping Review
que pudesse dar resposta as questdes anteriormente colocadas e, sugerir, enquanto EESIP,
uma proposta de intervencao adequada, a posteriori, que possibilitassem ajudar, ndo s6 os
adolescentes, mas também os seus pais, pares e comunidade.

O desenvolvimento de um trabalho de investigacdo acarreta uma analise e
exploracdo prévias da tematica e conceitos estudados até entdo. Com este capitulo,
objetiva-se responder a essa necessidade, expondo, desse modo, alguns dos conceitos

representativos das varidveis em estudo, bem como da pertinéncia do tema.

56



Desta forma, sera apresentado primeiramente um contexto breve das tecnologias
e sua evolugdo, bem como meios relacionados, seguindo-se a exposicao das defini¢des
de adolescente, redes sociais, autoconceito e termos associados (autoestima, imagem
corporal e autoimagem). Posteriormente, sera explorada a interferéncia das redes sociais
na qualidade de vida e no autoconceito do adolescente, relacionando com a importancia
da atuacdo do EESIP ao longo deste processo.

O mundo contemporaneo estd repleto de meios de distragdo, passatempos,
recursos atrativos, bem como de outros elementos que desviam facilmente a atencdo do
ser humano, particularmente dos adolescentes, tornando a sua capacidade de
concentragdo cada vez mais dificil (Santos, 2022). Além disso, com a quantidade de
informagdo distinta que surge, a cada momento e, de varias fontes, ¢ cada vez mais
complicado decifrar se a mesma ¢ ou ndo fidedigna, especialmente, quando divulgada
através da extensa rede mundial digital.

Do mesmo modo, o extremismo/radicalizagdo veiculado pela sociedade induz a
uma maior complexidade na aceitacdo da veracidade de determinados temas e pontos de
vista (Santos, 2022). Segundo este autor, grande parte destes problemas que surgem
gradativamente sdo promovidos, em parte ou, na totalidade, pela disseminagao das redes
sociais que, por meio dos seus algoritmos e estratégias de envolvimento alteram,
paulatinamente, as relagdes humanas.

As tecnologias encontram-se em constante atualizagdo e evolucdo, sendo parte
integrante do quotidiano de muitos jovens adolescentes, dai que esta seja considerada uma
das faixas etdrias mais proximas e influenciaveis pelos meios tecnologicos e informativos
(Freitas et al., 2021). Como complemento, os adolescentes dos dias de hoje nasceram na
“era digital” e, portanto, estao cientes dos meios tecnologicos que os rodeiam, assim como
das muitas possibilidades que acarretam, devido ao seu crescimento rodeado por
aparelhos tecnoldgicos e acesso a Internet (Bottino et al., 2015).

A adolescéncia corresponde a uma etapa de vida durante a qual ocorrem intensas
mudangas fisioldgicas, psiquicas e relacionais, que compreende individuos dos 10 aos 19
anos de idade (OMS, 2024). Durante esta fase, o ser humano encontra-se bastante
vulneravel, dado que existe imaturidade neurobioldgica e emocional e uma procura
intensa pela aceitacdo e reconhecimento junto dos pares e, respetivos grupos (Freitas et
al., 2021).

Para que os desenvolvimentos cognitivo, emocional, sexual e psicoldgico ocorram

de uma forma saudavel, ¢ necessario que os adolescentes cresgam em ambientes
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confortaveis, pautados pela transmissao de seguranga, apoio e protegao, possibilitando o
autodescobrimento com tranquilidade (Freitas et al., 2021). Além disso, o
desenvolvimento da autonomia, independéncia e progressivo alcance da identidade e
capacidade de socializacdo ocorrem, nos dias de hoje e, cada vez mais, por meio dos
grupos de amigos e das redes sociais, conforme explicitado pelos autores anteriormente
mencionados.

O uso progressivo e frequente das redes sociais no dia-a-dia dos adolescentes, nao
sO para passar tempo, como também para comunicar com os amigos, influencia
diretamente o seu nivel de intera¢do, podendo acarretar consequéncias pejorativas,
tornando-se, varias vezes prejudicial e, até mesmo viciante (Freitas et al., 2021).

Os adolescentes sdo facilmente expostos a situagdes como o cyberbullying, o qual
ocorre através dos meios virtuais, quer seja mediante as ligacdes pelos telemoveis,
computadores ou tablets (Carvalho et al., 2023). Este tipo de questdes de violéncia digital
podem ser veiculadas através de mensagens nas redes sociais ou exposi¢do exagerada e
inapropriada, o que pode levar a uma falsa realidade exposta nas redes que ndo
corresponde a realidade “offline”, ou seja, fora da internet (Carvalho et al., 2023).

A divulgagdo de fotografias demasiado intimas, assim como informagdes pessoais
e partilha de contetidos eréticos induzem, muitas vezes, a construgdao de uma autoimagem
frequentemente negativa e a uma insatisfacao corporal desmedida, quando o feedback
recebido € inapropriado (Lira et al., 2017).

Nao obstante, a internet e as redes sociais também possibilitam alteracdes nos
lagos afetivos pessoais e sociais, conduzindo ao aparecimento de novas amizades (Freitas
etal., 2021).

Os espagos para fazer novos amigos, a conexdo com o0s varios meios de
comunica¢do e, em simultdneo, que originam novas informagdes e noticias, também
permitem a realizagdo de inimeras pesquisas. Além disso, € possivel através destas redes
digitais partilhar experiéncias, ideias, percegdes e sentimentos com muito mais facilidade
e rapidez (Fialho & Sousa, 2019).

Ainda assim, apesar da evolugdo tecnologica ser relevante para o desenvolvimento
e conhecimento da sociedade, a influéncia das redes sociais pode dificultar o
entendimento dos adolescentes acerca da realidade da vida, dado que estes ainda se
encontram numa fase de “descoberta”, ndo s6 de si mesmos, mas também do mundo em
redor e as plataformas digitais podem condicionar as suas decisdes para a construgdo da

vida adulta (Franga et al., 2019).
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Relativamente ao autoconceito, diferentes areas da ciéncia tém abordado e
reforcado sistematicamente a importancia do mesmo. Apesar disso, ndo existe ainda uma
definicdo exclusiva e unanimemente aceite do termo (Nelas, 2018). Segundo esta autora,
consiste num processo de andlise, avaliagdo e integracdo da informacdo derivada da
propria experiéncia pessoal e do feedback das pessoas significativas. Regula a
assertividade e outros aspetos socioemocionais relacionados com o comportamento intra
e interpessoal, influenciado o ajustamento do individuo (Leme et al., 2024).

As redes sociais exercem influéncia no autoconceito do adolescente, a partir do
momento em que os jovens desta faixa etdria se comparam socialmente, sobretudo, por
meio de plataformas digitais que incentivam a praticas recorrentes de publicagdo de
fotografias editadas e que alteram grandemente a realidade (Gehlen, 2021). Todavia, o
autoconceito pode ser fortalecido através das redes sociais quando o adolescente recebe
validagdo social através de likes, partilha de publicagdes ¢ aumento do numero de
seguidores (Gehlen, 2021).

No que se refere a imagem corporal, esta consiste num conceito cognitivo-
informativo acerca do corpo (Ciwoniuk et al., 2023). Segundo o autor mencionado,
corresponde a imagem do proprio corpo através da mente, incluindo o seu tamanho e
forma, por meio de uma avaliagdo percetiva e de atitude acerca do corpo. Relaciona-se
com o conhecimento geral que o individuo detém sobre o seu corpo (independentemente
do seu envolvimento emocional) (Ciwoniuk et al., 2023). A autoestima ¢ definida como
uma constru¢do de opinides que o ser humano detém acerca da sua propria imagem
corporal (Silva et al., 2020).

J4 o conceito de autoimagem, ¢ definido por Oliveira & Machado (2021) como
sendo a forma através da qual o ser humano se vé, acha que ¢ ou se sente. Existe uma
representacdo visual, que interfere na maneira como o individuo se percebe, reage e
interage com o meio social. A percecdo da imagem corporal reflete-se na relacdo com o
ambiente, a qual permite o autoconhecimento e a construcdo de uma identidade.
Complementarmente, Wroblevski et al. (2022) entendem a imagem corporal como uma
construcdo cognitiva, uma vez que reflete os desejos, emogdes e interagdes sociais.

O uso recreativo, excessivo e persistente da Internet pode trazer consequéncias
para o ser humano, principalmente quando as mesmas perdem o controlo na sua utilizacdo
(Amendola et al., 2019).

O vicio da Internet e, em especifico, das redes sociais, pode acarretar com

inimeras consequéncias. Verifica-se cada vez mais a negligéncia de véarias atividades
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quotidianas, tais como a falta de interesse pelo ambiente em redor, a perturbagdo nas
relacdes sociais, quer seja no seio familiar ou entre pares, bem como a interferéncia
negativa na saide mental e, que causa alteragdes das funcionalidades neuroldgicas dos
adolescentes (Carvalho et al., 2023).

De acordo com o estudo levado a cabo por Lavalle et al. (2020), os adolescentes
creem frequentemente que pertencer a uma rede social ¢ uma condi¢do mandataria e, sO
dessa forma ¢ que € possivel estabelecer e manter contactos na sociedade.

Um dos maiores motivos pelos quais os adolescentes utilizam regularmente as
redes sociais relaciona-se com a sua necessidade de extinguir a sensagdo de solidao
(Varchitta, et al., 2020). O medo de ser excluido e ndo estar a par dos acontecimentos, faz
com que o adolescente esteja permanentemente conectado. Porém, essa dependéncia
acaba por se tornar gravemente prejudicial, conduzindo a sentimentos como ansiedade e
depressdo (Junior et al., 2022).

De entre as redes sociais mais comumente utilizadas pelos adolescentes destacam-
se o Instagram, o Facebook, o Twitter, o WhatsApp, o SnapChat, o TikTok e o Youtube.
Cada uma destas plataformas online tem um proposito diferente.

Em 2004 surgiu o Facebook, uma rede social acessivel a partir de telemdveis,
tablets, computadores e outros dispositivos eletronicos com Internet (Shah et al., 2019).
O Facebook permite que os usuarios criem os seus proprios “perfis” individuais, os quais
caracterizam a sua personalidade, informagdes e interesses (Shah et al., 2019). Os
utilizadores podem-se conectar a outros por meio desses perfis através das “amizades”.
Amigos do Facebook podem compartilhar fotografias, atualizagdes sobre atividades e
locais, os quais se organizam através do “feed de noticias”. Os utilizadores desta
plataforma digital podem atribuir “likes” ou partilhar publicagdes dos seus amigos,
reagindo inclusivamente as mesmas, por meio de icones, designados de “emojis” (Shah
etal., 2019).

O Instagram (junto com o Snapchat) foi considerada a aplicagdo mais popular no
estudo levado a cabo por Throuvala et al. (2018). Tanto o Instagram como o SnapChat
envolvem a partilha de momentos do dia-a-a-dia, através de fotografias e videos como
oportunidades de autoapresentacdo para criagdo de conteudo digital (Throuvala et al.,
2018). Esta rede social € a inica que permite apenas a publicagdo e partilha de fotografias,
quer seja publicamente ou apenas com amigos e conhecidos através das configuracdes de

privacidade (Gehlen, 2021). O site ainda possibilita a marcagdo de fotografias com
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palavras-chave, denominadas hashtags, identificadas pelo simbolo “#”, as quais facilitam
a procura pelo conteudo pretendido (Gehlen, 2021).

Grande parte dos adolescentes envolvidos neste estudo relatou ter uma segunda
conta no Instagram, designada de “Finstagram”, a qual era privada, compartilhada apenas
com amigos muito proximos (Throuvala et al., 2018). Por meio desta, a comunicagao
digital era realizada de uma forma mais intimista (Throuvala et al., 2018). Esta conta
privada era a mais utilizada e a preferida dos adolescentes, sendo considerada livre de
comparagoes sociais (Throuvala et al., 2018). Nesta, eram efetuadas publicacdes
entendidas como sendo mais divertidas e diretamente relacionadas com os gostos dos
pares, sendo mais faceis de seguir (Throuvala et al., 2018). Da mesma forma, o Snapchat
foi considerada a plataforma do “circulo interno”, onde aspetos mais humoristicos,
sarcasticos e divertidos da vida quotidiana eram compartilhados entre amigos proximos
(Throuvala et al., 2018).

Ja o Twitter corresponde a uma plataforma digital que permite a publicagdo de
textos curtos, com limite de caracteres, permitindo a compartilha de links, imagens e
videos (Monteiro, 2023). No WhatsApp, os utilizadores conseguem diversificar mais o
conteido das mensagens, podendo estas incluir texto, imagens, videos, &udios e
documentos partilhados em conversas privadas ou em grupos (Monteiro, 2023).

Através do TikTok ¢ possivel partilhar conteudo de forma criativa e envolvente,
utilizando videos curtos para transmitir informagdes e contar historias (Monteiro, 2023).

O YouTube ¢ utilizado principalmente por adolescentes para assistir a séries de
televisdo e filmes, em vez da exibicao tipica de televisdo, bem como para pesquisar videos
musicais ou outros (Throuvala et al., 2018).

Os adolescentes estdo cada vez mais imersos no universo tecnoldgico, fazendo
com que essa seja a primeira linha para estabelecerem relacionamentos. Associado a isto,
as redes sociais sao consideradas uma ferramenta indispensavel a vida moderna (Fialho
& Sousa, 2019). Os adolescentes sdo também importantes consumidores de tendéncias,
pelo que utilizam descomedidamente as redes sociais como meios de comunicagao. Estas,
por sua vez, exercem, como explanado anteriormente, influéncia em varios aspetos da sua
vida, nomeadamente na sensa¢do de inclusdo social. O sentimento de pertenca ¢
extremamente importante para os individuos desta faixa etaria e ajuda a construir a
propria identidade. Deste modo, a presenca no mundo virtual tem-se tornado primordial

para que os adolescentes se sintam incluidos socialmente.
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Ainda assim, tem contribuido, igualmente, para um crescente foco nos padroes de
beleza e de vida impostos pela sociedade, causando uma intensa insatisfacdo com a sua
imagem corporal, fortalecendo preceitos e comportamentos narcisistas (Lira et al., 2017).

O uso excessivo ¢ descontrolado das plataformas digitais pode desenvolver
dependéncias e uma elevada necessidade de aceitacdo por parte dos adolescentes,
comprometendo o seu autoconhecimento (Freitas et al., 2021). Tudo isto pode cursar com
conflitos familiares, dificuldades de aprendizagem, na interacdo social e no dialogo e
transtornos de ansiedade (Freitas et al., 2021).

Desta forma, compreende-se a necessidade imprescindivel de intervir
precocemente e atentar pormenorizadamente as questdes relacionadas com o bem-estar
fisico e psicologico dos adolescentes, no que concerne a sua utilizagao frequente das redes
sociais.

E preciso fazer com que o adolescente compreenda as repercussdes que podem
advir da incorreta utilizagao das redes sociais, bem como dos principais riscos associados
as mesmas, relevando a importancia da interagdo social face-a-face. Neste sentido, o
EESIP assume um papel preponderante, ao ser um meio através do qual o adolescente
pode crescer e desenvolver a sua identidade, dotando-o de conhecimentos e estratégias
que o ajudem ao longo desse processo.

E necessario também enfatizar a atuagdo e trabalho em equipa multidisciplinar no
fortalecimento na satide mental dos adolescentes, seja nas unidades de saude, nas
comunidades ou escolas (Fialho & Sousa, 2019). Promover a autoconsciéncia e o
autoconhecimento, faz com que o adolescente se aperceba do problema e tente soluciona-
lo, o0 que, consequentemente, melhorard a sua autoestima.

Assim, destaca-se a importancia de intervencdes como o estabelecimento de uma
relagdo terapéutica e de confianga para com o adolescente e, respetivos familiares
cuidadores, no sentido de melhorar a qualidade de vida de todos e diminuir o impacto da
influéncia das redes sociais no autoconceito do adolescente. A conexdo referida
possibilita, através da escuta ativa e da otimizacdo de um ambiente de confianga, uma
melhor compreensdo e, dessa forma, uma interven¢do mais eficaz nas situagdes que
despoletam receios e inquietude aos adolescentes.

O EESIP dotado de varias competéncias e conhecimentos, particularmente, na
fase da adolescéncia e, enquanto membro da equipa multiprofissional, assume um papel
de relevo na prestacdo de cuidados aos adolescentes, para que a promogao da sua saude e

preveng¢do de complicagdes, nomeadamente, decorrentes da influéncia negativa das redes
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sociais, ocorra de forma holistica. Neste sentido e, dado que a investigacao constitui uma
competéncia do enfermeiro especialista, no dominio do desenvolvimento das
aprendizagens profissionais, prop0s-se desenvolver uma Scoping Review, com o intuito
de fomentar esta dissertacao de mestrado.

O conhecimento cientifico constitui a base do trabalho desenvolvido e
implementado pelo EESIP na sua pratica clinica, sendo pautado pelo seu racionalismo,
sistematizacdo, exatidao e veracidade. Uma das formas de contribuir para a producao do
mesmo consiste na elaboracao de estudos de revisao, nomeadamente scoping reviews.

Este tipo de estudo constitui uma metodologia de investigacdo que possibilita a
exploragdo de varios ambitos do saber, ainda pouco investigados, assim como a
incrementagdo do conhecimento atual (Peters et al., 2022). A scoping review ¢€
considerada uma metodologia rigorosa que proporciona uma visao global sobre o ponto
das evidéncias cientificas em temas emergentes, sendo particularmente Util no
esclarecimento de conceitos e topicos de investigagdo, na identificagdo de lacunas e no
estabelecimento de questdes para investigacdes futuras (Peters et al., 2022).

Os principais objetivos da elabora¢do de uma revisao deste tipo sdo a exploragdo
do nivel de literatura existente, 0 mapeamento e a sintese das evidéncias acerca de uma
determinada temadtica, a identificagdo e analise de lacunas no conhecimento, o
esclarecimento de conceitos/defini¢des na literatura, bem como a necessidade de realizar
pesquisas futuras (Peters et al., 2022). Segundo os autores mencionandos anteriormente,
constitui, adicionalmente, uma ferramenta informativa para suportar a tomada de decis@o
e pratica clinica do EESIP.

Para a concecao deste tipo de investigacdo surgiram protocolos orientadores, de
modo a conduzir um processo tangivel e de facil interpretagdo. Por conseguinte, a
presente dissertacdo teve como base de organizagdo o protocolo da Joanna Briggs
Institute (JBI) (Francis, 2022).

Assim, para o desenvolvimento da scoping review foi tido em conta um processo
sistematico de colheita e analise de dados, o qual teve inicio com a defini¢do de um
protocolo de pesquisa, através da formulagdo prévia de uma questdo norteadora e de um

instrumento de extra¢do de dados, conforme aprofundando no subcapitulo seguinte.
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2.1. SCOPING REVIEW

A Influéncia das Redes Sociais no Autoconceito do Adolescente: Scoping

Review
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RESUMO

Introducio: Atualmente, a digitalizacdo e a inovagdo tecnologica t€ém um grande
impacto na qualidade de vida do ser humano, sendo que, por este motivo, se tem vindo a
estudar cada vez mais a influéncia dos media, nomeadamente, das redes sociais, no
adolescente. Da evidéncia cientifica disponivel a data, sabe-se que as redes sociais
exercem uma grande influéncia, sobretudo na faixa etaria da adolescéncia, alterando a sua
forma de estar e pensar. Além disto, o periodo de desenvolvimento em que se encontram

¢ acompanhado por vdrias transformagdes fisicas, de identidade e carater.

Objetivo: Mapear a evidéncia cientifica relativa a influéncia das redes sociais no

autoconceito do adolescente.

Metodologia: Scoping Review, realizada de acordo com as orientagdes de Joanna Briggs
Institute (JBI). Foi efetuada a colheita de dados a 07 de marco de 2024, nas bases de
dados MEDLINE, CINAHL, PubMed, Nursing & Allied Health Collection:
Comprehensive, Cochrane, Information Science & Technology Abstracts, MedicLatina,
RCAAP (Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal) e BVS (Biblioteca Virtual
da Saude).
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Critérios de inclusido: Foram considerados estudos quantitativos, qualitativos ou mistos,
assim como, revisOes de literatura e literatura cinzenta, relativos a influéncia das redes

sociais no autoconceito do adolescente.

Resultados e Discussao: A amostra final integrou 21 estudos, os quais foram agrupados
em cinco categorias: Autoconceito Sexual, Satide Mental, Autoestima, Imagem Corporal
e Comportamentos/Transtornos Alimentares. Verificou-se a existéncia de uma influéncia

maioritariamente negativa por parte das redes sociais nas dimensdes apresentadas.

Conclusao: S3o evidentes a influéncia e as consequéncias pejorativas que advém das
redes sociais perante o autoconceito do adolescente, pelo que € necessario investir na
prevencdo ¢ formacdo relativas a esta tematica, bem como orientacdes a sua

implementagao.
Palavras-chave: Adolescente; Autoconceito; Influéncia; Redes Sociais.
ABSTRACT

Introduction: Currently, digitalization and technological innovation have a great impact
on the quality of life of human beings, and for this reason, the influence of the media,
namely social networks, on adolescents has been increasingly studied. From the scientific
evidence available to date, it is known that social networks have a great influence,
especially in the teenage age group, changing their way of being and thinking.
Furthermore, the period of development in which they find themselves is accompanied

by several physical, identity and character transformations.

Objective: To map the scientific evidence regarding the influence of social networks on

adolescents' self-concept.

Methodology: Scoping Review, carried out in accordance with Joanna Briggs Institute
guidelines. Data was collected on March 7, 2024, in the databases MEDLINE, CINAHL,
PubMed, Nursing & Allied Health Collection: Comprehensive, Cochrane, Information
Science & Technology Abstracts, MedicLatina, RCAAP (Open Access Scientific
Repository of Portugal) and BVS (Virtual Health Library).

Inclusion criteria: Quantitative, qualitative or mixed studies were considered, as well as
literature reviews and gray literature, relating to the influence of social networks on

adolescent self-concept.
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Results and Discussion: The final sample included 21 studies, which were grouped into
five categories: Sexual Self-Concept, Mental Health, Self-Esteem, Body Image and
Eating Behaviors/Disorders. It was verified that there is a mostly negative influence on

the part of social networks on this five aspects of the adolescent's self-concept.

Conclusion: The influence and pejorative consequences that come from social networks
on adolescents' self-concept are evident, which is why it is necessary to invest in

prevention and training related to this topic, as well as guidelines for its implementation.

Keywords: Adolescent; Self-concept; Influence; Social media.
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INTRODUCAO

A atualidade ¢ marcada pela globalizacdo e pela revolugdo tecnologica, que
contribuem para diminuir as fronteiras entre paises, culturas e pessoas, promovendo uma
comunicacao instantanea e influéncias matuas em todo o mundo. Na adolescéncia, uma
fase de transicao e desenvolvimento, os efeitos dos meios da comunicagdo, especialmente
das redes sociais, sdo notaveis, expondo os jovens a vulnerabilidades que caracterizam
essa faixa etéria (Bittara & Soares, 2020).

Hoje, os adolescentes encontram-se mais suscetiveis aos padrdes estéticos
promovidos por esses meios e, frequentemente, sentem frustracdo por ndo conseguirem
atingir esses padroes na vida real (Bittara & Soares, 2020). A adolescéncia é um periodo
de intensas mudancas cognitivas, durante a qual as influéncias sociais se tornam
fundamentais, impactando a formacdo da identidade pessoal (American Academy of
Pediatrics, 2020). A presenca das redes sociais, como Facebook, Instagram e Twitter, é
cada vez mais constante, sendo atualmente parte integrante da vida de muitos
adolescentes.

As geracdes Z (nascidos entre 1995-2012) e Alfa (a partir de 2013) sdo as
primeiras a crescer com a tecnologia digital de forma ativa, especialmente apds o
aparecimento dos smartphones (Bobkowski et al., 2016). As redes sociais possibilitam
que os adolescentes compartilhem informagdes pessoais, recebam feedback e escolham
como desejam ser vistos, muitas vezes com o objetivo de projetar uma imagem de sucesso
e superioridade (Gnambs & Appel, 2018).

Ao promover ideais irrealistas de aparéncia fisica, as redes sociais t€ém um impacto
direto na insatisfagdo corporal, muitas vezes em detrimento de uma visdo mais realista e
saudavel (Prieler et al., 2021). Para muitos adolescentes, essas plataformas sdo essenciais
na comunicagdo com amigos e familiares, funcionando como fonte de informacao,
inspiracao e validacao pessoal.

O facil acesso as redes sociais substituiu métodos tradicionais de comunicagao,
permitindo uma conexao constante e global (Throuvala et al., 2018). No entanto, com a
popularidade dessas redes, surgiram também preocupagdes sobre o incentivo a
comportamentos narcisistas (Gnambs & Appel, 2018) e a exposicdo precoce a
sexualidade, o que tem influenciado diretamente o autoconceito sexual dos jovens (van
Oosten et al., 2017).

Esse cenario também traz preocupacdes para a saude dos adolescentes,

especialmente no que diz respeito a saude mental, a imagem corporal e aos habitos
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alimentares (Zeeni et al., 2018). Estudos sugerem que o uso excessivo da internet esta
associado a efeitos negativos nas relagdes sociais e familiares e no desempenho
académico, o que pode aumentar a soliddo e a baixa autoestima (Pantic et al., 2017).

Para alguns adolescentes, as redes sociais oferecem uma sensagao de controle e
confianca, impulsionada pelo feedback de likes e novos seguidores. Esses mecanismos
permitem uma expressao controlada, possibilitando aos jovens a manutengdo de emogdes
positivas (Throuvala et al., 2018). Com o desenvolvimento dos smartphones, surgiram
aplicativos como o Snapchat e Instagram, os quais permitem editar ¢ melhorar a
aparéncia fisica em segundos. Isso incentivou a populariza¢do de selfies e a edicdo de
imagens e praticas que estimulam uma versao idealizada dos adolescentes (Boursier &
Manna, 2018; Mingoia et al., 2019). Nesse contexto, os jovens investem grande parte do
tempo na criagdo de uma imagem aprimorada de si mesmos, um processo que muitas
vezes leva a comparagdo constante € a preocupacao com a percegao dos outros.

Por conseguinte, e, compreendendo a necessidade de mapear a evidéncia cientifica
relativa a influéncia das redes sociais no autoconceito do adolescente, foi desenvolvida

uma Scoping Review com essa mesma finalidade.

METODOLOGIA

Foi desenvolvida uma Scoping Review que permitiu, através de uma sintese das
evidéncias disponiveis, obter uma compreensdo mais alargada acerca do fendmeno em
estudo (Schneider et al., 2020).

Este estudo seguiu as orientagdes preconizadas pelo JBI para um estudo de
Scoping Review. O processo de elaboragdo de uma Scoping Review comega com a
formulag@o de um protocolo, o qual auxilia os investigadores a projetar meticulosamente
a metodologia, no sentido de reduzir eventuais erros (Hadie, 2024). Um protocolo de
Scoping Review inclui véarios itens: resumo; introdu¢do, na qual se descreve o motivo
condutor a realizagdo da Scoping Review e se formula a questao de investigacao; critérios
de inclusdo, especificando o tipo de participantes, conceitos e contextos; e métodos, onde
se descrevem detalhadamente as estratégias utilizadas para pesquisar literatura, extrair
dados e apresentar resultados (Hadie, 2024).

O protocolo de Scoping Review foi registado na plataforma OSF a 22 de abril de
2024 com o seguinte DOI: https://doi.org/10.17605/OSF.I0/7FX3S.

O JBI recomenda um processo de pesquisa trifdsica que deve ser utilizado no

desenvolvimento de uma estratégia de pesquisa abrangente.
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A primeira fase envolveu a realizagcdo, em 07 marco de 2024, de uma pesquisa
inicial limitada as bases de dados MEDLINE e CINAHL (ambas via EBSCO) para
encontrar artigos sobre o fenomeno de interesse, através do uso dos termos de pesquisa:
“Adolescents OR Teenagers OR Youth AND Likes OR Social Media OR YouTube OR
Instagram OR Facebook OR TikTok OR Twitter Messaging OR Whatsapp OR Snapchat
OR Social Networking website OR BLOG OR Tumblr AND Self-Perception OR self
concept OR Self Esteem”. Nos artigos relevantes, analisaram-se as palavras contidas nos
titulos e resumos, assim como os termos de indexagao usados para descrever os artigos,
de forma a desenvolver uma estratégia de pesquisa completa. As estratégias de pesquisa
foram adaptadas e individualizadas para cada base de dados de estudos publicados, assim
como todas as palavras-chave e termos MeSH, uma vez que cada uma utiliza o seu proprio
vocabulario controlado. Relativamente aos termos MeSH utilizados, foram incluidos os
seguintes: Adolescents; Teenagers; Youth; Likes; Social Media; Self-Perception; Self
Concept e Self Esteem. No que diz respeito aos termos naturais e, por forma a tornar a
pesquisa o mais completa e especifica possivel foram também incluidas as palavras
YouTube; Instagram; Facebook; TikTok; Twitter Messaging; Whatsapp; Snapchat; Social
Networking website; BLOG; e Tumblr.

Assim, foi concretizada a segunda etapa que diz respeito a estruturacdo da
estratégia de pesquisa, com a combinacao de todos os termos encontrados, adaptando-os
a especificidade de cada base de dados ou agregador e, recorrendo aos operadores
booleanos "OR" e "AND" e a ferramenta "*" para fortalecer a busca e garantir que novas
variagdes da mesma palavra fossem criadas. Nesta fase foi efetuada uma pesquisa nas
bases de dados MEDLINE, CINAHL, PubMed, Nursing & Allied Health Collection:
Comprehensive, Cochrane, Information Science & Technology Abstracts, MedicLatina.
Na terceira etapa, as referéncias selecionadas na segunda fase foram analisadas com o
objetivo de mapear estudos ndo identificados sobre a estratégia de pesquisa, bem como
pesquisas manuais em entidades relevantes para o tema em estudo. Relativamente a
estudos publicados que correspondiam a literatura cinzenta, as pesquisas foram realizadas
no RCAAP e BVS. Assim, a terceira fase remete para a inclusdo de quaisquer estudos
adicionais relevantes nas listas de referéncias bibliograficas de todos os estudos
selecionados para a revisao.

A formulagdo da questdo norteadora teve como base a utilizagdo da mnemonica
PCC - (Participantes, Conceito e Contexto), considerando (P): adolescentes —

adolescentes dos 10 aos 18 anos de idade, (C): Redes Sociais e Autoconceito e (C): todos
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os contextos, o que conduziu a seguinte questdo de revisdo: Qual a evidéncia cientifica
disponivel relativa a influéncia das redes sociais no autoconceito do adolescente?

A partir da mnemonica referida, foram definidos os critérios de elegibilidade
quanto aos participantes, conceito e contexto. No que diz respeito aos Participantes, a
revisdo considerou todos os estudos que incluissem adolescentes saudaveis, ou seja, que
ndo tivessem qualquer tipo de doenga diagnosticada. Nao foram tidas em conta restri¢des
de género, etnia ou outras. De acordo com a WHO (2024), sdo considerados adolescentes
todos os jovens da faixa etaria dos 10 aos 19 anos de idade.

Relativamente ao Conceito, foram considerados os estudos que exploravam a
influéncia das redes sociais no autoconceito do adolescente. Entende-se por redes sociais
todas as plataformas que fornecem capacidade e ferramentas para criar e publicar
informacodes acessiveis via internet (NIH, 2024). Autoconceito diz respeito a visao que o
individuo tem acerca de si mesmo (NIH, 2024), incluindo a sua imagem corporal,
autoestima e autoconfianga.

No que concerne ao Contexto, a revisao incluiu todos os estudos desenvolvidos
em qualquer contexto de intervengao.

Assim, foram considerados estudos quantitativos, qualitativos ou mistos, bem
como revisoes de literatura e literatura cinzenta, relativos a influéncia das redes sociais
no autoconceito do adolescente.

Os critérios de exclusdo dos estudos selecionados incluiam literatura que nao
respondesse a questdo de investigacdo, bem como evidéncia que compreendesse
adolescentes nao saudaveis. Estudos com inclusdo de participantes que nao fossem
considerados adolescentes foram igualmente removidos.

A estratégia de pesquisa teve como objetivo encontrar evidéncia que respondesse
a questdo de investigacdo através de estudos publicados nos idiomas espanhol, inglés e
portugués. Nao foram considerados limites temporais, geograficos ou culturais na
pesquisa.

Os estudos obtidos em cada uma das bases de dados foram exportados para um
software de gestdo de referéncia (Endnote®) e as referéncias duplicadas foram
removidas. Em seguida, os estudos foram exportados para analise e sele¢do. Duas
investigadoras, de forma independente, analisaram os estudos por titulo, resumo e texto
integral e, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. No caso de divergéncias
entre estas, as mesmas foram resolvidas por uma terceira investigadora, responsavel por

decidir a inclusdo ou ndo do estudo em questao.

70



Para a extragao dos dados foi elaborado um instrumento com o objetivo de registar
as carateristicas dos estudos, bem como as principais evidéncias encontradas.

Os dados obtidos foram apresentados num quadro e, refletindo sobre os
resultados, os mesmos foram agrupados em categorias concetuais. De forma a garantir a
qualidade da produgao desta Scoping Review, seguiu-se a checklist PRISMA (Page et al.,
2021).

RESULTADOS

Apds a pesquisa nas bases de dados procedeu-se a uma andlise dos estudos,
primeiramente através da leitura dos titulos, depois com a identificacdo dos resumos e,
por fim, com a compreensao do texto integral (Sousa et al., 2017).

Da pesquisa inicial nas bases de dados, resultou a identificagao de 1390 estudos.
Foram identificados na base de dados CINAHL Complete 300 estudos, 159 na Cochrane
Central Register of Controlled Trials, 11 na Library, Information Science & Technology
Abstracts, seis na MedicLatina, 882 na MEDLINE Complete ¢ 32 na Nursing & Allied
Health Collection: Comprehensive. Relativamente a literatura cinzenta, foram analisados
dois estudos no RCAAP e dois na BVS. Apds exportacao dos resultados, foram removidos
45 estudos duplicados e 90 foram marcados como ndo elegiveis por ferramentas de
automatizagao.

Assim, 1259 estudos foram submetidos a leitura, inicialmente pelos titulos. 558
estudos foram removidos com base no titulo, sendo que 339 ndo apresentavam relagao
com a tematica, 114 nao correspondiam a populagdo em estudo, cinco ndo se encontravam
nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés e 100 eram duplicados. Posteriormente, 701
foram submetidos a leitura de resumo e 543 estudos foram excluidos. Destes, 430 estudos
ndo se referiam a influéncia das redes sociais no autoconceito do adolescente, 33 ndo
correspondiam a populacdo em estudo e 80 nao possuiam resumo disponivel. Assim,
foram submetidos a leitura do texto integral 158 estudos, dos quais 137 foram excluidos.
Destes ultimos, 28 estudos ndo correspondiam a populacdo em estudo, 31 ndo se
encontravam disponiveis para leitura e 78 ndo respondiam a questdo de investiga¢do por
nao se referirem as redes sociais.

Deste modo e, tendo por base os critérios de inclusdo e exclusdo, assim como
respeitando as guidelines de 2020 do Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al., 2021) (Figura 1), primeiramente foi realizada

uma leitura critica e reflexiva dos titulos, posteriormente dos resumos disponiveis e,
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finalmente, dos textos integrais, resultando em 21 estudos elegiveis para a Scoping
Review.

Os estudos incluidos nesta revisao foram publicados entre 2017 e 2023.

O diagrama Prisma explanado na Figura 1, demonstra os processos de

identificacdo e selecao descritos.
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Figura 1. Fluxograma PRISMA.

[ Identificag8o de estudos através de bases de dados e registos ]

Referéncias de estudos com a utilizagdo da frase
boleana: “Adolescents OR Teenagers OR
Youth AND Likes OR Social Media OR
YouTube OR Instagram OR Facebook OR
TikTok OR Twitter Messaging OR Whatsapp
OR Snapchat OR Social Networking website
OR BLOG OR Tumblr AND Self-Perception
OR Self concept OR Self Esteem”.

Foram identificados nas bases de dados (n =
1390); CINAHL Complete (300); Cochrane
Central Register of Controlled Trials (159);
Library, Information Science & Technology
Abstracts (11); MedicLatina (6); MEDLINE
Complete (882); Nursing & Allied Health
Collection: Comprehensive (32).
Relativamente a literatura cinzenta, foram
analisados 2 estudos no RCAAP e 2 estudos na
BVS.

ldentificacdo

Registos removidos antes da triagem:
Registos duplicados removidos (n = 45);
Registos marcados como ndo elegiveis por ferramentas de

automatizacéo (n = 90).

— !

Estudos submetidos a leitura de titulo (n=1259)

558 estudos excluidos com base no titulo:

- Estudos sem relagdo com a tematica (n=339);

- Estudos que ndo correspondiam & populagdo em estudo
(n=114);

- Estudos que ndo se encontram com titulo nos idiomas
Portugués/Espanhol/Inglés (n=5);

- Estudos duplicados (n = 100).

Estudos submetidos a leitura de resumo (n=701)

Critérios de Elegibilidade

543 estudos excluidos com base no resumo:

- Estudos que ndo se referem a influéncia das redes sociais no
autoconceito do adolescente (n=430);

- Estudos que ndo correspondiam a populacdo em estudo
(n=33);

- Estudos sem resumo disponivel (n=80).

Estudo submetidos a leitura do texto integral
(n=158)

)

137 estudos excluidos com base na leitura do texto integral:

- Estudos que ndo correspondiam a populacdo em estudo
(n=28);

- Estudos que ndo se encontravam disponiveis (n=31);

- Estudos que ndo respondiam a questdo de investigacdo por

ndo se referirem as redes sociais (n=78).

Incluidos

Estudos incluidos na reviséo (n=21)

[
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Ap0s a selecao dos estudos procedeu-se ao preenchimento de um instrumento que
consagra os dados colhidos de cada estudo, de modo organizado e resumido, de forma a
facilitar a comparagdo entre os varios estudos (Dantas et al., 2021). Este instrumento deve
ter dados como o titulo, autores, objetivos, introducao, metodologia e as principais
conclusdes de cada estudo (Sousa et al., 2017).

Com o objetivo de sistematizar os dados dos estudos selecionados e, de forma a
responder & questdo de investigagdo previamente delineada, foi constituida a tabela
seguinte (Tabela 1), onde se apresenta o titulo do estudo, autores, ano de publicagdo,

objetivos e resultados de cada estudo analisado.
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Tabela 1. Apresentagdo dos Resultados dos Estudos Incluidos na Scoping Review Acerca da Influéncia das Redes Sociais no Autoconceito do Adolescente.

Titulo do Estudo, Autores e Ano

Objetivos

Resultados

Estudo 1 (E1):_The Importance of Adolescents'
Sexually Outgoing Self-Concept: Differential
Roles of Self- and Other-Generated Sexy Self-
Presentations in Social Media.

van Oosten et al., 2017.

Investigar a relagdo entre a utilizag@o das redes
sociais ¢ o0 autoconceito sexualmente
extrovertido dos adolescentes.

A utilizagdo das redes sociais por parte dos adolescentes como forma de se expressarem
sexualmente pode influenciar negativamente o seu autoconceito sexual.

Estudo 2 (E2): Media, Technology Use, and
Attitudes: Associations With Physical and Mental
Well-Being in Youth With Implications for
Evidence-Based Practice.

Zeeni et al., 2018.

Investigar o uso de diferentes tipos de
tecnologia e midia, atitudes em relag@o a estes
¢ de que forma ¢é que os mesmos se relacionam
com o bem-estar fisico e mental nos estudantes
universitarios libaneses.

O uso das redes sociais foi associado a uma imagem corporal insatisfatoria, a um maior risco de
transtornos alimentares e ao autocontrole da inteligéncia emocional. A ansiedade de separag@o dos
dispositivos tecnologicos e a dependéncia destes foi associado ao aumento da insatisfagdo com a
imagem corporal, risco de transtornos alimentares, depressio e ansiedade.

Estudo 3 (E3): How Social and Mass Media
Relate to Youth’s Self-Sexualization: Taking a
Cross-National ~ Perspective on  Rewarded
Appearance Ideals.
Trekels et al., 2018.

Investigar se diferentes tipos de uso dos midia
estdo relacionados com a autossexualizagdo.
Explorar o valor dos ideais de aparéncia
recompensatorios e considerar a cultura e o
género como fatores mediadores.

O uso das redes sociais esta diretamente relacionado com a autossexualizagdo de rapazes e
raparigas em todos os paises. A utilizagdo das redes sociais e de revistas femininas estdo
exclusivamente relacionadas com o comportamento de autossexualizagdo dos adolescentes.

Estudo 4 (E4): Motivational processes and
dysfunctional mechanisms of social media use
among adolescents: A qualitative focus group
study.

Throuvala et al., 2018.

Investigar a utilizagdo, motivagdes e valores
atribuidos ao tempo de ecrd e ao uso das redes
sociais entre adolescentes.

As principais motivagdes para a utilizagdo das redes sociais eram de carater social, psicologico e
funcional e baseavam-se em seis temas motivacionais, refletindo interatividade constante ¢ uma
relagdo simbidtica com os pares via smartphones, a necessidade de controle de contetido e
relacionamentos. A sensagdo de controlo induz o aumento do recurso a utilizagdo de plataformas
digitais e a ocorréncia de mecanismos indutores de ansiedade, os quais potencialmente reforgam
padrdes compulsivos de uso das redes sociais.

Estudo 5 (E5): A study of Singapore adolescent
girls' selfie practices, peer appearance
comparisons, and body esteem on Instagram.
Chang et al., 2019.

Avaliar as associagdes entre os varios tipos de
praticas de selfies no Instagram com raparigas
adolescentes ¢ a sua autoestima.

A pesquisa de fotografias associa-se negativamente a autoestima, enquanto a publica¢do esta
positivamente relacionada com esta. Como recetoras das fotografias, as raparigas adolescentes que
navegam nas redes sociais apresentam um comportamento que esta negativamente associado as
suas preocupacdes relativamente a imagem corporal. Existe uma relacdo negativa entre a
exposi¢do do corpo e a satisfagdo com a imagem corporal. Globalmente, a comparagao social tem
um impacto negativo na imagem corporal.

Estudo 6 (E6): Likes and Problematic Instagram
Use: The Moderating Role of Self-Esteem.
Martinez-Pecino, & Garcia-Gavilan, 2019.

Analisar a influéncia dos likes ¢ da autoestima
na utilizagdo problematica do Instagram.

Para os adolescentes, os /ikes sdo particularmente importantes, dado que s@o considerados um sinal
de inclusdo social. A autoestima ajuda a considerar de uma forma mais razoavel a importancia dos
likes, conduzindo a uma menor prevaléncia da problematica da utilizagdo do Instagram.

Estudo 7 (E7): “It’s Just a Lot of Work™:
Adolescents’  Self-Presentation Norms and
Practices on Facebook and Instagram.

Yau & Reich, 2019.

Explorar a consciencializagdo dos
adolescentes sobre os contetidos digitais que
visualizam e as subsequentes praticas de
autoapresentagdo no Facebook e Instagram.

Expandir a literatura existente sobre estudos
de autoapresentacdo online, examinando as

Adolescentes mais novos focaram-se menos na forma como o numero de /ikes e comentarios que
recebiam mudaria a perce¢ao dos outros sobre eles e relevavam mais a forma como os /ikes e os
comentarios os faziam sentir. Feedback positivo foi associado a uma maior autoestima, enquanto
feedback negativo se associou a uma menor autoestima.
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normas que os adolescentes tém para se
apresentar no Facebook e Instagram e os
esforgos que realizam para alcancgar essas
autoapresentacdes positivas.

Estudo 8 (E8): New age technology and social
media: adolescent psychosocial implications and
the need for protective measures.

Shah et al., 2019.

Examinar as implicagdes psicossociais da
utilizagdo das redes sociais na imagem
corporal dos adolescentes, socializacdo e
desenvolvimento dos mesmos.

Abordar maneiras através das quais os pais e
profissionais de satide podem proteger os
jovens das ameagas potenciais representadas
pelos media digitais.

As redes sociais facilitam a aceitagao social e a rejeigdo entre grupos de pares. Podem também
impactar negativamente a autoestima do adolescente, a imagem corporal e a satisfacdo.
Relativamente a imagem corporal e autoestima, os profissionais de satide sdo incentivados a
discutir e ajudar os adolescentes a reconhecer que as imagens das redes sociais sdo frequentemente

editadas e aperfeigoadas.

Estudo 9 (E9): The hazards and benefits of social.
Rajamohan et al., 2019.

Analisar as evidéncias atuais ¢ explorar se
existe uma relagdo entre as redes sociais e
problemas de saude mental.

Raparigas adolescentes apresentam uma maior prevaléncia de problemas relacionados com a
imagem corporal negativa e tendem a ficar mais insatisfeitas com a sua aparéncia fisica nas redes
sociais. A tecnologia pode contribuir para o bem-estar dos adolescentes, melhorando a conexdo
social, a autoestima e o humor.

Estudo 10 (E10): The Selfie Generation:
Examining the Relationship Between Social
Media Use and Early Adolescent Body Image.
Salomon & Brown., 2019.

Explorar de que forma o tempo gasto nas redes
sociais e a frequéncia de comportamentos
especificos nas mesmas, nomeadamente,
comportamentos que envolvam  auto-
objetificacdo se encontram relacionados com a
vigilancia e a vergonha corporal numa amostra
de adolescentes.

Adolescentes que relataram utilizar as redes sociais durante quatro ou mais horas por semana e
publicar mais tipos de selfies, fotografias deles mesmos e pedir as pessoas que os avaliassem nas
redes sociais obtiveram niveis mais elevados de vigilancia corporal do que adolescentes que
passaram menos tempo nas redes sociais e publicaram menos fotografias de si mesmos. O tempo
gasto nas redes sociais, especialmente aquando da publicagdo de fotografias do “eu” e que exigem
pensar sobre si mesmo de uma perspetiva externa, esta associado a uma maior preocupagdo com a
aparéncia corporal, 0 que, por sua vez, esta relacionado com sentimentos mais negativos sobre o
corpo.

Estudo 11 (E11): Social comparisons on social
media: online appearance-related activity and
body dissatisfaction in adolescent girls.

Scully et al., 2020.

Examinar atividades relacionadas com a
aparéncia corporal (por exemplo, visualizar
fotografias de amigos) nas redes sociais e
insatisfagdo corporal entre adolescentes.

A insatisfag@o corporal associa-se significativamente ao tempo gasto em comparagdes sociais. O
tempo envolvido em comparagdes sociais interferiu significativamente na relagao entre a aparéncia
¢ a insatisfagdo corporal. Esta associagdo foi parcialmente mediada pela internalizagdo do ideal de
magreza, o qual interferiu consideravelmente a relagdo entre o tempo envolvido em comparagdes
sociais e a insatisfagdo corporal.

Estudo 12 (E12): Influencia del uso de Instagram
sobre la conducta alimentaria y trastornos
emocionales. Revision sistematica.

Puertas, 2020.

Analisar os efeitos e consequéncias do uso do
Instagram no comportamento alimentar dos
jovens e distiirbios emocionais.

O uso do Instagram esta intimamente relacionado com a imagem corporal e determinadas escolhas
alimentares, bem como distiirbios emocionais. O tempo de utilizagdo do Instagram foi associado
a tendéncia de desenvolver transtornos alimentares e tem sido constatado que influencia
negativamente a autoestima, podendo conduzir a alteragdes como a ansiedade ou depressao.

Estudo 13 (E13): The Relationships among Self-
Worth  Contingency on Others' Approval,
Appearance Comparisons on Facebook, and
Adolescent Girls' Body Esteem: A Cross-Cultural
Study.

Prieler et al., 2021.

Examinar a relagdo entre as comparagdes
sociais ao nivel da aparéncia nas redes sociais
¢ a estima corporal num contexto transcultural.

Comparagdes de aparéncia no Facebook influenciam negativamente a estima corporal das
raparigas em todos os paises europeus, mas nao na Coreia do Sul. Fatores psicologicos, tais como
a autoestima e as contingéncias na aprovagdo de outros motivam de forma importante a
comparagdo da aparéncia nas redes sociais, o que leva a diminuigdo da estima corporal.
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Estudo 14 (E14): Social media use and body
dissatisfaction in adolescents: The moderating role
of thin-and muscular-ideal internalisation.

Vuong et al., 2021.

Explorar de que forma o uso das redes sociais
(Instagram e Snapchat) se relaciona com a
insatisfacdo corporal, e, se a internalizagdo dos
ideais de magreza e musculatura moderam
essa relagdo numa amostra de 1153
adolescentes.

O uso das redes sociais e a integracdo dos ideais de magreza e musculatura correlacionaram-se
positivamente com a insatisfagdo corporal em ambos os sexos. A integragao do ideal de magreza
emergiu como a unica variavel que teve um feito significativo na insatisfagdo corporal em ambos
os sexos. A influéncia do uso das redes sociais na insatisfagdo corporal foi mediada pela integragdo
do ideal de musculatura nos rapazes, sendo que naqueles que apresentavam uma maior integragao
do ideal de musculatura, uma maior utilizagdo das redes sociais associou-se a uma maior
insatisfagdo corporal.

Estudo 15 (E15): Adolescents and social media:
The effects of frequency of use, self-presentation,
social comparison, and self esteem on possible self
imagery.

Mann & Blumberg, 2022.

Explorar as contribui¢des relativas da idade,
autoestima, uso das redes sociais,
comportamentos de autoapresentagdo online e
tendéncias de comparacdo social online para a
ideacdo de possiveis “eus” entre 152

adolescentes dos 11 a 18 anos.

Participantes que relataram maiores niveis de autoestima e menor uso das redes sociais também
relatariam possiveis “eus” mais equilibrados. Adolescentes com maior capacidade de se
compararem menos socialmente foram os que apresentaram maior equilibrio na autoimagem. Nas
raparigas adolescentes, o aumento da frequéncia da utilizacdo das redes sociais como forma de

comparagao ¢ interagdo, revelou ter um maior efeito negativo na autoestima.

Estudo 16 (E16): Body-Esteem, Self-Esteem and
Loneliness among Social Media Young Users.
Pop et al., 2022.

Avaliar o nivel de satisfagdo em relagdo a
imagem corporal, autoestima e soliddo entre os
jovens utilizadores das redes sociais e
identificar a relagdo entre eles.

A utilizagdo do Snapchat esta forte e positivamente correlacionada com a autoestima. O nivel de
percecéo do peso corporal esta negativamente correlacionado com o uso do 7ikTok. Quase metade
dos jovens apresentou niveis moderados a elevados de soliddo. Quanto mais jovem for o utilizador,
maior sera o nivel de soliddo e sentimento de depressdo e, maior o nimero de horas despendidas
a utilizar as redes sociais. Os rapazes revelaram maiores niveis de autoestima em relagdo as
raparigas e consideraram ter uma melhor saude mental do que as mesmas.

Estudo 17 (E17): Relationships between Social

Explorar a relagdo entre diferentes tipos de

As raparigas relataram niveis mais elevados de envolvimento nas atividades de interacdo social e

Networking Sites Use and Self-Esteem: The | atividades online (ou seja, procura de | autoestima do que os rapazes.

Moderating Role of Gender. informagoes, interagdo social e

Ma, 2022. entretenimento) e autoestima.

Estudo 18 (E18): “Why don’t I look like her?” | Explorar de que forma as imagens | As participantes identificaram a imagem corporal como uma grande preocupagdo, relatando

How adolescent girls view social media and its
connection to body image.
Papageorgiou et al., 2022.

sexualizadas, normalmente encontradas nas
redes sociais, podem influenciar a satide
mental das raparigas adolescentes.

comparagdes negativas de aparéncia quando visualizavam fotografias nas redes sociais.

Estudo 19 (E19): Body perception and frequency
of exposure to advertising on social networks
among adolescents.
Feijoo et al., 2023.

Analisar os efeitos e consequéncias do uso do
Instagram no comportamento alimentar dos
jovens e distiirbios emocionais.

Jovens de 16 e 17 anos atribuiram maior importancia ao papel social de uma boa aparéncia fisica.
Quando comparados os corpos reais ¢ ideais, as raparigas consideraram estar acima do peso ideal,
enquanto os rapazes consideraram estar abaixo. A exposi¢@o a publicidade por influenciadores nas
redes sociais como o YouTube, o Instagram e o TikTok nao interfere com a perce¢do dos
adolescentes sobre os seus proprios corpos, mas esta diretamente relacionada com uma menor
satisfagdo corporal.

Estudo 20 (E20): The Significance of Digital
Citizenship and Gender in the Relationship
between Social Media Usage Time and Self-
Esteem among Adolescents: A Secondary
Analysis.

Si et al., 2023.

Entender a importancia do envolvimento nas
redes sociais e do género na relagdo entre o
tempo de utilizagdo das mesmas e a autoestima
entre adolescentes.

A relagdo entre o tempo de utilizagdo das redes sociais e a autoestima dos rapazes foi positiva no
grupo com maior envolvimento nas redes sociais e negativa no grupo com menor envolvimento
nas redes sociais, ao invés das raparigas, para as quais a relacdo foi a oposta em ambos os grupos.
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Estudo 21 (E21): Through Thick and Thin:
Exposure to Instagram Advertisements and
Willingness to Engage in Appearance-Altering
Practices.

Ferdousi et al., 2023

Perceber se a visualizagdo de corpos magros e
curvilineos por meio da publicidade no
Instagram estd associada ao facto das
raparigas no final da adolescéncia adotarem
medidas para serem mais magras ou terem um
corpo mais curvilineo, respetivamente.

Uma maior exposi¢do a imagens de modelos magras e curvilineas relaciona-se com uma maior
preferéncia por esse tipo de corpo. As publicidades no Instagram podem, através da promogao
inadvertida de ideais corporais extremos, alterar os padrdes de comportamento de consumo e gerar
a necessidade de criar uma gama de produtos e servigos “relacionados com o corpo”.

Com o intuito de sistematizar e facilitar a compreensdo dos 21 estudos selecionados, os mesmos foram agrupados em cinco categorias,

conforme representado na Tabela 2.

Tabela 2. Agrupamento dos Estudos Incluidos na Scoping Review sob a Forma de Categorias.

Categoria Estudos

Autoconceito Sexual EleE3

Saude Mental E2,E4 ¢ El6

Autoestima ES, E6, E7, E8, E9, E12, E15, E16, E17 ¢ E20
Imagem Corporal E4, E5, E8, E10, E11, E12, E13, E14, E18, E19 ¢ E21
Comportamentos/Transtornos E4e¢E12

Alimentares
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DISCUSSAO DE RESULTADOS

Com arealizagdo desta Scoping Review pretendeu-se mapear a producao cientifica
relativa a influéncia das redes sociais no autoconceito do adolescente. Entendeu-se ser
importante reforcar, de forma sucinta, os conceitos de “redes sociais” e autoconceito” no
sentido de clarificar a importdncia da tematica perante os constantes avangos
tecnologicos.

As redes sociais sdo plataformas digitais que permitem estabelecer interacdes
interpessoais, gerando novas maneiras de ser e estar no mundo (Vasconcelos et al., 2023).
Constituem um meio virtual, através do qual é possivel comunicar e transmitir
informagdes, possibilitando a criacdo de novas relagdes e vinculos (Vasconcelos et al.,
2023). As mais comumente utilizadas pelas adolescentes sdo o Instagram, o Facebook, o
Twitter, o WhatsApp, o SnapChat, o TikTok ¢ o Youtube (Eisenstein, 2023).

Relativamente ao autoconceito sabe-se que este ndo ¢ inato, constroi-se ¢ define-
se ao longo do desenvolvimento do individuo, por influéncia das diferentes experiéncias
que t€m na sua relacdo com o meio social, familiar e escolar, sendo também resultado dos
sucessos e vicissitudes vivenciados (Nelas, 2018). Inclui a imagem corporal, autoestima
e autoconfianca e pode ser afetado principalmente na adolescéncia, pois o recurso as redes
sociais € intenso e potencializado por feedbacks recebidos pelas publicagdes constantes
de fotografias e mensagens, o que pode aumentar a percec¢do de popularidade e aceitacao
entre os pares e a crenca na facilidade de interagao (Kosir et al., 2016; Murillo & Puerta-
Cortés, 2020).

Através da analise dos 21 artigos selecionados, foi possivel evidenciar que as
redes sociais tém um impacto significativo em véarias dimensdes do autoconceito dos
adolescentes, incluindo o autoconceito sexual, a saide mental, a imagem corporal, a
autoestima e os comportamentos alimentares. Essas influéncias podem ser tanto positivas
quanto negativas, dependendo do contexto, da forma de utilizagdo e das caracteristicas

individuais dos adolescentes.

Autoconceito Sexual
O autoconceito sexual consiste numa dimensdo central no desenvolvimento da
identidade do adolescente e as redes sociais desempenham um papel ambivalente nessa

constru¢do. Por um lado, oferecem um espago para expressdo e pratica de habilidades
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comunicacionais, promovendo competéncias sociais e a construcdo da identidade
(Gehlen, 2021; Metzler & Scheithauer, 2015) e, assim, adolescentes que tém dificuldade
em interagir presencialmente beneficiam da comunicagdo online. Por outro, a exposi¢ao
a conteudos sexualizados, como pornografia e comportamentos de risco, esta associada a
percegdes negativas de si mesmos, inseguranca ¢ desconforto com o proprio corpo (Lee
etal.,2020; Shah et al., 2019). Essas experiéncias podem deteriorar o autoconceito sexual,
especialmente quando estdo associadas ao medo de rejeicdo por parte dos pares ou

parceiros (Rafael et al., 2023).

Satude Mental

A exposi¢do dos adolescentes as redes sociais pode ter efeitos significativos,
sobretudo negativos, no funcionamento emocional e na saude mental (Zeeni et al., 2018;
Throuvala et al., 2018). A forma como os jovens interagem nessas plataformas esta
intrinsecamente ligada a fendmenos como rejeigdo social, comparagdes constantes e
dependéncia digital. A falta de feedback, como likes ou comentarios, pode aumentar a
percecdo de rejeicdo social, uma preocupacdo central para os adolescentes (Frison &
Eggermont, 2017; Webster et al., 2021).

No Instagram, por exemplo, a quantidade de /ikes recebida ¢ frequentemente vista
como uma medida de aceitagdo social. Quando essa validagdo digital ndo corresponde as
expectativas, a identidade e o autoconceito dos jovens podem ser negativamente afetados
(Murillo & Puerta-Cortés, 2020). Além disso, a exposicdo excessiva € a procura por
aceitagdo tornam os adolescentes mais vulneraveis ao cyberbullying, o que agrava
sentimentos de inseguranga e exclusao (Shah et al., 2019).

A solidao ¢ um fator frequentemente identificado como motivagao inicial para o
uso de redes sociais (McCrory et al., 2020). No entanto, a exposicao a fotografias e estilos
de vida "perfeitos" apresentados pelos pares pode gerar sentimentos de inadequacao e a
crenga de que os outros sdo mais felizes e realizados (Gehlen, 2021). Esse fendmeno ¢
amplamente explorado na literatura através da sindrome do "Fear of Missing Out"
(FOMO), que descreve a ansiedade associada a ideia de perder experiéncias sociais
importantes (Reagle, 2015; Tomczyk & SelmanagicLizde, 2018). O FOMO esta
diretamente relacionado com o uso excessivo das redes sociais, resultando em stress,

necessidade constante de conexao e redugdo do bem-estar (Dhir et al., 2018; Kleemans et
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al., 2018). O adolescente que se revela ansioso devido ao FOMO tem dificuldade em
manter-se longe do telemdvel, assim como desliga-lo a noite (Gehlen, 2021). Tem
necessidade de receber mensagens, de participar de forma ativa ou passiva na troca de
informacdes em redes sociais € jogos online, demonstrando, desta forma a necessidade
de estar constantemente conectado ao mundo digital (Gehlen, 2021).

Deste modo, a dependéncia de dispositivos tecnoldgicos estd associada a uma
maior prevaléncia de ansiedade e depressao nos adolescentes. O receio de se desligarem
dos seus dispositivos reflete a necessidade de validagdo e controlo sobre as interagdes
digitais, particularmente em plataformas como o Snapchat (Zeeni et al., 2018; Throuvala
etal., 2018). Esse padrao compulsivo de uso refor¢a um ciclo de ansiedade e dependéncia.

Embora predominem os efeitos negativos, algumas plataformas digitais podem ter
beneficios. Por exemplo, a utilizacdo do Snapchat correlaciona-se positivamente com
uma maior autoestima, pois a interacao digital ajuda a construir confianga social (Pop et
al., 2022). No entanto, redes como o TikTok estdo associadas a impactos negativos,
incluindo o nivel de percecdo do peso corporal, soliddo e sintomas depressivos,
especialmente em utilizadores mais jovens. Diferencas de género também sdo evidentes:
rapazes reportam niveis mais elevados de autoestima e melhor saide mental em
comparagdo com raparigas, que estdo mais expostas aos efeitos da comparacao social
(Pop et al., 2022). Segundo estes autores, quanto mais jovem for o utilizador, maior o
numero de horas despendidas a utilizar as redes sociais. Estas apresentam um impacto
ambivalente na saide mental dos adolescentes. Enquanto podem oferecer beneficios
sociais, 0 seu uso excessivo e as dinamicas de validagdo social criam desafios
significativos, como ansiedade, FOMO e vulnerabilidade emocional.

Assim, a implementacdo de estratégias de educacgdo digital e literacia emocional
sdo cruciais para ajudar os adolescentes a utilizarem estas plataformas de uma forma

equilibrada e saudavel.

Autoestima
As redes sociais tém um impacto significativo na autoestima dos adolescentes,
sendo que este tanto pode ser positivo como negativo, dependendo do tipo de interagdo e

da forma como os jovens utilizam essas plataformas.
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A pesquisa de fotografias nas redes sociais estd negativamente relacionada com a
autoestima, principalmente devido a comparagdo de aparéncia entre pares (Chang et al.,
2019). Esse tipo de comparacao, mediada pela observacao e edigao de imagens, leva a
sentimentos de inadequacao e insatisfacao pessoal (Chang et al., 2019). Além disso, um
feedback negativo nas publicagdes pode reduzir significativamente a autoestima dos
adolescentes, ao reforgar a percecao de rejeicao social.

Por outro lado, a publicacao de fotografias e a obtencao de likes t€m uma relagao
positiva com a autoestima. No Instagram, por exemplo, o foco estd na autoapresentagdo
e ndo na construgdo ou manuten¢do de relacionamentos, como acontece no Facebook.
Além disso, a validag¢do social recebida através de likes contribui para o aumento da
autoconfianga no Instagram (Martinez-Pecino & Garcia-Gavilan, 2019). Adolescentes
mais velhos atribuem maior importancia aos likes, como simbolo de aceitagdo e
popularidade, enquanto adolescentes mais novos tendem a valorizar menos esse tipo de
feedback digital (Yau & Reich, 2019).

De forma geral, os adolescentes utilizam estratégias conscientes para transmitir
uma imagem favoravel nas redes sociais, adaptando o contetido ao publico-alvo e as
normas da plataforma. Esse comportamento, quando recompensado com feedback
positivo, pode reforgar sentimentos de validagdo e autoestima.

O impacto das redes sociais na autoestima dos adolescentes varia consoante o
nivel de participacdo, o género e a faixa etaria. De acordo com Ma (2022), as raparigas
adolescentes, ao se envolverem em atividades de interacdo social online, reportaram
niveis mais altos de autoestima, pois utilizam as redes sociais para satisfazer necessidades
de interagdo comuns.

No entanto, Lee et al. (2023) observaram diferencas entre rapazes e raparigas em
fun¢do do tempo de utilizagdo das redes. Rapazes apresentaram uma relacdo positiva entre
0 uso prolongado e a autoestima em grupos com maior envolvimento nas redes, enquanto
em grupos com menor envolvimento a relagdo foi negativa. O padrao oposto foi
identificado para raparigas, sugerindo que fatores externos, como a comparacao social,
podem influenciar os resultados.

Embora o feedback positivo nas plataformas possa contribuir para o aumento da
autoestima, as comparagdes sociais € as interacdes negativas frequentemente t€m o efeito

contrario.
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Deste modo, a concretizagdo de estratégias educativas para fomentar o uso
saudavel das redes sociais sdo essenciais para mitigar os efeitos adversos e promover

experiéncias mais equilibradas e positivas.

Imagem Corporal

As redes sociais tém uma influéncia notavel na forma como os adolescentes
percecionam a sua imagem corporal, sendo esta geralmente negativa. A exposicao
constante a padroes de beleza idealizados e a comparagdes sociais contribui para o
surgimento de sentimentos de inadequacao e insatisfacdo com o proprio corpo.

O uso de ferramentas de manipulacio digital e a exibicdo de recursos fisicos
aprimorados estabelecem padrdes de atratividade que sdo, na pratica, impossiveis de
alcangar. Este fendémeno, conhecido como "auto-objetificacdo", conduz especialmente as
adolescentes, a observar e avaliar o proprio corpo como se estivessem a vé-lo de fora,
intensificando a preocupagdo com a aparéncia fisica (Fardouly et al., 2020; Gioia et al.,
2020; McCrory et al., 2020; Verrastro et al., 2020). A visualizacdo de selfies de pares nas
redes sociais reforga esse ciclo, reduzindo muitas vezes a autoconfianga corporal e,
gerando o desejo de modificar o aspeto fisico para corresponder aos padrdes apresentados
(McCrory et al., 2020; McLean et al., 2019).

A comparacao social tem um impacto marcadamente negativo na satisfagdo com
a imagem corporal. Estudos revelam que o tempo dedicado a publicar fotografias nas
redes sociais estd associado a uma preocupacdo acrescida com a aparéncia, o que
frequentemente resulta em sentimentos negativos sobre o corpo (Salomon & Brown,
2019). Essa insatisfacao ¢ agravada pelo tempo gasto em comparagdes sociais, sendo que
avaliacdes menos favoraveis em relagdo aos amigos mais proximos correlacionam-se com
piores perce¢des corporais (Scully et al., 2020).

Adicionalmente, os ideais de magreza para raparigas e musculatura para rapazes,
promovidos nas redes sociais, intensificam a insatisfacdo corporal em ambos os sexos
(Vuong et al., 2021). Nos rapazes, a internaliza¢do do ideal de musculatura esta
fortemente relacionada com niveis mais altos de insatisfagdo corporal, especialmente
entre aqueles que passam mais tempo nas redes sociais (Vuong et al., 2021).

No estudo elaborado por Fisher & Donna (2022), as raparigas adolescentes

identificaram a imagem corporal como uma grande preocupacao, relatando comparagdes
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negativas de aparéncia quando visualizavam fotografias nas redes sociais. Estas
comparagdes também influenciaram os esforcos das adolescentes para mudar a sua
aparéncia e procurar validac¢ao nas redes sociais. Adolescentes mais velhos, entre os 16 e
os 17 anos, atribuem uma grande importancia ao papel social de uma boa aparéncia fisica
(Feijoo et al., 2023).

Apesar dos desafios, a publicacdo de selfies pode ter um impacto positivo em
alguns casos. Essa pratica estd positivamente associada a autoestima corporal, pois as
interagdes digitais e o reconhecimento por parte dos pares ajudam os adolescentes a
sentirem-se mais confiantes com a sua aparéncia (Chang et al., 2019). No entanto, esse
beneficio ¢ limitado e depende do tipo de feedback recebido.

A publicidade nas redes sociais, como o YouTube, Instagram e TikTok também
desempenha um papel relevante. Embora a exposi¢ao a influenciadores nem sempre altere
diretamente a percecdo que os adolescentes tém do proprio corpo, esta encontra-se
associada a uma redugdo na satisfacdo corporal (Feijoo et al., 2023). Essa relagdo ¢
particularmente evidente quando os adolescentes sdo expostos a imagens de modelos
magras ou curvilineas, que reforcam ideais corporais extremos e promovem
inadvertidamente a preferéncia por esses tipos de corpo (Ferdousi et al., 2023).

As redes sociais exercem uma influéncia complexa sobre a imagem corporal dos
adolescentes. Embora possam ocasionalmente proporcionar validagdo social e
incrementar a autoconfianca, a comparacao constante, a exposicao a padrdes inatingiveis
e o impacto da publicidade digital, frequentemente resultam em insatisfagdo corporal e
maior pressdo para modificar a aparéncia. Neste sentido, ¢ de relevar a necessidade de
intervir de forma educativa e com a implementagdo de programas que promovam uma
visdo mais saudadvel e realista da imagem corporal, de modo a reduzir esses efeitos

negativos.

Comportamentos/Transtornos Alimentares

As redes sociais desempenham um papel significativo na formacdo de habitos
alimentares e rotinas nutricionais dos adolescentes. Embora possam ser usadas de forma
positiva para promover estilos de vida saudaveis, muitas vezes contribuem para

comportamentos prejudiciais, como o desenvolvimento de transtornos alimentares.
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O conteudo partilhado nas redes sociais, especialmente imagens e videos, tem uma
forte capacidade de moldar perceg¢des e comportamentos alimentares. A popular hashtag
“#thinspiration”, combinagdo das palavras "thin" (magro) e "inspiration" (inspiragao),
destacou-se no Instagram por promover ideais de magreza extrema (Gehlen, 2021).
Muitas dessas publicagdes eram de celebridades ou adolescentes que apresentavam
corpos caraterizados por uma magreza excessiva e incentivavam a perda de peso de forma
nociva, glorificando transtornos alimentares. Regularmente estas exposi¢des eram
acompanhadas de mensagens como "ser gordo ¢ humilhante" e "nada ¢ melhor do que
sentir-se magra" (Gehlen, 2021; Silva, 2016).

Esses contetidos refor¢am padrdes de beleza irreais, aumentando o risco de os
adolescentes desenvolverem preocupacdes excessivas com a imagem corporal, adotar
comportamentos de modificacdo de peso e, em casos graves, desenvolver transtornos
alimentares (Gehlen, 2021).

O Instagram ¢ uma das principais plataformas onde se refletem as pressoes
socioculturais para a magreza e a internaliza¢do de ideais estéticos inatingiveis (Puertas,
2020). Embora iniciativas como o "Fitspiration" que consistem na publicacdo de imagens
e textos cujo intuito € inspirar as pessoas a seguir um estilo de vida saudavel, por meio da
pratica de exercicio fisico e uma dieta saudavel, possam parecer positivas, muitas vezes
geram sentimentos de frustragdo, sobretudo entre adolescentes do sexo feminino (Puertas,
2020). A dificuldade em atingir o "corpo ideal" promovido por essas publicagdes reforca
a insatisfacdo corporal e os padrdes de perfeicdo inatingiveis (Puertas, 2020).

O tempo de exposi¢do as redes sociais € um fator critico na relagcdo entre o uso
dessas plataformas e o desenvolvimento de transtornos alimentares. Quanto mais tempo
os adolescentes passam a visualizar contetidos relacionados com ideais corporais
extremos, maior ¢ a probabilidade de internalizar esses padrdes, prejudicando a sua
relagdo com a alimentagao € o corpo.

Apesar dos riscos significativos, as redes sociais, quando utilizadas de forma
adequada, também podem contribuir para o bem-estar desta populagao, melhorando a sua
conexao social e autoestima. Segundo Rajamohan et al. (2019), essas plataformas podem
facilitar o acesso a intervengdes uteis, como grupos de apoio online que podem ajudar a

lidar com sintomas depressivos. Além disso, a partilha de habitos saudaveis pode
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encorajar praticas positivas, como a adesdo ao exercicio fisico regular e a medicagao,
quando necessaria.

Nesse contexto, as redes sociais tornam-se uma ferramenta de encorajamento
social, promovendo a autoestima e a conexdo com pares que compartilham objetivos e
valores semelhantes, desde que os conteudos sejam monitorizados e usados
adequadamente (Rajamohan et al., 2019).

Embora as redes sociais possam influenciar desfavoravelmente os adolescentes ao
promover ideais corporais irreais € comportamentos prejudiciais, também sdo capazes de
oferecer oportunidades para disseminar habitos saudaveis e melhorar a satisfacdo
emocional. A chave estd em educar os adolescentes no sentido de consumir contetidos
digitais de forma critica e equilibrada, minimizando os riscos e, potencializando os

beneficios.

Educacao Digital

Dada a importancia atribuida as plataformas digitais pelos adolescentes e a
quantidade de horas que estes despendem no seu dia-a-dia a utilizé-las, as mesmas podem
ser consideradas um recurso interessante para contribuir para a educagdo para a saude,
quando utilizadas de forma responsavel e segura. Para isso € necessario investir na
alfabetizacao digital, também para os adultos, de forma a permitir uma avaliagdo critica
por parte dos mesmos sobre diferentes formas de contetido para si e para os adolescentes
(Goodyear, 2020).

Os pais devem estar cientes do contetido e informagdes veiculadas pelas redes
sociais, de forma a apoiar os adolescentes no envolvimento sauddvel com as mesmas,
compreendendo da melhor forma possivel o impacto positivo na sua satide e bem-estar,
particularmente no ambito da imagem corporal (Goodyear, 2020). Os riscos envolvidos
na utilizagdo das redes sociais ndo devem ser descurados, mas ¢, igualmente importante,
contribuir para uma literacia digital, ndo s6 dirigida aos adolescentes, mas também aos
seus familiares cuidadores (Saul & Rodgers, 2017).

Perante tudo isto, ¢ de realcar a importancia da interven¢do do Enfermeiro
Especialista em Saude Infantil e Pediatrica (EESIP), o qual deve estabelecer uma relagao
terapéutica, ndo s6é com o adolescente, mas também com os seus familiares cuidadores

(Owen & Griffiths, 2018).
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E fundamental que o EESIP aborde, nas varias oportunidades que tenha para
estabelecer uma relacdo terapéutica com os adolescentes, as questdes envolvidas com a
utiliza¢ao da internet, nomeadamente nas redes sociais. Essas intervencdes ajudardao os
jovens desta faixa etaria a entender que nem sempre aquilo que ¢ divulgado por estes
meios ¢ real, incentivando um relacionamento saudavel com o mundo online.

A educagdo para a saude, no sentido de promover uma imagem corporal e
expectativas corporais realistas na adolescéncia sdo fundamentais nesta fase da vida em
que a aparéncia assume um papel de destaque (Owen & Griftiths, 2018). O EESIP deve
ter conhecimento acerca do contexto familiar e social do adolescente, sendo responsavel
pela compreensdo de aspetos como relacionamentos familiares e entre pares. Estes
ultimos sdao capazes de suscitar e fortalecer lagos que, se incentivados, podem vir a

intensificar uma imagem corporal positiva (Owen & Griftiths, 2018).
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CONCLUSAO

A presente Scoping Review permitiu mapear a producao cientifica sobre a
influéncia das redes sociais no autoconceito do adolescente, destacando a importancia de
compreender como as novas tecnologias moldam diferentes dimensdes da sua identidade.

A andlise dos 21 artigos selecionados evidenciou que as redes sociais tém um
impacto significativo e multifacetado, tanto positivo quanto negativo, em aspetos
essenciais como o autoconceito sexual, a saude mental, a autoestima, a imagem corporal
e os comportamentos alimentares.

As redes sociais revelam-se ferramentas poderosas na formacgdo do autoconceito
dos adolescentes, oferecendo espagos de expressao e validagao social que podem reforcar
competéncias sociais e aumentar a confianga. Contudo, os riscos que acarretam, tais como
as comparacdes sociais, a procura pela aceitacdo digital e a exposicdo a padrdes irreais de
beleza e comportamento, sdo alarmantes. Essas dindmicas podem levar ao
desenvolvimento de ansiedade, insatisfacdo corporal, transtornos/disturbios nutricionais
e baixa autoestima.

Apesar das preocupagdes, os dados também demostram que as redes sociais
podem desempenhar um papel positivo, quando utilizadas de forma responsavel. A
criacdo de comunidades de apoio, a partilha de habitos saudaveis e o acesso a informagdes
uteis e motivadoras sdo exemplos de como estas plataformas podem contribuir para o
bem-estar emocional e fisico dos adolescentes.

Com base nestes achados, torna-se crucial promover a educacdo digital ¢ a
literacia emocional entre adolescentes, pais e educadores, capacitando-os a utilizar as
redes sociais de forma critica e equilibrada, contribuindo assim para o desenvolvimento
da autoconsciéncia relativamente aos mais diversificados conteudos e informagoes
digitais. Além disso, € essencial o desenvolvimento de politicas que incentivem praticas
digitais saudaveis e que restrinjam contetidos nocivos, minimizando os riscos associados
ao uso inadequado ou excessivo dessas plataformas.

Este estudo sublinha, assim, a necessidade de uma abordagem holistica que
reconhega o papel central das redes sociais no desenvolvimento do autoconceito do
adolescente, a0 mesmo tempo que mitiga os seus impactos negativos através de

intervengdes educativas, sociais e regulamentares.
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Admite-se como limitacdo desta Scoping Review a curta duragdo de maior parte
dos estudos analisados, uma vez que o periodo de desenvolvimento de um adolescente é
extenso e praticamente nenhum dos estudos analisados prolongou a sua investigagao por
mais do que um ano, salientando que apenas um teve a duracao de dois anos. Além disto,
populagdes inseridas em culturas diferentes evidenciam respostas distintas aos mesmos
estimulos com base na estrutura familiar, ideais e apoios por parte da comunidade.
Diferentes fases de contacto com os estimulos provenientes das redes sociais vao
influenciar a geracdo de comportamentos dispares nos adolescentes.

Destaca-se ainda a necessidade de mais pesquisa nesta area, a fim de proporcionar
maior evidéncia cientifica acerca da influéncia das redes sociais no autoconceito do
adolescente, de forma a intervir precocemente e evitar problemas relacionados com a

saude global dos adolescentes.
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3. PROPOSTA DE INTERVENCAO

Com a realizagdo da presente Scoping Review e, através dos resultados obtidos,
foi possivel compreender que as redes sociais t€m um forte impacto no autoconceito do
adolescente, sendo que as consequéncias sdo cada vez mais evidentes e austeras.

Uma vez que o recurso as plataformas digitais ¢ uma constante no quotidiano dos
adolescentes, a sua utilizagcdo, bem como os principais riscos ¢ complicagdes devem ser
alvo de atencdo do EESIP. Assim e, por forma a minimizar as repercussoes, sugere-se
uma interven¢do de enfermagem estruturada, com o intuito de mitigar os impactos
negativos das redes sociais no autoconceito do adolescente, promovendo
simultaneamente a literacia digital, emocional e social. A intervengdo devera ser
multidimensional, envolvendo o EESIP, os adolescentes e os seus pares, as suas familias
e as escolas.

Conforme regulamentado pela Ordem dos Enfermeiros (2018), duas das
competéncias especificas do EESIP consistem na promocao da autoestima do adolescente
e a sua autodeterminacdo nas escolhas relativas a saude, bem como na capacitacdo do
adolescente e familia para a adogdo de estratégias de coping e de adaptagdo. Assim, a
capacitagdo dos adolescentes para identificar e lidar com contetidos prejudiciais, como
padrdes de beleza irreais e mensagens que incentivam a pratica de maus habitos
alimentares e, consequentemente, transtornos alimentares ¢ uma das responsabilidades do
EESIP.

Ao estabelecer uma relagdo terapéutica gradual, ndo s6é com o adolescente, mas
também com os seus familiares e, conhecendo o seu contexto escolar e social, torna-se,
igualmente plausivel, fortalecer o apoio emocional e social entre adolescentes e seus
pares, familias e comunidade. Deste modo, constitui-se, também, como objetivo da
intervencdo do EESIP promover o uso critico e equilibrado das redes sociais e,
consequentemente reduzir os impactos negativos destas no autoconceito sexual, na saude
mental, na autoestima, na imagem corporal e nos habitos alimentares dos adolescentes.

Para isto, ¢ necessario intervir também nos contextos escolar e social dos

adolescentes.
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Objetivos Gerais

Dotar os EESIP’s e restantes profissionais de saude de conhecimentos sobre a
tematica e capacita-los para ajudar os adolescentes, os seus pares, familias e comunidade
a identificar e lidar com conteudos prejudiciais, como padrdes de beleza irreais e
mensagens que incentivam a pratica de maus habitos alimentares e, consequentemente,

transtornos alimentares.

Objetivos Especificos

1. Promover o uso critico e equilibrado das redes sociais;

2. Reduzir os impactos negativos das redes sociais no autoconceito sexual,
satide mental, autoestima, imagem corporal e habitos alimentares dos adolescentes;

3. Capacitar os adolescentes para identificar e lidar com contetidos
prejudiciais, como padrdes de beleza irreais e mensagens que incentivam transtornos
alimentares;

4. Fortalecer o apoio emocional e social entre adolescentes e seus pares,

familias e comunidade.

Metodologia

Formacdo dos EESIP’s e restantes Profissionais de Satde

Objetivos

v Compreensao da necessidade de diminuir o impacto negativo das redes
sociais perante o autoconceito sexual, saude mental, autoestima, imagem corporal e

transtornos alimentares dos adolescentes;

v Lideranca na capacitacao, formagdo continua e integragdo entre equipas
multidisciplinares;

4 Sessdes Educativas com Profissionais de Saude;

v Revisdo e Atualizagao Frequente de Praticas e Protocolos Clinicos.

Conteudo Programatico

¢ Definicao de Redes Sociais e quais as mais utilizadas pelos adolescentes;
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o Abordagem dos beneficios do recurso as plataformas digitais, tais como a
possibilidade de expressdo e pratica de habilidades comunicacionais, promovendo
competéncias sociais € a constru¢do da identidade;

o Discussao acerca das evidéncias cientificas sobre o impacto das redes
sociais no autoconceito do adolescente, particularmente no ambito do seu autoconceito
sexual, satide mental, autoestima, imagem corporal e transtornos alimentares;

o Elaboragdo e revisao sistematica de protocolos que permitam intervir
preventivamente, fundamentados na pratica baseada na evidéncia e destinados a
adolescentes que utilizam as redes sociais;

¢ Envolvimento com a equipa multidisciplinar, incluindo, nutricionistas e
psicologos para discussdo do impacto das redes sociais na relagdo com a alimentagdo e o
corpo;

o Realizagdo de reunides multidisciplinares, mensalmente, entre equipas de
enfermagem, médica, psicologia e nutri¢do para planear sessdes de formacao junto dos

adolescentes e seus pares, pais ¢ comunidade educativa.

Implementacio das Sessdes

Local: Instalagdes de Cuidados de Satide Primdrios ou Institui¢gdes Hospitalares
Duragdo: 30 minutos cada sessao
Frequéncia: 2 vezes por ano

FEtapas das Sess0es:

1. Esclarecer o panorama mundial relativamente a utilizagdo das plataformas
digitais, concetualizando redes sociais, quais as mais utilizadas pelos adolescentes, bem
como principais beneficios e prejuizos associados as mesmas, nomeadamente no que diz
respeito ao autoconceito sexual, saide mental, autoestima, imagem corporal e transtornos
alimentares dos adolescentes;

2. Criar protocolos acerca das redes sociais Facebook ou Instagram, com
inclusdo do seu proposito e funcionalidades, que permitam alertar para os cuidados a ter
com as informagdes que sdo partilhadas, tais como as fotografias que, desde o momento
que sdao expostas, nunca mais podem ser removidas da internet, independentemente de

serem apagadas da conta.
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3. Elaborar um protocolo especifico, por exemplo para a rede social
WhatsApp, que explane que o fornecimento de dados pessoais, como morada, nlimeros
de identificacdo pessoais ou contas bancarias pode conduzir a cyberbullying e violagao

de privacidade.

Avalia¢ao dos Resultados
o Revisdo sistematica dos protocolos criados, atribuindo a responsabilidade pela
mesma a determinados EESIP’s, conforme discutido nas reunides.
o Apresentacdo e discussao em grupo multidisciplinar de casos e dados clinicos ao

longo dos semestres.

Formacdo dos Adolescentes e Pares

Objetivos

v Entendimento da necessidade de reduzir o impacto negativo das redes
sociais perante o autoconceito sexual, saude mental, autoestima, imagem corporal e
transtornos alimentares dos adolescentes;

v Educagio Digital e Emocional;

v Promocgao da Autoestima e Imagem Corporal Positiva através do incentivo
a habitos alimentares e estilos de vida saudaveis;

v Conhecimento e acesso a suporte psicologico e grupos de apoio online.

Conteudo Programatico

o Realizagdo de sessdes de literacia digital nas instituicdes de saude,
nomeadamente nos locais de cuidados de saude primdrios ou instituigdes hospitalares;

o Planeamento de atividades de educagdo digital e literacia emocional para
ajudar a utilizar as redes sociais de uma forma equilibrada e saudavel;

o Ensinar a identificar conteudos prejudiciais, tais como mensagens que
promovam transtornos alimentares ou padrdes de beleza inatingiveis, viabilizando, de
igual forma, o uso consciente de plataformas como o Instagram, TikTok e Snapchat, tendo
como foco as configuragdes de privacidade e o consumo de contetidos positivos;

o Promogao de workshops que incluam exemplifica¢des praticas do modo

como as redes sociais influenciam o autoconceito do adolescente, tais como o
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comprometimento da autoestima, a alteragdo da autoimagem corporal e o surgimento de
transtornos alimentares;

o Incentivar a procura € o consumo por alimentos nutricionalmente
adequados, dinamizando sessdes/workshops de culindria;

o Criar grupos de reflexdo online como espagos para este publico-alvo
discutir as suas experiéncias nas redes sociais, abordando temas como comparagao social

e auto-objetificacao.

Implementacio das Sessdes

Local: Instalagdes de Cuidados de Satde Priméarios ou Instituigdes Hospitalares
Duragdo: 20-30 minutos cada sessao, dependendo da faixa etaria do adolescente
Frequéncia: 1 vez por més

Ftapas das Sess0es:

1. Contextualizar acerca da tematica das redes sociais, abordando quais as principais
vantagens e desvantagens na sua utilizagdo, particularizando o impacto que as mesmas
podem ter no autoconceito sexual, satde mental, autoestima, imagem corporal e
comportamentos a alimentares, tanto a curto, como a longo prazo deste publico-alvo;

2. Ensinar estratégias que ajudem a lidar com a rejei¢do social, criticas ou
cyberbullying, tais como pedir ajuda aos familiares, pares ou mesmo professores e
profissionais de satde. A partilha dos sentimentos com pessoas de confianca pode
contribuir para o alivio do peso emocional da rejeicao (Silva, Magalhaes, et al., 2022).

3. Incentivar a expressdo individual auténtica, afastando-se de padrdes digitais
irrealistas.

4. Debater a sindrome do FOMO, promovendo estratégias para reduzir a ansiedade
associada a necessidade constante de conexdo, tais como o incentivo a pratica de
atividades ludicas que vao de encontro aos gostos do adolescente e seus pares, quer seja
pela pratica de alguma atividade fisica de forma saudavel ao ar livre, pela leitura de algum
livro ou mesmo pela saida com amigos, de forma consciente;

5. Divulgar a existéncia de uma vasta oferta de suporte psicologico, a qual pode
desempenhar um papel importante na promog¢ao de um ambiente mais seguro e saudavel

para os adolescentes e seus pares;
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6. Orientar para a realizacdo de pesquisas na internet, particularmente, nas redes
sociais, de forma segura;

7. Ensinar sobre como proteger os dados pessoais € manter a privacidade, recorrendo
a meios audiovisuais (por exemplo, visualizagdo de videos atrativos) e quizz interativos
que envolvam respostas simples.

8. Elucidar sobre a importancia e o valor nutricional de alguns alimentos, bem como
ensinar a cozinhar de forma saudavel e divertida, reduzindo o tempo passado em frente
aos ecras e, contribuindo para a diminui¢ao dos transtornos alimentares.

9. Criar espagos online, nomeadamente, grupos de reflexdo entre adolescentes das
mesmas faixas etdrias para discutir assuntos relacionados com a digitalizagdo. Através
destes ¢ possivel organizar espagos de reflexdo sobre temdticas transversais, visando
estimular o desenvolvimento de habilidades sociais.

10. Facilitar o acesso a grupos de apoio para adolescentes em risco de perturbagdes
alimentares, ansiedade ou depressdo, utilizando as redes sociais como ferramenta,
possibilita a interagdo e construgao de relacionamentos com base em interesses comuns.

11. Gerar canais de comunicacdo online para suporte psicoloégico imediato como
forma de partilhar experiéncias e sentimentos de forma voluntaria, através de um
ambiente de empatia e conexao. Diversos fatores contribuem para a eficacia dos grupos
de apoio, como o desenvolvimento de esperanga e a universalidade, ou seja, o
entendimento de que outros enfrentam problemas semelhantes. Isto permite ajudar a
reduzir o sentimento de exclusdo, contribuindo para a sensagdo de pertencga.

12. Incentivar a partilha de contetidos que promovam habitos saudaveis sem gerar
pressdo estética, integrando conceitos como fitspiration de forma responsavel. Temas
como a importancia da atividade fisica no dia-a-dia, quer seja a caminhar, dangar ou a
praticar quaisquer outros desportos de interesse ajudam a melhorar o bem-estar fisico e

emocional.
Avaliacido dos Resultados

o Realizacdo de um breve questionario online para avaliar o impacto das sessdes de

formacao na consciencializag¢do para a importancia da utilizagdo segura das redes sociais;
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o Aceder a plataformas digitais junto dos adolescentes e seus pares, questionando-
o0s se ¢ seguro responder, bem como aceder a contetidos que possam conduzir a invasao
da privacidade e, se ndo, de que forma podem resolver a situacao;

o Elaborar PowerPoints que incluam ilustragdes de varios alimentos, possibilitando
a sua combinacdo, questionando os adolescentes e seus pares qual o valor nutricional e se
jé& foram capazes de preparar refeicdes com 0s mesmos;

o Reunir com os adolescentes e seus pares e questionar quantos aderiram a grupos

online e qual a frequéncia com que recorrem aos mesmos.

Formacdo dos Professores e Comunidade Educativa

Objetivos

v Apreensdo da indispensabilidade de mitigar a influéncia negativa das redes
sociais perante o autoconceito sexual, saide mental, autoestima, imagem corporal e
transtornos alimentares dos adolescentes;

v Planeamento e cria¢do de projetos de voluntariado e inclusdo social.

Conteudo Programatico

o Realizagdo de sessoes formativas nas escolas;

o Implementacdo de programas de satide escolar que integrem a literacia
digital e emocional no curriculo;

o Estabelecimento de relagdes de confianga com professores e comunidade
educativa, no sentido de os capacitar para lidar com as alteracdes no autoconceito do
adolescente, motivadas pela influéncia das redes sociais;

o) Planeamento de campanhas e agdes de sensibilizagdo através da educacao
para a saide, de modo a fomentar a diversidade corporal com materiais que retratem

padrdes de beleza realistas e inclusivos.

Implementacio das Sessdes

Local: Escolas
Duragao: 45 minutos

Frequéncia: 2 vezes por ano
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Etapas das SessOes:

1. Esclarecimento do conceito de redes sociais € quais as mais utilizadas pelos
adolescentes, bem como as principais vantagens e riscos associados as mesmas;

2. Implementacdo de um programa digital que promova a criatividade e a inovagao
através da criacdo de websites desenvolvidos pelos professores e adolescentes da mesma
faixa etaria acerca de areas de conhecimento preferenciais, atividades especificas
promovidas pela escola ao longo do ano letivo, como jardinagem ou desporto coletivo;

3. Promocao de iniciativas de voluntariado e inclusdo social, divulgadas através das
redes sociais da comunidade escolar, de modo a estimular a socializagdo ¢ a interagao
social, ndo so entre alunos que frequentem essa escola, mas também em seu redor;

4. Garantir a disponibilidade de uma série de intervencdes de suporte, tais como a
comunicac¢do de linhas de apoio online, para fazer face as necessidades multifacetadas
dos adolescentes e seus pares em risco de desenvolver problemas causados pela influéncia
das redes sociais, particularmente no seu autoconceito sexual, saide mental, autoestima,

imagem corporal e habitos alimentares.

Avaliacio dos Resultados

o Realizagdo de um quizz online com perguntas de resposta de 0 a 10 para
avaliar o nivel de eficacia das sessoes de formacao no entendimento do impacto das redes
sociais perante o autoconceito sexual, saude mental, autoestima, imagem corporal e
transtornos alimentares dos adolescentes.

o Verificar em termos quantitativos a adesdo aos programas de voluntariado
e inclusdo social sugeridos;

o Realizar um questiondrio individual e an6nimo relativamente a
necessidade de recorrer as linhas de apoio online e, averiguar se as mesmas conseguem

dar resposta aos problemas identificados.

Formacdo dos Pais

Objetivos
v Compreensao da necessidade de reduzir as repercussdes pejorativos que as
redes sociais tém sob o autoconceito sexual, saude mental, autoestima, imagem corporal

e transtornos alimentares dos adolescentes;
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v Empoderamento dos Pais e Comunidade Educativa;

v Apoio Familiar e Escolar.

Conteudo Programatico

o Formagdo Didatica através do planeamento de workshops nas escolas;

o Sensibilizagdo para o impacto das redes sociais no desenvolvimento dos
adolescentes, particularmente no seu autoconceito sexual, saide mental, autoestima,
imagem corporal e habitos alimentares;

o Capacitagdo para a identificagdo de sinais de transtornos alimentares, ansiedade
ou baixa autoestima relacionados com a utilizacdo das redes sociais;

o Ensino de estratégias para o estabelecimento de uma comunica¢do mais empatica,

eficaz e frequente com os adolescentes.

Implementacio das Sessdes

Local: Escolas
Duragao: 45 minutos cada sessao
Frequéncia: 3 vezes por ano

Etapas das Sessoes:

1. Planear, em conjunto com a comunidade educativa, a dinamizacao de workshops
que permitam a familiarizagdo com as redes sociais, recorrendo a utilizacdo de
computadores, tablets e telemdveis para demonstrar a rapidez e facilidade com que os
adolescentes utilizam as plataformas digitais.

2. FElucidar sobre o mundo digital extenso, particularmente das redes sociais e,
clarificar quais as principais vantagens e riscos associados a sua utilizacao;

3. Explicar que cada plataforma digital tem o seu proprio conjunto de regras e
tendéncias;

4. Abordar de forma breve, com linguagem simples e compreensivel para todo o
publico-alvo quais as principais mudangas fisicas e psicologicas que ocorrem durante o
periodo da adolescéncia, relacionando-as com o recurso frequente as redes sociais e

possiveis impactos na formagao da sua identidade;
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5. Reforgar a necessidade de passar mais tempo a socializar cara-a-cara com 0s
adolescentes, questionando frequentemente sobre o seu dia-a-dia, principais angustias ou
preocupagdes, bem como sucessos;

6. Incitar a promogdo de conversas sobre experiéncias online, dado que as mesmas
podem revelar juizos criticos vitais sobre as redes sociais. Os didlogos podem girar em
torno das aplicagdes mais recentes, desafios ou até mesmo problemas encontrados nas
plataformas digitais, mas ao estabelecer confianga e compreensao, € possivel gerar um
espaco seguro onde os adolescentes se sentem confortiveis para compartilhar mais

informagdes sobre as interagdes online.

Avaliacao dos Resultados

o Questionar o publico-alvo sobre a pertinéncia das sessdes, bem como
necessidade de repeti¢dao de determinados contetidos para melhor compreensao destes;

o Entregar no final de cada sessdo um breve questionario com respostas de
sim e nao que permitam perceber se o publico-alvo compreendeu eficazmente a relagao
entre o periodo da adolescéncia e a utilizag¢do das redes sociais;

o Interrogar os pais e comunidade educativa se se sentem com mais
conhecimentos e capacidades para ajudar e apoiar os adolescentes diariamente, apos as

sessoes.
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Figura 2. Proposta de Intervengao.

Formacao dos EESIP’s e restantes Profissionais de Saude

Lideranga na capacitagdo, formagdo continua e integragio entre equipas multidisciplinares / Sessdes Educativas com Profissionais de Saude / Reviséo e Atualizagdo Frequente de Praticas e Protocolos Clinicos

[ Formacio dos Adolescentes e Pares ]

Educagdo Digital e Emocional / Promogfio da Autoestima e Imagem Corporal Positiva através do incentivo a habitos alimentares e estilos de vida saudaveis / Conhecimento e acesso a suporte psicologico e grupos de
apoio online.

o Planeamento de atividades de educagio digital e literacia emocional para ajudar a utilizar as redes sociais de uma forma equilibrada e saudavel;
o Ensinar a identificar contetidos prejudiciais, tais como mensagens que promovam transtornos alimentares ou padroes de beleza inatingiveis;

o Promover workshops que incluam exemplificagdes praticas do modo como as redes sociais influenciam o autoconceito do adolescente;

o Incentivar a procura e o consumo por alimentos nutricionalmente adequados, dinamizando sessdes/workshops de culinaria;

o Criar grupos de reflexdo online.

{ [ Formacio dos Professores e Comunidade Educativa ] )

Apreensdo da indispensabilidade de mitigar a influéncia negativa das redes sociais perante o autoconceito sexual, satide mental, autoestima, imagem corporal e transtornos alimentares dos adolescentes / Planeamento
e cria¢do de projetos de voluntariado e inclusdo social
o Realizagdo de sessoes formativas nas escolas;
o Implementagédo de programas de saude escolar que integrem a literacia digital ¢ emocional no curriculo;
o Estabelecimento de relagdes de confianca com professores e comunidade educativa, no sentido de os capacitar para lidar com as alteragdes no autoconceito do adolescente, motivadas pela influéncia das redes sociais;
o Planeamento de campanhas e agdes de sensibilizagio através da educagio para a satde, de modo a fomentar a diversidade corporal com materiais que retratem padrdes de beleza realistas e inclusivos.

( [ Formacio dos Pais ] )

Empoderamento dos Pais ¢ Comunidade Educativa / Apoio Familiar ¢ Escolar

o Formacdo Didatica através do planeamento de workshops nas escolas;

o Sensibilizagdo para os impactos das redes sociais no desenvolvimento dos adolescentes;

o Capacitacdo para a identificacdo de sinais de transtornos alimentares, ansiedade ou baixa autoestima relacionados com a utilizagio das redes sociais;
o Ensino de estratégias para o estabelecimento de uma comunicagio mais empatica, eficaz e frequente com os adolescentes.

| |

Utilizag¢do critica e equilibrada das redes sociais;
Reducao dos impactos negativos das redes sociais no autoconceito sexual, saide mental, autoestima, imagem corporal e habitos alimentares dos adolescentes;
Capacitagio dos adolescentes para identificar e lidar com conteudos prejudiciais, como padroes de beleza irreais e mensagens que incentivam transtornos alimentares;
Fortalecimento do apoio emocional e social entre adolescentes e seus pares, familias e comunidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo do presente relatério contribuiu para uma analise critico-reflexiva
deste percurso complexo de desenvolvimento e aquisicdo de competéncias de
Enfermagem, comuns ao Enfermeiro Especialista, especificas do EESIP e das
competéncias de mestre. A elaboracdo da Scoping Review foi igualmente um grande passo
para o desenvolvimento destas competéncias, tendo concorrido, tanto para o
desenvolvimento profissional, como se espera que venha, igualmente, a contribuir para a
comunidade cientifica, aquando da sua publicagao oficial.

No comeco deste curso foram delineados determinados objetivos, tanto a nivel
profissional, como a nivel pessoal, tendo os mesmos sido trabalhados em todas as
oportunidades, de forma a atingir a sua concretizagdo e realizagdo da melhor ¢ mais
adequada forma possivel. Nao s6 pelo término das unidades curriculares, mas também
pelas apreciagdes criticas que foram sendo feitas as praticas clinicas desenvolvidas
durante o periodo de estagios, depreendeu-se que foi possivel atingir maior parte dos
mesmos ao longo do percurso, por meio da aquisi¢do e aperfeigoamento de
conhecimentos tedrico-praticos na area de Enfermagem em Satde Infantil e Pediatrica.

Assim, foi plausivel desenvolver estratégias de comunicagdo para com o RN,
crianca e respetiva familia, com vista ao estabelecimento de uma relagdo terapéutica
eficaz, promovendo a sua capacitagdao no processo de cuidados e, consequentemente,
incentivando a boas préaticas de satde e, prevenindo complica¢des de doencas.

Além disto, foi sendo ampliado o pensamento critico e a técnica de resolucao de
problemas, de modo a tomar decisdes fundamentadas com a confian¢a e seguranga
necessarias para a realizacdo de ensinos e prestagdao de cuidados especificos ao RN,
crianca e, respetiva familia. Foi igualmente possivel contribuir com conhecimentos
tedrico-praticos para o desenvolvimento do trabalho em equipa multidisciplinar, por meio
da disseminacdo de conhecimentos previamente adquiridos nas areas em questao.

Considera-se, deste modo, que foi em todos os momentos, valorizada a profissao
de enfermagem, evidenciados os valores éticos e deveres deontoldgicos do enfermeiro,
assim como o rigor cientifico que sustentou os cuidados de enfermagem especializados a

crian¢a/jovem e familia.
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Este caminho formativo, muitas vezes sentido como interminavel, foi bastante
desafiante e exigiu um grande nivel de resiliéncia, sendo que a capacidade para gerir o
tempo constituiu-se como uma das principais adversidades. A gestdo diaria da vida
pessoal, académica e profissional foi desafiante e foram varios os momentos em que
exigiu uma priorizagdo, por forma a dar resposta em tempo util e com qualidade.

Nao obstante, reconhece-se que os desafios existem para permitir a evolugao do
ser humano, que vive a sua vida pessoal e profissional com diferentes objetivos, mas
sempre com a esséncia pessoal e exclusiva na sua entrega. Esta gestdo desafiante permitiu
também refletir acerca da priorizagdo dos momentos que requerem uma maior
valorizagdo. Possibilitou o reconhecimento da importancia do bem-estar pessoal acima
de tudo, de forma a conseguir responder com qualidade ao bem-estar profissional e
académico.

Deste modo, conclui-se que, apesar de ter sido um caminho longo e arduo,
permitiu, ndo s6 o desenvolvimento das competéncias profissionais, mas também de
muitas competéncias pessoais e ferramentas que enalteceram enquanto pessoa, capaz de

viver desafios, supera-los e evoluir com esses estimulos.
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tém um
grande impacto na qualidade de vida do ser humano, sendo que,
por este motivo, se tem vindo a estudar cada vez mais a influéncia
dos media, nomeadamente, das redes sociais, no jovem
adolescente.

A adolescéncia corresponde a um periodo de intenso

e di durante o qual ocorrem varias

alteragbes cognitivas, sendo que as influéncias sociais se tornam
cada vez mais lmportantes, p- no que diz respeito a
fi 30 da sua ( demy of Ped
2020).

Qual a evidéncia publicada sobre a
influéncia das redes sociais no
autoconceito do adolescente?

Op de inclusdo da pesq|
serd apresentado por meio de um
diagrama PRISMA-ScR e os dados
extraidos para um quadro. JBl @

Adolescentes/jovens saudaveis. Ndo serdo consideradas restricoes de género,
etnia ou outras. De acordo com a OMS (OMS, 2024), sao considerados
adolescentes todos os jovens da faixa etaria dos 10 aos 19 anos de idade.

Estudos que exploram a influéncia das redes sociais no autoconceito do
adolescente. Entende-se por redes sociais todas as plataformas que
fornecem capacidade e ferramentas para criar e publicar informagdes

acessiveis via internet (NIH, 2024). Geralmente essas plataformas possuem
trés caracteristicas com contetido gerado pelo utilizador, alto grau de
Interagdo entre criador e visualizador e facil integragao com outros sites.

Mapear a evidéncia cientifica disponivel acerca da influéncia
das redes sociais no autoconceito do adolescente.

Fo
E—TTT—

Scoping Review (ScR) baseada nos principios do Joanna Briggs
Institute (JBI).

Registo do protocolo da revisdo na Open Science Framework
(OSF). DOI: https://doi.org/10.17605/0SF 10/7FX35.

« MEDLINE;
* CINAHL;
* PubMed,
* Nursing & Allied Health Collection:
Bases de Comprehensive;
Dados  Cochrane;
+ Information Science & Technology Abstracts;
+ Mediclatina. y

+ RCAAP (Repositdrio Cientifico de Acesso
Aberto de Portugal);

Literatura + BVS (Biblioteca Virtual da Satide).

Cinzenta

Autoconceito diz respeito a visdo que o individuo tem acerca de si mesmo
(NIH, 2024), incluindo a sua imagem corporal, autoestima e autoconfianga.

Todos os estudos desenvolvidos em qualquer contexto intra e extra-hospitalar.

() A criagdo, edigo e
compartilha de selfies possibilita aos

l-]

G50 e expr da
~ sua forma de ser online (Chang et al, LQ*
A visualizagdo  de  selfies
idealizadas/editadas de outras pessoas
induzem baixos niveis de autoestima e
diminuicao da imagem corporal
(Goodyear et al, 2013), incluindo a
v satisfagdo  com a  aparéncia,
nomeadamente com as feigdes
(Wang et al., 2019).

Os resultados desta revisao irdo permitir mapear a influéncia das redes sociais no autouuncelm|

do adolescente.
I Consideracdes Finais

0O protocolo apresenta o processo metodoldgico que ird orientar a realizagdo da Scoping
Review para analisar e sintetizar o conhecimento relativo a influéncia das redes sociais no
autoconceito do adolescente. Assim, esta Scoping Review contribuird para:

Mapear a evidéncia cientffica disponivel acerca da influéncia das redes sociais no
autoconceito do adolescente.
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APENDICE I - PANFLETO “OBSTRUCAO DA VIA AEREA POR CORPO
ESTRANHO (OVACE)”



A OVACE pode ser classificadn em:

OVACE

. A criarga mantém-se reative
E capaz de falar, fossir e respirar.

Grave

A criarca € ircapaz de falar;
A tosse € fraca/ineficaz ou auserte
1?2 ciarose (coloragdo azukda ch
espemlmnfe < face e nas
extremidades, devidz a falia de
oxigenio no sangue).

A abstrugdo ch via aérea (OVA) ras criar-
¢as € uma situagdo que ocorre Frequenfemen-
fe.

Na criarca, a obstrugdo d via aérea por
corpo estranho marifeste-se por dificuldnde
respiratéria de inicio sibito com fsse € es-
tridor, essencialmente: @

= Duranfe aalimentagdo;

= Quand estd a brincar
comobjetos de pequenas dimen-
sdes.

Quando um corpo estranha entra ra via aé-
req, a crianga comega imediatamente a tossir,
ra tentativa de o expelir. A tosse espontdrea
€ provivel que seja maiseficaz e mais sequna
do que qualquer outro procedimento paraa
resolver.

Inctne Necvel da Pracdince Mdes (23 Ml 3 Sapers ke
PSS

Abordogem do crionco com suspeito de OVA
Tasse eficaz - ndo 0o necessdrias gutms mang-
bras.

Ze a tosse €, ou se esida fornar inefi-
caz e estiver alguém por perto deve
ligar 112 & vigiar o estado de consci-

Encia dh crianga.

Mo caso de tosse ineficaz e estiver apenas uma
pessaq, esta deve primeim ferdar as manobras de
desobstrugdo da via aérea, a menas que cansiga
ligar 112 com o telemdvel emalta woz.

Sequércia de otuacio ra obstrucho da via oé-
rea do lactentefcrianca, consciente

Le a crianga estd consciente, mas ndo tosse ou

esta & ineficaz- aplicar pancadas interescapuk-
res (panoadas rs costas).

Se as pancadas nda resalvem a abstrugdo- fazer

compressies tordcicas na lactente ou abdominais,
ra casa do crianga.

Loctente
Fancadas interesoapulares

>
(

Aplique até § pancadas, sems, nas costas, entre

as duas amaplais, coma base da mdn, usanda uma
forga adequada oo fTamanhd da cranca.

Caso ndo fenha sido possivel deslocar o objeto e
remaver o corpd estranho e o lctente continue
consciente, pagse ﬁup!icc;c"n o2 compreasies to-
rdcicas.

da Vicke P Traemms Nacwned b Pirenole i Micion
PadNOT2 o ym ot

v

Faca até § compressies tonicicas.

Crignca
Parcadas interesoapulares e mmpmssﬁ'e.s
abdominais
Aplique até § parcadas interescapulares.

Scuubshugmsam‘tmupusuﬁpumdﬂs

interescapulares, deve passar ds compressies
uhdum?r&ls {Marobra de Heimlich), ate 5
tentativas.

S

Sequércia de atungio ra obstrucdio da via
aérea do lactentescrianca, inconsciente

Se uma crianga/ lnctente com abstrugda da
via agrea esta, au fica incorscente, deve
calocd-la sabre uma superficie rigida e iniciar
o algaritma SBY com 5 insuf lagbes, ligar 112 &

calcar o felemdvel em dltavaze depais
alterrar as 15 compressies com as 2
insuflages.

O L

Obstrucdo da
Via Aérea
por Corpo
Estranho
(OVACE)

_‘;n‘ $

A crignca estd particularmente sujeita a
situacdes de obstruclo da vig aérea, dado
que a mesma € de menor didgmetro e co-
lapsa com facilidade.

Nas criangas, a fi € relativamente
maior, o 6-0‘3 m'l‘\gcmmsu mais facilmen-

te obstrugdo da via aérea.

2 0

N

Compressies/ Insuflagies
Tente efetuar 5 insuf kighes com ar exalada.
Se as 5 insuflagbes ndo foram eficazes
{auséncia de sinais de vida) prozseguir com as
15 compressies tordricas e 2 insutlagdes.

Na lactente ou na crianga, sempre que a
obstrucda for resolvida e esta estiver
inconsciente, deve ser permeabilizada a via
a€rea e reavalinda a respiregio (VOS]

Se contiruar sem irar rormalmente fazer
rovamente 5 insuflacoes e reiniciar o algaritma
de SBV.

58 a Crignga requpenar a consciéndia e a
respiragio se fornar eficaz, deverd ser
calocnda na pasicdn de recupengio, vigionds €
reavaliands continvamente o rivel de
consciéncia e a respiracdo até 4 chegada da
ajuch difererciada .



APENDICE Il - PANFLETO “ATIVIDADE FiSICA NA ADOLESCENCIA E
INFLUENCIA DOS MEDIA”



Beneficios da Infiuéncia dos Media na prdtica de
atividade fisica
b
Qualidade de Vida:

o,

éncia e da Forga M
Promogdo do Bem-estar Mental.

Problemas de saide;

Risco de doengas do coragdo,
pressdo alta, diobetes e obesi-
dade.

Maleficios da Influéncia dos Media na
prdtica de atividade fisica
* Gera problemas psicolégicos, sociais e
alimentares;
¢ Praticar atividade fisica de forma in-
tensa e sem orientacdo de
um profissional, o que po-
de levar a lesdes.
A atividade fisica € importante para o
desenvolvimento intelectual, favore-

cendo um melhor desempenho escolar
e convivio social.

Lembra-te sempre destas 4 situagdes:

Qualquer volume de atividade fisica & me-
Ihor do que nenhum ¢ mais &€ melhor!

Todas as atividades fisicas con-

tam, podendo ser incluidas nos diferentes

contextos de vida, incluindo escola, tare-
fas domésticas ou tempos livres

Atividades de fortaleci-
mento muscular benefici-
am todos, de forma a promo-
ver o e uvl'brm coordenagdo e

orga muscular.

2

Comportamento sedentdrio em
excesso € prejudicial a satde, po-
dendo aumentar o risco de doengas cardio-
vasculares, cancro e dicbetes tipo 2. De-
ve, por isso, ser limitado e/ou interrompi-

do,

AL
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::i Atividade
Fisica na

Adolescéncia e

Influéncia

dos Midia

Uma pequena mudanga nos habitos de
vida é capaz de provocar uma grande
melhoria na saide e qualidade de vidal

Midia -

0 3 Influéncias
] Relevantes
|
Imagem corpora ﬂ =y 2
Pratica de exercicio fisico céncia

A procura pela saide e bem-estar & influ-
iada pela pr ¢a virtual.

A educagdo fisica, a influéncia dos midia e
m:fm;oes sociais sdo fatores que
imrfm na forma como ionamos o
nosso préprio corpo, ocorrer desa-
justes a nivel fisico, emocional e social, por
forma a atingir a tdo desejada estética
corporal.

Recomendacdes da DES para a prdtica de
atividade fisica em Adolescentes:

> pelo menos, 60 minutos por dia de
atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa, maioritariamente aerdbia, por
exemplo: nadar, correr, andar de bicicleta, ou
saltar & corda,

> Pelo menos 3 vezes por semana,
incorporar atividades de fortalecimento
musculor ¢ ésseo, como por exemplo: treinar
com alguns pesos ou eldsticos, dancar ou
praticar yoga

e ks

Limitar o tempo despendido em

comportamento sedentdrio,
particularmente tempe de ecrd recreativo

°o o
ono

A prdtica de exercicio fisico proporciona
sensagoes de prau:;l e satisfagdo corpo-

A atividade fisica tem um papel funda-
mental na saide mental, fator especial-

mente importante no contexto de isola-
mento social, oqucpoded
mmoramdodc e depressdo.

Assun _a atividade fisica ?unbfm pode
inf soci-
2 al, ombmm ucohr e familiar!

Importa reteres que todos somos dife-
rentes, a nivel fisico e psicolégico.

vy
—

Cada um de nés tem as suas imper-
feigdes , o que nos torna especiais e
perfeitos @ nossa maneira!




APENDICE III - FOLHETO “VERAO A CHEGAR, PROTECAO SOLAR A
REDOBRAR!”



welio b om

Verdo a chegar, protecdo solar a redobrar!

As criancas tém maior dificuldade em regular a sua temperatura corporal em relacdo aos
adultos e, por isso, dependem deles para os ajudar a proteger do calor. Recomenda-se com as
criangas:

o A procura por ambientes frescos e arejados;

o Incentivar a beber agua com regularidade ao longo do dia, a partir dos 6 meses de idade,
mesmo que as criangas nao tenham sede;

o Evitar a exposicdo direta ao sol nas horas de maior calor, nomeadamente entre as 11 e as 17
horas; Criancas até aos 6 meses de vida ndo devem ser diretamente expostas ao sol!

o Aplicar protetor solar adequado ao fototipo de pele e idade da crianca;

o Vestir roupas leves, soltas, de cor clara e, preferencialmente de algodao (ajuda a prevenir
dermatites causadas pelo calor e pelo aumento excessivo da temperatura corporal) e utilizar
chapéu e 6culos de sol;

o Néao permanecer dentro de viaturas estacionadas e expostas ao sol;

o Fazer refeicdes leves e comer mais vezes ao dia.

E igualmente importante verificar regularmente sinais de desidratagiio \

Lactentes e cri pequenas (até acs 3 anos de idade)
Erupcoes
cutaneas na Menos fraldas Choro sem Vémitos e/ou irritabilidade extretns Olhos
zona da molhadas lagrimas diarreia encovados
fralda
Qmw (até aos 19 anos de idade)
Céibras
Boca seca e musculares
saliva Sede intensa Urina escura (especialmente Dores de cabeca Tonturas
espessa apés exercicios
ao ar livre)

As criancas nem sempre reconhecem estes sinais de desidratacdo e golpes de calor.

Se os seus filhos apresentarem estes sinais e sintomas deve procurar ajuda de um(a)
profissional de saude.

Se for uma mae que esteja a amamentar, deve beber bastante agua, pois a desidratagio
pode afetar a producéo de leite materno.

Aproveite o calor, o verdo e as férias com as criangas, mas néo se esqueca destas recomendacdes
importantes.

Seguranca e Protecdo em primeiro lugar para um Verdo e umas férias em grande aproveitar!

LS Gaia ¢ Espinho - USF Vilar Sadde
Trabaiho realizado por Enfermera e Mestranda Maria inés Amaral
por: Ent" Urbana

Servige Nacional de Sadde (2023, outubeo, O6). Protea-se contra o cakov: Servio Nacional
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APENDICE IV — A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NO AUTOCONCEITO DO
ADOLESCENTE: PROTOCOLO DE SCOPING REVIEW PUBLICADO NA OSF A 22
DE ABRIL DE 2024

OSF Registries | A Influéncia das Redes Sociais no Autoconceito do Adolescente: Protocolo de
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A Influéncia das Redes Sociais no Autoconceito do Adolescente: Protocolo de
Scoping Review

Autores

Maria Inés Amaral'?, Goreti Marques®®, Sofia Silva?

1 — Centro Materno-Infantil do Norte Albino Aroso;
2 - Escola Superior de Saude de Santa Maria;

3- BeHealthy-ID CINTESIS.

Resumo

Objetivo: Mapear a evidéncia cientifica disponivel acerca da influéncia das redes

sociais no autoconceito do adolescente.

Introducdo: Atualmente, a digitalizacdo e a inovacao tecnoldgica tém um grande
impacto na qualidade de vida do ser humano, sendo que, por este motivo, se tem vindo a
estudar cada vez mais a influéncia dos media, nomeadamente, das redes sociais, no jovem
adolescente. Da evidéncia cientifica disponivel até hoje, sabe-se que as redes sociais
exercem uma grande influéncia sobretudo na faixa etéria da adolescéncia, alterando a sua
forma de estar e pensar. Além disto, o periodo de desenvolvimento em que se encontram

é acompanhado por varias transformacdes fisicas, de identidade e caréter.

Critérios de Incluséo: Serdo considerados estudos quantitativos, qualitativos ou
mistos, assim como, revisoes de literatura e literatura cinzenta, relativos a influéncia das

redes sociais no autoconceito do adolescente.

Métodos: A Scoping Review proposta serd conduzida de acordo com a
metodologia Joanna Briggs Institute (JBI) para a realizacdo de Scoping Reviews. A
estratégia de investigacdo terd como propoésito analisar estudos publicados e néo
publicados nos idiomas espanhol, inglés e portugués. Foi realizada uma pesquisa
preliminar nas bases MEDLINE Complete, CINAHL Complete, Prospero, OSF e JBI
Evidence Syntesis, ndo tendo sido identificadas Scoping Reviews ou registo de protocolo

relativos a tematica. Nao serdo considerados limites temporais, geograficos ou culturais



na pesquisa. A estratégia de pesquisa serd adequada a cada base de dados/repositério na

identificagdo de estudos relevantes.

Resultados: Os resultados desta revisdo irdo permitir mapear a influéncia das

redes sociais no autoconceito do adolescente.

Conclusoes: O protocolo apresenta o processo metodoldgico que ira orientar a
realizacdo da Scoping Review para analisar e sintetizar o conhecimento relativo a

influéncia das redes sociais no autoconceito do adolescente.

Introducéo

A atualidade tem sido grandemente marcada pela globalizagdo e tecnologia
revolucionaria, que tém permitido reduzir as fronteiras entre paises, povos e culturas,
sendo que a comunicacdo imediata gera influéncias reciprocas mundialmente.

Considerando a adolescéncia como uma faixa etaria em constante transicdo, o0s
adolescentes vivem, atualmente, em plena revolugdo tecnoldgica e os efeitos dos media,
mais propriamente das redes sociais, sdo notérios, sendo que os jovens desta faixa etéria
estdo sujeitos as vulnerabilidades inerentes a esta condicdo (Bittara & Soares, 2020).

A geracdo atual é mais suscetivel a valorizacdo e incorporacao de determinados
padrdes estéticos, pelo que o desejo de aderir aos mesmos €, muitas vezes, fonte geradora
de angustia e frustracdo pela incapacidade de os atingir na realidade (Bittara & Soares,
2020).

A adolescéncia corresponde a um periodo de intenso crescimento e
desenvolvimento, durante o qual ocorrem varias alteracGes cognitivas, sendo que as
influéncias sociais se tornam cada vez mais importantes, principalmente no que diz
respeito a formacdo da sua identidade (American Academy of Pediatrics, 2020). A
utilizacdo das redes sociais, por exemplo, Facebook, Instagram, Twitter tem aumentado
constantemente e cresceu continuamente ao longo da ultima década, sendo atualmente,
parte integrante da vida de muitos adolescentes.

Conforme os dados obtidos no estudo realizado, entre 2017-2019, o tempo que as
criancas de 9 a 16 anos passam na Internet duplicou desde 2010, correspondendo em

média a 167 minutos por dia (Smahel et al., 2020).



As redes sociais sdo plataformas facilmente utilizaveis e acessiveis através da
internet, as quais permitem criar e publicar informacgdes disponiveis para toda a
comunidade online, constituindo-se como uma fonte continua de entretenimento. As
comunidades virtuais nas redes sociais permitem que os individuos criem perfis puablicos
e/ou privados e realizem diversas atividades, tais como interagir e reforcar relagbes
sociais, compartilhar interesses com outras pessoas € novos amigos, conversar, criar e
compartilhar fotografias, videos e histérias (Boursier et al., 2020)

A criacdo de smartphones conduziu ao desenvolvimento de aplicacdes faceis de
utilizar, tais como o Snapchat e o Instagram (Young, & Oza, 2020). Estas aplicacgdes, na
maioria das vezes gratuitas, permitem a transformacéo da aparéncia fisica do utilizador
numa questdo de segundos, filtrando, remodelando ou removendo efeitos indesejados
antes de publicar uma fotografia nas redes sociais. A pratica de edicao de fotografias antes
da sua publicacdo nas redes sociais é bastante comum, nas publica¢es do Instagram dos
adolescentes, 25% das “selfies” sao filtradas (Pettersson, 2017).

Compreende-se, assim que a utilizacdo de filtros que permitem a manipulagéo e
modificacdo de carateristicas pessoais, tais como a aparéncia fisica, induzem versdes
idealizadas dos utilizadores. Como consequéncia, as atividades mais populares nas redes
sociais sdo a publicacéo de selfies (Boursier & Manna, 2018) e edi¢cdo, nomeadamente a
utilizagdo de filtros (Mingoia et al., 2019).

A criacdo, edicdo e compartilha de selfies possibilita aos adolescentes a
exploracdo e expressao da sua forma de ser online (Chang et al., 2019). Néo obstante,
podem advir dessas atividades consequéncias nefastas. Embora tragam novas
oportunidades, nomeadamente a partilha de informacdes e a criacdo de novas ligacdes
sociais, as redes sociais também podem ter efeitos prejudiciais na salde fisica e mental
dos adolescentes (Blanchard et al., 2023).

Pesquisas recentes sugerem que a visualizacao de selfies idealizadas/editadas de
outras pessoas induzem a baixos niveis de autoestima e diminui¢do da imagem corporal
(Goodyear et al., 2019), incluindo a satisfacdo com a aparéncia, nomeadamente com as
feicGes (Wang et al., 2019).

O estadio de desenvolvimento da adolescéncia, o qual inclui o incremento da
suscetibilidade a tomada de decisdes arriscadas, o estabelecimento de relagdes sociais e

0 desejo de aceitacdo pelos pares, faz com que esta faixa etaria seja particularmente



vulneravel as mensagens transmitidas pelos media e redes sociais (Blanchard et al., 2023).
Estas, em particular, influenciadores e celebridades, tém sido consistentemente relatados
como fatores que impactam negativamente a satide mental dos jovens, especificamente a
sua imagem corporal e autoestima, levando a sintomas depressivos, ansiedade e solidao,
0 que por sua vez estimula a ingestdo excessiva e compulsiva de alimentos, reduzindo a
motivacgdo para praticar exercicio fisico e ter uma alimentacéo saudavel (Blanchard et al.,
2023).

Deste modo, o contetdo das redes sociais pode ter um impacto diferente nos
jovens, dependendo de problemas de salde mental pré-existentes ou fatores de risco.

Por forma a entender se ja existia algum estudo especifico que desse resposta a
questdo que se impde sobre o uso da redes sociais e de forma a compreender a sua
influéncia no autoconceito do adolescente, foi previamente realizada uma pesquisa
preliminar na PROSPERO, OSF e JBI Evidence Synthesis, onde ndo foram identificadas
revisdes sistematicas ou scoping reviews atuais ou em curso sobre o tema.

Deste modo, 0 objetivo desta scoping review € mapear a evidéncia cientifica

disponivel acerca da influéncia das redes sociais no autoconceito do adolescente.

Questao de Revisao

Conforme as recomendacdes do JBI para a elaboracdo de uma scoping review, a
questdo de revisdo é desenhada através da mneménica PCC para scoping review, onde P
representa “participantes”, C “conceito” e C “contexto”.

Para esta revisdo definiram-se como Participantes — adolescentes dos 13 aos 18
anos de idade, Conceito — Redes Sociais e Autoconceito e Contexto — todos o0s contextos,
0 que conduz a seguinte questdo de revisao: Qual a evidéncia publicada sobre a influéncia

das redes sociais no autoconceito do adolescente?
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Critérios de Elegibilidade

A partir da mnemonica PCC, foram definidos os critérios de inclusdo quanto aos

participantes, conceito e contexto.

Participantes

No que diz respeito aos Participantes, a revisao considerara todos os estudos que
incluam adolescentes/jovens saudaveis. Ndo serdo consideradas restricGes de género,
etnia ou outras. De acordo com a OMS (OMS, 2024), sdo considerados adolescentes todos

0s jovens da faixa etaria dos 10 aos 19 anos de idade.

Conceito

Relativamente ao Conceito, na revisdo serdo considerados os estudos que
exploram a influéncia das redes sociais no autoconceito do adolescente. Entende-se por
redes sociais todas as plataformas que fornecem capacidade e ferramentas para criar e
publicar informacdes acessiveis via internet (NIH, 2024). Geralmente essas plataformas
possuem trés caracteristicas com conteido gerado pelo utilizador, alto grau de interacao
entre criador e visualizador e facil integracdo com outros sites. Autoconceito diz respeito
a visdo que o individuo tem acerca de si mesmo (NIH, 2024), incluindo a sua imagem

corporal, autoestima e autoconfianca.

Contexto

No que concerne ao Contexto, a revisdo ir4 considerar todos os estudos

desenvolvidos em qualquer contexto intra e extra-hospitalar.

Tipos de Fontes

Esta scoping review incluira estudos com desenhos quantitativos, qualitativos ou
mistos. Os estudos quantitativos contemplam qualquer estudo experimental (incluindo

ensaios controlados randomizados, ensaios controlados ndo randomizados ou outros



estudos quase-experimentais, englobando estudos antes e depois) e estudos
observacionais (estudos descritivos, estudos de coorte, estudos transversais, estudos de
caso e estudos de série de casos). Ja os estudos qualitativos incluem estudos com anélise
de dados qualitativos, mas ndo limitados a estudos fenomenologicos, teoria
fundamentada, etnografia, descri¢do qualitativa e pesquisa-acao. As revisoes da literatura
que atendam aos critérios de inclusdo também serdo consideradas, dependendo da questéo

de pesquisa.

Meétodos

A scoping review proposta serd conduzida de acordo com a metodologia JBI para
scoping reviews, com inclusdo de um fluxograma prisma para dar resposta a questdo de
investigacdo: Qual a evidéncia publicada sobre a influéncia das redes sociais no

autoconceito do adolescente?

Estratégia de Pesquisa

A estratégia de pesquisa terd como objetivo localizar estudos publicados nos
idiomas espanhol, inglés e portugués. Ndo serdo considerados limites temporais,
geogréficos ou culturais na pesquisa.

No sentido de identificar a existéncia de algum estudo especifico que desse
resposta a questdo que se impde, foi previamente realizada uma pesquisa preliminar na
PROSPERO, OSF e JBI Evidence Synthesis. Ndo foram identificadas revisdes
sistematicas ou scoping reviews atuais ou em curso sobre o tema.

O JBI recomenda um processo de pesquisa trifasica que deve ser utilizado no
desenvolvimento de uma estratégia de pesquisa abrangente.

A primeira fase envolveu a realizagdo, em 07 marco de 2024, de uma pesquisa
inicial limitada as bases de dados MEDLINE e CINAHL (ambas via EBSCO) para
encontrar artigos sobre o fendmeno de interesse, atraves do uso dos termos de pesquisa:
“Adolescents OR Teenagers OR Youth AND Likes OR Social Media OR YouTube OR
Instagram OR Facebook OR TikTok OR Twitter Messaging OR Whatsapp OR Snapchat
OR Social Networking website OR BLOG OR Tumblr AND Self-Perception OR self
concept OR Self Esteem”. Nos artigos relevantes, analisaram-se as palavras contidas nos

titulos e resumos, assim como os termos de indexacdo usados para descrever os artigos,



de forma a desenvolver uma estratégia de pesquisa completa. As estratégias de pesquisa
serdo adaptadas e individualizadas para cada base de dados de estudos publicados, assim
como todas as palavras-chave e termos MeSH, uma vez que cada uma utiliza o seu préprio
vocabulario controlado. Relativamente aos termos MeSH utilizados serdo incluidos os
seguintes: Adolescents; Teenagers; Youth; Likes; Social Media; Self-Perception; self
concept e Self Esteem. No que diz respeito aos termos naturais e, por forma a tornar a
pesquisa 0 mais completa e especifica possivel serdo também incluidas as palavras
YouTube; Instagram; Facebook; TikTok; Twitter Messaging; Whatsapp; Snapchat;
Social Networking website; BLOG;Tumblr.

Numa segunda fase foi efetuada uma pesquisa nas bases de dados MEDLINE,
CINAHL, PubMed, Nursing & Allied Health Collection: Comprehensive, Cochrane,
Information Science & Technology Abstracts, MedicLatina.

Relativamente a estudos publicados que correspondem a literatura cinzenta, as
pesquisas foram realizadas no RCAAP (Repositério Cientifico de Acesso Aberto de
Portugal) e BVS (Biblioteca Virtual da Saude).

A terceira fase remete para a inclusdo de quaisquer estudos adicionais relevantes

nas listas de referéncias bibliograficas de todos os estudos selecionados para a revisao.

Selecéo dos Estudos

Todas as referéncias bibliograficas identificadas serdo agrupadas e geridas no
software Endnote e as duplicadas serdo removidas.

Apds a pesquisa, a selecdo dos resultados relevantes iniciar-se-a com a analise dos
titulos e resumos, com base nos critérios de inclusdo para a revisdo ja descritos
anteriormente.

Seguidamente a analise do texto integral, os estudos que ndo atendam aos critérios
de incluséo serdo excluidos. Os motivos de exclusdo destes estudos serdo literatura que
ndo responda a questdo de investigacdo, bem como literatura que inclua
adolescentes/jovens que ndo sejam saudaveis. Estudos com incluséo de participantes que
ndo sdo considerados adolescentes serdo igualmente removidos. Quaisquer divergéncias
que surjam entre os revisores serdo resolvidas por meio de discussdo e consenso ou com

recurso a revisor(es) adicional(is).



O processo de pesquisa sera exposto na integra sob forma narrativa e apresentado
esquematicamente por meio de um diagrama de fluxo conhecido como Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), utilizando a
extensdo para scoping reviews denominada Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). Este
diagrama demonstra, de forma detalhada, de que modo é que a pesquisa foi realizada, a
selecdo dos resultados utilizados, atendendo aos critérios de inclusdo e a eliminacéo de

duplicados.

Extracéo de Dados

A extracdo de dados dos artigos incluidos serd realizada por dois revisores
independentes, com o apoio de um terceiro para resolver alguma divergéncia. Ird ser
utilizado um instrumento que considera detalhes especificos sobre a populacdo, o
conceito, o contexto e 0os métodos de investigacao relevantes para a questdo, assim como
0 objetivo declarado desta scoping review, como indicado pela metodologia desenvolvida
pelo JBI.

Por forma a contextualizar os investigadores serd construido um instrumento em
formato de quadro para a extracdo de dados e, por forma a dar resposta a questdo de
investigacdo. Caso seja necessario, o instrumento de extracdo de dados podera sofrer
alteracdes pertinentes, de acordo com os resultados obtidos e as necessidades emergentes

da analise dos artigos elegiveis.

Analise e Apresentacao de Dados

A organizacdo e sintese da informacdo recolhida sera efetuada com recurso a
tabelas e quadros que facilitem a interpretacdo ao leitor. Desta forma, os dados recolhidos
serdo apresentados por meio de esquemas, através de uma tabela e acompanhados de
quadros resumo descritivo dos artigos incluidos na scoping review. As conclusdes dos
estudos selecionados serdo descritas através de um resumo narrativo. Posteriormente,
proceder-se-4 a categorizacdo dos resultados encontrados, de acordo com a sua
similaridade, estando em sintonia com 0 objetivo e questbes de revisdo que foram

propostas neste protocolo.



Em suma, a apresentacdo dos dados permitira identificar, caracterizar e sintetizar

0 conhecimento sobre a influéncia das redes sociais no autoconceito do adolescente.
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