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RESUMO

Este relatério é referente ao estagio de enfermagem comunitaria realizado no ambito do
Mestrado em Enfermagem, na area de especializagdo em enfermagem comunitaria.

O estagio incidiu na promogao de uma sexualidade saudavel e de estilos de vida
saudaveis nos adolescentes das escolas secundarias e basicas 2.3 do concelho de
Portalegre.

Com este relatério pretende-se descrever as intervengdes realizadas durante o estagio;
refletir sobre a pratica do enfermeiro na intervengdo comunitaria e analisar o
desenvolvimento das competéncias adquiridas.

A intervencdo comunitaria na area da educagao sexual na adolescéncia abrangeu uma
populagdo de 276 adolescentes. Foram realizadas 15 sessbes de educacgéo para a saude
no ambito da educagao sexual baseadas nas necessidades de informagdo emergentes do
diagndstico de situagao realizado anteriormente.

Relativamente as atividades desenvolvidas no dmbito dos estilos de vida saudaveis,
integrada na promogado da imagem da ESSP, abrangeu uma populacdo de 317
adolescentes. Estas atividades tiveram por base as orientagbes do plano nacional de saude
2004/2010 na area da saude do adolescente.

Foi importante para a aquisicado de competéncias na area da enfermagem comunitaria o

desenvolvimento das atividades segundo a metodologia do planeamento em saude.

Palavras chave: Sexualidade; adolescéncia; estilos de vida saudaveis; promog¢ao da saude.
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ABSTRACT

This report refers to the teaching practice in community nursing done within the Master
of Nursing, in area of specialization in community nursing.

The teaching practice focused on promoting sexuality and healthy lifestyles among
adolescents in primary and secondary education in Portalegre.

This report describes has all the actions that took place during the teaching practice,
reflects about the nursing practice in the community intervention and analyzes the
development of acquired skills.

The Community intervention in the area of adolescent sexual education covered a
population of 276 adolescents. A first diagnose was made to have a situation diagnosis and
then fifteen sessions were made about sexual education.

The activities developed within healthy lifestyles were integrated in promoting the image
of ESSP and covered a population of 317 adolescents. These activities were based on the
guidelines of the national health plan 2004/2010 considering the adolescent health.

It was important for the acquisition of skills in community nursing the activities about the

methodology of health planning.

Keywords: sexuality; adolescence; healthy lifestyles; health promotion.
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Abreviaturas e simbolos

APF — Associagao para o Planeamento da Familia
CD - Compact Disc

CEF - Curso de Educacao e Formacgao
EB2.3JR — Escola Basica 2.3 José Régio

EBCF - Escola Basica Cristévao Falcao

ESMS - Escola Secundaria Mouzinho da Silveira
ESSL - Escola Secundaria de Sao Lourencgo
ESSP — Escola Superior de Saude de Portalegre
EVS - Estilos de Vida Saudaveis

HO — Higiene Oral

IMC — indice de Massa Corporal

IPP — Instituto Politécnico de Portalegre

IST — Infegcdes Sexualmente Transmissiveis

MS — Ministério da Saude

OE - Ordem dos Enfermeiros

OMS - Organizagdo Mundial de Saude

RTP — Radio e televisao de Portugal

SBV — Suporte Basico de Vida

SIDA — Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida

SPSS® - Statistical Package for Social Sciences
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INTRODUGAO

Este relatério surge no ambito do estagio de intervengdo comunitaria, realizado durante
2° ano 1°emestre do 1° Mestrado em Enfermagem, area de especializacdo em
Enfermagem Comunitaria, o qual decorreu no periodo de 14 Fevereiro a 27 Junho de 2011.
Com este documento pretende-se:

* Descrever todas as intervencodes realizadas;
* Analisar o desenvolvimento das competéncias adquiridas;
* Refletir sobre a pratica do enfermeiro na intervengéo comunitaria.

O estagio incidiu na promocao de estilos de vida saudaveis e de uma sexualidade
saudavel nos adolescentes do concelho de Portalegre.

Estas areas apresentam-se como um grande desafio pessoal e profissional, pois a area
de desenvolvimento profissional até ao momento tem sido na vertente hospitalar.

Assim, os objetivos delineados para este estagio foram os seguintes:

* Adquirir competéncias pessoais e profissionais como enfermeiro especialista na
area da enfermagem comunitaria;

* Desenvolver competéncias na area da educacgao para a saude;

* Desenvolver competéncias na interagao com adolescentes.

Tendo em vista as areas em que se pretende intervir, o estagio foi dividido em duas
fases. Para o desenvolvimento das intervengdes na area da promocao de estilos de vida
saudaveis e promoc¢ao da imagem da ESSP o estagio decorreu na Escola Superior de
Saude de Portalegre onde durante uma semana foram organizadas atividades para os
jovens do 9° e 12° ano das escolas do concelho. Com esta intervengao pretendeu-se
também dar a conhecer a oferta formativa proporcionada pela instituicao.

A intervengao comunitaria relativa a promo¢ao da educagao sexual na adolescéncia
realizou-se em meio escolar, na Escola Secundaria Mouzinho da Silveira. Foram ainda
realizadas intervengbes na Escola Secundaria de S. Lourengo, por solicitagdo desta
instituicdo. As intervengdes realizadas na ESMS decorreram de um projeto de trabalho
conjunto entre esta instituicdo e a ESSP, relativamente ao programa de educagao sexual a
ser lecionado nas Escolas Secundarias, por diretiva do Ministério da Educagdo que com o
Decreto-lei 60/2009 define o regime de aplicagdo da educagao sexual nas escolas, o qual,

pretende criar nos jovens conforme é referido no artigo 2°:
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* Atitudes onde reconhegam a importancia dos sentimentos e da afetividade na
vivéncia da sexualidade;

* O desenvolvimento de competéncias, que se traduzam em comportamentos
preventivos adequados;

* Aredugdo das consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco.

No artigo 9° salienta-se a importancia das parcerias, nomeadamente em relagdo a
necessidade de existir um acompanhamento por parte dos profissionais de saude das
unidades de saude locais.

Durante o estagio foi utilizada a metodologia do planeamento em saude. Deste modo, a
intervengdo comunitaria na area da educagdo sexual na adolescéncia surgiu de um
diagnostico de situagao sobre educagio sexual na adolescéncia realizado por 13 alunos do
1° mestrado numa comunidade escolar (Escola Secundaria Mouzinho da Silveira aos alunos
do 8° 9° 10° ano e CEF) no 1°ano 2°semestre. Assim, das conclusées que ressaltaram
deste diagnodstico, emergiram necessidades de intervengdo na area da gravidez na
adolescéncia, métodos contracetivos, papéis de género, clarificagdo de valores sobre
sexualidade, IST e fontes de informagao fidedigna.

As atividades realizadas na escola de S. Lourengo foram planeadas de forma a dar
resposta ao pedido dos professores sobre os temas: prevengao da gravidez, IST e atitudes
perante a sexualidade.

Esta intervengcdo comunitaria € de extrema importancia, pois no ambito da educacéao
para a saude pretende capacitar os adolescentes para efetuarem escolhas conscientes e
informadas numa etapa da vida bastante complexa e dindmica. A adolescéncia é, pois, a
etapa onde os jovens tém que construir a sua identidade, verificando-se crises e indecisdes,
situagdes conflituosas que terao que ultrapassar.

Segundo o Parecer 109/2009 do Conselho de Enfermagem da Ordem dos Enfermeiros

“as primordiais causas de morbilidade e mortalidade na adolescéncia ndo sao as
doencgas, mas comportamentos de risco que prejudicam a saude (...), doengas
sexualmente transmissiveis e gravidez. A promogado de saude para os jovens
consiste em ensino e orientagdo para ... evitar comportamentos prejudiciais a
saude” (Conselho de Enfermagem, 2009: 2).

O enfermeiro tem nesta area um importante trabalho a realizar, pois apresenta um perfil
de competéncias, capaz de dar resposta a este tipo de necessidades do adolescente, tal
como é afirmado pelo Conselho de Enfermagem no parecer ao projeto de lei n® 634/X — 42,
que estabelece o regime de aplicagdo da educacédo sexual nas escolas (Conselho de
Enfermagem, 2009).

As intervengdes comunitarias referidas foram desenvolvidas durante o estagio de
intervencdo comunitaria do 1° mestrado em enfermagem — area de especializagdo em

enfermagem comunitaria, por um grupo constituido por 13 alunos do mestrado, pelo que foi
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necessario que o grupo elaborasse um projeto de estagio comum para uniformizagdo das
praticas entre os elementos do grupo na elaboragdo das sessdes de educagido para a
saude. Com base no projeto de estagio de grupo foi elaborado um projeto de estagio
individual onde s&o apresentados os objetivos e as atividades desenvolvidas durante o
estagio de intervengdo comunitaria (Fevereiro a Junho de 2011).

Este relatorio encontra-se dividido em trés partes fundamentais:

A primeira refere-se ao enquadramento tedrico onde serdo abordados os temas do
planeamento em saude e da promogdo da saude relativamente aos habitos de vida
saudaveis e sexualidade saudavel na adolescéncia;

A segunda parte refere-se a analise e descrigdo dos objetivos e intervengdes do projeto
de intervengao em estagio;

A terceira parte é constituida pela discussao e analise critica das atividades realizadas,
apresentando-se para finalizar as conclusdes.

Os apéndices e anexos referentes as apresentacbes em powerpoint e filmes sao

apresentados em CD, o qual acompanha o documento impresso.
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| - ENQUADRAMENTO TEORICO
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1- PLANEAMENTO EM SAUDE

Atualmente pretende-se dar cada vez mais enfoque a promog¢ao da saude e prevengéao
da doencga, para tal torna-se necessario que as instituicdes potenciem uma utilizagao
eficiente dos recursos existentes, e, consequentemente, o aumento de ganhos em saude.
Para tal €& necessario utilizar ferramentas de gestdo que lhes confiram uma maior
flexibilidade, rigor e eficiéncia na resolugdo dos problemas em particular no ambito do
planeamento em saude.

Imperatori & Giraldes (1982: 6) definem planeamento em saude como “a racionalizagcao
na utilizagcdo de recursos escassos com vista a atingir os objectivos fixados em ordem a
redugdo dos problemas de saude considerados como prioritarios e implicando a
coordenacgido de esforgos provenientes dos varios factores socio-econémicos.” Este € um
processo continuo e dindmico, que tem inicio no diagnostico de situagéo. Assim, é essencial
ter sempre em conta as prioridades estabelecidas, bem como os recursos disponiveis, de
forma a garantir o sucesso do mesmo.

Este processo deve envolver todos os setores desde 0 econémico ao social, bem como
outros que tenham implicagcbes diretas ou indiretas na saude das populagdes. S6 com o
envolvimento efetivo de todos podemos diagnosticar corretamente as necessidades de
saude de uma populagao, bem como definir as estratégias corretas com o menor custo
possivel, planeando intervengdes que visam colmatar ou minimizar as necessidades
diagnosticadas.

O planeamento em saude € um processo dindmico, pois em todas as suas etapas deve
ser avaliado, realizando-se as alteragbes que se justificarem para atingir de uma forma
eficaz e eficiente os objetivos propostos com o menor gasto possivel de recursos.

As fases do planeamento em saude identificadas por Imperatori & Giraldes (1982) sao:
Diagnéstico de Situagao; Definicdo de prioridades; Fixagdo de Objetivos; Selegdo de
estratégias; Elaboragédo dos Programas e Projetos; Preparagao da Execugéo; Avaliagao.

Sendo o diagnéstico de situagéo a primeira etapa do planeamento em saude, é onde se
avaliam os determinantes em saude que influenciam o processo de saude da populagéao.
Este deve ser abrangente, sucinto, claro e responder as necessidades da populacéo.

A segunda fase do planeamento é a definicdo de prioridades. E nesta etapa que se

define o problema onde se vai intervir e se hierarquizam as necessidades de saude que
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foram identificadas no diagndstico de situagdo, definindo os problemas prioritarios.
(Imperatori & Giraldes, 1982).

A fase seguinte é de fixacdo de objetivos, face aos problemas diagnosticados como
prioritarios. Estes devem ser exequiveis com os recursos disponiveis e no periodo de tempo
definido para a avaliagdo. Imperatori & Giraldes (1982: 45) referem que “é uma etapa
fundamental na medida em que apenas mediante uma correcta e quantificada fixagdo de
objectivos se podera proceder a uma avaliagdo dos resultados obtidos com a execugao do
plano em causa”.

A selegao de estratégias € uma etapa de vital importancia, uma vez que visa determinar
0 processo mais adequado para reduzir os problemas de saude, tendo como objetivo utilizar
os recursos de forma eficaz.

Na etapa de elaboragao de programas e projetos é realizado um

“estudo detalhado das actividades necessarias a execugao parcial ou total de uma
determinada estratégia, que visa atingir um ou varios objectivos. A elaboragéo de
programas exige que se tenha em consideragao ..., identificagdo dos programas e
seus responsaveis, a fixagdo dos objectivos operacionais ou metas, o estudo do
custo do programa e seu financiamento.” (Imperatori e Giraldes,1982:11)

A etapa seguinte é a preparagao da execugao, onde se coloca em pratica tudo o que foi
planeado. Devera especificar-se a entidade responsavel pela execugdo e definir a
calendarizagao e cronograma das atividades a desenvolver.

A Ultima etapa do planeamento em saude é a avaliagdo. Esta segundo Carvalho &
Diogo (2001) deve fornecer os elementos necessarios para intervir no sentido de melhorar a
coeréncia (relagao entre o projeto e o problema), a eficiéncia (gestao dos recursos e meios
atendendo aos objetivos) e a eficacia (relagcado entre a agdo e os resultados). Nesta fase
deve distinguir-se a avaliagao de curto e médio prazo. “A avaliagado a curto prazo s6 possivel
através dos indicadores de atividade que serviram para fixar metas e uma avaliagao a médio
prazo, que se faz em relagdo aos objectivos fixados em termos de indicadores de impacto.”
(Imperatori e Giraldes,1982:12)

A metodologia do planeamento em saude € um importante instrumento de trabalho do
enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria, pois uma das competéncias
especificas, é estabelecer a avaliagcdo do estado de saude de uma comunidade, com base
na metodologia do planeamento em saude, como refere o artigo 4 a) do Regulamento das
Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria e de
Saude Publica (Ordem dos Enfermeiros [OE] 2011b).

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 14
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2 - PROMOGAO DA SAUDE

Atualmente as definigdes de saude, valorizam o homem como um ser social, que vive
integrado numa sociedade, influenciando-a e recebendo dela as suas influéncias. Deste
modo, a saude é reconhecida como sendo uma situagao de equilibrio entre o nivel fisico,
psiquico e socio-ambiental. Este facto reconhecido universalmente levou a OMS em 1946 a
definir satde como “um estado de bem-estar total, fisico, mental e social e ndo meramente a
auséncia de doenca ou enfermidade”.

Uma vez que a saude depende de fatores socioeconémicos, ambientais e sociais, na
conferéncia de Alma-Ata (1978) foram dadas importantes orientagbes para uma mudanga
nas politicas de saude:

* A saude como um direito fundamental e como um importante objetivo social;
* A equidade na saude como elemento basico;

* Arelagao estreita entre promogao da saude e desenvolvimento econémico;
* Abordagem comunitaria dos problemas de saude;

* O direito a participar individual e coletivamente na gestdo da saude;

* Responsabilidade dos governos pela saude da sua populagao.

Ao focar o individuo numa perspetiva global, abriu-se caminho para uma abordagem
centrada na promogao da saude, onde “o conceito de saude evolui para uma dimenséao
integradora de uma multiplicidade de condigbes que se orientam para a auto-realizagdo do
individuo” (Rodrigues, Pereira & Barroso., 2005:12).

Em 1974, Lalonde no seu relatério “A New Perspective on the Health of Canadians”
aborda os determinantes em saude como fatores de causalidade do processo de
saude/doencga, sendo estes a biologia humana; o meio ambiente; o estilo de vida; o sistema
de saude. Da ainda enfase a promogao da saude como forma de melhorar o nivel de saude
de uma populagao. “Cada cidadao assume assim um papel...de actor e educador de saude,
pelo que a educacgao se deve centrar nas disposi¢gdes e capacidades individuais e grupais,...
facilitando a aquisigdo de competéncias e produzindo mudangas de comportamento e estilos
de vida”. (Rodrigues, et al., 2005:19).

E em 1986 com a Declaragéo de Ottawa que se reforcam as estratégias e abordagens
essenciais para a promogéo da saude como “processo que visa aumentar a capacidade dos
individuos e das comunidades para controlarem a sua saude” (OMS,1986). Pretende-se

deste modo criar condigbes para que os individuos se responsabilizem pela sua familia e
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comunidade em que estéo inseridos. Sao assim propostas cinco estratégias de promocgao da
saude: construir politicas saudaveis; criar ambientes favoraveis; reforgar a agcdo comunitaria;
desenvolver competéncias pessoais; reorientar os servicos de saude. E nesta sequéncia
que sao criadas as escolas promotoras de saude, onde se pretende que os jovens adquiram
competéncias, valores e atitudes que conduzam ao exercicio da cidadania.

Na carta de Banguecoque é reforgcada a importancia da promog¢ao da saude, sendo
considerada como “o processo de capacitagao de pessoas para controlar os determinantes
da saude, e assim melhorarem a sua saude.” (OMS 2005) Assim, deve ser uma prioridade
investir em politicas que permitam um desenvolvimento saudavel ao longo do ciclo de vida.

“A promocado da saude visa diminuir as diferengas no estado de saude da
populagado e no acesso aos recursos necessarios para se ter uma vida saudavel,
alem de capacitar as pessoas para que conhegam e controlem os factores
determinantes de sua saude.” (Silva e Araujo, 2007)

A promocado da saude através da educacdo para a saude visa proporcionar aos
individuos conhecimentos que Ihes permitam de uma forma responsavel desenvolver o seu
potencial de saude.

O processo educativo é determinante para a aquisigcdo de competéncias que favoregam
a criagdo de condi¢cdes de vida saudavel e para a construgdo da cidadania. Segundo
afirmam Gonzalez, Carvalho & Carvalho (2008: 12) “é um processo que conduz a saude do
ser humano, inserindo-se também no seu projecto de vida. A educagao vé-se, assim, como
uma das melhores formas para elevar a qualidade de vida e o nivel de saude das pessoas”.

A educagao para a saude pretende aumentar a saude dos individuos, grupos ou
comunidades, ajudando-os a desenvolverem processos que os levem a adotar
comportamentos saudaveis. Tones e Tilford, citados por Carvalho et al, definem educagéao

para a saude como

“toda a actividade intencional conducente a aprendizagens relacionadas com
saude e doenga [...], produzindo mudangas no conhecimento e compreenséao e
nas formas de pensar. Pode influenciar ou clarificar valores, pode proporcionar
mudangas de convicgbes e atitudes; pode facilitar a aquisicdo de competéncias;
pode ainda conduzir a mudangas de comportamentos e de estilos de vida”.
(Carvalho et al, 2008: 21).

Na educacdo para a saude os enfermeiros desempenham um papel relevante,
nomeadamente o enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria, pois sdo duas das
suas competéncias especificas “...a avaliagdo do estado de saude de uma comunidade” e
contribuir “para o processo de capacitagdo de grupos e comunidades” (OE 2011b:8668).
Para tal, atua com outros parceiros (de saude e da comunidade), promovendo praticas
educativas. Na equipa € o enfermeiro que decorrente da sua formagao profissional e da
relagdo de proximidade que estabelece com os utentes quem melhor pode levar a alteragao

de habitos de vida prejudiciais a saude.
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A promogao da saude parece estar a ocupar um lugar preponderante em multiplos
setores da vida social, muito particularmente na educagao e saude, pelo que mais do que
prevenir a doenga importa promover a saude. Este é o grande trabalho dos profissionais de

saude, e o primeiro desafio dos enfermeiros.

2.1 — APLICAGAO DA TEORIA SOCIOCOGNITIVA DE BANDURA NA PROMOGCAO DA
SAUDE

A promogao da saude visa capacitar os individuos para a aquisicdo de competéncias
que lhes permitam desenvolver o seu potencial em saude.

Albert Bandura nos anos 70 formulou a teoria sociocognitiva, na qual demonstra como
os determinantes em saude influenciam os comportamentos em saude, ou seja, os fatores
comportamentais, ambientais e pessoais, interagem, influenciando-se.

A interacao desta triade permite que as intervengdes a realizar sejam direcionadas de
forma a que

“as estratégias usadas para aumentar o bem-estar podem ser voltadas para
aperfeigoar os processos emocionais, cognitivos ou motivacionais... ou podem ser
voltadas para melhorar capacidades e habilidades comportamentais ou ainda para
alterar as condigbes sociais em que as pessoas vivem e trabalham.” (Pajares,
Olaz, 2008:98)

Um conceito muito importante nesta teoria € o de autoeficacia, a qual “determina o
esfor¢go do individuo para mudar o comportamento, € a auto-confianga nas suas préprias
capacidades, para realizar, com sucesso, um tipo de acgao especifico.” (Glanz, 1999). Deste
modo, o individuo exerce controle sobre as suas acgdes, condutas e pensamentos, o que lhe
permite atingir metas e executar com sucesso as mudangas a que se propoe.

Segundo Costa (2006), de acordo com esta teoria, para se intervir de uma forma eficaz
na mudanga comportamental devem estar presentes quatro componentes principais:

1) A componente informativa que tem como finalidade aumentar o conhecimento
sobre os riscos para a saude, persuadindo os individuos que possuem
capacidades para modificar os comportamentos;

2) O desenvolvimento de competéncias sociais, de autorregulagao e de redugao do
risco, que sdo necessarias para fazer a transicdo do conhecimento sobre o risco
para o comportamento preventivo (agéo);

3) Melhorar o nivel destas competéncias (sociais e autorreguladoras) e o nivel de
autoeficacia dos individuos em relagdo as mesmas;

4) Proporcionar apoio ao individuo que esta a efetuar a mudanga, tendo por
finalidade facilitar e promover o processo de mudancga.

Quando se intervém em promocdo saude pretende-se promover nos individuos a

aquisicdo de competéncias que lhes permitam desenvolver a capacidade de se motivar e de
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identificar as situagdes que levam a comportamentos de risco. Promove-se a autoeficacia,

visando a aquisigao de comportamentos saudaveis.
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3 - ADOLESCENCIA

A OMS considera a adolescéncia o periodo entre 10 e 19 anos, o qual se caracteriza
por importantes mudancgas fisicas e psicologicas, bem como nas interacdes e relagbes
sociais.

Sampaio (1994) refere-se a adolescéncia como uma etapa que ocorre desde a
puberdade até a idade adulta, ou seja, desde a altura em que alteragdes psicobiolégicas
iniciam a maturagado até a idade em que um sistema de valores e crengas se enquadra
numa identidade estabelecida. E neste periodo que ocorre uma etapa fundamental do
processo de construgido da personalidade.

As transformacges fisicas pelas quais o adolescente passa sao bastante visiveis e
acontecem rapidamente, mas nao s&o unicas. Também a nivel emocional, nas atitudes e
valores, nas relagdes com a familia e com os colegas, no campo intelectual, na liberdade e
responsabilidade, tudo se passa de forma repentina.

Neste processo de desenvolvimento psicossocial, sexual e cognitivo o individuo rompe
muitas vezes com os valores e crengas adquiridos no seio familiar. Comega a valorizar
preferencialmente as opinides do seu grupo de amigos e colegas de escola. Julga-se imune
aos comportamentos de risco, chegando a vivenciar uma sensagao de invulnerabilidade.

A adolescéncia €, pois, a etapa onde os jovens tém que construir a sua identidade,
verificando-se crises e indecisdes, situagdes conflituosas que terdo que ultrapassar. E um
periodo em que o individuo passa de uma fase de pouca responsabilidade e dependéncia a
autonomia responsavel. A entrada no mundo dos adultos é desejada por um lado e temida
pelo outro.

Como refere Reymond-Rivier (1983: 114),

“diante da obrigagado de deixar o mundo fechado da infancia para se inserir numa
sociedade que descobrem, os adolescentes vao reagir e comportar-se em fungao
do seu temperamento, da sua historia pessoal, do seu meio familiar, da sociedade
e da atitude desta a seu respeito”.

E nesta fase, que tanto os rapazes como as raparigas, poderdo sentir o impulso e o
desejo de estabelecerem uma relagdo afetiva especial, ou seja, viver uma paixao e um
namoro. Esta sera muitas vezes vivenciada com grande intensidade e com uma crenga
profunda na sua duragao, apesar do conhecimento de que a maioria termina logo a seguir.

E também durante a adolescéncia que as relagdes sociais se intensificam. Os amigos
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assumem uma grande importancia, ja com os pais as relagdes mudam de forma repentina,
surgindo muitas vezes o choque. No entanto, toda esta situagao faz parte de um caminho de

individualizacao e crescimento como ser humano.

3.1 —ESTILOS DE VIDA NA ADOLESCENCIA

A sociedade ocidental vive num periodo de constante mutagao e readaptagao, o que se
reflete diretamente no modo de vida das pessoas. Tem havido um aumento global da saude
da populagao, relacionado com a melhoria das condigdes alimentares, higieno-sanitarias,
com os avangos tecnolégicos e com um maior acesso aos servigos de saude, o que tem
contribuido para um aumento da esperanca de vida. Apesar disso, esta a aumentar a
adogao de estilos de vida prejudiciais a saude.

Ao longo do ciclo vital adotam-se comportamentos no dia-a-dia que podem afetar
negativamente a saude e a qualidade de vida. A adolescéncia € uma fase da vida em que se
incorporam estilos de vida que muitas vezes prevalecem na idade adulta.

O ministério da saude no Programa Nacional de Intervencao Integrada sobre
Determinantes da Saude Relacionados com os Estilos de Vida identifica “O consumo de
tabaco, os erros alimentares, a obesidade, o consumo excessivo de alcool, a inactividade
fisica e a ma gestdao do stresse” (Ministério da Saude [MS], 2003:1) como sendo os
determinantes onde €& necessario intervir para a redugao da prevaléncia de doengas
cronicas. E ainda salientado “que a intervengao sobre os estilos de vida, entendidos como o
conjunto de habitos e comportamentos de resposta as situagbes do dia-a-dia, aprendidos
através do processo de socializagdo e constantemente re-interpretados e testados ao longo
do ciclo de vida” (MS 2003:2,3) tem como finalidade “contribuir para a obtencéo de ganhos
em saude e qualidade de vida”.

E na adolescéncia que s&o iniciados muitos dos comportamentos que sdo relevantes
para a saude, tal como a atividade sexual, o consumo de tabaco e drogas ilicitas e as
escolhas alimentares e de exercicio fisico. Muitos destes comportamentos assumem um
papel mais relevante quando ja foram observados nos adultos que lhes s&o préximos.

Nos ultimos anos tém vindo a aumentar os comportamentos de risco entre os jovens
através do sedentarismo, uso do alcool, desequilibrios nutricionais, tabaco, drogas ilicitas,
condutas violentas, da maternidade e paternidade precoces (MS, 2004). Este facto leva a
considera-los como um grupo de intervengao prioritario, incentivando-os a adotar estilos de
vida favoraveis a saude.

Os inquéritos nacionais de saude mostram que tem aumentado o consumo de alcool

entre os adolescentes do sexo masculino dos 15 — 17 anos, com um aumento significativo
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do consumo da cerveja e bebidas destiladas. “Os jovens que consomem alcool tém o seu
primeiro contacto com bebidas alcodlicas cerca dos 11 anos (8-15) ” (MS, 2004:102).

Apesar do consumo do tabaco em Portugal ter vindo a diminuir, verifica-se uma
prevaléncia de fumadores na populagdo com mais de 15 anos.

Na alimentagao verifica-se um aumento do consumo de gorduras, sal e agucar, com
uma diminui¢cao da ingestao de frutas e legumes, o que esta diretamente relacionado com o
aumento de doengas do aparelho circulatorio, diabetes mellitus e neoplasias.

O sedentarismo em Portugal atinge indices muito elevados. Cerca de % da populacéo
com mais de 15 anos refere ter como ocupagéo de tempos livres ver televisao, ler e outras
atividades sedentarias. (MS 2004). “Confirma-se assim o agravamento da situagdo em
termos de risco ou ameaga para a saude e bem-estar dos jovens.” (Vinagre & Lima, 2006:
74).

Torna-se assim necessario reforgar as agdes de educacgido para a saude nas escolas,
constituindo equipas multidisciplinares, tendo como finalidade corrigir estilos de vida pouco
saudaveis.

O programa nacional de saude escolar da enfase a importancia das escolas na
incorporacao de atividades que promovam a educagao para a saude. “Nesta perspectiva, é
desejavel que os estabelecimentos de educagdo e ensino olhem para os alunos como
parceiros, com potencialidades e responsabilidades a desenvolver, para que sejam eles
proprios agentes activos da mudanga” (MS, 2006:16).

A escola para dar resposta a estas necessidades deve criar sinergias, promovendo a
participacao das unidades de saude. Os profissionais de saude tém um papel determinante
na promogao de estilos de vida saudaveis, intervindo com estratégias de mudanga que Ihes
permitam induzir atitudes e comportamentos adequados. Com este processo pretende-se o

desenvolvimento de competéncias para o exercicio da cidadania.

3.2 — SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA
3.2.1 - Definigao de Sexualidade

Historicamente a importancia da sexualidade humana esta patente na humanidade
desde o inicio da existéncia da espécie, dela esta dependente a propagag¢ao da mesma, no
entanto é s6 a partir do fim do séc. XIX e no decurso do séc. XX que a sexualidade comegou
a ser percebida na dtica das diferentes ciéncias, nomeadamente da psicanalise e da
antropologia, aportando-lhe uma nova componente de caracter positivo, agregada ao
desenvolvimento humano. “Foi o proprio homem no desenvolvimento da sua existéncia
familiar e social que percebeu o papel vital da sexualidade, como espaco e fonte de alegrias,

conflitos, tristezas, esperancas” (Soares, 1985, citado por Fernandes, 2006: 2).
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A percegao do papel do homem e da mulher na sociedade varia ao longo do nosso
crescimento, sendo influenciado pelo contexto familiar e social em que estamos inseridos.
“Em suma, a sexualidade passou a ser considerada como uma parte integrante da vida dos
individuos, favorecendo o equilibrio psico-emocional e relacional” (Pereira, 1993, citado por
Rodrigues, 2009: 3).

A OMS escolheu uma definicdo bastante abrangente e que reflete a sexualidade
humana como

“‘uma energia que nos motiva para encontrar amor, contacto, ternura e intimidade;
que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados;
é ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos,
sentimentos, acg¢des e interacgdes e, por isso, influencia também a nossa saude
fisica e mental” (Frade et al, 2003,citados por Fernandes, 2006: 2).

Assim a sexualidade € uma componente fundamental da vida humana, presente no
nosso quotidiano do nascimento a morte, estd patente nas nossas atitudes e
comportamentos e é essencial na formacéo da nossa personalidade e autoestima, projeta-
nos ‘como um impulso, quer para o amor, quer para a violéncia” (Fernandes, 2006:2). A sua
importancia revela-se pela influéncia que esta pode ter na nossa saude e bem-estar. A
forma como sentimos, exprimimos ou percecionamos a sexualidade esta intimamente
relacionada com um conjunto de valores sociais e culturais que nos sdo passados através
das principais fontes socializadoras. Assim, conceptualizar a sexualidade humana abrange
uma realidade complexa que “(...) ndo pode ser definida a partir de um Unico ponto de vista,
uma so6 ciéncia ou umas quantas palavras” (Lopez e Fuertes, 1999, citados por Fernandes,
2006: 2).

Dias et al (2002) citado por Fernandes (2006:2), considera que a sexualidade agrega
“(...) componentes sensoriais e emotivo-afectivos, cognitivos e volitivos, sociais, éticos e
espirituais(...)”, obtendo um significado concreto no “(...) contexto de um projecto de vida
que promova o conhecimento e aceitagdo de si préprio e o conhecimento e aceitagdo do

outro”.
3.2.2 - Atitudes e comportamentos sexuais dos adolescentes

A atitude e o comportamento de jovens do sexo feminino e do sexo masculino face a
sexualidade diferem, na medida em que durante o processo de socializagdo séao
apreendidos valores sociais e culturais relativamente ao papel da mulher e do homem, e
desta forma, rapazes e raparigas comegam a construir a sua identidade sexual. “A
sexualidade assume agora novas formas, em que o jovem em desenvolvimento lida com
sentimentos face a masculinidade e feminilidade, procura caminhos para a sua identidade

sexual, reformula a relagdo com os adultos significativos” (Sampaio, 2006:161).
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Nos rapazes verifica-se uma procura de experiéncias sexuais mais cedo do que nas
raparigas, como prova da sua masculinidade. O inicio da vida sexual € muitas vezes visto
pelos adultos e pelo grupo como sindnimo de virilidade. Estes aspetos tornam muitas vezes
0s rapazes mais interessados no ato sexual do que na qualidade afetiva das suas relagdes
de namoro.

“Os rapazes tém quase sempre menor maturidade e maior turbuléncia, saem mais
cedo de casa e iniciam mais precocemente a experimentagdo sexual: para eles
continua a parecer importante o inicio da actividade sexual como libertacdo da
tensao e afirmagao de uma posigao de superioridade no grupo juvenil” (Sampaio,
2006:169).

Por oposigcdo ao comportamento dos rapazes encontramos as raparigas que procuram
nas suas relagbes de namoro, carinho, cumplicidade, amor como forma de entrega a uma
relagdo sexual, “ (...) a importancia de ser amada, a dimens&o do carinho e da protecgao
que o relacionamento intimo com o namorado pode proporcionar” (Sampaio, 2006:169).

E durante a adolescéncia que se iniciam comportamentos que vé&o influenciar o nosso
estado de saude ao longo do nosso ciclo vital.

As infegdes sexualmente transmissiveis sdo na atualidade um problema de saude
publica prioritario, uma vez que, todos os anos aumenta o numero de pessoas que padecem
destas patologias. A diminuigdo da idade das primeiras relagbes sexuais, a inconstancia de
parceiros, a falta de utilizagdo do preservativo e o uso de drogas ilicitas sdo apontados
como fatores de risco destas infegbes, com a probabilidade de aparecimento da SIDA. Além
disso, em muitos casos a falta de informagao provoca o desconhecimento dos sintomas, que
se mantém ocultos, 0 que contribui para a sua transmissao.

A gravidez na adolescéncia é outro problema de saude publica, devido ao impacto que
provoca na comunidade. Segundo dados da Associagdo do Planeamento Familiar, Portugal
€ dos paises da Unido Europeia que apresenta maior taxa de maternidade na adolescéncia.

Os factos que levam as adolescentes a engravidar sdo a sua ideia de invencibilidade e,
portanto, ndo antecipam qualquer risco das consequéncias relacionadas com o0s seus
comportamentos. Como referido por Stanhope & Lancaster (1999: 731), nao acreditam que
“(...) seja possivel virem a engravidar e quando isso acontece acham que serdo capazes de
realizar tudo (escola, trabalho paternidade e socializagdo).” A gravida adolescente é
considerada de alto risco, as complicagbes resultam do inicio tardio da sua vigilancia, e da
falta de conhecimentos para o autocuidado. As causas referidas pelas adolescentes, para a
tomada de atitudes inconscientes, € o medo dos pais e a negagao. (Stanhope & Lancaster,
1999).

Apesar dos esforgos desenvolvidos a nivel governamental através de legislacéo
adequada, a realidade tem-nos mostrado que a educagao sexual nas escolas se encontra

muito aquém do desejavel. “Apesar da crescente informagao disponibilizada na area da
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contracepcgao e das infecgdes sexualmente transmissiveis, Portugal continua a ser um dos
paises com maior numero de maes adolescentes, com todas as implicagbes negativas que
acarreta, designadamente no campo psicolégico e emocional.” (Piscalhoo et al, 2000: 354).
No Parecer 109/2009 do Conselho de Enfermagem da Ordem dos Enfermeiros é
referido que “as primordiais causas de morbilidade e mortalidade na adolescéncia nao sao
as doengas, mas comportamentos de risco que prejudicam a saude.” Apesar de ser
generalizado o conhecimento sobre os comportamentos de risco “Portugal é o segundo pais
da Europa com maior numero de gravidez na adolescéncia, apenas suplantado pelo Reino
Unido”. Relativamente as IST a sua incidéncia tem diminuido nos restantes paises
europeus, enquanto “em Portugal este numero continua a subir com 15% de jovens
infectados com SIDA com menos de 25 anos e 8,8 % dos jovens com menos de 15 anos

que tém relagdes sexuais sem preservativo”
3.2.3 - Importancia da educagao sexual na adolescéncia

A abordagem da educagao sexual € uma forma muito importante de prevenir os
problemas relacionados com a saude sexual dos adolescentes, é “um processo continuo e
permanente de aprendizagem e socializagado que abrange a transmissao de informacgéo e o
desenvolvimento de atitudes e competéncias relacionadas com a sexualidade humana e,
portanto, promove atitudes e comportamentos saudaveis.”(Ramiro, Reis, Matos, Diniz &
Simdes, 2011).

O individuo deve estar preparado para a sua educagao, como refere Martins, M. F.
(2007: 27), ao citar Marcelli cuja concegao de educagao

“(...)faz sair o individuo de si mesmo para o conduzir pelos caminhos da
sociedade, torna a crianga um ser sociavel, mas contém um paradoxo que merece
atengado: o adulto cuidador deve garantir uma proximidade protectora, embora a
crianga sinta, ao mesmo tempo, uma necessidade de se afastar para explorar o
mundo e descobrir a vida e aprender a aprender”.

A educacao sexual deve atender as necessidades e expectativas dos individuos nas
condi¢cdes de sujeitos das relagdes interpessoais, historicamente vivenciadas num tempo e
espacgo determinados. Perante isto, a educagao sexual como parte da educagéo geral tem
influéncia crucial na formacdo de atitudes, comportamentos e praticas positivas.
Considerando-se vocacionada para formagao da autoconsciéncia e da responsabilidade
para o desenvolvimento pessoal e social, para 0 amor e para vida do ser humano (Schiavo,
1999). “Contudo quando se fala de aprendizagem na sexualidade pressupde processos
basicamente idénticos ao das varias aprendizagens que ocorrem ao longo do ciclo vital e
com estas interage, nos dominios afectivo, cognitivo e comportamental da existéncia”
(Azevedo, 2008: 7).
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Os adolescentes carecem de esclarecimentos acerca do seu papel na sociedade, para
que se afirmem enquanto seres humanos. Como tal, é premente a criagdo de mecanismos
que permitam educar, orientar sobre os aspetos biolégicos e psicoldgicos, que envolvem a
sexualidade a fim de auxilia-los perante as mudangas que estdo a vivenciar. Sobre esse
aspeto Charbonneau (1998, citado por Azevedo, 2008: 23) afirma que:

“(...) os adolescentes devem viver sua sexualidade ndo de modo compulsivo,
sendo prisioneiros dos desejos incontrolaveis, mas na riqueza de desejo livre,
nascido do dominio que eles tiveram sobre si mesmos, controlando a sua libido,
isto é, sua energia sexual, e os dinamismos que ela desencadeia.”

A educacgao sexual como um processo que influéncia a estruturagdo e maturagéo da
personalidade do individuo é muitas vezes esquecida, limitando-se a uma realidade
organica, esquecendo a sua dimensao afetiva e social. Para Galvao (2000, citado por
Azevedo, 2008: 30) a Educagdo Sexual deve apresentar-se como “uma proposta de
preparagdo para a vida pessoal, social, comunitaria e particularmente familiar, que se
alimenta em valores de vida, de civismo, de amor, de responsabilidade, de dignidade e de
respeito humano”.

A familia detém um papel importantissimo na procura de informagao por parte dos
adolescentes. E a familia que confere ao adolescente o seu equilibrio emocional, a sua
personalidade, os seus valores, entre muitos outros aspetos, conferindo-lhe as bases que
Ihe vao valer para toda a vida. Para Stanhope & Lancaster (1999) na familia com filhos
adolescentes, as tarefas principais ou fundamentais do processo educativo a cumprir
deverao ser: desenvolver a socializagao dos filhos, promover o desempenho escolar, manter
o equilibrio da liberdade e responsabilidade do adolescente, promover a autonomia do
adolescente, desenvolver e manter uma comunicagéo aberta pais-filhos, bem como manter
uma relagdo conjugal estavel e também construir os alicerces para os futuros estadios
familiares.

Desta forma, para que a familia possa corresponder ao papel acima mencionado, é
necessario que crie canais de comunicagdo que permitam uma abordagem da sexualidade
de uma forma o mais natural possivel, de acordo com o estadio de desenvolvimento dos
seus filhos. “As relagbes familiares tém como base a comunicagéo, sendo esta apontada
como central para superar as dificuldades da adolescéncia” (Sampaio, 1994: 100).

Os limites necessarios para estruturar o individuo, estruturam também uma sexualidade
saudavel, quando os pais demonstram seguranga, orientam, compreendem, acolhem e
interditam determinadas condutas dos filhos. Ou seja, também em matéria de sexualidade, a
informagao basica ou essencial vai ser obtida no contexto social que melhor conhecem, ou
seja, a familia. Os pais e educadores deverao estar alerta para o momento importante que é

o inicio da vida sexual ativa dos seus filhos, transmitindo autoconfianga para uma deciséo
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madura (com respeito pela vontade e individualidade de cada um) e tomada com
consciéncia, pelos envolvidos na relagao.

Segundo Saito (2001: 142), “poder dizer SIM e dizer NAO com tranquilidade é a maior
referéncia de equilibrio que os filhos podem receber dos pais”.

Neste contexto, as respostas ndo-verbais t&m um peso particularmente importante. E
mais por aquilo que se presencia e que se observa do comportamento e atitudes dos pais
que as criangas e os adolescentes vao imitando e construindo o seu préprio conceito de
sexualidade.

Sendo a sexualidade ainda hoje um assunto tabu, existe muita dificuldade por parte dos
pais e educadores em abordar estes assuntos junto do adolescente. “A sexualidade dos
filhos adolescentes € um tema dificil para a maioria dos pais. Os progenitores que afirmam o
contrario denegam a realidade” (Sampaio, 2006:133). Este facto dificulta a comunicagao
entre os adolescentes e educadores, 0 que torna a vivéncia da sexualidade na adolescéncia
incompreendida e coberta de culpas. Por vezes a familia sente-se incapaz de dar resposta
as necessidades dos adolescentes, porque a educagédo deles foi muito diferente, pois a
época, o estrato social e o nivel de instru¢ao dos progenitores, influenciam a comunicagao
entre os adolescentes e os pais. Esta dificuldade de comunicagéo leva muitas vezes a um
afastamento dos adolescentes em relagao aos pais, com uma consequente aproximagao do
seu grupo de pares, ao qual recorrem em busca de informagao e esclarecimento de duvidas.

Torna-se, por isso, imprescindivel valorizar o papel que a familia assume como agente
educador, como fonte de aprendizagens de comportamentos e atitudes, que gradualmente,
permite aos filhos a constru¢ao da sua propria concegao de vida e da sua sexualidade.

A escola com o seu preponderante papel socializador, apresenta-se como uma fonte
privilegiada de informagdo, muito em prol do tempo que os adolescentes passam em
contexto de sala de aula com os seus professores. E com os professores que uma grande
quantidade de informagdo pode ser colhida e consolidada, no que diz respeito a
sexualidade. Se os adolescentes sentirem por parte destes disponibilidade e a vontade para
abordar as questbes da sexualidade na sala de aula, faciimente os irdo procurar para
esclarecer duvidas nesta area. Segundo Lopes (1993) é importante e necessario que se
desenvolva um trabalho basico de educacido na comunidade escolar, de modo a facilitar a
todos a aquisigdo de informagbes e orientagbes adequadas a respeito dos aspetos
bioldgicos, psicoldgicos, socioldgicos e culturais da sexualidade.

Pode-se entao afirmar que a educagédo sexual como vertente do processo global da
Educagéo, bem como uma das componentes da Promogédo da Saude, representa uma das
areas em que a colaboragao entre os setores da educagdo e da saude se torna

imprescindivel, pois s6 assim se conseguira atingir este objetivo fundamental para os
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nossos adolescentes e, desta forma, colaborar para que estes tenham uma sexualidade
saudavel e cresgam isentos de comportamentos de risco.

Paralelamente a familia, também os pares sdo um importante agente de educagao
sexual, pois & na interagdo com os outros que os adolescentes aprendem, testam e
adquirem competéncias, integrando as normas dos grupos a que pertencem, desenvolvendo
0 seu proprio quadro de valores e estilos de vida, em oposicdo ou ndo ao mundo dos
adultos e as mensagens parentais (Vilar, 2005).

O grupo de pares é outro contexto relevante no evoluir do adolescente, uma vez que
representa “(...) para el adolescente, uno de los recursos mas importantes en lo que se
refiere a fuentes de informacion, a referencias, a estimulos, a terrenos de experimentation y
seguridad” (Martins, M.F., 2007: 61).

Na adolescéncia, os amigos/pares assumem uma posigdo central nos processos de
socializagao, visto possuirem uma maior semelhanga em termos emocionais e afetivos do
que a familia. Assim, o grupo de pares favorece o desenvolvimento de competéncias
afetivas, sociais, cognitivas e intelectuais e, também, a aquisicdo de papéis, normas e
valores sociais.

Assim, o grupo de pares € um importante elemento educador dos adolescentes, visto
ter a capacidade para induzir formas de pensar e comportamentos, pois “o grupo de amigos
oferece ao adolescente um suporte importante na contengdo de muitas angustias,
desenvolvimento de atitudes, valores e ideias, num processo de organizagao recursiva entre
0 que o adolescente experimenta no passado, vive no presente e deseja para o futuro.”
(Alarcao, 2000: 170).

Uma grande percentagem de adolescentes refere os amigos como a sua principal fonte
de informacgao sobre as questdes sexuais. A proximidade em termos de idade, experiéncias,
interesses e preocupagdes favorece a identificacdo mutua e facilita a abordagem de
assuntos considerados constrangedores ou dificeis. Porém, ainda que a “igualdade de
circunstancias” torne mais facil abordar estas questdes, os pares ndo sdo o mais eficaz dos
agentes de educagao sexual, contribuindo muitas vezes para a manutengdo de crengas
erréneas e para a disseminacao de informagao pouco fidedigna. Por isso, é necessario que
os pais/familia acompanhem e compreendam os relacionamentos/interagdes que se
estabelecem entre 0 adolescente e o seu grupo de pares, relativamente a todas as matérias
e sobretudo em relagao a sexualidade, no entanto sem criticar negativamente, uma vez que
“a hostilizagdo dos novos amigos, acompanhada por uma rigidificagéo das regras familiares,
leva a uma progressiva rutura do jovem face a familia, porque nesta fase ele vai
perigosamente idealizar o grupo, considerando-o substituto da familia para todas as coisas”
(Sampaio, 1993: 105). Familia, adolescente e grupo devem perceber e respeitar o seu lugar,

0 seu papel e os seus limites.
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Para além das fontes de informacgao ja referidas, os adolescentes recorrem atualmente
a outras para se manterem informados sobre os mais variados assuntos, nomeadamente
sobre sexualidade. Estas fontes de informagdo sdo os meios de comunicagao social, a
internet, as revistas e os livros cientificos. O acesso a televisdo, o aumento da oferta de
canais televisivos, jornais, revistas, a expansao do acesso a Internet, foram alguns dos
meios de propagacéao rapida e generalizada das ondas de mudanga social, entre as quais,
as referentes a sexualidade (Vilar, 2003). A grande diversidade de meios para os jovens
obterem informagao, n&o significa que estes sejam os meios mais fidedignos e fiaveis.

A televisdo € um dos meios de comunicagao social com mais o impacto na atualidade,
uma vez que educa, cria padroes, dissemina informac¢des, molda atitudes, sendo em
simultdneo um importante meio de entretenimento. Segundo Strasburguer (1999) uma das
mensagens transmitidas através das novelas e séries televisivas € que os adultos nao usam
métodos contracetivos e que néo planeiam as suas relagbes sexuais, privilegiando o ser
levado no momento. “A informacdo clara, verdadeira, desmistificada e dentro de um
contexto de afeicdo e compreensao é a nossa principal arma contra os danos que os meios
de comunicagao podem provocar”. (Lopes 1993: 64).

A internet € um “novo” espago de socializagdo para todos nds, sobretudo para os
adolescentes. Para além de permitir o estabelecimento de novas relagdes (nomeadamente
através das sobejamente conhecidas redes sociais), permitem também o acesso a um vasto
leque de informag&o sobre os mais variados temas com uma rapidez incrivel.

Segundo Martins (2007: 70), a internet “(...) ha aportado un “poder” a los nifios y
adolescentes unico en la historia contemporanea (...)", ela permite aos adolescentes
transmitir informagao para outros adolescentes, trocar ideias, conceitos, crengas e valores.
Possui qualidades que se constituem simultaneamente inconvenientes: “ (...) el contenido
ilimitado y diversificado; la libertad de utilizacién; la ausencia de vigilancia una vez que es
casi siempre utilizada aisladamente y por los jovenes; aun esta en proceso de auto-
invencion y, por eso, sus codigos son fuidos e inconstantes” (Martins, 2007: 71).

Os adolescentes sao seres vulneraveis porque nao tém consciéncia dos seus limites e é
a procura destes limites que os podem conduzir a situagdes perigosas. E quando estdo a
navegar na internet ndo ha nenhum limite nem guia de navegagido, o que constitui uma
preocupacao. Dai ser importante informar os adolescentes sobre os beneficios de utilizagao
da internet sensibilizando-os também para os seus inconvenientes.

As revistas e os livros cientificos sao outras das fontes de informagao utilizadas pelos
adolescentes. Possuem, tal como os anteriores, a grande vantagem da confidencialidade.

No que se refere as revistas, existem no mercado varias e muitas delas destinadas aos

proprios adolescentes, mas que por vezes possuem conteudos pouco cientificos.
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Em relagédo aos livros, estes possuem uma informagao mais fidedigna e cientifica, mas
os adolescentes consideram-nos “macadores”, contribuindo para que nao sejam uma fonte
muito utilizada por eles.

Porém, como nos diz Martins (2007: 73), “ (...) no interesa prohibir sino controlar su
utilizacion”.

Desta forma a “educacéo sexual nao deve cingir-se a informagdes sobre os aspectos
fisicos do acto sexual, é essencial a abordagem de outros aspectos, como os sentimentos e

os afectos.” (Ramiro, 2011).
3.2.4 - Papel dos enfermeiros na educagéao sexual dos adolescentes

Sendo a sexualidade na adolescéncia um tema de grande importancia é fundamental
que os adolescentes estejam informados de todos os aspetos relacionados com ela
(bioldgicos, psicoldgicos, sociais, morais e religiosos). O papel dos profissionais de saude e
educadores € essencial para promover uma sexualidade responsavel, gratificante e capaz
de contribuir para a realizagado do adolescente enquanto pessoa na sua plenitude. Conhecer
as transformacgoes e particularidades da adolescéncia podem, sem duvida, ajudar-nos nao
s6 a compreender melhor as vivéncias desta fase do ciclo vital, como também na percegéao
do mundo do adolescente de forma mais global.

Tendo o enfermeiro como foco da sua atengcédo o utente, compete-lhe efetuar uma
aproximag¢ao ao mundo e a realidade vivenciada por este. Segundo as competéncias do

“

enfermeiro de cuidados gerais “...no estabelecimento das relagbes terapéuticas, o
enfermeiro distingue-se pela formagao e experiéncia que Ihe permite entender e respeitar os
outros, num quadro onde procura abster-se de juizos de valor relativamente a pessoa cliente
dos cuidados de enfermagem” (OE, 2003:4).

No ambito da especializagdo em enfermagem comunitaria adquire competéncias que
Ihe permitem

“participar na avaliagdo multicausal e nos processos de tomada de decisdo dos
principais problemas de saude publica e no desenvolvimento de programas e
projectos de intervengdo com vista a capacitagdo e “empowerment” das
comunidades na consecugéo de projectos de saude colectiva e ao exercicio da
cidadania.”( OE 2011b:8667)

Neste sentido, o enfermeiro tem um papel fundamental como educador, ajudando-os a
adotar estilos de vida saudaveis e a vivéncia de uma sexualidade responsavel e informada,
uma vez que “é o profissional que detém o perfil de competéncias mais relevante para a
resposta ao conjunto das necessidades nesta matéria...” (Conselho de Enfermagem, 2009:
5).
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Ao atuar como dinamizador deste processo de aprendizagem, integrado numa equipa
multidisciplinar, o enfermeiro procura desenvolver praticas de educagao para a saude que

permitam obter ganhos em saude na populagéo.
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Il - DESCRIGAO E ANALISE CRITICA DOS OBJETIVOS E INTERVENGOES DO
ESTAGIO
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1 - INTERVENGAO COMUNITARIA NA AREA DE EDUCAGAO SEXUAL NA
ADOLESCENCIA

Esta intervencdo comunitaria decorreu em duas escolas secundarias do Distrito de
Portalegre (ESMS e ESSL).

Procurou-se desta forma dar resposta a um projeto de colaboragao realizado entre a
ESMS e a ESSP, na area da educagao sexual na adolescéncia, tendo por finalidade dar
resposta ao programa de educagido sexual. Os alunos abrangidos por este projeto sdo os
pertencentes a trés turmas de 8° e 9° ano de escolaridade, seis turmas de 10° ano e uma
turma do Curso Educacéao e Formacéo.

Foi realizado um diagndstico de situagdo, tendo por base a metodologia do
planeamento em saude. Este diagndstico foi elaborado por 13 alunos do 1° mestrado em
enfermagem, area de especializagao em enfermagem comunitaria, durante o 2° semestre. A
colheita de dados foi efetuada com base num questionario utilizado no estudo de Martins
(2007) elaborado por Vilar (2002). O questionario era constituido por perguntas abertas e
fechadas, que permitiam obter dados sobre: a caracterizagdo sociodemografica e religiosa;
dialogo entre os adolescentes e os pais acerca da sexualidade; idade de inicio de relagdes
sexuais e utilizagdo de métodos contracetivos; preocupagdo com IST; as fontes que os
adolescentes privilegiam para obter informacéo sobre a educagao sexual; a opiniao dos
adolescentes relativamente a sexualidade, permitindo identificar as suas atitudes. A sua
aplicagdo decorreu entre os dias 29 de Novembro e 15 de Dezembro de 2010 a uma
populagdo constituida por 264 alunos (8°, 9° 10° ano e CEF). A analise estatistica foi
realizada através do programa SPSS® versdao 16.0 para Windows. Para analise das
perguntas abertas recorreu-se a analise de conteudo.

As principais conclusbdes do diagndstico de situacédo, que permitiram a elaboragédo do
projeto de estagio mostram que os jovens tém atitudes predominantemente liberais, no
entanto, as raparigas sdo mais conservadoras acerca de temas como a distribuicdo de
materiais pornograficos, enquanto os rapazes sdo muito conservadores relativamente a
homossexualidade. Mais de metade dos jovens ja decidiu iniciar relagdes sexuais, existindo
uma grande percentagem que ainda nao decidiu que método contracetivo utilizar. Os
amigos e o grupo de pares sdo de grande importancia para o esclarecimento de duvidas,

sendo-lhes atribuido um papel muito importante na educagao sexual.
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Estas conclusdes traduziram-se nas necessidades de intervengdo em estagio sobre
papéis de género, clarificacdo de valores sobre sexualidade, fontes de informacéo fidedigna,
gravidez na adolescéncia, métodos contracetivos, e IST.

A etapa do planeamento em saude relativamente ao definir as prioridades foi suprimida,
uma vez que todos os temas eram passiveis de ser abordados em sala de aula nas sessdes
de educagao sexual. Além disso, existia um pedido dos professores para se abordarem os
temas relacionados com comportamentos sexuais de risco, principalmente as IST e a
gravidez na adolescéncia.

A intervengao realizada na ESSL pretende dar resposta a um pedido informal de

colaboragao dos docentes do 10° ano para uma abordagem dos mesmos temas.

1.1 — CARACTERIZACAO DO LOCAL DE ESTAGIO E POPULACAO
1.1.1 - Escola Secundaria Mouzinho da Silveira

Esta escola situa-se na cidade de Portalegre, recebendo alunos da sua area geografica
de influéncia, que inclui os concelhos limitrofes.

E frequentada por 670 alunos:

v" 235 no 3° Ciclo do Ensino Basico Regular;

v" 24 em Cursos de Educacdo Formacao de nivel basico;

v" 411 no Ensino Secundario, dos quais 215 nos cursos Cientifico-Humanisticos,
59 no Curso Tecnoldgico de Desporto e 137 em Cursos Profissionais.

Constituem o corpo docente 87 professores. O corpo n&o docente é constituido por 30
funcionarios.

As salas de aula estdo bem equipadas, existindo em todas computador e projetor. Uma
em cada trés possui quadro interativo.

A oferta formativa da escola passa ao nivel do Ensino Secundario, pelos Cursos de
Educacgédo e Formagao (mantendo-se, apenas, para o nivel basico de escolaridade) e pelos
Cursos Tecnoldgicos (que tém vindo a ser, gradualmente, substituidos pelos Cursos
Profissionais, mantendo-se unicamente o Tecnoldgico de Desporto).

Os principios e valores pelos quais se pauta a escola sdo os consagrados na
Constituicdo e na Lei de Bases do Sistema Educativo, designadamente:

v' Ministrar um ensino de qualidade;

v" Valorizar todos os saberes com especial incidéncia nos académicos;

v' Contribuir para desenvolver o espirito democratico e a pratica de cidadania
responsavel,

v Privilegiar a fungao social da educagéo;
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v Integrar-se na comunidade que serve, estabelecendo a interligacdo do ensino

ministrado com as atividades econdmicas, sociais e culturais.
1.1.2 - Escola Secundaria de S. Lourenco

A Escola Secundaria de S. Lourengo, situa-se na cidade de Portalegre, tendo a sua
origem na Escola Comercial e Industrial.

E frequentada por 728 alunos no ensino diurno e 22 alunos no ensino noturno, sendo o
seu corpo docente constituido por 80 professores. O pessoal nao docente é constituido por
38 funcionarios.

Esta instituicdo pretende incentivar nos alunos o pensamento critico, atuante e reflexivo,
promovendo um processo cognitivo que os ajude a construir o seu percurso formativo e a
sua participagao ativa na sociedade.

A sua oferta formativa divide-se pelo regime diurno e noturno.

No regime diurno :

v 4 Cursos Cientifico-Humanisticos, vocacionados para o prosseguimento de
estudos (Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioecondmicas, Linguas e
Humanidades e Artes Visuais);

v' 2 Cursos Profissionais (Técnicos de Instalagcdes Eléctricas e de Gestdo e
Programacéao de Sistemas Informaticos);

v 11° ano o Curso Profissional de Secretariado;

v"12° ano de Informatica de Gestao.

No regime noturno:

v" Cursos de Educacédo e Formagao de Adultos de nivel secundario.

1.2 — OBJETIVOS DA INTERVENGCAO

Esta é a fase seguinte a determinacéo das prioridades. E uma etapa fundamental, pois
como refere Tavares (1990:113) “os objectivos correspondem aos resultados visados... para
a populagao-alvo”.

Deste modo, foram definidos os objetivos, os quais segundo Tavares (1990) devem ser
elaborados de forma pertinente, precisa, realizavel e mensuravel. Tém ainda que refletir os
resultados pretendidos com a implementacgao do projeto em relagao a populagao-alvo. Deste

modo, foi definido um objetivo geral e quatro objetivos especificos.

Objetivo Geral:
v' Contribuir para uma sexualidade saudavel dos adolescentes do 8°, 9°, 10° ano e
CEF da ESMS e das turmas 10° E e 10° F da ESSL.
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Objetivos Especificos:

v" Proporcionar aquisicdo de conhecimentos aos adolescentes sobre os métodos
contracetivos e IST, até final de Maio de 2011.

v' Proporcionar aos adolescentes momentos de reflexdo sobre o que é a
sexualidade, até final de Maio de 2011.

v" Proporcionar momentos de reflexdo sobre os papéis de género, até final de Maio
de 2011.

v' Proporcionar momentos de reflexdo e discussdo sobre a necessidade de
respeitar a pluralidade de opinides relativamente a afetividade e a sexualidade,
até final de Maio de 2011.

v" Informar sobre fontes de informacgao crediveis os adolescentes da ESMS e da
ESSL, até final de Maio de 2011.

Para a consecugao desta fase é necessario selecionar indicadores. Segundo Imperatori
& Giraldes (1982:43) “Um indicador é sempre uma relagdo entre uma situagao especifica
(atividade desenvolvida ou resultado esperado) e uma populagéo em risco.”

Tavares (1990) considera que os indicadores podem ser de dois tipos. Indicadores de
resultado ou de impacto, os quais medem as alteragcbes verificadas e os indicadores de
atividade ou de execugao que medem as atividades desenvolvidas.

Uma vez que com os indicadores de impacto se prevé a alteragdo de comportamentos
ou do estado de saude da populacéo, estes ndo foram passiveis de ser definidos, uma vez
que estas alteragdes sO poderiam ser visiveis a médio e longo prazo, 0 que nao seria

exequivel durante este estagio. Assim, foram definidos os indicadores de atividade.

Indicadores de atividade:
v' Realizagdo de pelo menos uma reunido de orientagdo com os professores
responsaveis pelo estagio;
v' Realizagdo de pelo menos uma reunido com a Diretora da ESMS e com os
diretores de turma;

v' Realizagdo de uma sessado de educagdo para a saude por turma;

Indicadores de avaliagao da execugao:
v" 100% de respostas aos questionarios de satisfagdo aos adolescentes no final de

cada sesséao;

v 80% dos questionarios preenchidos com grau de satisfagdo global de satisfeito

Ou superior.
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Estes indicadores foram definidos para avaliar o grau de satisfagdo dos alunos face as

sessoOes realizadas.

1.3 — SELECGAO DE ESTRATEGIAS

A quarta etapa no processo de planeamento em saude é a selegao de estratégias. Com
esta fase pretende-se, como refere Imperatori & Giraldes (1982:65) “propor novas formas de
actuacdo que permitam alcancgar os objectivos fixados e inflectir a tendéncia de evolugao
natural dos problemas de saude.” Tendo por base esta premissa, assim como os
parametros enunciados por Tavares (1990) que devem estar presentes na selegdo de
estratégias (os custos, a pertinéncia, os obstaculos, as vantagens e os inconvenientes de
cada estratégia), foram definidas as seguintes estratégias:

v' Participagdo dos professores do 1° mestrado responsaveis pelo estagio e
direcdo da ESSP em todas as atividades desenvolvidas;

v' Colaboracdo dos professores e diretores das escolas (ESMS; ESSL) nas
atividades desenvolvidas com os alunos;

v' Envolvimento o grupo de 13 alunos do 1°mestrado em todas as atividades
desenvolvidas;

v Divisdo do grupo de 13 alunos do 1° mestrado em cinco grupos de 2 alunos e 1
grupo de 3 alunos para a desenvolver as sessdes de educagao para a saude em
dias diferentes;

v' Realizagdo de uma sessdo de educagdo para a saude tendo por tematica
educacédo sexual na adolescéncia em cada turma;

v' Utilizagcdo de metodologias e técnicas pedagdgicas para motivagdo dos

adolescentes.

1.4 — ELABORAGCAO DO PROJETO DE INTERVENGCAO

A fase seguinte a selecédo de estratégias é a de elaboragdo de programas e projetos.
Deste modo, é importante referir a principal carateristica que os distingue, “enquanto que o
programa se desenvolve de forma continua ao longo do tempo o projecto decorre num
periodo de tempo bem delimitado”. Imperatori & Giraldes (1982:86).

No Programa Nacional de Saude Escolar é referido como uma das areas prioritarias a
saude sexual e reprodutiva. A Lei n° 60/2009 de 6 de Agosto vem estabelecer o regime de
aplicagdo da educagao sexual em meio escolar. Deste modo, foi elaborado um projeto de
intervencdo em educagao sexual para os alunos de 8°, 9° e 10° ano da ESMS e turma 10°E
e 10°F da ESSL de Portalegre no ano letivo de 2010/2011.
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Este projeto foi desenvolvido por um grupo de 13 alunos do 1° mestrado em
enfermagem comunitaria, através da elaboracdo de um projeto de estagio de grupo
(Apéndice I) que teve como finalidade uniformizar praticas e procedimentos entre todos os
elementos do grupo. A partir deste projeto foi elaborado o projeto individual de estagio
(Apéndice Il), de acordo com as necessidades formativas de cada mestrando, onde sao
referenciadas todas as atividades desenvolvidas para a consecugdo dos objetivos ja

referenciados.

1.5 — PREPARAGAO DA EXECUGAO

E nesta etapa que se especifica quando, onde e como as atividades que constituem o
projeto devem ser concretizadas.

A especificagdo detalhada visa listar as atividades do projeto, precisando como cada
uma deve ser executada, determinar as necessidades em recursos e estabelecer um
calendario da execugao. Imperatori & Giraldes (1982).

Para melhor permitir a visualizagdo do tempo em que cada atividade foi desenvolvida,
foi elaborado um cronograma (Apéndice IlI).

Seguidamente serdo apresentadas em subcapitulos as atividades desenvolvidas

durante o estagio.
1.5.1 - Reunides de orientagdo com os professores responsaveis pelo estagio.

O estagio iniciou-se com uma reuniao entre os professores responsaveis pelo mesmo, a
Professora Doutora Filomena Martins e o Professor Doutor Mario Martins, na qual foram
definidas as linhas orientadoras para a sua execugdo, assim como para as atividades a
desenvolver. Estas reunides foram frequentes durante todo o periodo de estagio, por
solicitacdo dos mestrandos ou por solicitagdo dos orientadores, sempre que existia

necessidade de orientacao.
1.5.2 - Reunidoes com as diregoes das escolas e professores (ESMS; ESSL).

Sendo a intervencao desenvolvida em contexto escolar, houve necessidade de realizar
contactos com as diregdes de ambas as escolas. Com estas reunides pretendeu-se envolver
os docentes na tematica da educacao sexual dos adolescentes, assim como nas atividades
de educacgao para a saude sobre este tema a serem realizadas pelos mestrandos.

A 30 de Margo de 2011 realizou-se a ultima reunido com a diretora da ESMS. Nesta
reunido, onde estiveram presentes os 3 mestrandos representantes do grupo e os
professores orientadores do estagio, pretendeu-se dar a conhecer a diretora da ESMS as

necessidades de intervengdo que emergiram das principais conclusdes do diagnéstico de
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situagao realizado na instituicao, planear os temas das sessdes de educagao para a saude e
calendarizar as atividades a desenvolver com as turmas da escola. As tematicas que se
traduziram em necessidades de intervengao em estagio foram sobre papéis de género,
clarificacdo de valores sobre sexualidade, fontes de informagao fidedigna, gravidez na
adolescéncia, métodos contracetivos, e IST. Os professores consideraram importante a
abordagem destes temas, uma vez que constatavam haver predisposi¢do para os
comportamentos de risco neste grupo etario.

As tematicas a desenvolver na ESSL, surgiram de um pedido realizado pelos
professores desta escola, aos professores orientadores do estagio da ESSP, onde
solicitavam que nas sessdes de educagdo para a saude fossem abordados os temas da
gravidez na adolescéncia, IST e métodos contracetivos a duas turmas do 10° ano. Foram
efetuados contactos entre os mestrandos e os professores da ESSL com a finalidade de
calendarizar as sessdes de educagdo para a saude no ambito da educagao sexual na
adolescéncia.

Destes contactos resultou a calendarizagdo das sessbes de educagao para a saude de
2 a 6 de Maio de 2011. Esta semana, foi a possibilidade apresentada pelos professores da
ESSL e ESMS para a realizagdo das sessbes de educagao para a saude no ambito da
sexualidade nas escolas, sem colidir com as atividades letivas programadas pelas escolas,
nomeadamente as de preparagao dos alunos para os exames.

Foi elaborado um mapa de calendarizagdo das sessodes pelas turmas durante a semana

proposta (Apéndice V).

1.5.3 - Pesquisa bibliografica sobre temas relacionados com educagao sexual na

adolescéncia.

Esta atividade foi realizada durante todo o estagio, tendo-se para tal recorrido a
diversas bibliotecas, bases de dados online e repositérios de universidades. Foi de extrema
importancia esta atividade, pois permitiu a atualizagdo de conhecimentos sobre os temas a

desenvolver, assim como para a aquisigao de competéncias na interagdo com adolescentes.
1.5.4 - Reunides do grupo de trabalho quinzenais na ESSP

As reunides do grupo de 13 mestrandos foram realizadas quinzenalmente na ESSP, e
tinham como objetivo planear estratégias que permitissem a realizagdo das atividades, e
uniformizar praticas e procedimentos no grupo. Numa destas reunides procedeu-se a
divisdo dos mestrandos pelos dias de realizagdo das sessdes, sendo cada sesséao realizada
por dois elementos. No entanto, houve um dia em que as sessdes foram realizadas por trés

elementos, em virtude do niumero de mestrandos ser treze. (Apéndice V)
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1.5.5 - Planeamento das sessdes de educagido para a saude sobre sexualidade na
adolescéncia

O planeamento das sessbes de educagdo para a saude sobre a sexualidade na
adolescéncia foi feito tendo por base: as conclusées do diagndstico de situagéo; o pedido
dos professores das escolas para abordagem das tematicas da gravidez na adolescéncia,
prevengao das IST's e métodos contracetivos; as diretrizes definidas no quadro anexo do
n.°1 do artigo 3.° da portaria n° 196-A/2010, que veio regulamentar a Lei n° 60/2009, que
define as orientagdes curriculares sobre a educagao sexual nos estabelecimentos de ensino.

As sessdes foram planeadas para terem a duragcdo de 90 minutos cada, o que
corresponde ao tempo letivo dispensado pelas escolas para cada turma, sendo que as
sessbes foram realizadas a um total de 15 turmas.

Tendo em vista as orientagbes curriculares previstas na legislagdo citada, houve
necessidade de planear as sessdes para os 8°/9° anos e 10° ano com ligeiras diferengas.
Assim, nas sessbes do 8°9° anos foram abordados os seguintes temas: definicado de
sexualidade; papéis de género; métodos contracetivos e fontes de informagédo sobre
educacdo sexual. Nas sessdes do 10° ano os temas abordados foram: definicdo de
sexualidade; atitudes face a sexualidade; IST; gravidez na adolescéncia; fontes de
informagao sobre educagédo sexual. Deste modo, foram elaborados dois planos de sessao,
um para o 8°9° anos (Apéndice VI) e outro para o 10° ano (Apéndice VII), onde se
encontram definidos os conteldos, as metodologias e técnicas pedagdgicas, 0s recursos € o

tempo previsto para cada tema.

Técnicas pedagdgicas e metodologias utilizadas nas sessoes

Optou-se pela utilizagdo de técnicas pedagogicas e metodologias participativas, pois
estas permitem aos adolescentes expressarem as suas opinides, ficando o formador com o
papel de mediador, facilitando o debate e orientando a procura de informacao.

Segundo Bandura, referido por Costa (2006), para se intervir de uma forma eficaz na
mudanga comportamental devem estar presentes quatro componentes principais: a
componente informativa; o desenvolvimento de competéncias sociais; melhorar o nivel
destas competéncias; proporcionar apoio ao individuo (promover o processo de mudancga).

Para a abordagem dos temas relacionados com as IST, gravidez na adolescéncia e
métodos contracetivos foram utilizados filmes realizados por alunos dos cursos de
licenciatura da ESSP, os quais foram cedidos apds realizagdo de pedido formal para a sua
utilizacdo. Estes filmes possuiam a particularidade de terem sido realizados em Portalegre,
0 que facilitava a aproximagao aos adolescentes, pois retratava as situagbes que se
pretendia abordar num espago que lhes era familiar e com o qual se identificavam. A sua

utilizacédo teve também por base uma premissa da teoria sécio cognitiva de Bandura a qual
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refere que “as pessoas aprendem, ndo sO através das suas proprias experiéncias, mas
também observando as acgdes dos outros e os resultados dessas acgdes.” (Glanz 1999:
29).

Como suporte para a apresentagcdo destes conteudos foram realizadas duas
apresentagcdes em powerpoint, uma para o 8°/9? anos (Apéndice VIII) e outra para o 10° ano
(Apéndice IX) as quais permitiram integrar e fazer hiperligagbes a outros documentos,

tornando-as mais dindmicas e flexiveis.

Operacionalizagao das sessoées (planos de sessao)

Para a apresentacéo das sessodes foi necessario dar a sala de aula uma disposi¢ao que
fosse facilitadora da comunicagdo. A sala n&o tinha mesas e as cadeiras foram dispostas
em U, para permitir uma maior proximidade entre os formadores e os formandos. A primeira
parte da sessao com a duragido de 15’ foi reservada para a apresentagdo dos formadores,
do tema e dos objetivos da sesséo, havendo também espago para conhecer as expectativas
dos adolescentes em relacdo a mesma.

Para o desenvolvimento da sessao foi planeado a abordagem dos temas:

= Definicdo de sexualidade da OMS;

= Atitudes face a sexualidade;

= Fontes de informacgao.

(estes 3 temas eram comuns aos planos de sessao das turmas do 8°/9° anos e 10°
ano).

= Papéis de género;

= Meétodos contracetivos;

(temas apresentados exclusivamente as turmas do 8°/9° anos).
= |ST;

= Gravidez na adolescéncia.

(temas apresentados as turmas do 10° ano).

A fase do desenvolvimento da sessado teve inicio com a definicdo do conceito de
sexualidade. Foi pedido aos adolescentes que dissessem palavras (as quais eram anotadas
no quadro) que estivessem relacionadas com este conceito. Em seguida foram explicadas
as 3 dimensdes que compdem a definigao (bio fisioldgica, social e psicoafetiva), agrupando
com a sua ajuda as palavras em cada uma destas dimensdes. Esta atividade finalizou com a
projecao em powerpoint da definicdo da OMS. Esta atividade teve a duracéo de 20’ e foram
utilizados como materiais didaticos o projetor, computador e quadro da sala de aula.

Na introducéo do tema sobre “papéis de género” nas sessdes das turmas do 8°/9° anos,
foi projetado um filme com a duragao de 4’ (Apéndice X) onde se mostra a evolugéo dos

papéis sociais dos homens e das mulheres. Pretendeu-se, desta forma fomentar a troca de
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opinides sobre a evolugdo dos papéis sociais, assim como, sensibilizar os adolescentes
para flexibilizagdo atual dos papéis de género. A atividade teve uma duracdo de 20’ e
utilizaram-se como recursos didaticos, o computador e o projetor.

A abordagem das “atitudes face a sexualidade” foi feita através da projecao de algumas
frases baseadas em frases da escala de atitudes de Fisher e Hall, adaptada por Vilar (2002).
Estas frases sao afirmagbes (positivas ou negativas) sobre temas que originam polémica,
tais como a homossexualidade, masturbacado, relacbes sexuais antes do casamento e
contracegao. Para posicionamento dos adolescentes em relagdo a sua opinido nao foram
utilizadas as 5 posigcdes da escala (tipo escala de likert): concordo totalmente, concordo, ndo
concordo/nem discordo, discordo e discordo totalmente. Apds a projegdo de cada frase os
adolescentes eram questionados sobre se concordavam ou discordavam da afirmacéo,
debatendo-se de seguida as opinides manifestadas. Pretendeu-se desta forma sensibilizar
para a necessidade de respeitar a pluralidade de opinides relativamente a sexualidade e
afetividade, clarificando também algumas tematicas durante a discussao. Esta atividade teve
a duragao de 15’ e foram utilizados como materiais didaticos o computador e o projetor.

A abordagem dos métodos contracetivos nas sessdes realizados ao 8°/9° anos foi
através da colocacdo de uma questdo sobre “Quais os métodos contracetivos que
conhecem?”. Os adolescentes referiam os métodos que conheciam e o formador anotava-os
no quadro. Posteriormente foram lidos todos os métodos referidos. Pretendeu-se desta
forma conhecer quais os métodos com que se encontravam mais familiarizados.
Seguidamente foi colocado em discussdo quais seriam os métodos mais eficazes na
prevengao da gravidez e das IST. Desta forma informaram-se os adolescentes sobre os
métodos contracetivos existentes mais eficazes, esclarecendo duvidas e promovendo
escolhas futuras conscientes e informadas. A atividade foi planeada para uma duragao de
13’ e os recursos utilizados foram o quadro da sala de aula, o computador e o projetor.

Relativamente aos temas gravidez na adolescéncia e IST (apresentados as turmas do
10°ano) foi projetado o filme “A vida cortada por uma escolha” (Anexo |) que foi realizado por
antigos alunos da licenciatura da ESSP, onde sao abordadas as relagdes sexuais protegidas
e nao protegidas e suas consequéncias. A projecao do filme foi interrompida numa fase em
que tinha havido uma relagdo sexual ndo protegida, com o intuito de proporcionar aos
adolescentes a construgdo de um possivel desenlace para a situagdo. Desta forma, foi
possivel debater uma possivel gravidez ou uma possivel contaminagao por IST.

Assim, relativamente a gravidez ndo planeada foi possivel abordar ideias como: o que
fazer quando se tem uma relagéo nao protegida?; como prevenir uma gravidez?; o que fazer
perante uma gravidez nao planeada na adolescéncia? A troca de ideias resultante permitiu
alertar para as implicagbes que uma gravidez nao planeada pode ter no futuro dos jovens e

da importancia da utilizagdo de métodos preventivos.
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Sendo um outro final possivel a contaminagéo por IST, foi possivel abordar o que sao
IST e como se previnem. Desta forma foram informados sobre a necessidade de utilizagao
do método preventivo correto.

Nesta atividade foram utilizados como recursos o computador, o projetor e foi planeada
para uma duragao de 30’.

Terminada a sessao foram projetados os contactos de entidades que os adolescentes

poderao consultar ou contactar para esclarecer duvidas sobre educagao sexual.

Planeamento da avaliagao das sessodes realizadas
Para avaliagdo da satisfacdo dos formandos em relagdo aos temas apresentados, ao
desempenho dos formadores, aos métodos e técnicas pedagdgicas utilizadas foi elaborado
um questionario (Apéndice XI) com 8 questdes, em que se atribuia a cada uma a
classificacdo de um dos itens da escala (insatisfeito, pouco satisfeito, satisfeito, muito
satisfeito e extremamente satisfeito). A Ultima pergunta era aberta para comentarios e

sugestoes.

1.6 — EXECUCAO DAS INTERVENCOES

O periodo de realizagdo das sessbes de educacao para a saude foi de 2 a 6 de Maio de
2011, no entanto, o relato da execucéao de atividades sera referente as realizadas nos dias 4
e 5 de Maio, uma vez que como ja foi referido foi necessario dividir os alunos do mestrado
em grupos, sendo cada sessao realizada por 2 mestrandos, havendo um dos dias que foram
realizadas por 3 mestrandos.

Todas as sessbes decorreram de acordo com o planeamento efetuado, no entanto, uma
vez que o plano de sessdao era flexivel foi possivel ajustar as sessdes as necessidades de
cada turma.

Relativamente a abordagem da definicdo de sexualidade, verificou-se ser de grande
importancia, pois permitiu clarificar o conceito demonstrando a sua abrangéncia (dimensdes
bio fisiolégica, psicoafetiva e sociocultural). Os alunos verbalizaram ser de grande
importancia a forma como o tema foi abordado, pois estavam habituados a ouvir os técnicos
de saude a falar principalmente de métodos contracetivos e IST.

Foi grande a participagdo dos alunos na atividade referente aos papéis de género,
verbalizando a sua opiniao sobre os papéis atribuidos pela sociedade ao homem e a mulher,
sendo de realgar a existéncia de opinides bastante liberais sobre a assungao de papéis de
género igualitarios e ndo discriminatérios.

Na atividade referente as frases valorativas sobre “atitudes face a sexualidade” existiu

grande participagdo por parte dos alunos, explicando a razdo da sua concordancia ou

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 42



Relatorio de Estagio de Enfermagem Comunitaria

discordancia. Nalgumas situagdes, apds a discussao, verificou-se mudanga de opinido.
Numa turma houve necessidade de prolongar o tempo atribuido a esta atividade em
detrimento do tempo atribuido aos métodos contracetivos, por solicitagcdo dos préprios
alunos, uma vez que eram da opinido que se estavam a obter resultados muito positivos.

As atividades onde se verificou existir menor interesse foram as relativas aos métodos
contracetivos e IST, pois segundo eles, estes temas ja tinham sido abordados diversas
vezes por outros professores e em sessbes organizadas com técnicos de saude. No
entanto, estas atividades foram bastante participadas e permitiram esclarecer duvidas.

Verificou-se que os métodos e técnicas pedagdgicas utilizadas foram os indicados, pois
foi superada a expectativa dos formadores em relacdo a participacdo dos alunos. E de
salientar que as técnicas utilizadas foram selecionadas por serem utilizadas em sessdes de
educacéao sexual.

Os professores das escolas e os alunos no final das sessdes referiram que estas foram
muito proveitosas. Salientaram ainda a importancia do papel dos enfermeiros na educagao
sexual em meio escolar.

Os ultimos 5 minutos das sessdes foram reservados para o preenchimento dos

questionarios, os quais foram respondidos por todos os alunos.

1.7 — AVALIAGAO DAS INTERVENCOES

Esta é a ultima etapa do processo do planeamento em saude e com ela pretende-se
planificar de modo mais eficaz e melhorar a atividade em curso (Tavares 1990).

E nesta fase que os indicadores definidos surgem como instrumentos de medida pois “é
através deles que conhecemos a realidade e medimos os avancgos alcangados.” Imperatori
& Giraldes (1982:132).

Deste modo, foram atingidos os objetivos propostos no projeto de intervengéo, como se

pode constatar pela analise dos indicadores.

Indicadores de atividade:
v' Realizagdo de pelo menos uma reunido de orientagdo com os professores
responsaveis pelo estagio;
v' Realizagdo de pelo menos uma reunido com a Diretora da ESMS e com os
diretores de turma;

v' Realizagdo de uma sessado de educagdo para a saude por turma.
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Indicadores de avaliagao da execugao:
v" 100% de respostas aos questionarios de satisfagdo aos adolescentes no final de

cada sesséao;

v 80% dos questionarios preenchidos com grau de satisfagdo global de satisfeito

Ou superior.

Da analise dos indicadores de atividade pode-se concluir que foram atingidos na sua
globalidade, pois foram todos realizados, conforme pode ser verificado na etapa do
planeamento da execugao e execugao das atividades.

A analise dos indicadores da avaliacdo da execucéo foi realizada através da analise dos
questionarios de satisfacédo aplicados aos alunos no final das sessoes.

A analise estatistica das perguntas foi realizada através do programa SPSS® verséao
16.0 para Windows. Numeraram-se aleatoriamente os questionarios, sendo os dados
introduzidos de acordo com a sequéncia em que estavam no questionario. Utilizou-se a
estatistica descritiva: frequéncia absoluta e percentagem. Relativamente a questdo aberta
do questionario nao se obtiveram comentarios ou sugestbes, pelo que nao foi realizada
analise de conteudo da mesma.

Os dados serao apresentados em quadros, sendo realizada primeiro a sua descrigao.

A populagao alvo das sessdes de educagao para a saude na area da educagao sexual
foi de 276 adolescentes, com idades que variavam entre os 13 e os 22 anos. O maior

numero de adolescentes situa-se na faixa etaria dos 15/16 anos (146).

Sexo Total da

Idade Feminino Masculino amostra

N % N % N %

13 22 15,3 12 9,1 34 12,3
14 26 18,1 20 15,2 46 16,7
15 44 30,6 39 29,5 83 30,1
16 27 18,8 36 27,3 63 22,8
17 13 9 17 12,9 30 10,9
18 8 5,6 5 3,8 13 4,7
19 4 2,8 2 1,5 5 2,2
22 0 0 1 0,8 1 0,4
Total | 144 | 100,0 | 132 | 100,0 | 276 | 100,0

Quadro 1 — Distribuicdo dos adolescentes
segundo idade e sexo
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A maioria dos adolescentes frequenta o 10° ano (53,3%), seguindo-se o 8° ano (23,9%)
e 0 9° ano (22,8%).

Sexo Total da
Feminino Masculino amostra
N % N % N %
8° Ano 39 271 27 20,5 66 23,9
9° Ano 32 22,2 31 23,5 63 22,8
10° Ano 73 50,7 74 56,1 147 | 53,3
Total 144 1 100,0 | 132 | 100,0 | 276 | 100,0

Quadro 2 — Distribuicdo dos adolescentes segundo
escolaridade e sexo

Ano
Escolar

Relativamente a distribuicdo dos alunos por estabelecimento de ensino, 238 frequentam
a ESMS e 38 a ESSL.

Estabelecimento de Ensi Sexo Total da
stabelecimento de Ensino Feminino Masculino amostra
Escola secundaria
N % N % N %
Mouzinho da Silveira 121 84 117 | 87,9 | 238 | 86,2
Séao Lourengo 23 16 15 11,4 38 13,8
Total 144 | 100,0 | 132 | 100,0 | 276 | 100,0

Quadro 3 — Distribuicdo dos adolescentes segundo o estabelecimento de
ensino e sexo

Relativamente ao desempenho dos mestrandos foi avaliada a satisfagdo dos
adolescentes face:
« A simpatia e desempenho dos técnicos, verificando-se que 93,1% responderam
na posigao muito satisfeitos e extremamente satisfeitos;
e A competéncia e profissionalismo dos técnicos, 99,6% responderam nas
posigcdes satisfeito, muito e extremamente satisfeito;
* Ao esclarecimento de duvidas, 98,9% responderam satisfeito, salientando-se

que 51,8% responderam extremamente satisfeito.
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Sexo Total da

A satisfagéo dos adolescentes em relacao: Feminino | Masculino | amostra

N % N % N %

Insatisfeito 0 0 0 0 0 0

Simpatia e Pouco satisfeito 0 0 1 0,8 1 0,4
disponibilidade dos Satisfeito 6 4,2 12 9,1 18 6,5
técnicos Muito satisfeito 38 [26,4]| 51 | 386 89 322
Extremamente satisfeito 100 | 69,4 68 | 51,5] 168 | 60,9

Insatisfeito 0 0 0 0 0 0

Competéncia e Pouco satisfeito 1 0,7 0 0 1 0,4
profissionalismo dos Satisfeito 8 5,6 13 9,8 21 7,6
técnicos Muito satisfeito 39 [27,1] 57 | 43,2| 96 | 34,8
Extremamente satisfeito 96 | 34,8]| 62 47 | 158 | 57,2

Insatisfeito 0 0 0 0 0 0

_ Pouco satisfeito 1 0,7 2 1,5 3 1,1
Ezsgggic'me”to de Satisfeito 17 | 11,8] 22 [ 16,7 39 | 14,1
Muito satisfeito 37 | 25,7 54 | 40,9 | 91 33
Extremamente satisfeito 89 | 61,8]| 54 | 40,91 143 | 51,8

Quadro 4 - Distribuicdo dos adolescentes face a sua satisfagdo perante o desempenho dos

mestrandos

Respeitante a analise da satisfacdo dos adolescentes face aos temas abordados foi

avaliado a:

» Utilidade dos temas, sendo que 98,6%

responderam satisfeito, muito e

extremamente satisfeito, salientando-se que 86,3% posicionaram-se em muito e

extremamente satisfeitos;

* Forma como os temas foram abordados, 89,8% posicionaram-se no muito

satisfeito e extremamente satisfeito.

Sexo Total da
A satisfagéo dos adolescentes em relacao: Feminino | Masculino | amostra
N % N % N %
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Pouco satisfeito 2 1,4 2 1,5 4 1,4
Utilidade dos temas Satisfeito 10 | 6,9 | 24 [ 18,2 34 | 12,3
Muito satisfeito 53 |1 36,8]| 62 47 | 115 | 41,7
Extremamente satisfeito 79 | 54,9 44 | 33,3]| 123 | 44,6
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Pouco satisfeito 0 0 1 0,8 1 0,4
E‘;;rrf:]aacbOOT;azz ;emas Satisfeito 11 |76 ] 16 [121] 27 | 98
Muito satisfeito 58 | 40,3 | 63 | 47,7| 121 | 43,8
Extremamente satisfeito 75 | 521 52 | 394|127 | 46

Quadro 5 - Distribuicdo dos adolescentes face a

abordados, métodos e técnicas pedagdgicas

sua satisfagao

perante os temas
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Na analise da satisfagdo dos adolescentes perante as sessdes, foi analisado:

* Forma como se sentiram durante a sessdao, em que 98,9% responderam

satisfeito, muito e extremamente satisfeito;

* Se a sessao correspondeu a sua expectativa, 98,5% responderam satisfeito,

muito e extremamente satisfeito,

extremamente satisfeito;

dos quais 83,3%

muito satisfeito e

* O grau de satisfagcdo em geral, verificando-se que 99,6% posicionaram-se em

satisfeito, muito e extremamente satisfeito.

Sexo Total da

A satisfagéo dos adolescentes em relacao: Feminino | Masculino | amostra

N % N % N %

Insatisfeito 0 0 0 0 0 0

Forma como te Pouco satisfeito 1 0,7 2 1,5 3 1,1
sentiste durante a Satisfeito 32 22,2 41 31,1 73 26,4
sessdo Muito satisfeito 64 |444 | 54 | 40,9 118 | 42,8
Extremamente satisfeito 47 1326 | 35 | 26,5| 82 | 29,7

Insatisfeito 0 0 0 0 0 0

A sessdo Pouco satisfeito 1 0,7 3 2,3 4 1,4
correspondeu as tuas | Satisfeito 17 (11,8 25 | 18,9 | 42 | 15,2
expectativas Muito satisfeito 50 [34,7| 59 | 44,7]|109 | 39,5
Extremamente satisfeito 76 | 52,8 45 | 34,1 121 | 43,8

Insatisfeito 0 0 0 0 0 0

Pouco satisfeito 0 0 1 0,8 1 0,4
Grau de satisfacdo | gapigfeito 12 | 83| 16 [121] 28 | 10,1

em geral _ L ’ ’ '
Muito satisfeito 44 (30,6 | 50 [ 37,9 94 | 34,1
Extremamente satisfeito 88 [61,1] 65 | 49,2 153 | 55,4

Quadro 6 - Distribuicdo dos adolescentes face a sua satisfagéo perante as sessdes

Através da analise dos questionarios pode-se concluir que os indicadores de avaliagéao

da execugao foram atingidos, uma vez que todos os questionarios foram respondidos e que

a percentagem de alunos que responde na posigado de satisfeito ou superior € sempre acima

dos 90%, o que pode ser um bom indicador de continuidade para a realizacdo destas

sessoes.
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2 — INTERVENGAO COMUNITARIA NA AREA DA PROMOGAO DE ESTILOS DE VIDA
SAUDAVEIS NOS ADOLESCENTES, INTEGRADA NA PROMOGAO DA IMAGEM DA
ESSP

Sendo a adolescéncia uma fase da vida onde se incorporam estilos de vida que
prevalecem na idade adulta e tendo por base o Plano Nacional de Saude 2004/2010, onde é
referido que tém vindo a aumentar os comportamentos de risco entre os jovens através do
sedentarismo, uso do alcool, desequilibrios nutricionais, tabaco, drogas ilicitas (MS, 2004) ,
torna-se necessario intervir de forma a incentivar os adolescentes a adotarem estilos de vida
favoraveis a saude, contribuindo deste modo para a obtengdo de ganhos em saude e
qualidade de vida.

Deste modo, foi proposto pelos professores orientadores do estagio (Professora Dr.2
Filomena Martins e Professor Dr. Mario Martins) aos 13 mestrandos o desafio de integrar na
intervencdo de promogao de estilos de vida saudaveis a promog¢ao da imagem da ESSP,
pretendendo divulgar a oferta formativa desta instituicdo, podendo desta forma contribuir
para a fixagdo de jovens nesta regido. Segundo os resultados preliminares dos censos 2011
a populagao residente no concelho de Portalegre diminuiu de 25980 em 2001 para 24973
em 2011.

Seguindo a metodologia do planeamento em saude, ao diagnéstico de situagao segue-
se a etapa estabelecer as prioridades. Esta etapa foi suprimida, pois o plano nacional de
saude 2004/2010 contempla a necessidade de priorizar intervengdes que permitam reduzir
os comportamentos de risco, incentivando a adogao de estilos de vida e comportamentos
que condicionem favoravelmente a saude no futuro. (MS, 2004). Assim, os temas a abordar
(uso de tabaco, de drogas ilicitas, consumo de alcool, obesidade, sedentarismo e habitos
alimentares) eram passiveis de ser abordados nas atividades a desenvolver com os
adolescentes.

A populagao alvo foram todos os alunos do 9° e 12° ano da area de ciéncia e tecnologia
das escolas secundarias do concelho de Portalegre (ESMS; ESSL; EBCF; EB2.3JR), num
total de 317 alunos. A escolha destes dois anos deveu-se ao fato de serem a altura em que
se realizam escolhas relativas a futura area formativa, orientada para uma futura area
profissional, deste modo, a demonstragdo de algumas intervengdes de enfermagem poderia

ajudar a decidir que opgdes tomar.
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Esta intervencéao foi desenvolvida na ESSP na semana de 26 a 29 de Abril de 2011. A

escolha desta data deveu-se ao fato de ser a que menos interferia com as atividades letivas

das escolas secundarias.

2.1 — CARACTERIZAGAO DO LOCAL DE ESTAGIO E POPULAGCAO

2.1.1 - Escola Superior de Saude de Portalegre

A ESSP é uma unidade orgénica do Instituto Politécnico de Portalegre, que cria,

transmite e difunde o conhecimento, orientado para o dominio cientifico das ciéncias da

saude através de formagado e qualificacdo de alto nivel, para publicos diferenciados, em

momentos varios dos percursos académico e profissional, promovendo e realizando

investigacdo e fomentando o desenvolvimento tecnoldégico e das comunidades, em

cooperagao com entidades regionais, nacionais e internacionais.

A ESSP tem como areas formativas a enfermagem e a higiene oral.
Sao atribuicbes da ESSP:

Formar profissionais altamente qualificados no dominio cientifico da saude com
preparagdo nos aspetos cultural, cientifico, pedagdgico, técnico e ético, criando,
organizando e ministrando ciclos de estudos visando a atribuigdo de graus
académicos, bem como de outros cursos pés secundarios, de cursos de formagéao
pos -graduada, mestrados, ou outros, de acordo com a legislagao em vigor;
Implementar estratégias que estimulem a formagdo humana, cultural, cientifica,
pedagdgica e técnica de todos os seus membros;

Realizar atividades de investigacdo visando a produgdo, aperfeicoamento,
desenvolvimento e difusdo do conhecimento no dominio cientifico da saude;
Promover a prestacao de servigos a comunidade no ambito da sua atividade como
contributo para o desenvolvimento regional, nacional e internacional;

Promover o intercambio cultural, cientifico e técnico com outras instituicdes, quer

publicas, quer privadas, nacionais ou estrangeiras.

A ESSP devera promover e pautar a sua atividade em estrita articulagdo com a politica

global e dentro da estratégia de gestao definida pelo IPP.

2.2 — OBJETIVOS DA INTERVENGCAO

Para a realizagao da intervengao comunitaria no &mbito da promogéao de estilos de vida

saudaveis os objetivos definidos foram os seguintes:
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Objetivo Geral:
v' Contribuir para a adogéo de estilos de vida saudaveis junto dos adolescentes do
9° e do 12° ano da area de ciéncia e tecnologia das escolas do concelho de

Portalegre, integrada na promogao da imagem da ESSP.

v' Facilitar as escolhas de vida profissional aos adolescentes do 9.° e 12.° ano da
area de Ciéncias e Tecnologia do concelho de Portalegre através da divulgagao

da oferta formativa existente na ESSP.

Objetivos Especificos:

v" Proporcionar a aquisicdo de conhecimentos sobre estilos de vida saudaveis, aos
adolescentes até final de Abril de 2011.

v' Contribuir para a aquisi¢gdo nos adolescentes de comportamentos de cidadania
numa situagao de emergéncia, até final de Abril de 2011.

v" Informar os adolescentes sobre a oferta formativa da ESSP, até final de Abril de
2011.

v' Demonstrar aos adolescentes os aspetos praticos relacionados com os cursos
ministrados na ESSP, até final de Abril de 2011.

Também para esta intervengdo nao foram definidos indicadores de impacto, uma vez
que estes nao eram passiveis de serem avaliados no periodo de duragao do estagio.

Assim, foram definidos os indicadores de atividade seguintes:

Indicadores de atividade:
v' Realizagdo de uma sessao de abertura por cada grupo de adolescentes.
v/ 3 atividades de educacao para a saude por turma.

v' 1 visita por grupo de adolescentes as instalacdes da ESSP

Indicadores de avaliagao da execugao:
v" 100% de respostas aos questionarios de satisfagdo aos adolescentes no final de

cada sesséao;

v' 80% dos questionarios preenchidos com grau de satisfagdo global de satisfeito

Ou superior.

Estes indicadores foram definidos para avaliar o grau de satisfagdo dos alunos face as

sessoOes realizadas.
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2.3 — SELEGCAO DE ESTRATEGIAS

Nesta etapa do processo de planeamento em saude pretende-se propor formas de
atuagao que permitam alcangar os objetivos propostos. Assim, foram definidas as seguintes
estratégias:

* Participagao dos professores responsaveis pelo estagio do 1° mestrado e diregao da

ESSP nas atividades desenvolvidas;

* Colaboragao dos professores e diretores das escolas (ESMS;ESSL; EBCF; EB2.3JR)

nas atividades desenvolvidas;

* Envolvimento o grupo de 13 alunos do 1°mestrado em todas as atividades

desenvolvidas;

* Divisdo do grupo de 13 alunos do 1° mestrado em dois grupos para desenvolvimento

das atividades em dias diferentes;

* Informacdo aos adolescentes sobre oferta formativa da ESSP;

* Realizagao de uma visita dos adolescentes a ESSP;

* Desenvolvimento de atividades interativas com os adolescentes, que permitam

informa-los sobre estilos de vida saudaveis;

* Demostragado de algumas intervengdes da pratica dos cuidados de enfermagem.

2.4 — ELABORAGAO DO PROJETO DE INTERVENGAO

Este projeto, na sua elaboragdo baseou-se no plano nacional de saude 2004/2010 e
nas orientagdes e intervengdes nele referidas como necessarias para produzir as mudangas
conducentes a alteragdes dos estilos de vida e consequentes ganhos em saude.

Inicialmente foi elaborado um projeto de grupo pelos 13 alunos do 1° mestrado em
enfermagem comunitaria da (Apéndice 1), no qual se pretendeu uniformizar as praticas e
procedimentos do grupo. Posteriormente foi elaborado um projeto individual de estagio
(Apéndice Il), onde sao referidas todas as atividades desenvolvidas para atingir os objetivos

propostos.

2.5 - PREPARACAO DA EXECUGAO

Nesta etapa € especificado quando, onde e como as atividades que constituem o
projeto devem ser concretizadas. As atividades desenvolvidas, encontram-se sistematizadas

num cronograma (Apéndice ).
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2.5.1 — Reunides com os professores responsaveis pelo estagio

As atividades de estagio iniciaram-se com uma reunido entre os professores
responsaveis pelo mesmo, a Professora Doutora Filomena Martins e o Professor Doutor
Mario Martins, na qual foram definidas as linhas orientadoras para a sua execugao, assim
como para as atividades a desenvolver. Estas reunides foram frequentes durante todo o
periodo de estagio, por solicitagdo dos mestrandos ou por solicitagdo dos orientadores,

sempre que existia necessidade de orientagao.
2.5.2 — Contacto com as dire¢goes das escolas

Para envolver os professores das escolas (ESMS, ESSL, EBCF, EB2.3JR) na atividade
a realizar pelos mestrandos na area dos estilos de vida saudaveis, houve necessidade de
realizar contactos com as diregbes e professores das escolas. Na primeira reunido foi
apresentado o esbogo da atividade a realizar, o qual teve a aprovagao dos docentes. Os
contactos estabelecidos posteriormente serviram para planear algumas das atividades,
assim como a calendarizacao das mesmas.

A realizacdo das atividades decorreu na semana de 26 a 29 de Abril. Nesta semana foi
possivel realiza-las sem colidir com as atividades letivas programadas pelas escolas,
nomeadamente as de preparagao dos alunos para os exames.

Foi elaborado um mapa de divisdo das turmas pelos diferentes dias de atividades
(Apéndice XIlI).

2.5.3 — Pesquisa bibliografica

Esta atividade foi realizada durante todo o estagio e foi relacionada com estilos de vida
na adolescéncia, tendo-se para tal recorrido a diversas bibliotecas, bases de dados online e
repositérios de universidades. O desenvolvimento desta atividade foi de extrema

importancia, pois permitiu a atualizagao de conhecimentos sobre os temas a desenvolver.
2.5.4 — Reunides do grupo de trabalho na ESSP

As reunides do grupo (13 mestrandos) realizaram-se quinzenalmente na ESSP, e
tiveram como objetivo selecionar as estratégias que permitissem a realizagdo das
atividades, assim como a uniformizagdo de praticas e procedimentos no grupo. Para a
realizagao das atividades foi necessario dividir os mestrandos pelos dias da semana de 26 a
29 de Abril. O grupo foi dividido em 2 grupos de 6 e num grupo de 7. Cada grupo foi
responsavel pela gestdo das atividades durante 2 dias. Para isso, foi elaborado um mapa de

rotagdo dos mestrandos pelas diferentes atividades (Apéndice XIllI).
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2.5.5 — Contacto com os meios de comunicagao social

Para divulgacdo das atividades realizadas pelos alunos do mestrado e promogao da
imagem da ESSP, foram efetuados contactos com 6rgdaos de comunicagao social, tanto a
nivel regional como nacional. Neste contacto foi-lhes explicado que iriam ser realizadas
atividades dirigidas aos adolescentes das escolas secundarias de Portalegre no ambito dos
estilos de vida saudaveis o que suscitou interesse junto da RTP e da localvisdoTV, que se
disponibilizaram para a realizagdo de uma reportagem.

As reportagens foram calendarizadas para o dia 27/04/2011 pela localvisaoTV e para o
dia 28/04/2011 pela RTP.

2.5.6 — Planeamento das atividades de educacgao para a saude sobre habitos de vida

saudaveis e promog¢ao da imagem da ESSP

Na realizagdo do planeamento dos temas para as atividades sobre estilos de vida
saudaveis e promog¢ao da imagem da ESSP foram tidos em consideragido os
comportamentos de risco entre os jovens (sedentarismo, uso do alcool, desequilibrios
nutricionais, tabaco, drogas ilicitas), assim como, a informacéo sobre a oferta formativa da
ESSP e a demonstracao de algumas atividades praticas dos enfermeiros.

Estas atividades foram planeadas para terem uma duragdo de 120 minutos por cada
grupo de alunos.

Foi elaborado um programa de atividades (Apéndice XIV), onde se descrevem as
metodologias e técnicas pedagogicas, atividades, recursos humanos e materiais, € o tempo

previsto para cada atividade.

Explicagdao do programa de atividades

As atividades tiveram inicio com uma sessao de abertura realizada pelo Prof. Francisco
Vidinha (Diretor da ESSP) e/ou Prof. Dra. Filomena Martins e Prof. Dr. Mario Martins
(professores responsaveis pelo Estagio). Esta sessdo, com a duragdo de 10 minutos, era
realizada a cada grupo de alunos e pretendia apresentar os objetivos da intervengéo, as
atividades a desenvolver, a oferta formativa da ESSP e o grupo de mestrandos.

O SBV para leigos era a primeira atividade a ser realizada, tendo sido apresentada
segundo as recomendagdes do conselho portugués de ressuscitacdo. Foi elaborada uma
apresentacdo em powerpoint (Apéndice XV), onde foram abordados os temas: o que é o
SBV, cadeia de sobrevivéncia e procedimentos no SBV. Em simultdneo com a apresentagao
do tema era realizada uma demonstragdo num modelo utilizado para a pratica de SBV. Esta
sessao era realizada por 2 mestrandos na sala de praticas de enfermagem e teve a duragao

de 45 minutos. Como recursos foram utilizados o projetor multimédia, computador e modelo
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anatémico utilizado nas praticas de SBV. Foi utilizado o método expositivo e participativo,
uma vez que no final os alunos tiveram possibilidade de experimentar os procedimentos do
SBV, assim como de colocarem duvidas sobre o tema. Com esta atividade pretendia-se
demonstrar a atuagdo dos enfermeiros em situagbes de emergéncia e promover praticas
conducentes a cidadania, demonstrando a importdncia de socorrer uma vitima na via
publica.

No final desta sess&o os alunos eram divididos em 2 grupos. Um grupo era orientado
para a atividade dos estilos de vida saudaveis, o outro realizava uma visita guiada pela
escola e pela clinica de higiene oral.

Na atividade sobre estilos de vida saudaveis era apresentado um filme com 2 minutos
de duragao onde eram abordados os principais comportamentos de risco na adolescéncia,
nomeadamente: os habitos alimentares, o consumo de alcool, tabaco e o sedentarismo
(Apéndice XVI). A exibicao deste filme é simultanea a atividade de determinagao de IMC e
avaliacao de tensao arterial.

Com a realizagao destas atividades os alunos tiveram oportunidade de perceber o que é
o IMC, a tensao arterial, como se avaliam, e a importancia de adquirir estilos de vida
saudaveis. Puderam esclarecer duvidas, praticar a avaliagao da tensao arterial e IMC e com
o decorrer da atividade perceber a importancia do papel do enfermeiro no despiste de
situacgdes de risco e na educacgéao para a saude.

Esta atividade teve a duragdo de 25 minutos, foi realizada na sala de aula junto a das
praticas de enfermagem e foi orientada por 3 ou 4 mestrandos. Os recursos utilizados foram
o computador, projetor multimédia, cartazes, esfigmomandmetros, estetoscépios e balanga.

Durante a visita as instalagdes da clinica de higiene oral era apresentado o filme
realizado pela ESSP de divulgagdo do curso. Nalgumas visitas estiveram presentes os
professores do curso de higiene oral que esclareceram algumas duvidas sobre o curso e
respetivas saidas profissionais. A visita teve a duragao de 15 minutos e foi orientada por um
aluno do mestrado. Os recursos utilizados foram o computador e projetor multimédia. Em
seguida foi realizada uma visita as instalagdbes da ESSP (biblioteca, salas de aula,
reprografia, sala de convivio e bar), a qual teve como objetivo familiarizar os alunos com o
espaco da instituicdo onde se realizavam as atividades. No decorrer desta visita os alunos
tinham oportunidade de ver no atrio de entrada da escola uma exposigao dos alunos da
licenciatura da unidade curricular de inglés com temas alusivos a pratica de enfermagem.
Neste local existiam 2 computadores, um com a apresentagao de um filme sobre a ESSP e
outro com a informagéao disponivel sobre a escola.

No final das atividades os alunos regressavam a sala de conferéncias, onde eram
esclarecidas algumas duvidas que tivessem surgido. Em seguida responderam a um

questionario de satisfagao (Apéndice XVII), que foi elaborado pelos mestrandos, constituido
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por oito perguntas e com um espago para comentarios ou sugestdes, no qual se pretende
saber a satisfacdo dos adolescentes em relacdo as atividades desenvolvidas, ao
desempenho dos mestrandos e aos métodos e técnicas pedagdgicas utilizadas.

As atividades foram encerradas pelos professores orientadores do estagio.

2.6 — EXECUGAO DAS INTERVENGCOES

Foi no periodo de 26 a 29 de Abril que decorreram as atividades relativas a intervencéao
sobre promocéao de estilos de vida saudaveis nos adolescentes, integrada na promogao da
imagem da ESSP. Para tal, e como ja referido foi necessario distribuir os mestrandos pelos
diferentes dias de atividades. Foram constituidos 2 grupos, um de 6 e outro de 7 elementos.
A cada grupo coube a responsabilidade de gerir as atividades em 2 dias da semana, pelo
que foi elaborado um mapa com os mestrandos responsaveis por cada atividade. Por este
motivo, as atividades relatadas s&o referentes as presenciadas e participadas nos dias 28 e
29 de Abril. Também foi elaborado um mapa de rotagdo dos alunos pelas diferentes
atividades.

As atividades decorreram de acordo com o planeamento efetuado. No entanto, no dia
29 de Abril, devido a existéncia de um grupo de 75 alunos, houve necessidade de dividi-lo
em 2 grupos, pois as salas onde decorriam as atividades ndo comportavam este numero de
alunos o que tornava dificil a sua participagdo nas mesmas. Neste caso a alteragdo ao
planeamento revelou-se benéfica.

O SBV para leigos foi muito participado, com colocagdao de duvidas. Esta atividade
demonstrou aos alunos que é fundamental uma atuagao imediata perante uma vitima, para
salvar vidas e prevenir sequelas.

Na atividade sobre estilos de vida saudaveis, houve uma grande participagéo por parte
dos alunos no que diz respeito a avaliagdo da tensao arterial com esfigmomandmetro e a
determinagdo do IMC. Foi-lhes proporcionada a oportunidade de fazer estas avaliagdes.
Também o filme sobre habitos de vida foi muito comentado, o que levou a colocacgéo de
algumas questdes aos mestrandos que orientavam esta atividade.

Foi muito grande a participagdo dos alunos nas atividades que foram realizadas, deste
modo, estas demonstraram ser indicadas para esta intervengao. No final, tanto os alunos
como os professores que os acompanhavam salientaram a importancia que estas atividades
tiveram quer do ponto de vista educativo (educagao para a saude), quer do ponto de vista
informativo, pois foram um veiculo de divulgagdo da oferta formativa na area do ensino
superior existente no concelho.

Todos os alunos mostraram disponibilidade para preencher o questionario de

satisfagdo, o que fizeram nos ultimos 5 minutos do periodo de atividades.
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Como referido anteriormente, realizaram reportagens sobre as atividades a
localvisaoTV no dia 27/04/2011 (Anexo Il) e a RTP no dia 28/04/2011 e que foi apresentada
no programa Portugal em direto no dia 29/04/2011 (Anexo lII).

2.7 — AVALIAGAO DAS INTERVENGOES

Sendo a avaliagédo a ultima etapa do planeamento em saude, encontra-se presente em
todas as etapas, pois em qualquer etapa do planeamento pode ser necessario reformula-lo.

Nesta etapa os indicadores definidos sao utilizados como instrumento que nos vao
permitir conhecer a realidade e medir os avangos alcangados (Imperatori & Giraldes, 1982)

Deste modo, os objetivos propostos no projeto de intervengéo foram atingidos, como se

pode constatar pela analise dos indicadores.

Indicadores de atividade:
v' Realizagdo de uma sessao de abertura por cada grupo de adolescentes.
v/ 3 atividades de educacao para a saude por turma.

v' 1 visita por grupo de adolescentes as instalacdes da ESSP

Indicadores de avaliagao da execugao:
v" 100% de respostas aos questionarios de satisfagdo aos adolescentes no final de

cada sesséao;

v 80% dos questionarios preenchidos com grau de satisfagdo global de satisfeito

Ou superior.

A anadlise dos indicadores de atividade permite concluir que foram atingidos na sua
globalidade, pois foram todos realizados, conforme pode ser verificado na etapa do
planeamento e execugao das atividades.

A analise dos indicadores da avaliacdo da execucéo foi realizada através da analise dos
questionarios de satisfagcédo aplicados aos alunos no final das sessoes.

As respostas ao questionario foram analisadas através do programa SPSS® verséao
16.0 para Windows. Numeraram-se aleatoriamente os questionarios, sendo os dados
introduzidos de acordo com a sequéncia em que estavam no questionario. Utilizou-se a
estatistica descritiva: frequéncia absoluta e percentagem. Relativamente a questdo aberta
do questionario nao se obtiveram comentarios ou sugestbes, pelo que néo foi realizada
analise de conteudo da mesma.

Os dados estatisticos serdo apresentados em quadros, sendo realizada primeiro a sua

descrigao.
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A populagéo alvo das atividades foi de 317 alunos, com idades que variavam entre os

14 e os 22 anos. A maior parte dos alunos situa-se na faixa etaria dos 14/15 anos (146),

seguida da faixa etaria dos 16/17 anos (116).

Sexo Total da

Idade Feminino Masculino amostra
N % N % N %
14 47 | 27,5 | 34 | 23,3 | 81 25,6
15 43 | 25,1 42 | 28,8 | 85 | 26,8
16 14 8,2 7 4,8 21 6,6
17 37 | 216 | 33 | 226 | 70 | 221
18 26 15,2 | 20 13,7 | 46 | 14,5
19 2 1,2 5 3,4 7 2,2
20 1 0,6 4 2,7 5 1,6
21 1 0,6 0 0 1 0,3
22 0 0 1 0,7 1 0,3
Total | 171 | 100,0 | 146 | 100,0 | 317 | 100,0

Quadro 7 -
segundo idade

Distribuicdo dos adolescentes

€ Sexo

A maioria dos alunos frequenta o 9° ano (62,1%).

A Sexo Total da
no Feminino Masculino amostra
Escolar
N % N % N %
9° Ano 107 62,6 90 61,6 197 62,1
12° Ano 64 37,4 56 38,4 120 37,9
Total 171 | 100,0 | 146 | 100,0 | 317 | 100,0

Quadro 8 — Distribuicdo dos adolescentes segundo
escolaridade e sexo

Relativamente a distribuicdo dos alunos por estabelecimento de ensino, a maioria

frequenta a ESMS (34,4%).

_ _ Sexo Total da
Estatéelemmento de Ensmo Feminino Masculino amostra
scola secundaria

N % N % N %
Mouzinho da Silveira 60 35,1 49 33,6 | 109 | 344
Séao Lourengo 43 25,1 35 24 78 24,6
2+3 Cristévao Falcao 29 17 31 21,2 60 18,9
2+3 José Régio 39 22,8 31 21,2 70 221
Total 171 | 100,0 | 146 | 100,0 | 317 | 100,0

Quadro 9 — Distribuicdo dos adolescentes segundo o estabelecimento de

ensino e sexo
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Relativamente ao desempenho dos mestrandos foi avaliada a satisfagdo dos alunos

face a:

Forma como foram recebidos neste espacgo, verificou-se que a maioria dos
alunos (99,7%) responderam nas posi¢cdes da escala referentes a satisfeito,
muito satisfeito e extremamente satisfeito (3 posi¢cdes positivas da escala),
sendo de salientar que 94% se situa nas posi¢cdes de muito e extremamente
satisfeito;

Simpatia e disponibilidade dos técnicos, verificou-se que 93,7% dos alunos
respondem nas posigdes muito e extremamente satisfeitos;

Competéncia e profissionalismo dos técnicos, as respostas dos alunos situaram-
se todas (100%) nas posicdes de satisfeito, muito satisfeito e extremamente
satisfeito;

Esclarecimento de duvidas, verificou-se que 99,7% responderam satisfeito,
muito e extremamente satisfeito, salientando-se que 91,2% responderam muito

e extremamente satisfeito.

Sexo Total da

A satisfagéo dos adolescentes em relacao: Feminino | Masculino | amostra

N % N % N %

Insatisfeito 0 0 1 0,7 1 0,3

Forma como te Pouco satisfeito 0 0 0 0 0 0
receberam neste Satisfeito 5 2,9 13 8,9 18 57
espago Muito satisfeito 76 (44,4 70 | 47,9 | 146 | 46,1
Extremamente satisfeito 90 [ 52,6 | 62 |42,5]| 152 | 47,9

Insatisfeito 0 0 0 0 0 0

Simpatia e Pouco satisfeito 0 0 1 0,7 1 0,3

disponibilidade dos Satisfeito 8 4,7 11 7,5 19 6
tecnicos Muito satisfeito 47 275 47 | 322 94 | 29,7
Extremamente satisfeito 116 | 67,8 | 87 | 59,6 | 203 | 64

Insatisfeito 0 0 0 0 0 0

Competéncia e Pouco satisfeito 0 0 0 0 0 0
profissionalismo dos Satisfeito 8 4.7 5 3,4 13 4.1
técnicos Muito satisfeito 58 [33,9]| 66 | 452 | 124 | 39,1
Extremamente satisfeito 105|614 75 | 51,4 | 180 | 56,8

Insatisfeito 0 0 0 0 0 0

_ Pouco satisfeito 0 0 1 0,7 1 0,3
Ezsgggic'me”to de Satisfeito 12| 7 | 15 [103] 27 | 85
Muito satisfeito 57 |133,3] 63 | 43,2 120 | 37,9
Extremamente satisfeito 102 [ 59,6 | 67 | 45,9 | 169 | 53,3

Quadro 10 - Distribuicdo dos adolescentes face a sua satisfacdo perante o desempenho

dos mestrandos
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Respeitante a analise da satisfagao dos alunos relativamente as tematicas abordadas,

foi comtemplado a:

Utilidade dos temas, verificando-se que 99,7% responderam nas posicdes de
satisfeito, muito e extremamente satisfeito, salientando-se que nestas duas
ultimas posigdes responderam 91,5%;

Forma como os temas foram abordados, verificando-se que 99,7% dos alunos
posicionaram-se nas posi¢cdes positivas da escala, sendo de salientar que 93,7%

posicionaram-se em muito satisfeito e extremamente satisfeito.

Sexo Total da
A satisfagéo dos adolescentes em relacao: Feminino | Masculino | amostra
N % N % N %
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Pouco satisfeito 0 0 1 0,7 1 0,3
Utilidade dos temas Satisfeito 13 | 7,6 13 | 89 | 26 | 8,2
Muito satisfeito 73 | 42,7 74 | 50,7 | 147 | 46,4
Extremamente satisfeito 85 (49,7 58 | 39,7| 143 | 451
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Pouco satisfeito 0 0 1 0,7 1 0,3
E‘;;rrf:]aacbOOT;azz ;emas Satisfeito 1|64 8 |55 19| 6
Muito satisfeito 66 (38,6 82 | 56,2 | 148 | 46,7
Extremamente satisfeito 94 55 55 | 37,7 | 149 | 47

Quadro 11 - Distribuicdo dos adolescentes face a sua satisfacdo perante os temas
abordados, métodos e técnicas pedagdgicas

Relativamente a satisfagdo dos alunos perante as atividades, foi analisado:

Forma como se sentiram neste espaco, tendo-se verificado que 100% dos
alunos responderam na posigao positiva da escala.

Se a sessado correspondeu as suas expectativas, verificando-se que 90,2% dos
alunos posicionaram-se na posi¢cao muito e extremamente satisfeito.

Grau de satisfagdo em geral, verificando-se que 94,6% dos alunos

posicionaram-se em muito e extremamente satisfeito.
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Sexo Total da

A satisfagdo dos adolescentes em relacgao: Feminino | Masculino | amostra

N % N % N %

Insatisfeito 0 0 0 0 0 0

Pouco satisfeito 0 0 0 0 0 0
Forma como te Satisfeito 19 |11,1] 17 | 116 36 | 11,4

sentiste neste espaco . L

Muito satisfeito 94 55 87 | 59,6 181 | 57,1
Extremamente satisfeito 58 [ 33,9 42 | 28,8 100 | 31,5

Insatisfeito 0 0 0 0 0 0

A sessdo Pouco satisfeito 2 1,2 0 0 2 0,6
correspondeu as tuas | Satisfeito 14 [ 82 ] 15 | 10,3| 29 | 9,1
expectativas Muito satisfeito 74 [43,3]| 80 | 54,8 154 | 48,6
Extremamente satisfeito 81 |47,4| 51 | 349|132 | 41,6

Insatisfeito 0 0 0 0 0 0

_ } Pouco satisfeito 0 0 0 0 0 0

Grau de satisfacgo Satisfeito 7 | 41| 10|68 17 | 54

em geral . e

Muito satisfeito 67 [39,2] 78 [ 53,4 145 | 45,7
Extremamente satisfeito 97 |56,7| 58 | 39,7 | 155 | 48,9

Quadro 12 - Distribuicao dos adolescentes face a sua satisfagdo perante as atividades

Através da analise dos questionarios pode-se concluir que os indicadores de avaliagao

da execugao foram atingidos, uma vez que todos os questionarios foram respondidos e que

a percentagem de alunos que responde na posigao de satisfeito ou superior € sempre acima

dos 90%, o que pode ser um bom indicador de continuidade para a realizagéo deste tipo de

intervencéo.
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Il - DISCUSSAO E ANALISE CRITICA
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1 — DISCUSSAO E ANALISE CRITICA DAS ATIVIDADES REALIZADAS NO ESTAGIO

O estagio decorreu no periodo de 14 de Fevereiro a 27 de Junho de 2011 e incidiu na
promogcao de estilos de vida saudaveis e de uma sexualidade saudavel nos adolescentes do
concelho de Portalegre.

A intervencgéo relativa a promogao da educagao sexual na adolescéncia realizou-se, na
ESMS e na ESSL. Abrangeu uma populagao de 276 alunos do 8°, 9° 10° ano e CEF. As
idades variavam entre os 13 e os 22 anos. O maior numero de adolescentes situava-se na
faixa etaria dos 15/16 anos (146). A maioria dos adolescentes frequentava o 10° ano
(53,3%). Realizaram-se 15 sessdes de educagdo para a saude com uma duracao de 90
minutos cada (uma por turma), as quais foram distribuidas pela semana de 2 a 6 de Maio de
acordo com as disponibilidades fornecidas pelas escolas. As tematicas abordadas foram:

= Definicdo de sexualidade da OMS;
= Atitudes face a sexualidade;

= Fontes de informacgao.

= Papéis de género;

= Meétodos contracetivos;

= |ST;

= Gravidez na adolescéncia.

A intervengdo relativa a promogao de habitos de vida saudaveis nos adolescentes
decorreu na ESSP. Abrangeu uma populagdo de 317 alunos do 9° e 12° ano da area de
ciéncia e tecnologia das escolas secundarias e basicas do concelho de Portalegre (ESMS;
ESSL; EBCF; EB2.3JR) com idades entre os 14 e os 22 anos, situando-se a maior parte dos
alunos na faixa etaria dos 14/15 anos. As atividades realizaram-se na semana de 26 a 29 de
Abril. Realizaram-se 9 sessdes (uma por cada grupo de alunos) com a duragdo de 120
minutos cada, onde se desenvolveram as seguintes atividades:

¢ Sessao de abertura das atividades;

* Suporte basico de vida para leigos;

¢ Estilos de vida saudaveis;

* Higiene oral (divulgagao do curso);

* Visita guiada as instalagbes da ESSP;

¢ Sessao de encerramento das atividades.
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A metodologia de trabalho utilizada durante o estagio foi planeamento em saude em
todas as suas fases, conforme esta referenciado na segunda parte deste relatério. As fases
do diagnostico de situagao e definicdo de prioridades foram realizadas no 2° semestre, por
esse motivo, este estagio inicia-se na fase da fixagcao de objetivos.

A utilizacdo desta metodologia permitiu uma melhor racionalizagcdo dos recursos
disponiveis de modo a atingir os objetivos que visavam dar resposta as necessidades
existentes. Deste modo foi possivel realizar uma correta articulagdo entre todos os
intervenientes o que contribuiu para o sucesso das atividades desenvolvidas. Imperatori &
Giraldes (1982: 6) definem planeamento em saude como “a racionalizagao na utilizagao de
recursos escassos com vista a atingir os objectivos fixados em ordem a redugdo dos
problemas de saude considerados como prioritarios e implicando a coordenacgao de esforgos
provenientes dos varios factores socio-econémicos.”

Os objetivos planeados para ambas as interveng¢des foram definidos tendo em conta o
periodo de tempo existente para a sua implementagao, pelo que puderam ser atingidos na
sua globalidade. A sua elaboragao teve por base o diagnéstico de situagao ja realizado e as
orientagdes do plano nacional de saude 2004/2010 na area da saude do adolescente.

Foram elaborados indicadores de atividade ou de execucéo e indicadores de avaliagao
do grau de satisfagdo dos adolescentes. Ndo foram elaborados indicadores de impacto, uma
vez que a avaliagado destes prevé a alteragao de comportamentos, o que nio seria exequivel
durante o periodo de duragao do estagio.

No planeamento das atividades a realizar durante o estagio foi utilizada a teoria
sociocognitiva de Bandura, no ambito da promocéo da saude. Esta teoria mostra como os
determinantes em saude (fatores comportamentais, ambientais e pessoais) interagem e se
influenciam. No planeamento das atividades e das sessdes a realizar foram tidos em conta
os 4 principios que segundo Costa (2006) sao necessarios para se intervir de uma forma
eficaz na mudanga comportamental e que sdo: a componente informativa, que pretende
aumentar o conhecimento dos individuos sobre os riscos para a saude; o desenvolvimento
de competéncias sociais, as quais sao necessarias para a redugao dos comportamentos de
risco e para a realizagdo da transigcdo para comportamentos preventivos; melhorar o nivel
destas competéncias e o nivel de autoeficacia do individuo, ou seja, a forma como ele
exerce controle sobre as suas agbes, condutas e pensamentos de modo a atingir com
sucesso as mudangas a que se propde; proporcionar apoio ao individuo, de forma a facilitar-
Ihe o processo de mudancga. Para dar resposta a estas 4 fases no desenvolvimento de todas
as atividades e sessbes foram utilizadas metodologias e técnicas pedagogicas
participativas. A utilizacdo destas técnicas foi de extrema importancia, pois permitiu aos

adolescentes expressarem as suas opinides, duvidas e sentimentos. Nesta metodologia o
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formador tem um papel de moderador, facilitando o debate e a procura de informacéo,
promovendo deste modo a aprendizagem.

Tendo em conta o resultado de grande satisfacdo dos alunos as sessdes realizadas
(percentagem de alunos satisfeitos sempre acima dos 90%), pode-se dizer que foi
importante a utilizagado desta teoria, no entanto, para que todas as suas etapas pudessem
ser aplicadas rigorosamente era necessario que o periodo de acompanhamento dos alunos
fosse maior e com realizagdo de mais sessdes. SO desta forma seria possivel acompanha-
los no seu processo de aquisigao de competéncias na identificagdo de situagdes que levam
a comportamentos de risco, promover a autoeficacia, visando a aquisicao de
comportamentos saudaveis.

As sessdes realizadas foram avaliadas pelos adolescentes com um elevado grau de

satisfagdo, sendo este resultado muito gratificante para os mestrandos.
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CONCLUSOES

Durante este estagio foram realizadas duas intervengbes comunitarias, uma na area da
educacgao sexual na adolescéncia, outra na area da promogao de estilos de vida saudaveis
(segundo as orientagdes do plano nacional de saude 2004/2010).

Estas intervengdes na sua globalidade permitiram a aquisicdo de competéncias
pessoais e profissionais como enfermeiro especialista na area da enfermagem comunitaria.
No entanto, “seja qual for a area de especialidade, todos os enfermeiros especialistas
partilham de um grupo de dominios, consideradas competéncias comuns”(OE 2011a: 8648),
as quais sao aplicaveis nos cuidados de saude primarios, secundarios e terciarios, nos
diversos contextos de prestacdo de cuidados de saude. Este estagio promoveu o
desenvolvimento de diversos dominios das competéncias comuns, nomeadamente no
dominio da responsabilidade ética e legal. Tendo em conta a especificidade da populacéo,
foi de extrema importancia o respeito pelas opinides, privacidade e a ndo emissao de juizos
de valor face as opinides dos adolescentes. O que se revelou fundamental para a criagao de
um clima de confianca com eles.

A utilizagdo da metodologia do planeamento em saude, demonstrou ser uma mais-valia,
no desenvolvimento de conhecimentos e aquisicdo de competéncias face a avaliagdo do
estado de saude de uma comunidade, sendo um importante instrumento de trabalho do
enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria, como refere o artigo 4 a) do
Regulamento das Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem
Comunitaria e de Saude Publica (OE 2011b). No ambito desta competéncia foi realizado um
diagnostico de situagdo para avaliagdo das necessidades de informagédo sobre educagéao
sexual aos adolescentes (no 2° semestre) que iniciou o processo e desencadeou todas as
etapas subsequentes do planeamento em saude desenvolvidas durante o estagio.

A elaboragdo do diagndstico de situagdo na area da sexualidade na adolescéncia,
assim como as atividades de avaliacdo de IMC e tensao arterial a 317 adolescentes na area
da promogado dos habitos de vida saudaveis foram importantes formas de vigilancia
epidemioldgica realizadas, promovendo assim a aquisicado de competéncias neste ambito.

Ao longo do estagio foram ainda atingidos os objetivos:

* Desenvolver competéncias na area da educacgao para a saude;

* Desenvolver competéncias na interagao com adolescentes.
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O desenvolvimento de um projeto de estagio inicial de grupo que culminou num projeto
individual, permitiu a gestao de todas as interveng¢des planeadas e executadas em estagio
em colaboragdo com o grupo de trabalho. Foi estabelecido um plano de organizagado de
trabalho de grupo com vista a uniformizacéo das atividades dentro do mesmo. O ambiente
motivador e de confianga entre os membros que integravam o grupo de trabalho, foi propicio
ao desenvolvimento do projeto

Para a concretizagado deste projeto foram estabelecidos contactos com vista a uma
articulagao eficaz entre as escolas secundarias e basicas do concelho de Portalegre e os
mestrandos da ESSP.

O estagio foi realizado no ambito da promogéo da saude, tendo em vista a capacitagao
de adolescentes na area da educacao sexual e habitos de vida saudaveis. Atuar ao nivel
das estratégias de mudanga que induzam nos jovens atitudes e comportamentos saudaveis
€ uma area de intervencgao dos profissionais de saude. Todas as atividades foram planeadas
tendo por base a teoria sociocognitiva de Bandura, que neste contexto se revelou de
extrema importancia na escolha das metodologias e técnicas pedagdgicas utilizadas nas
sessdes de educagao para a saude. Durante o planeamento das atividades foi realizada
pesquisa bibliografica criteriosamente escolhida através de métodos de pesquisa adequados
e cientificamente comprovados, com a finalidade de adquirir e atualizar conhecimentos
sobre as diferentes tematicas trabalhadas ao longo do estagio, de forma a garantir uma
transmissao correta da informagao através de técnicas pedagdgicas adequadas.

Durante a realizacdo das atividades foi estabelecida relacdo de confianca entre
mestrandos e adolescentes, que se verificou pela participagdo destes na discussao de
opinides e colocagao de duvidas. Em situagbes de conflito de opinides foi bastante
importante o papel do enfermeiro como moderador levando o grupo a situagdes de
consenso, tendo para isso que mobilizar conhecimentos na area da comunicagao
aprendidos no decorrer do curso de mestrado.

Todas as intervengdes foram planeadas estrategicamente tendo em conta a otimizagao
dos recursos humanos e materiais, que foram adequados as necessidades da populagao
alvo, permitindo deste modo um elevado grau de satisfagao face as atividades realizadas.

Gostaria de salientar que a aquisicao das competéncias especificas, permite ao
enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria adquirir um entendimento profundo
sobre os problemas de saude de uma comunidade ou grupo, conferindo-lhe as capacidades
necessarias para responder de uma forma adequada as necessidades identificadas, de
modo a proporcionar ganhos em saude.

Com elaboragédo deste relatério foram atingidos os objetivos descritos na introdugao:
descrever todas as intervengdes realizadas; analisar o desenvolvimento das competéncias

adquiridas; refletir sobre a pratica do enfermeiro na intervengéo comunitaria.
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INTRODUGAO

No ambito do estagio de intervengdo comunitaria integrado no 1° Mestrado em
Enfermagem na area de especializagdo em Enfermagem Comunitéria, foi-nos solicitada a
elaboragdo de um projecto de estagio em grupo. Este projecto destina-se a servir de
elemento orientador do percurso do estagio.

O estagio ira realizar-se de 14 de Fevereiro a 30 de Junho de 2011 em duas areas de
intervencdo comunitarias distintas: a primeira na drea da educagdo sexual na adolescéncia
a realizar na Escola Secundéria Mouzinho da Silveira; a segunda na area da promogéo da
imagem da Escola Superior de Saude de Portalegre.

A primeira area de intervengdo comunitaria do estagio que trata a tematica da educagéo
sexual na adolescéncia em meio escolar, tem toda a pertinéncia na nossa area de
especializagdo, uma vez que a implementagdo da Educacdo Sexual em Portugal tem sido
alvo de discussbes e alguma polémica, apesar da sua importdncia para a saude e
desenvolvimento global dos adolescentes. Na pratica verifica-se uma certa demora na sua
implementagéo. Pois como afirma Cipriano et al (2007: 3) ao citar Gherpelli,

“O trabalho de educagéo preventiva ligado a sexualidade envolve a definigdo de
diretrizes que contemplem a formagéo integral do adolescente e a participagéo
efetiva de todos os integrantes do universo escolar. Na realizagdo da orientagdo
sexual, sdo fundamentais, para a credibilidade das agbes preventivas, posturas
seguras e assertividade.”

A Educagéo para a Saude passou a ser um dos espagos privilegiados de intervengéo,
na qual se insere a Educagéo Sexual. O documento Sadde para Todos: uma estratégia para
o virar do século (1998- 2002) declara a relevancia atribuida & Promogéo de Salide em meio
escolar (Costa, 2006).

Apesar dos esforcos desenvolvidos a nivel governamental através de legislagéo
adequada, a realidade tem-nos mostrado que a Educagdo Sexual nas escolas se encontra
muito aquém do desejavel. Verifica-se que pais e professores demitem-se frequentemente
da tarefa educativa que lhes esté atribuida (Costa, 2006). “Apesar da crescente informagéo
disponibilizada na area da contracepgdo e das infecgbes sexualmente transmissiveis,
Portugal continua a ser um dos paises com maior nimero de mées adolescentes, com todas
as implicagdes negativas que acarreta, designadamente no campo psicolégico e emocional.”
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(Piscalhoo ef al, 2000: 354). Tendo em consideragdo estas afirmagdes consideramos
pertinente a escolha desta tematica para o desenvolvimento do nosso estagio.

O Estado Portugués através da legislacéo, tem vindo a adoptar desde 1984, deveres
objectivos e promovendo medidas concretas na efectivagéo dos direitos dos cidadéos a
educagdo e a saude. Na legislagdo, (Lei n® 120/99 de 11 de Agosto e Decreto-Lei n°
259/2000, de 17 de Outubro, p. 5784), os adolescentes sdo encarados como grupo
prioritério a nivel da Educag@o Sexual, da satde reprodutiva e da prevencéo de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) (Crespo et al, 2007). O Decreto — Lei n.°259/2000 de 17
de Outubro, demonstra a preocupacéo de incluir as matérias referentes a organizacdo da
vida escolar, com especial relevo para a mediagéo dos servigos especializados de apoio
educativo das escolas, a organizagéo curricular, favorecendo uma abordagem integrada e
transversal da educagdo sexual, ao envolvimento dos alunos e dos encarregados de
educagdo, bem como as correspondentes associagbes representativas, e a formacgéo
especifica de professores (Costa, 2006). A Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto, regulamentada
pela Portaria n® 196A/2010 de © de Abril, estabelece o regime de implementagéo da
Educagéo Sexual em meio escolar, tornando-a obrigatéria em contexto de sala de aula, pela
necessidade de uma abordagem do tema de uma forma explicita, intencional e
pedagogicamente estruturada (Escola Secundéria do Padréo da Légua, 2010).

O enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitdria no &ambito das suas
competéncias na area da Educacéo para a Saude, devera ter um papel activo como agente
de formagéo/ informag&o na drea da educacgéo sexual na adolescéncia quer no seu local de
trabalho quer em intervengdes comunitarias em meio escolar. Uma vez que

“a relagdo terapéutica promovida no &ambito do exercicio profissional de
enfermagem caracteriza-se pela parceria estabelecida com o cliente, no respeito
pelas suas capacidades e na valorizagdo do seu papel. Esta relagdo desenvolve-
se e fortalece-se ao longo de um processo dindmico, que tem por objectivo ajudar
o cliente a ser proactivo na consecucéo do seu projecto de saliide” (Conselho de
Enfermagem, 2001: 8).

Tal processo implica educar, transmitindo a informagéo adequada para que os
individuos possam decidir de forma consciente. Ao enfermeiro cabe o papel de auxiliar as
pessoas a adoptarem “estilos de vida favoraveis ao seu desenvolvimento biopsicossocial e
espiritual. As intervencdes de Educacdo para a Salde séo dirigidas ao individuo/ familia
quando estes tém diminuido as suas capacidades de auto — cuidado” (Paz & Lourenco,
2006: 49).

Pretendemos com este Projecto de Estagio de Intervencdo Comunitéria, enquadrado no
Mestrado de Enfermagem com Especializagdo em Enfermagem Comunitaria, contribuir para
a implementacéo da Educacdo Sexual em meio escolar integrada num projecto global de
Educacéo para a Salude, e promover a imagem da ESSP junto dos jovens das escolas do
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Concelho de Portalegre. Com as actividades a desenvolver esperamos contribuir igualmente
para a visibilidade da Enfermagem e da prépria instituicdo em si.
Definimos dois grupos de objectivos para cada uma das intervengdes comunitérias:

1) INTERVENCAO COMUNITARIA NA AREA DA SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA -

EDUCACAQ SEXUAL NA ESCOLA SECUNDARIA MOUZINHO DA SILVEIRA
Objectivo geral:

= Contribuir para uma sexualidade saudavel dos adolescentes (dos 8.°, 9.°, 10.° anos e
CEF) da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira.

Objectivos especificos:

* |dentificar as atitudes dos adolescentes face a sexualidade até ao final de Margo de
2011,

* |dentificar os conhecimentos dos adolescentes sobre os comportamentos de risco e
medidas preventivas, até ao final de Margo de 2011;

= |dentificar a valorizagdo atribuida pelos adolescentes as diversas fontes de
informacéo, até ao final de Margo de 2011;

= Desenvolver actividades dirigidas aos adolescentes, no ambito da educagéo sexual,
de acordo com as necessidades identificadas, até ao final de Margo a Junho de 2011;

= Avaliar a satisfagdo dos adolescentes face a pertinéncia das actividades
desenvolvidas, no &mbito da educagdo sexual, de Margo a Junho de 2011.

2) INTERVENCAO COMUNITARIA NA AREA DA PROMOCAO DA IMAGEM DA ESSP -
PROMOCAOQ DA IMAGEM DA ESSP

Objectivo geral:

* Promover a imagem da ESSP, junto dos alunos do 9.° ano e 12.° ano da Area
Ciéncias e Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre.

Objectivos especificos:
= Informar os alunos sobre a missdo da ESSP, até ao final de Abril de 2011;

= Informar os alunos sobre os cursos ministrados na ESSP, até ao final de Abril de
2011;
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= Realizar actividades de promogéo dos cursos ministrados na ESSP junto dos alunos,
até ao final de Abril de 2011;

= Avaliar a satisfagdo dos alunos face as actividades desenvolvidas, até ao final de Abril
de 2011.

O presente Projecto de Estagio encontra-se estruturado em duas partes essenciais:

= Numa primeira parte abordamos a intervencéo comunitaria na area da sexualidade na
adolescéncia na Escola Secundaria Mouzinho da Silveira em Portalegre, com a respectiva
caracterizagdo do local, a metodologia adoptada e o modelo de avaliagéo a utilizar.

* Numa segunda parte do trabalho abordamos a intervengdo comunitaria na area da
promogéo da imagem da ESSP, projecto este proposto pelo Ex.™ Sr. Prof. Doutor Mario
Martins, na qual procedemos a sua caracterizagdo, descricdo da metodologia adoptada e
modelo de avaliagdo a utilizar.

Consideramos que este projecto de estagio é interessante contribuindo para o nosso
enriquecimento pessoal, formativo e/ou profissional. Temos como meta atingir os objectivos
propostos.
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PARTE | - INTERVENGAO COMUNITARIA NA AREA DA EDUCAGAO SEXUAL NA
ADOLESCENCIA

No ambito do estagio acima referido, esta intervenc@o comunitéria teré lugar no meio
escolar, numa escola secundaria do Distrito de Portalegre (Escola Secundaria Mouzinho da
Silveira). Esta intervengéo surge como resposta a um protocolo estabelecido entre a Escola
Secundaria Mouzinho da Silveira e a Escola Superior de Saude de Portalegre no ambito da
Educacdo Sexual na adolescéncia, que visa colmatar algumas dificuldades da escola em
responder as necessidades educativas do programa de educagéo sexual vigente.

Os alunos da Escola Secundéria abrangidos por este protocolo s&o os pertencentes a
trés turmas de 8° e 9° ano de escolaridade, seis turmas de 10° ano e uma turma do Curso
Educagdo e Formacgdo. Nos alunos de 8° e 9° ano a articulagdo, relativamente as
intervengdes, serd realizada com o director de turma e o professor da disciplina de
educagdo civica. Em relagdo as outras turmas esta articulagdo sera efectuada apenas com
os respectivos directores de turma.

1 - CARACTERIZAGAO DO LOCAL DE ESTAGIO

A Escola Secundaria Mouzinho da Silveira situa-se no Alto Alentejo, na cidade de
Portalegre, sede de concelho e distrito, @ tem a sua raiz no Antigo Liceu de Portalegre,
criado em 1844, que comegou por ficar instalado no Seminario de Portalegre, hoje Museu
Municipal.

Em 1878, o Lyceu foi transferido para o Convento de S. Bemardo. Mais tarde, por falta
de condigdes no Convento, deu-se a sua passagem para o Palécio Achaiolli, onde
permaneceu até 1976.

Cedendo as suas instalagbes a Escola Superior de Educagdo de Portalegre, os seus
recursos humanos e o seu valiosissimo patriménio cultural mudam-se para um edificio
construido para o efeito na Estrada do Bonfim, onde, até esta data, permanece, como
Escola Secundaria Mouzinho da Silveira.

No dia 4 de Abril, aniversario da morte de José Xavier Mouzinho da Silveira,
comemora-se o “Dia da Escola”.
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A Escola recebe alunos da sua area geografica de influéncia, que inclui os concelhos
limitrofes, mas, apesar da sua histéria e do prestigio que granjeou, tem visto a sua
populagdo escolar diminuir, facto que parece ser consentaneo com a variagéo demografica
do Distrito.

Tendo sido intervencionada no ambito do Programa de Modermizagéo das escolas do
Ensino Secundario, pela Parque Escolar durante o ano lectivo 2008/2009, ficou dotada de
novos espagos e viu melhorados os ja existentes, reunindo, neste momento, todas as
condi¢des para o desenvolvimento de um processo de ensino aprendizagem conducente a
um maior sucesso dos alunos.

A Escola funciona em diferentes Blocos de A a G, em termos de equipamentos
informéticos, todas as salas de aula possuem computador e projector, tendo, uma em cada
trés, quadros interactivos com excep¢do do bloco A onde existem quatro salas com este
recurso informatico.

A escola possui ainda salas de informatica, sala multimédia, cinco Laboratérios
(Biologia, Geologia, Fisica e dois de Quimica), e um biotério. Uma sala de Teatro, sala de
desenho/EVT, sala de trabalhos oficinais, sala polivalente, gabinete de apoio TIC/oficina de
multimédia, salas de trabalho para professores, salas de reunies, salas de trabalho para
pequenos grupos, e Biblioteca.

No bloco D situam-se os servicos administrativos, a cozinha, o refeitério e o bar, uma
sala para assistentes operacionais. Sala de convivio dos alunos, sala da associagdo de
estudantes, a reprografia e a loja de conveniéncia. Ha ainda a considerar neste bloco a sala
de professores, cinco gabinetes de trabalho (Conselho Geral, sala de reunides, Sala de
reunibes do Conselho Pedagodgico, sala da associagdo de pais e encarregados de
educacéo, sala de directores de turma e Gabinete da Direcgéo).

No bloco E situa-se o Pavilhdo Gimnodesportivo, uma sala de Ginastica, uma sala para
aulas tedricas. Em anexo, funciona o campo de jogos. Como estruturas de apoio, temos os
balnearios femininos e masculinos e salas de arrumacéo de material desportivo.

Na Escola, funciona o cartdo magnético que permite ndo sé o controlo de entradas e
saidas dos alunos, funciondrios e professores como também o acesso a todos os servigos
da Escola.

No ano lectivo de 2010/2011 foram matriculados na Escola Secundaria Mouzinho da
Silveira um total de 670 alunos, distribuidos desde o 7° ano até ao 12° ano de Escolaridade
e uma turma do Curso Educacdo e Formacgéo. Foram abrangidos pelo protocolo com a
Escola Superior de Saude de Portalegre um total de 264 alunos, distribuidos da seguinte
forma: trés turmas de 8° Ano, trés turmas de ©° ano, seis turmas de 10° ano e uma turma do
Curso Educagéo e Formag&o.
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2 - METODOLOGIA A APLICAR

A intervengdo comunitaria na area da Educagdo Sexual na adolescéncia teré lugar
durante todo o periodo de estagio que decorre de 14 de Fevereiro a 30 de Junho de 2011.
Todas as intervengbes realizadas com os alunos serdo efectuadas na prépria Escola
Secundaria, em data a definir com a Direcg¢éo da escola, directores de turma e professores.

Durante este capitulo apresentaremos os objectivos definidos para o estagio, as
actividades a desenvolver, os recursos, os indicadores de avaliagéo do objectivo e o tempo
de concretizago.

A intervengdo comunitaria terd inicio com o levantamento das necessidades da
populagéo, através de um diagndstico de saide. Assim, todas as actividades serdo
planeadas com base nos resultados obtidos.

A execugéo deste Projecto necessita de recursos, pelo que contamos com os seguintes:

* Recursos Humanos:
¢ Alunos do 1.° Mestrado em Enfermagem, area de especializacdo em Enfermagem
Comunitaria;
¢ Equipa Coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem;
* Direcgéo da ESSP;
¢ Alunos do 8.°, 9.° ano e 10.° anos e alunos do curso CEF da Escola Secundaria
Mouzinho da Silveira;
« Direcgéo e professores da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira.

* Recursos Materiais:
* Salas de aula/anfiteatro da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira;
* Meios audiovisuais;
» Suportes didacticos.
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3 — MODELO DE AVALIAGAO

A avaliagdo deste projecto de estagio na intervengdo comunitaria no ambito da
educagdo sexual na adolescéncia serd realizada por todos os alunos de mestrado incluidos
no grupo de trabalho de estagio e coordenadores do mestrado, através discusséo e andlise
de todas as intervengdes realizadas e seu sucesso na concretizagéo dos objectivos.
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PARTE Il - INTERVENGAO COMUNITARIA NA AREA DA PROMOGAO DA IMAGEM DA
ESSP

Esta intervengd@o comunitéria, tera lugar na ESSP e surge como resposta a necessidade
de promogédo da imagem da ESSP.

Os destinatérios desta intervengdo comunitaria serdo os alunos do 9.° ano e os do 12.°
ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre.

As actividades que a serem desenvolvidas irdo ser planeadas juntamente com a equipa
coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem e o Director da ESSP e, também, com as
vérias Direcgdes das escolas do Concelho de Portalegre.

1 - CARACTERIZAGAO DO LOCAL DE ESTAGIO

A Escola Superior de Saude de Portalegre, teve o seu inicio como Escola de
Enfermagem e foi inaugurada a 12 de Novembro de 1972, pelo entdo Presidente da
Republica Almirante Américo Thomaz. A construgdo desta escola obedeceu a programa
elaborado pela comissdo de construgdes hospitalares, em colaboragdo com a Direcgéo
Geral dos Hospitais, com o intuito de formagédo de Auxiliares de Enfermagem e, foi previsto
para a frequéncia de 60 alunos de ambos os sexos, possuindo internamento para 40 alunos
nas suas instalagdes. O custo da obra foi de 10.900 contos e o arquitecto responsavel foi, 0
arquitecto Jodo de Barros Vasconcelos Esteves. O edificio cuja area de implementagéo era
iniciaimente de 1062m2, é constituido por trés pavimentos com uma area de construgéo de
2475m2.

Com a publicagéo da portaria n.° 232/71,iniciou a sua actividade com a formagéo de
Auxiliares de Enfermagem. Em 1975 passa a leccionar o Curso Geral de Enfermagem. A
Portaria 821/89 reconverte a Escola de Enfermagem, em Escola Superior de Enfermagem
de Portalegre. Com a publicagdo do Decreto-Lei 480/88 de 23 de Setembro o Ensino de
Enfermagem é integrado no Sistema Educativo Nacional ao nivel do Ensino Superior
Politécnico, entrando-se no chamado periodo de transigdo que culminou, com a integragéo
no Instituto Politécnico de Portalegre, no ano de 2001. Em 1990 passa a leccionar o Curso
Superior de Enfermagem (CSE). Paralelamente, foi criado e leccionado na Escola em 1996,
o Curso de Estudos Superiores Especializados em Enfermagem na Comunidade, com a
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opgdo em Saude no Trabalho e a opgdo em Saude do Idoso, 0 Ano Complementar de
Formagdo em Enfermagem (1999-2003). Também em 1999 se da inicio ao Curso de
Licenciatura em Enfermagem e ao Curso de Complemento de Formagdo em Enfermagem
que ainda se mantém. A portaria 508/2006, é criado o Curso de Pés-Licenciatura de
Especializagéo em Enfermagem Comunitéria, com a duragéo de trés semestres lectivos. O
Despacho n°. 23087/2009, do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, autoriza o
funcionamento do Mestrado em Enfermagem, Area de Especializagdo em Enfermagem
Comunitéria, Gestdo de Servigos de Saude e Saude na familia. O despacho 11908/2010,
autoriza a Escola Superior de Saide a ministrar pela primeira vez, fora da area de
competéncia relacionada com a Enfermagem, a ministrar o Curso Superior de Higiene Oral.

A Escola Superior de Saude de Portalegre é uma Instituigdo de Ensino Superior, cuja
finalidade principal é conferir formagéo cientifica, humana técnica e cultural, para o exercicio
de actividades profissionais, altamente qualificados, no a&mbito da saude, bem como
promover o desenvolvimento da regido em que esta inserida. Para a prossecugédo dos seus
objectivos compete-lhe:

= Formar profissionais altamente qualificados, no ambito da Enfermagem e Saude Oral,
com preparagéo nos aspectos cultural, cientifico, pedagégico e técnico;

= Incentivar a formagdo humana, cultural, cientifica, pedagégica e técnica de todos os
seus membros;

= Fomentar a realizagédo de actividades de pesquisa e investigacéo;

= Possibilitar uma estreita ligagéo entre a Escola e a comunidade, mormente no que
respeita & prestacdo de servigos e ao intercambio entre a Escola, Instituicdes de Saude, de
Ensino e outras;

= Estimular o desenvolvimento de projectos de formagdo e de actualizagdo dos
profissionais de enfermagem e de higiene oral;

= Promover o intercambio cultural, cientifico e técnico com outras Instituicdes, quer
publicas quer privadas, nacionais ou estrangeiras, que visem objectivos semelhantes, com
vista a um mutuo enriquecimento.

s A sua conversdo a Escola Superior de Saude, vem no sentido de alargar a oferta aos
novos alunos na area da saude.
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2 - METODOLOGIA A APLICAR

A intervengdo comunitaria na area da promogéo da imagem da ESSP, junto dos alunos
do 9.° ano e 12.° ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre
tera lugar durante o periodo de estagio que decorre de 26 a 29 de Abril de 2011.

Para que este Projecto seja vidvel é necessério o envolvimento de todos os alunos do
1.° Mestrado em Enfermagem, area de Especializacdo em Enfermagem Comunitaria, bem
como da Direcgéo da ESSP e equipa Coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem.

A execugdo deste Projecto necessita de recursos, pelo que contamos com os seguintes:

* Recursos Humanos:
¢ Alunos do 1.° Mestrado em Enfermagem, area de especializagdo em Enfermagem

Comunitaria;

» Equipa Coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem;

* Direcgéo da ESSP;

o Alunos do 9.° ano e 12.° ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do

Concelho de Portalegre;

¢ Direcgéo e professores das escolas do Concelho de Portalegre;

* Pais dos alunos 9.° ano e 12.° ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do
Concelho de Portalegre;

* A equipa de docentes da ESSP;

* Bombeiros Voluntarios de Castelo de Vide;

= Recursos Materiais:
* Reprografia da ESSP;
* Gabinete de Informatica da ESSP;
* Expositores (Stands) da Camara Municipal de Portalegre;
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3 - MODELO DE AVALIAGAO

A avaliagdo deste projecto de estagio na intervencdo comunitaria no ambito da
promogéo da imagem da ESSP, junto dos alunos do 9.° ano e 12.° ano da Area Ciéncias e
Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre, sera realizada por todos os alunos de
mestrado incluidos no grupo de trabalho de estagio e coordenadores do mestrado, através
discussé@o e andlise de todas as intervengdes realizadas e seu sucesso na concretizagéo
dos objectivos propostos.
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ABREVIATURAS E SIMBOLOS

CEF - Curso Educag&o e Formagéo

CSE - Curso Superior de Enfermagem

EB2.3JR - Escola Basica 2.3 José Régio

EBCF - Escola Basica Cristévao Falcéo

ESMS - Escola Secundéria Mouzinho da Silveira
ESSL — Escola Secundaria de S. Lourengo
ESSP - Escola Superior de Saude de Portalegre
EVT - Educagéo Visual e Tecnolégica

IST - Infecgdes Sexualmente Transmissiveis

TIC - Tecnologia de Informagdo e Comunicagéo
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INTRODUGAO

No ambito do 1° Mestrado em Enfermagem — Area de especializagdo Enfermagem
Comunitaria foi-me solicitado a elaboragdo de um Projecto de Estagio, de modo a
proporcionar o desenvolvimento e aquisigdo de competéncias nesta area, assim como servir
de elemento orientador no decurso do mesmo.

O periodo de estagio decorrera entre 14 de Fevereiro e 30 de Junho de 2011 em duas
areas de intervengdo comunitaria: a primeira na area da educagéo sexual na adolescéncia a
realizar na Escola Secundaria Mouzinho da Silveira e Escola Secundaria de S. Lourenco; a
segunda na area da promogao de estilos de vida saudaveis na adolescéncia, integrada na
promog&o da imagem da Escola Superior de Satde de Portalegre

A socializagéo e educagéo dos jovens na 4rea da sexualidade é um processo onde s3o
intervenientes a familia, os amigos e os pares, sendo reservado a escola um papel mais
formal neste processo educativo.

A educagéo sexual nas escolas é um direito previsto na legislagdo portuguesa desde
1984 (Lei 3/84). No entanto, verifica-se que pouco se tem progredido nesta area. A Lei
60/2009 vem fornecer directrizes para a implementacdo desta tematica. Pretende criar nos
jovens conforme é referido no artigo 2°:

e Atitudes onde reconhegam a importancia dos sentimentos e da afectividade na
vivéncia da sexualidade;
e O desenvolvimento de competéncias, que se traduzam em comportamentos
preventivos adequados;
e Aredugado das consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco.
No artigo 9° salienta-se a importancia das parcerias, nomeadamente em relagdo a
necessidade de existir um acompanhamento por parte dos profissionais de satde das
unidades de salde locais. ‘

Segundo o Parecer 109/2009 do Conselho de Enfermagem da Ordem dos Enfermeiros
“as primordiais causas de morbilidade e mortalidade na adolescéncia nio s3o as doengas,
mas comportamentos de risco que prejudicam a salde.” Apesar de ser generalizado o
conhecimento sobre os comportamentos de risco “Portugal é o segundo pais da Europa com
maior numero de gravidez na adolescéncia, apenas suplantado pelo Reino Unido”.
Relativamente as Infecges Sexualmente Transmissiveis a sua incidéncia tem diminuido

nos restantes paises europeus, enquanto que “em Portugal este nimero continua a subir,
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com 15% de jovens infectados com SIDA com menos de 25 anos e 8,8 % dos jovens com
menos de 15 anos que tém relagdes sexuais sem preservativo”.

A existéncia de uma grande dificuldade na abordagem deste tema pelos pais e
professores torna necessaria a articulagio da educagao sexual escolar com os enfermeiros
dos Centros de Salde, pois estes profissionais devido & sua formagao tém o perfil mais
adequado para responder as necessidades do adolescente sobre esta tematica. (Conselho
de Enfermagem, 2009)

O meu estagio comunitario na area da educagio sexual na adolescéncia apresenta-se-
me como um grande desafio pessoal e profissional, pois a minha actividade profissional tem-
se desenvolvido exclusivamente na vertente hospitalar. Com este projecto, como futuro
enfermeiro especialista e de acordo com o preconizado pela ordem dos enfermeiros no
Modelo de Desenvolvimento Profissional — Sistema de Individualizagio das Especialidades
Clinicas em Enfermagem pretendo adquirir competéncias na avaliagio do estado de satde
desta comunidade, utilizando como base a metodologia do planeamento em satde. Desta
forma, pretendo contribuir para o processo de capacitagéo desta comunidade.

A segunda drea de intervengdo tem como finalidade intervir de forma a incentivar os
adolescentes a adotarem estilos de vida favoraveis & satde, contribuindo deste modo para a
obteng&o de ganhos em salide e qualidade de vida. Por outro lado, permite dar a conhecer a
oferta formativa da ESSP.

Para a concretizagdo do meu projecto de estagio, elaborei os seguintes objectivos para

cada uma das intervengbes comunitarias:

[) INTERVENGAO COMUNITARIA NA AREA DA SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA -
EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA SECUNDARIA MOUZINHO DA SILVEIRA E NA
ESCOLA SECUNDARIA DE SAO LOURENCO

Objectivo geral:

= Contribuir para uma sexualidade saudavel dos adolescentes dos 8°, 9°, 10° anos e
CEF da ESMS e das turmas 10° E e 10° F da ESSL.

Il) INTERVENCAO COMUNITARIA NA AREA DA PROMOGCAO DE ESTILOS DE VIDA
SAUDAVEIS NA ADOLESCENCIA, INTEGRADA NA PROMOGAO DA IMAGEM DA ESSP
Objectivos gerais:

= Contribuir para a promogao de estilos de vida saudaveis dos adolescentes do 9.°
e 12.°ano da érea de ciéncias e tecnologias do concelho de Portalegre, integrada
na Promogéo da imagem da ESSP.

Escola Superior de Satide de Portalegre 5
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= Facilitar escolhas de vida profissional através do conhecimento da oferta
formativa da ESSP aos adolescentes do 9.° e 12.°ano da area de ciéncias e
tecnologias do concelho de Portalegre

O Projecto de Estagio encontra-se estruturado em duas partes:

- Na primeira parte abordarei a intervengdo comunitaria na area da sexualidade na
adolescéncia na Escola Secundaria Mouzinho da Silveira em Portalegre, com a respectiva
caracterizagdo do local, a metodologia adoptada e o modelo de avaliagao a utilizar.

- Na segunda parte do trabalho abordarei a intervengcdo comunitaria na area da
promogéo da imagem da ESSP, projecto este proposto pelo Ex.™ Sr. Prof. Doutor Mario
Martins, procedendo a sua caracterizag8o, descricdo da metodologia adoptada e modelo de
avaliagdo a utilizar.

Considero este estagio de extrema importancia para o meu enriquecimento pessoal e

profissional na aquisicdo de competéncias na area da enfermagem comunitaria.
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PARTE |
INTERVENGAO COMUNITARIA NA AREA DA SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA -
EDUCAGAO SEXUAL NA ESCOLA SECUNDARIA MOUZINHO DA SILVEIRA E NA
ESCOLA SECUNDARIA DE S. LOURENCO
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1- AREA DE INTERVENGAO

No ambito do estégio supra citado, esta intervengdo comunitaria decorrera numa escola
secundaria do Distrito de Portalegre (Escola Secundaria Mouzinho da Silveira). Esta
intervencdo procura dar resposta a um protocolo realizado entre a Escola Secundaria
Mouzinho da Silveira e a Escola Superior de Salude de Portalegre, na area da educagao
sexual na adolescéncia, tendo por finalidade dar resposta ao programa de educagéo sexual.

Os alunos da Escola Secundaria abrangidos por este protocolo sdo os pertencentes a
trés turmas de 8° e 9° ano de escolaridade, seis turmas de 10° ano e uma turma do Curso
Educagdo e Formacgdo. Nos alunos de 8° e 9° ano a articulagédo, relativamente as
intervencdes, sera realizada com o director de turma e o professor da disciplina de
educagdo civica. Em relagdo as outras turmas esta articulagédo sera efectuada apenas com

os respectivos directores de turma.

1.1 — CARACTERIZAGAO DO LOCAL DE ESTAGIO

A Escola Secundaria Mouzinho da Silveira situa-se na Estrada do Bonfim, na cidade de
Portalegre, sede de concelho e distrito, e tem a sua raiz no Antigo Liceu de Portalegre,
criado em 1844, que comegou por ficar instalado no Seminario de Portalegre, hoje Museu
Municipal.

A Escola recebe alunos da sua area geografica de influéncia, que inclui os concelhos
limitrofes.

Foi intervencionada no ambito do Programa de Modernizagdo das escolas do Ensino
Secundario, pela Parque Escolar durante o ano lectivo 2008/2009, tendo sido dotada de
novos espagos e melhorados os ja existentes.

Funciona em diferentes Blocos de A a G, em termos de equipamentos informaticos,
todas as salas de aula possuem computador e projector, tendo, uma em cada trés, quadros
interactivos com excepgdo do bloco A onde existem quatro salas com este recurso
informatico. Possui ainda salas de informatica, sala multimédia, cinco Laboratérios (Biologia,
Geologia, Fisica e dois de Quimica), e um biotério, uma sala de teatro, sala de
desenho/EVT, sala de trabalhos oficinais, sala polivalente, gabinete de apoio TIC/oficina de
multimédia, salas de trabalho para professores, salas de reunibes, salas de trabalho para
pequenos grupos, e Biblioteca.

Escola Superior de Satide de Portalegre 8
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No bloco D situam-se os servigos administrativos, a cozinha, o refeitério e o bar, uma
sala para assistentes operacionais. Sala de convivio dos alunos, sala da associagdo de
estudantes, a reprografia e a loja de conveniéncia. Ha ainda a considerar neste bloco a sala
de professores, cinco gabinetes de trabalho (Conselho Geral, sala de reunides, Sala de
reunides do Conselho Pedagégico, sala da associagdo de pais e encarregados de
educacao, sala de directores de turma e Gabinete da Direcgéo).

No ano lectivo de 2010/2011 foram matriculados na Escola Secundaria Mouzinho da
Silveira um total de 670 alunos, distribuidos desde o 7° ano até ao 12° ano de Escolaridade
e uma turma do Curso Educagédo e Formagdo. Foram abrangidos pelo protocolo com a
Escola Superior de Saude de Portalegre um total de 264 alunos, distribuidos da seguinte
forma: trés turmas de 8° Ano, trés turmas de 9° ano, seis turmas de 10° ano e uma turma do
Curso Educacgéo e Formagao.

1.2 — PAPEL DO ENFERMEIRO NA EDUCAGAO SEXUAL NAS ESCOLAS

A abordagem da educagdo sexual € uma forma muito importante de prevenir os
problemas relacionados com a salde sexual dos adolescentes, é “um processo continuo e
permanente de aprendizagem e socializagdo que abrange a transmissao de informagéo e o
desenvolvimento de atitudes e competéncias relacionadas com a sexualidade humana e,
portanto, promove atitudes e comportamentos saudaveis.”(Ramiro, Reis, Matos, Diniz &
Simdes, 2011).

Sendo o escola o local onde os jovens passam grande parte do deu tempo, este podera
ser o “local privilegiado para possibilitar aos jovens um aumento dos seus conhecimentos na
area da sexualidade, bem como reconhece a importancia do territério educativo para a
promogéo de atitudes e comportamentos adequados e com menores riscos.” (GTES, 2005).

O papel do enfermeiro como educador é essencial para promover uma sexualidade
responsavel, gratificante e capaz de contribuir para a realizagédo do adolescente enquanto
pessoa na sua plenitude. Conhecer as transformagdes e particularidades da adolescéncia
podem, sem duvida, ajudar-nos ndo sé a compreender melhor as vivéncias desta fase do
ciclo vital, como também na perce¢édo do mundo do adolescente de forma mais global.

O enfermeiro tem nesta drea um importante trabalho a realizar, uma vez que este & um
profissional que apresenta um perfil de competéncias, capaz de dar resposta a este tipo de
necessidades do adolescente, tal como é afirmado pelo Conselho de Enfermagem no
parecer ao projeto de lei n°® 634/X — 42, que estabelece o regime de aplicagdo da educacgio
sexual nas escolas (Conselho de Enfermagem, 2009).
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Ao atuar como dinamizador deste processo de aprendizagem, integrado numa equipa
multidisciplinar, o enfermeiro procura desenvolver praticas de educagdo para a salde que

permitam obter ganhos em salide na populagao.
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2 - METODOLOGIA A APLICAR

A intervengdo comunitaria na area da Educagdo Sexual na adolescéncia ird decorrer
durante o periodo de estagio de 14 de Fevereiro a 30 de Junho de 2011.

A metodologia utilizada é a do Planeamento em Salde, a qual visa a utilizagdo racional
dos recursos, de forma a atingir os objectivos que permitem dar resposta as necessidades
de saude consideradas prioritarias na comunidade. (Imperatori & Giraldes, 1982)

Para o levantamento das necessidades da populagéo, sera elaborado um diagnéstico
de situacdo. Assim, todas as actividades seréo planeadas com base nos resultados obtidos.
As intervengdes realizadas com os alunos serdo efectuadas na prépria Escola Secundaria,
em data a definir com a Direcgéo da escola, directores de turma e professores.

Neste capitulo apresentarei os objectivos delineados para dar resposta as diversas
etapas do planeamento em salde e a intervengdo na &rea da Educagido Sexual na
adolescéncia, assim como, as actividades a desenvolver, os recursos, os indicadores de

avaliagdo dos objectivos e o tempo de concretizacéo.
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3 - MODELO DE AVALIAGAO

A avaliagdo deste projecto de estagio na intervengdo comunitdria no ambito da
educagao sexual na adolescéncia sera realizada no decurso do estagio, em colaboragéo
com os coordenadores do mestrado, através discussdo e andlise das intervencées

realizadas e do seu sucesso na concretizagdo dos objectivos.

Escola Superior de Satide de Portalegre 14
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PARTE Il

INTERVENGAO COMUNITARIA NA AREA DA PROMOGAO DE ESTILOS DE VIDA
SAUDAVEIS NA ADOLESCENCIA, INTEGRADA NA PROMOGAO DA IMAGEM DA ESSP

Escola Superior de Satde de Portalegre 15
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1- AREA DE INTERVENGAO

Esta intervengé@o comunitaria tera lugar na ESSP e surge como resposta a necessidade
de promogéo da imagem da ESSP.

Os destinatarios desta intervengdo comunitaria serdo os alunos do 9.° ano e os do 12.°
ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre.

As actividades a serem desenvolvidas irdo ser planeadas juntamente com a equipa
coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem e o Director da ESSP e, também, com as

varias Direcgdes das escolas do Concelho de Portalegre.

1.1 — CARACTERIZAGAO DO LOCAL DE ESTAGIO

A Escola Superior de Saude de Portalegre teve o seu inicio como Escola de
Enfermagem e foi inaugurada a 12 de Novembro de 1972. A construgdo desta escola
obedeceu a um programa elaborado pela comissdo de construgdes hospitalares, em
colaboragdo com a Direcgdo Geral dos Hospitais, com o intuito de dar formagdo a de
Auxiliares de Enfermagem e, foi previsto para a frequéncia de 60 alunos de ambos os sexos,
possuindo internamento para 40 alunos nas suas instalagées.

Em 1975 passa a leccionar o Curso Geral de Enfermagem. A Portaria 821/89 reconverte
a Escola de Enfermagem, em Escola Superior de Enfermagem de Portalegre. Com a
publicagdo do Decreto-Lei 480/88 de 23 de Setembro o Ensino de Enfermagem é integrado
no Sistema Educativo Nacional ao nivel do Ensino Superior Politécnico, entrando-se no
chamado periodo de transicdo que culminou, com a integragdo no Instituto Politécnico de
Portalegre, no ano de 2001. Em 1990 passa a leccionar o Curso Superior de Enfermagem.

Em 1999 da-se inicio ao Curso de Licenciatura em Enfermagem. Com a Portaria
508/2006, € criado o Curso de Pds-Licenciatura de Especializagdo em Enfermagem
Comunitaria, com a duragdo de trés semestres lectivos. O Despacho n°. 23087/2009, do
Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, autoriza o funcionamento do Mestrado
em Enfermagem, Area de Especializacdo em Enfermagem Comunitaria, Gestéo de Servigos
de Salde e Salde na familia. O despacho 11908/2010, autoriza a Escola Superior de

Escola Superior de Satide de Portalegre 16
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Salde a ministrar pela primeira vez, fora da area de competéncia relacionada com a
Enfermagem, o Curso Superior de Higiene Oral.

A Escola Superior de Saude de Portalegre € uma Instituicdo de Ensino Superior, cuja
finalidade principal é conferir formagao cientifica, humana técnica e cultural, para o exercicio
de actividades profissionais, altamente qualificados, no ambito da saude, bem como
promover o desenvolvimento da regido em que estd inserida. Para a prossecug¢édo dos seus
objectivos compete-lhe:

= Formar profissionais altamente qualificados, no ambito da Enfermagem e Saude Oral,
com preparagao nos aspectos cultural, cientifico, pedagégico e técnico;

= Incentivar a formagédo humana, cultural, cientifica, pedagogica e técnica de todos os
seus membros;

= Fomentar a realizagdo de actividades de pesquisa e investigagao;

= Possibilitar uma estreita ligagdo entre a Escola e a Comunidade, mormente no que
respeita a prestacdo de servigos e ao intercambio entre a Escola, Instituicdes de Saude, de
Ensino e outras;

= Estimular o desenvolvimento de projectos de formagdo e de actualizagdo dos
profissionais de enfermagem e de higiene oral;

= Promover o intercambio cultural, cientifico e técnico com outras Instituicées, quer
publicas quer privadas, nacionais ou estrangeiras, que visem objectivos semelhantes, com
vista a um mutuo enriquecimento.

= A sua conversdo a Escola Superior de Saltde, vem no sentido de alargar a oferta aos

novos alunos na area da saude.

Escola Superior de Saude de Portalegre 17
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2 - METODOLOGIA A APLICAR

A intervengdo comunitaria na area da promogéo da imagem da ESSP, junto dos alunos
do 9.° ano e 12.° ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre
tera lugar durante o periodo de estagio que decorre de 26 a 29 de Abril de 2011.

Para que este Projecto seja vidvel é necessario o envolvimento de todos os alunos do
1.° Mestrado em Enfermagem, area de Especializagdo em Enfermagem Comunitaria, bem

como da Direcgdo da ESSP e equipa Coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem.
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3 - MODELO DE AVALIAGAO

A avaliacdo deste projecto de estagio na intervengdo comunitaria no ambito da
promogao da imagem da ESSP, junto dos alunos do 9.° ano e 12.° ano da Area Ciéncias e
Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre, sera realizada por todos os alunos de
mestrado incluidos no grupo de trabalho de estagio e coordenadores do mestrado, através
discussdo e anadlise de todas as intervengdes realizadas e seu sucesso na concretizagao

dos objectivos propostos.
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Cronograma de atividades da area de intervengao em educagao sexual na adolescéncia

Contribuir para uma sexualidade saudavel dos adolescentes dos 8°,9° e 10° anos e CEF) da escola
secundaria Mouzinho da silveira no ano letivo 2010/2011

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Reunides de orientagdo com os
professores orientadores de estagio

Reunides/contactos com professores
e diretores da ESMS e ESSL

Calendarizagao do periodo de
realizagado das atividades com os
adolescentes na ESSP

Pesquisa bibliografica sobre temas
relacionados com educagéao sexual na
adolescéncia

Reunides do grupo de trabalho
quinzenais na ESSP:

¢ Distribuicdo dos alunos de
mestrado pelos dias das sessdes

* Planeamento das sessbes de
educacgao para a saude sobre
sexualidade na adolescéncia

* Selegado do material audiovisual
existente na ESSP sobre
métodos contracetivos, gravidez
na adolescéncia e IST

¢ Elaboragao de um filme sobre
papéis de género

¢ Elaboragdo de uma
apresentagao em powerpoint
para os alunos de 8°/9° ano e
outra para os alunos de 10°ano

* Elaboragdo de um questionario
de avaliagao da satisfagao dos
adolescentes

Realizagao sessdes de educagao
para a saude: (2 a 6 de maio de 2011)
Distribuicao de folhetos de acordo
com a tematica da sesséo (métodos
contracetivos)

Aplicar o questionar o questionario no
final das sessbdes

Tratamento dos dados do
questionario de avaliagédo da
satisfagao dos adolescentes em
programa de SPSS
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Cronograma de atividades da area de intervengao na promog¢ao de estilos de vida saudaveis

na adolescéncia

- Contribuir para a promogao de Estilos de vida saudaveis dos adolescentes do 9° ano e 12°no da
area de ciéncias e tecnologias do concelho de Portalegre integrado na promogédo da imagem da
ESSP.

- Facilitar escolhas de vida profissional através do conhecimento da oferta formativa da ESSP aos
adolescentes do 9° ano e 12°ano da area de ciéncias e tecnologias do concelho de Portalegre.

Fevereiro Marco Abril Maio Junho

12Q 1 22Q [ 12Q | 22Q | 1°Q | 2?°Q | 12Q | 28Q | 1?Q | 2°Q

Reunides com professores
orientadores do estagio

Contactos com Professores e
diretores das escolas do 3° ciclo e
secundarias do concelho de
Portalegre

Calendarizagao do periodo de
realizacao das atividades com os
adolescentes na ESSP

Pesquisa bibliografica sobre temas
relacionados com estilos de vida
saudaveis na adolescéncia

Reunides do grupo de trabalho
quinzenais na ESSP:

* Planeamento das sessdes de
educacgao para a saude sobre
estilos de vida saudaveis na
adolescéncia e suporte basico de
vida para leigos

* Selecao do material audiovisual
existente na ESSP sobre a
escola e os cursos ministrados
para apresentagao no dia das
atividades

* Selegao do espaco fisico ESSP
para realizagao das atividades

* Selecao de material necessario
para realizagao das atividades

* Elaboragao de um filme sobre
Habitos de vida saudaveis

* Elaboracado de uma
apresentagdo em powerpoint
sobre SBV

* Distribuicao dos alunos de
mestrado pelos dias de
atividades

* Elaboragdo de um questionario
de avaliagcao da satisfagao dos
adolescentes

* Planeamento da divisao e
rotagao do grupo de
adolescentes pelas diferentes
atividades

* Contactar localvisao tv e RTP
para divulgagéo da atividade nos
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meios de comunicagao social

Fevereiro

Mar¢o

Abril

Maio

Junho

12Q

2°Q

12Q

2°Q

12Q

22Q

12Q | 2°Q

12Q

22Q

Realizar uma sessao de abertura das
atividades a cada grupo de
adolescentes com palestra sobre a
ESSP (presidida pelo diretor da
escola ou coordenadores do 1°
mestrado)

Realizagao sessdes de educagao
para a saude

Apresentagado de um filme sobre a
ESSP no decorrer de todos os dias de
atividades

Visita guiada as instalagdes da ESSP

(Algumas salas de aula, biblioteca,
sala de convivio, bar, sala de praticas,
clinica de higiene oral-com
apresentagao de um filme sobre o
curso)

Aplicar o questionario no final do dia
de atividades

Tratamento dos dados do
questionario de avaliagédo da
satisfagao dos adolescentes em
programa de SPSS
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Apéndice IV — Mapa de divisdao dos adolescentes para a intervengao comunitaria na

area de educacao sexual na adolescéncia
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Mapa da divisao dos adolescentes — Intervengdo Comunitaria na area da Educacao

sexual na adolescéncia

02.05.2011

16.05h-17.35h:
ESMS
9.2C

03.05.2011 04.05.2011 05.05.2011 06.05.2011
8.30h-10h: 8.30h-10h:
ESMS ESMS
10.2C 9.2A
8.30h-10h:
ESSL
:‘:“ 10.2E
g
= 10.15h-11.45h: | 10.15h-11.45h: 10.15h-11.45h: 10.15h-11.45h:
ESMS ESMS ESMS ESMS
10.2E 8.2A 10.2F 8.2B
11.55h-13.25h: | 11.55h-13.25h: | 11.55h-13.25h: 11.55h-13.25h:
ESMS ESMS ESMS ESSL
10.°B 10..D CEF 1.°E 10.2F
14.25h-15.55h: | 14.25h-15.55h: 14.25h-15.55h:
ESMS ESMS ESMS
Q 9.%B 10.2A 8.2C
=)
=
]
[
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Apéndice V — Mapa de Divisdo dos mestrandos para a intervengao comunitaria na area

da educacao sexual na adolescéncia
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Mapa da divisao dos mestrandos — Intervengao Comunitaria na area Comunitaria na

area da Educacao sexual na adolescéncia

02.05.2011 03.05.2011 04.05.2011 05.05.2011 06.05.2011
8.30h-10h: 8.30h-10h:
Lucia Susana
Nuno Luis Pereira
8.30h-10h:
Joana
Nuno

10.15h-11.45h:

10.15h-11.45h:

10.15h-11.45h:

g 10.15h-11.45h:
& Marilia Susana Susana Paula
2 Milena Luis Pereira Luis Pereira Pedro
Ana
11.55h-13.25h: 11.55h-13.25h: 11.55h-13.25h: 11.55h-13.25h:
Lucia Marilia Sdnia Sénia
Nuno Milena Luis Pacheco Luis Pacheco
Ana
14.25h-15.55h: 14.25h-15.55h: 14.25h-15.55h:
Joana Marilia Paula
@ Jodo Milena Pedro
el
= Ana
'—

16.05h-17.35h:

Joana
Jodo
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Apéndice VI — Plano das sessodes do 8.°/9.°ano
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PLANO DA SESSAO 8° e 9°ANO

Formadores: Enfermeiros alunos do 1° Curso de Mestrado em Enfermagem da Escola Superior de

Saude de Portalegre (Luis Pacheco; Luis Pereira; Sonia Pires; Susana Saiote)
Populagao Alvo: Alunos do 8° ano e 9° ano
Durag¢ao: 90 minutos
Tema da sessao: Educacgao sexual na adolescéncia:
- Sexualidade é...
- Papéis de género
- Atitudes face a sexualidade
- Métodos contracetivos
- Fontes de informacgao

Formandos: Alunos do 8°ano turma A e 9° ano da Escola Secundaria Mouzinho da silveira

Objetivos:

- Que no final da sesséo os alunos conhegam a definicdo de sexualidade da OMS.

- Que no final da sesséo os alunos saibam o que sdo métodos contracetivos.

- Que no final da sessao os alunos saibam identificar o método contracetivo eficaz na prevencéo da

gravidez e IST.

Local: Escola secundaria Mouzinho da silveira

Data: 4 de Maio de 2011
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Fase a L Metodologias
Sequéncia . .. Recursos
da S Conteudos E técnicas P
~ Didatica . Didaticos Tempo
sessao Pedagodgicas
APRESENTACAO: Expositivo
o - Formadores;
S, - Tema.
.g Tema/ - Objetivos da sessao
o Motivagéo _ 10°
s APRESENTACAO FORMANDOS:
= - Nome
- Expectativas em relagéo sessao
- DEFINICAO SEXUALIDADE Discussao de Quadro
- Compor a definigao de ideias 20’
sexualidade com o grupo de
alunos
- Definicao da OMS Expositivo Projetor
Computador
- PAPEIS DE GENERO Filme: género Projetor 4
papéis sociais Computador
-ldentificagao das tarefas da
mulher no filme Discussao de
N -ldentificacéo das tarefas do ideias Quadro 15’
% homem
§ -Evolugéo dos papéis sociais
% L Barémetro de
> EXpOSIQaO N atitudes Projetor
S Do ATITUDES FACE A Computador
@ Tema SEXUALIDADE Quadro 15’
Q (Atitudes)
Discussao de
- METODOS CONTRACEPTIVOS ideias 13’
- O que sao métodos
contracetivos?
- Métodos contracetivos que
conhecem?
- Os mais eficazes na prevengéo Discuss3o de
gravidez e IST ideias
Projetor ,
- Expositivo Computador 3
- FONTES DE INFORMAGCAO
RESUMO DOS TEMAS
o
E PREENCHIMENTO DO
o Fecho da QUESTIONARIO DE ,
S SessE0 SATISFACAO/AVALIACAO 10
o FORMATIVA
TOTAL
90’
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Apéndice VIl — Plano das sessdes do 10.°ano
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PLANO DA SESSAO

Formadores: Enfermeiros alunos do 1° Curso de Mestrado em Enfermagem da Escola Superior de

Saude de Portalegre (Luis Pacheco; Luis Pereira; Sonia Pires; Susana Saiote)
Populagao Alvo: Alunos do 10° ano e CEF
Durag¢ao: 90 minutos
Tema da sessao: Educacgao sexual na adolescéncia
- Sexualidade é...
- Gravidez nao planeada
-IST
- Métodos contracetivos
- Fontes de informacgao
Formandos: Alunos do 10%ano turma F da Escola Secundaria Mouzinho da silveira
Alunos do 1°E da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira
Alunos do 10° ano turma F da Escola Secundaria Sdo Lourencgo

Objetivos:
- Que no final da sessao os alunos conhegam a definigdo de sexualidade da OMS
- Que no final da sessao os alunos saibam identificar 2 métodos contracetivos.

- Que no final da sesséo os alunos saibam identificar 2 infecdes sexualmente transmissiveis.

Local: Escola Secundaria Mouzinho da Silveira
Escola Secundaria Sao Lourenco

Data: 4/5 de Maio de 2011
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Fase a L Metodologias
Sequéncia , . . Recursos
da S Conteudos E técnicas e
~ Didatica g Didaticos Tempo
sessao Pedagoégicas
APRESENTACAO: Expositivo
*) - Formadores;
ug
O - Tema.
% Tema/ - Objetivos da sessao
o Motivacéo )
;E APRESENTACAO FORMANDOS:
- Nome, idade ,
- Expectativas em relagéo sessao 10
- DEFINICAO SEXUALIDADE Discussao de Quadro
- Compor a definicao de ideias
sexualidade com o grupo de
alunos Projetor 15’
- Definicao da OMS Computador
- ATITUDES FACE A Discusséo de ,
SEXUALIDADE ideias 15
- APRESENTACAO DO FILME Filme: “A vida
cortada por uma Projetor 20’
S escolha” Computador
S . . .
S - Fins possiveis para o filme:
'E _gravidez Discusséao de Quadro
9 - _IST caso
2 Exposicao
> TDO GRAVIDEZ
8 ema - Prevengé!o da gravidez’ . Projetor
- Como sei que estou gravida? Debate Computador
- Estou gravida/ a minha namorada
esta gravida, e agora?
IST Discussao de 15’
-0 que sao? ideias
- Como se previnem?
- FONTES DE INFORMACAO Expositivo Projetor 5’
Computador
RESUMO DOS TEMAS
o}
ug 10’
‘g PREENCHIMENTO DO
° Fecho da QUESTIONARIO DE
s sessdo SATISFACAO/AVALIACAO
o
o FORMATIVA T%"_;ﬁ'-
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Apéndice VIl — Apresentagao powerpoint das sessoes do 8.°/9.°ano

(Apresentado em suporte informatico — CD- que se encontra na ultima folha do trabalho)
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Apéndice IX - Apresentagao powerpoint das sessées do 10.°ano

(Apresentado em suporte informatico — CD - que se encontra na ultima folha do trabalho)
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Apéndice X — Filme “Papéis de Género”

(Apresentado em suporte informatico — CD - que se encontra na ultima folha do trabalho)
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Apéndice XI — Questionario de satisfagdo dos adolescentes face as sessbes de

educacao para a saude no ambito da educacao sexual
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QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DA SATISFAGAO DOS JOVENS

Tendo como preocupacéo a satisfagdo global dos jovens, os alunos do 1.° Curso de

Mestrado em Enfermagem, area de especializagdo em Enfermagem Comunitaria, da Escola

Superior de Saude de Portalegre, pretende avaliar o trabalho desempenhado junto dos

jovens.

Estamos certos que o teu contributo sera fundamental para a melhoria do nosso

desempenho. Nesse sentido, agradecemos que preenchas este questionario da forma mais

sincera possivel.

Dados de caracterizagao:

Idade: anos Sexo: F M

Ano de escolaridade:

Estabelecimento de ensino: Data [
Questionario:
- Pouco Muito Extremamente
Questoes Insatisfeito Satisfeito
satisfeito satisfeito satisfeito

1 | Forma como te sentiste
durante a sessao

2 | Simpatia e
disponibilidade dos
técnicos

3 | Competéncia e
profissionalismo

4 | Utilidade dos temas
abordados

5 | Forma como os temas
foram abordados

6 | Esclarecimento de
duvidas

7 | A sessédo
correspondeu as tuas
expectativas?

8 | Grau de satisfagdo em
geral

Comentarios / Sugestodes:

Obrigada pela tua colaboracéao
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Apéndice XllI - Mapa de divisao dos adolescentes para a intervengdao comunitaria na
area da Promocao de Estilos de Vida Saudaveis, integrada na promog¢ao da imagem
da ESSP
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Mapa da divisao dos adolescentes — Intervengdao Comunitaria na area da Promogao de

Estilos de Vida Saudaveis integrada na promogao da imagem da ESSP

26.04.2011 27.04.2011 28.04.2011 29.04.2011
9.30h: 9.30h: 9h:
ESMS ESMS EB 2,3 Cristévao
12.° Ano 9.° Ano Falcao
(+ 53 adolescentes) | (+ 68 adolescentes) 9.° Ano
(x 22 adolescentes)
9h:
Manha EB 2,3 Cristévao
Falcao
9.° Ano
(x 21 adolescentes)
12h:
12h:
ESSL
ESSL
12.° Ano
12.° Ano
(£ 50 adolescentes)
(x 50 adolescentes)
14h:
EB 2,3 José Régio
9.° Ano
(£ 75 adolescentes)
Tarde

15h:
ESMS
12.° Ano

(x 32 adolescentes)

15.30h:
EB 2,3 Cristévéo
Falcéo
9.° Ano

(x 21 adolescentes)
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Apéndice XlIl - Mapa de Divisdo dos mestrandos para a interven¢cao comunitaria na
area da Promocéao de Estilos de Vida Saudaveis, integrada na promog¢ao da imagem
da ESSP
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Mapa da divisdao dos mestrandos — Intervengao Comunitaria na area da Promocgao de

Estilos de Vida Saudaveis integrada na promogao da imagem da ESSP

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre

26.04.2011 27.04.2011 28.04.2011 29.04.2011
9.30h: 9.30h: 9h:
SBV - Pedro SBV - Pedro SBV-Luis Pacheco
Joana Joana Luis Pereira
EVS - Paula EVS - Paula EVS — Soénia
Lucia Lucia Ana
Jodo Joéo Marilia
HO = Nuno HO — Nuno Milena
HO — Susana
9h:
SBV - Luis
Pacheco
Ma Luis Pereira
nha EVS - Soénia
Ana
Marilia
Milena
HO — Susana
12h: 12h:
SBV - Pedro SBV-Luis Pacheco
Joana Luis Pereira
EVS - Paula EVS — Soénia
Lucia Susana
Joéo Milena
HO — Nuno HO — Marilia
14h:
SBV-Luis Pacheco
Luis Pereira
EVS - Soénia
Susana
Milena
Tar HO — Marilia
de 15h: 15.30h: ’
SBV - Pedro SBV-Luis Pacheco
Joana Luis Pereira
EVS - Paula EVS — Soénia
Lucia Ana
Joéo Marilia
HO — Nuno Milena
HO — Susana
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Apéndice XIV — Programa de atividades
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Programa das Actividades da Promocéo de Estilos de Vida Saudaveis integrada na

Promocgao da Imagem da ESSP

= Sessao de Abertura
» Apresentacdo dos objectivos da intervengdo, das actividades a desenvolver e do

grupo de mestrandos.
* Presidida pelo Director da ESSP e/ou Prof. Dra. Filomena Martins e Prof. Dr. Mario
Martins (professores responsaveis pelo Estagio).
. Local: Sala de Conferéncias.

- Durag&o; + 10’

= Suporte Bésico de Vida para leigos ,
* 0O que € 0 SBV e quando aplicar. Cadela de Sobrevivéncia. Procedlmentos do SBV.
» Sess&0o ministrada pelos mestrandos '
. Metodo%ogl_a_s e técnicas Qedagoglca Expositivo e Participativo.
e Recursos: Cemputador pro;etor multimédia; modelo anatémlco para pratica do

SBV.

» Local: Sala de Préticas de Enfermagem.
e Duracdo: + 45’

= Estilos de Vida Saudaveis

e O que sao EVS (visualizagéol«dehmiﬁtme). IMC: o que é; como se avalia;
importancia de se manter os valores dentro dos parametros normais. TA: o que &;
como se avalia; importépcié de se manter os valores dentro dos parametros
normais. rF

* Sessdo ministrada pelos mestrandos.

» Metodologias e técnicas pedagdgicas: Expositivo e Participativo.

* Recursos: Computador; projetor multimédia; estetoscdpios; esfigmomandmetros;
balanca; cartazes.

e Local: Sala de aula junto a Sala de Praticas de Enfermagem.

¢ Duracao: + 25’
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= Higiene Oral
* Divulgagdo do curso de Higiene Oral (visualizagéo de um filme) e visita guiada a
clinica.
* Sessdo ministrada pelos mestrandos.
» Metodologias e técnicas pedagdgicas: Expositivo.

¢ Recursos: Computador; projector multimédia.
e Local: Clinica de Higiene Oral.
e Duracdo: + 15

= Visita‘gﬁiéda as insulagées da ESSP
 Visita a salas de aula, biblioteca, reprografia, sala de convivio, bar.
 Guias: mestrandos.
« Duraggo: + 10’

= Encerramento das acﬁvidades
* Resumo dos temas abordadoé. .
* Distribuicéo de dois folhetos dos cursos ministradds na‘ESSP e de uma caneta
(aos adolescentes do§,1:2:? ano). 1
* Preenchimento dos quetstiona'rio_s:_de avaliaga gida‘satisfagéo pelos adolescentes.

¢ Local: Sala de Conferénciasi
e Duracdo: + 15’

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre

149



Relatorio de Estagio de Enfermagem Comunitaria

Apéndice XV — Apresentagao powerpoint para a atividade de SBV

(Apresentado em suporte informatico — CD- que se encontra na ultima folha do trabalho)
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Apéndice XVI — Filme “Estilos de Vida Saudaveis”

(Apresentado em suporte informatico — CD- que se encontra na ultima folha do trabalho)
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Apéndice XVII - Questionario de satisfacdo dos adolescentes face as atividades

promocao de estilos de vida saudaveis e promog¢ao da imagem da ESSP
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QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DA SATISFAGAO DOS JOVENS

Tendo como preocupagao a satisfagao global dos jovens, os alunos do 1.° Curso de Mestrado
em Enfermagem, area de especializagdo em Enfermagem Comunitaria, da Escola Superior de Saude
de Portalegre, pretende avaliar o trabalho desempenhado junto dos jovens.

Estamos certos que o teu contributo sera fundamental para a melhoria do nosso desempenho.
Nesse sentido, agradecemos que preenchas este questionario da forma mais sincera possivel.

Dados de caracterizagao:

Idade: anos Sexo: F M Ano de escolaridade:

Estabelecimento de ensino: Data [

Questionario:

- . Pouco . . Muito Extremamente
Questdes Insatisfeito satisfeito Satisfeito satisfeito satisfeito

1 | Forma como te
receberam neste
espago

2 | Forma como te
sentiste durante o
tempo em que
estiveste neste espacgo

3 | Simpatia e
disponibilidade dos
técnicos

4 | Competéncia e
profissionalismo

5 | Utilidade dos temas
abordados

6 | Forma como os temas
foram abordados

7 | Esclarecimento de
davidas

8 | Asesséo
correspondeu as tuas
expectativas?

9 | Grau de satisfagdo em
geral

10 | Pretendes concorrer a
esta Escola Superior Sim Nao
apos terminares o 12.° O O

ano?

11 Recomendarigs esta Sim No
Escola Superior aos 0 0
teus amigos?

Comentarios / Sugestoes:

Obrigada pela tua colaboracéao
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ANEXOS
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Anexo | — Filme “A vida cortada por uma escolha”

(Apresentado em suporte informatico — CD- que se encontra na ultima folha do trabalho)
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Anexo Il — Reportagem da Localvisao TV

(Apresentado em suporte informatico — CD- que se encontra na ultima folha do trabalho)
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Anexo lll — Reportagens da RTP

(Apresentado em suporte informatico — CD- que se encontra na ultima folha do trabalho)
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