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O sitio arqueolégico da Quinta dos Bons Ares, Sebadelhe,
Vila Nova de Foz Coa

J. A. Gongalves Guimardes

Na periferia da casa da Quinta dos Bons Ares (Sebadelhe, Vila Nova de Foz Co6a) desde 1986
encontramos diversas estruturas e vestigios romanos dos quais damos conta nesta primeira comunicag¢io,
relacionando-os com os existentes no territorio circundante.

Serve também esta analise de preambulo a intervengdo arqueoldgica no sitio, a qual, a avaliar pelos
vestigios encontrados a superficie, devera revelar uma bem interessante ocupa¢do dos séculos III e IV,
talvez uma «villa» rastica.

1. Introducio

Na sua Carta Arqueolégica do Concelho de Vila Nova de Foz Céa ', Anténio do Nascimento Sa
Coixdo refere o seguinte: «o Sitio [arqueoldgico da Quinta dos Bons Ares] aparece referenciado em
artigos € comunicagdes do Arquedlogo Mestre Dr. Gongalves Guimardes — Vila Nova de Gaian.
Efectivamente, tendo-o visitado pela primeira vez em 1986 °, logo dei conta do seu enorme interesse
arqueologico motivado pelos diversos materiais do periodo romano bem evidentes a superficie do terreno
em volta da casa da Quinta. Desde entdo procurei sensibilizar a entidade proprietaria para a necessidade
da realizagdo de sondagens arqueoldgicas que determinassem o real interesse das ruinas subjacentes as
actuais construgdes e qual a sua verdadeira extensdo, pois os materiais referenciados encontram-se
dispersos numa larga drea, talvez arrastados pelo arado, ou ja pelo tractor, que em tempos lavraram os
terrenos onde os mesmos aparecem. Fomos igualmente referindo essa preocupagdo em diversos
relatérios, artigos e notas, sempre que tal se mostrava oportuno °.

Como as sondagens propostas ainda ndo foram feitas, tendo entretanto avangado enormemente o
conhecimento da arqueologia romana na regido, procurando corresponder aquela simpatica referéncia do
nosso Colega que mais e melhor a conhece, entendemos fazer este primeiro ponto da situagdo sobre o que
efectivamente sabemos sobre o interesse arqueoldgico daquele sitio, sintetizando tudo o que chegou ao
nosso conhecimento *.

2. Localizacao

Na ja referida Carta Arqueoldgica ..., a estagdo vem localizada no «termo da freguesia de Touga.. .,
coordenadas M-274,5 e P-454,8 (Carta Militar 1:25.000 — Folha 140). Cota aproximada — 630 metros. O
acesso faz-se a partir da freguesia de Touga pela E.N. 222, ficando os vestigios na zona da implantagado
das actuais casas (no cimo de um morro suave)»

Ndo pretendendo criar aqui um problema de limites de freguesia, a documenta¢do sobre a
propriedade adquirida pela Casa Ramos Pinto, na década de oitenta do século XX, diz que a mesma se
localiza na freguesia de Sebadelhe °; na obra Toponimia do Concelho de Vila Nova de Foz Céa — Ensaios,
também de Antomo do Nascnmento Séa Coixdo, a Quinta dos Bons Ares aparece como um dos topénimos
de Sebadelhe ’. Portanto mantemos a sua referéncia a esta freguesia. Fica situada do lado norte da estrada
que liga esta povoagdo a Touga, ocupando uma area que se estende a cota média de 626 metros de
altitude, enquadrada a norte, e ja fora da propriedade, por um cabego que atinge os 659 metros (Monte de
Santa Eufémia). Mais para nordeste localiza-se a vila de Freixo de Numao.

" Arquedlogo; membro efectivo do Gabinete de Histéria, Arqueologia e Patriménio (ASCR-CQ).
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O solo é saibrento, amarelado, abundando na periferia o granito de grio grosseiro, feldspato e biotite
acentuados.

A casa da Quinta assenta sobre um plinto artificial, com s6lido muro de granito na extremidade sul
de um cabego coroado por um extenso rectdngulo de terreno, que assim a sobreleva em relagdo as
redondezas tornando-a visivel a partir de muitos quilémetros em redor. Avista-se, por exemplo, do cimo
das muralhas do Castelo de Numao. No lado leste deste rectangulo ficam situadas mais algumas
construgdes, tendo todas elas sido refeitas no final da década de oitenta do século passado. Todo este
rectangulo esteve até a referida década ocupado por uma vinha, tendo na sua parte norte sido construido,
também naquela época, um deposito de agua enterrado e, mais recentemente, outra construgao.

Existem outros edificios na Quinta fora deste nucleo habitacional, tais como um lagar tradicional e
modernas instalagdes vinicolas, mas que ndo interessam para o caso.

O terreno é quase totalmente ocupado pela vinha, havendo, no entanto, quer junto a entrada do lado
sul, quer junto ao proprio complexo habitacional, diversas arvores, algumas de porte consideravel. No
lado poente na propriedade contigua cultivam-se ainda campos de cereal (2004).

3. Enquadramento toponimico

Sendo as actuais freguesias consequéncia administrativa da evolugdo das antigas pardquias
mediévicas, algumas delas da Alta Idade Média, a toponimia pode fornecer-nos alguns dados anteriores a
esta organizagdo, baseada em referéncias econdmico-religiosas, segundo o principio uma povoagao, uma
igreja, uma paroquia.

Na delimitac¢do entre Freixo de Numdo a NO, a Touga a SO, Sebadelhe a SE e Horta de Num&o, mais
longe, a Poente, fica a Quinta dos Bons Ares.

Existem aqui alguns antropénimos evidentes, como Quinta do Lamelas ou Tapada do Pereira, e
geotopénimos, como Cabego ou Quinta da Lameira; porém os topénimos mais interessantes, € porventura
mais antigos, s30 os seguintes:

Numio — Numaio, Freixo de Numao, Horta de Numao, Terra do Rei Nemao: do nome pessoal arabe
Nu’man, proprietario ou militar mugulmano aqui fixado no século VIII ou pouco depois ®
A referéncia conhecida mais antiga € do ano 960, sob a forma Nauman 2

Sebadelhe — de Sabbatellus, antropénimo provavelmente de origem hebraica, de Sabbatus (sébado),
através do latim Sabbatum, o qual, germanizado, teria dado uma «villa» Sabbatelli, ja

existente pelo menos no século VI, e dai Sabbatelhe>Sabadelhe>Sebadelhe; indica pois a
existéncia de uma grande propriedade agréria '°.

Touca — do latim taucia, de base pré-romana, local onde existia uma arvore de grosso caule
€ grosso raizame, como o castanheiro 1
Na microtoponimia temos:
insua — F. Sebadelhe; do latim insula, que tanto pode significar uma porgdo de terra isolada, por

dguas, muros, etc., ou ainda uma «villa» predial, o que carece de documentagdo
r . 12
arqueologica .

Palames —  F. Touga; que noutros locais deu pelames, local de curtimento de peles B

Pouca — F. Touga; talvez por poga, do latim puteu, ou de pousadouro, local onde se descansa apos a
subida, do latim pausa "*.

Praina — F. Touga; 0 mesmo que plaina, terra cha, do latim planam =

Presura—  F. Sebadelhe; de presa (de agua) do latim prensa, ou reminescéncia de antiga propriedade

medieval obtida por presuria, i.€, pela for¢a das armas? 16
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Proviceira — F. Touga; do latim proficere, que deu profectu — e dai «proveito», referindo-se proviceira a
terreno, ou terra aproveitada, arroteada .

Quinchoso — F. Sebadelhe; o mesmo que conchoso, do latim conclausu - , prédio fechado 8

Rabaga — F. Touga; do latim rapacia, é uma umbelifera toxica, também conhecida como embude, e
cujo nome cientifico é Oenante crocata L., se bem que parente da Pastinaca sativa L.,
muito apreciada pelos latinos e que s6 foi suplantada no século XI pela cenoura '°.

Outros topénimos aqui existentes sdo mais 6bvios nos seus significados. Daqui se segue que a maior
parte dos existentes em volta da Quinta dos Bons Ares sdo de origem latina ou romanizada, sendo os de
maior antiguidade Sebadelhe e, possivelmente, insua. No entanto é o topénimo Numdo, arabico ou, pelo
menos, semita, podendo ser anterior as invasdes arabes se aqui tivesse vindo por via sefardita, o que ndo
cremos por estar ligado ao castelo, aquele que domina a medievalizagdo do espago das freguesias de
Sebadelhe e da Touga.

A andlise toponimica ndo nos elucida pois muito sobre a ocupagdo pré-mediévica do territorio.
Vejamos o que nos diz a Arqueologia.

4. Enquadramento arqueoldgico

Na Carta Arqueoldgica do Concelho ... ja referida, em volta da Quinta dos Bons Ares - ndo
considerando por ora a vila de Freixo de Numao e os seus arredores, sobre os quais existe ja um notavel
conjunto de informagdo arqueologica - no tridngulo formado por aquela quinta e as povoagdes da Touga e
de Sebadelhe, Anténio do Nascimento Sa Coix@o encontrou os seguintes sitios arqueoldgicos romanos,
tardo-romanos e medievais:

Na periferia de Sebadelhe a SO, no lugar de Soutinho ou Vale de Junco encontravam-se, na vertente
sul do sitio chamado Castelo, materiais de constru¢do romanos e cerdmica de grandes dimensdes,
podendo tratar-se de uma granja ou de uma «villa» ristica. Porém tudo foi destruido em 1999 para plantar

. 20
uma vinha ~.

Praticamente no mesmo paralelo, mas para SE daquela povoagdo, junto a Quinta das Vendas, foram
igualmente encontrados materiais de constru¢do romanos e cerdmica comum, que indiciam a existéncia

3 . e 9
de uma outra granja ou de uma «villa» réstica '

Na periferia da Touga, para SO da povoagdo, no Vale de Traz da Serra, num olival, encontram-se
vestigios de materiais de construgdo romanos e cerdmica de grande porte, o que poderd indiciar mais uma
- 2
granja romana 2

Dentro da area urbana da propria povoagdo da Touga, no lugar do Chédo da Cortinha, a poente e norte
da igreja matriz, foram encontrados materiais de construgdo romanos, nomeadamente uma base de coluna
. F 2
em granito, e moedas dos séculos II e 111 Z.

Na periferia imediata da Quinta dos Bons Ares, a NO, no lugar de Vale das Més, nos finais dos anos
sessenta do século passado, aquando dos trabalhos agricolas, foram destruidos dois fornos ainda com
ceramica no interior, além de vestigios de construgdes e sepulturas. Mesmo assim ainda foi possivel
constatar a existéncia de estruturas e grande quantidade de ceramica romana e medieval, tendo sido
recolhidos cerca de 20 pesos de tear em barro e uma base de coluna em granito. O préprio topénimo deve
referir-se a mos manuarias e a tradi¢do local chama-lhe Touga Velha, o que podera indiciar a existéncia
de uma «villa» romana que evoluiu para quinta ou aldeia medieval, até ser abandonada em data ainda
desconhecida *, mas possivelmente no século XIII: em 1242 D. Abril Peres do Lumiar tomou pela for¢a
a «Granja Nova de Cima da Touga» depois de matar ou mutilar alguns homens .

Mesmo na periferia do muro que circunda a Quinta dos Bons Ares, junto ao portdo sul da
propriedade, lado O, no caminho que da estrada 222 leva ao monte de Santa Eufémia, no cruzamento do
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Espirito Santo, no lugar da Proviceira, que em 1527 tinha 4 vizinhos, tera existido uma capela daquela
. . , . . - . .
invocagdo, tendo sido ai encontrados restos de materiais de construgdo medievais il

Temos assim que o sitio arqueologico dos Bons Ares, logo a partida, € apenas mais um na malha da
ocupagdo romana a SO de Freixo de Numado, entre a ribeira de Sebarigos e a ribeira do Prado, afluente da
ribeira da Teja, em cujo vale existem ainda outros vestigios de ocupagdo romana.

A pouca expressdo dos vestigios medievais € coerente com a desertificagdo pds-romana da regido,
talvez motivada pela incidéncia de uma vaga de paludismo de origem norte-africana para o qual as
populagdes ndo tinham imunidade, e que podera ter coincidido com a instalag@o dos barbaros, aqui muito
ténue, se comparada com a pujanc¢a de povoamento romano.

5. Estruturas e vestigios romanos dos Bons Ares
Vejamos entdo que estruturas e vestigios romanos encontramos na Quinta dos Bons Ares.

a- Materiais de construcio

Quer no muro que serve de plinto ao assento da casa da Quinta, quer noutros muros que lhe sdo
perpendiculares do lado Nascente, encontramos silharia com as?ecto de trabalho de pico antigo e, mais
especificamente, fragmentos de fustes e até base de uma coluna £%

Quer em volta deste muro de suporte, quer na area em frente a casa, um pouco por todo o lado
encontram-se inimeros fragmentos de tegulae, tendo ja sido considerados num estudo por nos realizado
na década de oitenta do século passado, como sendo de um tnico tipo (4c-SME), muito comum na
estagdo arqueologica de Ervamoira (Vale do Céa) e em recolha que também efectuamos em S. Salvador
do Mundo, S. Jodo da Pesqueira. Trata-se de fegulae de um periodo tardio, séculos IV-V **.

b) Ceramica
Também no mesmo local se encontram inimeros fragmentos de cerdmica comum de diferentes
fabricos e tipologias, além de alguma sigillata.

¢) Outros objectos de uso doméstico

Sdo abundantes os pesos de tear em forma de pirdmide truncada de base quadrada e os em forma de
paralelepipedo, todos com um tunico orificio.

Foi ainda encontrado um fragmento de taga ou pratel em calcério branco, com asa horizontal junto ao
bordo.

d) Objectos metalicos

Igualmente abundantes os rojdes de escoria ferrosa dos quais se recolheram amostras.

¢) Numismas

Na area norte do sitio, no local onde foi aberto o terreno para a implantagdo de um depdsito de agua,
em 1986 encontramos uma moeda com as seguintes caracteristicas:

GALLIENUS
Nu; Bronze; Mediolanum; 253-260.
Anverso: GALL[IE]NVS [P] AVG; cabega radiada a direita (K).
Reverso: LAETITIA AVG; Laetitia virada a esquerda, segurando coroa e ancora.
Peso: 2,764 gr.; @ 14 mm; esp. 1 mm; eixo 6.
Bibliografia: RIC, vol. V, vol. 489, p. 173 e LRBC parte I ».
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Conclusiao

O sitio arqueolégico romano da Quinta dos Bons Ares domina a paisagem circundante ¢ ¢ avistado
de longe no territério onde se encontra. Nas suas imediagdes existem igualmente outros sitios
arqueoldgicos com materiais idénticos. A falta de interveng@o em todos eles, ou mesmo a sua destruigao,
ndo permitem uma hierarquizagdo ou sequer uma compreensdo mais profunda do povoamento romano da
regido, o que sO sera possivel com a realizagdo de escavagbes que possibilitem a sua correcta
interpretacao.

A valorizagdo do sitio arqueoldgico da Quinta dos Bons Ares impde-se, ndo s porque 0s seus
vestigios sdo por demais evidentes, mas também como um pequeno tributo a conceder a memdria
daqueles que aqui viveram vai para 1800 anos provavelmente amanhando jia as suas vinhas. A
transformagdo da paisagem para fins privados bem pode despender alguns lucros auferidos com tal
altera¢do na preservagdo da memoria colectiva.

Notas

1 Cf. COIXAO, Anténio do Nascimento S (1996) — Carta Arqueolégica do Concelho de Vila Nova
de Foz Céa. CAmara Municipal, p. 133 e idem (2000), idem, ibidem, 2* edig@o, p. 255.

2 Visitamos esta quinta em 1986 na companhia da arquedloga Dr.* Maria da Graga Peixoto e do
entdo administrador da Casa Ramos Pinto, Senhor Ricardo Nicolau de Almeida; depois desta data
passamos por 14 em diversas ocasides, a Gltima das quais em Maio de 2004.

3 Para além de diversos relatorios por nos elaborados com referéncias ao interesse arqueologico da
Quinta dos Bons Ares, veja-se GUIMARAES, J. A. Gongalves (1993) «Alguns materiais
arqueoldgicos de estagdes da margem sul do Rio Douro: as tegulae». In Lvcerna, 11 série, vol. 11
(Actas do VI Coldéquio Portuense de Arqueologia — 1987). Porto: Centro de Estudos
Humanisticos, p. 224 e seguintes.

4 Temos vagas indicagdes de que ao longo dos anos foram aparecendo nas imediagdes da casa da
Quinta diversos materiais arqueoldgicos, nomeadamente pesos de tear, que foram sendo
recolhidos como curiosidades.

Cf. COIXAO 2000:225.

6 Informagdo fornecida pela Administragdo da Casa Ramos Pinto.

Cf. COIXAO, Anténio do Nascimento Sa (1998) — Toponimia do Concelho de Vila Nova de Foz
Céa — Ensaios. Camara Municipal, p. 63.

8 Cf. FERNANDES, A. de Almeida (1999) — Toponimia portuguesa — Exame a um diciondrio.
Arouca, 1999, p. 445.

9 Cf. Portugaliae Monumenta Histérica — Diplomata et Chartae, 1, p. 50/51; FERREIRA, J. A.
Pinto (1953) - «Antiguidades de Numao» in Boletim Cultural, vol. XVI. Porto: Cdmara Municipal,
p. 205 e seguintes.

10 Cf. FERNANDES, A. de Almeida (1997) — Pardquias suévas e dioceses visigoticas. Arouca:
Associagdo para a defesa da cultura arouquense/Camara Municipal de Tarouca, p. 167, e
FERNANDES 1999:539.

11 Cf. FERNANDES, A. de Almeida (2001) — Toponimia de Ponte de Lima — Il Estudo toponimico.
Arquivo de Ponte de Lima, p. 228.

12 Cf. FERNANDES 2001:131.
13 Idem, idem, p. 170.
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Idem, idem, pp. 186 e 189.

Idem, idem, idem.

Idem, idem, 191 e ainda VITERBO, Frei Joaquim de Santa Rosa de [1799] — Eluciddrio..., edi¢do
critica por Mario Fiuza, 2° volume, 1996. Porto-Lisboa: Livraria Civilizagio, p. 495/496.

Cf. FERNANDES 1999: 489 (Porvigos).

Cf. FERNANDES 1999: 501 e idem 2001:194.

Cf. Segredos e virtudes das plantas medicinais. Lisboa: Selecgdes do Reader’s Digest, 1983, p.
330.

Cf. COIXAO 2000:290, n° inv. 111/CFC.
Idem, idem, p. 226, n° inv. 013/CFC.
Idem, idem, p. 297, n° inv. 142/CFC.
Idem, idem, p. 297, n° inv. 141/CFC.

Idem, idem, p. 335, n° inv. 017/CFC; os sitios arqueoldgicos acima referidos encontram-se
igualmente em ALARCAO, J. de (1988) — Roman Portugal, vol. 11, (Inventario), fasc. 1 Porto,
Braganga & Viseu. Warminster: Aris & Phillips L., p. 53.

Cf. COSTA, M. Gongalves (1979) — Histéria do Bispado e Cidade de Lamego, vol. 11, 1dade
Média: paréquias e conventos. Lamego, p. 228.

Cf. FERREIRA 1953: 227 e COIXAO 2000: 383, n°® inv. 096/CFC.

Esta base de coluna (ou parte de capitel dérico ?) em granito de grio grosseiro foi recolhido no
Museu de Sitio de Ervamoira, onde se encontra exposta.

Cf. GUIMARAES 1993: 224, 230 e 235.

Esta moeda foi estudada, em conjunto com as de Ervamoira, por Susana Guimaries em 1999: cf.
GUIMARAES, J. A. Gongalves; GUIMARAES, Susana (2005) - «A Numaria de Ervamoira e a
do Baixo Coa». In Coavisdo — cultura e ciéncia, n° 7, 2005. Vila Nova de Foz Cda: Camara
Municipal, p. 280, Nota 2, onde igualmente podem ser encontradas as referéncias bibliograficas
para o estudo desta moeda nas Notas 3 e 4.
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Localiza¢do da Quinta dos Bons Ares
¢ de outros sitios arqueologicos nas suas imediagoes
(Carta de Portugal, Instituto Geografico e Cadastral, FL. 11, escala 1:100.000)

Casa da Quinta dos Bons Ares vista de Sudoeste
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Casa da Quinta dos Bons Ares vista de Norte:
na area aplanada aparecem vestigios romanos

3 S

Quinta dos Bons Ares: Quinta dos Bons Ares:
materiais de constru¢@o romanos pondera (escala em ¢cm)
(a escala tem 20 c¢cm)
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