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Introducao

A triade epidemiologica

~

constituida pelo agente etiologico, hospedeiro e
ambiente, coexiste em ecossistema, num
equilibrio cuja alteracao de pelo menos uma
destas variaveis pode desencadear doenca.

Assim, a seguranca ambiental € assumidamente
um pressuposto basico para a seguranca dos
cuidados.

Objectivos

Melhorar as condicOes estruturais das salas
de tratamento de feridas
tendo em vista

a seguranca do utente.

15 o

Metodologia

Tipo de estudo:

Revisao bibliografica com pesquisa de
pressupostos tedricos, normas e orientacoes
sobre as mais recentes evidéncias cientificas
relacionadas com os requisitos estruturais em
salas de tratamentos.

Bibliografia

Resultados e discussao

Da pesquisa bibliografica salienta-se a conservacao dos espacos limpos e a utilizacao
segura de Dispositivos Médicos Estéreis

Entre cada utente é exigivel a desinfecao A utilizacao de DME exige um circuito
da bancada, da marquesa e o arejamento proprio com énfase nas etapas mais
do espaco. criticas.

No fim de cada periodo de tratamentos, Os DME reutilizaveis devem ser

o plano de limpeza deverad incluir a recolhidos diariamente em

remoc3o segura de residuos, triados na contentores hermeticos, rigidos,
fonte para os respetivos grupos de risco e higienizaveis, seguindo o circuito

a higienizacao ambiental, desinfetando de transporte para a central de
corretamente carros de pensos, bancadas, esterilizagao.

lavatoério, banca, torneiras e pavimento. As condicdes de armazenamento e

manipulacao de DME, reutilizaveis e de
uso unico, merecem também atencao

Transporte dos DME reutilizaveis:

« Em contentores rigidos, herméticos e higienizaveis
» Objetos pontiagudos com embalagens reforcadas
* Armazenamento imediato

Acondicionamento dos DME

« Em armarios fechados e exclusivos

* Por tipo de material : "

» Evitar empilhar e comprimir embalagens Manipulacao
* Gerir validades first in first out

 Evitar manuseamento excessivo

 Higienizacao prévia das maos

 Abrir DD no momento da utilizacao

* Verificar prazo de validade e integridade das embalagens

Conclusao

A seguranca estrutural das salas de tratamentos pressupde uma diversidade de fatores.

A competéncia dos profissionais, a qualidade de produtos e apdsitos que dispomos, aliam-se a
medidas simples como higienizacao ambiental e a gestao adequada dos DME em todo o seu
circuito.

Estes sao os determinantes para o sucesso da recuperacao dos utentes.

Requerem a atencao dos responsaveis locais pela prevencao e controlo de infecao associada
aos cuidados de saude, no sentido de monitorizar nao so o que concerne as praticas como
também a preservacao das condicoes estruturais.

A formacao das equipas, as auditorias periddicas e a divulgacao dos
resultados constituem ferramentas impulsionadoras de praticas seguras.
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