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Resumo

A Pratica de Ensino Supervisionada apresenta-se como um processo educativo para a finalizacdo da
formacao inicial para desempenhar a fungao de docente. Esta é uma aventura caracterizada por recuos
e avanc¢os, ndo sé no que diz respeito a lecionacdo das sessdes, mas também em tudo o que o ensino
envolve, contribuindo para a formacao da entidade profissional. O documento apresentado espelha a
riqueza da experiéncia e a reflexdo inerente a toda a a¢do pedagdgica. O relatério estd dividido em
guatro dimensdes. A primeira dimensao esta relacionada com o enquadramento Profissional, Social e
Etico, na qual s3o descritos os locais de Estagio, a sua miss3o, a sua organizacdo e caracteriza¢do das
turmas do Estagiario. A segunda dimensdo de Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem, onde é
relatada a importancia do Planeamento na Educacdo Fisica no curriculo escolar para uma educacao
integral, o processo de avaliacdo e os desafios que a EF enfrenta na atualidade. J3, a terceira dimensao
consiste no enquadramento da Participacdo na Escola e na relagdo com a comunidade, referindo, ponto
onde sdo abordadas as atividades e o Desporto Escolar. A quarta dimensao, e ultima, abrange a area
de Desenvolvimento Profissional ao longo da vida, onde estara presente todo o desenvolvimento do
tema de estudo “As atitudes dos alunos sem deficiéncia do 62 e 102 anos face a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de EF”, desenvolvido pelo Estagidrio.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Pratica de Ensino Supervisionada, Inclusao, Atitudes.



Abstract

Pratica de Ensino Supervisionada presents itself as an educational process to complete initial training
to perform the role of teacher. This is an adventure characterized by setbacks and advances, not only
with regard to the teaching of the sessions, but also in everything that teaching involves, contributing
to the formation of the professional entity. The document presented reflects the richness of experience
and reflection inherent to the entire pedagogical action. The report is divided into four dimensions.
The first dimension is related to the Professional, Social and Ethical framework, in which the Internship
locations, their mission, their organization and characterization of the Intern's classes are described.
The second dimension of Teaching and Learning Development, where the importance of Planning in
Physical Education in the school curriculum for a comprehensive education is reported, the evaluation
process and the challenges that PE faces today. The third dimension consists of the framework of
Participation in School and the relationship with the community, referring to the point where activities
and School Sports are addressed. The fourth and last dimension covers the area of Professional
Development throughout life, where the entire development of the study topic “Attitudes of students
without disabilities in the 6th and 10th years towards the inclusion of students with disabilities in
classes will be present of PE”, developed by the Intern.

Keywords: Physical education, Supervised Teaching Practice, Inclusion, Attitudes.



1. Introdugdo

O presente Relatério Final de Estagio, é parte integral da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) no segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos
e Secundarios (MEEFEBS), no Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares (ISEIT) do
Instituto Piaget de Almada e comtempla todo o processo de aprendizagem do Estagiario durante o ano
letivo, tendo como complemento o Portfélio de Estdgio. O principal propdsito deste documento é servir
como uma base para a exposicao do que constou da PES, no qual o Estagiario deve refletir sobre todas
as experiéncias ao longo da etapa de estagio supervisionado. Todas as atividades realizadas durante o
ano letivo e as competéncias desenvolvidas, bem como a componente cientifica que foi desenvolvida
ao longo do ano, estdo presentes neste documento.

A PES foi realizada na Escola Secunddria Dr. Jorge Augusto Correia e na Escola Basica Dom Paio Peres
Correia, situadas em Tavira e pertencentes ao Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Augusto Correia. Foi
composta pelo acompanhamento de trés turmas dos diferentes ciclos de ensino, 62D no 22 Ciclo, 72D
no 32 Ciclo e 102A1 no Ensino Secunddrio, bem como o acompanhamento da direcdo de Turma 102A1,
do Desporto Escolar na Modalidade de Vela e do Projeto “Danga para Todos”, para alunos com
necessidades educativas especiais (NEE). O Estagiario teve como orientador do Instituto Piaget de
Almada a Professora Doutora Ana Reyes, como orientadora cooperante da Escola a Professora Marta
Nugas, como coorientadora a Professora Sara Gongalves e posteriormente o Professor Rui Barros e o
Professor Fernando Santos.

O presente ano letivo foi onde o Estagidrio aplicou na pratica, a teoria e todos os conhecimentos
adquiridos ao longo de todo o ciclo de estudos que se aproxima cada vez mais do seu término. O
Estagiario procurou também proporcionar a si mesmo e aos alunos a maior diversidade possivel de
experiéncias, porque o processo de ensino-aprendizagem é reciproco. E com enorme importancia que
encarou toda a PES, olhando para a mesma como um processo evolutivo de formagdo profissional e
pessoal, usufruindo de cada dia para aprender mais e desenvolver competéncias que serdo
imensamente Uteis como futuro docente de Educagao Fisica (EF). Oliveira (2009) defende que durante
o Estdgio Profissional o Estagidrio estreita a sua relagdo com o mercado de trabalho e embora possam
ter alguma experiéncia anterior, os estagios sdo reconhecidos como o momento em que o trabalho e a
formagdo se vinculam. Nesta o6tica, importa realgar que neste ano de PES somos deparados com
situagdes que na teoria ndo é possivel prever e é através dessas experiéncias que a identidade
profissional é formada.

Para um melhor enquadramento e organiza¢do do Relatdrio Final de Estagio, o documento foi dividido
em quatro dimensdes:

a) Dimensao | — Aspetos Profissionais, Sociais e Eticos;
b) Dimensdo Il — Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem;
¢) Dimensado Il — Participac¢do na Escola e Relagdo com a Comunidade;

d) Dimensdo IV — Progresso Profissional ao Longo da Vida.

Dentro de cada dimensdo irdo ser abordados temas distintos, tal como os respetivos titulos indicam,
que serdo introduzidos no inicio de cada uma delas e desenvolvidos de seguida.



2. Expetativas Esperadas na Pratica de Ensino Supervisionada

No inicio da PES, as expectativas eram elevadas e representavam uma grande responsabilidade do
ponto de vista do Estagiario. Podemos dizer que este foi o inicio da carreira profissional e do contacto
com a profissao, algo que o Estagiario levara para a vida. Foi o pontapé de saida para a carreira docente,
o momento ideal para colocar em pratica todos os conhecimentos adquiridos ao longo do percurso
académico, bem como de outras experiéncias profissionais e de vida, comuns ao campo do ensino.
Colocando-se a prova e vincando ainda mais a sua identidade profissional. As expetativas do Estagidrio
qguanto a PES, eram de conseguir acrescentar sempre algo positivo a vida dos estudantes, passando por
conseguir criar lacos préximos com os mesmos, para potenciar a aprendizagem dos mesmos e ficar
marcado como alguém que passou pelo seu percurso académico e de uma forma diferenciada lhes
trouxe algo de novo.

Foi um periodo em que o Estagidrio teve um grande sentido de responsabilidade, onde foi
constantemente desafiado, encontrando-se na posicdo que antes admirava e ambicionava alcancar e
gue agora estd mais proxima do que nunca, tornando-se a realizacdo de um sonho, outrora
ambicionado. O Estagiario estd plenamente consciente da importancia deste momento e espera ter
estado a altura das expectativas e desafios, onde superou em larga escala as expetativas pessoais que
tinha antes de iniciar a PES, ciente de que este foi um periodo de grande aprendizagem, formacao
pessoal, tendo contado com todo o apoio das partes intervenientes, para se tornar melhor e mais capaz
a cada dia. Como Estagiario, sente-se preparado e entusiasmado para desempenhar a sua funcao de
docente na area da EF e com quaisquer desafios que virdo inerentes a profissdo que possam surgir ao
longo deste percurso, ciente que é com elas que ird aprender e melhorar ainda mais, todos os dias.

Neste momento, pode afirmar que todo este percurso foi um processo de aprendizagem continuo e
reciproco entre o Estagiario, os seus alunos e orientadores, onde tentou sempre transmitir todos os
conhecimentos adquiridos ao longo da sua formagdo, as suas turmas, em situa¢des diversas criadas
para o efeito. Ao refletir e olhar para tudo o que foi a PES, posso afirmar que o processo de
aprendizagem foi constante, ocorreu diariamente com cada desafio, com cada experiéncia, cada
situacdo de aula, com cada aluno. O Estagiario sente que cada aluno, a sua maneira, Ihe trouxe algo de
novo e muitos ensinamentos, tendo cada um deles a sua personalidade e formas de estar distintas,
bem como também tem a certeza que, tal como eles, mas no caminho inverso, também contribuiu de
forma diferenciadora para a sua formacdo enquanto seres humanos e alunos. E esta a abordagem que
define o Estagiario e o seu percurso, pois em todo este momento e nos momentos futuros até ao fim
da sua carreira como docente de EF, esteve e estara em constante processo de aprendizagem e
maturagao.

Tendo isto em mente, o Estagiario esta seguro de que superou com distingdo as expectativas elevadas
que colocava na PES, encarando-o o seu fim como o continuar de um ciclo profissional que se iniciou
em setembro, esforcando-se ao maximo para enfrentar e aprender com todos os desafios que
surgiram. Este é o grande ponto de viragem do Estagidrio rumo ao mercado de trabalho, como
profissional na drea do Ensino da EF.



3. Dimensoes
3.1. Dimens3o | - Profissional, Social e Etica

3.1.1. Competéncias Sociais e de Integracao

Relativamente a este ponto, o Estagiario tem de comecar por referir que a sua orientadora cooperante
e os seus dois coorientadores, foram de uma importancia elementar no que diz respeito a integracao
e relacdo com a comunidade escolar, em especifico nas turmas onde foi recebido desde o inicio com o
maior a vontade, tendo sido colocado com total autonomia, o que contribuiu bastante para o sucesso
da PES. Em especial, o Estagidrio quer deixar uma nota de agradecimento a sua Orientadora
Cooperante Professora do 102A1, pelo carinho e disponibilidade de sempre, pelo contributo e pelo
conhecimento que adquiriu com a mesma, tendo a certeza de que parte do Futuro Professor que ira
ser, se deve em parte a ela. O papel do orientador cooperante assemelhou-se ao de “mentor”,
habitualmente utilizado para identificar um docente com experiéncias e vivéncias, que orienta e
prepara os Estagidrios e os auxilia na adaptagdo e na compreensao da cultura da entidade escolar,
durante a fase inicial (Marcelo, 2001).

A PES traz beneficios para ambas as partes, seja para o Estagiario, como para o Orientador Cooperante,
ja que o Orientador ajuda a formar o Estagidrio, transmitindo-lhe o seu conhecimento, estilo de ensino
e tornando-o cada vez mais capaz de assumir uma turma. De acordo com Silva et al. (2017), os
Orientadores cooperantes assumem um acompanhamento e supervisdao cada vez menos diretivo ao
longo do processo de estagio, alargando a tomada de decisdo, autonomia e responsabilidade do
Estagiario. Tal como é referido pelos autores, é possivel definir a orientacdo da PES em duas palavras,
confian¢a e autonomia. Estes aspetos fizeram toda a diferenga no que respeita, ndo apenas do ponto
de vista da metodologia adotada na lecionagdo das sessdes de ensino, mas também de forma a colocar
o Estagiario em situagdes que fogem ao planeamento e que necessitam uma resolucdo rapida e eficaz.
Para além da reciprocidade a nivel de beneficios é importante realgar ainda que o Estagiario também
contribuiu para o desenvolvimento dos Orientadores Cooperantes, ja que foram colocados a trabalhar
em sintonia com outra pessoa, com novas dinamicas e conhecimentos bem recentes adquiridos no
ciclo de estudos.

A boa integragao no ambiente profissional ajudou a que objetivos do Estagidrio fossem cumpridos,
sentindo que foi uma mais-valia para auxiliar os colegas e alunos. Acredita firmemente que termina
esta etapa com excelentes relacdes e recordacdes dentro da equipa de trabalho, especialmente no
contexto da EF, onde em grupo foi possivel desenvolver experiéncias enriquecedoras para os alunos do
agrupamento. Na escola, seja com colegas docentes, ndo docentes ou alunos, o Estagidrio envolveu-se
e relacionou-se de forma extraordindria e estabeleceu um ambiente de trabalho e relages positivas
com todos.

No que diz respeito as aulas e aos alunos, o Estagiario tem plena consciéncia da responsabilidade que
teve nas maos, enquanto professor perante as turmas e perante a comunidade escolar. Entendeu que,
durante as aulas, foi fundamental transmitir vdrias mensagens aos alunos e estar em constante
comunicacdo com todos, para que estes pudessem adquirir conhecimentos e desenvolver
competéncias dentro da disciplina de EF. Muitas vezes, essas competéncias também se refletem na
forma como os alunos interagem entre si, contribuindo para a formacdo de cidadaos preparados para
viver em sociedade. Para isso, foi importante desempenhar o papel de lider, mantendo ao mesmo
tempo uma relagao positiva com os alunos, de forma que estes se sentissem motivados para o trabalho
a desenvolver e pela disciplina em si. Assim, contribuiu para um melhor funcionamento das aulas e



para uma relacdo saudavel entre professor-aluno, assumindo desde o inicio o compromisso de dar o
seu melhor pelos alunos e pela instituicdo que o acolheu como Estagidrio.

No geral, o Estagidrio sente que acrescentou valor a comunidade escolar, durante o presente ano letivo,
procurou mostrar as suas valéncias e deixar uma boa impressao no percurso na instituicao, a todos os
niveis, enquanto cresceu como pessoa e futuro docente.

3.1.2. Local da Pratica de Ensino Supervisionada

A PES foi realizada entre duas das cinco escolas do Agrupamento Dr. Jorge Augusto Correia em Tavira,
a Escola Secundaria Dr. Jorge Augusto Correia e a Escola Basica Dom Paio Peres Correia. Como
orientadora cooperante o Estagiario teve presente na Escola Secunddria a Professora Marta Nugas,
como coorientadora na Escola Basica tenho a Professora Sara Gongalves, numa fase inicial e,
posteriormente, o Professor Rui Barros, que substituiu a Professora Sara na sequéncia do falecimento
da mesma, deixando uma imensa saudade e o Professor Fernando Santos. Estes acompanharam e
supervisionaram, durante todo o ano letivo, o trabalho desenvolvido, bem como foram fontes de
transmissdo de conhecimento ao Estagiario, o que trouxe imensas mais-valias ao mesmo. O Estagiario
acompanhou a turma do 62D, turma do Professor Rui Barros, a turma do 72D do Professor Fernando
Santos e do 102A1, esta ultima diz respeito a direcao de turma da Professora Marta Nugas, onde existiu
o acompanhamento por parte do Estagiario. Também acompanhou o Desporto Escolar (DE) na
modalidade de Vela, onde a orientadora cooperante é responsavel.

Este local de estagio foi escolhido pelo Estagidrio por algumas razdes, como o facto de residir e
trabalhar em Tavira, por ter sido a Escola onde fez a sua formagdo e também por toda a disponibilidade
demonstrada pela Professora Marta Nugas, desde que surgiu a ambicdo de ingressar no MEFEEBS, em
cooperar e ser orientadora do mesmo.

3.1.3. Caracterizagdao do Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Augusto Correia- Tavira

Na década de 70, em Tavira, foi criado um polo do liceu de Faro, que estava administrativamente ligado
a escola técnica e ocupava o edificio conhecido como Palacio da Galeria, bem como outras instalagées
proximas. Apds o 25 de Abril de 1974, a antiga escola técnica passou a ser chamada de Escola
Polivalente de Tavira. Posteriormente, com a reforma do sistema educativo na década de 80, recebeu
o nome de Escola Secundaria de Tavira.

Devido ao aumento constante do nimero de alunos e a falta de espaco resultante disso, nesta altura
foram inauguradas as instalagdes onde a escola ainda funciona hoje, embora naquela altura ainda ndo
estivessem concluidas, faltando o bloco 4 e o pavilhdo de EF, que foram construidos mais tarde. A partir
de 2006, com a aprovag¢do da Camara Municipal de Tavira, a escola passou a ser denominada Escola
Secundaria com 32 Ciclo do Ensino Basico Dr. Jorge Augusto Correia, Tavira (Diario da Republica — Il
série, 8 de marco de 2006), em homenagem ao Dr. Jorge Augusto Correia, um médico exemplar e
politico ativo na area da educacgdo e cultura.



Figura 1 - Fotografia aérea da Escola Secunddria Dr. Jorge Augusto Correia

A Escola Basica 2,3 D. Paio Peres Correia foi construida de raiz nos anos noventa do século passado,
devido ao crescimento populacional e a expansao da cidade de Tavira para o leste. Situa-se perto do
pavilhdo desportivo municipal e das piscinas municipais, partilhando um espagco comum com a Escola
Basica da Horta do Carmo. Com a introdugdo dos agrupamentos verticais, a Escola Basica 2,3 D. Paio
Peres Correia, a Escola Basica da Porta Nova, a Escola Basica com Jardim Infantil de Conceigdo e a Escola
Basica de Cabanas de Tavira constituiram o Agrupamento Vertical de Escolas D. Paio Peres Correia, com
sede na Escola Basica 2,3 D. Paio Peres Correia.

A Escola Basica da Horta do Carmo, uma construcdo escolar mais recente, foi inaugurada em 2013 e
partilha instalagdes com a Escola Basica 2,3 D. Paio Peres Correia. A sua criagao levou a mudanga de
instalagdes da Escola Basica da Porta Nova, cujo edificio passou a ser utilizado para outros fins. Esta
escola oferece ensino desde o jardim-de-infancia até ao 12 ciclo, abrangendo do 12 ao 42 ano.




Figura 2 - Fotografia aérea da Escola Bdsica Dom Paio Peres Correia e Horta do Carmo

A Escola Basica com Jardim Infantil de Conceicdo - Tavira, situada na localidade de Conceicdo de Tavira,
ocupa um edificio com varias décadas e atende a popula¢do daquela drea geografica, oferecendo tanto
jardim-de-infancia como o ensino basico do 12 ao 42 ano. Pertenceu ao Agrupamento Vertical de
Escolas D. Paio Peres Correia.

A Escola Bésica de Cabanas, localizada em Cabanas de Tavira, encontra-se num edificio com varias
décadas, tendo sofrido obras de reabilitacdo em 2015, principalmente na area da cantina (servico de
refeicdes). Atende a populagdo daquela drea geografica e oferece ensino basico do 12 ao 49 ano.
Também fez parte do Agrupamento Vertical de Escolas D. Paio Peres Correia.

Em 2013, por decisdo superior e para reorganizar a rede escolar, o Ministério da Educacdo e Ciéncia
criou o Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Augusto Correia, que incorporou a Escola Secunddria 3EB Dr.
Jorge Augusto Correia e o Agrupamento Vertical de Escolas D. Paio Peres Correia. A configuracdo atual
inclui a Escola Basica de Cabanas - Tavira, a Escola Basica com Jardim Infantil de Conceicdo - Tavira, a
Escola Basica da Horta do Carmo, a Escola Bésica 2,3 D. Paio Peres Correia e a Escola Secundaria 3EB
Dr. Jorge Augusto Correia, onde a sede do Agrupamento se encontra instalada.

VALORES

CONHECIMENTO

DESENVOLVIMENTO

Agrupameto de Escolas Dr. Jorge Augusto Correia

Figura 3 - Constituigdo do Agrupamento

3.1.4. Missao do Agrupamento de Escolas Dr. Augusto Jorge Correia

A definicdo da missdo do agrupamento, que se baseia numa visao filoséfica de propdsito e numa clara
definicdo de objetivos a alcancar, € um elemento fundamental para o desenvolvimento da organizagao.

Uma vez que a missdo do agrupamento é conhecida e assumida, inicia-se o processo de planeamento
estratégico, um compromisso essencial para atingir os objetivos e metas estabelecidos. Quando todos
os membros da comunidade escolar participam efetivamente na definicdo dos objetivos, promove-se
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uma maior aceitacdo de valores partilhados entre os membros, o que favorece a criagdo de uma
identidade de agrupamento, um elemento crucial para o sucesso.

A missdo deste Agrupamento, que estd definida no Projeto Educativo do Agrupamento, tem como
objetivo proporcionar um servico educativo de elevada qualidade e contribuir para a formacao de
cidaddos responsaveis e ativos numa sociedade democratica que valoriza principios éticos. E
reconhecido pelo seu papel na formagdo nas dreas humanisticas, cientificas, artisticas e técnicas,
mantendo padrdes elevados de exigéncia e responsabilidade. Este Agrupamento oferece também uma
vasta gama de oportunidades educativas e formativas, abrangendo desde o ensino pré-escolar até ao
ensino secundario, e inclui também a educacdo e formacdo de adultos.

3.1.5. Organiza¢dao do Agrupamento de Escolas

O Conselho Geral é o 6rgao de direcdo estratégica responsavel pela definicdo das diretrizes que
orientam as atividades escolares, com o objetivo principal de assegurar a participacdo ativa de toda a
comunidade educativa no dia-a-dia da escola.

Diretor

Subdiretora

M2 Helena Silva

. . . Coordenadora de Coordenadora de
Adjunto Adjunta Adjunta ; ;

Estabelecimento Estabelecimento

Bruno Silva | Ricardina Jesus | Manuela Silva Jovita Ladeira Elsa Duarte

Figura 4 - Organigrama do Agrupamento de Escolas

3.1.6. Espagos e Oferta Educativa

Os espacos e recursos educativos do Agrupamento serdo apresentados neste ponto, com base na
tabela que se seguem, onde pode ser encontrada toda a informacao.

Tabela 1 — Escolas e Oferta Educativa

Escola Nivel de Ensino Ano Escolar N2 de alunos
Pré-escolar Pré-Escolar 51
EB1 Horta do Carmo 12 ciclo 1229 135
3240 132
Pré-escolar Pré-Escolar 21
EB1/JI Conceigédo 12 ciclo 12 e2¢ 30
3240 22
) 12e 29 13
EB1 Cabanas 19 ciclo
32 e 49 17
EB 2,3 D. Paio Peres 29 ciclo 5¢ 94




Correia 69 94

79 105
o

3% ciclo 8 98
9¢e 119
CEF 19
109 214
Ensino Regular 119 161
12¢ 173
ES Dr. Jorge Augusto 109 80
Correia Ensino Profissional 11¢ 47
12¢ 66
EFA's 44

Noturno
PLA 187

3.1.7. Calendario Escolar

O Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Augusto Correia divide e organiza o seu ano letivo por periodos,
12,29 e 32 periodos. Assim sendo existe um calenddrio escolar anual estipulado a nivel nacional para
este tipo de organizacdo, o mesmo segue em baixo.

Tabela 2 - Calenddrio Escolar Ano letivo 2023/24

Periodo . .
. Inicio Fim
letivo
1° 15 de setembro de 2023 15 de dezembro de 2023
20 3 de janeiro de 2024 22 de margo de 2024
e 4dejunhode 2024 -92ano, 112 ano
e 122 ano;

. e 14 de junho de 2024 - 59, 69, 79, 82

3¢ 8 de abril de 2024

102 anos de escolaridade;
e 28dejunho de 2024 — Educacdo pré-
escolar e 12 ciclo do ensino basico

Para o presente ano letivo de 2023/24, assim como é comum a todos os outros anos, existiram quatro
interrupgoes letivas, que serao:

e Natal: 18 de dezembro de 2023 a 2 de janeiro de 2024;

e Carnaval: 12 a 14 de fevereiro de 2024;

e Pascoa: 25 de margo de 2024 a 5 de abril de 2024;

e Verdo: a partir de 5 de junho de 2024 (92 112 e 122 anos), 15 de junho de 2024 (22 ciclo do
ensino basico, 72, 82 e 102 anos) e 29 de junho de 2024 (pré-escolar e 12 ciclo do ensino basico).
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3.1.8. Espacgos da Educacao Fisica

Em ambas as Escolas onde o Estagidrio interviu existe um espaco interior e outro exterior, para a pratica
de EF. O espaco exterior com pista de atletismo, caixa de areia e campo de 40x20m, o espaco interior
dedicado a pratica dos jogos desportivos coletivos e um espaco dedicado a ginastica e a danga. Em
ambos os espacos exteriores ndo existem coberturas, ou seja, a realizacdo das aulas nestes espacos
depende sempre das condi¢Ges climatéricas presentes, para que se possam cumprir todas as normas
de seguranca para a pratica dos alunos, de forma a ndo colocar os mesmos em risco de possiveis lesGes.

Os espacos aparecem em baixo nas figuras 5 e 6 e estdo acompanhadas das tabelas 3 e 4 onde esta
feita a legenda das figuras.

Figura 5 - Vista Aérea- Instalagées Desportivas Escola Secunddria Dr. Jorge Augusto Correia -
Tavira

Tabela 3 - Instalagbes Desportivas Escola Secunddria Dr. Jorge Augusto Correia - Tavira

Espacos Desportivos da Escola

Sigla Designagao Local de Equipamento
1 Pavilhdo Gimnodesportivo Gindsio Balnedrios do Pavilhdo
2 Campo 40x20m Balnearios do Pavilhdo

1 Pista Atletismo 150mts
Caixa de salto
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Figura 6 - Vista Aérea - Instalagdes Desportivas Escola Bdsica 2,3 ciclo D. Paio Peres Correia

Tabela 4 - Instalagdes Desportivas - Escola Bdsica 2,3 ciclo D. Paio Peres Correia

Espacos Desportivos da Escola

Sigla Designagao Local de Equipamento
1 Pavilhdo Gimnodesportivo Balnearios do Pavilhdo
2 Ginasio Balnearios do Pavilhdo
3 Campo 40x20m Balnearios do Pavilhdo

Caixa de salto

3.1.9. Horario de Estagio

Na PES, o Estagiario teve o seguinte hordario atribuido, consoante as turmas e demais atividades letivas
onde esteve a inserido, como se pode consultar infra.

Horario Joao Martins

Tempos
08:10 - 09:00

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

62D 7°D

09:00 - 09:50 EF EF
10:05 - 10:55 2 DES.ESC. 62D
EF EF
10:55 - 11:45 VELA Trabalho da
PES
11:55 - 12:45 7°D Trabalho da
PES
12:45 - 13:35 10°A1
EF

Figura 7 - Hordrio da Prdtica de Ensino Supervisionada

12



3.1.10. Caracterizagao das Turmas

As turmas em que o Estagiario esteve a lecionar foram o 62D, do 22 ciclo, o 72D do 32 ciclo e 0 102A1
do Ensino Secundario, do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias.

3.1.10.1. Turma 62D:

62D - Sexo dos Alunos

= Masculino
= Feminino

Grdfico 1 - 62D Sexo dos Alunos

62D - Nacionalidade dos Alunos

® Portuguesa
= Marroquina

Grdfico 2 - 62D Nacionalidade dos Alunos
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62D - Alunos Repetentes

= Sim
= Ndo

Grdfico 3 - 62D Alunos Repetentes

62D - Alunos com Necessidades Educativas
Especiais

/

= Sim = Nao

Grdfico 4 - 6°D Alunos com Necessidades Educativas Especiais

3.1.10.2. Turma 7°D:

7°D - Sexo dos Alunos

= Maculino = Feminino

Grdfico 5- 7°D - Sexo dos Alunos
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72D - Nacionalidade dos Alunos

m Portuguesa ® Brasileira m =
Grdfico 6 - 72D - Nacionalidade dos Alunos

79D - Alunos Repetentes

= Sim = Ndo

Grdfico 7 - 72D - Alunos Repetentes

72D - Alunos com Necessidades Educativas
Especiais

= Sim = Ndo

Grdfico 8 - 72D - Alunos com Necessidades Educativas Especiais

15



3.1.10.3. Turma 10°A1:

102A1- Sexo dos Alunos

= Masculino
= Feminino
Grdfico 9 - Sexo dos Alunos 10°A1
102A1- Alunos Repetentes
= Sim
= Ndo

Grdfico 10 - Alunos Repetentes 10°A1

102A1- Nacionalidade dos Alunos

A

= Portugal = Brasil = Espanha Bulgaria

Grdfico 11 - Nacionalidade dos Alunos 10°A1
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102A1- Ensino Articulado

m Sim
= Ndo

Grdfico 12 - Ensino Articulado 10°A1

102A1- Idade dos Alunos a 15 de setembro

=14 =15 =16

Grdfico 13 - Idade dos Alunos 10°A1 a 15 de setembro

3.1.11. Identificagdo das limitagdes

Segundo Chiavenato e Sapiro (2003), a andlise SWOT é uma ferramenta de gestdo estratégica
amplamente utilizada por empresas e organizagdes para avaliar os seus pontos fortes (Strengths),
fraquezas (Weaknesses), oportunidades (Opportunities) e ameagas (Threats). Esta analise fornece uma
visdo abrangente do ambiente interno e externo de uma empresa, ajudando-a a identificar areas para
melhorias e desenvolvimento de estratégias.

Essa ferramenta é versatil e pode ser aplicada em diferentes contextos, desde pequenas a grandes
empresas, ajudando a formular estratégias que capitalizem os pontos fortes, minimizem as fraquezas,
aproveitem as oportunidades e diminuir as ameacas. E importante lembrar que uma analise SWOT
eficaz requer uma avaliagdo honesta e criteriosa de todos os aspetos envolvidos. Segundo Serra, Torres
e Torres (2004) a funcdo primordial da analise SWOT é possibilitar a escolha de uma estratégia
adequada para que se alcancem determinados objetivos a partir de uma avaliagcdo critica dos
ambientes internos e externos.
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Andlise Interna:

Pontos fortes:

Unica escola no Algarve com estacionamento, dentro do recinto, para toda a comunidade
escolar;

Boa localizacdo das escolas de todo o Agrupamento relativamente a acessos e transportes
publicos;

Parceria com a Camara Municipal de Tavira para o transporte didrio dos alunos que vivam nas
zonas rurais do concelho;

Ambiente bastante préximo e “familiar” entre toda a comunidade escolar;
Protocolos com diversas associac¢des e clubes para uma alargada oferta de Desporto Escolar;

Colaboragdo entre o grupo de EF para a realizacdo de varios eventos desportivos, muito ligados
as atividades de final de periodo;

Alargada oferta formativa para o ensino regular, bem como para o Profissional, este ultimo
muito ligado as necessidades do concelho.

Concelho Diretivo extremamente cooperante e aberto a novos projetos.

Elevada diversidade de ambientes no concelho, desde a zona barrocal, serra e zonas
maritimas, o que ajuda a potenciar uma oferta de Desporto Escolar de qualidade;

Forte investimento em material de EF, para as mais diversas modalidades, no presente ano
letivo;

Acesso a todas as areas das Escolas pelas viaturas autorizadas, sejam necessidades de reduzida
mobilidade ou situagdes de urgéncia e policiamento da Escola Segura, por parte da PSP;

Gabinete de Psicologia aberto a comunidade escolar;
Formacdo pds-laboral para obtencdo do grau de 122 ano para alunos acima dos 18 anos;

Forte aposta na criagdo de grupos/equipa e atividades desportivas para os alunos com NEE.

Pontos fracos:

Necessidade de renovacdo da Escola Secundaria, bem como do seu pavilhdo;

Espaco exterior para a pratica de atividade fisica sem cobertura, sempre exposto as condi¢des
climatéricas;

Necessidade de uma arrecadacao maior para a arrumagao e um maior cuidado com o material
de EF;

Elevada sujidade no recinto desportivo do pavilhdo, o que prejudica a pratica desportiva por
parte dos alunos;

Necessidade de mais docentes para possibilitar a abertura de mais turmas no curso
profissional de Desporto, onde existe uma elevada procura e existem todos os anos alunos que
ficam privados de seguir essa area devido ao reduzido nimero de vagas (apenas uma turma);

Reduzido estacionamento ao redor do Portdo da Escola Secundaria para que os Encarregados
de Educacdo possam aguardar a saida dos seus educandos;
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Uma das poucas escolas secundarias no Algarve que ainda nado sofreu obras de renovacao.

A auséncia de controlo nas entradas e saidas na Escola Secundaria.

Andlise Externa

Oportunidades:

Aposta nos Desportos de Aventura, ja que existe uma envolvéncia, no concelho, étima para a
pratica destes Desportos;

Criacdo de infraestruturas de iniciacdo aos Desportos de Natureza nas Escolas;

Dinamizacdo de atividades abertas a toda a comunidade escolar;

Criacdo de mais turmas no curso profissional de Desporto, ja que é o curso profissional com
maior procura por parte dos alunos;

Criacdo de maior oferta profissional, abrangendo areas que ainda ndo estdo exploradas e que
poderdo ter potencial;

Renovacao da escola, com uma obra ampla que abranja todos os espacos do recinto escolar;
Criacdo de um grupo/equipa ligado aos Desportos de Natureza.

Ameacas:

Oferta formativa diferenciada da nossa, na Escola Secunddaria de Vila Real de Santo Antdnio,
embora seja uma escola que esta situada a mais ou menos 30 quilémetros do nosso concelho,
mas a quem, alguns alunos residentes em Tavira, procuram;

Grupo/equipa de Orientacdo, ligado ao Desporto de Natureza, no Agrupamento de Escolas de
Vila Real de Santo Antdnio;
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3.2. Dimensao Il — Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

3.2.1. Planeamento

De acordo com Clark e Peterson (1986), existem trés categorias principais que fazem parte dos
processos de planeamento do professor: o planeamento, onde se integram os pensamentos pré-
interativos e pds-interativos; os pensamentos e decisdes interativas; e, as teorias e crengas de cada
professor. Desta forma, o planeamento é afetado por um conjunto de decisGes prévias a intervencao,
fase pré-interativa, pode ser reformulado durante a intera¢do e apds a intervencgao, através de uma
reflexdao pds-interativa.

O planeamento é algo imprescindivel, sendo parte fundamental da vida de um docente, ainda mais na
disciplina de EF. Este funcionou como guia para o desenvolvimento do trabalho ao nivel das aulas
durante todo o ano letivo. A base de um bom planeamento é a avaliacdo inicial realizada pelo docente
as suas turmas, para enquadrar a turma no seu nivel de ensino ajustado ao Programa Nacional de
Educacdo Fisica (PNEF), Quina (2009) diz que o PNEF é um documento elementar no que a EF diz
respeito, pois tem informacdo geral para que os professores possam trabalhar de forma coerente com
os alunos, de forma a atingir os objetivos pretendidos e gerar aprendizagem nos alunos. Segunda

Januario (1996), este é um processo pelo qual os professores aplicam os programas escolares,
cumprindo a fung¢do de os desenvolver e de os adaptar as condi¢Ges do cenario de ensino.

O objetivo consistiu em fazer um planeamento anual, embora seja importante ter em mente que,
devido a situagGes imprevistas, algumas sessGes tiveram de sofrer alteracGes diariamente, quando
constatado com as mesmas. Portanto, foi essencial estar preparado para lidar com essas situacoes
quando surgissem ao longo do percurso. Quanto ao planeamento o Estagidrio foi uma voz ativa no
desenvolvimento do mesmo, em conjunto com os seus orientadores cooperantes, ja que o mesmo foi
constituido através de uma reflexao conjunta.

O plano anual serviu como base para a elaboragdo dos planos de aula que foram desenvolvidos
semanalmente. No inicio de cada semana, a meta foi ter todas as aulas da semana planeadas, de
acordo com o plano anual.

Relativamente aos planos de aula, os mesmos foram sempre rigorosos, adequados aos niveis de ensino,
possibilitaram uma flexibilidade a nivel de reestruturacdo em situacdo pratica de aula, seguiram um fio
condutor de continuidade do trabalho desenvolvido semana a semana, procurando sempre a maior
clareza, objetividade, estando de acordo com o plano curricular. A estrutura dos mesmos foi elaborada
pelo Estagidrio contendo todas as informacGes necessarias para a realizacdo de cada atividade de forma
facil, tornando os planos autoexplicativos para qualquer pessoa que os fosse interpretar.

O modelo de ensino mais utilizado foi o modelo por etapas, embora o método adotado pela escola e
pela maior parte dos professores supervisores fosse o modelo por blocos, ainda assim o Estagiario,
tendo-lhe sido concedida grande liberdade e autonomia na gestao das suas unidades de ensino, tentou
sempre aplicar um modelo de ensino por etapas, para apresentar dinamicas diferentes das habituais
em situacdo de aula, baseando a pedagogia nas progressdes de ensino, ir do mais simples ao mais
complexo, oferecendo aos alunos o maior nimero de experiéncias possivel, podendo também os
professores cooperantes tirar ideias, promovendo o debate construtivo e a troca de conhecimento. As
modalidades abordadas variaram de acordo com os PNEF de cada ano, procurando sempre distribuir
igualmente o nimero de horas letivas entre todas as modalidades, sem dar énfase excessivo a uma
modalidade especifica.
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No fundo o objetivo principal do Planeamento, segundo a ética do Estagiario, é possibilitar aos alunos
a maior diversidade de experiéncias praticas, em quantidade e qualidade, contribuindo e potenciando
deste modo o processo de ensino-aprendizagem.

Com todas essas consideracdes e as rotacdes dos espacos disponiveis, foi possivel chegar ao plano
anual para cada turma que serd ensinada, como serd explicado nos dois pontos seguintes.

3.2.1.1. Planeamento Anual 62D
Conferindo um foco particular a cada turma, segue em baixo o planeamento anual para a turma em
questdo, efetuado com base na base do planeamento anual para o 22 ciclo (Anexo 10), documento esse

que é do Agrupamento e foi passado ao Estagidrio pela Orientadora cooperante Professora Sara
Gongalves, substituida pelo Orientador cooperante Rui Barros.

Tabela 5 - Planeamento 12 periodo 6°D

Més Semana Dia N2 Aula Unidade Didatica Espaco
19 1/2 Apresentacdo Ginasio
123Semana e o L
22 3 Aptidado Fisica Ginasio
Setembro
26 4/5 Aptiddo Fisica Exterior
23Semana .
29 6 Jogos Exterior
3 7/8 Jogos Pavilhdo
33Semana _
6 9 Jogos Pavilhdo
10 10/11 Gindastica Ginasio
43Semana . s a
13 12 Ginastica Ginasio
Outubro
17 13/14 Atletismo Exterior
528Semana . .
20 15 Atletismo Exterior
24 16/17 Jogos Pavilhdo
62Semana
27 18 Motricidade Pavilhdo
31 19/20 Motricidade Ginasio
73Semana . s
3 21 Ginastica Ginasio
7 22/23 Atletismo Exterior
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83Semana

10 24 Atletismo Exterior
Novembro
14 25/26 Jogos Pavilhdo
938Semana
17 Corta-Mato Escolar
21 28/29 Gindastica Ginasio
108Semana L.
24 30 Jogos Ginasio
28 31/32 Atletismo Exterior
112Semana
1 Feriado Restauracao da Independéncia
5 34/35 Futsal Pavilhdo
122Semana iado d lad .~
Dezembro 8 Feriado da Imaculada Conceigao
12 37/38 Teste Ginasio
1328Semana . 5 )
15 Atividades de Fim de Periodo

Justificacdo

Ao realizar o plano anual para sexto ano, juntamente com a Professora Orientadora Sara Gongalves, o
Estagidrio deparou-se com determinadas decisdes que teriam de ser tomadas em relagao as aulas que
iriam ser dadas para cada modalidade, bem como que modalidades iriam ser abordadas inicialmente.

O Estagidrio, em concordancia com a sua Orientadora, decidiu iniciar o ano letivo com as modalidades
de jogos pré-desportivos, ginastica, envolvendo gincanas de motricidade e a introducdo ao Atletismo,
ja que iria decorrer o corta-mato escolar e no periodo seguinte os megas fase escolar. As condi¢des
climatéricas nesta altura do ano por vezes dificultam o planeamento e nesses casos serd necessario
sempre reajustar. Assim sendo, a escolha foram os jogos pré-desportivos para iniciar o ano letivo, pois
os alunos ja realizaram varios tipos de jogos pré-desportivos no 52 ano como estd contemplado no
programa, estando assim mais d vontade com esta matéria e dando assim confianca aos alunos para
encararem esta transicao de ano como uma transicao positiva e de muitas aprendizagens, mas sempre
com estimulos para estes se desenvolverem.

A 32 modalidade abordada no 12 periodo foi atletismo, uma modalidade que requer mais aulas para
ser lecionado, pois os alunos ndo estdo tdao familiarizados com a mesma, o que torna a sua adaptagdo
mais prolongada relativamente a modalidades com as quais ja tiveram maior contacto em anos
anteriores.
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Tabela 6 - Planeamento 22 periodo 6°D

Més Semana Dia N2 Aula Unidade Didatica Espago
128Semana 5 1 Futsal Pavilhao
9 2/3 Atletismo (Saltos) Ginasio/Exterior
23Semana . . .
12 4 Atletismo (Saltos) Ginasio/Exterior
16 5/6 Futsal Exterior
332Semana .
19 7 Futsal Exterior
Janeiro
23 8/9 Futsal Pavilhdo
43Semana
26 10 Andebol Pavilhdo
30 11/12 Gindastica Ginasio
52Semana . . .
2 13 Atletismo (Saltos) Ginasio/Exterior
6 14/15 Andebol Exterior
63Semana .
9 16 Andebol Exterior
13 Carnaval
Fevereiro 73Semana
16 17 Desportos Raquetes Pavilhdo
20 Mostra de Basquetebol
83Semana . L
23 18 Ginastica Ginasio
27 19/20 Andebol Exterior
938Semana .
1 21 Andebol Exterior
5 22/23 Basquetebol Pavilhdo
102Semana I
8 24 Basquetebol Pavilhao
12 25/26 Desportos Raquetes Ginasio
112 Semana
15 27 Teste Sala de Aula
Marg¢o
19 28/29 Basquetebol Exterior
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122§
emana 22 Torneio Basquetebol 3x3

Justificacdo

De referir que chegdmos a um consenso relativamente ao qual os Desportos Coletivos, o Atletismo e a
Gindastica sdo modalidades bastante importantes, na medida em que sdo comuns a todos os anos de
escolaridade e podia comprometer o processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Assim, foi decidido
gue estas disciplinas iriam ser abordadas, com continuidade para o periodo seguinte, apesar de que se
fosse necessdrio, iriam ser retiradas algumas sessdes a cada uma delas, de forma a compensar a
realizacdo de outras que se mostrassem prioritarias para o desenvolvimento dos alunos.

Dentro do Atletismo foram abordados os saltos, ja que iria existir a prova do Mega Salto e Mega Sprint,
fase escolar, para os alunos se prepararem, uma vez que a velocidade ja tinha sido abordada no periodo
anterior. A modalidade de Basquetebol, foi abordada ja na reta final do periodo, porque os alunos iriam
ter o torneio inter-turmas de Basquetebol 3x3, para quem tivesse interesse em participar. A
modalidade de Badminton também foi uma das escolhidas, visto que sera uma modalidade que tras
imensos contributos ao desenvolvimento motor e de coordenacdo dos alunos e ao serem do 62 ano de
escolaridade tiveram ainda pouco contacto com o jogo.

Tabela 7 - Planeamento 32 periodo 6°D

Més Semana Dia N2 Aula Unidade Didatica Espaco
9 1/2 Basquetebol Exterior
128Semana .
12 3 Desportos Raquetes Exterior
Abril
16 Feriado Dia da Liberdade
23Semana L. .
19 4 Ginastica Ginasio
23 5/6 Voleibol Pavilhdo
338Semana . I
26 7 Voleibol Pavilhdao
43Semana 30 8/9 Basquetebol Exterior
43Semana 3 10 Basquetebol Exterior
7 11/12 Aptid3o Fisica Ginasio
53Semana . .
10 13 Voleibol Sentado Ginasio
14 14/15 Voleibol Pavilhdo
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63Semana

17 16 Voleibol Pavilhdo
Maio
21 17/18 Atletismo Exterior
73Semana _
24 19 Futsal Pavilhdo
83Semana 28 20/21 Danga Ginasio
31 22 Teste Sala de Aula
83Semana
4 23/24 Danga Pavilhdo
938Semana e
7 Provas de Afericao
Junho
11 25/26 Voleibol Pavilhdo
1038Semana
14 Torneio de Voleibol

Justificacao

O terceiro periodo seguiu a mesma metodologia que os anteriores, ou seja, foi planeado que a
modalidade de voleibol seria a modalidade principal a abordar e iria ser lecionada apenas e sé no
pavilhdo, jd que no espago exterior se tornava dificil a sua pratica, uma vez que o piso que podia
provocar lesdes nos alunos e danificar o material de voleibol. Nesta senda, ginastica continuara a ter
lugar no ginasio e mantem-se porque é de extrema importancia despoletar nos alunos um contacto
préoximo com a modalidade, até porque é a modalidade que mais contribui para o desenvolvimento da
sua flexibilidade.

Este periodo é caraterizado por possuir poucas sessées ao que acrescem as atividades de final de ano,
pelo que acaba por haver uma reducdo ainda maior dos tempos letivos. Foi tomada a decisdo de
continuar a lecionar o Basquetebol e o Atletismo, maioritariamente no espaco exterior, e o Badminton
no espaco do gindsio, como complemento as sessdes de ensino anteriores.

Como no inicio do ano letivo foram realizadas as avaliagdes do FITescola e foi trabalhada a condi¢do
fisica ao longo ano, termina o ano letivo com nova avaliagdo para se percecionar a evolugado dos alunos
neste campo. A Danca foi também abordada numa vertente de descoberta guiada, trabalhando a
criatividade e a procura de conhecimento, onde foi proposto aos alunos que criassem, com o auxilio
que achassem necessdrio por parte do Estagiario, uma coreografia em grupo, para apresentar a turma.

Quanto a modalidade de voleibol, que foi dada primazia em relagdo a todas as outras no 32 periodo,
no que se refere ao numero de sessbes, por considerar o Estagiario que no futuro os alunos irdo
necessitar de possuir habilidades para a pratica da mesma e por ser uma modalidade onde geralmente
possuem bastantes dificuldades. Para além disto, iria também ocorrer no final do periodo um torneio
de Voleibol.
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3.2.1.2. Planeamento Anual 72D

Atribuindo um foco particular a cada turma, segue em baixo o planeamento anual para a turma em
questdo, efetuado com base na base do planeamento anual para o 32 ciclo (Anexo 11), documento esse
gue é do Agrupamento e foi passado ao Estagiario pelo Orientadora cooperante Professor Fernando
Santos.

Tabela 8 - Planeamento 12 periodo 7°D

Més Semana Dia N2 Aula Unidade Didatica Espaco
18 1 Apresentacao Gindsio
128Semana g s L,
22 2/3 Aptidao Fisica Ginasio
Setembro
25 4 Aptidao Fisica Exterior
23Semana .
29 5/6 Futsal Exterior
2 7 Voleibol Pavilhdo
338Semana
6 8/9 Voleibol Pavilhdo
9 10 Ginastica Ginasio
43Semana . .
13 11/12 Ginastica Ginasio
Outubro
16 13 Basquetebol Exterior
53Semana .
20 14/15 Basquetebol Exterior
23 16 Voleibol Pavilhdo
63Semana
27 17/18 Voleibol Pavilhdo
723Semana 30 19 Motricidade Ginasio
723Semana 3 20/21 Ginastica Ginasio
6 22 Atletismo Exterior
825emana 10 23/24 Atleti Exteri
Novembro / tletismo xterior
13 25 Voleibol Pavilhdo
93Semana
17 Corta-Mato Escolar
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20 26 Aptidao Fisica Ginasio

108Semana L,

24 27/28 Desportos Raquetes Ginasio

27 29 Atletismo Exterior
113Semana

1 Feriado Restauragao da Independéncia

4 30 Atletismo Exterior
128Semana 8 Feriado da | lada C e

Dezembro eriado da Imaculada Conceigao

11 31 Futsal Pavilhdo
138Semana

15 Atividades de Fim de Periodo

Justificacdo

Ao realizar o plano anual para sétimo ano, juntamente com o Professor Orientador Fernando Santos, o
Estagiario deparou-se com determinadas decisdes que teriam de ser tomadas em relacdo as aulas que
iriam ser dadas para cada modalidade, bem como que modalidades iriam ser abordadas inicialmente.
O Estagiario, em sintonia com o Orientador Cooperante, decidiu iniciar o ano letivo com as modalidades
de Voleibol no espago indoor, Basquetebol e Atletismo no espago exterior e Ginastica, envolvendo
gincanas de motricidade. A abordagem ao Atletismo ocorreu préximo da fase escolar do Corta-Mato,
para motivar os alunos a participar e para que se sentissem mais preparados.

As condic¢Oes climatéricas nesta altura do ano por vezes dificultam o planeamento e nesses casos pode
ser necessario reajustar. Assim sendo, as modalidades escolhidas foram no sentido de ser possivel
reajustar o planeamento, caso este fosse afetado, podendo existir troca entre elas, ja que no periodo
de aula da turma em questdo existiram sempre dois espacos livres, o que facilitou a alteracdo quando
necessario. O Estagidrio procurou colocar os alunos a vontade com as matérias, dando-lhes assim
confianga para encararem esta transi¢do de ciclo como algo natural no seu crescimento, de forma
positiva criando aprendizagens, visando sempre o desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem.

Tabela 9 - Planeamento 22 periodo 7°D

Més Semana Dia N2 Aula Unidade Didatica Espaco
12Semana 5 1/2 Futsal Pavilhdo
8 3 Ginastica Ginasio
2285emana s
12 4/5 Desporto Raquetes Ginasio
15 6 Futsal Exterior
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38Semana

19 7/8 Atletismo Exterior
Janeiro
22 9 Basquetebol Pavilhdo
43Semana s
26 10/11 Basquetebol Pavilhdo
29 12 Ginastica Ginasio
58Semana .
2 13/14 Desporto Raquetes Ginasio
5 15 Atletismo (Saltos) Exterior
63Semana . .
9 16/17 Atletismo (Saltos) Exterior
13 Carnaval
Fevereiro 73Semana
16 18/19 Futsal Pavilhdo
19 Mostra de Basquetebol
82Semana s s
23 20/21 Ginastica Ginasio
26 22 Futsal Exterior
92Semana .
1 23/24 Futsal Exterior
4 25 Basquetebol Pavilhdo
1028Semana _—
8 26/27 Basquetebol Pavilhdo
11 28 Andebol Pavilhdao
112 Semana s
15 29/30 Danca Ginasio
Marg¢o
18 31 Basquetebol Pavilhdo
122 Semana .
22 Torneio Basquetebol 3x3

Justificacdo

As modalidades coletivas escolhidas para abordar de uma forma mais aprofundada neste periodo
foram o Futsal e o Basquetebol, continuando com o Atletismo, mais virado para as disciplinas de saltos
e velocidade. A Ginastica e o Badminton, dentro dos Desportos de Raquetes, foram modalidades em
que houve uma continuidade, que ja vinha do periodo anterior e a Danca foi introduzida para que no
terceiro periodo os alunos realizem uma corografia em grupo para apresentar a turma. Assim, foi
decidido que estas disciplinas iriam ser abordadas, ndao olvidando que o processo de ensino-
aprendizagem é continuo.
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Dentro do Atletismo foram abordados os saltos e a corrida de velocidade, devido a realiza¢cdo da prova
do Mega Salto e Mega Sprint, fase escolar, que se realizou no dia 28 de fevereiro, para os alunos se
prepararem. A modalidade de Basquetebol foi abordada com maior nimero de horas, na reta final do
periodo, porque os alunos tiveram o torneio inter-turmas de Basquetebol 3x3, para quem tivesse
interesse em participar.

A modalidade de Badminton também foi uma das escolhidas, visto que serd uma modalidade que tras
imensos contributos ao desenvolvimento motor e de coordenacao, dos alunos e afigura-se conveniente
manter pratica regular deste tipo de modalidades menos realizadas pelos alunos até a entrada no
ensino basico.

Tabela 10 - Planeamento 39 periodo 7°D

Més Semana Dia N2 Aula Unidade Didatica Espago
8 1 Andebol Pavilhdo
128Semana
12 2/3 Andebol Pavilhdo
Abril
15 Atividade Jogos Tradicionais
22Semana g s Lo,
19 4/5 Aptid3o Fisica Ginasio
22 6 Andebol Exterior
328Semana
26 7/8 Andebol Exterior
43Semana 29 9 Voleibol Pavilhdo
43Semana 3 10/11 Voleibol Pavilhdo
6 12 Ginastica Ginasio
523Semana L,
10 13/14 Danca Ginasio
13 15 Atletismo Exterior
62Semana . .
17 16/17 Atletismo Exterior
Maio
20 18 Andebol Pavilhao
73Semana I
24 19/20 Andebol Pavilhdo
27 21 Danca Ginasio
82Semana .
31 22/23 Danca Ginasio
3 24 Corfbol Exterior
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938Semana

7 Mostra de Danga
Junho
10 Feriado Dia de Portugal
1028Semana
14 Torneio de Voleibol

Justificacao

O terceiro periodo seguiu a mesma metodologia de planeamento que os anteriores, ou seja, foi
planeado que a modalidade de voleibol seria abordada novamente de uma forma mais sucinta, para
gue os alunos mantivessem o contacto e relembrassem conceitos e gestos técnicos, a modalidade de
Jogos Coletivos que teve maior enfase foi o Andebol, onde foram dedicadas grande parte das horas
letivas. Para além do Andebol, a disciplina de lancamentos no Atletismo e a Danca foram as
modalidades lecionadas. Os lancamentos serviram para que os alunos comecassem a ter contacto com
o vortex e com o peso, ja que irdo ser modalidades abordadas no 82 ano e a Danga, para desenvolverem
arelacdo entre o corpo e a musica, que contribui muito para a coordenacdo dos mesmos, a criatividade
e a capacidade de criacdo, ja que o Estagiario lancou o desafio aos alunos de criarem em grupos uma
coreografia com musica a sua escolha, para apresentar diante da turma.

Este periodo é caraterizado por possuir poucas sessdes e ainda por cima com as atividades de final de
ano, acaba por haver uma reducdo ainda maior dos tempos letivos, ainda assim o Estagidrio sente que
a gestao dos tempos letivos foi muito boa e as opgdes de planeamento foram acertadas e diversificaram
as experiéncias motoras dos alunos. Como no inicio do ano letivo foram realizadas as avaliagcdes do
FITescola e foi trabalhada a condicdo fisica ao longo ano, na segunda semana do periodo foi realizada
nova avaliagdo, para se percecionar a evolugdo dos alunos neste campo.

Quanto a modalidade de voleibol, ja abordada anteriormente, por considerar o Estagidrio que no
futuro os alunos irdo necessitar de possuir habilidades para a pratica da mesma, sendo esta uma
modalidade onde geralmente possuem bastantes dificuldades, foram dedicados trés tempos letivos a
sua pratica. Para além disto, iria também ocorrer no final do periodo um torneio de Voleibol.

Para terminar o ano, na uUltima aula sem atividades extracurriculares, foi abordada a modalidade de
Corfbol, sendo a mesma muito produtiva para o trabalho em equipa, ja que é impossivel individualizar
as acdes em jogo, onde os alunos puxam muito uns pelos outros e desenvolvem a rapidez na relagao
pensamento-a¢do. Um dos aspetos que o Estagiario valoriza muito na pratica do Corfbol é a igualdade
nos duelos, sendo que os rapazes apenas podem defender os rapazes e as raparigas s6 podem defender
as raparigas. De referir que nesta turma ndo forma realizados testes escritos e a avaliacdo de
conhecimentos foi realizada através de questdes de aula, onde o Estagiario e o Orientador Cooperante,
optaram por este método, sendo uma das formas de avaliar conhecimento para além de teste e
trabalhos escritos.

3.2.1.3. Planeamento Anual 102A1

Dando um foco particular a cada turma, segue em baixo o planeamento anual para a turma em
questdo, efetuado com base na base do planeamento anual para o ensino secundario (Anexo 12),
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documento esse que é do Agrupamento e foi passado ao Estagidrio pela Orientadora cooperante
Professora Marta Nugas.

Tabela 11 - Planeamento 19 periodo 102A1

Més Semana Dia N2 Aula Unidade Didatica Espaco
18 1/2 Apresentacdo Ginasio
128Semana e s Lo
20 3 Aptidao Fisica Ginadsio
Setembro
25 4/5 Aptiddo Fisica Exterior
23Semana .
27 6 Futsal Exterior
2 7/8 Voleibol Pavilhdo
338Semana
4 9 Voleibol Pavilhdo
9 10/11 Gindastica Ginasio
43Semana L. .
11 12 Ginastica Ginasio
Outubro
16 13/14 Atletismo Exterior
53Semana . .
18 15 Atletismo Exterior
23 16/17 Voleibol Pavilhdo
63Semana . -
25 18 Voleibol Pavilhdo
723Semana 30 19/20 Ginastica Ginasio
1 Feriado Dia de Todos-os-Santos
6 21/22 Atletismo Exterior
83Semana . .
8 23 Atletismo Exterior
Novembro 13 24/25 Voleibol Pavilhdo
93Semana . -
15 26 Voleibol Pavilhdo
20 27/28 Desportos Raquetes Ginasio
108Semana s e L,
22 29 Aptidao Fisica Ginasio
(Tabata)
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27 30/31 Basquetebol Exterior

118Semana .

29 32 Basquetebol Exterior

4 33/34 Futsal Pavilhdo
128Semana

6 35 Teste Sala de Aula

Dezembro

11 36/37 Auto-avaliacdo Ginasio
138Semana

13 Atividades de Final de Periodo

Justificacao

O planeamento anual para décimo ano, foi feito em conjunto com a Professora Orientadora Marta
Nugas, onde o Estagiario percebeu desde o inicio que teria determinadas decisGes a tomar em relacao
as unidades de ensino que iriam ser lecionadas para cada modalidade, bem como a necessidade de
perspetivar todo o ano de forma equilibrada. O Estagiario, em sintonia com o Orientador Cooperante,
decidiu iniciar o ano letivo com as modalidades de Voleibol no espaco indoor, Basquetebol, com
reduzido nimero de horas letivas neste periodo e o Atletismo, na disciplina de langcamentos, no espaco
exterior, a Ginastica e a Aptiddo Fisica no espaco do ginasio. A abordagem ao Atletismo ocorreu
proximo da fase escolar do Corta-Mato, para tentar motivar os alunos a participar, ja que nestas idades
ja ndo é tanta a adesdao como em ciclos anteriores e para que se sentissem mais preparados.

As condigcGes climatéricas, nesta altura do ano, por vezes dificultam o planeamento e nesses casos
pode ser necessario reajustar. Assim sendo, as modalidades escolhidas foram no sentido de ser possivel
reajustar o planeamento, caso este fosse afetado, podendo existir troca entre elas. Felizmente, ndo foi
necessario alterar o planeamento porque as condig¢des climatéricas sorriram sempre que a turma fez
aula no espaco exterior. O Estagidrio procurou colocar os alunos a vontade com as matérias, dando
assim confianca aos alunos para encararem esta transicdo de ciclo como algo natural no seu
crescimento, embora muito mais exigente e desafiantes, de forma positiva criando aprendizagens,
visando sempre o desenvolvimento do processo de ensino- aprendizagem.

Tabela 12 - Planeamento 29 periodo 102A1

Més Semana Dia N2 Aula Unidade Didatica Espaco
8 1/2 Andebol Pavilhdo
128Semana I
10 3 Andebol Pavilhao
15 4/5 Ginastica Ginasio
. 23Semana
Janeiro 17 6 Ginastica Ginasio
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22 7/8 Andebol Exterior

338Semana .
24 9 Basquetebol e Exterior
Desportos Raquetes
29 10/11 Voleibol Pavilhdo
43Semana . Hhs
31 12 Voleibol Pavilhdo
5 13/14 Ginastica Acrobatica Ginasio
58Semana .
7 15 Danga Ginasio
12
a
Fevereiro 62Semana 1 Carnaval
19 16/17 Orientacdo Exterior
73Semana . .
21 18 Atletismo Exterior
26 19/20 Andebol Pavilhdo
83Semana _
28 21 Andebol Pavilhdo
4 22/23 Gindastica Acrobatica Ginasio
93Semana . - L
6 24 Ginastica Acrobatica Ginasio
Marco 11 25/26 Corfbol Exterior
102 Semana
13 27 Teste Sala de Aula
18 28/29 Ginastica Acrobatica Pavilhdo
112 Semana . .
20 30 Atletismo Exterior

Justificacdo

No segundo periodo foi planeado que a modalidade de voleibol seria abordada novamente de uma
forma mais sucinta, para que os alunos mantivessem o contacto e relembrassem conceitos e gestos
técnicos. A modalidade de Jogos Coletivos que teve maior énfase foi o Andebol, onde foram dedicadas
grande parte das horas letivas. Para além do Andebol, a disciplina de saltos no Atletismo e a Ginastica
Acrobatica, também foram lecionadas. As modalidades de Orientagdo e Corfbol foram uma novidade
no planeamento anual da turma visto que alguns alunos, infelizmente, ainda ndo tinham tido contacto
Ccom as mesmas no seu percurso escolar.
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A Gindstica Acrobatica foi introduzida pelo Estagiario, expondo varias figuras para execugao dos alunos
numa primeira unidade letiva. De seguida, lancou o desafio de criarem em grupo de cinco elementos,
uma sequéncia para apresentar a turma, onde envolvessem no minimo, trés figuras em pares, duas
figuras em trios e elementos de ligacdao, de forma a desenvolverem a criatividade e a capacidade de
criacdo, bem como o equilibrio e a entreajuda entre colegas.

Relativamente a Orientagado, o Estagiario preparou um percurso para realizar dentro do recinto escolar,
onde os alunos receberam algumas orientacdes acerca da modalidade na primeira hora de aula e na
hora seguinte realizaram o percurso, tendo sido o mesmo pontuado segundo os cartdes de registo e os
picotados que estavam em cada baliza. Quanto a modalidade de voleibol, ja abordada anteriormente,
por considerar o Estagidrio que no futuro os alunos irdo necessitar de possuir habilidades para a pratica
da mesma, sendo esta uma modalidade onde a turma tem bastantes dificuldades, foram dedicados
trés tempos letivos a sua pratica.

Para terminar o periodo, numa das ultimas aulas, foi abordada a modalidade de Corfbol, muito
produtiva para o trabalho em equipa, sendo impossivel individualizar as acées em jogo, onde os alunos
puxam muito uns pelos outros e desenvolvem a rapidez na relagdo pensamento-acdo. Um dos aspetos
que o Estagidrio valoriza muito na pratica do Corfbol é a igualdade nos duelos, sendo que os rapazes
apenas podem defender os rapazes e as raparigas s6 podem defender as raparigas.

Tabela 13 - Planeamento 39 periodo 102A1

Més Semana Dia N2 Aula Unidade Didatica Espaco
8 1/2 Futsal Pavilhdo
128Semana A
10 3 Futsal Pavilhdo
Abril
15 Palestra “Sustento, realidade insaciavel”
22Semana L
17 4 Desportos Raquetes Ginasio
22 5/6 Basquetebol Exterior
33Semana . .
24 7 Atletismo Exterior
29 8/9 Basquetebol Pavilhdo
43Semana . .
1 Feriado Dia do Trabalhador
6 10/11 Aptid3o Fisica Ginasio
53Semana . L,
8 12 Voleibol Sentado Ginasio
13 13/14 Atletismo Exterior
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Maio 62Semana

15 15 Danga Exterior
20 16/17 Futsal Pavilhdo
73Semana _
22 18 Desportos Raquetes Pavilhdo
27 19/20 Danga Ginasio
82Semana s
29 21 Danga Ginasio
3 22/23 Basquetebol Exterior
938Semana .
5 24 Basquetebol Exterior
Junho
102Semana 10 Feriado Dia de Portugal
12 25 Avaliagao Danga Pavilhdao

Justificacdo

As modalidades coletivas escolhidas para abordar de uma forma mais aprofundada neste ultimo
periodo foram o Futsal e o Basquetebol, continuando com o Atletismo, direcionado a disciplina de
saltos. O Badminton, dentro dos Desportos de Raquetes, foi uma modalidade em que houve
continuidade no trabalho, que ja vinha do periodo anterior e a Danca foi introduzida para que os alunos
realizem uma coreografia em grupo para apresentar a turma. Assim, foi decidido que estas seriam as
disciplinas abordar, sem esquecer que o processo de ensino-aprendizagem é continuo.

Dentro do Atletismo foram abordados os saltos, que era uma disciplina que ainda nao tinha sido
abordada até entdo neste ano letivo. A modalidade de Basquetebol teve um maior nimero de horas,
na reta final do ano, porque os alunos durante os restantes periodos tiveram maior contacto com
outras modalidades coletivas e desta forma encontrou-se um equilibrio, porque na opinido do
Estagiario, a escola deve procurar oferecer um variado e diversificado leque de experiéncias aos alunos.

A modalidade de Badminton também foi uma das escolhidas, visto que traz imensos contributos ao
desenvolvimento motor e de coordenacdo dos alunos e convém manter pratica regular dos desportos
de raquetes, dai a distribuicdo da mesma pelos trés periodos.

3.2.2. Ensino

O ensino é a transmissdo de conhecimento aos alunos, centrado na pratica em situacGes reais de aula,
em que o professor tem os alunos a sua frente e deve potenciar ao maximo o seu desenvolvimento
motor e cognitivo, bem como o tempo util de pratica durante cada sessdo de aula, tendo em
consideragdo o meio envolvente e certas condi¢des que possam ter influéncia, Bento (1987) afirma
que a aula é o ponto de convergéncia do pensamento e da a¢do do professor, da sua correta
organizacdo, estruturacdo e do que nela acontece, dependem, grandemente, os resultados de
aprendizagem dos alunos. Foi essa a abordagem do Estagidrio, com o pensamento assente nestas
premissas e centrado na aprendizagem dos alunos. Segundo Libaneo (2006), o processo de ensino
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requer uma compreensao clara e segura do processo de aprendizagem, que consiste, em como as
pessoas aprendem e quais as condicdes externas que o influenciam.

A qualidade do ensino é afetada pela paixdao, empenho, disponibilidade, compromisso e relagdo com
os alunos, que o professor coloca em todas as aulas e na preparacao das mesmas, durante todo o ano
letivo (Libaneo, 2006). A qualidade é também afetada pela capacidade de cada professor, capacidade
essa que estd em constante evolu¢do e maturacdo durante toda a sua carreira profissional e que teve
inicio neste estagio. Segundo Berliner (2014), um professor experiente é aquele que ja possui mais de
cinco anos de experiéncia, pois ja detém maior tempo de pratica, ndo sendo esse o caso do Estagiario,
ja que iniciou no ano letivo que agora termina, o seu percurso profissional, mas que com toda a certeza
ultrapassard os cinco anos de experiéncia dentro em breve e continuard o seu percurso evolutivo e de
maturagao.

O objetivo que o Estagiario teve em mente foi de conseguir que os seus alunos adquirissem e
desenvolvessem o mdaximo de conhecimentos, atitudes e competéncias para adotarem e manterem
um estilo de vida ativo e saudavel, durante toda a sua vida. E importante referir que para além do
desenvolvimento motor e cognitivo, a escola deve trabalhar e desenvolver as competéncias sociais dos
seus alunos, preparando-os para a sua vida futura, seja ela pessoal ou profissional, de forma a
conseguirem viver em sociedade, é este o maior dever e compromisso que a escola deve ter para com
0s mesmos, na opinido do Estagiario. Segundo Quina (2009) os objetivos da aprendizagem sdo os
resultados de aprendizagem visados — isto €, aquilo que se espera que os alunos ganhem em
consequéncia do processo de ensino-aprendizagem no final de um determinado periodo de tempo
(ano, periodo, unidade de ensino, aula) em termos de aquisicdo de conhecimentos, de aquisi¢do ou
aperfeicoamento de habilidades desportivas e de desenvolvimento de capacidades, valores, atitudes e
motivagdes.

Cada professor tem o seu estilo de ensino, préprio e caracteristico do mesmo, ligado a sua maneira de
ser, aos seus ideais e qualidades. Claramente que durante todo o estdgio, o Estagidrio desenvolveu
metodologias de ensino e o seu préprio estilo de lideranga, passou a conhecer-se ainda melhor e
percebeu de que forma entende ser mais produtivo para a gestao de aula e para o processo de ensino-
aprendizagem dos seus alunos. Segundo Januario (2017), a relagdo professor-aluno- conteldo, ou seja,
a forma de abordagem do conteldo pelo professor e 0 modo como o aluno aprende, vai determinar
os estilos de ensino e os estilos de aprendizagem. Isto sem esquecer que, os orientadores cooperantes,
cada um a sua maneira, ajudaram a cimentar o estilo de lideranga e gestao de aula do Estagidrio, com
tudo o que foi transmitido ao mesmo durante o ano letivo.

Os estilos de ensino que o Estagidrio mais utilizou foram os estilos por comando, em que a
aprendizagem se faz através da repeticdo por parte do aluno da demonstragdo efetuada pelo Professor.
Tarefa, o qual é caracterizado pela pratica individual de uma atividade que se pretende que seja
memorizada e reproduzida pelo aluno, que gere as condi¢Ges de realizagcdo, onde a existéncia de
demonstracdo, bem como a explicagdo e clareza dos critérios de éxito é imprescindivel. Descoberta
guiada, neste Uultimo o Professor é responsdvel por todas as decisOes pré-interativas, ou seja,
estabelece os objetivos, define a meta a atingir e efetua o planeamento de uma sequéncia de
questbes/problemas que irdo guiar o aluno a alcancar a resposta pretendida pelo Professor. O objetivo
do uso destes estilos de ensino foi o de levar os alunos a cumprir o que era pretendido que eles
adquirissem e procurando estar sempre muito presente em tudo o que foi realizado de modo a prestar
atencdo constante e feedback quando necessario, assente numa constante comunicacdo professor-
aluno, abrangendo assim um pouco dos estilos convergentes e divergentes.
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Os dois primeiros estilos de ensino referidos pertencem aos estilos convergentes, em que se procura
levar os alunos a uma tipologia de raciocinio guiada pela meméria, podendo posteriormente permitir
a repeticao de um modelo, enquanto o Ultimo estilo de ensino referido faz parte do estilos divergentes,
onde o intuito é desencadear nos alunos operagdes cognitivas tais como a criacdo e a imaginacdo, na
procura de uma ou mais solucdes para resolver problemas, culminando entdo num processo de
divergéncia cognitiva. Segundo Chatoupis (2009), nenhum estilo é melhor do que outro, contribuindo
qualguer um deles, de forma diferenciada, para o desenvolvimento humano- fisico, social, emocional
e cognitivo dos alunos.

O Estagidrio procurou adotar, sempre que possivel, um estilo de ensino assente na descoberta guiada,
porque defende que devemos colocar constrangimentos praticos aos alunos e desta forma leva-los a
descobrir solugdes para conseguir atingir o resultado pretendido, tornando-os assim capazes de
raciocinar e agir cada vez mais rapido, quando deparados com qualquer desafio, o que no fundo é o
gue se pretende. Tudo isto, foi mais simples de gerir na turma de 102 ano onde a maturidade ja é outra,
o nivel de cooperagdo e compreensao das tarefas também. Ainda assim, nem sempre foi possivel
trabalhar desta forma, tendo sido necessario complementar a abordagem do Estagidrio com estilos de
ensino convergentes, como foi o caso do estilo por comando e por tarefa, ja que existiu a necessidade
de exemplificar e explicitar os critérios de éxito para o sucesso na realiza¢cdo das tarefas.
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Aula n® 17

Professor: Jodo Martins; Ano: 6¢ ano; Data: 16/2/2024; N® alunos: 20 alunos;
Turma: D;

Unidade Didética: Badminton; Local: Escola Dom ¢do: 50 rlal: Rede, 19
Paio Peres Correia; (457 raquetes, 10 volantes.
Espago: Pavilhio;

Objetivos:

Habilidades Motoras: Reakzar o envio do volante para 0 campo adversdrio através do clear.
Conhecimento: Compreender e Aplicar a regra quando o volante toca no solo € ponto para o adversario, devendo
assim tentar gue 0 mesmo toque no 50l0 NO seu campo.

Sécio Afetiy a decisio do drbitro ( fs Fair-Play) e nas aprendizagens dos colegas.
Parte O Objetivos Situagdes de Aprendizagem Componentes Organizacio
Comportamentails Criticas Alunos/Prof.
05 alunos 1. al -Bom
as principais 1.1 Os alunos irSo formar grupos | empenhamento
articulagbes a utilizar | de 2 elementos, no qual terdo de | motor; Os alunos ikciardo o
durante o decorrer da | sustentar o volante o malor exerciclo & medida
25 aula. nGmero de toques possivets, -Realizaclo de um Que saem do
(257 efetuando a centagem dos forte bal Opr
-Os alunos realizama | mesmos. para uma melhor Ird deslocar-se pelas
sustentagio do Variantes: preparagdo do duplas dando
volante. -Apés 0 batimento os alunos b feedback de acordo
- terdo de 10car com a raquete na com as componentes
.03 alunos realizam linha de servigo longo. -0s alunos realzam criticas.
g deslocamentos apés o | “O% alunos realizam apenas clear, | o ripido
batimento. enviando o volante para o campo | deslocamento e
contrario. posterior
-Os alunsa realizam o i
clear. base apés o
batimento.
-Batimento acima da
cabea, para o
fundo do campo
adversdrio.
2. Jogo 1x1 -Controlo do Metade dos alunos
Os alunos realizardo jogo 1x1, volante, através do | estardo numa metade
tentando colocar o volante no batimento da do campo e o3 outros
0s alunos AMpo adh assim | raquete; na outra. O campo
deslocamentas que 0 mesmo toque no solo no sera dividido pela fita,
15" | consoante a diregSo seu campo. Quando o volante “Rapido que por sua vez, serd
40 | do volante; tocar no solo é a rede.
3 ponto para o jogador contrario ao | evitando que o
Osalunos realizam © | campo que o volante terd caido. | volante toque no O professor ird
envio do volante para | A reposicio do volante em jogo solo; deslocar-se pelos
© campo adversirio, serd feita através do servigo. Cada diversos jogos,
através do clear. Jogador terd de realizar no -Envio do volante tentando assim dar o
minimo 3 clears, em cada jogo. para 0 ampo maior feedback
-Apds 3 de jogo, 0 jogador que adversdrio; possivel a cada aluno.
terd venckio passard para o
@ampo 3 sua esquerda e, por sua | -Batimento acima da
vez, quem perder, passard para o | cabega, parao
Ampo 3 sua direita. fundo do campo
adversario.
3. Didlogo Final
-0% alunos os|O com o5 -Manter atencio as Roda de montessor|
L feedbacks de acordo #unos realizam uma breve consideragbes
s (45") | com as atividades reflaxio da sessdo realizada, referidas pelo
reaiizadas e colocam professor
duvidas.

Figura 8 - Plano de Aula 62D
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Professor: lada Marti

M 79 ano;
Turrma: D;

Data J3024;

unos: 15 alunos;

Unidade Didatica: Gindstica

Localz Escala D. Paia
Peres Correia;

Espago: Gindsio;

Duraglio: 50 minutes
145°}

IMaterial: Trave, bance, 2
aroas, 10 calchdes,
aspildar, 4 condas.

Cibjativas:

Habilidades Motoras: Realizar o rolaments & frente e o relaments & retaguarda, Desenvalver as capacidades
fisicas inerentes ao apoio facial invertido & & roda. Familiarizar o aluno com os diferentes aparelhos (espaldar,

trawe, plinto, Bano suecol.
Conhecimento: Compregnder e Aplicar, a5 determinantes nicas de cada elemento gimnico,
Sicio Afetivo: Colabarar nas aprendizagens dos colegs.

Parte Situagies de Aprendizagem Componerntes Organizscio
Criticas
05 aluras mobilizam 1. Aguecimento Articular- Bam Q5 alunos iniciarda o
as principais Formagdo de Grapos @ empenhamento seu deslomamento &
15' articulapfies a utilizar tmhamtntndmﬂpﬁmlhos motar; medida gue saem do
115" durante o decorrer da | Os aluncs irda deslocarse pelo balnedrnio, O prafessar
- aula. espago ¢ o professar ik referir Assorkar o nome wstard colocada na
3 wm nldmero. Este ndmera ik referida a0 material. | centro do espage
E Os alunas cofmesponder 0 ndmera de
familarizam-se com cs | pessoas que cada grupo inchair.
aparelhas. Varlantes:
-Referir o nome dos aparelhos—3
QO ahime a chegar ou a ermar berd
die realizar 10 jumping acks.
035 aluras realizam o 2. Circuito Ml apoladas no | Qs aluncs inlciando o
apoio facial nvertido. | Os aluncs inlciam a sua marcha solo ¢ dedas SEU PEIOURSD N
passanda pelas estagdes viradas para a estagdo 1 e passardo
O aluraos realizam o defirildas, havendo wm perourso drente; para a estagda
redamenta 3 frente; previaments definido. seguintes, seguinda
Estagdo 1-¥ Rolamenta & frente Encostar o queio assim a ardem
25" 05 aluras realizam o am planc ndinada. a0 peito; definida previamente.
[ELg] rolamenta & Estagdo 2-¥ Rolamenta & fremnte.
- retaguanda; Estagdo 3-F Roda com colocacio Manter a Q professor estard
de M5 nas arcas,; curvatura das colocada na estagdo
05 alunas Estagdo 33 Apoio facial invertide | costas (balinhal; 1, realizando a ajeda
-E familarizam-se com os | no espaldar; di respetiva
El aparelhas. Estagdo 53 Deslecamento na Flanter o elemento gimnico.
Tranwe; abdominal
O alumaos realizam a Estagdo 6 3 Apolo facial invertide | contraido.
roda. nio plinta.
MNio avangar os
Warlamtes: amhbros;
Ha segunda repetigdo, trear o
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Figura 10 - Plano de Aula 10°A1
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3.2.3. Avaliagao

A avaliacdo comeca sempre com um processo de avalia¢do inicial ou de diagndstico, onde a mesma foi
aplicada pelo Estagidrio e respetivos orientadores nas turmas, que segundo Carvalho (2017), tem como
objetivo diagnosticar as dificuldades e limita¢cdes dos alunos face as aprendizagens previstas, segundo
os niveis de ensino e anos de escolaridade, e pretende potenciar o seu desenvolvimento, bem como
perceber quais as aprendizagens que poderdo vir a ser adquiridas. Foi esta avaliacdo inicial que
permitiu ao Estagidrio situar as turmas e os alunos nos respetivos niveis de ensino, podendo ser eles
introdutdrio, elementar e avangado. Carvalho (2017) refere ainda que é muito importante que os
alunos tenham um contacto com todas as matérias selecionadas em EF com base nos PNEF, num
periodo temporal alargado, cerca de 4 a 5 semanas, no qual o professor conseguira recolher o maximo
de informacgGes necessarias. Este periodo alargado de contacto com as modalidades que se pretendem
abordar foi respeitado pelo Estagiario, colocando diversos estimulos e atividades diversas aos alunos,
dentro dessas modalidades, de forma a prepara-los para o periodo de avaliacdo que se seguia, a
avaliacdo formativa.

Para além desta avaliacdo inicial, um periodo de avaliagdo formativa, realizada a meio do processo de
aprendizagem, para culminar posteriormente no periodo de avaliagdo sumativa, no final do bloco de
pratica para verificar a aquisicdo e o nivel de desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos
relativamente a matéria trabalhada. Para que o Estagiario conseguisse observar, seguir e regista a
evolucdo de cada aluno. Isto serviu também para que o professor percebesse se o seu planeamento
estaria a ir de encontro aos objetivos ou se necessitava ser reajustado. Dai afirmar que a avaliacdo é
um processo continuo.

Sendo um processo continuo, em suma foram realizadas trés avaliacGes distintas dentro de cada
unidade de ensino e foram elas: a avaliacdo inicial, que ocorreu no inicio do processo de ensino e
permitiu aferir o nivel de competéncias e conhecimentos dos alunos; a avaliagdo formativa, que se
desenrolou ao longo do processo de aprendizagem, visando acompanhar o progresso dos alunos,
fornecer feedback constante e orientar a instrucdo; e a avaliagdo sumativa, que ocorreu no final de um
periodo ou unidade de ensino e teve como objetivo atribuir uma nota global que refletiu o
desempenho geral do aluno. Estes tipos de avaliacdo sdo cruciais para monitorizar o desenvolvimento
dos alunos, adaptar a instrugdo e garantir a eficacia do ensino de EF. Estanqueiro (2010) defende que
os professores ndo ensinam para avaliar, mas que a avaliagdo podera fomentar um melhor ensino,
contribuindo para a qualidade das aprendizagens.

O processo de avaliagdo tem critérios definidos pelo departamento de EF de cada escola (Anexo 7,8 e
9) e ficheiros de registo, como a grelha de registo (Anexo 6) com base nos critérios definidos para serem
observados. Isto facilitou e contribuiu imenso para o trabalho do Estagidrio nos momentos de
avaliagdo, tornando o processo de avaliacdo claro, transparente e igual para todos. O processo de
avaliacdo segundo Vieira (2019), é considerado uma variedade de tarefas e defini¢cdes, em que é dada
aos alunos a oportunidade de demonstrar os seus conhecimentos e habilidades num contexto que lhes
permite continuar a aprender e crescer. Correia & Freire (2007) corroboram esta definicdo,
acrescentando ainda que a avaliagdo é uma recolha sistematica de informacdo, de modo a formular
juizos de valor que facilitem o processo de tomada de decisdo.

Quanto ao método de avaliacdo a aplicar durante o estagio, este foi o do agrupamento e foi definido
pelos orientadores cooperantes, tendo seguido todas as diretrizes dos mesmos e tomando sempre em
conta todas as técnicas de acordo com as fung¢des diagndsticas, progndsticas, formativas e sumativas
de avalia¢do definidas para cada uma das matérias lecionadas.
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3.3. Dimensao lll - Participacao na Escola e Relagao com a Comunidade
3.3.1. Projeto Educativo

De acordo com o Decreto-Lei n2 137/2012, que republica o Decreto — Lei n275/2008, o projeto
educativo, conjuntamente com o regulamento interno, os planos anuais e plurianuais de atividades e
o orcamento constituem instrumentos do exercicio da autonomia de todos os agrupamentos de escolas
e escolas ndo agrupadas. Entende-se, portanto, que o Projeto Educativo é o documento que consagra
a orientagdo educativa do agrupamento de escolas ou da escola ndo agrupada, elaborado e aprovado
pelos seus 6rgaos de administracao e gestao para um horizonte de trés anos, no qual se explicitam os
principios, os valores, as metas e as estratégias segundo os quais o agrupamento de escolas ou escola
nao agrupada se propde cumprir a sua fun¢do educativa. Tendo em conta a sua importancia quanto a
procura em dar resposta as necessidades sentidas pela comunidade educativa, a equipa que se dedicou
a tarefa de elaboracgdo, através de uma construcdo assente no conhecimento da organizacdo e do
funcionamento do agrupamento, foi desenvolvido este documento com o objetivo de definir um
conjunto de finalidades e linhas orientadoras, para serem atingidas as metas pretendidas.

3.3.2. Plano Anual de Atividades

De acordo com o anexo 4, o Plano Anual de Atividades de um agrupamento de escolas é o documento
estratégico que visa estabelecer e organizar um conjunto de iniciativas e acdes a serem realizadas ao
longo do ano letivo. Este plano abrange todas as atividades que complementam o curriculo escolar
regular e tem como objetivo enriquecer a vida escolar, promover o desenvolvimento dos alunos, bem
como fortalecer a relagdo entre a escola, a comunidade educativa e o meio envolvente.

Este plano é uma ferramenta fundamental para a gestao escolar, pois permite programar e coordenar
eventos, projetos, iniciativas culturais, desportivas, pedagdgicas, sociais e civicas. Estas atividades
podem abranger dreas como a educac¢do para a cidadania, a promocdo da cultura, a pratica desportiva,
a educagdo ambiental, a realiza¢do de projetos interdisciplinares, entre outras.

Além disso, o Plano Anual de Atividades contribui para a promogao da inclusdo e igualdade, uma vez
que procura envolver todos os alunos, independentemente das suas capacidades e necessidades. Este
documento é também um meio de fomentar a participacgdo ativa dos pais e encarregados de educacao,
da comunidade local e de outros parceiros educativos na vida da escola.

No ambito deste plano, sdo definidos os objetivos, recursos necessarios, cronograma e
responsabilidades de execugdo das diferentes atividades. E importante realcar que o plano anual de
atividades esta alinhado com o Projeto Educativo do Agrupamento, refletindo as metas e valores da
escola.

Em suma, o Plano Anual de Atividades de um agrupamento de escolas é um instrumento que visa
enriquecer a experiéncia escolar dos alunos, promover a sua formacgdo integral e estabelecer uma
ligacdo mais estreita entre a escola, a comunidade educativa e a sociedade em geral. Este documento
€ uma peca-chave na promoc¢do de uma educac¢do de qualidade e na construcdo de uma escola mais
inclusiva e dinamica.
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3.3.3. Oferta formativa/educativa

O agrupamento oferece anualmente um conjunto de diversas ofertas complementares e de
complemento Educacao Artistica, de forma a enriquecer o curriculo, distribuidos pelos 12, 22 e 32 ciclos
de ensino. Quanto a Escola Secundaria, esta oferece dois tipos de opgdes curriculares, o ensino regular
onde se apresentam quatro areas de estudo como op¢do, sendo elas: artes, cientifico-tecnoldgico,
cientifico-socioecondémico e cientifico-humanistico. Para além do ensino regular a Escola oferece ainda
a opcao do ensino profissional, em é atribuida, aos alunos, qualificacdo profissional ligada a area do
curso que escolham e onde existem dreas como: informatica, turismo, desporto, protecdo civil e
auxiliar de acdo educativa. Os respetivos cursos incluem dois estagios durante o ciclo de estudos de
trés anos, ocorrendo este no 112 e 122 anos, em empresas ou associagoes.

Todos os cursos da oferta educativa visam preparar os alunos e dar-lhe as ferramentas necessdrias para
prosseguirem o seu ciclo de estudos no ensino superior e para a vida pessoal e profissional, para
aqueles que ndo ambicionem prosseguir o seu ciclo de estudos apds o término do ensino secunddrio.
Em periodo pds-laboral, o agrupamento tem oferta para cursos de educacdo e formacdo de adultos e
um curso de Portugués Lingua de acolhimento, este ultimo é direcionado para a comunidade
estrangeira que reside no concelho, que tem enorme expressao.

3.3.4. Regulamento Interno

O Regulamento Interno de um agrupamento de escolas é o documento oficial que estabelece as regras,
diretrizes e normas a serem seguidas por toda a comunidade educativa dentro desse agrupamento.
Este desempenha um papel fundamental na organizagdo e funcionamento da escola, assegurando um
ambiente seguro, eficaz e propicio ao processo de ensino -aprendizagem.

Este regulamento abrange diversos aspetos da vida escolar, como normas de conduta dos alunos,
professores e funciondrios, procedimentos disciplinares, hordrios, calendario escolar, gestdo de
recursos, atividades extracurriculares, avaliagdo e promogao dos alunos, entre outros. E elaborado com
base nas orientagdes do Ministério da Educacdo, reflete as especificidades e necessidades do
agrupamento em questao.

O Regulamento Interno tem como objetivo principal garantir a harmonia e o bom funcionamento da
escola, promovendo a seguranga, o respeito matuo, a qualidade do ensino e a participagdo ativa de
todos os envolvidos no processo educativo. Além disso, serve como um instrumento de consulta para
esclarecer duvidas e resolver conflitos que possam surgir ao longo do ano letivo. Em resumo, o
regulamento interno de um agrupamento de escolas € um documento normativo que estabelece as
regras e procedimentos a serem seguidos para criar um ambiente propicio a educacdo e ao
desenvolvimento dos alunos, promovendo, assim, o sucesso educativo e a formacdo de cidaddos
responsaveis e conscientes.

3.3.5. Desporto Escolar

A PES, a partir deste ano, ndo obrigou ao contacto do Estagidrio com o DE, mas alertava para a
importancia de o fazer, passando o mesmo por mais uma experiéncia diferente e que seria Util no seu
futuro enquanto docente, desta feita o Estagiario optou por acompanhar durante todo o ano letivo a
modalidade de Vela, inserida dentro da oferta de DE do Agrupamento, com as Professoras Elizabeth
Cavaco e Marta Nugas.
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No Decreto-Lei n.2 95/91 de 26 de fevereiro, estd presente uma caracterizacdo daquilo que é o DE e do
gue dele é esperado, que nos diz que é uma atividade de complemento curricular, definido como o
conjunto das praticas ludico-desportivas e de formacdo com objeto desportivo desenvolvidas como
complemento curricular e ocupacgao dos tempos livres, num regime de liberdade de participacdo e de
escolha, integradas no plano de atividades da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo,
desenvolvendo as suas atividades nas escolas dos 22 e 32 ciclos do ensino basico e nas escolas do ensino
secunddrio.

No agrupamento onde o Estagiario realizou a sua PES, Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Augusto
Correia Tavira, existe uma alargada e diversificada oferta ao nivel do DE, com um total de 13 grupos-
equipa, com forte aposta na integracdo e inclusao de alunos com necessidades educativas especiais,
com grupos-equipa criados especificamente para estes alunos e estando disponivel a oferta para todos
os escaloes e faixas etarias. Como anteriormente referido, o Estagidrio acompanhou o grupo-equipa na
modalidade de Vela, o que ndo impediu que o mesmo pudesse cooperar e estar envolvido em eventos
de outras modalidades, passando por outras experiéncias entre a oferta escolar ao nivel do desporto
escolar noutras modalidades.

O projeto da modalidade de Vela consistiu, em receber semanalmente, as quartas-feiras de manh3,
turmas que pretendessem passar pela experiéncia das atividades nauticas (digo nauticas porque
recebemos em janeiro caiaques e pranchas de Padle, material utilizado dentro do ambito da
modalidade de Vela no DE). A esta modalidade dedicou-se uma manha inteira a pratica de atividades
nauticas no Clube Nautico de Tavira, um dos parceiros no projeto de DE do Agrupamento. Existiram
turmas que regressaram apos a primeira experiéncia, outras que nao lhes foi possivel, mas todos os
alunos que fizeram parte deste projeto durante o ano letivo partilhavam da mesma vontade, voltar a
praticar.

Esta € uma modalidade que faz todo o sentido, olhando a envolvéncia do concelho de Tavira, com todas
as zonas maritimas que existem e com bons acessos. Para além desta modalidade, verifiquei que ndo
existe qualquer ligacdo a modalidade de Orientacdo na oferta de DE do Agrupamento, olhando
novamente aos espacgos e recursos que o concelho de Tavira tem, esta modalidade faz todo o sentido
ser criada. Sugestdo feita pelo Estagidrio, a criagdo dessa mesma modalidade, onde criou um projeto
para a alavancagem da mesma. Projeto esse que foi deixado ao grupo de EF, que manifestou imediato
interesse, para que avance no préximo ano letivo e enriquega ainda mais a oferta de DE.
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Figura 11 - Desporto Escolar Vela
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3.3.6. Dire¢ao de Turma

O Diretor de Turma desempenha um papel crucial no sistema educativo, ja que é um docente que
assume a responsabilidade de acompanhar cada turma ao longo do seu percurso escolar, desde o 52
ao 122 ano, sendo o principal elo entre a escola, os alunos e as suas familias. O Diretor de Turma
desempenha varias fung¢des, que incluem:

e Acompanhamento Académico: monitorizar o progresso académico dos alunos, assegurando
gue cumprem as metas curriculares e auxiliando aqueles que possam enfrentar dificuldades
de aprendizagem.

e Apoio Emocional e Psicolégico: promogdo do bem-estar emocional dos alunos. Esta disponivel
para ouvir preocupacdes, problemas pessoais e escolares, oferecendo apoio, orientacdo e
encaminhando os casos mais complexos para servicos especializados.

e Comunicacao e Ligagdo: ponto de contacto entre a escola e as familias, mantendo um canal de
comunicacdo regular para partilhar informagdes sobre o desempenho dos alunos, eventos
escolares, justificacdo de faltas e outras questdes relevantes.

e Orientagdo Vocacional: tomar decisGes importantes sobre o seu percurso educativo e
profissional, oferecendo orientacdo na escolha de cursos e carreiras.

e Gestao de Turma: gestdo do ambiente em sala de aula, promovendo a disciplina e o respeito
e intervindo quando necessdrio para resolver conflitos.

Em resumo, o Diretor de Turma desempenha um papel multifacetado que vai além das questdes
puramente académicas. Este é um guia, um apoio emocional e o elo vital entre a escola, os alunos e as
suas familias, contribuindo para o sucesso educativo e bem-estar dos estudantes ao longo de todo o
seu percurso escolar.

O acompanhamento de uma diregao de turma foi uma das diretrizes da PES, no caso do Estagiario este
acompanhou a turma 102A1, em que lecionou, turma essa que é a direcdo de turma da orientadora
cooperante Professora Marta Nugas. O mesmo foi feito na totalidade, estando o Estagiario presente no
horario dedicado a mesma, com um tempo para receber e atender presencialmente os encarregados
de educacdo. Assim como dois tempos para a gestdo das tarefas que estdo inerentes a diregdo de
turma, tais como gestdo de faltas, visitas de estudos ou eventos agendados, comunicagdo com os
encarregados de educagdo e o contacto com os restantes docentes da turma.

A presenga do Estagidrio na gestdo da dire¢do de turma foi muito importante porque auxiliou a
orientadora cooperante nas tarefas, na forma de compreender e solucionar as preocupacgdes dos
encarregados de educagdo, mas também porque fez com que o Estagidrio compreendesse todo o
processo de uma diregao de turma, para que no futuro se sentisse capaz de assumir qualquer cargo
deste tipo em que escola e turma for.

3.3.7. Outras Atividades

Durante todo o ano letivo da PES o Estagidrio organizou, participou e cooperou num elevado nimero
de eventos e atividades extracurriculares ligadas ao grupo de EF, que sdo agora apresentadas por
ordem cronoldgica:

e 17 novembro de 2023 — Corta Marto Escolar — Concelhio;

e 12 dezembro de 2023 — Andebol4Kids — Escola Dom Manuel (12 ciclo);
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o 13 dezembro de 2023 — Jogos Tradicionais e Sarau de Gindstica (Escola Dom Paio);
e 14 dezembro de 2023 — Andebol4Kids — Escola Horta do Carmo (12 ciclo);

e 15 fevereiro de 2024 — Andebol4Kids — Inter-Agrupamentos (52 anos);

e 26dejaneiro de 2024 — 12 Encontro Natacdo Adaptada (Piscinas Municipais);
e 22 fevereiro 2024 - Andebol4Kids — Inter-Agrupamentos (62 anos);

o 28 de fevereiro 2024 — XVIII Mega Sprint (Escola Secundaria);

e 4 de margo de 2024 — XVIII Mega Sprint (Escola Dom Paio);

e 8 de marco de 2024 — 292 Encontro Natacdo Adaptada (Piscinas Municipais);

e 21e22de margo de 2024 — Torneio de Basquetebol 3x3 (Escola Dom Paio);

e 6/7/8 de abril de 2024 — Jornadas Futuro Meu (Escola Secundaria);

e 17 de abril de 2024 — Evento de Atividades Nauticas (CNT);

e 24 de abril de 2024 — 32 Encontro Natagdo Adaptada (Piscinas Municipais);

e 13/14/15 de maio de 2024 — VIIIl SURF CAMP — Arrifana;

e 28 de maio de 2024 — 42 Encontro Natacdo Adaptada (CNT);

e 14 de junho de 2024 — Caminhada pela Sustentabilidade;

e 25 dejunho de 2024 — | Convivio Nauticas AEJAC (Docente e ndo docentes).

Ressalve-se infra uma breve referéncia as mais importantes e de maior dimensao.

3.3.7.1. Corta-Mato Escolar

Realizou-se no dia 17 de novembro de 2023 o Corta-Mato Escolar, que pela primeira vez foi realizado
com os dois agrupamentos existente no concelho de Tavira, o Agrupamento Dr. Jorge Augusto Correia
e o Agrupamento D. Manuel |, tornando-se assim no primeiro Corta-Mato concelhio em Tavira. Desta
feita, o evento este ano envolveu um nimero de alunos bem maior que o habitual, logo exigiu um
maior esforgo e envolvimento a nivel de organizagao do mesmo, com todos os professores dos grupos
de EF e com envolvimento dos Estagidrios.

Este evento foi feito para promover a atividade fisica e para realizar o apuramento dos alunos com os
melhores resultados, em cada escaldo, para a fase regional do Corta-Mato, organizado pelo Desporto
Escolar da regido do Algarve. O Estagiario esteve envolvido na marcagao do percurso, montagem do
portico, no registo dos alunos e respetivos dorsais, no controlo dos resultados e chegada dos alunos na
chegada a meta, bem como na arrumacdo do material no final do evento.

O evento decorreu no periodo da manh3, entre as 9h30m e as 13h, ja a preparacdo teve inicio as 8h e
a sua conclusdo as 14h30m. Nao sendo obrigatdria a presenca de qualquer aluno, os participantes
foram todos os alunos que demonstraram interesse na realizagdo da prova e se inscreveram, onde
houve um total recorde de 384 participantes. Os escaldes envolvidos, para os dois géneros masculino
e feminino, com ano de nascimento entre 2002 e 2015, foram:

e [nfantis A;
e [nfantis B;
e |niciados;

e Juvenis;
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Figura 13 - Corta-Mato Escolar

3.3.7.2. Andebol 4kids

Este foi um evento realizado pelo Clube de Vela de Tavira para todas as escolas e alunos do concelho,
do 22 e 32 ciclo de ensino, onde cada turma tinha a sua equipa e realizaram jogos durante toda a manha
contra todas as turmas. Este evento teve a colaboragdo do Estagidrio na organizacao.

Durante as manhas dos dias 12 e 14 de dezembro de 2023 e 15 e 22 de fevereiro de 2024 decorreu, no
pavilhdo Municipal de Tavira, o evento onde desde as 8h30m até as 13h as turmas puderam jogar
andebol umas contra as outras, ndo importando os resultados, mas sim a participacdo de todos os
alunos. O evento teve também a colaboragao dos alunos do 102 ano do curso profissional de Desporto
da Escola Secundaria Dr. Jorge Augusto Correia, onde os mesmos desempenharam a fungao de arbitros
em todos os jogos, ajudando bastante para o sucesso do mesmo.
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Figura 14 - Andebol 4Kids

3.3.7.3. Megas Fase Escolar

No passado dia 28 de fevereiro de 2024, decorreu na zona desportiva exterior, mais especificamente
na pista de atletismo e na caixa de saltos, a fase escolar de apuramento para o mega salto e mega sprint
regional. O dia inicio com a preparagao da pista e da caixa de saltos, seguindo-se a concentragao dos
alunos inscritos no campo de jogos exterior, para que fosse confirmada a sua presenga, bem como
passadas as informagdes acerca da realizagao das provas por escalao, aos participantes.

Foi dado inicio as provas por ordem crescente de escaldo, realizadas para ambos os sexos. Durante esta
fase o Estagiario esteve envolvido na prova de salto em comprimento, estando responsavel por verificar
a validade de cada salto junto a tabua de chamada, no controlo das marcas atingidas em cada salto e
no alisamento da areia apds cada salto.

As provas decorreram durante toda a manh3, entre as 9h e as 12h30m, a preparacdo do evento iniciou-
se as 8h e a conclusdo as 13h30m. Apds a conclusao do evento, construimos logo uma folha Excel com
todos os resultados e classificacdo finais, para que ficassem disponiveis para consulta e apuramento
dos alunos para a fase regional.

Estiveram presentes cerca de 250 alunos do 52 ao 92 ano, do Agrupamento. A adesdo foi motivo de
satisfacdao, podendo afirmar que a organizac¢ao do evento foi bem-sucedida, conseguindo cativar alunos
a participar e decorrendo todas as provas com normalidade.
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Figura 15 - Megas Fase Escolar

3.3.7.4. Torneio de basquetebol 3x3

O torneio de basquetebol 3x3 foi organizado pelos Estagidrios para os alunos do 22 e 32 ciclo, inserido
nas atividades finais do 22 periodo. Consistiu num inter-turmas na modalidade de basquetebol 3x3,
modalidade inserida no DE a nivel nacional. Foi realizado na tarde de dia 21 e na manha de dia 22 de
margo de 2024, no pavilhdo desportivo da Escola Basica D. Paio Peres Correia.

O torneio teve uma grande adesdo, conseguindo reunir quase uma equipa por turma do 52 ao 92 ano,
onde as equipas foram divididas por escoldes etarios, jogaram todos contra todos na fase de grupo,
passando de seguida para a fase a eliminar, culminando no jogo da final e de atribui¢cdo do 32 e 49 lugar.

O evento decorreu com normalidade, existindo um elevado grau competitivo imposto pelas equipas e
com elevado fair-play, algo que é de realgar.

Figura 16 - Inter-turmas Basquetebol 3x3
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3.3.7.5. Natacdao Adaptada

O projeto da Natacdo Adaptada é direcionado aos alunos com NEE, inserido na oferta de DE do
Agrupamento, onde o grupo/equipa tem semanalmente, a terca-feira de manh3, o seu periodo de
treino, de forma a desenvolver capacidades motoras nos alunos. Existiram quatro encontros da natacdo
adaptada, juntamente com outros agrupamentos de escolas, na cidade de Tavira, organizados pelo
Agrupamento em que o Estagiario estd inserido. O mesmo participou em todos os eventos, em que
trés deles se realizaram no complexo municipal de piscinas e o ultimo, na ria, mais especificamente no
Clube Nautico de Tavira, onde mais que nadar, foi-lhes possivel navegar a vela.

Os eventos tiveram as seguintes datas:

e 26/1/2024 — 12 Encontro de natac¢do adaptada;
e 8/3/2024 - 29 Encontro de natacdo adaptada;

e 23/4/2024 — 32 Encontro de natagdo adaptada;
e 28/5/2024 — 42 Encontro de natacdo adaptada.

Figura 17 - 22 Encontro Natag¢do Adaptada Figura 18 - 42 Encbho Natagdo Adaptada
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3.7.7.6. Danga para todos

O projeto Danga para Todos, é um projeto direcionado aos alunos com NEE onde o Estagidrio esteve
envolvido durante todo o ano letivo, tendo todas as tergas-feiras 50 minutos de aula dedicados a
explorar as capacidades destes alunos na modalidade de danga. Desenvolvemos seis coreografias
durante os trés periodos, que foram exibidas pelos alunos na sala de alunos para toda a comunidade
escolar, uma das exibi¢cdes realizou-se no dia mundial da danca de forma a assinalar este dia e
demonstrar mais uma vez o trabalho realizado, bem como a evolugao dos participantes.

Al Y 4 4 v § ot

Figura 19 - Projeto Danga para Todos

3.7.7.7. Evento de Atividades Nauticas

O evento em questdo foi uma saida de estudo, preparada pelo Estagidrio e pela Orientadora
Cooperante Professora Marta Nugas, com a turma do 109A1, a 17 de abril de 2024, com saida da escola
marcada para as 8h30m. Acompanhados pelo Estagidrio, os alunos realizaram a pé o percurso pelas
salinas de Tavira até as quatro-aguas, onde se realizou a atividade.

A atividade foi dedicada, como o nome indica, a pratica de Desportos Ndauticos, onde realizaram
Canoagem, Padle e Vela. Para além disso, foi uma manha bastante animada, dinamica e diferente do
habitual, em que os alunos estdo habituados aos espagos do recinto escolar, saindo dele poucas vezes.
Por isso mesmo, o objetivo da atividade foi colocar os alunos perante novas experiéncias e novos
ambientes, tendo sido espetacular o empenho e coopera¢do dos mesmos na atividade, ficando todos
eles com o sentimento de querer repetir e quando assim é ficamos a saber que o trabalho foi bem feito
e com motivagdo renovada para proporcionar mais momentos destes aos alunos.

Figura 20 - Evento de Atividades Nduticas
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3.7.7.8. Jornadas Futuro Meu

As Jornadas Futuro Meu resumiram-se a uma feira realizada na Escola Secunddria Dr. Jorge Augusto
Correia, nos dia 6,7 e 8 de abril de 2024, para receber os alunos do 12, 22 e 32 ciclos de ensino do
concelho de Tavira, onde os alunos de cada curso profissional ficaram responsdveis por uma barraca,
gue decoraram com elementos alusivos ao respetivo curso, por onde os alunos visitantes puderam
passar e ficar a conhecer a oferta formativa do Agrupamento, bem como cada curso de uma forma
mais aprofundada. Durante as Jornadas Futuro Meu, realizaram-se varias atividades de dinamizacado e
animacao da feira, uma delas foi a exibicdo de uma coreografia de Danga organizada pelo curso de
Desporto e pela Professora Marta Nugas, que teve a colaborac¢do do Estagidrio.

Figura 21 - Exibigdo de Dang¢a Jornadas Futuro Meu

3.7.7.9. Surf na Arrifana

A atividade de Surf na Arrifana é realizada pela Escola Dr. Jorge Augusto Correia ja ha largos anos para
os alunos finalistas, como forma de assinalar a conclusdo do seu ciclo de estudos e proporcionar-lhes
uma experiéncia diferente de trés dias a realizar Surf. Como os finalistas sdo em grande numero, as
turmas de 122 ano sdo divididas em diversos grupos, que vdo em semanas diferentes realizar esta
atividade. O Estagiario foi de dia 13 a dia 15 de maio, onde colaborou na organizacdo e gestdo dos
alunos durante os trés dias em que esteve na Arrifana.

A atividade é composta por aulas de iniciagdo ao Surf, onde os alunos estdo sempre acompanhados
pelos instrutores, bem como pelos respetivos professores. E bastante estimulante para eles verem a
sua evolucdo na modalidade ao longo dos trés dias, dedicados Unica e exclusivamente ao Surf.

Dada a distancia entre Tavira e a Arrifana, a atividade incluiu a dormida dos alunos e dos professores
durante o periodo da atividade, trés dias e duas noites, tendo sido solicitado o pagamento de 95€ por
pessoa, valor que incluiu o alojamento e as aulas de Surf. Relativamente a alimentacdo, todos levaram
comida de casa, ja que o local onde ficaram permitia a confe¢do de alimentos.
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Figura 22 - Surf Camp - Arrifana

3.7.7.10. Caminhada pela Sustentabilidade

No ultimo dia de aulas do ano letivo, 14 de junho de 2024, o grupo de EF organizou uma caminhada
para todos os alunos do 102 ano do ensino regular e para todas as turmas dos cursos profissionais.
Caminhada essa que se desenrolou pela zona das salinas da ria formosa, durante toda a manh3, tendo
0 seu inicio pelas 8h e o seu término pelas 13h. O grande motivo da realizagdo da caminhada foi o
exame nacional de portugués marcado para a manha deste dia, o que impossibilitava os alunos que
nao realizassem o exame de estar dentro do recinto escolar.

A caminhada teve como objetivo principal colocar os alunos a praticar atividade fisica ao ar livre unindo
isto a limpeza do parque natural da ria formosa, ja que foram distribuidos sacos a todas as turmas, para
a recolha de lixo que encontrassem pelo caminho.

Esta atividade teve bastante adesdo, reunindo parte da comunidade escolar, ja que os funciondrios
também fizeram parte da atividade, cooperando nos postos de abastecimento, onde foi distribuida
agua e fruta a todos. Foi recolhido bastante lixo, consciencializando os alunos para as boas praticas da
sustentabilidade e da importancia da manutengdo de zonas protegidas onde existem ecossistemas com
diversas espécies.
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Figura 23 - Foto grupo Caminhada Figura 24 - Foto Estagidrios Caminhada
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3.4 Dimensao IV — Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

As atitudes dos alunos sem deficiéncia do 62 e 102 anos face a inclusao de
alunos com deficiéncia numa de Educacgao Fisica

Jodo Vitor Justo Martins [1], Ana Carolina Reyes [2,3,4]

[1] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada, Instituto Piaget, Portugal
[2] Insight: Piaget Research Center of Ecological Human Development, Almada, Portugal
[3] CIDEFES, Universidade Luséfona, Lisboa, Portugal
[4] CIFI2D, Universidade do Porto, Porto, Portugal

Resumo

Ainclusdo é fundamental na vida das escolas, ja que os professores sdo desafiados a encontrar formas
de incluir alunos com deficiéncia no processo de ensino-aprendizagem, em conjunto com os restantes
alunos sem deficiéncia. Posto isto, este € um tema extremamente interessante de analisar e em pleno
desenvolvimento nas Escolas Portuguesas. Objetivos: Verificar se existem alteracbes quanto as
atitudes dos alunos inquiridos aos questiondrios pré e pods-atividade, que avaliam as atitudes dos
alunos sem deficiéncia em relacdo a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica e
perceber quais as diferencas depois dos alunos passarem pela experiéncia de praticar o voleibol
sentado. Métodos: 37 alunos de duas turmas,20 alunos do 62 ano e 17 alunos do 109, com idades
compreendidas entre os 11 e os 17 anos fizeram parte do estudo. O questionario CAIPE-R foi utilizado
nos alunos numa fase inicial, na segunda semana de abril de 2024- Posteriormente, estes passaram
pela experiéncia de jogar voleibol sentado durante uma aula de 50 minutos, para percecionarem o que
é ter uma limitacdo motora para a pratica de atividade fisica e numa fase pds-atividade foi aplicado o
mesmo questionario aos inquiridos, na primeira semana de junho de 2024. Utilizou-se o SPSS 29.0 para
a andlise e tratamento dos dados. Foi realizado o teste de normalidade Shapiro-Wilk (n < 50) e o teste
nao paramétrico de Wilcoxon, com nivel de significancia de 5%. Resultados: Verificou-se que ndo
existiu alteracdo de dados do momento pré-atividade para o pds-atividade, relativamente ao contacto
prévio com familiar ou amigo, colega de turma com deficiéncia e colega nas aulas de Educacgao Fisica,
onde o mesmo aconteceu quanto ao nivel de competitividade. Quanto as atitudes na aula de Educacao
Fisica, evidenciou-se que o 62 ano apresenta diferencas significativas, contudo o mesmo ndo se
verificou no 102 ano de escolaridade. Conclusées: Este estudo demonstra o impacto das atividades
paradesportivas nas atitudes dos alunos relativamente a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas
de Educacao Fisica, com elevada eficacia nas idades e niveis de ensino mais precoces.

Palavras-Chave: Inclusdo; Voleibol Sentado; Deficiéncia; Atitudes; Educacao Fisica.

ABSTRACT

Inclusion is fundamental in the life of schools, as teachers are challenged to find ways to include
students with disabilities in the teaching-learning process, together with other students without
disabilities. That said, this is an extremely interesting topic to analyze and is in full development in
Portuguese Schools. Objectives: Compare the responses of students surveyed to the pre- and post-
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activity questionnaires, which assess the attitudes of students without disabilities in relation to the
inclusion of students with disabilities in Physical Education classes and understand the differences after
the students go through the experience of practicing sitting volleyball. Methods: 37 students from two
classes, 20 students from the 6th year and 17 students from the 10th, aged between 11 and 17 years
old, took part in the study. The CAIPE-R questionnaire was used on students at an initial stage, in the
second week of April 2024. Afterwards, they had the experience of playing volleyball sitting down
during a 50-minute class, to understand what it is like to have a motor limitation when practicing
volleyball. of physical activity and in a post-activity phase, the same questionnaire was applied to
respondents, in the first week of June 2024. SPSS 29.0 was used for data analysis and processing. The
Shapiro-Wilk normality test (n < 50) and the non-parametric Wilcoxon test were performed, with a
significance level of 5%. Results: It was found that there was no change in data from the pre-activity to
the post-activity moment, regarding previous contact with a family member or friend, a classmate with
a disability and a colleague in Physical Education classes, where the same happened regarding the level
of competitiveness. Regarding attitudes in the Physical Education class, it was evident that the 6th year
presents significant differences, however the same did not occur in the 10th year of schooling.
Conclusions: This study demonstrates the impact of parasports activities on students' attitudes
towards the inclusion of students with disabilities in Physical Education classes, with high effectiveness
at younger ages and levels of education.

Keywords: Inclusion; Sitting Volleyball; Deficiency; Attitudes; Physical education.

INTRODUCAO

O tema inclusdo, ou seja, tornar possivel que o ensino seja feito de forma integrante, colocando alunos
com deficiéncias ou dificuldades ao lado de alunos sem deficiéncia, conseguindo que estes partilhem
0s mesmos ambientes de ensino, passem pelas mesmas experiéncias e desta forma seja possivel
potenciar a sua aprendizagem, tem uma importancia enorme na vida das escolas e do ensino
atualmente. Ao serem colocados alunos com deficiéncia a trabalhar ao lado de alunos sem deficiéncia,
estes ultimos podem funcionar como um apoio aos restantes colegas com deficiéncia, ja que os podem
ajudar e, assim, também estamos a criar neles o sentido de cooperagdo, de ajudar o préximo, bem
como a capacidade de lidar e ajudar colegas com deficiéncia. A inclusdo traz beneficios tanto para a
crianga com e sem deficiéncia, bem como para a escola e toda a sua comunidade escolar (Salerno,
2009). Isto é muito positivo tanto em ambiente de sala de aula, como fora dela, no recreio, em saidas
de estudo e em atividades extracurriculares, visto que os alunos criam relagdes e empatia uns com os
outros, motivando alunos com deficiéncia, que por vezes se isolam e se sentem a parte de todos os
outros, para a realizagdo de tarefas, para a assiduidade, para novos desafios, porque sao estimulados
a participar mais e de uma forma proativa.

Neste sentido, a Educac¢do Fisica desempenha um papel muito importante, segundo Block (2007),
oferece oportunidades Unicas de aceitagdo social e integracao entre alunos com e sem deficiéncia,
através do ambiente instrucional que muitas vezes os agrupa em pequenos grupos ou equipas, para
trabalharem em conjunto para alcancar objetivos comuns. Sabemos que as limitagdes de cada aluno
variam, pois dentro da deficiéncia existe uma pandplia de questdes, umas mais limitantes do que
outras, mas o importante é adequarmos as realidades de ensino as capacidades desses alunos, de
maneira que eles consigam adquirir novas capacidades e novos conhecimentos. Nestes casos, toda e
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qualguer melhoria na capacidade fisica, mental, intelectual ou emocional, sdo vitdrias didrias na vida
destes alunos e é essa a motivacao que temos de encontrar, saber que todos os dias podemos fazer a
diferenca na vida dos nossos alunos e cada vez que o fazemos estamos a cumprir o nosso papel e a
cooperar no seu desenvolvimento, preparando-os para os desafios.

Nos ultimos quarenta anos, uma das reformas escolares mais importante e transformadora foi esta, o
trabalho no sentido da inclusdo e de uma Escola Inclusiva. Nesse contexto a alteragao da legislagdo
contribuiu positivamente para a inclusdao dos alunos com deficiéncia nas aulas regulares, como é o caso
da Educacdo Fisica (Obrusnikova, 2008). Cada vez mais, o trabalho das escolas e dos seus intervenientes
neste sentido tem-se intensificado e é este caminho que temos de continuar a percorrer, no sentido de
conseguirmos incluir cada vez mais e com melhores estratégias todos os alunos no processo de ensino-
aprendizagem. Embora o epicentro inicial deste desenvolvimento tenha sido nos Estados Unidos, é
possivel verificar, com base em anadlises (Klavina & Kudlacek, 2011; O'Brien, Kudlacek & Howe, 2009),
gue a tendéncia de crescimento da Educacao Inclusiva ja se espalhou por todo o mundo e nesse sentido
a Europa e Portugal, abordando a nossa realidade, tem progredido positivamente em direcdo a uma
maior inclusdo de alunos com deficiéncia, sejam elas mais leves ou mais graves.

A realidade inclusiva nas escolas tem de ser uma constante em todos os ambientes escolares, bem
como em todas as disciplinas, mas a Educacdo Fisica desempenha um papel importantissimo neste
cenario, onde existe uma enorme versatilidade de atividades e constrangimentos que podem ser
criados aos alunos, potenciando a inclusdo. A Educacdo Fisica, como disciplina essencial no curriculo
escolar, deve ser incluida no movimento inclusivo (Rodrigues, 2003) e pode desempenhar um papel
fundamental na transformacdo das Escolas em ambientes mais inclusivos. Para Frese e Yun (2007), a
Educacdo Fisica é uma area eficaz para a promocdo de habilidades motoras, fisicas e psicoldgicas, em
detrimento de incapacidades, facilitando a compreensao e absorgao mutua entre os alunos e as suas
capacidades.

Vimos que o crescimento a nivel europeu tem sido constante e de forma positiva, isto sdo indicadores
que nos dizem que estamos a caminhar no sentido correto, mas que podemos e temos de potenciar
ainda mais todo este trabalho, jd que devemos procurar melhorar o trabalho dos docentes e o
desempenho dos alunos todos os dias. Ao mesmo tempo que se apoia fortemente o movimento
inclusivo nas escolas, surgem sempre questées acerca do beneficio vs prejuizo para os alunos ao incluir
todos eles no processo de ensino, mas existem estudos que destacam que a inclusdo bem-sucedida na
Educacdo Fisica pode ocorrer eficazmente, sem impacto negativo nos alunos com e sem deficiéncia
(O’Brien, Kudlacek & Howe, 2009).

Avaliar o impacto da inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica requer instrumentos confidveis para medir
as atitudes dos alunos em relagdo aos colegas com deficiéncia, deste modo a maioria dos estudos
recorre ao Children’s Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R) (Block, 1995).
Este é utilizado para medir de forma ampla as atitudes dos alunos, com foco especifico nas atitudes
em relac¢do a inclusdo na Educacdo Fisica. O CAIPE-R é indicado para Professores de Educacdo Fisica
que se preocupam com o impacto da inclusdo nos alunos sem deficiéncia, embora possa ser utilizado
por qualquer outra pessoa que queira estudar o fendmeno da inclusdo ligado a influéncia de fatores
como género, idade, tipo e gravidade da deficiéncia, tipos de contacto e formacdo especifica dos
colegas sem deficiéncia.

As atitudes induzem a abordagem de todos os agentes educativos face aos diversos problemas
existentes na escola, destacando a inclusdo de todos os estudantes, especialmente os com
necessidades educativas especiais (NEE) e deficiéncia. Assim sendo, idealiza-se que existam atitudes
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favoraveis, tanto dos professores como dos alunos e de toda a comunidade escolar em geral, pois sdo
considerados fatores chave para um processo de inclusdo consistente e de sucesso. Dai a importancia
de perceber se este fendmeno se verifica e como se processam as atitudes dos alunos do 62 e 102 anos,
sendo destes dois anos de escolaridade as turmas selecionadas para o estudo, a curto prazo, face a
presenca de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica. Posto isto, o objetivo deste estudo é
avaliar e comparar as atitudes dos alunos do 62 e 102 anos, face a inclusdo de alunos com deficiéncia
nas aulas de Educagdo Fisica, antes e depois da implementa¢cdo de uma aula da modalidade para
desportiva Voleibol Sentado.

Materiais e métodos

O presente estudo experimental, realizado com uma amostra de conveniéncia, obteve aprovacdo da
Comissdo de Etica do Instituto Piaget (P33-553-10/2023) e foi conduzido seguindo as diretrizes
estabelecidas para pesquisas que envolvem seres humanos, em conformidade com os principios
delineados na Declaracdo de Helsinque.

Amostra

A amostra foi constituida por 37 alunos (13,62 + 1,99), 19 rapazes e 18 raparigas, de escolas do
Concelho de Tavira, Algarve, sendo 17 alunos do 62 ano de escolaridade (11,59 + 0,15) e 20 alunos do
109 ano de escolaridade (15,35 + 0,13). Como critério de inclusdo, temos a participa¢do de forma
voluntaria dos alunos; e, como critério de exclusdo, a ndo comparéncia a aula de Educacdo Fisica
Paradesportiva e ndo responder ao questionario num dos dois momentos, pré ou pds-atividade.

Instrumentos e Procedimentos Eticos

Primeiramente, foi apresentado as Dire¢Oes das Escolas onde o estudo foi realizado, com um pedido
de aprovacdo. Apdés a aprovagao, o estudo foi apresentado aos professores de Educagdo Fisica das
escolas e, apds a anuéncia, foi realizada a insergao da aula de paradesporto no planeamento anual das
atividades. Os estudantes foram convidados a participar voluntariamente, sendo apresentado e
esclarecido todos os procedimentos do estudo, bem como solicitada a autorizacdo dos encarregados
de educacdo através da assinatura do consentimento informado.

Em seguida, em contexto de sala de aula, foi aplicado o questionario CAIPE-R (Block, 1995), traduzido
e adaptado para o contexto portugués por Campos, Ferreira & Block (2013) (pré-teste), onde foi
novamente reforcada a participacdo voluntaria e anénima dos estudantes. O instrumento apresentava
uma breve contextualizagdo de um individuo com deficiéncia fisica (usuario de cadeira de rodas), esta
parte foi lida em voz alta pelo professor para os participantes, de forma que existisse um
acompanhamento de todos, bem como das questdes presentes no instrumento.

Apds 3 semanas de aplicagdo do questiondrio, ou seja, na 42 semana foi desenvolvida a aula de
Educacdo Fisica, com duragdo de 50 minutos, sobre a modalidade paradesportiva Voleibol sentado.
Passadas 3 semanas, em contexto de sala de aula, foi reaplicado o questionario CAIPE-R (pOs-teste),
seguindo os mesmos procedimentos que a pré-intervencdo e a mesma metodologia de leitura como
de aplicacdo, a excegdo de que os inqueridos ja se encontravam familiarizados com o instrumento.

Para avaliar as atitudes dos alunos face a inclusdo em Educacdo Fisica, recorremos ao questionario
CAIPE R que é uma ferramenta valida para aferir as atitudes dos alunos sem deficiéncia face a inclusdo
dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacio Fisica (Block, 1995). E um instrumento de carater
experimental e sociométrico constituido por onze itens (atitude global de Educacdo Fisica) com niveis
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de acordo ou desacordo. Subdividido em duas subescalas: atitudes especificas face a educacdo fisica
(seis questdes de 1 a 6) e atitudes face a altera¢do das regras (cinco questdes da 7 até a 11).

Para responder as perguntas é utilizada uma escala de Likert de 4 pontos (1 = ndo, 2 = provavelmente
nao, 3 = provavelmente sim, 4 = sim). Apresenta ainda questdes de caracteriza¢do socio biograficas,
acerca da idade, género, anos escolaridade, contato prévio com pessoas com deficiéncia e o nivel de
competitividade dos participantes. Ainda, o instrumento possui questdes que nos permitem obter
informacdes especificas da nossa populacdo em estudo, e ainda obter algumas varidveis relativas a
investigacao.

A aula paradesportiva proporcionou a vivéncia da modalidade voleibol sentado. Para a realizacdo desta
aula foi necessario a elaboracdo de um plano de aula, tendo como objetivo geral a vivéncia da
modalidade. A atividade paradesportiva decorreu em contexto de aula de Educacdo Fisica, com uma
duracdo de cinquenta minutos.

Esta aula foi administrada pelo investigador principal do estudo. No inicio da aula, o investigador
realizou uma contextualizacdo sobre a modalidade paradesportiva, as suas respetivas caracteristicas e
regras. Esta aula foi desenvolvida num ambiente controlado, especificamente num pavilhdo desportivo.
Para a realizacdo desta modalidade, foram necessarios, dois postes, rede e bolas de voleibol.

Anilise Estatistica

Para analise e tratamento da estatistica descritiva e inferencial dos dados utilizou-se o software
Statistical Package for Social SciencesTM (SPSS 29.0, IBM Corporation). A verificacdo do pressuposto da
normalidade da distribuicao dos dados referidos foi realizada através do teste de normalidade Shapiro-
Wilk (n < 50). Uma vez que ndo ha normalidade da amostra, para comparar as atitudes (Atitudes
Especificas da Educacdo Fisica, Atitudes Face as Regas e Atitudes Globais) em relacdo a inclusdo antes
e depois da aula paradesportiva foi utilizado o teste ndao paramétrico de Wilcoxon, com nivel de
significancia de 5%.

Resultados

A tabela 1 apresenta os resultados da analise descritiva das informagdes socio biograficas da amostra.
Torna-se importante referir que ndao ocorreu uma alterag¢do de dados no pré-teste e pds-teste face ao
contacto prévio com familiar ou amigo, colega na turma com deficiéncia e colega nas aulas de Educacdo
Fisica, o mesmo ocorreu, nas respostas referentes ao nivel de competitividade.

Tabela 1 - Andlise descritiva dos dados sociodemograficos

Frequéncia Percentagem

Género (n=37)

Feminino 18 48,6%

Masculino 19 51,4%
Idade (n=37)

11 8 21,6%

12 8 21,6%

13 1 2,7%

15 14 37,8%

16 5 13,5%

17 1 2,7%
Escolaridade (n=2)

62 ano (229 ciclo) 17 45,9%
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102 ano (Secundaria) 20 54,1%
Contato prévio com Familiar/Amigo (n=37)

Sim 4 10,8%

Nao 33 89,2%
Contato prévio com colega de turma (n=37)

Sim 28 75,7%

Nao 9 24,3%
Contato prévio nas aulas de Educagdo Fisica (n=34)

Sim 24 64,9%

Nao 13 35,1%
Nivel de Competitividade (n=56)

Sim 12 32,4%

Mais ou menos 21 56,8%
Nao 4 10,8%

A tabela 2 apresenta a comparacdo das medianas e dos intervalos interquartilicos pré e pds aula
paradesportiva, por ano de escolaridade. Evidencia-se que, as atitudes da aula de Educacdo Fisica (em
todas as componentes) no 62 ano de escolaridade apresenta diferencas significativas entre os
momentos pré e pds aula paradesportiva. Contudo, o mesmo nao é visto no 102 ano de escolaridade.

Tabela 2 - Anadlise estatistica das atitudes em Educacgdo Fisica, por ano de escolaridade e por pré e pds aula
paradesportiva.

62 ano 102 ano
Pré-aula Pés aula Pré-aula Pés aula
Med (1Q) Med (1Q) Med (1Q) Med (1Q)
Atitudes Especificas EF 18,00 (4,00) 21,00(2,00) 20,00(2,00) 21,00(1,75)
Z -2,768 -1,719
p 0,006 0,086"
Atitudes Face as Regras 16,00 (5,00) 17,00(3,00) 18,00(2,00) 18,50(3,00)
Z -2,191 -0,029
p 0,028 0,977
Atitudes Globais 34,00 (6,50) 38,00(2,00) 38,00(5,00) 38,50 (3,00)
z -3,160 -0,828
P 0,002 0,408

EF=Educacdo Fisica; Med= Mediana; IQ= Intervalo interquartilico; p=valor de prova; ns= nao significativo

Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo analisar o impacto de uma atividade paradesportiva
nas atitudes dos alunos sem deficiéncia do 62 e 102 anos, em rela¢do a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Com esse intuito, foi desenvolvida uma atividade
paradesportiva para a modalidade de Voleibol Sentado.

A luz do que foi mencionado, verificou-se que existiram diferengas significativas, entre os momentos
pré e pos atividade, relativamente as atitudes da aula de Educacgao Fisica, atitudes especificas, atitudes
face as regras e atitudes globais, no 62 ano de escolaridade. Contudo, o mesmo nao se verificou com o
109 ano de escolaridade. Este facto é particularmente relevante, j3 que sugere que a atividade
paradesportiva teve um impacto mais acentuado nos alunos mais jovens. De referir a observacdo a luz
das teorias do desenvolvimento psicossocial que indicam que criancas em estagios de desenvolvimento
mais precoce, sdo mais suscetiveis a mudancas nas suas atitudes através de experiéncias educacionais
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positivas e inclusivas (Piaget, 1972). Estudos anteriores corroboram esta afirmacdo, sugerindo que
intervengdes educativas tendem a ser mais eficazes em faixas etarias mais jovens, devido a uma maior
plasticidade cognitiva e emocional (Withrich, Lozano, Lithi, & Wicki, 2023). Por outro lado, a auséncia
de alteragOes significativas nas atitudes dos alunos do 102 ano demonstra uma maior estabilidade nas
atitudes formadas ou uma resisténcia maior a alteracdes nas mesmas, em fases mais avancadas do seu
desenvolvimento. Este fendmeno pode ser explicado pela teoria da cristalizacdo das atitudes, que
sugere que as atitudes se tornam mais estdveis e menos suscetiveis a alteragdes, com o avangar da
idade e maior exposi¢cdo a ambientes sociais constantes (Fiske, Gilbert, & Lindzey, 2010).

Relativamente ao contacto prévio com familiar, amigo ou colega na turma com deficiéncia e colegas
nas aulas de Educacdo Fisica, ndo ocorreu alteracdo de dados do momento pré-atividade para o
momento pds-atividade, o que traduz que os fatores de convivéncia prévia com individuos com
deficiéncia permaneceram intactos durante o periodo de estudo. O mesmo ocorreu quanto as
respostas referentes ao nivel de competitividade, onde também nao se verificou alteracdo de dados
do momento pré-atividade para o momento pds-atividade. Isto indica que as alteracGes observadas
nas atitudes dos alunos do 62 ano podem ser atribuidas diretamente a realizacdo da atividade
paradesportiva.

A consisténcia dos dados, pré e pds-atividade, relativamente ao nivel de competitividade dos alunos,
exclui a possibilidade de que alteracdes no nivel de competitividade dos mesmos possam ter
influenciado as atitudes dos alunos em relagdo a inclusdo. Mas é importante ter em atencdo que,
estudos anteriormente realizados na mesma linha de pensamento, demonstram que os alunos sem
deficiéncia expressam que a inclusdo de pares com deficiéncia os ajudaria a serem melhores pessoas,
no entanto consideram o fator competitivo como uma barreira importante para a inclusdo de pares
com deficiéncia, j4 que eram focados no objetivo de vencer (Ocete, Pérez-Tejero, Coterdn & Reina,
2020).

A utilizacdo de atividades paradesportivas nas aulas de Educag¢do Fisica podem ser uma estratégia
muito Util, permitindo que os alunos com deficiéncia demonstrem e evoluam as suas capacidades
motoras, cognitivas e sociais e passem a ser compreendidos pelos seus colegas sem deficiéncia (Pérez-
Torralba, Reina, Pastor-Vicedo & Gonzalez-Villora, 2018). Além disso, as descobertas realizadas
apontam para a necessidade de implementar estratégias diferenciadas quanto maiores forem as idades
dos alunos. Estratégias essas que podem passar por intervengdes complementares para além das
atividades paradesportivas, como programas de sensibilizacdo e desenvolvimento da empatia com
alunos com deficiéncia, para que desta forma se alcancem alterag¢des significativas nas atitudes dos
alunos e no processo de inclusdo.

Verifica-se que os resultados deste estudo tém importantes implicacdes para as praticas educativas,
porque evidenciam a eficacia das atividades paradesportivas como ferramenta de promocgdo da
inclusdo e respetiva alteracdo positiva nas atitudes dos alunos sem deficiéncia, em relagdo aos seus
colegas com deficiéncia, especialmente em ciclos de ensino mais precoces e alunos mais jovens. Isto
sugere que a implementagdo de atividades paradesportivas, de forma continua e sistematica, no
curriculo e planeamento de Educagdo Fisica, pode promover uma maior cultura inclusiva desde os
primeiros anos de escolaridade.

No que toca as limitacGes do estudo, uma das limita¢des identificadas foi a amostra, que caso fosse
maior, poderia ter mais resultados e impacto. Relativamente a recolha das autoriza¢es existiu alguma
dificuldade principalmente nos alunos do 62 ano, porque se esqueciam das folhas ou até mesmo de as
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entregar aos encarregados de educacao. Existiu alguma dificuldade quanto a recolha dos questiondrios
no mesmo dia, porque existiram auséncias nas aulas.

Conclusao

A investigacdo realizada, bem como os seus resultados, destacam a eficacia das atividades
paradesportivas, como estratégia reconhecida de promocao da inclusdao de alunos com deficiéncia nas
aulas de Educacao Fisica e alteracdo positiva das atitudes dos alunos. Observou-se que a realizagdo de
uma atividade paradesportiva de Voleibol Sentado, repercutiu diferencas significativas nas atitudes dos
alunos do 62 ano de escolaridade, refletindo uma maior recetividade quanto a inclusdo. Este facto é
consistente com teorias de desenvolvimento psicossocial, que sugerem que experiéncias educativas
positivas sdo mais impactantes em estdgios de desenvolvimento mais precoces. Porém, os alunos do
102 ano mostraram uma estabilidade maior quanto as suas atitudes, alinhando-se com a teoria da
cristalizacdo das atitudes.

Além disso, a manutencdo da consisténcia nas atitudes pré e pds-atividade, em relacdo ao contacto
prévio com pessoas com deficiéncia e ao nivel da competitividade, reforga a influéncia direta que as
atividades paradesportivas podem representar na alteracdo das atitudes dos alunos. No entanto,
sugere-se que estratégias complementares, como programas de sensibilizacdo e desenvolvimento de
empatia, sejam cada vez mais implementadas nas escolas, principalmente para faixas etdrias mais
avancadas, para maximizar o impacto da inclusao.

Portanto, a integracdo continua e sistematica de atividades paradesportivas no curriculo escolar de
Educacdo Fisica desde os primeiros anos de escolaridade, pode ndo s6 melhorar a compreensao e
aceitacdo dos alunos com deficiéncia, mas também promover uma cultura inclusiva mais ampla dentro
da realidade das escolas.
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4. Reflexao Final

A conclusdo deste estagio representa muito mais do que o término de uma etapa académica, é o
culminar de um processo de crescimento pessoal e profissional. Durante este periodo, o Estagidrio teve
a oportunidade de vivenciar, na pratica, os desafios e as recompensas do ensino, especialmente no
contexto da EF e da inclusdo de alunos com NEE.

Apds a conclusdo desta etapa, o Estagidrio sente que os objetivos inicialmente definidos foram
alcancados, permitindo ao mesmo adquirir novas competéncias e cumprir os objetivos a que se propos.
Sente que, ao longo da PES, houve uma evolucdo muito positiva, proporcionando-lhe bases sélidas
para a pratica profissional como docente. De salientar que todos os fundamentos tedricos adquiridos
ao longo de todos os ciclos de estudos por onde o Estagidrio passou, foram bastante proveitosos, tanto
da licenciatura como do mestrado. Realizar a PES num contexto j& conhecido foi, sem duvida, uma
grande ajuda e algo muito util para o seu desenvolvimento pessoal e do Agrupamento onde esteve
inserido, ja que se sentiu acarinhado e extremamente auténomo desde o primeiro dia. A PES foi uma
etapa de extrema importancia, pois permitiu vivenciar, experimentar e testar, os mais variados e
diferenciados fatores envolvidos nas aulas de Educacdo Fisica. A interagdo constante com alunos de
diferentes idades e NEE, assim como a colaboracdo com colegas e orientadores, enriqueceu a minha
experiéncia e reforgou a importancia do planeamento, da avaliagdo continua e da inclusdao no ambiente
escolar. Foi durante este estagio que o aluno pode errar, aprender com os erros, corrigi-los, reformular
e adquirir novas ferramentas, através de um apoio constante por parte dos orientadores e ao mesmo
tempo estar constantemente a beber conhecimento dos mesmos. Este fendmeno provocou algo
maravilhoso, a troca de conhecimento e debate de ideias, porque a abertura por parte dos
orientadores foi total para que também eles tirassem proveito do facto de terem um Estagidrio a
acompanha-los durante todo o ano letivo. Esta fase trouxe ao Estagidrio a percecdo de quais as
ferramentas e estratégias que mais se encaixam no seu estilo de ensino e maneira de ser, para lidar
com os alunos e gerir as aulas. Aqui comeg¢am a emergir as suas crencas e valores, bem como as
orientacGes educacionais sobre o curriculo do plano nacional de Educacdo Fisica. O Estagidrio
compreendeu e realizou todo o trabalho que existe por trds da simples lecionacdo das aulas, incluindo
o planeamento, a dire¢do de turma, as reunides com outros docentes, as reunides de departamento,
a responsabilidade de liderar um grupo de trabalho, toda a parte burocratica e a organiza¢do de visitas
de estudo para os alunos. Trabalho esse que deve ser valorizado por toda a comunidade educativa e
sociedade em geral, porque a base da sociedade come¢a na Educagao e sem professores qualificados
fica comprometida. Relativamente as expectativas estabelecidas no inicio da caminhada, estas
corresponderam ao que idealizou, podendo até afirmar que foram superadas em varios campos,
porque quando somos felizes a fazer aquilo que gostamos, tudo se torna mais leve e enriquecedor.

Este estdgio ndo apenas consolidou minha identidade profissional como professor de EF, mas também
reforcou o meu compromisso com a educac¢do inclusiva e com o desenvolvimento integral dos meus
futuros alunos. O Estagiario desenvolveu uma visdo critica mais detalhada sobre a Educacao Fisica e as
componentes que estdo envolvidas na disciplina, complementando a perspetiva que tinha no inicio do
estagio. Desde o dia em que decidiu seguir esta profissdao, o seu maior objetivo foi sempre ajudar os
alunos a ultrapassarem as suas dificuldades, desenvolverem as suas capacidades, tanto na dimensao
fisica, como na psicoldgica e social. O Estagidrio sente que realizou um bom trabalho relativamente a
esses aspetos e tem a certeza que marcou os seus alunos de forma positiva, tal como eles 0 marcaram
a si, ficando para sempre na memaria como os seus primeiros alunos. Todo este ano desafiante fez do
Estagidrio uma pessoa melhor e um professor mais capaz e apto para o que o futuro lhe reserva.
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Descrevendo o ano letivo, a fase inicial foi marcada por algum receio e nervosismo, ja que iria descobrir
uma realidade nova, embora se sentisse a vontade para lecionar, mas rapidamente foram jogados para
trds das costas esses sentimentos e postas maos a obra. O Estagidrio tentou desde o inicio mostrar-se
positivo e confiante relativamente a forma de abordar as aulas, na forma de planear para as diferentes
turmas, na escolha dos exercicios adequados para cada turma e na confianca para abordar
determinadas matérias, porque desta forma iria sentir-se mais a vontade e transmitiria confianca para
os alunos. Ainda assim para ajudar nesse sentido procurou sempre preparar-se em casa, pesquisando
sobre as matérias a abordar e dialogando com os seus orientadores cooperantes. O facto de ter
inicialmente iniciado a coadjuvagdo nas turmas, foi algo que trouxe bastantes beneficios na sua
integracdo. Quando comecgou a assumir a turma a solo, foi algo bastante natural para o Estagiario, em
gue os alunos, como sabiam que também estava a aprender com eles, se mostraram sempre bastante
cooperativos. No que diz respeito a direcdo de turma e ao trabalho pedagdgico com os alunos, teve o
prazer de participar numa dire¢do de turma juntamente com a Professora Marta Nugas, o que |he
permitiu compreender todo o trabalho e dindmica inerente a um Diretor de Turma. A importancia de
saber lidar, com os alunos e encarregados de educacdo, nas mais diversas situacdes e problemas foi,
sem duvida, uma mais-valia para si.

As conclusbes retiradas deste ano letivo sdo extremamente positivas, pois sentiu uma evolugdo
crescente no seu desempenho como professor, evoluindo onde inicialmente, sentia que poderia ter
maiores dificuldades. Como futuro docente e apds este longo percurso, que agora termina, pode
afirmar que, todos os obstaculos e dificuldades que surgiram ao longo desta etapa, serviram para o
tornar mais resiliente, habil e capaz e que todo o esfor¢o e dedicacdo foram recompensados, ndo so
pelo crescimento individual, no sentido em que desenvolveu ainda mais a sua capacidade de trabalho
em grupo, reflexdo e autoanalise, que sdo ferramentas essenciais para um docente, mas também pelo
crescimento coletivo. Antes de finalizar, ndo podia deixar de salientar e agradecer todo o apoio e
orientagdo que teve por parte dos professores Orientadores Marta Nugas, Fernando Santos, Sara
Gongalves e Rui Barros, que o auxiliaram ao longo da PES, dedicando sempre o seu tempo para lhe
transmitir conhecimento. Mostraram-se sempre disponiveis para guiar e ajudar o Estagiario ao longo
do ano letivo, promovendo um estdgio curricular enriquecedor. Aproveitar para deixar também um
agradecimento muito especial a professora Ana Reyes, por toda a ajuda prestada ndo so na
componente pratica do estdgio, mas também na parte de desenvolvimento do artigo cientifico.
Mostrou-se sempre disponivel e atendeu sempre as solicitagdes ao longo do ano letivo. Um
agradecimento particular a professora Marta Nugas, por me ter dado a oportunidade de a poder
acompanhar com a Dire¢do de Turma e no Desporto Escolar. A experiéncia e o profissionalismo que
esta docente tem e que teve o gosto em partilhar comigo, servirdo como ferramenta fundamental para
poder aplicar no futuro enquanto docente.

Por fim, um agradecimento sentido a professora Sara Gongalves, que iniciou o ano letivo como
orientadora cooperante na turma do 62D e nos deixou no inicio do 22 periodo, deixando muita
saudade. A vida infelizmente tem destas coisas, mas certamente que com toda a sua energia, boa
disposicdo e disponibilidade para ajudar os outros, € mais uma estrela que brilha todos os dias e nos
ilumina o caminho no designio das nossas fungdes.

O Estagiario gostaria de concluir esta reflexdo afirmando que esta feliz com tudo o que aprendeu e que
esta profissdo é, agora com ainda mais certeza, algo que o realiza. Foi um percurso académico longo e
trabalhoso, mas que termina com um sentimento de dever cumprido e motivado para desempenhar a
funcdo que sempre desejou, ser Professor.
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6. Anexos

Anexo 1 - Cronograma de atividades de investigacao

Nome do estudante-Estagiario: Jodo Martins

Orientador Interno ISEIT:Professora Doutora Ana Carolina Rodriguez Reyes

Atividades de Investiga¢do 2023/2024

Defini¢ao

Datas Defini¢ao Rfevisﬁo de Defir.li;f‘?\o de dos Recolha de Escrifa do | Juri c’Ie Provas
do tema literatura objetivos métodos dados artigo publicas
Setembro2023
Outubro2023 X
Novembro2023 X X X X
Dezembro2023 X
Janeiro2024
Fevereiro2024
Mar¢o2024
Abril2024 X X X
Maio2024 X X X
Junho2024 X X
Julho2024 X
Agosto2024
Setembro2024
Outubro2024

Portugal, 10 de Novembro de 2023

"—ﬁ\‘\& k‘Q\ §\ O;\\‘\

3D
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Anexo 2 - Inquérito da Investigacdao: CAIPE-R Revisto

@ INSTIUTE | o e

ATITUDES DOS ALUNOS EM RELACAO A EDUCACAO FISICA INCLUSIVA

Tradughio autorizada e validada por Campas, Ferreira, & Block (2013), a partir do guestiondrio Chidren™s Attitudes Towards
Iategrated Physical Edweetion - Revised [CAIPE - R), Block {1995).

Informagdes gerais:

Eite questiondrio contém urma série de afirmagBes sobre a3 aulas de Educacin Fisica. MBo hi redpostas certas ou erradas,
apenas i@ pretende saber a tua apinido sobre a podsivel participacio de um aluna, & quem vamos chamar Jofo, que paderia vir &
frequentar a tua aula de Educagio Fisica. As respostas slo andnimas & confidendiais.

0 JoBo tern & mesma idade que tu, mas nlo consegue andar & uss uma cadeira de rodas para se deslocar. O lodo gosta de
participar nos mesmiod jogos que tu, mas nio o far muito bem. Apetar de conseguir impulionar & cadeira de rodas, ele & mais
lente que tu & canga-ie facilments, O loda consegue lancar uma bals, mas nio muito longe, Ele consegue segurar as bolas que sio
jogadas diretamente para ele, & condegue acertar numa bols com uma raquete, mad ndo condegue lancar urna bola de baiquetebal
corm altura suficiente para encestd-la. Pelo facto das suds pernas ndo s& moverem, ele nio consegue chutar uma bala.

Pensa no Jodo a0 ber & fraved @ astinala com wma orue a resposta que melhar descreve 8 tua opiniSo.

5IM PROVAWEL- PROVAVEL- NAD
MENTE MENTE
5IM MAD

1} Seria bom ter o Jodo na minha aula de Educagdo Fisica.

2} Urna vez que o lodo ndo consegue jogar muito bem, ele iria tornar o jogo
mais lento para todos.

3} Se estivéssemos a praticar um pogo de equipa como o basquetebal, seria
bom ter o Jodo na equipa.

4}  AEducacdo Fisica seria divertida se o lodo estivesse nas minhas aulas.

5)  Se o bodo estivesse na minha aula de Educacio Fisica, eu conversaria com
ele e serla seu amigoy sua amiga.

B} 5e o bodo estivesse na minha aula de Educacio Fisica, gostaria de ajuda-lo a
jogar.

7} Se estivéssemos a jogar basquetebol, eu estaria dispostoa a passar a bola
a0 bodo.

Que alteragbes nas regras acharias correto fazer, para gue um aluno como o JoSo
pudesse jogar basquetebol?

B} Dwrante as aulas de basguetebol, seria bom permitir que o Jo8o langasse a
bola para um cesto mais baixo.

9} Se estivéssemos a jogar basquetebol e o bodo estivesse na drea restritiva
(“garrafdo”), eu permitiria gue ele permanecesse por mais tempo (cinco
segundo em vez de trés).

10} Seria bor deixar o Jodo fazer passes livremente para urm colega de equipa
(ou seja, ninguém poderia roubar a bola ao Jodo).

11} Se estivéssemos a jogar basquetebol e o bodo pegasse na bola, ajudaria e
cooperaria para gue ele marcasse um cesto (estando o Jodo na minha

equipal.
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Inbciais do Mome: Ano e Turma
Idade: Data de nascimernta___ /[
Género: Masculing Femining

Assinala com uma cruz (X) a opglo:

1) SIM, alguém da minha

familia ou um amigo

meu f umna amiga minha tern uma deficéncia
ou necessidades especials.

5e sim, gue dificuldades/ condigdo de deficiéncia tem?

MAD, eu ndo tenho nenhum
membro da minha familia, nem
amigosfamigas com deficiéncia ou com
necessidades especiais.

2) SIM, na minha turma
tenho ou [ thee um/a colega
com deficiéncia ou com
necesshdades especiais

Se sim, gue dificuldades/ condigio de deficiéncia tinha?

1) 5IM, nas minhas aulas de
Eduwcagdo Fiskca tenho ou j3 tive
urmyfa colega com defici@éncia

ou con necessidades especiails

5e sim, gue dificuldades/ condigdo de deficiéncia tinha?

4) Eu sou:

MUITO COMPETITIVO[A)

|Eu gosta de vencer, ¢ fica
frustadala) guando perco).

MAD, 2u nunca tive umya
colega na turma
com defickéncia ou com
necesshdades especiais

MAD, eu nunca tive umya colega
na aula de Educagdo Fisica,
com deficiéncia ou com
necessidades especiais

MAIS DU MENOS COMPETITIVO({A]
{ Eu gosta de wenoer, mas nda importa
s perco algumas vezes).

NAD COMPETITIVO[A)

(Realmente ndka smporta & ganho ou
percn, eu st jogo para me divertir].

5) J4 alguma vez experimentaste alguma modalidade desportiva para pessoas com defickéncia?

sim Mdo. Se sim, onde:

6) 14 algumna vez assististe a alguma modalidade desportiva ou a algum evento desportivo para pessoas com

deficiéncia?

Sim Mio. Se sim, onde:

Agradecemas a fuo colaborogdo!
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Anexo 3 - Plano de Aula da Investigacdo: Voleibol Sentado

@Og INSTITUTO

_ : 2 ALMADA
Plano de Aula Voleibol Sentado Jo) PIAGET | ™
Professor(a): lodo Martins Data: 8/5,/2024 Duracdo: 45 min Hora: 12h45m-13h35m
M2 de alunos: 20 Turma: 620,/10241 Local: Escola Secundaria Dr. Jorge Augusto Correia
Objetivos especificos: Materiais Mecessarios:
- Voleibol sentado (conhecimento da modalidade e regras basicas) - Bolas de voleibol {12);

- Rede de Voleibol [1): Fita balizadora (1)

TR/TP Exercicio Descrigao do exercicio / Objetivo Representagao Grafica Critérios de Exito

E-7 Instrucdo inicial - Alunos dispostos em meia-lua em frente acs professores; - Juvir atentamente os professores e

- Dar conhecimento acerca da modsalidade e regras basicas, colocar questdes
sendo 3 principal que o gliteo tem gue estar sempre em
contato com o chio;

- Explicar o posicionamento das pernas para umsa deslocacdo

mais =ficaz.
E L logo da spanhads - E ezcolhido um aluno, ou virios, para spanhar os restantss - Deslocar-s= no chio durants a a¢do,
_E [127) colegas, guem for tocado passa assim 2 estar 2 apanhar; mantzendo sempre o contato do
;. - Durante a desloczcdo, t8m que manter sempre o contata do glit=o com o mesma
gliteo com o chio.
2 Distribuicdo dos zlunos 2o longo da rede em pares
(14}
7 Toque de dedos - 0= aluncs devem realizar apenas a técnica de passe (togue de - Mergulhar “peixinha™ durants a
1217 (pasz=) dedos) com o respetive par, mantendo a bola direcionada para recuperagdo de bols;

o colegs;



Plano de Aula Voleibol Sentado

Parte Fundamental

7
(28]

Servico e recegdoa

pares

Situagdo de jogo

condicionado

- Ao sinal do professor, os alunos de um dos lados da rede

devem trocar de lugar com o colega a esquerds, ndo podendo

levantar o glites do chio, & excecdo do dltime alune gque para

ocupar a posicdo do primeire pode levantar-se & correr;

- Reslizar o mesma para os alunos do outro lado da rede, 2

rodar para a direita, de modo a que tenham sempre um

parceiro diferente.

- Ma mesma dingmica do exsrcicio anterior, e slternadaments, ,
| y

um dos elementos resliza o passe e o outro deve receber, ou m

em manchete ou em passe, ficando com a bola na sua posse, &

dando assim reinicio ao exercicio.

Divisdo do campo em 4 e constituicio de equipas d2 4 a § elementos

- Cada equipa vai ocupar uma 2rea de jogo, sendo o objetivo o
me=mo que no voleibol, executar, no maamo, ate 3 toques em
equipa & devolver 2 bola para o campo adversario;

- Havendo 4 dreas de jogo, o= alunos podem passar para
qualguer um daos campas;

Variantes: - Redar a3 bolz entre equipas no sentide do horario,

ou inverso.

e % INSTITUTO

A pIAGE‘I' ALMADA

- Colocar as mies acima da cabeca, em
tridngulo e realizar o gesto técnico

com as pontas dos dedos.

- egurar a bolz com a mdo ndo
dominznte 2 langar 3 sus frente =
bate na bolz com a m3o dominante
que vem de tris para a frente.

- M3o utilizar o tronco durante 2

execucio do gesto técnico.

- Reslizar 3 togues em egquipa antes
de devalbeer a bolz;

- Colocar 2 bola no campo adversaric;
- Dezslocamentos sem levantar o

gliteo do chio
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Plano de Aula Voleibol Sentado

B Retorno a calma

(45) balancao final

Retorno & calma

- Relaxamento muscular;

- Considerages finais sobre a aula, dificuldades sentidas, e

reflexdo acerca da modalidade & adaptacdes.

e ) PIAGET | ALMADA

- Dirmninuir a FC

. Ry
% '\";-i:l'l"' IT_:-_: =2 :_}
3 il ,-'d - Perceber as dificuldzdes e as
oy ? B 'P"{" . i,.n’,‘.l'! aprendizagens dos alunos apos: a aula.
— - N
f SOW U

) Ay
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Anexo 4 - Rotagdo dos Espacos de EF da Escola Secundaria Dr. Jorge Augusto Correia

ROTAGCAO A

Anc lective de 202312024

1 SEGUHDAS 11 TERGAS CUARTAS CUINTAS SEITAS
E1 | EZ | EZ E1 | EZ E3 E1 Ez E3 E1_ | Ez_ EZ E1 EZ E3
1 TDES12"TDES 1161 | 10z 1ecd
12:a3 18- TDES{12-TDES 1 CE
12°E | 1Al 12°E 12 c1 1E1
12°E | 10a1 1 C2 1E2 12:CE 1E1
e | 1E1 1eEZ | 1161 | 123
[CE] 12'¢1 | [1ZTEAC
1ZTEAC
eca | 1B 1eEZ | 11061 | 123 wal 1Az |18 TDES]
*TREC
1Az
1-14h2Em || 1182 11A1 | 1e-AZ
F - 15hz5m|
»T 1Cz
1 14 TDE 1Al | A2
F - 16hzim
10 TDES 18-C2
F - 17hiim,

narTA Hueas [ fénnaesLTAZAR AHA ROSA

AHGELD BERITO

ROTACAOB

eLizaBeTH cAY FrAncISCO IHECION SUSAHA COSTA

I siezrernanodSH  SERGI0 SOUSA

Ano lectivo de 202312024

| SEGUNDA | TERGAS | BUARTAS 11 RUINTAS SEXTAS
El : E2 : E3 Eil | E2 | E3 I E1 E2 E3 I El | E2 : E3 E1 E2 E3
12-TDES 19-TDES | 14-C3 11 ioCa
1283 12 TDES 1-10Es| | 1803 1%-nz
1ZE | 1eead 1283 | 12E 14-C3 18-E1

12c2
1= 10h55m | 1=°E | 1ead 128z | ez 12=c1 19E1

1z c2z
5 H
T-14h55m | 18E1 1B 1203 1EZ " c1 1 TDES 1a1
F - {zhd5m 12-c1 1ZTEAC
1-1zhd5m | wea | 1B ez | mwEz | e 1Az [1e-TDES C+TRE
Friihim
i-13hd5m | 1-az
F - {dh3Em

m 1Az 111 | 1Az
F - 15h5m
19 TDES 111 | 1Az ne

1-16hz0 18- TDES
F-1Thilim

HARTA HUGAS

AHGELD BRITD

- FETIHA BALTAZAR AHA RDEA

eLizapeTH cavAJlE rFrancisco inciE SUSAHA COSTA

I ez rernanoes I sersio sousa
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ROTACAO C

Ano lectivo de 202372024

TERGAS

BRUARTAZ

SEXTAS |

|- &hiim

F - akiniim

F- odhEim )

E1

SEGUNDA:

EZ

12-AF

E3

E1

E2

E3 E1

E2 E3

BUINTAS

E1 E2 |

18 TDES

1Z*TDES

11c1

183

18 TDES

12"TDES

1 G3

12=C3

18R

E3 E1 E2 E3 |

10°C4

M

|- 10h05m

F - 10h55m,

18-A1l

12=C1

A3

|- 10h55m

F-1ihd5m

18-A1l

182

12=c2 18-EZ

12°C1

1= 11k55m

F - 1zhd5m

L3N . ]

| -12kd5m

18-E2

F-13h35m

™7

| =12hd5m

hLLUHE ]

11 c1

1Z'C3

1WEZ 1 a1

1 TDES
12-C1

1TDES

1ZTEAC

11"hZ

F-1dh5m

»T

1-14h35m

11z

F - 15h&5m

11=AZ

LT

11-Al

3T

| =15k 30m

F-16hgim

1TDES

18- T

|=1EhZ0m

F-1Thidm

1 TDES

180Gz

HARTA HUGAS

AHGELD ERITD

A CZ

AL T

FETIHA BEALTAZAR AHA RD:A

eLizaeeTH caradi rrancizco iHEcE SUSAHA COSTA

ROTACAOD DE INSTALACOES DE EDUCACAD FiSICA

I acexrernanoes I sereio sousa

DGEstE
DSRAL

ESPACOS DE EDUCACAO FiSICA

1. PAVILHAD

2. GINASIO

3. EXTERIOR

4. PAN. ED. MANSINHO

SEMEME

1% PERIODO

B ICCET-MOSET | 360UT-200UT | 956 ROV- 18 HOW 27 oW - 0 DEZ
C SROUT=060UT | 330UT-2X0UT | L13MOW-1T ROV | 048 D0ED-58 DER
SERMANA 2# PERIODO

B OELAN-12IAN | Z9IAN-OIFEY | 19FEV-23FEY | 10MAR- 15 AaR
C 158N <19 AN | OSFEN - O3 FEV | 36 FEW - 0N AR | 18 MAAR - X2 AMAR
SEMANA 1% PERIODO

B ISABR- 19 A3R | D558 =B0MA | 27 WAL= 31 MAI
08 UM =T N
£ 22ABR-2S AER | 138440 = 3T MM FIA AN
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Anexo 5- Rotagdo dos Espagos de EF da Escola Basica D. Paio Peres Correia

1. 1IX ==

AFNLHEH

1ENALHED

A FEL AN

1FaanHED

JameND

1. LX ==

AFRLA AN

1FaanHAD

JameND

1. 1IX ==

AFRLA AN

1R aLHED
1aminn

1. 1IX ==

AFRLA AN

1ENALHED

JaMEED

1. LX ==

AFRLA AN

1ENaLHED

Tamiun

1 En=mes

A FEL AN

1N ALHAD
1aminn

1. 1IX ==

AFRLA AN

1N ALHAD
1aminn

1. 1IX ==

AFRLA AN

1R aLHED

JameND

1. 1IX ==

FEIN. AHA DRl

78



=3 FR ENT

crimaledl T

2 (EEBILAH R JRGE AUGETO D0RREA,
NNl O Beriges R

ROTACAO DE INSTALACOES DE EDUCACAD FISICA

DGEstE
DSRAL

ESPACOS DE EDUCACAOD FiSICA

1. PAVILHAD

2. GINAZID

3. EXTERIOR

4. PAY. ED. MANEINHO

1® PERIODO

3 I4N=0FFEY

2% PERIODO

6 FEV = {1l AR

3% PERIODO
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Anexo 6 - Grelha de Avaliagdao do Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Augusto Correia

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA - TAVIRA

EDUCACAD FisSICA

TURMA 1---v-

HOHE

| 2

F

Futral

1! 3!

Registo de Avaliagao

HFINED

Gimdirtica
2

F

TOTAlS

Amalia

F

AP TD
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Anexo 7 - Critérios de Avaliagdao do Agrupamento Dr. Jorge Augusto Correia: 22 Ciclo

ssssssss

ES/3EB Dr. Jorge Augusto Correia; EB 2,3 D. Paio Peres Correia; EB1 Horta do Carmo; EB1/JI Conceigao; EB1 Cabanas

/)
VI P
(] AT

. 7%

Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Correia

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA DGEstE
e g A Diregao de Servios da Regio do Algarve DSRAL

Escola D. Paio Peres Correia

Tavira

CRITERIOS DE AVALIACAO - Educacio Fisica

Ano letivo 2023-24
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REPOBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA m %
o Sl Diregdo de Servigos da Regiao do Algarve DSRAL
' ESI3ER Dr. Jorge Augusto Comeia; EB 2,3 D. Paio Peres Coneia; EB1 Horta do Carme; EB1/JI Conceigdo; EB1 Cabanas

2° CICLO

A avaliagdo em Educacdo Fisica tera em conta as competéncias inscritas no Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria e as Aprendizagens

Essenciais de Educagdo Fisica (AEEF).
Os critérios de Educagdo Fisica baseiam-se nos trés dominios: Atividades Fisicas Desportivas; Aptid3o Fisica e Conhecimentos.
Mo dominio dos Conhecimentos identificam-se as competéncias especificas/definidas para cada ano de escolaridade.

No dominio das Atividades Fisicas Desportivas (AFD) consideram-se as matérias respeitantes as diferentes subdreas da Educagdo Fisica: Jogos pré
desportivos (apenas no 22ciclo), Jogos Desportivos Coletivos (JOC - andebol, basquetebol, futebol e voleibol), (Ginastica de solo e aparelhos) atletismo,

badminton, atividades ritmicas expressivas e outras.

A Aptiddo Fisica & composta por varios testes de aptiddo: abdominais, vaivém, impulsdo horizontal, flexibilidade dos ombros e flexibilidade dos membros
inferiores. Os resultados/desempenhos dos alunos sdo enguadrados consoante a sua idade e género (de acordo com o Programa FitEscola) na zona

saudavel = ZS ou fora da zona saudavel - FZS.

Na drea das Atividades Fisicas, a demonstragdo de competéncias manifesta-se através da consecugdo dos objetivos definidos
para cada matéria, estruturados em trés niveis de especificagdo e complexidade das aprendizagens, Nivel Introdutério/Introdugio — NI; Nivel Elementar —

NE e Nivel Avancado = NA, de acordo com as aprendizagens essenciais.
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O nivel Introdugdo (I} corresponde aos objetivos a atingir em cada matéria/modalidade. O nimero de niveis Introdugdo (l) exigidos no dominio das
atividades fisicas difere de acordo com o ano de escolaridade. O nivel Elementar (E) corresponde ao patamar superior ao nivel introdugdo e contempla mais

objetivos por matéria/modalidade.

Area de Competéncia do Perfil dos Dominios da Avaliacio das Areas de E.F.
Alunos (Conhecimentos, Capacidades,
i \ Atividades Fisicas _ Conhecimentos
A - Linguagens e textos A - Subdrea Jogos Pré Desportivos Capacidades
8 Informacio e comunicacio B - Subdrea Jogos Desportivos Coletivos = Andebol, Fisicas
¢ ¢ Basquetebol, Futebol e Voleibol
C - Raciocinio e resolugdo problemas C - Subdrea Ginastica - Solo e Aparelhos Adaptacio
- D - Subdrea Atletismo - saltos, corridas e langamentos Vai e Vem organismo ao
D - Pensamento critico e pensamento . . = .
E - Subarea Patinagem (ndo desenvolvida na escola) Abdominais esforgo
criativo F - Subarea das Atividades Ritmicas Expressivas (Dangas . .
. ) Tradicionais, sociais e Aerdbica) Impulséo Horizontal Aptiddo Fisica
E - Relacionamento interpessoal . -
2 | G-5Subarea Outras - Combate, Exploracdo da Natureza Senta e Alcanca
F - Desenvolvimento pessoal e Ciclo | (Orientacdo), Natagdo, BTT, Badminton, Ténis de Mesa e o Dimensdo
Ténis. Flexibilidade de sociocultural dos

autonomia
Ombros desportos
G - Bem-estar, saude e ambiente
. . . Valores olimpicos
H - Sensibilidade estética e artistica " .p
e paralimpicos
| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Estilos de vida

1 - Consciéncia e dominio do corpo .
saudavel
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Realizacdo dos

As modalidades sdo classificadas por niveis Introdutdrio (1) e

iy el e . fisica, em 3 momento de
ob Elementar (E) e distribuidas equitativamente nos 3 periodos. mume;'ltos de avaliacio sobre os
SR No final do ano letivo avalia-se os alunos em todas as matérias _— ¢ ,
. avaliagdo, com o conteldos
definidas para esse ano. - L
objetivo de atingir a abordados.

Zona Sauddvel.

testes de aptid3o Realizacdo de um

SUCESSO EM EDUCACAO FISICA

= Atividades Fisicas + Aptidao Fisica + INSUCESSO EM EDUCACAO FiSICA
Conhecimentos ou Atividades Fisicas+ Aptiddo Atividades Fisicas + Aptid3o Fisica + Conhecimentos
Fisica+ Conhecimentos ou Atividades Fisicas + Ou Pior que a combinagdo anterior

Aptid3o Fisica + Conhecimentos

Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar em simultdneo, desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel

considerado. No Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Augusto Correia, para o 22 ciclo, sdo trabalhados apenas os niveis Introdutdrios de cada

modalidade/matéria e devidamente explicados, pelo professor.

Normas de Referéncia para a Avaliagdo (Bdsico)

Os alunos na disciplina de Educacdo Fisica no Ensino Basico sdo classificados na (escala de 1 a 5), considerando as Aprendizagens Essenciais de Educacdo

Fisica (AEEF) e as Normas de Referéncia para o Sucesso do Programa MNacional de EF e condicbes de avaliacdo definidas pelo Grupo de EF, que se

apresentam no quadro anexo.
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Sendo a Educagdo Fisica uma disciplina fundamentalmente pratica e a drea das Atividades Fisicas uma forte componente do seu curriculo, o que determina

o nivel de classificacdo dos alunos é a qualidade do seu desempenho na drea das Atividades Fisicas, desde que os alunos respeitem as Normas de

Referéncia para o Sucesso em todas as dreas da avaliagdo.

REGRAS PARA APLICACAO DAS NORMAS DE REFERENCIA (22CICLO)

Os alunos, de acordo com os resultados obtidos em cada um dos dominios, sdo enquadrados nos diferentes niveis, de acordo a seguinte tabela:

52 ANO 62 ANO
o o Atividade .
AtigacE Ap‘tl.dao Conhecimentos Fisica .Hp"(l‘diio Conhecimentos
Fisica Fisica
2 Muito Bom 2= Muito Bom
ep- op.
1p-31 Todos os testes (Classificagdo dos 1ep-31 Todos os testes (Classificacdo dos
22pP-31 Fitescola (definidos | testes, trabalhose | 22P - 41 Fitescola (definidos pelo | testes, trabalhos e
3ep-4| pelo grupo) na Zs questdes aula 3ep-5i grupo) na Zs questdes aula
Entre 90% e 100%) Entre 90% e 100%)
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>Bom = Bom
12P-2I 19P — 4 testes na Z5; (Classificacdo dos 12p-3| 19P — 4 testes na Z5; (Classificacdo dos
22pP-2l 29e39-4testesna | otetabalhose | o0p g 20639 -4testesnazs | Lo Urabalhose
. L questdes aula . L. questdes aula
32p-3| Z5 (obrigatdrio VV) Entre 70% e 89%) 32p-4| (obrigatario VV) Entre 70% e 89%)
12p-11 2 Suficiente 12P-2 = Suficiente
1P -3testesnaZs; | riassificaciodos | 20P -3 12P — 3 testes na 75; (Classificacao dos
20p - 2| 2% e 32 - 3 testes na testes, trabalhos e testes, trabalhos e
o 3ep-4i 22 e 39 - 3 testes na 25
3ep-3| Z5 (obrigatdrio VV) questdes aula questdes aula
Entre 50% e 69%) Entre 50% e 69%)
Nao atinge o sucesso, definido para o nivel 3 Ndo atinge o sucesso, definido para o nivel 3
N3o atinge em nenhuma das areas o definido para o P - "
nivel2 s B N3o atinge em nenhuma das dreas o definido para o nivel 3

Legenda: 11 (Nivel Introdutdrio); ZS (Zona saudavel).

Avaliacio dos Conheci

Niveis Qualitativo Pontos

1 MUITO INSUFICIENTE 0-19

INSUFICIENTE 2049

= |
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Para os alunos que, de acordo com o art.152 da Lei n® 51/2012, de 5 de setembro, apresentam Atestado Médico:
» Seaduragdo 2 1 més, e apenas para o periodo em que o Atestado Médico vigora, foram definidos os seguintes critérios de avaliagdo:

DOMINIOS

Atividade Fisica (Matérias) Aptid3o Fisica Conhecimentos
Realiza teste(s) e/ou trabalho(s)/ apresentagdo oral sobre
matérias diferentes com média de classificacdes = MUITO BOM;
Arbitra os jogos, -ando muito bom to das
regras, aplicando-as, adotando uma atitude de cooperagdo e
entreajuda, explicitando, sempre que necessdrio, a sua atuacdo;
Aplica, ando muito bom ito, o
de ajuizamento das disciplinas do Atletismo;
Colabora em todas as aulas dadas, demonstrando iniciativa,
autonomia e pertinéncia.

Realiza teste(s) e/ou trabalho(s)/ apresentagdo oral sobre
matérias diferentes com média de classificacfes = BOM;

Arbitra os jogos, demonstrando bom conhecimento das regras,
aplicando-as, adotando uma atitude de cooperagdo e entreajuda,
explicitando, sempre gue necessdrio, a sua atuagdo;

Aplica, demonstrando bom conhecimento, o regulamento de
ajuizamento das disciplinas do Atletismo;

Colabora em quase todas as aulas dadas, demonstrando
iniciativa, autonomia e pertinéncia.

Realiza testa(s) e/ou trabalho(s)/ apresentagdo oral Realiza teste(s) efou trabalho(s) / apresentagdo oral sobre
sobre Aptid3o Fisica com média de classificagdes = (os temas dos) Conhecimentos com média de
MUITO BOM; classificagBes = MUITO BOM;

7l o

Realiza teste(s) e/ou trabalho|s) / apresentagdo oral Realiza teste(s) efou trabalhols) / apresentagio oral sobre
sobre Aptid3o Fisica com média de classificagBes = (os temas dos) Conhecimentos com média de
BOM; classificagBes = BOM;
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Realiza teste(s) efou trabalho(s)/ apresentacdo oral sobre
matérias diferentes com média de classificacdes = Suficlente;
Arbitra os jogos, demonstrando suficlente conhecimento das Realiza teste(s) e/ou trabalho(s) / apresentagdo oral Realiza teste(s) e/ou trabalho(s)/ apresentagdo oral sobre
regras, aplicando-as, adotando uma atitude de cooperacdo e sobre Aptiddo Fisica com média de classificagbes = (os temas dos) Conhecimentas com média de
3 entreajuda, explicitando, sempre gue necessario, a sua atuagdo; SUFICIENTE; classificagbes = SUFICIENTE;
Aplica, demonstrando suficiente conhecimento, o regulamento
de ajuizamento das disciplinas do Atletismo;
Colabora na maioria das aulas dadas, sempre gue solicitado.
2 N3o atinge cumulativamente nas 3 areas o definido para o nivel 3
1 N3o atinge em nenhuma das dreas o definido para o nivel 3

Para avaliagdo de alunos sujeitos a Planos Educativos Individuais na EF s3o definidas normas adaptadas, tendo como referéncia todas as areas de avaliagdo

da EF, de acordo com os objetivos que os alunos possam cumprir definidos apds diagnostico clinico e avaliagdo inicial.
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SECUND,
2
4

Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Correia

Escola D. Paio Peres Correia

Tavira

CRITERIOS DE AVALIACAO - Educacio Fisica
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3° CICLO

1- CARACTERISTICAS DA AVALIACAO EM EF

A avaliacdo em educagio fisica deve “contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem™ bem como,” para
apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em EF”,

A avaliagio da EF divide-se em trés etapas, distribuidas ao longo do ano letivo: avaliaciio inicial, novas aprendizagens,
revisdio/consolidagiio (que deverd coincidir com o 3° periodo). Assim todas as matérias/modalidades, selecionadas para cada ano letivo, devem
ser trabalhadas nos trés periodos.

Ex: Andebol (9° ano) planificado com 15 aulas — 5 aulas para o 1°P, 5 aulas para o 2°P e 5 aulas para o 3°P.

1.1- O que é Objecto de Avaliagio em EF

As aprendizagens dos alunos - competéncias essenciais descritas no Plano Curricular de Educagdo Fisica e no Plano Curricular de Turma (EF) .

1.2- Quando se realiza a avalia¢io?

e No inicio do ano - ver protocolo de avaliagio
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® Em momentos pontuais, decididos por cada professor — Avaliacfio formativa
® Em momentos previamente definidos (etapas/ periodos/final do ano) — Avalia¢iio/Classificagiio (protocolo avaliacio)

1.3- Para que serve?

® Para orientagiio e regulago do processo ensino-aprendizagem (avaliagdo formativa)

® Para classificagio dos alunos (finais dos periodos/anos)

1.4- Areas de referéncia da Avaliacio em Educacdio Fisica
A avaliagdo tem como referéncia as competéncias essenciais nas 3 dreas da EF:

e Actividades Fisicas (modalidades/matérias/regras/regulamentos)
e Aptidio Fisica (Bateria de testes do Fit-escola)
o Conhecimentos (técnica/titica/saide/alimentagio...)

1.5- Parfimetros de Avaliacio em cada Area da EF
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Actividades Fisicas Qualidade/Corregiio no desempenho motor (relativo as competéncias motoras), participagio,
empenho.
Aptidio Fisica Desempenho fisico (relativo as capacidades fisicas) nos diferentes testes, com referéncia a ZSAF
Conhecimentos Relativos as matérias e modalidades abordados

1.6- Situagdes de avaliacio/recolha de informacio

As situagdes de avaliagio devem-se aproximar o mais possivel das condicdes de realizacfio dos objectivos da EF

1.6.1- Area das Actividades Fisicas
® (2) Participagio/Empenho/Disciplina/Cooperagio — observagio nas situaghes de aprendizagem/pritica, tarefas de preparacio e
organizaciio da aula .
e (1) Competéncias Motoras — Situacdes de jogo formal ou reduzido, sequéncias gimnicas, corridas, saltos e lan¢amentos, coreografias,
ete...

® (1) Conhecimentos — aplicagfio dos conhecimentos nas situacdes priticas e em fichas, trabalhos e testes.
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1.6.2- Area da Aptidio Fisica

® (2) Participagido/Empenho/Disciplina/Cooperagio — observagdo nas situagdes de treino e avaliagio .

® (1) Desempenho fisico — bateria de testes de Fitescola, com referéncia a ZSAF
1.6.3- Area dos conhecimentos

® (2) Participagdo/Empenho nas tarefas propostas.

# (1) Nivel de conhecimentos - fichas, trabalhos e testes.

2. AVALIACAQ INICIAL

2.1 OBJIECTIVOS

A Avaliaciio Inicial ¢ um processo que nos permite orientar, organizar ¢ adequar o trabalho com cada uma das turmas, possibilitando o
desenvolvimento de todos os alunos (Plano Curricular de Turma de EF).
Os objectivos do periodo de Avaliagio inicial, situam-se a virios niveis:

a) Conhecer os no seu penho fisico e motor, recolhendo dados que nos permitam orientar o trabalho com a turma,
Ano letivo 2023-24
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b) Avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento, no conjunto das matérias,
¢) Identificar alunos “criticos”, que revelam dificuldades e necessitam de maior acompanhamento, essencialmente nas matérias em que
estes se encontram mais distantes dos objectivos definidos,

d

-~

Identificar em alunos ou grupo de alunos, as capacidades fisicas menos desenvolvidas, alvo de uma atengdo especial,
e) Identificar o nivel de conhecimentos demonstrados pelos alunos, para adequar o desenvolvimento do trabalho nesta area,

f) Observar a dinimica da turma e a relaciio entre alunos, recolhendo dados para orientar a formagao de grupos de trabalho,

~

g) Recolher dados para definir prioridades de desenvolvimento,
h) Identificar aspectos criticos no tratamento de cada matéria(seguranga, organizagdo, grupos),
1) Recolher dados para, em conjunto com os restantes colegas do grupo, elaborar os planos de turma, planos de atividades e ainda, criar um

clima de aula favoravel ao ensino e aprendizagem, aprender/ensinar e/ou consolidar rotinas de organizagdo e normas de funcionamento,

apresentar o programa/matérias aos alunos, rever aprendizagens anteriores e consolidar outras.

2.2 CONDICOES DE APLICACAO DO PROTOCOLO
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O periodo de aplicagio deste protocolo devera ser de 4 a 5§ semanas, para que possamos identificar os processos de aprendizagem, o
modo como se situam em relagdo ao programa previsto para o ano de escolaridade e das suas possibilidades de desenvolvimento.

Para que o processo de avaliagio inicial, cumpra as suas finalidades, € necessirio conhecer muito bem os programas de Educaciio
Fisica, essencialmente os niveis Introduciio ¢ Elementar de cada matéria, bem como o programa de desenvolvimento das capacidades
motoras ¢ de conhecimentos.

As opgdes tomadas em fungio dos resultados da avaliagiio inicial nio sdo definitivas, servem para situar os alunos, mas niio servem para
classifica-los. Em qualquer momento podemos ajustar as decisdes ao longo do processo ensino-aprendizagem, consoante a evelugio dos alunos
(ndo ha que ter medo de “enganos™!).

2.3 CARACTERISTICAS DAS SITUACOES DE AVALIACAOQ INICIAL
e Devemos entender as situagdes de avaliagdo inicial como situagdes de aprendizagens “normais”, nio como teste diagndstico, pelo que os
alunos devem, se possivel, passar por essas situagdes varias vezes ao longo do periodo de AL
® As situagdes de Al devem fazer parte das aulas organizadas conforme o estilo pessoal de cada um e se necessario, conjuntamente com

outras que consideremos Oteis,
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® Devemos, se possivel, organizar aulas por areas (com varias matérias na mesma aula). Podemos repetir aulas, para termos mais tempo de
apreciagio dos alunos, mais tempo de aprendizagem, de aperfeigoamento ¢ menos tempo de organizagiio,
® Deveremos acompanhar os alunos nas situagdes de aprendizagem, dando feedback e intervindo de acordo com o seu desempenho, com o

objetivo de melhorarem o seu desempenho (€ necessario fazer o registo dessa melhorias de desempenho, no momento ou apds a aula).

2.4 CARACTERISTICAS DA OBSERVACAOQ/REGISTO

O sistema de registo das observagdes efetuadas deve ser traduzivel por todos na mesma linguagem, o nivel do programa em que os alunos
se encontram e poderdo vir a trabalhar (LE ;IE, A....), pode adaptar-se ao estilo pessoal de cada um e deve incluir todas as informagdes que
achemos Utels para organizar o nosso trabalho. Se o professor achar conveniente poder-se-d fazer duas notagdes, uma com o diagnostico
(situagdo actual) e outra com o prognostico (previsto final do ano/ciclo) .Quanto mais dados conseguirmos recolher, mais ficil sera identificar o
nivel dos objectivos a seleccionar para cada aluno/matéria.

Niio & necessdrio observar de igual modo todos os alunos e fazé-lo em todas as situagdes, os casos “tipicos” destacam-se facilmente.

Devemos focar a nossa atencio nos alunos em que € mais dificil caracterizar o seu desempenho.
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3. SISTEMA de CLASSIFICACAO dos ALUNOS

A avaliagdo/classifica¢do dos alunos nesta area disciplinar, no final do ano letivo, deve ter como referéncia fundamental os Objectivos
Gerais da EF considerando a legislagio em vigor, nomeadamente as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica (AEEF) e NORMAS
DE REFERENCIA PARA O SUCESSO EM EF (ver Orientagdes Curriculares de Educacio Fisica), as decisoes de construcio do curriculo e
respectivas exigéncias avaliativas ao longo do ciclo, constantes no Projecto de Educagio Fisica e neste protocolo de avaliagio.

Este sistema de classificagdo define o perfil de competéncias dos alunos a classificar com os niveis 1,.2,3.4 ¢ 5.

A Avaliagio em Educacio Fisica, € continua, com um caricter essencialmente formativo e tem como referéncia os Objectivos Gerais do

3° Ciclo do Ensino Bisico, organizados em torno de trés grandes dreas de demonstragio de competéncias:

Referencia para o sucesso em EF (PNEF)

Atividades Fisicas — o aluno, nas matérias selecionadas, evidencia competéncias de 6 niveis Introdutérios e 1 nivel

Elementar.
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Aptiddo Fisica — o0 aluno encontra-se na Zona saudavel de Aptiddo Fisica.

Conhecimentos — o aluno revela conhecimentos definidos pelo Grupo de EF, relativos aos objetivos do programa do

ensino basico.

O processo avaliativo inclui momentos de avaliagio formal das competéncias esperadas em cada uma destas dreas:

® Actividades Fisicas: nesta area sdo avaliadas as competéncias de acfio, relativas ds matérias de ensino da Educacio Fisica (Futebol,
Ginastica, Atletismo, etc), que nos Programas de EF se encontram especificadas em 3 niveis de complexidade crescente: Introduciio®,
Elementar** e Avancado®**. Esta especificagio integra competéncias motoras, de participagio e conhecimentos relativos a cada uma
das matérias (regulamento, técnica, tactica, etc).
A avaliagdo dos alunos nesta drea permite-nos ajuizar sobre a demonstragio das competéncias dos niveis do programa e apreciar a
qualidade do desempenho dos alunos. As situagdes de prova sdo as condigdes de realizagio dos objectivos que constam nos programas
de cada matéria (sequéncias gimnicas, situacdes de jogo, coreografias de danga, etc). E igualmente apreciada a participaciio, 0 empenho

nas actividades de treino/aprendizagem.
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* Introdugdo, nivel onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a preparagdo de base («fundamentos»);

**Elementar, nivel em gue se discriminam os conteddos que representam o dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e j& com cardcter

mais formal, relativamente aos modelos de pratica e organizagdo da actividade;

***Avancado, que estabelece os contetdos e formas de participagdo na actividade formal, correspondentes ao nivel superior que poderd ser atingido no

ambito da disciplina de Educacao Fisica.

Aptidfio Fisica: nesta drea avalia-se o nivel de desenvolvimento da Aptiddo Fisica através da aplicagiio de um conjunto de testes que
integram a bateria de testes de Avaliagio da Aptidio Fisica —Fir-escola. A interpretagio dos resultados € feita com auxilio da tabela de
valores de referéncia para a Zona Sauddvel da Aptidio Fisica (ZSAF), organizada por idade/sexo e por capacidade motora. Esta
avaliagio permite-nos recolher informagiio sobre se o aluno se encontra dentro ou fora dos limites da Zona Saudavel, nas capacidades
mais directamente relacionadas com a Saide (Resisténcia, Forga, Flexibihdade) e avaliar a Composig¢io Corporal (apenas de carater
informativo para o aluno). E igualmente apreciada a participagiio, o0 empenho nas actividades de treino/aprendizagem, bem como a

correcgdo na realizacdo dos exercicios.
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Conhecimentos: nesta drea sdo avaliados (através de testes, trabalhos escritos individuais ou em grupo, fichas, etc) os conhecimentos
descritos no Plano Curricular de EF. Os instrumentos de avaliagdo a utilizar ddo indicagdo clara se os alunos dominam ou nio os
conhecimentos considerados essenciais para cada ano. Os resultados nesta area, traduzem-se em “revela/niio revela” os conhecimentos

essenciais, uma vez que a demonstragio desses conhecimentos ¢ condi¢do de sucesso na Educagdo Fisica.

A qualidade do desempenho dos alunos na drea dos conhecimentos , constitui o critério estabelecido para distinguir os alunos dentro do

mesmo nivel.

As orientagdes estratégicas da avaliagdo em EF pressupdem um nivel reduzido de exigéncia a entrada do 3° ciclo, estabelecendo a
progressdo ao longo e até ao final do ciclo de modo a respeitar as condigdes de sucesso na EF estabelecidas nas Aprendizagens
Essenciais de Educacdo Fisica (AEEF) e no Programa Nacional de EF. As classificacdes intermédias (periodos lectivos) sio da
responsabilidade do professor da turma de acordo com o plano da turma, garantindo coeréncia a avaliagdo continua e considerando as

referéncias avaliativas estipuladas para o final de cada ano.
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3.2. Normas de Referéncia para a Avaliagio (Baisico)

Os alunos na disciplina de Educagio Fisica no Ensino Basico sdo classificados na (escala de 1 a 5), considerando as Aprendizagens
Essenciais de Educagdo Fisica (AEEF) e as Normas de Referéncia para o Sucesso do Programa Nacional de EF e condigdes de
avaliagio definidas pelo Grupo de EF, que se apresentam no quadro anexo.

Sendo a Educagdo Fisica uma disciplina fundamentalmente pratica e a area das Actividades Fisicas uma forte componente do seu

a

curriculo, o que determina o nivel de classificagio dos alunos é a qualidade do seu penho na drea das Actividades Fisicas,
desde que os alunos respeitem as Normas de Referéncia para o Sucesso em todas as dreas da avaliacio.
classificagdo ¢ as seguintes categorias:

Sdo seleccionadas matérias de 5 ou 6 categorias. Obrigatoriamente sfo consideradas 2 matérias da Categoria A. No caso de se

considerarem apenas 5 categorias, para além das 2 matérias da categoria A, devem escolher-se 2 matérias da categoria B.

Categorias Matérias ‘

Ano letivo 2023-24
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Categoria A Jogos Desportivos Colectivos Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol

Categoria B Ginastica Acrobatica, Solo, Aparelhos (Trave, Barra Mini-Trampolim, Saltos

(Bogue/Plinto)

Categoria C Atletismo Atletismo (Saltos, Corridas, Langamentos)

Categoria E Danga Danga; dangas tradicionais; dangas sociais (a danga que consta dos
programas de EDF e das Apz essenciais é a danga educativa, embora

nao utilizem esta nomenclatura em lado nenhum)

Categoria F Roquetas Badminton; Ténis de Mesa; Ténis

Categoria G Outras Orientagdo, Escalada, Natacdo, Judo, BTT (..)

Categoria D — Patinagem (niio desenvolvida na nossa escola)

As classificagdes intermedias (periodos lectivos) sdo da responsabilidade do professor, de acordo com o plano da turma, garantindo a
coeréneia propria da avaliagio continua, considerando as Normas de Referéncia para o Sucesso estipuladas para o final do ano ¢ o nivel
de desempenho dos alunos nas trés dreas de avaliagio referidas.
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3.2.1. REGRAS PARA APLICACAO DAS NORMAS DE REFERENCIA (3°CICLO)

DGEStE %
DSRAL

7 Ano 8" Ano % Ano
Atividades Aptiddo ‘ Conheci Atividades Aptiddo ‘ Conheci Atividades Aptiddo Conheci
Fisicas Fisica mentos Fisicas Fisica mentos Fisicas Fisica mentos
hé'ler!uls da queo Nao cumpre o definido como Menos do que 0 Mao cumpre o definido como Meno_s doqueo | a0 cumpre o definido como
efinido para o definido para o definido para o
patamar nivel 2 sucesso patamar nivel 2 Sucesso patamar nivel 2 sucesso
Bateria 0 aluno Bateria O aluno Bateria O aluno
de demonstra de testes demonst 4 Niveis de demonst
4 Nivei testes os 5 Nivei do Fit- raos Introdugao testes raos
Intro:‘lv:lséo do Fit- conhecime Inim:;:l‘;o escola conheci ' * do Fit- conheci
¥ escola - ntos < referencia mentos 2 Introdugdo e escola - mentos
referenci descritos a ZSAF descritos 1 Elementar referenci descritos
aa no Plano [} no Plano aa no Plano
ZSAF Curricular permitido Curricular ZSAF Curricular
(& de Ed. estar fora de Ed. (& de Ed.
Ni 5 Niveis permitid Fisica 6 Nivei da Fisica permitido Fisica
Ni iveis
v Introdugao 0 estar VE Introdugao ZSAF(2 NIVE 5 niveis eskar
E ou fora da ou testes) " Introdugo e fora da
L 4introducaoe 1 iff(; 3':‘ § Introdugao e 1 L3 1 Elementar nﬁ“‘[: )
3* Elementar festes) Elementar ieste.
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2 Elementar
Bateria Bateria Bateria
de de testes 3 Niveis de
2 niveis testes do x testes
Introdugdo e 3 do 3 Introdugdo Fit- Introdugdo do
elementar Fit- 3 Elementar escola 3El 5 i Fit-
escola pmen escola

Para a classificagdo dos alunos, tendo em conta as trés areas de avaliagdo (actividades fisicas, aptiddo fisica e conhecimentos), foram

definidos 5 niveis de classificaciio, o nivel critério ou de referéncia para o sucesso em EF aquele € que se situa no nivel 3:

- Nivel 1

- Nivel 2

- Nivel 3 - Sucesso em EF

- Nivel 4
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- Nivel 5

Na drea das Actividades Fisicas, as matérias que sdo objecto de avaliagdo sdo as que integram o curriculo dos alunos (definido para o 7°,
8° e 9° anos em tabela anexa).

O critério definido para que um aluno transite para o nivel seguinte é o cumprimento de mais um ou dois niveis Introdug¢io/ Elementar
/Avangado nas matérias que dizem respeito s Actividades Fisicas. Significa que um aluno so passa para um nivel superior quando

revela melhor desempenho na area das actividades fisicas.

O critério estabelecido para distinguir os alunos dentro do mesmo nivel ¢ a qualidade do desempenho dos alunos na drea dos

conhecimentos.
Avaliagio dos Conhecimentos
Niveis Qualitati Pontos
1 MUITO INSUFICIENTE 0-19
2 INSUFICIENTE 20-49
3
]
|
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O perfil do aluno nos niveis( 4) e (5) corresponde a um aluno participativo e empenhado, com qualidade no desempenho nas
Actividades Fisicas, sucesso na Aptiddo Fisica e Conhecimentos, mas também se podem considerar os alunos que, apesar de ndo
demonstrarem grande qualidade no desempenho das Actividades Fisicas, revelaram grande progressao nesta drea e na Aptidao Fisica e

sdo alunos Muito Bons na area dos conhecimentos.

No 1° periodo a classificagdo ¢ definida pelo professor em fungdo do plano de turma, considerando as prioridades definidas, o momento
do aluno em relagdo aos objectivos finais e a estratégia do professor para com a turma / alunos. Poderdo ou ndo ser consideradas os

desempenhos nas 3 areas de referéncia da avaliagio.
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No 2° periodo o principio para a atribuigiio da classificagdo € idéntico ao do 1° periodo, embora se aproxime substancialmente dos
objectivos finais, devendo o professor ponderar essencialmente os niveis de desempenho nas vérias matérias. Devem ser considerados
obrigatoriamente os desempenhos nas 3 dreas de referéncia.

No 3° periodo devem ser considerados obrigatoriamente os desempenhos nas 3 dreas de referéncia, ponderando o nivel atribuido

aplicando de forma objetiva, o critério estabelecido para distinguir os all dentro do nivel.

No caso de incumprimento das normas na Aptidie Fisica os alunos que seriam classificados nos niveis 4 ou 5 baixam para o nivel
inferior imediatamente abaixo. No caso do nivel 3 os alunos nfio baixam para o nivel imediatamente abaixo ( nivel 2). Estes serdo

sinalizados como alunos FZAF.

No caso de incumprimento das normas na #Area dos conhecimentos, aplica-se 0 mesmo principio descrito no ponto anterior.
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. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA DGEstE ﬁ
p PORTUGUESA Diregao de Servigos da Regido do Algarve DSRAL
= ES/3EB Dr. Jorge Auguste Correia; EB 23 D_ Paio Peres Correia; EB1 Horta do Carmo; EB10I Concaigse; EB1 Cabanas

No incumprimento das normas de Aptidio Fisica e da Area dos Conhecimentos, cumulativamente, aplica-se a norma referida no ponto
anterior duas vezes. Ex: um aluno que se situa no nivel 5, ndo apto na aptidio fisica ¢ ndo revela conhecimentos ( a nio realizagio da

prova de conhecimentos sem justificagiio ¢ considerado ndo revela conhecimentos), desce de nivel uma vez, ou seja, desce para o nivel 4.

Para avaliagdo de alunos sujeitos a Planos Educativos Individuais na EF sio definidas normas adaptadas, tendo como referéncia todas
as areas de avaliagdo da EF, de acordo com os objectivos que os alunos possam cumprir definidos apos diagnéstico clinico e avaliagio

inicial.

Para a avaliagdo de alunos com incapacidades fisicas temporirias, sio defimidas normas adaptadas, tendo como referéncia todas as
areas da EF, sendo que: as Atividades Fisicas deverdo ser avahadas de forma tednco/pratica (trabalhos tedricos/testes a razdo de | por
modalidade/matéria), desempenho do papel de drbitro, organizagio de grupos/equipas, aquecimento, alongamentos,
montagem/desmontagem dos equipamentos, a Aptiddo Fisica deverd ser avaliada com um teste tedrico sobre a aplicagdo dos testes ¢ a
drea dos conhecimentos de forma semelhante a definida para os outros alunos, a participagio e empenho ¢ apreciada através do seu

envolvimento com as tarefas de organizagio da aula (aquecimento, formagio de grupos de trabalho e equipas, etc...). O nivel a atribuir a
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DSRAL

estes alunos € a média aritmética das trés componentes (Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica, Conhecimentos: avaliadas de 0 a 100pts), a

participagio e empenho constitui um critério de vantagem/desvantagem em caso de divida na atribuicio do nivel, essencialmente aos

alunos que frequentam o 9° ano de escolaridade (o professor devera considerar a média dos anos anteriores e tanto quanto possivel manté-

la).

AREA DAS ACTIVIDADES FiSICAS

Para aplicagdo das Normas de avaliagio, considera-se que o Nivel Introdugdo /Elementar/ Avangado ¢ o descritos nos PNEF com os

seguintes ajustamentos, para o 7° 8" e 9° anos: ver grelhas de observaciio
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CRITERIOS DE AVALIACAQO DA TURMA CEF - 2022/2024
Descritores de desempenho do aluno
Dominio 1 2 3 4 5
Desenvolve as Desenvolve as
Nio atinoe 0 aluno evidencia competéncias de 5 | competéncias de 4
Kreadas Nao atinge em Samul ati% LI competéncias de 5 niveis niveis
Atividades | "enhuma das areas o e Niveis Introducéo, INTRODUGCAO em | INTRODUCAO em
Fisicas definido para o nivel definido para o em 5 matérias de 5 matérias e uma | 4 matérias e 2 de
3: nivel 3 areas diferentes. de nivel PARTE nivel PARTE
? ELEMENTAR, de | ELEMENTAR de

areas diferentes.

areas diferentes.
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Evidencia aptidao

Evidencia aptidao R Evidencia aptidao
aerdbia enquaqrada Evidencia aptidao aptiddo aerébia muscular e
na Zona Saudavel | aerébia enquadrada eﬁ uadradas na | aPtiddo aerébia,
de Aptidao Fisica na Zona Sauddvel de z OZ a2 Saudavel de enquadradas na
do programa Aptidao Fisica do . A Zona Saudadvel de
Area da Nao cumpre o nivel 2 | FITescola, para a programa FlTescola, Arp "fn‘::ls'ca do Aptidao Fisica do
Aptidao Fisica | de desempenho sua idade e género, | para a sua idade e prog programa
FlTescola, para a
e aptidao género, e aptidéc_» By de'ep FITe_sooIa| para a
muscular em muscular em dois género, falhando sua idade e
apenas um teste de | testes de forca e um Apenas Lini toste género, em todos
forca e um de de flexibilidade d’e, aptidio os testes
flexibilidade i realizados
Tem dificuldade em Identifica, relaciona . .
A gi?\tf;irg::]; identificar as Identifica as e articula as r: gg;:i ;za;gl;cnas
rea dos : aprendizagens aprendizagens aprendizagens 3
Conhecimento :2;222?332; hidas essenciais definidas | essenciais definidas essenciais S:Sf?:icdl:;spara aita
s para este dominio e | para este dominio e definidas para este

para este dominio e
ano de escolaridade.

ano de
escolaridade.

ano de escolaridade.

dominio e ano de
escolaridade.

dominio e ano de
escolaridade.

A avaliacao, nos testes/mini-testes/questoes aula escritos, deve ser apresentada de forma qualitativa e quantitativa:

0% - 19% ( Muito Insuficiente)
20% - 49% ( Insuficiente)

50% - 69% (Suficiente)

70% - 89% ( Bom)
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AREAS DE EXTENSAO DA EDUCAGAO FiSICA / MODULOS A ESTRUTURAR
AREAS / MODULOS MATERIAS PARA ESTRUTURAR 0S MODULOS
JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVOS ANDEBOL, BASQUETEBOL, FUTEBOL, VOLEIBOL
SOLO, APARELHOS, ACROBATICA E CORRIDAS , SALTOS E
GINASTICA ou ATLETISMO LANCAMENTOS
OUTRAS ACTIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS NATACAO/RAQUETAS/PATINAGEM /COMBATE
ACTIVIDADES DE EXPLORACAO NATUREZA ORIENTACAO, ENTRE OUTRAS
DANCA DANCA, DANCAS SOCIAIS, DANCAS TRADICIONAIS PORTUGUESAS
DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES MOTORAS CONDICIONAIS E | RESISTENCIA, FORCA, FLEXIBILIDADE, VELOCIDADE E DESTREZA
COORDENATIVAS GERAL
CONHECIMENTOS RELATIVOS AOS PROCESSOS DE ELEVACAO E
CONHECIMENTOS SOBRE DESENVOLVIMENTO DA CONDICAQ FISICA | MANUTENCAO DA CONDICAO FISICA e CONHECIMENTOS
RELATIVOS AOS CONTEXTOS ONDE SE REALIZAM AS
E CONTEXTOS ONDE SE REALIZAM AS ACTIVIDADES FISICAS | 511\ iDADES FISICAS. a) (médulo estruturado na parte Il do
programa)
a) Matérias ndo consideradas no curso de tipo 1
25
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CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA DE ARTES PERFORMATIVAS

A avaliagio em Artes Performativas terd em conta as competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, as Aprendizagens Essenciais da Educagdo Artistica (danga ¢ expressdo dramatica/teatro) ¢ os critérios gerais aprovados em
Conselho Pedagdgico, em dezembro de 2021, de acordo com o seguinte quadro:

(1) No dominio dos Conhecimentos o aluno serd avaliado através da realizag3o de exercicios, atividades efou tarefas de cardter pratico e tedrico
nas areas da expressdo corporal e expressdo dramdtica; realizagio de trabalhos, fichas e/ou relatdrios de cardcter tedrico, questionamento e
observagdo direta nas aulas nas areas da expressdo corporal e da expressido dramatica;

(2) No dominio da Resolugiio de Problemas o aluno serd avaliado através da realizagio de exercicios, atividades efou tarefas de
carater pratico e tedrico, considerando a sua capacidade de interpretar informagdo, planear e conduzir pesquisas; gerir projetos e
tomar decisdes; desenvolver processos conducentes a construgdo de produtos ¢ de conhecimento, usando recursos diversificados;
recorrer a diferentes conhecimentos ¢ ferramentas para pensar criticamente; desenvolver novas idelas ¢ solugdes, de forma

26
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Dominios especificos da disciplina Areas de competéncias do perfil dos alunos Ponderagdo
Conhecimentos (1) A-H-1-J 35%
Resolugdo de Problemas (2) Cc-D 35%
Comunicagdo (3) B 20%
Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal (4) E-F-G 10%
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imaginativa, inovadora e criativa, como resultado da interagdo com outros ou da reflexdio pessoal, aplicando-as a diferentes

contextos e areas de aprendizagem;

da C

(3) No domini

o aluno serd avaliado através da expressdo verbal, ndo verbal e escrita, através da interagio lidica e artistica

individual e coletiva, apresenta¢do de ideias, projetos e exposigio de trabalhos praticos e tedricos, presencialmente ou a distincia, junto de
diferentes publicos, concretizado em produtos discursivos, textuais, audiovisuais, performativos e/ou multimédia, respeitando as regras proprias

de cada ambiente;

{4) No d D Iviment

Pessoal e Interpessoal o aluno serd avaliado quanto a: responsabilidade, integridade, exceléncia, exigéncia,

curiosidade, reflexdo, inovagdo, cidadania, participagio, liberdade, empenho, disciplina, cooperagdo, partilha, tolerdncia, empatia, e
autonomia, nas situagdes de realizacdo de exercicios, atividades e/ou tarefas de carter pratico e tedrico, individualmente e/ou em equipa.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

A - Linguagens e textos;

B - Informagdo e Comunicagio;

C - Raciocinio e resolugiio de problemas;

D - Pensamento critico e pensamento criativo;

E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal ¢ autonomia;

(5 - Bem-estar, saide e ambiente;

H - Sensibilidade estética e artistica;

I - Saber cientifico, técnico e tecnologico;

I - Consciéncia e dominio do corpo

Ano letivo 2022-23
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Critérios de Classificagdo da discipli
ANO: | 3 ciclo DISCIPLINA: Artes Performativas
L - ’ s Ponderagdes por dominio Instrumentos de recolha de informagao (a considerar para
Dominios de avaliagao especificos da disciplina para efeitos de classificagdo | efeitos de avaliaca :
Conhecimentos (A-H-1-J)
-Conhece conceitos (dangal /expressao dramatit ; * Alividades praticas e tedricas (individualmentelem grupa)
-Explora movimento (individualmente/em grupo); « Questdes orais
-Improvisa movimento (individualmente/em grupo); . N .
-Explora jogo dramético, improvisa e representa (individuaimente/em grupo); 35% : Trebalhos p_raums .de exploragdofpesiuisa
-Relacionalaplica o conhecimento em diferentes contexios; ,éplt'ese ntaghes orls
-Planifica tarefas (individualmente/em grupo);  Uutros.
-Adguire/domina a linguagem técnica e cientifica da disciplina.
Resolugdo de Problemas (C - D) » Afividades praticas e ledricas (individualmente/em grupo)
-Compde sequéncias de movimento (individualmente/em grupo); * Questdes orais
-Produz pequenas cenas a partir de dades reais ou ficticios (individualmente/em grupo) 359 # Trabalhos praticos de
-Transforma o espago e objetos efou outros com recurso a elementos plasticos; exploragio/pesquisalcomposicao/construgao
-Consfroi  personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades » Apresentagdes orais
(individualmente/em grupo) » Outros.
Comunicacio (B) » Afividades praticas (individ ite/em grupo)
-Adequa as possibilidades expressivas da voz a diferentes contexios e situagdes de » (luestdes orais
comunicagao; 20% ® Trabalhos préticos de
-Consirdi textos, poemas, outros suportesiir ferramentas; exploracio/pesquisalcomposicao/consirugao
-Apresenta, em contexto turma, os frabalhos realizados; ® Apresentagdes orais
-Apresenta, na comunidade educativa, os trabalhos realizados » Outros
Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal (E - F - G|
-Avalia o seu proprio frabalho / participagdo, idenfificando progressos, lacunas e
dificuldades a superar; o Observacio direta
-Dialoga, coopera e colabora construtivamente com os seus pares; 10% o Reflexao individual e em grupo
-Empenha-se na sua propria aprendizagem com seriedade e persisiéncia; o Qutros.
-Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando para o bem
comum, com vista a consfrugao de um futuro sustentavel

Ano letivo 2022-23

28
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DESCRITORES DE DESEMPENHO DO ALUNO

Dominios especificos da disciplina

NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4

MNIVELS

Conhecimentos (35%)

N3o procura identificar as
aprendizagens essenciais
definidas para este

Tem dificuldade
em identificar as
aprendizagens

Identifica as
aprendizagens
essenciais

Identifica,
relaciona e articula
as aprendizagens

Mobiliza e aplica
as aprendizagens
essenciais

dominio essenciais definidas para essenciais definidas para
definidas para este dominio definidas para este | este dominio
este dominio dominio
Resolugdo de Problemas (35%) N3o procura identificaras | Tem dificuldade Identifica as Identifica, Mobiliza e aplica
aprendizagens essenciais em identificar as aprendizagens relaciona e articula | as aprendizagens
definidas para este aprendizagens essenciais as aprendizagens essenciais

dominio essenciais definidas para essenciais definidas para
definidas para este dominio definidas para este este dominio
este dominio dominio
Comunicacdo (20%) N&o procura identificaras | Tem dificuldade Identifica as Identifica, Mobiliza e aplica
aprendizagens essenciais em identificar as aprendizagens relaciona e articula | as aprendizagens
definidas para este aprendizagens essenciais as aprendizagens essenciais

dominio essenciais definidas para essenciais definidas para
definidas para este dominio definidas para este este dominio
este dominio dominio
29
Ano letivo 2022-23
. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA DGEstE %
BERETUTUEER Diregao de Servigos da Regiao do Algarve DSRAL
e ESI3EB Dr. Jorge Augusto Comeia; EB 2,3 D. Palo Peres Correla; EB1 Horia do Camo; EB11JI Conceigao; EB1 Cabanas
Ndo procura identificar as | Tem dificuldade Identifica as Identifica, Moabiliza e aplica
Desenvolvimento Pessoal e aprendizagens essenciais em identificar as aprendizagens relaciona e articula | as aprendizagens
definidas para este aprendizagens essenciais as aprendizagens essenciais

Interpessoal (10%)

dominio

essenciais
definidas para
este dominio

definidas para
este dominio

essenciais
definidas para este
dominio

definidas para
este dominio

Ano letivo 2022-23

30
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Anexo 9 - Critérios de Avaliagao do Agrupamento Dr. Jorge Augusto Correia: Secundario

Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Correia

Tavira

Critérios de Avaliag¢do de Educacdo Fisica

Ensino Secundario

PROTOCOLO DE AVALIACAO

2021 -2022
Breumuca AGRU PAME!ITO_DE ESCCN_.AS DR. JOI_!_GE AUGUSTO CORREIA DGEstE /
— Diregao de Servigos da Regido do Algarve YT
ES/3ER Dr. Jorge Auguste Correia; EB 2.3 D. Paio Peres Correia; EB1 Horta do Camma; EB1/JI Conceicdo; EB1 Cabanas DSRAL

Normas de Referéncia para a Definicdo do Sucesso em Educacdo Fisica nos Cursos de Ensino Regular

A avaliacdo em Educacdo Fisica terd em conta as competéncias inscritas no Perfil dos alunos & saida da escolaridade
obrigatoria, as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica (AEEF) e os critérios gerais aprovados em Conselho Pedagdgico, em

dezembro de 2021, de acordo com o seguinte quadro:

Dominios especificos da disciplina Areas de competéncias do perfil dos Ponderagéo
alunos
Conhecimentos/Capacidades (1) A-B-C-D-I-H-G-] 90%
Atitudes/valores (2) E-F-G-] 10%

+« No dominio das atitudes e valores sera avaliado o grau de participacdo, o empenho, a disciplina e a cooperacdo —
observacdo nas situacdes de aprendizagem/pratica propostas, nas tarefas de preparacdo e organizacdo da aula.

+« No dominio dos conhecimentos e capacidades o aluno sera avaliado tendo conta as trés areas de avaliacdo definidas
nas AEEE e no Programa de Educacdo Fisica (atividades fisicas, aptiddo fisica e conhecimentos), sequndo a metodologia e o

protocolo a seguir enunciados.
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1- CARACTERISTICAS DA AVALIACAO EM EF

A avaliagdo em educacdo fisica deve "contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem” bem
como,” para apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em EF".

A avaliagdo da EF divide-se em trés etapas, distribuidas ao longo do ano letivo: avaliagao inicial, novas aprendizagens,
revisdo/consolidac&o (que devera coincidir com o 3° periodo). Assim todas as matérias/modalidades, selecionadas para cada ano
letivo, devem ser trabalhadas nos trés periodos.

Ex: Andebol (10° ano) planificado com 15 aulas — 5 aulas para o 1°P, 5 aulas para o 2°P e 5 aulas para o 3°P.

1.1- O que é Objeto de Avaliagdo em EF

As aprendizagens dos alunos - competéncias essenciais descritas no Plano Curricular de Educacdo Fisica e no Plano Curricular de

Turma (EF).
mEpUmuCs AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA DGEstE
= Diregao de Servigos da Regiao do Algarve m

ES/3EB Dr. Jorge Augusto Corresa; EB 2.3 D. Paio Peres Comeia, EB1 Horta do Carmo, EB1/J| Conceiglo; EB1 Cabanas

1.2- Quando se realiza a avaliacdo?

+ No inicio do ano - ver protocolo de avaliacdao
« Em momentos pontuais, decididos por cada professor — Avaliagdo formativa

« Em momentos previamente definidos (etapas/ periodos/final do ano) — Avaliacdo/Classificacdo (protocolo avaliacdo)

1.3- Para que serve?

+ Para orientacdo e regulacdo do processo ensino-aprendizagem (avaliacdo formativa)

e Para classificacdo dos alunos (finais dos periodos/anos)

1.4- Areas de referéncia da Avaliacio em Educacio Fisica
A avaliacdo tem como referéncia as competéncias essenciais nas 3 areas da EF:

« Atividades Fisicas (modalidades/matérias)
« Aptiddo Fisica (Bateria de testes do FITescola)

+ Conhecimentos (regras/regulamentos/técnica/tatica/salde/alimentacdo...)
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1.5- Parametros de Avaliacio em cada Area da EF

Qualidade/Correcdo no desempenho motor (relativo as competéncias motoras),

Atividades Fisicas o
participacdo, empenho.

Desempenho fisico (relativo as capacidades fisicas) nos diferentes testes, com referéncia

Aptid3o Fisica 3 7SAF

Conhecimentos Relativos as matérias e modalidades abordados

1.6- Situacdes de avaliacdo/recolha de informacdo
As situacdes de avaliacdo devem-se aproximar o mais possivel das condigbes de realizacao dos objetivos da EF.
1.6.1- Area das Atividades Fisicas
* Participacdo/Empenho/Disciplina/Cooperacdo — observacdo nas situacbes de aprendizagem/pratica, tarefas de
preparacao e organizacado da aula.
+ Competéncias Motoras — Situagoes de jogo formal ou reduzido, sequéncias gimnicas, corridas, saltos e lancamentos,
coreografias, etc...

+ Conhecimentos — aplicacdo dos conhecimentos nas situacdes praticas e em fichas, trabalhos e testes.

REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA DGEStE
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1.6.2- Area da Aptidéo Fisica

» Participacio/Empenho/Disciplina/Cooperacdo — observacdo nas situacdes de treino e avaliacdo.

« Desempenho fisico — bateria de testes de FITescola, com referéncia a ZSAF

1.6.3- Area dos conhecimentos

« Participacdo/Empenho nas tarefas propostas.
+ Nivel de conhecimentos - fichas, trabalhos e testes.

2. AVALTACAO INICIAL

2.1 OBJECTIVOS
A Avaliacdo Inicial é um processo que nos permite orientar, organizar e adequar o trabalho com cada uma das turmas,
possibilitando o desenvolvimento de todos os alunos (Plano Curricular de Turma de EF).

Os objetivos do periodo de Avaliacdo inicial, situam-se a varios niveis:
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a) Conhecer os alunos no seu desempenho fisico e motor, recolhendo dados que nos permitam orientar o trabalho com
aturma,

b

—

Avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento, no conjunto das matérias,

C

—

Identificar alunos “criticos”, que revelam dificuldades e necessitam de maior acompanhamento, essencialmente nas
matérias em que estes se encontram mais distantes dos objetivos definidos,

d

—

Identificar em alunos ou grupo de alunos, as capacidades fisicas menos desenvolvidas, alvo de uma atencéo especial,

e

—

Identificar o nivel de conhecimentos demonstrados pelos alunos, para adequar o desenvolvimento do trabalho nesta

area,

f) Observar a dindmica da turma e a relacdo entre alunos, recolhendo dados para orientar a formacdo de grupos de
trabalho,

g) Recolher dados para definir prioridades de desenvolvimento,

h

P

Identificar aspetos criticos no tratamento de cada matéria (seguranca, organizacdo, grupos),
i) Recolher dados para, em conjunto com os restantes colegas do grupo, elaborar os planos de turma, planos de atividades e
ainda, criar um clima de aula favoravel ao ensino e aprendizagem, aprender/ensinar efou consolidar rotinas de organizacdo

e normas de funcionamento, apresentar o programa/matérias aos alunos, rever aprendizagens anteriores e consolidar outras.

REPUBLICA. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA DGEStE
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2.2 CONDICOES DE APLICACAO DO PROTOCOLO

O periodo de aplicacdo deste protocolo devera ser de 4 a 5 semanas, para que possamos identificar os processos de
aprendizagem, 0 modo como se situam em relacdo ao programa previsto para o ano de escolaridade e das suas possibilidades de
desenvolvimento.

Para que o processo de avaliacdo inicial, cumpra as suas finalidades, € necessario conhecer muito bem os programas de
Educacao Fisica e as AEEE, essencialmente os niveis Introducdo e Elementar de cada matéria, bem como o programa de
desenvolvimento das capacidades motoras e de conhecimentos.

As opcoes tomadas em funcdo dos resultados da avaliacdo inicial ndo sdo definitivas, servem para situar os alunos, mas néo
servem para classifica-los. Em qualquer momento podemos ajustar as decises ao longo do processo ensino-aprendizagem,

consoante a evolucdo dos alunos (ndo hé que ter medo de “enganos!).

2.3 CARACTERISTICAS DAS SITUAGCOES DE AVALIAGAO INICIAL
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« Devemos entender as situagdes de avaliacdo inicial como situagbes de aprendizagem “normais”, ndo como teste diagndstico,
pelo que os alunos devem, se possivel, passar por essas situagdes varias vezes ao longo do periodo de Al,

e As situacdes de Al devem fazer parte das aulas organizadas conforme o estilo pessoal de cada um e se necessario,
conjuntamente com outras que consideremos Uteis,

« Devemos, se possivel, organizar aulas por areas (com varias matérias na mesma aula). Podemos repetir aulas, para termos
mais tempo de apreciacdo dos alunos, mais tempo de aprendizagem, de aperfeicoamento e menos tempo de organizacdo,

« Deveremos acompanhar os alunos nas situagbes de aprendizagem, dando feedback e intervindo de acordo com o seu
desempenho, com o objetivo de melhorarem o seu desempenho (€ necessario fazer o registo dessas melhorias de

desempenho, no momento ou apods a aula).

2.4 CARACTERISTICAS DA OBSERVACAQ/REGISTO
0 sistema de registo das observactes efetuadas deve ser traduzivel por todos na mesma linguagem, o nivel do programa em
que os alunos se encontram e poderdo vir a trabalhar (LE ;I/E, A....), pode adaptar-se ao estilo pessoal de cada um e deve incluir

todas as informactes que achemos Uteis para organizar o nosso trabalho. Se o professor achar conveniente poder-se-a fazer duas

REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA DGEstE
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notagdes, uma com o diagnéstico (situacdo atual) e outra com o prognostico (previsto final do ano/ciclo). Quanto mais dados
conseguirmos recolher, mais facil serd identificar o nivel dos objetivos a selecionar para cada aluno/matéria.
N&do é necessario observar de igual modo todos os alunos e fazé-lo em todas as situagbes, os casos “tipicos” destacam-se

facilmente. Devemos focar a nossa atencdo nos alunos em que é mais dificil caracterizar o seu desempenho.

3. SISTEMA de CLASSIFICACAO dos ALUNOS

A avaliacdo/classificacdo dos alunos nesta area disciplinar, no final do ano letivo, deve ter como referéncia fundamental os
Objetivos Gerais da EF considerando a legislagdo em vigor, nomeadamente as NORMAS DE REFERENCIA PARA O SUCESSO EM
EF (ver Orientagbes Curriculares de Educacdo Fisica) e as AEEE, as decisGes de construcdo do curriculo e respectivas exigéncias
avaliativas ao longo do ciclo, constantes no Projeto de Educaco Fisica e neste protocolo de avaliacdo.

Este sistema de classificacdo define o perfil de competéncias dos alunos a classificar com os patamares classificativos <7; 8-
9 valores; 10-13 valores; 14-17 valores e 18-20 valores.

A Avaliacdo em Educacdo Fisica, & continua, com um caracter essencialmente formativo e tem como referéncia os Objetivos

Gerais do Secundario, organizados em torno de trés grandes areas de demonstracdo de competéncias:
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Referéncia para o sucesso em EF (PNEF) e as Aprendizagens Essenciais em Educacéo Fisica (AEEE) no 12° ano

Atividades Fisicas — o aluno, nas matérias selecionadas, evidencia competéncias de 3 niveis Introdutdrio e 3
niveis Elementar

Aptidéo Fisica — o0 aluno encontra-se na Zona saudavel de Aptid&o Fisica

Conhecimentos — o aluno revela conhecimentos definidos pelo Grupo de EF, relativos aos objetivos do
programa do ensino secundario

0 processo avaliativo inclui momentos de avaliagdo formal das competéncias esperadas em cada uma destas areas:

« Atividades Fisicas: nesta area sdo avaliadas as competéncias de acdo, relativas as matérias de ensino da Educacédo
Fisica (Futebol, Ginastica, Atletismo, etc.), que nos Programas de EF se encontram especificadas em 3 niveis de complexidade
crescente: Introdugdo*, Elementar** e Avancado***, Esta especificacdo integra competéncias motoras, de participagdo

e conhecimentos relativos a cada uma das matérias (regulamento, técnica, tatica, etc.).

REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA DGEStE
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A avaliacdo dos alunos nesta area permite-nos ajuizar sobre a demonstragdo das competéncias dos niveis do programa e
apreciar a qualidade do desempenho dos alunos. As situacbes de prova sdo as condicbes de realizacdo dos objetivos que
constam nos programas de cada matéria (sequéncias gimnicas, situagbes de jogo, coreografias de danca, etc.). E igualmente

apreciada a participacdao, o empenho nas atividades de treino/aprendizagem.

* Introducéo, nivel onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a preparacao de base
(«fundamentos»);

**Elementar, nivel em que se discriminam os conteldos que representam o dominio (mestria) da matéria nos seus elementos
principais e ja com caracter mais formal, relativamente aos modelos de pratica e organizacdo da atividade;

***Avancado, que estabelece os conteudos e formas de participacdo na atividade formal, correspondentes ao nivel superior
que podera ser atingido no ambito da disciplina de Educacdo Fisica.

Aptidao Fisica: nesta area avalia-se o nivel de desenvolvimento da Aptidao Fisica através da aplicacdo de um conjunto
de testes que integram a bateria de testes de Avaliacdo da Aptiddo Fisica - FITescola. A interpretacdo dos resultados é feita
com auxilio da Plataforma “FITescola” que explicita os valores de referéncia para a Zona Saudavel da Aptidao Fisica

(ZSAF), organizada por idade/sexo e por capacidade motora. Esta avaliacdo permite-nos recolher informacdo sobre se o aluno
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se encontra dentro ou fora dos limites da Zona Saudavel, nas capacidades mais diretamente relacionadas com a Salude
(Resisténcia, Forca, Flexibilidade) e avaliar a Composigdo Corporal (apenas de carater informativo para o aluno). E igualmente
apreciada a participacdo, o empenho nas atividades de treino/aprendizagem, bem como a correcdo na realizacdo dos
exercicios.

Conhecimentos: nesta area sdo avaliados (através de testes, trabalhos escritos individuais ou em grupo, fichas, etc) os
conhecimentos descritos no Plano Curricular de EF. Os instrumentos de avaliacdo a utilizar ddo indicacdo clara se os alunos
dominam ou ndo os conhecimentos considerados essenciais para cada ano. Os resultados nesta area, traduzem-se em
“revelafndo revela” os conhecimentos essenciais, uma vez que a demonstracdo desses conhecimentos é condicdo de
sucesso na Educacdo Fisica.

A qualidade do desempenho dos alunos na area dos conhecimentos, constitui o critério estabelecido para distinguir os
alunos dentro do mesmo patamar.

As orientagbes estratégicas da avaliacdo em EF pressupdem um nivel reduzido de exigéncia a entrada do secundario
10° ano, estabelecendo a progressdo ao longo e até ao final dos ciclos de modo a respeitar as condigbes de sucesso na EF

estabelecidas no Programa Nacional de EF. As classificacdes intermédias (periodos letivos) sdo da responsabilidade

REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA DGESstE
FORTUGUESA oo N o
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ES/3EB Dr. Jorge Augusto Corresa; EB 2.3 D. Paio Peres Correia; EB1 Horta do Carmo; EB11I Conceico; EE1 Cabanas DSRAL

do professor da turma de acordo com o plano da turma, garantindo coeréncia & avaliagdo continua e considerando as

referéncias avaliativas estipuladas para o final de cada ano.

3.2. Normas de Referéncia para a Avaliacdo (Secundario)

Para a classificacdo dos alunos na Educacdo Fisica no Ensino Secundario (0 a 20 valores), definiram-se “patamares de
classificagdo” (<7; 8-9 valores; 10-13 valores; 14-17 valores; 18-20 valores) que representam perfis de competéncia distintos,
no final de cada ano de escolaridade, considerando as Aprendizagens Essenciais em Educagéo Fisica (AEEE) e as Normas
de Referéncia para o Sucesso do Programa Nacional de EF e condicdes de avaliacdo definidas pelo Grupo de EF, que se
apresentam no quadro anexo.

Considerando a Educacdo Fisica uma disciplina fundamentalmente pratica e a area das Atividades Fisicas uma forte
componente do seu curriculo, o que determina o patamar de classificacdo dos alunos € a qualidade do seu desempenho
na area das Atividades Fisicas, desde que os alunos respeitem as Normas de Referéncia para o Sucesso em

todas as areas da avaliagdo.
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No 10° e 11° anos, na area das Atividades Fisicas, seleciona-se (das matérias em que foi avaliado) 5 matérias que servirdo
de referéncia para o seu sucesso (exceto no patamar 18-20, que serdo 6 matérias), conforme as condigGes estabelecidas em

cada patamar de classificacdo e as seguintes categorias:

Categorias Matérias
Categoria A ‘z.‘f::; f;’mm' vos Andehol, Basquetebol, Futsal, Voleibol
Categoria B Gindstica gglr;t;é(tg::af;lgii Iiﬁz;relhos (Trave, Barra Minitrampolim,
Categoria C Atletismo Atletismo (Saltos, Corridas, Lancamentos)
Categoria D Patinagem Patinagem
Categoria E Danca Tradicionais, Sociais, Aerdbica
Categoria F Raquetas Badminton, Ténis, Ténis de Mesa
Categoria G Outras Orientagdo, Escalada, Natacdo, Judo, Basebol (..)
ACRUPAUETEE50AS O JOE A0 corve ooewe 465
ES/3EB Dr. Jorge Augusto Comreda; EB 2.3 D. Paio Peres Comela; EB1 Horta do Canmo; EB11JI Concaiglo; EB1 Cabanas

No 129 ano, na area das Atividades Fisicas, os alunos sdo avaliados e classificados nas 6 matérias escolhidas, uma vez que
0 seu curriculo admite um regime de opgdes condicionadas (2 Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica ou Atletismo, Danca,
e duas matérias alternativas escolhidas em conjunto com o professar).

As classificagfes intermédias (periodos letivos) sdo da responsabilidade do professor, de acordo com o plano da turma,
garantindo a coeréncia propria da avaliacdo continua, considerando as Normas de Referéncia para o Sucesso estipuladas para

o final do ano e o nivel de desempenho dos alunos nas trés areas de avaliacdo referidas.
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3.2.1. REGRAS PARA APLICAGAO DAS NORMAS DE REFERENCIA (SECUNDARIO)

Nota: O patamar dos 10 aos 13 valores corresponde ao patamar minimo de sucesso em Educacdo Fisica, definido nas
Aprendizagens Essenciais em Educacdo Fisica (AEEE)
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ES/3EB Dr. Jorge Augusto Corresa; EB 2.3 D_ Paio Peres Correia; EB1 Horta do Carmo, EB1/JI Concaicdo: EB1 Cabanas
10° Ano 11° Ano 129 Ano
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Para a classificacdo dos alunos, tendo em conta as trés areas de avaliacdo (atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos),
foram definidos 5 patamares de classificacdo, o patamar critério ou de referéncia para o sucesso em EF (AEEF) aquele
que se situa entre 10 e 13 valores:

- 1a7 valores

- 8 a 9 valores

- 10 a 13 valores - Sucesso em EF

- 14 a 17 valores

- 18 a 20 valores

Na drea das atividades Fisicas, as matérias que sdo objeto de avaliacdo sdo as que integram o curriculo dos alunos.
O critério definido para que um aluno transite para o patamar seguinte é o cumprimento de mais um ou dois niveis
Introducdo/ Elementar /Avancado nas matérias que dizem respeito as Atividades Fisicas. Significa que um aluno s6

passa para um patamar superior quando revela melhor desempenho na area das atividades fisicas.

REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA DGEstE

FORTUGUESA S - .

— Diregéo de Servigos da Regido do Algarve —_—
ES/3EB Dr. Jorge Augusto Correia; EB 2.3 D. Paio Peres Comeia; EB1 Horta do Carnmo, EB1UI Conceiglo; EE1 Cabanas DSRAL

O critério estabelecido para distinguir os alunos dentro do mesmo patamar ¢ a qualidade do desempenho dos alunos

na area dos conhecimentos.

Avaliagdo dos Conheci s
Patamares Niveis Qualitativo Pontos
10 Suficiente = 100pts
11 Suficiente + = 120pts
*10 a 13 Valores 12 Bom = 140pts
13 Bom + = 160pts
14 Suficiente =100 pts
15 Suficiente + = 120pts
16 Bom 2 140pts
17 Bom + = 160pts
18 Suficiente = 100pts
*%* 18 a 20 Valores 19 Bom = 140pts
20 Muito Bom = 180pts

0 perfil do aluno no topo dos patamares (11-13) e (14-17) corresponde a um aluno participativo e empenhado, com
qualidade no desempenho nas Atividades Fisicas, sucesso na Aptiddo Fisica e Conhecimentos, mas também se podem
considerar no topo do patamar os alunos que, apesar de ndao demonstrarem grande qualidade no desempenho das Atividades

Fisicas, revelaram grande progressdo nesta area e na Aptiddo Fisica e sdo alunos Muito Bons na area dos conhecimentos.
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No 1° periodo a classificacdo € definida pelo professor em fungdo do plano de turma, considerando as prioridades definidas,
o momento do aluno em relacao aos objetivos finais e a estratégia do professor para com a turma / alunos. Poderdo ou nao

ser consideradas os desempenhos nas 3 areas de referéncia da avaliacdo.

No 29 periodo o principio para a atribuicdo da classificacdo & idéntico ao do 19 periodo, embora se aproxime substancialmente
dos objetivos finais, devendo o professor ponderar essencialmente os niveis de desempenho nas varias matérias. Devem ser
considerados obrigatoriamente os desempenhos nas 3 areas de referéncia.

No 3° periodo devem ser considerados obrigatoriamente os desempenhos nas 3 areas de referéncia, ponderando o nivel

atribuido aplicando de forma objetiva, o critério estabelecido para distinguir os alunos dentro do mesmo patamar.

No caso de incumprimento das normas na Aptidao Fisica os alunos que seriam classificados nos patamares superiores a 13
baixam para o limite superior do patamar imediatamente abaixo. No caso do patamar 10-13 os alunos baixam para o limite

superior do patamar imediatamente abaixo (9 valores).

REPURLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA DGEstE

PORTUGUESA L : -

—— Diregao de Servigos da Regido do Algarve DSRAL
ES/3EB Dr. Jorge Augusto Coreia; EB 2.3 D. Paio Peres Comsla; EB1 Horta do Cammo; EB1/| Concaiclo; EB1 Cabanas

No caso de incumprimento das normas na area dos conhecimentos, aplica-se 0 mesmo principio descrito no ponto anterior.

No incumprimento das normas de Aptiddo fisica e da area dos conhecimentos, cumulativamente, aplica-se a norma referida
no ponto anterior duas vezes. Ex: um aluno que se situa no patamar 18-20, ndo apto na aptiddo fisica e ndo revela
conhecimentos (a ndo realizagdo da prova de conhecimentos sem justificacdo é considerado ndo revela conhecimentos), desce

de patamar duas vezes, ou seja, desce para o patamar 10-13(a sua nota sera 13 valores).

Para avaliacdo de alunos sujeitos a Programas Educativos Individuais na EF sdo definidas normas adaptadas, tendo como
referéncia todas as areas de avaliacdo da EF, de acordo com os objetivos que os alunos possam cumprir definidos apés

diagndstico clinico e avaliacdo inicial.

Para a avaliacdo de alunos com incapacidades fisicas temporarias, sdo definidas normas adaptadas, tendo como referéncia
todas as areas da EF, sendo que: as Atividades Fisicas dever&o ser avaliadas de forma tedrico/pratica (trabalhos tedricos/testes
a razdo de 1 por modalidade/matéria), desempenho do papel de arbitro, organizacdo de grupos/equipas, aquecimento,

alongamentos, montagem/desmontagem dos equipamentos; a Aptiddo Fisica devera ser avaliada com um teste tedrico sobre
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a aplicacdo dos testes e a area dos conhecimentos de forma semelhante a definida para os outros alunos, a participacdo e
empenho é apreciada através do seu envolvimento com as tarefas de organizacdo da aula (aguecimento, formacdo de grupos
de trabalho e equipas, etc...). O nivel a atribuir a estes alunos é a média aritmética das trés componentes (Atividades Fisicas,
Aptiddo Fisica, Conhecimentos: avaliadas de 0 a 200 pts), a participacdo e empenho constitui um critério de
vantagem/desvantagem em caso de duvida na atribuicdo do nivel, essencialmente aos alunos que frequentam o 12° ano de

escolaridade (o professor devera considerar a média dos anos anteriores).

AREA DAS ACTIVIDADES FISICAS
Para aplicacdo das Normas de avaliacdo, considera-se que o Nivel Introdugdo /Elementar/ Avancado é o descrito nos PNEF,

com o0s seguintes ajustamentos, para o 10°,11° e 12° anos: ver Programa Nacional de Educacao Fisica.
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Anexo 10 — Base do Planeamento Anual + Aprendizagens Essenciais: 22 Ciclo

F EIFOOLICA
PORTIAGLESA

ESTZEE v Jorge Augusio Comsiar EE 2.3 0. Fai Penes Comeiar ES1 Horta do Caama; E8'100 Conossglor EEN Cabaras

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CoRmels  DGEsStE

Diregdo de Servicos da Regiiio do Algarve

DERAL

&

Planificagdo Anual — 2° ciclo

20232024
Proposta do PMNEF Matérias' a abordar por ano escolar
IN" maténas 57 Ano 67 Ano
Categoria Mabérias
selecionadas
Jogos Pré-desportivos. Fufebol, Basquetebol Wiokeibo,
Aoges Andebol
A 2
Fubebol, Basqueiebal, Wolebol,
Andebol
Gimdstica no S0l o Gindstica re soko & aparslhos Girdstica no solo & apansis:
aparedhos:
Diesansolvimenis da Perourscs Gimnioos; Sequinoias gimnicas
B COOMiETagdo motoea
geral; Percursos 2 Saltos mo bogue, plinks & mini | Sakos no bogue, plingc & min
Gimnicos; trampolim. rarmpolim
Elemenios Bonioos:
Salios
Resistérncia; Veloodade, Estafeias; Ressbdnoia; Velockdade, Estadelas;
Obstaouios
Salto sm alwra; Saflo em
[ Atttz m 1 oomprimanis; Sako am allura; Salo em
ORISR0
Langamenio da bola
Langamenio do peso
Alarnativas Raquetas; Lula; Onentagio Raguetas; Luta; Onenlagio
1ou2
o {Critéria da - Gclle ol
projessor|
Educativa E ducafiva
E Danca 1 Tradcional Tradicional

Mabérias: sdo sslecionadas matériss de quatro categarias. Obrigatoriamente 2 matérias da categaria A, para

avaliacio.
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Anexo 11 — Base do Planeamento Anual + Aprendizagens Essenciais: 32 Ciclo

PLANO CURRICULAR DE EbUCACAO FisIcA - 3° CIcLo

COMPETENCIAS
GERAIS

COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

CONTEUDOS

PLANIFICACAO

Visando a Aptiddo

Fisica, na
perspectiva  da
melhoria da
qualidade de vida,
saide e bem-
estar:

& Consolidar e
aprofundar  os
conhecimentos e
competéncias

prdticas relativos
aos processos de

elevagdo e
manutengdo das
capacidades
motoras;

& Alargar os
limites dos
rendimentos
energético-

Competéncias
Sociais

1. Participar
activamente  em
todas as situagdes
e procurar o éxito
pessoal e do grupo:

- relacionando-se
com cordialidade e
respeito pelos
seus
companheiros,
quer no papel de
parceiros quer no
de adversdrios;

- aceitando o apoio
dos companheiros
nos esforgos de
aperfeigoamento

préprio, bem como
as opgdes do(s)
outro(s) e as
dificuldades
reveladas

ele(s):

por

- interessando-se
e apoiando os
esforgos dos

Aptiddo Fisica e Salde

(Conteldos Tedricos)

7° Ano

. Aquecimento
(Objectivos, Efeitos e
Composigdo);

eEducacdo  Fisica e
fenémenos sociais
escolares;

¢ Conteldos relativos ds
modalidades;

8°Ano

e Atividade,
fisica e salde;

aptiddo

e Capacidades motoras e
composigdo corporal;

¢ Conteldos relativos ds
modalidades;

9° Ano
o Processos de
desenvolvimento e

manutengdo da condigdo
fisica;

¢ Conteldos relativos ds
modalidades;

7° Ano

(para 72 aulas)

%Aptiddo Fisica -6 aulas
- Bateria de Testes do
programa  FIT-ESCOLA
(ZSAP);

Matérias Nucleares -
5 niveis introdutorios

- Cateqoria A -1 -

matéria

e Basquetebol - 14 aulas

e Voleibol - 14 aulas

» Categoria B - 1

e Gindstica de Solo - 10
aulas

e Gin. de Aparelhos -_10
aulas

& Cateqoria € - 3
matérias.

e Atletismo: Corridas - 6
aulas

e Danga.
# Categoria F
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COMPETENCIAS | COMPETENCIAS CONTEUDOS PLANIFICACAO
GERAIS EsPEciFicAs

funcional e | companheiros com e Raquetas - 6

sensério-motor, | oportunidade, aulas

em trabalho | promovendo a| Actividades Fisicas

muscular entreajuda para Desportivas .

diversificado, nas | favorecer 0 # Aulas Tedricas - 6

correspondentes | aperfeicoamento e | *Aquecimento aulas

variagdes de | satisfagdo prépria » Desenvolvimento das

duragdo, e do(s) outro(s); Desenvolvimento das

intensidade € Capacidades  Motoras

complexidade.

«Favorecer a
compreensdo e
aplicagdo dos
principios,

processos e
problemas de
organizagdo e

participagdo nos
diferentes tipos
de actividades
fisicas, na
perspectiva  da
animagdo cultural
e da educagdo
permanente,

valorizando,

designadamente:

- aéticaeo
espirito
desportivo;

- a

responsabilidade

- cooperando nas
situagoes de
aprendizagem e de
organizagdo,
escolhendo as
ac¢des favordveis
ao éxito,
seguranga e bom
ambiente

relacional na
actividade da
turma;

- apresentando
iniciativas e

propostas pessoais
de
desenvolvimento

da actividade
individual e do
grupo,
considerando  as
que sdo
apresentadas
pelos
companheiros com
interesse e

objectividade;

- assumindo
compromissos e

Condicionais:

¢ Resisténcia,

e Forga,
eFlexibilidade e
eVelocidade)

& Desenvolvimento das
Capacidades Motoras

Coordenativas:
¢ Destreza Geral,
e Coordenacdo,
e Equilibrio, etc);

«Avaliacdo da Aptiddo

Fisica;

¢ Bateria de Testes do
programa
FITNESSGRAM (ZSAP-
Zona Sauddvel Aptiddo
Fisica):

Matérias Nucleares

Andebol
+Regras do jogo

*Em situagdo de
exercicios e de jogo

8° Ano

(para 96 aulas)

»Aptiddo Fisica - 8
aulas

Matérias Nucleares - 6
niveis introdutérios

- Categoria A -1 -

matéria.

e Voleibol - 16 aulas

e Andebol - 16 aulas

- Categoria B 1 -
matéria.

e Gindstica Acrobdtica -
10 aulas

e (Gindstica
de
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COMPETENCIAS | COMPETENCIAS CONTEUDOS PLANIFICACAO
GERAIS EsPEciFIcAs
pessoal e | responsabilidades | 7 x 7: ‘ Aparelhos
colectiva, a | de organizagdo e . ‘ - 10 aulas
~ o ¢ Passe / Recepgdo —_—
cooperagdo e a | preparagdo  das
solidariedade; actividades e Drible, fintas e
individuais e/ou de | mudangas de direcgdo )
grupo, cumprindo | em drible % Categoria C - 4
- a consciéncia | com empenho e " . mateérias.
civica na | brio as tarefas | ° emate (em apoio e em . .
~ : , suspensdo) e Atletismo: Saltos e
preservagdo das | inerentes;
condi¢des de e Desmarcagdo Langamentos
realizagdo  das « Passe e vi - 12 aulas
actividades - combinando com
fisicas, em | os companheiros | « Entradas
especial a | decisdes e tarefas .
i R * Categoria G
qualidade do | de grupo com ) Enquadramento
ambiente. equidade e | defensivo ‘ e Natacdo -
respeito pelas | ¢ Marcacdio ao jogador ‘ 10 aulas
exigéncias e | com bola % Categoria F -
possibilidades
individuais. e Marcagdo ao jogador e Raquetas - 10
sem bola aulas
& Aulas Tedricas - 4
. Guarda-redes: |
enquadramento aulas.
9° Ano
Competéncias (para 96 aulas)
Cognitivas Basquetebol
#Regras do jogo Aptiddo Fisica - 8 aulas
2. Andlisar e | 4Em situagdo de
«Reforgar o | inferprefar @ | exercicios e de jogo 3 x | Matérias Nucleares - 5
gosto pela prética rea!'??? . das | 3045 x5: introdutérios e 1
r‘egulqr das | actividades fisicas ele
5 mentar.
actividades seleccionadas, *Passe / Recepgdo
fisicas e aplicanc.:lo 0S | eDrible de protecgdo e
aprofundar a | conhecimentos _ de progressdo &  Categoria A 2 -
compreensdo da | Sobre  técnica, matérias.

como factor de
salide ao longo da
vida e
componente  da
cultura, quer na

participagdo, ética
desportiva, etfc.

e Langamento Parado
eDesmarcagdo

eRessalto ofensivo

e 1 Matéria segundo
opgdo dos alunos - 14
aulas
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COMPETENCIAS COMPETENCIAS CONTEUDOS PLANIFICACAO
GERAIS EsPECIFICAS

dimensdo ePasse / Corte / ‘ e Voleibol -

individual, uer Reposicdo

socidl 9 3. Interpretar posi¢ ‘ ks

e Assegurar o
aperfeigoamento
dos jovens nas

actividades
fisicas da sua
preferéncia, de
acordo com as
suas
caracteristicas
pessoais e
motivagdes,
através da
formagdo
especifica e
opcional, num
conjunto de
matérias que
garanta 0
desenvolvimento
multilateral e
harmonioso da
aptiddo  fisica,

considerando
nesse conjunto os
diferentes tipos
de actividades
fisicas:

- as
actividades
fisicas
desportivas nas
suas dimensdes
técnica, tdtica,

critica e
correctamente os
acontecimentos no

universo das
actividades
fisicas,
interpretando  a
sua prdtica e
respectivas
condigées  como
factores de
elevagdo cultural

dos praticantes e
da comunidade em
geral.

4. Identificar e

interpretar 0s
fenémenos da
industrializagdo,
urbanismo e
poluigdo como
factores
limitativos das
possibilidades de
prdtica das

actividades fisicas
e da aptiddo fisica
e da salde das
populagdes.

5. Conhecer e
interpretar 0s
factores de salde
e risco associados

eAclaramento
eRessalto defensivo

*Enquadramento
defensivo

Voleibol
% Regras do jogo

& Em situagdo de

exercicios e de jogo 4 x
4.

e Servigo por baixo /
por cima

e Passe (de frente / de
costas)

¢ Manchete

e Remate

¢ Bloco individual
e Defesa Baixa

¢ Protecgdo ao ataque

Futsal/Futebol
+Regras do jogo

*Em situagdo de
exercicios e de jogo 5 x
S50u7x7:

e Toques de bola

e Passe / Recepgdo e
controlo da bola

e Remate (com o pé e
cabega)

- Cateqgoria B 1-
matéria.

e Gindstica de solo e
aparelhos - 24 aulas

- Categoria C 2-
matérias.

Atletismo - 10
aulas

Matérias Alternativas

& Categoria F 1 -
matéria.

e Raquetas -
10 aulas

# Categoria F

Natagdo - 10 aulas

Teoricas- 6

~Aulas
aulas
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COMPETENCIAS
GERAIS

COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

CONTEUDOS

PLANIFICACAO

regulamentar e
organizativa;

- as
actividades
fisicas
expressivas
(dangas), nas suas

dimensdes
técnica, de
composigdo e
interpretagdo:

- as
actividades
fisicas de
exploragdo da
Natureza, nas
suas dimensdes
técnica,
organizativa e
ecoldgica;

- 0s jogos
tradicionais e
populares.

a prdtica das
actividades fisicas
e aplicar as regras
de higiene e de
seguranga.

6. Conhecer e

aplicar  diversos
processos de
elevagdo e

manutengdo da
condigdo fisica de
uma forma
auténoma ho seu
quotidiano, na
perspectiva da
salide, qualidade
de vida e bem-
estar.

Competéncias
relativas as
Actividades

Fisicas e
Desportivas

7. Elevar o nivel

funcional das
capacidades
condicionais e

coordenativas
gerais,
particularmente
de resisténcia

e Condugdo da bola
e Drible

e Finta
eDesmarcagdo

eEnquadramento
ofensivo

*Enquadramento
defensivo

ePenetragdo
eMarcagdo

eGuarda-redes:
enquadramento

Gindstica no Solo

Combinagdo/Sequéncia:

eCambalhota & frente
(terminando com pernas
estendidas, afastadas ou
unidas)

. Cambalhota a
retaguarda (terminando
com pernas estendidas,
afastadas ou unidas)

e Pino de bragos
e Roda
¢ Rodada

ePosigdes de Equilibrio
(avido/bandeira).

ePosigoes de
flexibilidade
(ponte/espargata).

¢ Elementos de ligagdo
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COMPETENCIAS
GERAIS

COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

CONTEUDOS

PLANIFICACAO

geral de longa e

média  duragdes,
da forca
resistente, da

forga rdpida, da
flexibilidade, da

velocidade de
reacgdo simples e
complexa, de
execucdo, de

deslocamento e de
resisténcia, e das
destrezas geral e
especifica.

8. Cooperar com
os companheiros
para o alcance do

objectivo dos
Jogos Desportivos
Colectivos,

realizando com
oportunidade e
correcgdo as
acgoes
tdcticas, em todas
as fungdes,
conforme a
posigdo em cada
fase do  jogo,
aplicando as
regras, nhdo so
como jogador mas

técnico-

também como
drbitro.
9. Compor,

realizar e analisar

Gindstica de Aparelhos

Trave Olimpica

eEntrada a um pé com
apoio

¢ Entrada Eixo

¢ Marcha na ponta dos
pés

¢ Meia volta
¢ Meio Pivot/Pivot

e Posicdo de equilibrio
(Avido)

e Saltos (Gato)

¢ Saida em Extensdo com
meia Pirueta

¢ Saida em Rodada

Saltos

*Boque: de eixo e entre-
mdos

oPlinto longitudinal: de

eixo e cambalhota &
frente

eMini-Trampolim:
Extensdo,  Engrupado,
Meia-pirueta/Pirueta,
Carpa com MI
afastados/unidos,
Barani  com  apoio/
Barani. Progressdo para
o mortal a frente.

Gindstica Acrobadtica

ePegas

e Posigdes do Base
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COMPETENCIAS COMPETENCIAS CONTEUDOS PLANIFICACAO
GERAIS EsPECiFICAS
esquemas e Técnicas de Subida

individuais e em
grupo da Gindstica

(Acrobdtica, Solo,

Aparelhos),

aplicando 0s
critérios de
correcgdo técnica,
expressdo e
combinagdo  das
destrezas, e
apreciando 0s
esquemas de
acordo com

esses critérios.

10. Redlizar e
analisar provas
combinadas do
Atletismo (saltos,
langamentos,
corridas e marcha)
em equipa,
cumprindo
correctamente as
exigéncias
técnicas e do
regulamento, ndo
s6 como praticante
mas também como
Juiz.

11. Apreciar,
compor e realizar
sequéncias de
elementos

técnicos da Danga

e Montes e desmontes

e Figuras a pares e em
Grupo:

°Monte sobre o Joelho
do Base

°Rolamento lateral sobre
as costas do base

°Monte, (posigdo
frontal) sobre as coxas
do base

°Prancha Facial sobre os
pés do Base

°Monte sobre os ombros
do base em Posigdo de
Joelhos

°Meia Pirueta em
Prancha Facial sobre
M.S. dos 2 Bases

° Construgdo de uma
figura com 2/3
elementos, utilizando
pelo menos 2 fig. dos
niveis Introdutorio e
Elementar

Atletismo

Corridas
eResisténcia;
¢ Velocidade
e Estafetas

Saltos
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COMPETENCIAS COMPETENCIAS CONTEUDOS PLANIFICACAO
GERAIS EsPECIFICAS
em coreografias | eAltura - técnica de

individuais e de
grupo,
correspondendo
aos critérios de
expressividade, de
acordo com os
motivos das
composigdes.

12. Realizar com
oportunidade e
correcgdo as
acgdes  técnico-
tdcticas de Jogos
de Raquetas,
garantindo a
iniciativa e
ofensividade em
participagdes

individuais,
aplicando as
regras ndo s6 como
Jjogador mas
também como
drbitro.

13. Realizar com
oportunidade e
correcgdo as
ac¢bes do dominio
de oposicdo em

Jogo formal de
Luta ou Judo,
utilizando as
técnicas de
projecgdo e
controlo, com

Fosbury Flop
Langcamentos

eDardo / Disco / Peso

Actividades Ritmicas
Expressivas

Dangas Sociais
eKisomba

e Zumba

Aerobica

& Coreografia com 4 X 8
tps:

eSequéncias de saltos no
mesmo lugar

e Sequéncias de voltas
e Sequéncias de voltas

. Sequéncias de
combinados com voltas,
saltos e poses.

Matérias
Alternativas

o1 Matéria segundo
opgdes dos alunos e de
acordo com as condigdes
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COMPETENCIAS
GERAIS

COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

CONTEUDOS

PLANIFICACAO

oportunidade e
seguranga (prépria
e do opositor) e

aplicando as
regras, quer como
executante quer

como drbitro.

14, Realizar
actividades de
exploragdo da
Natureza,

aplicando correcta
e adequadamente
as técnicas
especificas,
respeitando as
regras de
organizagdo,
participagdo e
especialmente de
preservagdo  da
qualidade do
ambiente.

Materiais e logisticas da

nossa Escola.

Atividades de
Exploragdo da

Natureza/Orientagdo

e Orienta-se no mapa

e Identifica a simbologia

bdsica

e Utiliza a regra do

polegar

e Realiza um percurso de
Orientagdo na escola,

passando  todos

postes de controlo,

mais rdpido possivel

¢ Utiliza a bussola

Corfebol
% Regras do Jogo
e Passe
e Lancamento Parado

¢ Langamento na
Passada

e Desmarcagdo

e Passe e Corte

¢ Ressalto Ofensivo
¢ Ressalto Defensivo
e Marcagdo

¢ Intercepgdo

e Ajuda defensiva com

recuperagdo

0s
(o]
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COMPETENCIAS
GERAIS

COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

CONTEUDOS

PLANIFICACAO

e Avisa os colegas

Bitoge-Raguebi
% Regras do Jogo
* Passe/Recepgdo

e Finta e Corrida com
bota

¢ Bitoque

e Formagdo Ordenada 2
x2e3x3;

e Alinhamento 2 x 2 e 3
x 3

e Continuidade / Pressdo
para finalizar

Raquetas

Badminton
& Regras do Jogo

e Servico curto e

comprido
o Clear

e Lob

e Amorti
¢ Drive

¢ Remate

e Antecipa a chegada do
Volante

e Serve para dificultar e
recupera a posigdo

e Coloca o volante no
Colega ou longe deste
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COMPETENCIAS
GERAIS

COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

CONTEUDOS

PLANIFICACAO

e Desloca-se para o
Volante

Ténis de Mesa
# Regras do Jogo
¢ Pegas

. Servigo
curto/comprido

e Devolugdo simples a
esquerda/direita

. Batimento
direita/esquerda

o Posicionamento
adequado na devolugdo
da bola

e Servigo com corte
superior / inferior

e Realiza sequéncias de
batimentos (direita,
revés e esquerda)

¢ Relanga a bola

Ténis
& Regras do Jogo
ePosigdo de Espera
e Servigo

¢ Batimento direita e
esquerda

e Volei
e Lob
e Amorti

e Smatsh
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COMPETENCIAS
GERAIS

COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

CONTEUDOS

PLANIFICACAO

e Servigo por cima
¢ Enquadramento

o Devolugdo simples a
esquerda/direita

e Redliza sequéncias de
batimentos

e Finaliza a jogada com
acgdo ofensiva
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Anexo 12 - Base do Planeamento Anual + Aprendizagens Essenciais: Ensino Secundario

PLANO CURRICULAR DE EDUCACAO FISICA- ENSINO SECUNDARIO

COMPETENCIAS GERAIS

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Visando a Aptiddao Fisica, na
perspetiva da melhoria da
qualidade de vida, saude e bem-
estar:

e Consolidar e aprofundar os
conhecimentos e
competéncias praticas
relativos aos processos de
elevacdo e manutencdo das
capacidades motoras;

Alargar os limites dos
rendimentos energético-
funcional e sensoério-motor, em
trabalho muscular
diversificado, nas
correspondentes variacdes de
duragdo, intensidade e
complexidade.

Favorecer a compreensdao e
aplicacdo  dos  principios,
processos € problemas de
organizacao e participacdao nos
diferentes tipos de atividades
fisicas, na perspetiva da
animagao cultural e da
educagao permanente,
valorizando, designadamente:

o A ética e o espirito
desportivo;

o A responsabilidade
pessoal e coletiva, a
cooperagao e a
solidariedade;

o A consciéncia civica na
preservacao das
condicOes de realizacdo
das atividades fisicas,

e Relacionando-se

Competéncias Sociais

1. Participar ativamente em
todas as situagdes e procurar
0 éxito pessoal e do grupo:

com
cordialidade e respeito
pelos seus companheiros,
quer no papel de parceiros
guer no de adversarios;

e Aceitando o apoio dos

companheiros nos
esforgos de
aperfeicoamento prdprio,
bem como as opgles
do(s) outro(s) e as
dificuldades reveladas por
ele(s);

Interessando-se e
apoiando os esforcos dos
companheiros com
oportunidade,
promovendo a entreajuda
para favorecer o]
aperfeicoamento e
satisfacdo prépria e do(s)
outro(s);

Cooperando nas situagoes
de aprendizagem e de
organizagao, escolhendo
as acbes favoraveis ao
éxito, seguranga e bom
ambiente relacional na
atividade da turma;

Aptidao Fisica e Saude

(Conteudos Tedricos)

10° Ano

o Estilo de vida saudavel:
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composigao corporal, a
alimentacao, o repouso, a
higiene, a afetividade e a
qualidade do meio ambiente;

¢ Dimensao sociocultural dos
desportos e da atividade fisica e
suas limitacOes e possibilidades;

¢ Prestacdo de socorro a uma
vitima de paragem
cardiorrespiratoria;

¢ Conteldos relativos as
modalidades;

11°Ano

o Atividade, aptiddo fisica e salude;

e Capacidades motoras e
composicdo corporal;

¢ Contelidos relativos as
modalidades;

12° Ano

e Processos de desenvolvimento e
manutengdo da condigao fisica;

« Contetidos relativos as
modalidades;
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COMPETENCIAS GERAIS

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

em especial a qualidade
do ambiente.

¢ Reforcar o gosto pela pratica
regular das atividades fisicas e
aprofundar a compreensao da
sua importancia como fator de
saude ao longo da vida e
componente da cultura, quer
na dimensdo individual, quer
social.

Assegurar o0 aperfeicoamento
dos jovens nas atividades
fisicas da sua preferéncia, de
acordo com as suas
caracteristicas  pessoais e
motivacoes, através da
formagao especifica e
opcional, num conjunto de
matérias que garanta o
desenvolvimento multilateral e
harmonioso da aptiddo fisica,
considerando nesse conjunto
os diferentes tipos de
atividades fisicas:

o As atividades fisicas
desportivas nas suas
dimenstes técnica,
tatica, regulamentar e
organizativa;

o As atividades fisicas
expressivas  (dangas),
nas suas dimensOes
técnica, de composicdo
e interpretacao;

o As atividades fisicas de
exploracdo da Natureza,
nas suas dimensbes
técnica, organizativa e
ecoldgica;

o Os jogos tradicionais e
populares.

e Apresentando iniciativas e
propostas pessoais de
desenvolvimento da
atividade individual e do
grupo, considerando as
que sdo apresentadas
pelos companheiros com
interesse e objetividade;

e Assumindo compromissos
e responsabilidades de
organizacdo e preparacao
das atividades individuais
e/ou de grupo, cumprindo
com empenho e brio as
tarefas inerentes;

e Combinando com o0s
companheiros decisdes e
tarefas de grupo com
equidade e respeito pelas
exigéncias e
possibilidades individuais.

Competéncias Cognitivas

2. Analisar e interpretar a
realizacdo das atividades
fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizagdo e
participacao, ética
desportiva, etc.

3. Interpretar critica e
corretamente 0s
acontecimentos no universo
das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e
respetivas condicbes como
fatores de elevagao cultural
dos praticantes e da
comunidade em geral.

Atividades Fisicas
Desportivas

e Aquecimento

e Desenvolvimento das
Desenvolvimento das
Capacidades Motoras

Condicionais:

o Resisténcia,
o Forga,
o Flexibilidade
o Velocidade
¢ Desenvolvimento das
Capacidades Motoras
Coordenativas:

o Destreza Geral,
o Coordenacao,
o Equilibrio, etc.

e Avaliagdo da Aptidao Fisica;

Bateria de Testes do programa
FITescola (ZSAP- Zona Saudavel
Aptiddo Fisica);

Matérias Nucleares
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CoMPETENCIAS GERAIS COMPETENCIAS APRENDIZRGENS ESSENCIAIS
ESPECIFICAS
4. Identificar e interpretar os
fendmenos da

industrializagdo, urbanismo
e poluicdo como fatores
limitativos das possibilidades
de pratica das atividades
fisicas e da aptidao fisica e
da saude das populagoes.

5. Conhecer e interpretar os
fatores de saude e risco
associados a pratica das
atividades fisicas e aplicar as
regras de higiene e de
seguranga.

6. Conhecer e aplicar
diversos  processos  de
elevacdo e manutengdo da
condic3o fisica de uma forma
auténoma no seu
quotidiano, na perspetiva da
salde, qualidade de vida e
bem-estar.

Competéncias relativas

as Atividades Fisicas e
Desportivas

7. Elevar o nivel funcional
das capacidades
condicionais e coordenativas
gerais, particularmente de
resisténcia geral de longa e
média duracdes, da forca
resistente, da forca rapida,
da flexibilidade, da
velocidade de reagao
simples e complexa, de
execucdo, de deslocamento

O
O

O O O O O

co
o
o

O 0O 0O O O O O O

Regras do jogo

Em situacdo de exercicios e de
formas de jogo reduzidas e
condicionadas:

Regras do jogo

Em situacdo de exercicios e de
formas de jogo reduzidas e

Andebol 10°/11°

Passe / Rececao

Drible, fintas e mudangas
de direcdo em drible
Remate (em apoio e em
suspensao)

Desmarcagao

Passe e vai

Entradas

Enquadramento defensivo
Marcacao ao jogador com
bola

Marcagdo ao jogador sem
bola

Guarda-redes:
enquadramento

Basquetebol10°/11°

ndicionadas:
Passe / Recegdo
Drible de protegao e de
progressao
Lancamento na passada
Langamento Parado
Desmarcacao
Ressalto ofensivo
Passe / Corte / Reposicao
Aclaramento
Ressalto defensivo
Enquadramento defensivo

Voleibol 10°/11°
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COMPETENCIAS GERAIS COMPETENCIAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
ESPECIFICAS
e de resisténcia, e das | e Regras do jogo

destrezas geral e especifica.

8. Cooperar com o0s
companheiros para o alcance

do objetivo dos Jogos
Desportivos Coletivos,
realizando com

oportunidade e correcdo as
acoes técnico-taticas, em
todas as fungdes, conforme
a posicao em cada fase do
jogo, aplicando as regras,
ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

9. Compor, realizar e analisar
esquemas individuais e em
grupo da Ginastica

(Acrobatica, Solo,
Aparelhos), aplicando os
critérios de corregdo técnica,
expressao e combinacdo das
destrezas, e apreciando 0s
esquemas de acordo
comesses critérios.

10. Realizar e analisar
provas combinadas do
Atletismo (saltos,
lancamentos, corridas e
marcha) em equipa,
cumprindo corretamente as
exigéncias técnicas e do
regulamento, ndo s6 como
praticante, mas também
Ccomo juiz.

e Em situagdo de exercicios e de
jogo 4 x 4:

o Servico por baixo / por
cima

o Passe (de frente / de

costas)

Manchete

Remate

Bloco individual

Defesa Baixa

Protecdo ao ataque

o O O O O

Futsal10°/11°

¢ Regras do jogo

¢ Em situagdo de exercicios e de
formas de jogo reduzidas e
condicionadas:

o Toques de bola

o Passe/ Rececdo e controlo
da bola

o Remate (com o pé e

cabeca)

Conducdo da bola

Drible

Finta

Desmarcacao

Enquadramento ofensivo

Enquadramento defensivo

Penetragdo

Marcagao

Guarda-redes:

enquadramento

O 0O O O 0 0O O O O

Ginastica no Solo 10°/11°

Combinacdo/Sequéncia:
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COMPETENCIAS GERAIS

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

11. Apreciar, compor e
realizar  sequéncias de
elementos  técnicos da
Danca em coreografias
individuais e de grupo,
correspondendo aos critérios
de expressividade, de acordo

com o0s motivos das
composicoes.
12. Realizar com

oportunidade e corregdo as

acbes técnico-taticas de
Jogos de Raquetas,
garantindo a iniciativa e
ofensividade em
participacoes individuais,

aplicando as regras nao sé
como jogador, mas também
como arbitro.

13. Realizar com
oportunidade e corregdo as
acoes do dominio de
oposicao em Jogo formal de
Luta ou Judo, utilizando as
técnicas de projecao e
controlo, com oportunidade
e seguranca (propria e do
opositor) e aplicando as

regras, quer como
executante quer como
arbitro.

14. Realizar atividades de
exploracdo da Natureza,
aplicando correta e
adequadamente as técnicas
especificas, respeitando as

e Cambalhota a frente (terminando
com pernas estendidas, afastadas
ou unidas)

e Cambalhota a retaguarda
(terminando com pernas
estendidas, afastadas ou unidas)

e Pino de bragos

¢ Roda

¢ Rodada

e Posicbes de Equilibrio

» PosicOes de flexibilidade

e Elementos de ligacao

Ginastica de
Aparelhos10°/11°

Saltos

¢ Bogue: de eixo e entre-maos

e Plinto longitudinal: de eixo e
cambalhota a frente
¢ Minitrampolim: Extensao,

Engrupado, Meia-pirueta/Pirueta,
carpa com M.I. afastados/unidos,
Barani com apoio/ Barani.

Ginastica Acrobatical10°/11°

ePegas

e Posicbes do Base

e Técnicas de Subida
¢ Montes e desmontes

¢ Figuras a pares e em Grupo:
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COMPETENCIAS GERAIS COMPETENCIAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

ESPECIFICAS
regras de  organizagao, o Monte sobre o Joelho do
participacdo e especialmente Base
de preservacdo da qualidade o Rolamento lateral sobre as
do ambiente. costas do base

o Monte, (posicao frontal)
sobre as coxas do base

o Prancha Facial sobre os
pés do Base

o Monte sobre os ombros do
base em Posicao de
Joelhos

o Meia Pirueta em Prancha
Facial sobre M.S. dos 2
Bases

o Construcdao de uma figura
com 5/6  elementos,
utilizando pelo menos 2
fig. dos niveis Introdutdrio
e Elementar

Construgdao de um esquema
até 2 min, com musica, em
grupo 5/6 alunos com: 3
figuras a pares e 3 em trios
(numa das figuras o volante
em pé nos ombros do(s)
base(s) e noutra em posicao
facial invertida em cima dos
bases), elementos
coreograficos, elementos
gimnicos (rolamentos, pinos,
rodas) elementos de ligagao
(saltos, voltas e afundos).

Atletismo
Corridas 10°/11°
eResisténcia;
« Velocidade
o Estafetas
Saltos 10°/11°

e Altura - técnica de tesoura e
Fosbury Flop

Lancamentos10°/11°
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COMPETENCIAS GERAIS

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

eDardo / Disco / Peso

Atividades Ritmicas
Expressivas

Dancgas Sociais 10°/11°
eMerengue
e Rumba Quadrada
e Cha-Cha-Chd

e Salsa

Aerdbica 10°/11°
Coreografia com 4 X 8 tps:

eSequéncias de saltos no mesmo
lugar

¢ Sequéncias de voltas
¢ Sequéncias de voltas

e Sequéncias de combinados com
voltas, saltos e poses.

Matérias Alternativas

2 Matérias segundo opgbes dos
alunos e de acordo com as
condigdes Materiais e logisticas da
nossa Escola.

Orientagao 10°/11°
¢ Orienta-se no mapa
o Identifica a simbologia basica
o Utiliza a regra do polegar

e Realiza um percurso de
Orientagdo na escola, passando
todos os postes de controlo, o0 mais
rapido possivel

o Utiliza a bussola
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COMPETENCIAS GERAIS

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Corfebol-10°/11°

e Regras do Jogo

e Passe

e Langamento Parado

e Lancamento na Passada

¢ Desmarcagao

e Passe e Corte

e Ressalto Ofensivo

e Ressalto Defensivo

e Marcagao

e Intercecao

¢ Ajuda defensiva com
recuperagao

¢ Avisa os colegas

Bitoge-Raguebi 10°/11°

e Regras do Jogo

e Passe/Rececao

o Finta e Corrida com bota

« Bitoque

e Formacao Ordenada (*)2x2e3
X 3;

e Alinhamento (*) 2x2e3x3

e Continuidade / Pressdao para
finalizar

Jogos Tradicionais 10°/11°

e Saltar corda — jogo do
relégio
Andas
Petanca...

Raquetas — Badminton
10°/110°

¢ Regras do Jogo

e Servigo curto e comprido

e Clear

elLob

o Amorti

e Drive

e Remate

e Antecipa a chegada do Volante

¢ Serve para dificultar e recupera a
posicao

e Coloca o volante no Colega ou
longe deste
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COMPETENCIAS GERAIS

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

¢ Desloca-se para o Volante

Ténis de Mesal0°/11°

e Regras do Jogo

e Pegas
¢ Servigo curto/comprido
e Devolugao simples a

esquerda/direita

¢ Batimento direita/esquerda

e Posicionamento adequado na
devolugdo da bola

e Servico com corte superior /
inferior

e Realiza sequéncias de
batimentos (direita, revés e
esquerda)

e Relanca a bola

Ténis10°/11°

¢ Regras do Jogo

¢ Posicdo de Espera

¢ Servigo

e Batimento direita e esquerda
o Volei

e Lob

o Amorti

e Smash

e Servico por cima

e Enquadramento

¢ Devolugdo simples a
esquerda/direita

o Realiza sequéncias de
batimentos

e Finaliza a jogada com Acdo
ofensiva

PLANIFICAGAO

10° Ano (para 100
aulas)

11° Ano (para 97 aulas)

12° Ano (para 97 aulas)
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Aptidao Fisica
Bateria de Testes do
programa FITescola (ZSAP)

15 Aulas

Matérias Nucleares

Categoria A

Andebol — 10 Aulas
Voleibol — 10Aulas
Basquetebol — 10 Aulas
Futsal — 10 Aulas

Categoria B

Ginastica de Solo — 5Aulas
Ginastica Acrobatica/
Ginastica de aparelhos
5 Aulas

Categoria C

Atletismo: Corridas —
5Aulas
Atletismo: Saltos e
Lancamentos — 5 Aulas

Categoria D

Dangas Sociais / Dangas
tradicionais/ Aerdbica —
9Aulas

Matérias Alternativas

Categoria E
1 a 2 Mat. Alternativ.
(raquetas e corfebol)
10Aulas

Aulas Teoricas

6 Aulas

Aptidao Fisica
Bateria de Testes do
programa FITescola (ZSAP)

15 Aulas

Matérias Nucleares

Categoria A

Andebol — 10 Aulas
Voleibol — 10 Aulas
Basquetebol — 10 Aulas
Futsal — 10 Aulas
Categoria B

Ginastica Acrobatica/
Ginastica de
aparelhos/Solo
10Aulas

Categoria C

Atletismo: Corridas, Saltos
e Lancamentos — 10Aulas

Categoria D

Dancas Sociais / Aerdbica
— 9Aulas

Matérias Alternativas

Categoria E
1 a 2 Mat. Alternativ.
(raquetas)
10Aulas

Aulas Teoricas

3 Aulas

Aptidao Fisica
Bateria de Testes do
programa FITescola (ZSAP)

15 Aulas

Matérias Nucleares

Categoria A

Andebol — 10 Aulas
Voleibol — 10 Aulas
Basquetebol — 10 Aulas
Futsal — 10 Aulas
Categoria B

Ginastica Acrobatica/
Ginastica de
aparelhos/Solo
10Aulas

Categoria C

Atletismo: Corridas, Saltos
e Lancamentos — 10Aulas

Categoria D

Dancas Sociais / Aerdbica
— 9Aulas

Matérias Alternativas

Categoria E
1 a 2 Mat. Alternativ.
(raquetas)
10Aulas

Aulas Teoricas

3 Aulas
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