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Importância da adesão à terapêutica

Avoidable Costs in U.S. Healthcare: The $200 Billion Opportunity from Using Medicines More Responsibly. Report by the IMS Institute for Healthcare Informatics. 2013 
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Extensão do problema
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Quais as oportunidades de intervenção?

 Farmacêutico é reconhecido como o especialista na adesão à 

terapêutica 1.

 Evidência científica2,3.

1. Heidbuchel and Vrijens . Non-vitamin K antagonist oral anticoagulants (NOAC): considerations on once- vs. twice-daily regimens and their potential impact on 
medication adherence. Europace. 2015 Aug;17(8):1317-8.
2. Ryan et al. Interventions to improve safe and effective medicines use by consumers: an overview of systematic reviews (Review). The Cochrane Library 2014, Issue 4.
3. Nieuwlaat et al. Interventions for enhancing medication adherence (Review). The Cochrane Library 2014, Issue 11.
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Tipologia das intervenções

vanDulmen, Sluijs, vanDijk, deRidder, Heerdink, and Bensing.Patient adherence to medical treatment: a review of reviews. BMC Health Serv Res. 2007;7:55. 5



Intervenções técnicas

1. Dispositivos de alerta1-3

1. Nieuwlaat et al. Interventions for enhancing medication adherence (Review). The Cochrane Library 2014, Issue 11. 2. Halpern et al. Strategies to improve adherence and acceptability of
hormonal methods of contraception (Review). The Cochrane Library 2013, Issue 10. 3. Teo et al. A meta-analysisof the useof electronicreminders for patient adherence to medication in chronic
disease care. J Telemed Telecare2015, 21(1): 3-13. 4. Simons et al. Enhancing adherence to capecitabine chemotherapy by means of multidisciplinary pharmaceutical care. Support Care Cancer
2011; 19:1009–1018. 5. Hersch et al. Test of a web-based program to improve adherence to HIV medications. AIDS Behav 2013 Nov;17(9):2963-76. 6. Caldeira et al. Impacto da frequência 
posológica na adesão terapêutica em doenças cardiovasculares crónicas: revisão sistemática e meta-análise. Rev Port Cardiol 2014. 7. Low et al. Interventions to improve medication adherence
in adult kidney transplant recipients: a systematic review. Nephrol Dial Transplant 2014; 1-10. 

2. Dispositivos eletrónicos4,5

3. Simplificação do regime terapêutico1,6

4. Dispositivos multicompartimentais7
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Fases e motivos conducentes à não adesão

Vrijens B, DeGeest S, Hughes DA, Kardas P, Demonceau J, Ruppar T...et al. A new taxonomy for describing and defining adherence to medications. Brit J Clin Pharmacol. 2012;73: 691–705. 
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Em que consiste o serviço PIM?

 Sistema de re-embalagem sob a forma de blister, com ou sem calendarização das 

tomas e recarregado em intervalos regulares1

 Público alvo: doentes polimedicados

1. Reuther LO, Lysen C, Faxholm M, Salomon L, Hendriksen C. Multi-dose drug dispensing is a challenge across the primary secondary care interface. Dan Med Bull. 2011;58:A4341.
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Projeto SOS Pharma Idoso

9
1. Costa et al. (2014). IJCP, 36(4): 848. 2. Silvestre et al. (2015).IJCP, 37:410. 3. Periquito et al. (2014). Rev Port Farmacoter, 6(4):211-220. 4. Periquito et al. (2015).
IJCP, 37:410

Ensaio Multicêntrico1

Local: lares Idosos Local: farmácias comunitárias

Desenho estudo: CRT Desenho estudo: Ensaio comunitário

Critérios inclusão: idosos polimedicados Critérios inclusão: idosos polimedicados a viver 
sozinhos

Intervenções: Revisão da medicação (PRM2, 
MPI e MPO3,4) + Reporte ao médico

Intervenções: Revisão da medicação (PRM, MPI e 
MPO) + Sistema PIM + 

Reporte ao médico

Follow-up: 3 meses Follow-up: 3 meses



Fase I: Exploração potencial do serviço
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Fase II: implementação em farmácia 
comunitária
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Revisão da medicação
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• Intermédia ou Avançada

Critérios explícitos

Critérios implícitos

PCNE classification of Medication Review in PCNE Guidelines for Retrospective Medication Review in Pharmacy V0, PCNE Working Conference 2011 



Melhoria intra-grupo

Costa, Miranda et al. Dose Administration Aid System in the elderly: tetsing student active participation in the implementation of a new service for Community pharmacy. Int J Clin Pharm 2015
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Melhoria inter-grupo

Costa, Miranda et al. Dose Administration Aid System in the elderly: tetsing student active participation in the implementation of a new service for Community pharmacy. Int J Clin Pharm 2015
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Consistência com outros estudos

Mosca et al. Assessing the impact of multi-compartment compliance aids on clinical outcomes in the elderly: a pilot study. IJCP 2014; 36(1): 98-104.
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Intervenções adicionais
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Oportunidades perdidas?

P≈20%
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Costa et al. Potentially inappropriate medications in a sample of Portuguese nursing home residents: Does the choice of screening tools matter? Int J Clin
Pharm 2016
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Costa et al. Drug-Related Problems Identified in a Sample of Portuguese Institutionalised Elderly Patients and Pharmacists’ Interventions to Improve 
Safety and Effectiveness of Medicines. Drugs - Real World Outcomes (2016) 3:89–97
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Um problema de competência?
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Barreiras à implementação
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Disseminação do serviço

n≥ 60

4450 serviços prestados em 20 meses

22
Dados Grupo Holon. Comunicação pessoal, Out 2016



Aspetos a considerar

 Importância de registar

1) Serviço

2) Resultados

 Não é solução universal

1) Doentes intencionais

2) Adequação, efetividade e 

segurança da medicação

 Evidência de benefício se direcionada 

para os doentes certos

 Porta de entrada a outras 

intervenções

 Importante criar oferta de diferentes 

serviços direcionados para melhorar 

adesão à terapêutica
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