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Resumo

Pretende-se, com o presente relatério, documentar as componentes de
estagio inerentes ao Mestrado em Educacdo Pré-Escolar em Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Baésico, realizado na Escola Superior de Educagdo de
Coimbra.

Tendo as orientagdes das OCEPE e do Programa do 1.° Ciclo como
enquadramento conceptual, a educacdo pré-escolar é entendida como uma
etapa inicial responsavel por assegurar condigdes necessarias para a
aprendizagem das criancas, e 0 ensino basico como uma etapa subsequente em
que o principio democratico subjacente ao sistema educativo é amplamente
concretizado. Neste sentido, foi tida em consideracdo a finalidade comum de
promover a qualidade da formacéo e educacéo, assegurando uma continuidade
educativa do processo de aprendizagem e, consequentemente, uma progressao
sem lacunas entre as experiéncias vividas na fase pré-escolar e o 1.° ciclo do
ensino basico, de modo a fomentar a aquisicdo de competéncias essenciais para
a formacé&o ao longo da vida.

Todo o meu percurso de estagio é apresentado neste documento através
de uma perspetiva descritiva e reflexiva (tendo por base a consulta cuidada de
diversas fontes bibliograficas de referéncia), em que se evidenciam aspetos que
contribuiram para um enriquecimento pessoal, académico e profissional. As
experiéncias-chave realizadas — a importancia do brincar, o envolvimento
parental, a transicdo da educacdo pré-escolar para o 1.° ciclo, os trabalhos de
casa e as dificuldades de aprendizagem — conjuntamente com a minha
investigacdo sobre a alimentacdo, sdo assim, as principais tematicas abordadas
no presente relatério, dado que constituiram os grandes desafios no processo de

aprendizagem apresentado.

Palavras-chave: Aprendizagem, Educacdo, Educacdo Pré-Escolar, Ensino do

1.° Ciclo do Ensino Basico, Pratica Reflexiva.



Abstract

The aim of this report is to document the stages of my internship
concerning the Master Programme in Pre-primary Education and 1% Cycle of
Basic Education, in Escola Superior de Educagéo de Coimbra.

Following OCEPE’s and 1% Cycle Program guidelines as conceptual
framework, preschool education is regarded as an initial stage responsible for
ensuring the necessary conditions for the children’s learning process, while
basic education is a subsequent stage in which the democratic principle that
directs the educational system is fulfilled. Therefore, the common goal of
promoting the quality of training and education is considered in order to assure
the educational continuity in the learning process. This will, consequently,
promote a gap-free progression between preschool and 1% cycle of basic
education experiences so that we can foster the acquisition of essential skills
for life-long training.

All my internship is herby presented from a descriptive and reflexive
perspective (based on the careful consultation of several bibliographic sources
of reference), in which | highlight aspects that contributed to a personal,
academic and professional development. The key-experiences — importance of
playing, parental involvement, transition from preschool to 1% cycle,
homework and learning difficulties — along with my investigation on
nourishment, will be the main subjects addressed in this report, since they were

the great challenges of the presented learning process.

Keywords: Learning, Education, Preschool, Basic Education, Reflexive

Practice
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Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

O presente relatorio final reflete todo o percurso formativo, critico
e reflexivo de aprendizagem desenvolvido nos estagios realizados no
ambito das Unidades Curriculares de Pratica Educativa | e Il, integradas
no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB, sob
orientacdo da Professora Doutora Ana Coelho e do Mestre Philippe Loff,
respetivamente.

Os dois periodos de estagio realizados nas vertentes referidas,
proporcionaram-me inimeras aprendizagens significativas e duradouras,
que foram, sem duvida, fortes contributos para a minha formacgdo ao
longo deste periodo e desenvolveram em mim, como futura profissional,
uma atitude critica de constante reflexdo. O titulo “vivéncias divertidas
para aprendizagens significativas”, surge em consequéncia destas
grandes vivéncias proporcionadas pelos contextos educativos que me
acolheram, que, ndo sé foram marcados por uma forte componente
ludica, como se revestiram de grande pendor educativo. Foram
precisamente estas grandes vivéncias a ambos 0S niveis que me
forneceram grandes e enriquecedoras aprendizagens com significado ndo
sO a nivel académico, como também pessoal e profissional.

O relatorio que se segue integra duas partes distintas. A primeira
parte apresenta uma descricdo e analise critico-reflexiva dos contextos
educativos, estando divida nas seccdes A e B, correspondentes,
respetivamente, a Educacdo Pré-Escolar e ao Ensino do 1.° CEB. A
acompanhar cada uma das seccOes, descrevem-se de forma sucinta as
experiéncias de estagio e atividades por mim realizadas. Este capitulo foi
produzido, essencialmente, com base em documentos oficiais que me
foram sendo fornecidos pelas Instituicdes e ainda, de acordo com a

observacao que tive a oportunidade de efetuar.
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Por sua vez, na segunda parte apresentam-se as reflexdes que
desenvolvi, pela importancia que exerceram durante todo o meu
percurso, sempre apoiadas e sustentadas por uma exaustiva consulta a
referéncias bibliograficas relevantes. Esta segunda parte encontra-se,
entdo, dividida em quatro subtemas: um primeiro relativo a educagéo pré-
escolar, na qual se desenvolve a importancia do brincar e do
envolvimento parental; o segundo subtema debruca-se sobre a
experiéncia de transicdo da educacdo pré-escolar para o 1.° CEB;
seguidamente, num subtema sobre o 1.° Ciclo, sdo abordadas as questdes
da importancia dos trabalhos de casa e das dificuldades de aprendizagem;
e, por dultimo, é apresentada uma investigacdo relativamente a
alimentacéo dos alunos do 1° CEB.

Por fim, para concluir este trabalho final, sdo apresentadas algumas
consideragfes finais que resumem a importancia da construcdo do
presente relatério nesta ultima etapa a minha formacdo, bem como o
valioso contributo das componentes de estdgio para 0 meu
desenvolvimento de competéncias e para a oportunidade que tive de

vivenciar experiéncias unicas.
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Seccao A

Educacéo Pré-Escolar

Capitulo I — A Instituicéo

1. Caraterizacéo da Instituicéo

O Jardim de Infancia onde decorreu 0 meu estagio esta integrado
numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social' (IPSS) e situa-se no
distrito de Coimbra. Esta instituicdo serve atualmente duzentas e vinte
criancas nas valéncias de Creche e Jardim de Infancia.

Os objetivos da Instituicdo seguem as orientacdes do modelo da Lei-
Quadro da Educacdo Pré-Escolar, nas Orientagfes Curriculares para a
Educagdo Pré-Escolar’? (OCEPE) e na filosofia do Professor Bissaya
Barreto, cujo lema ¢ “Fagamos felizes as criancas da nossa Terra”. Deste
modo, a Instituicdo preconiza uma ‘“plena insercdo da crianca na
sociedade como ser autonomo livre e solidario” (Ministério da Educacao,
1997, p. 15), proporcionando-lhe variadas experiéncias de aprendizagem.
Tem, igualmente, como objetivo envolver as criangcas em areas do seu
interesse, valorizando a condicdo ludica e as especificidades de cada
uma, para que estas se sintam valorizadas e integradas.

Subjacente ao Projeto Educativo da Instituicdo (2010, p. 1),

encontra-se a defesa da necessidade que a crianca tem de brincar, tal

! A sigla IPSS sera, doravante utilizada para designar Instituicdo Particular de
Solidariedade Social

2 A sigla OCEPE sera, doravante utilizada para designar Orientacdes Curriculares para a
Educacéo Pré-Escolar
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como as palavras do Professor Bissaya Barreto explicitam: “a crianga
(...) aprenderd brincando e brincard aprendendo, quer dizer, as
disciplinas que vai frequentar (...) sdo brincadeiras”. Consequentemente,
toda a planificacdo realizada na instituicdo tem em consideracdo as
necessidades e interesses das criancas, de modo a que se sintam
suficientemente motivadas para aprender, num contexto que, para elas, é
essencialmente ladico.

A referida instituicdo baseia-se, ainda, no curriculo High-Scope, e
toma como referéncia o conceito de Zona de Desenvolvimento Préximo®
(ZDP) do psicélogo Lev Vygotsky, a perspetiva ecologica de Urie
Bronfrenbrenner e as ideias defendidas por Laevers.

Segundo Vygotsky, a ZDP é a relacdo entre o nivel de
desenvolvimento real (capacidade de resolver problemas) e o nivel de
desenvolvimento potencial (fungdes em processo de amadurecimento,
que ainda ndo consegue realizar sozinha) (Oliveira-Formosinho, 2007, p.
224), ou seja, refere-se ao potencial de aprendizagem e a capacidade de
resolucédo de problemas por parte de uma crianca. Este conceito reporta-
se, assim, a aprendizagens que a crianca ainda ndo conseguiu, de forma
independente, completar e atingir e para as quais precisa da orientacao e
apoio do adulto (agente educativo) ou de uma crianca. Deste modo,
Vygotsky evidencia o papel do adulto, como o suporte fulcral e essencial
das aprendizagens das criangas, no sentido em que este “ajuda as criangas
a atingir niveis de dominio e de desempenho que, por si s6s e sem ajuda,
Ihes seriam mais dificeis ou impossiveis” (Vasconcelos 1997, p. 35).

Note-se também que o bem-estar emocional e o clima agradavel

proporcionado a cada crianca, ndo sdo, por si so suficientes para o seu

® A sigla ZDP sera, doravante utilizada para designar Zona de Desenvolvimento
Proximal
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desenvolvimento. E necessario que se verifiquem condicdes para o seu
verdadeiro envolvimento no processo de aprendizagem. De facto, apesar
de o bem-estar ser uma importante condicdo para o envolvimento da
crianga, pode dar-se o caso de, mesmo nédo existindo bem-estar, existir
envolvimento e capacidade de experienciar e desenvolver capacidades.
Nestes casos, 0 envolvimento podera ser o responsavel por um aumento
no nivel de bem-estar. De acordo com Portugal e Laevers (2010), quando
as criancas apresentam altos niveis de implicacdo e bem-estar emocional,
“podemos considerar que o desenvolvimento decorre em boas condigdes”
(2010, p. 14). Defendem ainda que, “ao investigar o que a crianga pode
fazer por si so, atende ao desenvolvimento do dia anterior, ao focalizar-se
no que a crianga pode fazer na interagdo com o contexto fisico e
relacional estimulante, atende ao desenvolvimento de amanhd”
(idem/ibidem, p. 11).

Por fim, no que diz respeito ao contributo da perspetiva ecologica de
Bronfrenbrenner, é relevante a nocao de que os contextos e 0s ambientes
se relacionam e influenciam o desenvolvimento da crianca. Ou seja, a
crianca € influenciada e moldada pela acdo do contexto mas também ela
interage com o meio. H4, portanto, uma reciprocidade e uma interacdo
mutua no desenvolvimento da crianca que ocorre em virtude das relacGes
entre ela e 0 meio e dos contextos em que esta Se movimenta, pois se 0
meio atua na crianca, também esta pode agir e modificar o seu meio. Esta
ideia é defendida nas OCEPE, mostrando que quando o ser humano
estabelece uma relagdo com o meio, este “é influenciado, mas também

influencia o meio em que vive” (ME, 1997, p. 31).
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1.1. Organizagéo do Espaco e do Tempo

O ambiente educativo deve ser um “ambiente facilitador do
desenvolvimento e da aprendizagem das criangas” (ME/DEB, 1997, p.
31). A organizagdo do tempo, do espaco e dos materiais constitui uma
prioridade para todos os Educadores de Infancia, pois segundo as OCEPE
(ME, 1997, p. 40), “O tempo, o espaco ¢ a sua articulagdo deverdo
adequar-se as carateristicas do grupo e necessidades de cada crianga.”

Nesta instituicdo, quer na valéncia de creche, quer na de jardim-de-
infancia, a organizacdo do espaco € assumida como uma dimensdo
curricular, sendo encarada como uma estratégia de base para a
aprendizagem. Como preconizam Oliveira-Formosinho et al. (2007, p.
67), importa que “a aprendizagem ativa que nele [espaco] emerge seja
um suporte central das aprendizagens curriculares”.

A organizacdo do espaco da instituicdo condiciona quer as interagoes,
quer aquilo que as criancas podem fazer e aprender, ou seja, condiciona a
dindmica dos grupos. Esta ideia é defendida por Zabalza (1998, p. 154)
ao afirmar que ‘existem eclementos do espago fisico (...) que,
dependendo de como estiverem organizados, irdo constituir um
determinado  ambiente de aprendizagem que  condicionara
necessariamente a dindmica de trabalho e as aprendizagens (...)”.

Todas as educadoras da instituicdo organizam, assim, o ambiente
educativo de forma a motivar e a ter em conta 0s superiores interesses
das suas criangas. Como referem Oliveira-Formosinho et al. (2007, p.
69), “o educador tem ai [organizacdo do ambiente educativo] um papel
ativo e decisivo, pois precisa de conhecer as necessidades
desenvolvimentais da crianca em geral, as necessidades e interesses do

seu grupo especifico e de cada crianga”, ou seja, 0 espaco, 0S materiais e
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0 tempo sdo considerados pelas educadoras uma area de intervencéo
curricular.

A equipa educativa considera também vantajosa a utilizacdo do
sistema rotativo, uma vez que ele possibilita a rentabilizagcéo do espaco e
dos materiais, oferece as mesmas condicdes a todas as criangas, dando as
mesmas oportunidades de utilizagdo do espaco, e promove o trabalho em
equipa. Deste modo, dentro do sistema rotativo, 0 espaco € visto como
um patriménio de utilizagdo comum, em que todos os lugares sdo de
todos e para todos, e como tal se tém de respeitar (Marcano, 2000).

Este sistema de rotatividade aplica-se, nesta instituicdo, através de
uma programacdo semanal tendo em conta um calendéario de utilizagéo
previamente fixado. Deste modo, 0s grupos circulam diariamente por
quatro salas diferentes (saldo, sala das ciéncias e tecnologia, sala das
expressdes e cantinhos), que se organizam de forma flexivel com base
nas areas de contetdo definidas pelas OCEPE (area da formacao pessoal
e social, area da expressao e comunicagdo e area do conhecimento do
mundo), de forma transversal e flexivel.

Todavia, este sistema parece apresentar vantagens e desvantagens.
Por um lado, favorece a comunicacdo e interacdo existentes entre todas
as criancgas e a equipa educativa, sendo uma mais-valia para as relacoes
pessoais e sociais da instituicdo, onde o isolamento € definitivamente
quebrado e a cooperacdo é evidenciada. E evidente também o respeito e
valorizacdo dos trabalhos das criancas da instituicdo, tal como € referido
no Projeto Educativo da Instituigdo (2010, p. 22), estas sabem que “(...)
o trabalho dos outros deve ser respeitado (...)”, ou Seja, as regras sdo
essenciais e fulcrais para o bem-estar dentro das salas, visto que o espaco
abarca os trés grupos completamente distintos. Assim, antes de trocarem

de sala os grupos arrumam-na devidamente e deixam-na como a
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encontraram. H& também uma igualdade de oportunidades, pois todos 0s
grupos usufruem dos mesmos espagos e dos mesmos materiais,
permitindo a crianga “experienciar o Mundo de diversos angulos, fazer
dessa experiéncia uma aprendizagem ativa (...)” (Oliveira-Formosinho et
al., 2007, p. 68).

Em contrapartida, e apesar do sistema rotativo estar implementado
no funcionamento da Instituicdo, observa-se, algumas vezes, a
desorientacdo por parte de algumas criancas no que concerne a
orientacdo espacial. Por outras palavras, por vezes nota-se alguma
dificuldade, sobretudo nas criangas mais novas (3 anos) em se situarem e
perceberem para qual das salas devem trocar.

Como elucida ainda, Oliveira-Formosinho et al. (2007, p. 69), “o
espaco € a condicao necessaria mas ndo suficiente para que a crianca faca
uma aprendizagem ativa”. Deste modo, a distribuicdo do tempo
relaciona-se com a organizacdo do espaco na medida em que esta
dependente das experiéncias e oportunidades educativas proporcionadas
pelos espacos. Assim, 0 modo como o dia é estruturado em contexto de
jardim-de-infancia assume uma importancia fulcral no bem-estar das
criancas. A valéncia de jardim-de-infancia regula-se pelo sistema de
rotatividade, como anteriormente referido. Quando a rotina é mantida
todos os dias, a orientagdo temporal® da crianca é estimulada, comecando
esta a adquirir um sentido de continuidade e controlo, que teve como
base a repeticdo diaria de certos acontecimentos — as rotinas. Segundo as

OCEPE, “a sucessao de cada dia (...) tem um determinado ritmo

* Orientagdo temporal da crianca: é capacidade de a crianga se situar em funcdo da
sucessdo de acontecimentos (antes, durante, depois, ontem, hoje, amanhd, passado,
presente, futuro), da duracdo dos intervalos (tempo longo/curto, ritmo regular/irregular,
cadéncia rapida/lenta), da renovacdo ciclica de certos periodos (dia, semana, més, ano) e
do carater irreversivel do tempo.
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existindo, deste modo, uma rotina que é educativa porque ¢é
intencionalmente planeada pelo educador e porque é conhecida pelas
criancas que sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever a
sua sucessdo, tendo a liberdade de propor modificagdes (...)” (ME, 1997,
p. 40). Note-se, contudo, que dada a especificidade de cada grupo, nem
sempre é possivel iniciar e terminar as atividades no tempo afeto a cada
sala. Nestes casos, cabe a educadora decidir finalizar a atividade noutra

sala, ou retoméa-la no dia seguinte na sala onde se iniciou.

1.2. Projeto Educativo e Projeto Pedagogico

O Projeto Educativo e o0 Projeto Pedagogico da instituicdo
apresentam-se num Unico documento. O Projeto Educativo é um
documento de orientacdo educativa, elaborado e aprovado pelos 6rgéos
de administracdo e gestdo para o periodo de tempo de 3 anos, no qual se
explicam os principios, os valores, as metas e as estratégias segundo 0s
quais o Jardim-de Infancia propde cumprir a sua funcdo educativa.

O Projeto Pedagdgico da Instituicdo intitula-se “Pé na
estrada...que esta historia é animada!” e estd relacionado com duas
grandes premissas: a de fazer felizes as criancas e privilegiar/encorajar o
brincar, a de dar resposta a curiosidade natural das criancas e o0 seu
desejo de saber sobre 0 mundo que a rodeia. E um projeto flexivel e
pretende apoiar as praticas educativas de toda a equipa pedagdgica. Este
Projeto em contexto de jardim-de-infancia, visa desenvolver em conjunto
com as criangas as trés grandes areas de contetido presentes nas OCEPE
(area de formacdo pessoal e social, area de expressao e comunicacao, e
area de conhecimento do mundo).

A equipa educativa pretende portanto que a crianca, através do

brincar, se desenvolva a varios niveis (sociais, culturais, histéricos,
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natural e ambientais), sendo incentivada a crianca partir & descoberta de
si propria no sentido de se situar socialmente; desenvolver o respeito pelo
outro, através do reconhecimento e aceitacdo das diferencas entre as
pessoas; desenvolver qualidades de socializagdo da crianga, estimulando
a amizade através da partilha®. E também uma finalidade proporcionar as
criangas aprendizagens diversificadas e significativas, num contexto em
que estas estejam e se sintam envolvidas e motivadas, conforme as
OCEPE (ME, 1997, p. 93), segundo as quais a educacdo pré-escolar deve
garantir “(...) as criangas um contato com a cultura e os instrumento que
lhes vao ser tteis para continuar a aprender ao longo da vida (...) com
um contexto culturalmente rico e estimulante que desperte a curiosidade
e o desejo de aprender”. Sustentado e baseado numa educacéo inclusiva,
“o educador cria um contexto educativo em que cada crianga encontra a
estimulagdo que necessita para progredir” (Portugal e Laevers, 2010, p.

17).

2. Caraterizacao do grupo e da equipa educativa

2.1. Caraterizacdo do grupo de estagio

O estagio por mim realizado concretizou-se com um grupo de 25
criancas com 3 anos, sendo 12 do sexo masculino e as restantes 13 do
sexo feminino. Das 25 criangas deste grupo, 12 ja frequentavam a
instituicdo desde os 2 anos de idade mantendo-se sempre no mesmo
grupo. As restantes criancas que entraram no presente ano letivo tiveram,
de um modo geral, uma adaptacdo positiva, tendo sido bem acolhidas

pelo grupo.

® Informac#o retirada do Projeto Educativo da Instituicdo, 2010
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As criangas revelaram ser alegres, simpaticas, afaveis, afetuosas e
comunicativas. Palavras como “gosto de ti” e gestos como 0 “beijinho”, 0
“abrago” e o querer “sentar no colo” s80 uma constante, ndo existindo
vergonha na partilha e demonstragdo de sentimentos. Segundo Zabalza
(1998, p. 198), quando a crianga aprende a verbalizar os sentimentos e a
escutar os outros ‘“estd desenvolvendo capacidades para enfrentar
situagdes de conflito, reconhecendo pontos de vista diferentes do seu,
respeitando-os e aceitando-os.”. Mostraram também ter personalidades
muito distintas, ja& que algumas delas se revelaram muito timidas e
calmas enquanto outras pelo contrario, demonstraram ser muito
espontaneas e mais irrequietas. Independentemente destes aspetos tratou-
se de um grupo bastante interessante, estimulante e participativo.

Ao nivel da linguagem, a maioria das criancas ja se exprimia
claramente, apesar de outras ainda apresentarem dificuldades na dicgéo e
na articulagdo das palavras. Como refere o autor pré-citado (idem/ibidem,
p. 198) “a linguagem infantil vai evoluindo de um sistema de formas
muito simples e concretas para formas mais complexas e abstratas”,
assim a crianga aprende “a dizer novas palavras, a construir frases
gramaticalmente corretas, a expressar sentimentos, ideias, pensamentos e
experiéncias com palavras, a perceber a importancia e a funcionalidade
da lingua escrita.”. Neste sentido, as criangas sabiam identificar o seu
primeiro e dltimo nome, sendo que a grande maioria ja sabia dizer o
nome da sua familia e a sua idade. O grupo gostava muito de ouvir
historias, cantar cangdes, de colocar questbes e saber o significado das
palavras. Demonstraram, ainda, muito interesse pela leitura, pedindo
diversas vezes ao adulto para contar histérias. Algumas delas ja repetiam
partes/frases do texto e respondem a perguntas acerca das mesmas.

Gostavam de fazer leitura de imagens e ler gravuras do livro, contando a
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historia ou partes dela, a partir das ilustracdes. No que diz respeito a
motivacdo, estas criancas revelam interesse pelas atividades propostas
pelo adulto, revelando entusiasmo na sua concretizagao.

Para as criancas o brincar é fundamental no seu dia-a-dia, “porque
brincar ¢ benéfico (...) proporcionando-lhes oportunidades para aprender
sobre quem séo, o que podem fazer e como se podem relacionar com o
mundo que as rodeia” (Webster-Stratton, 2010, p. 27). Ao brincarem
livremente pelos espacos da sala, as criangas estdo em constante
comunicacgdo e socializacdo. Neste contexto algumas criancas revelaram
trabalhar e utilizar os materiais de forma muito autonoma, verificando-se
niveis de envolvimento e implicagdo bastante positivos. Por contrério,
outras permaneciam pouco tempo numa sO tarefa, distraindo-se com
bastante facilidade.

As criancas reconheciam a rotina diaria que, de acordo com
Zabalza (1998), faz com que o0 seu quotidiano passe a ser algo previsivel,
refletindo-se em importantes efeitos na sua seguranca e a autonomia.
Demonstraram também compreender conceitos temporais como por
exemplo: o ontem, hoje e amanha.

O grupo imitava com grande facilidade os movimentos que
observa nos outros a nivel de motricidade. Gostavam de jogar a bola, de
correr, de saltar com os dois pés e com o pé-coxinho. Revelaram possuir
um bom equilibrio e confianga na coordenacdo motora dos seus
membros. Segundo a ideia de Portugal e Laevers (2010, p. 39) “através
da atividade motora, a crianca ganha cada vez mais a vontade com o seu
corpo, com as suas diferentes partes e fungdes, possibilidades e restricdes
(...) esta progressiva capacidade de controlar o seu corpo resulta em

crescente confianca e alegria, numa imagem e autoestima fortalecida.”.
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A lateralidade comecava ja a definir-se na maioria dos casos.
Apenas uma crianga que apresentava, de forma evidente, algumas
dificuldades ao nivel de coordenagdo motora, sendo acompanhado por
uma técnica da Associa¢do Nacional de Intervencdo Precoce (ANIP).

Ao longo da duracdo do estagio verificou-se uma grande evolugdo
na autonomia das criangas, definida como o “descobrimento gradativo
pela crianca do processo de tornar-se dona do seu proprio
comportamento, aprendendo cada vez mais a querer aquilo que é
realizavel e a exercitar as primeiras formas de autocontrolo em relagéo as
regras impostas pelos adultos” (Zabalza, 1998, p. 102). Mais
especificamente, as criangas ja se vestiam sozinhas e conseguiam
identificar as suas roupas e pertences pessoais e, em relacdo a0 momento
da refeicdo, apesar de algumas criancas precisarem de ajuda para a
terminar, grande parte do grupo ja era autonomo. De referenciar que duas
criangas apresentavam restricdes alimentares, sendo que uma tinha

alergia a farinha, e a outra tinha uma alimentacdo macrobiotica.

2.2. Projeto Curricular de Grupo

O Projeto Curricular do grupo dos 3 anos “Pé na estrada...que a
crescer vou aprender”, insere-se no Projeto Educativo da Instituicao “Pé
na estrada...que a historia é animada!”.

O principal intuito da educadora cooperante com a escolha deste
tema prende-se com o facto de poder trabalhar aspetos como o “Eu, da
Familia, dos Amigos e da Escola”. Para Barbosa e Horn (2008, p. 81) os
educadores devem ““auxilia-las [as criancas] ampliando as possibilidades
de conhecerem mais sobre o tema desejado, encontrarem outros pontos
de vista sobre o assunto, construirem desvios e criarem um ambiente que

estimule os novos conhecimentos”. Deste modo, importa desenvolver as
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areas supracitadas com as criancas, dados os seus potenciais efeitos na
autoestima, nas suas relagdes com os pares, com adultos e com o0 meio
envolvente. Como é mencionado nas OCEPE (ME, 1997, p.93) a crianca
deverd familiarizar-se “(...) com um contexto culturalmente rico e
estimulante que desperte a curiosidade e desejo de aprender (...)”, e é
(...) o conjunto das experiéncias com sentido e ligacdo entre si que da a
coeréncia e consisténcia ao desenrolar do processo educativo.”

Através da escolha da tematica do “Eu” por parte da Educadora,
as criancas vao descobrir o mundo que as rodeia através dos seus
sentidos, permitindo assim aprender a observar, a explorar, de forma
gradual e progressiva. No meio proximo das criangas, a “familia”, as
criancas descobrem onde se situa a sua casa, quem la vive e quais as suas
carateristicas; identificam os varios espacos, sabendo domina-los e
reconhecé-los. Neste sentido, como defende Hohmann e Weikart (2011,
p. 100) “todas as coisas que as familias fazem para levar as suas criancas
a conhecer e a compreender as ideias partilhadas pelo grupo familiar
quanto a valores, crengas e comportamentos (...) da a crianca o poder de
influenciar o seu meio e de ter impacto no mundo”.

Segundo Spodek (2002, p. 121), “¢ na infancia que surgem as
primeiras formas rudimentares de sociabilidade entre pares”, desta forma,
com a tematica dos “amigos e da escola”, as criangas estabelecem um
conjunto de relacdes sociais entre si e 0s outros, que servem de base para
a sua compreensdo do mundo social. Trabalham os sentimentos como a
confianca, autonomia, iniciativa, empatia e autoestima, permitindo-lhes
formar imagens construtivas de si e dos outros®. A relacdo com os pares
constitui, portanto, um importante contexto de desenvolvimento social e

emocional, sendo que as criancas que formam com sucesso relacGes de

® Informaco retirada do Projeto Educativo da Instituicdo, 2010
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amizade e s@o desejadas no seu grupo de pares tendem a revelar um
desenvolvimento mais positivo. O objetivo a alcangar é, entdo, que as
criancas desenvolvam relages com os amigos e a familia, sendo essas
relagdes auxiliadas pela capacidade de expressdo através da linguagem e
a aprendizagem efetuada no sentido de saber lidar com o desejo de
amizade e pertenca, o desejo de autonomia e independéncia, porque
afinal, “ (...) é nos contextos sociais que vive, nas relagdes e interagdes
com 0s outros, que a crianga vai interiormente construindo referéncias
que lhe permitem compreender 0 que esta certo e errado, 0 que pode e
nao pode fazer, os direitos e deveres para consigo e para com os outros.”

(ME, 1997, p. 51).

2.3. Caraterizacéo das Praticas da Educadora Cooperante

A préatica da educadora cooperante baseia-se em algumas diretrizes
presentes nas OCEPE e também com algumas carateristicas do Modelo
High-Scope, da Escola Moderna e do Modelo Experiencial. Assim,
segundo as OCEPE (ME, 1997), a intencionalidade do processo
educativo pressupde diferentes etapas interligadas que se vdo sucedendo
e aprofundando, nomeadamente, a observacdo e registo, a reflexdo, a
planificacdo e posterior acéo, a avaliacdo, e, por ultimo, a comunicacgéo e
articulacdo do trabalho que é desenvolvido e continuado ao longo do ano.

E, efetivamente, através da observacdo, que a educadora constata a
evolucdo das criancas, as necessidades e 0s seus principais interesses
para que possam vir a ser trabalhados, ou seja, a observagédo ¢ a “base do
planeamento e da avaliacdo, servindo de suporte a intencionalidade do
processo educativo” (ME, 1997, p. 25).

Sendo flexivel e proporcionando aprendizagens significativas e

diversificadas, a planificacdo ndo segue sempre 0S mesmos parametros,
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adequando-se aos principais interesses das criangas. A planificacéo €,
assim, uma base orientadora para o trabalho a desenvolver com o grupo,
podendo ser a qualquer momento modificada pela educadora, porque
conforme elucida as OCEPE (ME, 1997, p. 19), “a crianca desempenha
um papel ativo na construcdo do seu desenvolvimento e aprendizagem,
supdem encara-la como sujeito e ndo como objeto do processo
educativo”.

De notar, deste modo, a grande flexibilidade e versatilidade da
Educadora Cooperante relativamente a planificacdo. No decurso da agédo
planificada, a educadora adapta-a, tirando partido das sugestdes das
criancas. Um exemplo pratico disso, verificou-se numa atividade
relacionada com o tema da “escola”, onde estava inicialmente previsto o
jogo de pistas para as criangas descobrirem e explorarem o0s espacos da
instituicdo. Contudo por estarem a decorrer as provas de afericdo no
colégio, ndo foi possivel realizar esta atividade. A educadora teve de
modificar os seus planos, ouvindo para tal a opinido das criancas e,
juntos, decidiram ir para o jardim exterior “ouvir os passarinhos”,
descobrir a natureza, cantar e realizar jogos.

De acordo com Oliveira-Formosinho et al. (2007, p. 62), “é
necessario tornar a crianga o centro do processo educativo, isto é, partir
do seu estadio atual de desenvolvimento e apoiar 0 Seu percurso para o
estadio seguinte”. Deste modo, a educadora planifica tendo em conta a
avaliacdo das experiéncias de aprendizagem das suas criangas, 0 espaco
(sala) que vai ocupar ao longo dos determinados tempos do dia, a
necessidade que as criancas tém de brincar no espaco exterior e fazer a
interligacdo das diferentes areas de conteddo, que deverdo ser
consideradas, segundo as OCEPE (ME, 1997, p. 48) “como referéncias a

ter em conta no planeamento e avaliagdo de experiéncias e oportunidades
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educativas e ndo como compartimentos estanques a serem abordados
separadamente”.

A avaliagdo é, entdo, realizada pela educadora com base na
observacdo da crianga: “(...) a partir dos efeitos que vai observando,
possibilita-Ihe estabelecer a progressdo das aprendizagens a desenvolver
com cada crianca” (ME, 1997, p. 27). Neste sentido, a avaliacdo
privilegia as observacbes e 0s registos, sejam fotograficos, escritos
(desenhos), em formato de audio e/ou video de gravacdo de atividades,
do registo de ocorréncias significativas e pequenas reflexdes. Com estes,
a educadora verifica a evolucdo das criangas e, juntamente com o0s
registos verbais e ndo-verbais (fruto da observacao), retne uma avaliagédo
sustentada de cada crianca.

Todas as educadoras da instituicdo avaliam as criancas através do
preenchimento da escala de observacdo COR (Registo de Observacédo de
Criancas segundo 0 modelo High-Scope)’. E, assim, elaborado um perfil
de desenvolvimento, com as conquistas realizadas, onde consta todo o
processo experienciado pela crianga durante o ano letivo. Para Hohmann
e Weikart (2011, p. 471), este instrumento fornece a equipa educativa
informacGes sobre “o nivel de desenvolvimento em que cada crianga se
encontra (...) e tracard um grafico da evolu¢do de cada crianga (...) em
termos de iniciativa, relacdes sociais, representacdo criativa, musica e
movimento, linguagem e literacia, e 16gica e matematica”.

Através destes elementos de avaliacdo a educadora consegue ter uma
visdo de cada crianca em particular e do seu grupo em geral, conseguindo
intervir na ZDP de cada crianca. De forma simplificada, em vez de
desenvolver atividades que venham a demonstrar-se demasiadamente

faceis ou demasiadamente dificeis, atua de modo a que as criancas

7 Informagéo retirada do Projeto Educativo da Instituicio, 2010
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consigam, numa primeira fase, realizar a atividade com o seu apoio para,
posteriormente, a realizarem autonomamente. Um exemplo pratico que
vivenciei no meu estagio foi um circuito realizado no exterior, em que as
criangas trabalharam a motricidade global. Nesta atividade houve
algumas dificuldades iniciais (acertar com um arco num pino) para as
quais obtiveram a ajuda da educadora. Todavia, numa segunda fase, as
criangas foram incentivadas pela educadora a tentarem a realizagcdo do
circuito de forma auténoma. De destacar, a este respeito, a atitude
positiva da educadora perante o grupo que se revelou fundamental,
estando sempre a encorajar e a fornecer estimulos positivos quer ao
grupo quer individualmente a cada crianca.

As préticas da educadora centram-se também na importancia que esta
atribui aos afetos e elogios, na medida em que confere um maior bem-
estar e autoestima a cada crianca. Segundo Webster-Stratton (2010, p.
39), “o elogio e o incentivo podem ser usados para orientar as criancas
(...) para as ajudar a construir uma autoimagem positiva ¢ a fornecer a
motivacao necessaria para ndo desistirem de uma tarefa dificil”. De facto,
todos os dias a educadora elogiava e partilhava momentos de afeto com
as criancas. No dormitorio fazia questdo de as aconchegar, dando
carinhos e miminhos até adormecerem. No acolhimento, logo pela
manha, recebia as criancas com simpatia e ternura, com beijinhos, um
sorriso e um abraco. Nao havia um momento especial para a troca de um
gesto carinhoso ou de elogio, sempre que a crianca necessitava, por
qualquer motivo, a educadora intervinha, dando apoio afetivo necessario
para que cada crianca faca as suas proprias conquistas.

A educadora mostrou conhecer os interesses e necessidades de cada
crianca e dominar as relacfes que elas estabeleciam entre si e com 0s

adultos. Geria muito bem os conflitos, de forma calma, ouvindo sempre
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cada uma individualmente, tal como preconizam Hohmann e Weikart
(2011, p. 46), quando referem que um educador tem que compreender as
intencOes das criancas e tém que as encorajar porque “é essencial ao seu
processo de aprendizagem”. A educadora cooperante mostra também
saber que as suas criangas sO aprendem quando estdo verdadeiramente
implicadas e envolvidas no que estdo a desenvolver através das suas
préprias acles, proporcionando-lhes, assim, no dia-a-dia, contextos e
situagcbes de aprendizagem criativas, dindmicas, afetivas, inovadoras,
onde as criancas podem agir livremente, crescendo de forma segura a
todos os niveis (intelectual, emocional, etc.). Isto porque, segundo Siraj-
Blatchford (2004, p. 35), para planificar “o educador observa aquilo que
as criancas sabem, compreendem e conseguem fazer, de modo a planear
0 que elas precisam de saber e de fazer a seguir”.

Existia igualmente um momento de reflexdo, normalmente feito em
grande grupo no tapete, em que a educadora, ao conversar com as
criangas as questionava sobre o que mais gostaram de realizar ou que
significado teve para elas uma determinada atividade/experiéncia fazendo
com que, segundo o autor pré-citado (idem/ibidem, p. 39), essas
experiéncias tivessem “muito mais sentido para as criangas quando elas
estdo envolvidas desta maneira na avaliagio da sua propria
aprendizagem”.

Ao realizar este processo, a educadora “da as criangas oportunidades
para falarem com as outras sobre as suas experiéncias pessoais
significativas (...) ajudam a encontrar solugdes para os problemas (...) a
refletirem sobre as suas proprias ideias e a¢fes, ajudarem a representar as
suas agOes e a verbaliza-las (...)” (Zabalza, 1998, p. 191), tornando a
experiéncia de aprendizagem mais rica e consolidada. De facto, todos os

trabalhos e atividades desenvolvidos, juntamente com as fotos relativas a
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realizacdo dos mesmos, eram sempre afixados nos placards do corredor
da instituico para que toda a comunidade educativa pudesse ter
conhecimento e ver o trabalho elaborado.

Para concluir, a equipa educativa que acompanha 0 grupo mostrou
uma grande harmonia de trabalho e cooperagéo, apoiando e respeitando
0s interesses e necessidades e, proporcionando experiéncias

enriquecedoras a cada uma das criangas do grupo.

2.4. Trabalho com os pais

Como em qualquer contexto educativo, a comunicacdo e as
interacbes  estabelecidas entre profissionais de educacdo e
pais/encarregados de educacdo sdo fundamentais, assumindo um papel
importante no processo educativo e no trabalho a desenvolver com cada
crianca individualmente e com 0 grupo como um todo.

Conforme defende Homem (2002, p. 36), “a responsabilidade
primeira pela educacdo da crianca pertence a familia (Constituicdo da
Republica Portuguesa, 1989, art.36°), o que significa que a escola
compete um papel complementar da acdo daquela, apoiando os pais no
desempenho das suas fungdes e colaborando com cles (Reimdo, 1994) ™.
Neste sentido, a educadora cooperante fomenta relacfes centradas em
cada crianca, promovendo ambientes de dialogo, de troca e partilha de
ideias e informacdes, de conhecimentos e de experiéncias referentes a
crianga em questdo, criando assim uma relacdo de cooperacao.

As informacdes recolhidas permitem a educadora orientar e planear a
sua pratica, de modo a favorecer o desenvolvimento da crianca,
proporcionando-lhes situacBes/oportunidades educativas de

aprendizagem diversificadas que correspondam aos seus interesses,
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motivacOes e necessidades. Esta ideia é defendida por John Dewey
(1897) citado por Hohmann e Weikart, 2011, p. 99), quando afirma:

A escola deve apoiar-se nas experiéncias vividas pela crianca no seio

da familia e crescer gradualmente para fora da vida familiar; deve

partir das atividades que a crianca vivencia em casa e continua-
las...¢é tarefa da escola aprofundar e alargar os valores da crianca,
previamente desenvolvidos no contexto da familia.

Desta forma, as interacbes entre a equipa educativa e 0s
pais/encarregados de educagdo ocorriam em diversos momentos do dia-a-
dia, como por exemplo, em conversas informais no momento de chegada
a sala e/ou no final do dia quando vdo buscar as criangas. Estes
momentos de troca de ideias sdo considerados, como refere as OCEPE
(ME, 1997, p.27) “um meio de autoformacdo com beneficios para a
educacdo da crianca”.

Eram também, por vezes, marcadas reunides individuais, sempre que
necessario, no horario de atendimento ou consoante a disponibilidade dos
agentes educativos. Existiam igualmente reuniGes de grupo pela equipa
educativa para tratar de assuntos relacionados com o contexto educativo
(exemplo: para apresentar o Projeto Curricular de Grupo; refletir sobre o
trabalho desenvolvido com o grupo; para dialogar sobre atividades a
dinamizar; etc.).

Para Hohmann e Weikart (2011, p. 98), “as criancas aprendem a
valorizar as suas experiéncias familiares e as dos outros quando os
professores constroem relagcGes fortes com 0s pais e incorporam 0s
materiais e as atividades da vida familiar no contexto pré-escolar”, neste
sentido, a educadora, na légica de inclusdo dos pais no processo
educativo, sugere e aceita propostas da participacdo destes nas atividades

integradas no projeto curricular de grupo. Foi proposta pela equipa
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educativa aos pais da sala dos 3 anos a elaboracdo de uma atividade a sua
escolha na sala de atividades, integrado no projeto “Os meus pais vém ao
jardim-de-infancia”.

Durante o decurso do meu estagio vivenciei alguns momentos da
integracdo dos pais. Por exemplo, o pai de uma crianca foi a escola
contar trés historias ao grupo, era notoria a concentracdo e atencdo por
parte das criancgas a audicao das leituras. Noutra ocasido, a mae de outra
crianca decidiu visitar o grupo e realizar a atividade dos “chupa-chupa de
bolos”. Inicialmente leu uma historia sobre a prevencdo rodoviaria,
auxiliando-se de varios sinais de transito em formato de papel para uma
melhor compreensdo por parte das criangas. Seguidamente dirigiram-se
ao refeitorio da instituicdo para a realizacdo da atividade da construcéo
dos bolinhos. Depois do lanche da tarde, todas as criangcas comeram 0s
bolos confecionados por si e pelos amigos.

Com estas oportunidades de participacdo dos pais no contexto
educativo, a equipa educativa pretende que as familias se sintam
incluidas nos projetos de instituicdo. Com efeito, tais oportunidades,
aléem de tornarem os pais conscientes da rotina diaria e do meio que
rodeia os seus filhos, permitem igualmente que as criancas do grupo
tenham a oportunidade de conhecerem a familia em questdo, desfrutando
do convivio com as mesmas.

Ao implicar os pais/encarregados de educacdo, a familia, no
processo educativo ha uma partilha de responsabilidades e de funcdes
desempenhadas por cada uma das partes, ha também uma explicacdo do
trabalho desenvolvido por parte do educador e das diretrizes que
orientam e regem a sua pratica educativa. Segundo Post e Hohmann
(2011, p. 352) os pais e educadores podem e devem “fortalecer a

confianca e o respeito que tém uns pelos outros e progredir em conjunto
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na sua capacidade de proporcionar cuidados e educagdo infantil as
criangas”. Em suma, a relagdo criada e fomentada entre a equipa
educativa e os pais assume grande importancia, refletindo-se no bem-

estar da crianga e no modo como ela age diariamente.
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Capitulo Il — Objetivos e acdes da estagiaria

“Nao se pretende que a educacéo pré-escolar se organize em funcdo de uma
preparacao para a escolaridade obrigatoria, mas que se perspetive no sentido da
educacao ao longo da vida, devendo, contudo, a crianca ter condi¢Bes para abordar

com sucesso a etapa seguinte.”’

(ME, 1997, p.17)

No presente capitulo descreve-se, de forma sucinta, a minha
vivéncia de estagio na vertente de Educacdo Pré-Escolar, que decorreu no
periodo de 12 semanas (11 de abril a 29 de junho de 2012).

Previamente foi-nos fornecido, pelas docentes da unidade
curricular Préatica Educativa I, uma calendarizacdo com as variadas fases
do estagio, que deveriamos cumprir. A primeira caracterizou-se pela
observacdo do contexto educativo e da pratica da educadora cooperante;
na segunda fase era proposta uma entrada progressiva e gradual na
atuacdo préatica, através de atividades pontuais pedagogicas em
colaboracdo com a educadora cooperante; por ultimo, a terceira fase,
destinava-se ao desenvolvimento de praticas pedagogicas, planificando
as atividades por unidades curriculares, de acordo com o plano de
trabalho da educadora.

Apresento, assim, de seguida, as diferentes fases em que organizei
0 meu estagio, com o principal objetivo de ilustrar a minha vivéncia,

nomeando 0S aspetos mais marcantes.

As diferentes fases

A primeira fase do meu estagio decorreu entre 11 a 27 de abril de

2012. Estas trés semanas consistiram, essencialmente, numa observacéo
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participada sendo-me possivel, através desta, conhecer o grupo, as suas
rotinas, a instituicdo, a metodologia seguida pela mesma e ainda as
praticas da educadora cooperante. Todas estas indicacbes e informac6es
observadas serviram, ndo s6 como meio de familiarizagdo com o
contexto e apoio para as fases seguintes, mas também para o meu futuro
profissional como educadora.

A observacdo foi um ponto de partida para a integragdo no dia-a-
dia do grupo e da Instituicdo. Através deste processo, a adaptacdo
revelou-se mais facil e o conhecimento de cada crianca tornou-se para
mim mais profundo, ja que “é necessario ver e ouvir tanto quanto for
possivel sem fazer juizos ou tirar conclusdes precipitadas” (Post e
Hohmann, 2011, p. 317). Deste modo, a observagdo permitiu-me
compreender se as experiéncias proporcionadas ao grupo e a cada crianca
eram motivadoras e desafiantes para elas.

A adaptacdo ao modelo curricular High-Scope foi para mim um
desafio, pois nunca antes tinha com ele contactado e finalmente tive
oportunidade de transpor para a pratica o que me foi incutido
teoricamente. Sem duavida, o programa High-Scope é uma excelente
forma de permitir a crianca experimentar o mundo, jA que permite
desenvolver a sua autonomia, a capacidade para a independéncia, a
exploracdo e as ligacGes afetivas e sociais, através dos cinco principios
béasicos enunciados por Hohmann e Weikart (2011, p.9), “aprendizagem
pela acdo, interacBes positivas adulto-criangca, ambiente de aprendizagem
agradavel para a crianca, rotina diaria consistente e avaliacdo diaria da
crianca baseada no trabalho em equipa”. A estrutura curricular deste
modelo, segundo Oliveira-Formosinho et al. (2007, p. 64), esta pensada
“para realizar a grande finalidade piagetiana: a constru¢do da autonomia

intelectual da crianga”.
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No sistema de rotatividade de salas os espagos sdo pensados para
que as criancas possam ter o0 maior nimero possivel de oportunidades de
aprendizagem pela acdo e exercam o maximo controlo sobre o seu
ambiente. Por exemplo, na sala dos cantinhos, através dos variados
recursos que estd dotada, é permitido a crianca aproximar-se das
vivéncias da realidade, onde pode experimentar varias profissoes
(cabeleireiro, mercearia, cozinheiro), os papéis sociais (mae, pai),
disfarces, etc.

Outro aspeto fulcral nesta primeira fase foi a importancia dada as
relacbes e ao tempo que se passa, por exemplo, no tapete. Este aspeto
permitiu estabelecer e fortalecer relagdes de proximidade e criar lacos de
amizade com as criancas e com a equipa educativa, tal como referem
DeVries e Zan (1998, p. 115) ao defender que, “de todas as atividades de
sala de aula, a hora da roda pode ser a mais importante, em termos de
atmosfera sociomoral”. A educadora e as criangas estdo sentadas em
circulo, onde se desenvolvem competéncias cognitivas, constroem-se e
partilham-se conhecimentos das varias areas de contetdo das OCEPE®,
tomam-se decisdes, canta-se, contam-se historias, estabelecem-se
relacGes de amizade e empatia entre todos. A disposicdo das criancas em
circulo permite que a educadora mantenha contacto visual com todas as
criancas, favorecendo ndo s6 a comunicacgdo verbal, como a ndo-verbal.

A segunda fase decorreu no periodo de 2 de maio a 8 de junho,
caraterizando-se pela entrada progressiva na atuacdo pratica. Ao longo de
6 semanas foram desenvolvidas e dinamizadas tarefas e atividades
pedagdgicas pontuais sempre em colaboracdo com a educadora

cooperante.

® Formagdo Pessoal e Social, Conhecimento do Mundo e Expressio e Comunicagao.
(Ministério da Educacéo, 1997)
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Um acontecimento marcante nesta fase foi a excelente
oportunidade que tive de participar na reunido de pais da sala dos 3 anos.
Foi muito importante ver uma nova dimenséo associada a esta profissao,
um “outro mundo”. De facto, “0 processo de colaboragdo com os pais e
com a comunidade tem efeitos na educagcdo das criancas e, ainda,
consequéncias no desenvolvimento e na aprendizagem dos adultos que
desempenham fung¢des na sua educagdao” (ME, 1997, p.23).

Em virtude de a educadora cooperante estar inserida na formacao
do programa dos “Anos Incriveis™®, pude verificar também algumas
estratégias utilizadas na forma de lidar com os problemas de
comportamento de algumas criangas em contexto educativo. Como
defende Vera do Vale (2012, p. 232) “o clima emocional vivido nas salas
dos jardins-de-infancia, bem como a qualidade das relagdes estabelecidas
entre 0 educador e as criangas, detétm um papel decisivo, quer na
prevengao, quer na diminui¢ao de problemas de comportamento™.

Deste modo, torna-se relevante apresentar, de seguida, as
estratégias e competéncias adotadas e trabalhadas pela educadora em
sala, que se revelaram, no meu ponto de vista, mais pertinentes. Por
exemplo, o reforgo positivo patente na competéncia do elogiar, com o
gesto do “dar mais 5!” quando a crianca realiza uma conquista ou
aprendizagem, a “cang¢do do elogio”, em que as criangas Se valorizam a si
propria € ao outro, de forma a reconhecer um “comportamento
adequado” (Webster-Stratton, 2010, p. 39). Esta estratégia serve para que
a crianca compreenda que detém capacidades e competéncias, mas que,

de igual modo, entenda que 0s seus amigos também adquirem

° The Incridible Years é um programa terapéutico tem com finalidade intervir com
criancas que apresentem problemas de comportamento, ajudando os pais e 0s
educadores nessa tarefa, e por outro, a prevencao dos problemas de comportamento. Foi
desenvolvido por Carolyn Webster-Stratton em 1990.

31



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

aprendizagens iguais ou diferentes das suas. Ao elogiar-se a si e ao outro,
a crianga constroi “relagdes positivas com as outras criangas” levando a
construcdo de novas competéncias (idem/ibidem, p. 47).

A educadora promove também uma abordagem baseada no
reforco positivo, ao recompensar as criangas através da atribuicdo de
carimbos num cartdo (nas situagdes de: ndo bater nos amigos, estar
sentado no tapete, comer sozinha) que ndo chama a atencdo de forma
negativa, mas destaca sempre o lado positivo (afirma “anda devagar.” em

"’

vez de “ndo corras!”) ou simplesmente, através do refor¢o social (atitude
positiva e palmas).

Por se aproximar o dia comemorativo do dia da mée, a educadora
cooperante pediu-me que realizasse a minha primeira atividade de
intervencdo (vide apéndice 1). Desta forma, decidimos (eu e a minha
colega de estdgio) ler a historia “Mamd Maravilha” de Orianne
Lallemand (2011) e utilizar um elemento novo (boneca Miquelina), para
poder despertar a atencdo das nossas criancas. A “Miquelina”
apresentou-se aos meninos e “pediu-lhes” que realizassem a rotina do
momento da histéria'®. De forma a acalmar as nossas criangas, toda a
historia foi lida com recurso a imagens e uma musica relaxante de
Mozart. As criancas demonstraram grande recetividade a esta forma de
leitura de historias, porque para além de poderem ver as ilustracdes do
livro sem dificuldade, também poderiam relaxar ao som da mdsica e
todos poderiam ver e imaginar como seria a “sua mama maravilha”.

Num dos momentos de intervencdo desta segunda fase, verifiquei

que, por vezes, também nos temos que ser flexiveis e improvisar a

1% A educadora utiliza esta estratégia com as criancas para a leitura de historias. Pede
que as criangas coloquem as “perninhas a chinés”, 0 “cabelo atrds das orelhas, as
“orelhas espetadinhas para a frente”, “fechar a boca com uma chave e guardar no
bolso”.
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atividade. Conforme elucidam as OCEPE (ME, 1997), planear implica
que o educador reflita sobre as suas intengdes educativas e as formas de
adequar ao grupo, prevendo situacOes e experiéncias de aprendizagem,
adaptando-as as propostas das criangas e tirando partido das situacoes e
oportunidades imprevistas. Neste sentido, de forma a diversificar as areas
de contelido, e visto que “a musica esta entre as primeiras experiéncias
sociais da crianga” (Spodek, 2002, p. 461), decidimos implementar uma
atividade direcionada para a expressdo musical (vide apéndice 2).
Durante a agdo planeada, todas as criancas estavam implicadas na
atividade, mas duas delas, de forma a despertar a atencdo dos amigos,
levantaram-se do tapete fazendo com que tivéssemos que dar por
terminada a tarefa, visto que ndo havia condigbes para avangar.
Conversamos no tapete, avaliamos e refletimos com as criangas, porque
estas “ao0 comunicarem os seus pensamentos através da linguagem, e a
ouvirem 0s comentarios uns dos outros, aprendem que a forma pessoal de
se expressarem € eficaz porque 0s outros as ouvem e respeitam aquilo
que elas dizem” (Hohmann e Weikart, 2011, p. 40). Deste modo, as
criangas pensaram e ouviram o que “o cora¢do” nagquele momento Ihes
dizia (pedi que fechassem os olhos e pusessem a mao no coragdo). Foi
importante a partilha de sentimentos por parte das criangas, pois tiveram
consciéncia cognitiva, social e afetiva das regras, visto que, conforme
elucida as OCEPE (ME, 1997, p.52), “¢ na inter-relacdo que a crianca vai
aprendendo a atribuir valor a comportamentos e atitudes seus e dos
outros, conhecendo, reconhecendo e diferenciando modos de interagir”.
A terceira e Gltima fase englobou trés semanas, no periodo de 13 a
29 de junho. Caracterizou-se pela planificacdo das atividades por

unidades curriculares de acordo com o plano de trabalhos.

33



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

Iniciamos esta Ultima fase com a tematica dos “amigos”, tendo em
consideracdo a importancia, j& mencionada no presente relatorio, do
desenvolvimento de competéncias socioemocionais com vista a
promocdo de relagdes sociais com os amigos e com a familia. E,
efetivamente, através das relacfes de amizade que as criangas comegcam a
“apreciar, compreender e tomar decisdes sobre si proprias e as pessoas do
seu mundo” (Hohmann e Weikart, 2011, p. 571). Essas relagdes séo
auxiliadas pela capacidade em se expressarem através da linguagem, de
se envolverem em atividades complexas que estimulem o interesse e 0
apoio de outras criangas, e na aprendizagem que efetuam no sentido de
saber lidar com o desejo de amizade e pertenga, afinal “ao possibilitar a
interacdo com diferentes valores e perspetivas (...) constitui um contexto
favoravel para que a crianga va aprendendo a tomar consciéncia de si e
do outro” (ME, 1997, p.52).

Desta forma, elaboramos com o grupo de estagio, atividades
bastante interessantes com uma forte componente inovadora. Exemplo
disso, foi a atividade “Chupa — chupas coloridos” (vide apéndice 3). Este
dia era esperado pelas criancas pois informamos que iria haver uma
surpresa: fazer chupa-chupas coloridos. Depois de analisarmos as
diferentes areas de contetdo, e visto que ¢ importante “interligar
[diferentes areas de conteudo] e de as contextualizar num determinado
ambiente educativo” (ME, 1997, p.22), realizamos a tarefa auxiliando as
criangas na construcdo dos chupa-chupas. Posteriormente, cada uma das
criangas entregou o que confecionou ao seu amigo, dando-lhe um abraco
e dizendo a palavra magica (“obrigada”). Deste modo, foi verificada,
nesta atividade, a premissa de Hohmann e Weikart (2011, p. 570),

segundo a qual “as criangas de idade pré-escolar s&o progressivamente

! Matemética — o sentido do niimero; e Expressao Pléstica — as cores.
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mais capazes de formar relagdes com os colegas, mostrar consideracdes
pelos outros e resolver problemas de forma cooperativa”. E sdo estas
relagdes sociais que “influenciam o modo como no futuro irdo abordar as
pessoas”.

Em suma, concluo que, o mais importante para qualquer
educadora de infancia nao ¢, de todo, a “exposi¢cao dos trabalhos finais”
realizados pelas nossas crian¢as num qualquer placard, mas sim todos 0s
processos e caminhadas que sdo realizados por estas, durantes os quais
valiosas aprendizagens sdo adquiridas. Todas estas experiéncias e
vivéncias em estagio, quer positivas quer negativas, mostraram-se
benéficas para 0 meu crescimento como futura educadora. Esta foi uma
experiéncia muito positiva, que levo como exemplo a seguir no meu
futuro profissional. N&o s6 o exemplo dentro da sala mas, também, toda a

atitude dentro da Instituicdo e com os colegas de trabalho.
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Seccao B

Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Capitulo I — Caraterizacdo do Contexto Educativo

Pretende-se, com este capitulo, dar a conhecer o Agrupamento, a
Instituicdo, o grupo de criancas e as praticas da Professora Cooperante
com a qual realizei 0 meu percurso de estagio na vertente de Ensino do
1.° CEB. Desta forma, para a recolha dos dados necessarios, foram
consultados alguns documentos cedidos pela Instituicdo e pela docente,
nomeadamente, o Projeto Educativo do Agrupamento (PEA)*, o Projeto
Curricular do Agrupamento (PCA)*, o Regulamento Interno (RI)* e o
Projeto Curricular de Turma (PCT)™. Complementarmente & referida
documentacdo, 0s momentos de observacdo de todo o contexto educativo
permitiram-me obter mais informacgdes e consolidar as que ja possuia

para a analise do mesmo.

1. Agrupamento de Escola
O agrupamento de escolas, onde realizei 0 meu estagio em Ensino
do 1.° CEB, situa-se no distrito e concelho de Coimbra e pertence ao
agrupamento de escolas Coimbra Sul, tendo sede na escola Dr.2 Maria

Alice Gouveia. Os quatro estabelecimentos de ensino do agrupamento

2 A sigla PEA sera, doravante utilizada para designar Projeto Educativo do

Agrupamento.

B A sigla PCA sera, doravante utilizada para designar Projeto Curricular do
Agrupamento.

* A sigla RI sera, doravante utilizada para designar Regulamento Interno.

> A sigla PCT ser4, doravante utilizada para designar Projeto Curricular de Turma.
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encontram-se numa area geografica restrita, sendo relativamente curta a
distancia entre eles. A sede do agrupamento esta inserida numa zona
urbana com uma localizagdo muito central, habitada, na sua maioria, por
pessoas com nivel socioecondmico e cultural alto e médio alto. A rede de
transportes publicos é muito satisfatdria, tornando mais facil a deslocagéo
dos habitantes para qualquer parte da cidade. E, também, uma zona
privilegiada por estar fortemente desenvolvida na &rea dos servigos,
comércio, cultura e lazer.

Para analise dos aspetos funcionais, foi tido em consideracdo o
Regulamento Interno que, segundo Rodriguez, citando Costa (1992, p.
31), ¢ um “documento juridico-administrativo-laboral, elaborado pela
comunidade (...) que contém as regras ou preceitos referentes a estrutura
organica, pedagogica, administrativa e economica, que regulam a
organizagio interna” da escola. E um instrumento de acdo pedagdgica ao
servico do agrupamento para, de forma autdbnoma, assegurar o0 respeito
pelas orientacBes educativas do projeto educativo do agrupamento, a
gestdo de curriculos, programas e atividades educativas, a ado¢do de
atitudes, praticas formas de atuacdo, condicdes de trabalho e do reforco
em trabalho de equipa e, por Gltimo, a ligacdo da escola ao meio®®.
Assim, apo6s uma cuidada consulta ao RI, destaco o artigo 1.°, segundo o
qual a administracdo e gestdo do agrupamento sdo asseguradas por
orgaos proprios, aos quais cabe cumprir e fazer cumprir os principios e
objetivos referidos no artigo 4.° do decreto-lei n.° 75/2008, de 22 de
abril. Sdo O6rgdos de direcdo, administracdo e gestdo da escola o0s
seguintes: o Conselho Geral; o Diretor; o Conselho Pedagdgico e o

Conselho Administrativo®’.

'® Informagéo retirada do Regulamento Interno, 2010/2013.
7 Informagéo retirada do Regulamento Interno, 2010/2013.
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A principal missdo da Direcdo do Agrupamento de Escolas Dr.2
Maria Alice Gouveia consiste, entdo, na gestdo mais eficiente e eficaz,
respeitando os principios democréticos, em articulagdo com as vérias
estruturas de orientacdo educativa. Pretende tambem orientar a agdo no
sentido de melhorar/consolidar as vertentes pedagdgica, administrativa e
social, valorizando as especificidades de cada escola mas mantendo e
reforcando a identidade do Agrupamento®®.

O Projeto Curricular do Agrupamento (PCA) tem como objetivo
adequar o curriculo nacional ao contexto das escolas e jardins-de-infancia
gue constituem o agrupamento, tendo em conta 0s recursos humanos e
materiais e o enquadramento socioeconomico do meio envolvente. Sendo
um documento de natureza pedagogica, surge como um instrumento de
operacionalizacdo do Projeto Educativo Agrupamento (PEA), onde
constam os principios que orientam a comunidade educativa’® e as metas
que se propdem a atingir. Desta forma, no PCA sdo definidas as
prioridades curriculares que servirdo de referéncia para os Projetos
Curriculares de Turma (PCT)%.

Segundo Fontaine (2000: 304), citando Santos (2007, p. 51), é
importante que “as escolas abram as suas portas a comunidade, de modo
que os seus profissionais interatuem e conhecam os membros que nela
vivem, apreciem 0s seus costumes e valores e possam, assim, oferecer

uma educacdo mais contextualizada aos seus alunos”. Desta forma, 0

'® Informac#o retirada do Projeto Educativo do Agrupamento, 2010/2013.

'* De acordo com Formosinho (1989a, 16-18), a expressdo comunidade educativa é: o
espaco social e o enquadramento organizacional que, ndo se restringindo aos limites
fisicos da instituicdo ou a relagdo professor-aluno, suporta a rede de relagfes que se
estabelecem entre os varios intervenientes no processo educativo de determinado
estabelecimento de ensino, designadamente, professores, alunos, pais, funcionérios,
representantes das autarquias e dos interesses sociais, econdémicos, culturais e
cientificos da regiao.

%% Informagéo retirada do Projeto Curricular do Agrupamento, 2010/2013.
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agrupamento tem diversas parcerias e protocolos com vérias entidades,
como por exemplo, CASPAE?! 10 e 38, Camara Municipal de Coimbra,
Junta de Freguesia de St.° Anténio dos Olivais, Universidade de Coimbra
e algumas das faculdades associadas, escolas superiores, instituicoes
como APPACDM e APCC, associagdes culturais e recreativas, diversas
associagdes e alguns servicos como PSP, SMTUC, Bombeiros Sapadores
e Protecdo Civil, entre outros®. Assim, verifica-se uma forte integracéo
do agrupamento no meio que o rodeia, destacando o papel importante da
familia e da comunidade nas escolas como “contributo para o sucesso das
criangas, tanto na escola como na vida. Enquanto parceiros, todos
contribuem com o0s seus pontos fortes, competéncias, perspetivas e
conhecimento para o progresso do processo educativo e, todos devem ser
acolhidos, integrados e as suas contribui¢des respeitadas” (Benson, 2000,
p. 21). Deste modo, no agrupamento desenvolvem-se projetos que visam
a componente social de apoio a familia e projetos no sentido da
integracdo plena dos alunos. Para além do tempo letivo dos alunos, séo
proporcionadas atividades de enriquecimento curricular que tém uma
natureza eminentemente lGdica, cultural e formativa e visam
proporcionar aos alunos o contacto com outros saberes e outras
realidades, tendo como objetivo prioritario a sua formacdo pessoal e

social.

! A sigla CASPAE ser4, doravante utilizada para designar Centro de Apoio Social de
Pais e Amigos da Escola.
?? Informagéo retirada do Projeto Educativo do Agrupamento, 2010/2013.
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2. A Escola

2.1. Meio Envolvente

A escola do 1.° Ciclo do Ensino Bésico onde estagiei situa-se huma
zona habitacional muito heterogénea, com uma populacdo um pouco
envelhecida. A principal ocupacdo da populacdo ativa ai residente é no
setor terciario, ou seja, na area dos servicos, havendo concomitantemente
um namero consideravel de reformados. No entanto, e mais
recentemente, tem vindo a verificar-se a existéncia de um grupo etario
mais jovem com profissdes mais diversificadas. A area circundante é de
construgdo recente existindo alguns espacgos de lazer (cafés, farmécia,

lojas e centro cultural recreativo)?.

2.2. Populacéo escolar e recursos humanos

A instituicdo onde estagiei possui 134 alunos que pertencem as
sete turmas existentes, sendo duas turmas do 1.° ano de escolaridade, uma
do 2.° ano, duas do 3.° e duas do 4.° ano de escolaridade. Como tal, esta
escola conta com a dedicacdo de sete professores do 1.° ciclo, um por
cada das turmas referenciadas em cima. Existem ainda quatro elementos
de pessoal ndo docente (assistentes técnicos), um funcionario de
secretaria e quatro professores que prestam apoio as diversas turmas, ao
longo da semana, quer em trabalho personalizado e especializado com
determinados alunos, quer em substituices quando falta um professor
titular de turma. Para além desta equipa diaria, a escola conta ainda com

a colaboracdo semanal de cinco dinamizadores das AEC?*.

% Informac#o retirada do Projeto Educativo do Agrupamento, 2010/2013.

A sigla AEC ser4, doravante utilizada para designar Atividades de Enriquecimento
Curricular (Ensino do Inglés, Atividade Fisica e Desportiva, Ensino da Mdusica,
Atividades Ludico-Expressivas e Apoio ao Estudo).
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A populacdo escolar conta diariamente com a C.AF.
(Componente de Apoio & Familia)®®, com duas assistentes para a rece¢do
e entrega das criangas. A parte deste servico disponibilizado pela escola,
ha ainda outros, do setor privado, a disposicdo dos alunos e das suas
familias. No que concerne as atividades letivas, a sua organizacdo

estrutura-se segundo os moldes apresentados no quadro 1 do anexo 1.

2.3. Relagdes organizacionais e interpessoais

A Escola procura articular as suas atividades com a comunidade,
recorrendo, por exemplo, a visitas de estudo, a realizagdo de festas no
centro recreativo e cultural proximo, idas ao teatrdo, entre outros locais
onde a comunidade se insere. Relaciona-se, ainda, com entidades que
enriquecem a execucdo de projetos, como é o caso da junta de freguesia,
da ESEC, do CASPAE, entre outros®.

Como sabemos, a relacdo escola/familia e a participacdo dos pais
deve ser encarada como uma mais-valia para o sucesso dos alunos.
Musitu (2003, p. 148-150) menciona varios estudos que demonstram que
a “participacao ativa dos pais na escola ndo tem efeitos positivos apenas
sobre os filhos, mas também sobre os pais e as familias, sobre os
professores e as escolas, e sobre as relagfes escola-familia”. Neste
sentido, a instituicdo onde estagiei pretende que este bindmio seja
promovido através da presenca da familia em festas escolares (por
exemplo: Festa de Natal e de Fim de Ano), a sua colaboracdo com
materiais e ideias ou através de convites para reunides, conversas e

participacdo pontuais nas aulas.

» A sigla C.AF. ser4, doravante utilizada para designar Componente de Apoio &
Familia.
?® Informagéo retirada do Projeto Educativo do Agrupamento, 2010/2013.

42



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Também entre os docentes sdo estabelecidas relagdes de parceria,
sendo habitual o trabalho em equipa entre os professores das diferentes
salas. Verifica-se, portanto, um ambiente muito agradavel e cooperativo,
nos quais se promove um mutuo auxilio, ndo s6 na realizagdo de alguns
projetos, como também no esclarecimento de dividas existentes, estando
sempre ideias em debate na sala dos professores ou mesmo nas salas dos
colegas.

No que diz respeito a relacdo entre professores e alunos, do que
me foi possivel observar, existem relacbes muito agradaveis e bastante
saudaveis, patentes no respeito demonstrado pela maioria das criancas
em relacdo ao professor, prestando sempre atencdo ao que este lhe
transmite. As auxiliares s&o muito afetuosas com as criangas, estando
sempre recetivas a qualquer problema que surja por parte destas.

Quanto ao clima relacional entre os alunos no decorrer do estagio,
pelo que observei durante os intervalos, a sua relacdo € harmoniosa

existindo, de um modo geral, boas relacGes entre pares.

2.4. Estruturas fisicas e recursos materiais

O espaco escolar é um edificio da década de 70, em bom estado
de conservacdo tendo sido submetido a varias obras de remodelacdo ao
longo dos anos. Localiza-se numa zona habitacional na freguesia Santo
Anténio dos Olivais, concelho e distrito de Coimbra, estando integrado
no Agrupamento de Escolas Maria Alice Gouveia. A area circundante é
agradavel e bem cuidada, o que permite a realizacdo de varias atividades,
tais como o desporto, a jardinagem, entre outras (Projeto Educativo do
Agrupamento, 2010/2013).

Desta forma, a escola onde decorreu 0 meu estagio é constituida

por um bloco, composto por trés pisos: rés-do-chao, 1.° e 2.° andar. Na
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sua construcao ndo foi adquirido qualquer tipo de aquecimento, existindo
apenas aquecedores obtidos posteriormente pelos professores. Beneficia
ainda de rede de internet sem fios, possibilitando o acesso a internet em
todas as salas embora, por vezes, de forma limitada. Existe um refeitério
e copa com capacidade e meios apropriados para poder fornecer as
criancas uma alimentacdo saudavel e equilibrada dentro da escola. A
ementa é afixada no primeiro dia Gtil de cada semana, visando oferecer a
comunidade escolar uma alimentacéo o mais variada possivel.

A secretaria, a sala do C.A.F., uma arrecadacdo e sala das
funcionarias encontram-se no 1.° piso. Ao longo dos corredores existem
alguns cabides para que as criangas possam pendurar 0S Seus casacos e
mochilas, sendo 0s mesmos decorados com cartazes alusivos a
determinados temas realizados pelos alunos. Do meu ponto de vista,
considero importante a colocacdo dos referidos cartazes, visto que
possibilita a toda a comunidade educativa, a visualizagdo dos trabalhos
realizados pelos alunos. Ao mesmo tempo, desenvolvem-se competéncias
importantes para o seu futuro (conhecer e aprender normas sociais,
aprender a respeitar o trabalho do outro, etc.).

Na sala dos docentes, local onde estes se reunem, existe um
espaco com uma mesa com cadeiras, um computador ao dispor dos
mesmos, e uma fotocopiadora. Esta divisdo responde com eficacia as
necessidades dos professores da instituicdo, quer ao nivel do espaco, quer
ao nivel das condi¢des materiais e de equipamento, ndo sendo limitadas e

depauperadas.
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A escola possui ainda uma Biblioteca Escolar/Centro de Recursos
Educativos, integrada no Programa Rede de Bibliotecas Escolares®’. Esta
area possui dois computadores, televisdo, algumas mesas, sofas e estantes
de madeira com livros. Considero que a sala € bastante arejada e
iluminada por luz natural, sendo o espaco satisfatério para a polivaléncia
e a comunidade escolar a que se destina, e ajustada a sua utilizacéo pelas
criancas e professores da escola. As agdes da Biblioteca Escolar sdo um
contributo para a formacdo global dos alunos em éareas consideradas
importantes®.

Existem sete salas (duas de 4.° ano, duas do 3.° ano, uma do 2.°
ano e, por ultimo, duas do 1.° ano de escolaridade). O acesso, quer ao 1.°
andar, quer ao 2.° € feito unicamente por escadas. A maior parte dos
recursos materiais didaticos existentes na escola (mobiliario e material
didatico) apresenta-se em bom estado de conservacgdo, sendo suficientes
para as necessidades da populacdo escolar. As salas ndo tém qualquer
material de laboratdrio que permita o ensino experimental das ciéncias,
apenas uma mesa de apoio e uma torneira para alunos e professores
lavarem as médos. Como material de apoio a informatica existe um
computador em cada sala de aula ¢ dois ‘datashow’ para todas as salas.

No redor da escola, hd um espaco vedado, que funciona como
campos de jogos, um espaco traseiro com arvores e uma entrada principal
coberta por um telheiro para atividade (por exemplo, as brincadeiras das

criangas nos intervalos dos dias chuvosos). O patio do recreio apresenta

*7 0 Programa Rede de Bibliotecas Escolares foi lancado pelos Ministérios da Educacéo
e da Cultura em 1996, com o objetivo de instalar ou renovar bibliotecas em escolas
publicas de todos os niveis de ensino (http://www.rbe.min-edu.pt/np4/home).

*® Areas tais como: educacéo ambiental, a literacia cientifica, a leitura, a promogéo de
estilos de vida saudaveis, o espirito de solidariedade e 0 apoio as aprendizagens e ao
desenvolvimento de competéncias, promovendo a autonomia e uma cidadania efetiva e
responsavel (Projeto Educativo do Agrupamento, 2010/2013).
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boas condic6es, sendo seguro e apropriado a faixa etaria a que se destina.
Os espacos e materiais para as atividades ludicas das criangas, ndo sao
muito diversificados nem versateis, empobrecendo e dificultando uma

dinamizagdo mais rica dos seus tempos livres.

3. ATurma

3.1. Populagéo Escolar, intervenientes e intencionalidades educativas

A turma do 3.° ano de escolaridade, com a qual realizei 0 meu
estagio, é constituida por 17 alunos (9 do sexo masculino e 8 do sexo
feminino), sendo que dois destes sdo retidos em anos anteriores (um
aluno no 2%no e outra no 3°no). Do ponto de vista das origens
socioculturais, existem alunos cujas familias provém da Roménia e
Polonia. De referenciar ainda que dois alunos sdo sinalizados com
necessidades educativas especiais (NEE)*: um aluno com paralisia
cerebral (apresentando um baixo nivel motor e de motricidade fina) e
uma aluna com dislexia.

Na globalidade, a turma apresenta um bom nivel de
aprendizagem. Os alunos sdo interessados, bastante auténomos,
participativos e colaborantes. Contribuem com questdes e opiniGes
pertinentes durante a construcdo e assimilacdo dos variados
conhecimentos e apresentam bons resultados académicos. No geral, sdo
assiduos e pontuais, contudo, verifiquei ao longo do estagio que, uma
crianca faltou diversas vezes, e, em conversas com a professora

cooperante, esta informou-nos que tem por habito faltar as aulas.

» A sigla NEE sera, doravante utilizada para designar Necessidades Educativas
Especiais.
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E uma turma que tem interiorizadas as regras de sala de aula, que
0s proéprios, em conjunto com a professora, estabeleceram no inicio do
ano letivo. De um modo geral, sdo bem comportados, demonstram uma
boa postura no lugar respetivo, autonomia para se levantarem e
distribuirem os materiais de forma ordeira. Relativamente a execucéo das
tarefas e atividades propostas, ha alguns alunos que se esforcam por
cumpri-las e executé-las autbnoma e corretamente. No entanto, quando se
deparam com dificuldades, pedem ajuda a professora, aos professores de
apoio ou as estagiarias.

Na nossa sociedade, atualmente, as necessidades de formacéo dos
individuos sdo consideravelmente abrangentes, sendo, para o efeito,
necessario desenvolver capacidades nos alunos que permitam uma facil
adaptacéo as diferencas, a evolucédo rapida do conhecimento e, a0 mesmo
tempo, encontrar principios e valores transversais. A escola, a par com
a familia, tem uma forte responsabilidade no desenvolvimento de
competéncias que permitam aos alunos uma adaptacdo sem sobressaltos
as novas exigéncias da sociedade. Assim, 0s principais objetivos vdo ao
encontro de formar cidaddos criticos, interventivos, capazes de tomar
decisdes, responsaveis, solidarios, respeitadores das diferencas, capazes
de partilhar culturas e saberes, respeitadores de regras estabelecidas, com
uma cultura virada para a saude e preservacao do ambiente (seguranca e
prevencdo) e, por ultimo, serem capazes de valorizar o trabalho e o
esforco pessoal®®. Os principais intervenientes de todas estas
competéncias supracitadas, cabem ndo sé a escola, como também a
familia e aos agentes mais proximos e diretos do educando.

Por fim, na turma existe também, um técnico de necessidades

educativas especiais para ajudar um aluno com paralisia cerebral, duas

*% Informagéo retirada do Projeto Educativo do Agrupamento, 2010/2013.
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vezes por semana, assim como uma aluna sinalizada com dislexia, que

recebe igualmente apoio especializado.

3.2. Metodologias do orientador Cooperante

A sala do 3.° A encontra-se disposta com 13 mesas de trabalho em
fila, estruturando-se segundo os moldes apresentados no anexo 2.

N&o existe na sala nenhum espaco destinado a tarefas especificas.
Apenas hd uma mesa de apoio que é utilizada para auxiliar alguma
atividade que se realize em contexto de aula, como por exemplo,
atividades experimentais em estudo do meio. De referir que todo este
espaco educativo é dotado de materiais didaticos, elaborados pela
Professora Cooperante, pelos alunos ou fornecidos pela editora. Os
recursos estdo divididos por areas do saber, existindo um placard de
cortica para cada area disciplinar.

A modalidade de organizacdo da Professora Cooperante centra-se
essencialmente nas planificagbes do agrupamento, onde todos os
professores do 1.° CEB do agrupamento Dr.2 Maria Alice Gouveia
seguem uma Unica planificacdo®. Tendo por base esta modalidade de
planificacdo, os professores devem seguir os tempos estabelecidos, uma
vez que as fichas de avaliacdo sumativas sdo iguais para todos o0s alunos
pertencentes as escolas do 1.° ciclo do agrupamento, de acordo com cada
ano de escolaridade.

O manual escolar e todos os cadernos de fichas a ele associados
sdo um recurso privilegiado pela docente, devido, principalmente, a atual
conjetura econdémica que 0 pais vive e a exigéncia por parte dos pais para

a sua utilizacdo. O 3.° ano é complexo pelos inimeros conteddos a serem

1 A planificacdo é construida nas Reunides de Conselho de Ano, onde se retinem os
professores titulares de turma do ano respetivo.
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lecionados e por um extenso programa a ser cumprido, o que, de certa
forma, torna o manual escolar um recurso indispensavel. Assim, as
matérias sdo lecionadas sempre com o apoio do manual escolar.

O equipamento audiovisual e informéatico é utlizado de forma
meramente ocasional, sendo um recurso pouco empregado pela
Professora Cooperante. Esta opta por utilizd-lo como recurso de
introducdo de conteudos e para apresentar as aulas digitais (fornecidas
pelas editoras). O computador da sala é apenas um meio para pesquisas
de materiais didaticos para os alunos e recurso tratar de aspetos
burocréticos por parte da professora.

A docente € bastante assertiva no seu modo de agir, as regras estdo
bem definidas e o comportamento dos alunos deve ser o mais linear
possivel. Assim, a professora cooperante da constante feedback aos
alunos, relativamente ao seu comportamento, atitude e postura na aula.
Por exemplo, chama a atencdo aos alunos que estdo constantemente mal
posicionado no seu lugar, distraidos ou a fazer intervencdes
despropositadas. Preocupa-se também em estimular os alunos para um
estudo auténomo, alertando por vezes, para a necessidade de melhorarem
0s seus resultados nas fichas de avaliacdo sumativa.

A avaliacdo € realizada através da observacdo direta dos alunos,
assim como por duas fichas de avaliacdo sumativas ao longo de cada
periodo, testes diagndsticos, ditados e a prestacdo individual de cada

aluno em aula.
3.3. Intervenientes

Na turma do 3.° A podemos encontrar diversos agentes educativos

que intervém diretamente com os alunos. Além da Professora titular de
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turma, existem em dias especificos, trés Professores de Apoio e um
Professor de Ensino Especial a auxiliarem as criangas sinalizadas.

Existe apenas uma atividade especifica coadjuvada — expressao
musical, realizada as segundas-feiras por um Professor de Musica a
lecionar em regime de horario zero.

Relativamente as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC’s),
estas sdo inteiramente da responsabilidade da Camara Municipal de
Coimbra, cuja entidade executora responsavel é o Centro de Apoio Social
de Pais e Amigos da Escola N.° 10 (CASPAE), que planifica as
atividades em parceria com o agrupamento de escolas. Estas atividades®?
sdo de carater gratuito e facultativo, com duracdo de 90 minutos
semanais depois do horario letivo, incidindo em variados dominios™.

Todos os Professores supracitados (area especifica coadjuvada, de
apoio educativo e das areas curriculares especificas) atuam e articulam-se
com a professora titular da turma através de conversas esporadicas
diarias e com supervisdo das mesmas (nas AEC’s, a supervisao ¢ de meia
hora semanal, as restantes sao no decorrer da aula).

Do ponto de vista das relagbes da escola com a familia, o
atendimento aos encarregados de educacdo é realizado num horario
especifico (dia e hora fixa todos 0s meses). Por sua vez, as parcerias com
a comunidade encontram-se estabelecidas com a coletividade da
freguesia para a realizacdo de festas, com a pastelaria VVasco da Gama

(exemplo: assar castanhas no Magusto), e com a Portugal Telecom (PT).

%2 Atividades Fisica e Desportiva, Ensino do Inglés, Ensino da Musica, Atividades
Ladico-Expressivas e Apoio ao Estudo.

* Dominios: desportivo, artistico, cientifico, tecnolégico e das tecnologias de
informacdo, de ligagdo da escola com o meio, de solidariedade, voluntariado e da
dimens&o europeia da educacdo (Projeto Curricular de Turma, 2012).
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3.4. Regras de funcionamento e rotinas de trabalho

De acordo com Santana-Maia (2008), “a sala de aula deve ser um
espaco democrético de liberdade e respeito mutuo™, e, de forma a
funcionar corretamente, é “(...) importante que as regras na sala de aula
sejam negociadas entre o professor ¢ os alunos”. Deste modo, destaco a
grande importéancia dada quer por parte da Professora, quer pelos alunos,
as regras implementadas. Esta turma tem, na maior parte das vezes, um
comportamento exemplar, respeitam quem esta a falar, quer seja o
professor ou um colega, pedem para intervir ordeiramente, posicionam-se
corretamente no seu lugar, sdo maioritariamente pontuais e entreajudam-
Se sempre que necessario.

Em relagéo as rotinas de trabalho, a turma espelha a sua docente,
ou seja, claramente se percebe que a professora é extremamente
organizada a todos os niveis e exige, da parte da turma, a mesma
organizacgdo: os cadernos devem estar apresentaveis e organizados, bem
como o0s armarios e a sala. A organizacdo faz parte da rotina de trabalho,
uma vez que todos os dias os alunos, ao entrar na sala, esperam que o
“chefe da turma”™* distribua 0s materiais necessérios (caderno e manuais
de lingua portuguesa, de matematica ou estudo do meio) para
posteriormente, “abrirem o dia”®. A partir deste momento, as rotinas
dependem da area curricular. Um outro aspeto prende-se com a
lecionacdo de novos conteddos: sempre que € dada matéria nova, 0S
alunos tém de a registar para o caderno, sendo que umas vezes copiam 0S
resumos do manual e outras vezes copiam o resumo feito pela docente do

quadro para o caderno.

** Aluno/a nomeado/a de acordo com a lista alfabética.
** Aluno/a escreve a cidade, data e o estado do tempo, de seguida, 0 seu nome e o
abecedario.
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Quanto a gestdo do tempo, a professora cooperante cumpre um
horério semanal, seguindo as orientacbes do Ministério da Educacdo, o
qual aponta para o total das horas previstas das areas curriculares. Mostra
também alguma flexibilidade, pois se esta a lecionar Lingua Portuguesa e
ndo termina um exercicio dentro do tempo letivo, conclui a tarefa
iniciada e s6 depois da inicio a outra area disciplinar. Este tipo de
situagcbes acontecem excecionalmente, visto que a docente conhece o
ritmo da turma e, normalmente, consegue sempre cumprir as horas

letivas destinadas a cada area disciplinar.
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Capitulo Il — Objetivos e a¢des da estagiaria

“ Aprender é importante, mas mais importante € aprender a aprender e
desejar continuar a aprender. ”

(Pedro Arrupe)

Mais uma etapa que se aproxima, desta feita, a Gltima da minha
caminhada enguanto estudante e estagiaria. Este estagio na vertente do
Ensino do 1.° Ciclo contribuiu, através da vasta experiéncia que me
proporcionou, para 0 meu sucesso enquanto futura profissional. Além
disso, possibilitou-me o contato direto com a pratica, relacionando-a, ao
mesmo tempo, com a teoria apreendida. Permitiu ainda constatar e
perceber, na realidade, como esta estruturada uma escola de ensino
primario e percecionar a realidade que me espera dentro em breve.

Confesso que, quando entrei no curso de Educacdo Baésica, a
minha prioridade era, sem davida, ser Educadora de Infancia, no entanto,
tive oportunidade de estagiar no 1.° CEB e descobri o qudo gosto e
paixdo que tenho por esta vertente.

Esta experiéncia de estdgio foi predominantemente de
intervencdo, pois apenas observamos a primeira semana de aulas. Este
primeiro momento foi bastante importante pois, possibilitou-me
caraterizar 0 contexto educativo, as metodologias adotadas e ainda o0s
intervenientes no processo de ensino-aprendizagem. Sem este periodo de
observacdo, teria sido dificil transitar para a etapa seguinte: a
intervencdo. Aprendi muito, retirei grandes exemplos do modelo de

professora que quero vir a ser, no futuro.
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Cada dia de estdgio foi, para mim, uma nova aventura, um
desafio, uma experiéncia que me enriqueceu a varios niveis, ndo sé o do
saber sempre mais, como também a nivel pessoal, e sdo estas vivéncias
que nos estimulam a querer alcangar sempre mais e melhor, de forma a
crescer. Afinal, um professor s6 pode ensinar quando esta disposto a
aprender. E certo que, com o decorrer do estagio, muitas foram as
aprendizagens que efetuei e que, de alguma forma, me marcaram. De
muitas situacdes, passo a citar de seguida, as que me despertaram mais
interesse.

Confesso que estava muito ansiosa em dar a aula do Sistema
Excretor, porque além de ter sido encarada como um desafio, gostei
muito de a planificar. Na semana anterior, tal como sempre o fez durante
todo o estagio, a Professora Cooperante informou-me qual a matéria que
deveria abordar na aula. Teria que lecionar em Estudo do Meio, o sistema
excretor (vide apéndice 4). Entrei um pouco em ‘stress’, visto ndo saber
que meio utilizar para explicar o sistema excretor de uma forma dinamica
e atrativa para que, 0os meus alunos compreendessem e assimilassem 0s
termos técnicos e percebessem de melhor forma os conteddos. Utilizei
varios recursos, porque afinal, “Ndo se pretende trazer para 0 ensino a
monotonia de um modelo, mas antes uma diversidade criadora. E
precisamente nessa diversidade criadora que (...) o professor encontra a
sua unidade na realizagdo do ato pedagdgico.” (Gaston Mialaret, 1981 cit
in Silva, 2011, p. 29).

Aproveitei o fato de a Professora, ter sempre o cuidado de
proporcionar a visualizacdo de videos sobre os varios sistemas, e comecei
por colocar a pergunta para a turma de “como € que eliminamos do nosso
corpo as substancias desnecessarias?”. Depois de pedirem ordeiramente a

vez para falar, escolhi alunos ao acaso para responder as minhas
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perguntas. A medida que os meus alunos iam contribuindo com ideias,
fui elaborando um esquema no quadro para melhor elucidar o processo
do sistema excretor. Como foi introduzida a palavra nova “excre¢do”,
escrevi, explicando o seu significado e arranjando estratégias de
memorizacgdo (EXcretor - 0 que vem para o EXterior).

Expliquei também, recorrendo ao poster fornecido pela editora, o
funcionamento do sistema urinario, abordando todo o processo. A seguir,
realizei uma experiéncia com um filtro de cafe, para os alunos reterem
melhor a funcdo do rim — a filtragem. Todos imaginamos 0 sangue
(comparado a agua) com o0s elementos essenciais tais como o sal,
gorduras (utilizando borras de café), aclcar, nutrientes (utilizando
farinha), que iriam passar pelo rim (filtro) em que juntos iriam ser
filtrados, formando a urina (agua tingida de café).

Depois de tirarmos conclusdes sobre esta experiéncia, dei aos
meus alunos luvas de latex para calcarem. Ficaram muito contentes per
se sentirem uns verdadeiros “investigadores”. Seguidamente, viram os
rins de porco, que se assemelham aos dos humanos. Em grupos de quatro
alunos, dirigiram-se a secretaria da professora para puderem verificar 0s
rins em pormenor, podendo explorar este érgédo através do tato. Foi muito
interessante ver as criangas entusiasmadas com esta atividade, apesar de
algumas mostrarem repulsdo em mexer, estavam fascinadas de constatar
como os rins eram formados e constituidos. Enquanto observavam o rim,
explicava a matéria mais pormenorizadamente e colocava perguntas.

De forma a elucidar que a pele é o maior 6rgdo do corpo humano
e que é através das glandulas sudoriparas que 0 nosso corpo expulsa o
suor, eliminando dele as impurezas, os alunos observaram um tecido de
pele no microscépio. Seguidamente, todos remeteram para os cuidados a

manter para uma pele saudavel (habitos de higiene, cuidados com o sol,
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beber &gua, etc). No fim da aula, fizemos um resumo de tudo o que
abordamos. Foi uma aula muito dindmica, motivante e muito interessante
(vide apéndice 4 as fotos relativas a atividade). Verifiquei que os alunos
retiveram de melhor forma a matéria abordada nas suas cabegas. “A
principal meta da educacdo € criar homens que sejam capazes de fazer
coisas novas, ndo simplesmente repetir o que outras geracoes ja fizeram.
Homens que sejam criadores, inventores, descobridores. A segunda meta
da educacdo é formar mentes que estejam em condicBes de criticar,
verificar e ndo aceitar tudo o que a elas se propde” (Jean Piaget cit in
Silva, 2011, p. 17).

E de realcar, uma vez mais, 0 bom ambiente que carateriza a
instituicdo que me acolheu. Foram todos (professores, alunos, assistentes
operacionais) excecionais com todas as estagiarias. Respeitaram-me e

3

acolheram-me como se “uma deles” se tratasse. O bom ambiente, a
cooperacdo e a harmonia entre os professores sao essenciais, sem duvida,
no bom funcionamento de um contexto educativo. Os alunos foram muito
recetivos, aceitando todas as nossas propostas. Tentdmos ao longo destes
meses realizar o maximo de atividades dindmicas, interessantes e
motivadoras para proporcionar aprendizagens ludicas e diferentes do
quotidiano habitual dos nossos alunos.

Sinto-me hoje com o dever de missdo cumprida. Sei que nem
todos os conhecimentos que transmiti no decorrer destas semanas foram
adquiridos na globalidade, mas tenho a certeza que a maior parte deles
foram, com certeza, assimilados da melhor forma. Como afirma Susanna
Tamaro, “o que importa é deixarmos atras de nds qualquer coisa capaz de

germinar e de crescer.” (1998).
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Parte ||

Experiéncias-chave
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No presente capitulo apresentam-se evidéncias relativas as
aprendizagens por mim adquiridas e consolidadas ao longo do meu
processo de estagio e do meu percurso de formacéao.

Apresento seguidamente algumas pesquisas e reflexdes sobre
assuntos relevantes surgidos ao longo do meu percurso de estagio que
asseguraram, nesse ambito, uma maior seguranca e coeréncia das

aprendizagens.

Educacéo Pre-Escolar

1. A importancia do brincar

“O brincar, na verdade, é o trabalho da crianga e o meio pelo qual ela cresce e se
desenvolve”

(Isaacs, 1929 cit in Moyles, 2006, p. 29)

A atual reflexdo surge da tematica central e da filosofia da
instituicdo onde se realizou o estagio: a importancia de brincar. Num
momento sociocultural e histérico em que corremos sérios riscos de
“escolarizar” a educagdo pré-escolar, o “brincar” no quotidiano das
nossas criancas apresenta interessantes potenciais de utilizagdo como
meio privilegiado de aprendizagem. A pertinéncia desta reflexdo
encontra a sua justificacdo no facto de, além do interesse da tematica, é
uma realidade bem presente e fulcral no nosso dia-a-dia, que pude
vivenciar, constantemente, no meu local de estdgio. Em variados
momentos dei por mim a refletir no quanto a brincadeira é essencial ndo
sO para o desenvolvimento das criancas mas, também, como meio através
do qual as criangas adquirem conhecimentos, desenvolvem competéncias

sociais e constroem a sua identidade.
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Bissaya Barreto (1970) mencionava: “E com particular interesse
se cultiva a necessidade que a crianga tem de brincar, de jogar, pois, na
autorizada opinido de Froebel, é pelo jogo que a crianca se desenvolve e
se manifesta inteiramente (...) certos jogos criam o espirito de equipa e
(...) diremos até serem o mais valioso instrumento da sua formacéo”.

Uma palavra que tanto associamos as criangas, o ‘“brincar”,
define-se, segundo o Diciondario Priberam da Lingua Portuguesa como:
“divertir-se; entreter-se com alguma coisa infantil; galhofar; gracejar;
enfeitar com ornatos; rendilhar” (Priberam, 2008). Brincar ¢ portanto
uma experiéncia fundamental na vida das criangas que “devido a sua
diversidade, (...) continua desafiando tentativas de quantificacao”
(Fisher, 1992, cit in Moyles, 2006, p. 13).

Segundo Huizinga (1951), na obra “Homo Ludens”, o brincar
vive-se, experimenta-se e dificilmente se explica. J& para Moyles (2006),
quando pensamos nos termos “brincar” ou “jogar”, evoca-se um objeto
para brincar, uma peca de teatro ou um brinquedo; realizar alguma coisa
de forma divertida; ou descrever alguém como uma “crianca divertida”.
Assim, o significado do “brincar infantil” ndo € facil de definir, dado que,
provavelmente resultard de uma combinacdo de muitos dos significados
anteriormente mencionados. Desta forma, parece fazer mais sentido
considerar o brincar como um processo gque, em si mesmo, abrange uma
variedade de comportamentos, motivacfes, oportunidades, praticas,
habilidades e entendimentos (Garvey, 1991, cit in Moyles, 2006, p. 13).

O brincar € uma das formas mais comuns de manifestacdo do
comportamento humano, principalmente durante a infancia. No entanto,
durante muito tempo, esta era uma atividade desvalorizada e
menosprezada, destituida de valor a nivel educativo. Com o evoluir dos

tempos, tem-se observado uma mudanga no modo como se perceciona o
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brincar e a sua importancia no processo de desenvolvimento cognitivo,
socio afetivo e fisico. Mais do que uma ferramenta, o brincar é
atualmente uma condicdo essencial para o desenvolvimento da crianga.

O brincar é, sem duvida, uma das experiéncias mais relevantes
vivenciadas na instituicdo. E a brincar que as criangas se vio descobrindo
a si proprias e, também, o mundo que as rodeia. E por intermédio das
brincadeiras que aprendem o que ninguém lhes pode ensinar. Interagir e
sentir, mover e explorar, pensar e aprender, comunicar e conversar, so
momentos essenciais no desenvolvimento infantil por intermédio da
brincadeira. E esta prética ltdica de aprendizagem constante que faculta
as criangas um melhor entendimento do mundo em que vivem. Na sala
dos cantinhos ou até mesmo no recreio com as outras criangas da
instituicdo, as criancas sentem-se felizes e motivadas ao realizarem novas
experiéncias. E através do brincar que crescem e aprendem, de acordo
com 0s seus interesses e necessidades, explorando as diversas areas e
dominios de conteudo. E “através do desempenho de papéis, que a
crianga consegue resolver conflitos internos e ansiedades.” (Isaacs, 1930
cit in Moyles, 2002, p. 20).

Para Moyles (2006), o brincar é um instrumento de
aprendizagem, independentemente da idade do “aprendiz”. Como a
propria autora afirma, € um processo importante na aprendizagem da
crianca, uma maneira de aprender. E através da brincadeira que as
criangas se expressam, se relacionam socialmente, interpretam o seu
quotidiano, inventam histdrias, respeitam os outros e tomam decisdes.

Segundo Susan lIsaacs (1929 cit in Moyles, 2006, p. 29), “o
brincar, na verdade, é o trabalho da crianca e o meio pelo qual ela cresce
e se desenvolve.”. E 0 brincar pode também proporcionar a crianga uma

fuga das pressbes da realidade, ocasionalmente para aliviar o
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aborrecimento e, as vezes simplesmente como relaxamento ou como uma
oportunidade de soliddo do ambiente agitado do nosso quotidiano
(Moyles, 2002). De facto, ao longo do meu estagio, algumas vezes sentia
que as criangas mostravam ansiedade em ir para o exterior, aproveitar das
areas ao ar livre (visto que a Instituicdo oferece um vasto leque), sentindo
necessidade de correr para aliviar do cansago por vezes proporcionado
pelas atividades desenvolvidas.

As varias situacdes de brincadeira que vivenciei possibilitaram as
criangas o encontro com 0s seus pares, fazendo com que interagissem
socialmente. Em grupo, descobrem que ndo sdo 0s Unicos sujeitos da
acdo e que, para alcancar os seus objetivos, precisam de ter em conta que
0S outros também tém objetivos préoprios que querem satisfazer (por
exemplo: esperar pela sua vez para utilizar o escorrega ou os baloicos).
Assim, vao interiorizando as regras sociais.

Através do “faz-de-conta”, as criangas brincam de acordo com as
suas preferéncias, da forma que entendem ser adequada e com 0s amigos
que lhes sdo mais proximos. Desta forma, imitam o papel dos adultos
(por exemplo: pais, avos, educadora...) transmitindo o que gostariam que
fosse a realidade ou ndo. Segundo Gaspar (2010) citando Vygotsky, € um
engano supor que ao brincar ao faz-de-conta ndo ha regras, pois existem
regras comportamentais, mesmo que estas ndo estejam formalmente
estabelecidas a priori. O brincar vygotskiano é uma atividade que “cria
zonas de desenvolvimento proximo e, ao fazé-lo, promove a
aprendizagem e o desenvolvimento, cumprindo a funcdo mais nobre da
educagdo de infancia” (Gaspar, 2010, p. 8).

A educadora cooperante planifica sempre de modo a proporcionar
momentos ladicos ao grupo, tendo sempre por base a sua

intencionalidade educativa. Segundo Valsiner (1986) citado por Gaspar
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(2010), de forma a construir a ZDP, uma situacdo de instrucdo explicita,
por parte de um adulto (como por exemplo numa situagdo de jogo), vai
permitir o seu desenvolvimento cultural, ao garantirem formas de ela p6r
em pratica o conhecimento e aptidées que ja tem, sendo a propria
(crianca), nas duas situacbes mencionadas, a construtora do seu proprio
conhecimento. E precisamente por estarem a brincar que as criancas
criam as suas ZDP, aprendem e desenvolvem-se, estando mais proximas
do seu nivel de desenvolvimento real.

Citando Moyles (2006, p. 27), “o brincar traz beneficios
intelectuais” e acreditam que € a maneira ideal de “desenvolver a
criatividade e a imaginacdo”. Visto que as criancas ficam “livres para
experimentar novas ideias no brincar e podem-se expressar a sua propria
maneira, especialmente no jogo simbdlico e no brincar de faz-de-conta,
em que podem inverter papeis e criar uma historia pela sua prépria
imaginacdo”. Também porque grande parte do brincar é “fisicamente
ativa, permitindo praticar habilidades motoras finas, exercitar o corpo
todo e a coordenacdo motora”. Como afirma Condessa (2009, p.20),
“uma crianca que ndo brinque de forma regular em diversos contextos
nao ¢ uma crianc¢a saudavel”.

Ainda segundo Isabel Condessa (2009, p. 20), “a investigagdo
cientifica tem vindo a demonstrar que o comportamento de brincar
durante os primeiros anos de vida tem muitas vantagens no
desenvolvimento humano: na estruturacdo do cérebro e respetivos
mecanismos neurais; na evolucdo da linguagem e literacia; na capacidade
de adaptacdo fisica e motora; na estruturacdo cognitiva e resolucdo de
problemas; nos processos de sociabilizacdo; e, finalmente, na construcédo
da imagem de si proprio, capacidade criativa e controlo emocional.”.

Assim, brincar em casa, na escola ou na rua € um investimento para
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garantir a satde fisica e mental na vida adulta. Efetivamente, quando em
contato com o meio exterior (principalmente no recreio ou no coreto), as
criangcas corriam, saltavam, trepavam e aprendiam em conjunto.
Brincavam com a terra, com os bichos, o grupo tornava-se mais ativo,
sociavel e sentia-se mais livre.

Segundo Piaget (citado por Gomes, 2010, p.45), o brincar ndo é
sempre € igual, alterando-se de acordo com o desenvolvimento da
crianca. Deste modo, podem ser consideradas trés fases do

desenvolvimento do brincar:

Quadro 2 — Trés tipos do desenvolvimento do brincar (Gomes, 2010,
p.45)

Fases Carateristicas

A crianga adquire competéncias motoras e aumenta a sua autonomia;
Prefere o chio ao bergo;

Revela prazer ao nivel da descoberta do seu corpo através dos sentidos;
As brincadeiras resumem-se a exploragio de objetos, através dos
sentidos, daagio motora e da manipulagio.

0 -2 anos

= Asimbologia surge com um papel fundamental nas brincadeiras M ex -
o brincar de faz-de-conta, as histérias, os fantoches, o desenho, o brincar
com objetos atribuindo-lhes outros significados e os papéis socio
dramaticos);

= A linguagem falada permite o uso de simbolos para substituir objetos e

2 —6/7 anos 0s jogos simbélicos tomam-se possiveis através da aquisicio da
capacidade de produzir imagens mentais;

= Este brincar através dojogo simbdlico permite que, a crianga realize um
processode aprendizagem e identificagdo dos diferentes papéis sociais
da sociedade em que se insere (por exemplo, os papéis de pai, mie,
filho, médico, etc.).

=  Asbrncadeiras e 0sjogos comregras tomame-se crucials para o
desenvolvimento de estratégias de tomada de dedsdes;

= Este brincar permite 4 crianca a aquisicio de competéncias
fundamentais (capacidade derespeitarregras, no desenvolvimento da
socializagio, numa maior capacidade para a aprendizagem académica,

+7 anos entre outras dreas);

= Eapartir das caracteristicas especificas de cada jogo quea crianca
desenvolve as suas competéncias para adaptar o seu comportamento;

= Hi por parte da crianga um avango na capacidade de pensar e refletir
sobre as suas agdes, possibilitando uma autoavaliagio do seu
comportamento moral, das suas habilidades e dos seus progressos.
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Importa referir que, além de se desenvolver a par com o
desenvolvimento da crianca, o brincar também promove o
desenvolvimento global da crianca, na medida que lhe permite-lhe
aprender a conhecer, a fazer, a conviver e, sobretudo, a ser. Para além de
estimular a curiosidade, a autoconfianga e a autonomia, proporciona o
desenvolvimento da linguagem, do pensamento, da concentracdo e da
atencdo das criancas. E uma maneira proficua de a crianca adquirir
competéncias desenvolvimentais a nivel fisico, socio-afetivo, cognitivo,
linguistico e, ainda, no que diz respeito a construcéo da identidade.

Das variadas situagdes que presenciei e vivenciei no meu estagio
pude comprovar a inegavel importancia do brincar, das quais destaco a
que me despertou mais interesse: trés criancas a dramatizarem uma cena
num hospital, em que uma fazia de doente, outra de acompanhante da
doente (a mae), e, por ultimo, uma de médica. A “doente” estava deitada
no banco do recreio com os olhos fechados, ndo reagia a nada, a nenhum
estimulo. A “mae” estava aflita, com um ar muito desesperado, dava-lhe
a mao e ouvia o cora¢do. Contava a “médica” os sintomas da sua “filha”.
Ao mesmo tempo, a “médica”, ouvia o coragdo da “doente”, e para
solucionar o caso, examinava-a mexendo-lhe nas pernas, dava-lhe
“injegdes”, estando sempre a explicar a “mae” o que, possivelmente, a
“filha” teria. As criancas estavam muito implicadas no jogo simbolico,
em que retrataram na perfeicdo as vivéncias do dia-a-dia. Esta situacao
de brincadeira podera ser encarada como uma demonstracdo pratica das
sébias palavras de Bissaya Barreto (1970), “ali as criangas aprendem
brincando e brincam aprendendo...o ensino parte do real, da coisa, do
concreto e ndo do abstrato...”, “aproveitando o espirito de curiosidade e
de imitacdo da criancga, aproveitamos a sua intuicao, e, a custa de jogos,

brincadeiras, de riscos e rabiscos, de construgdes, etc., vamos cultivando

65



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

as suas qualidades, a sua responsabilidade e a sua inteligéncia”, “ (...)
ndo terd que decorar, ndo terd de estar em siléncio, ndo terd
preocupacdes, antes pelo contrério, rira, falara, saltara (...)”.

A maioria das formas do brincar ocorre naturalmente entre
criancas de idade semelhante, mas também pode e deve ser implicado no
relacionamento entre a crianca e 0 adulto. Para isso, é necessario serem
desenvolvidos relacionamentos baseados numa confianga e respeito
muatuos. Um adulto, ao brincar com a criancga, esta a “fazer-lhe uma
demonstracdo do seu amor. Além de elevar o nivel de interesse da
brincadeira, a participacdo do adulto enriquece e estimula a imaginagéo
das criangas” (Gomes, 2010, p. 46). Com efeito, a educadora brincava
nos cantinhos com as criangas, ou no espago exterior, envolvendo-se e
acedendo a muitos comportamentos e atitudes que as criancas
demonstravam nas suas aprendizagens. Por outras palavras, para
compreender o “brincar” como suporte da aprendizagem, é essencial e
determinante que os adultos, ndo s6 observem as criangas enquanto
brincam, mas que se aproximem delas e que entrem no seu mundo e nas
suas brincadeiras. Conforme afirma Kalvaboer (1977, p. 121 cit in
Moyles, 2006, p. 100):

Somente reservando um tempo para observar as criancas e, as

vezes, brincar com elas, e perto delas, € que os adultos serdo

capazes de reconhecer que o brincar contém informac@es cruciais

sobre o nivel de desenvolvimento das criancas, sobre as suas
capacidades organizadoras [sic] e sobre seu estado emocional.

Os educadores tém, pois, um papel-chave a desempenhar ao

ajudar as criangas a desenvolver a sua atividade ludica. Séo eles que se

encontram na posicdo mais privilegiada para, através da observacao,
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comprovar o valor inerente ao brincar infantil e o seu potencial enquanto
poderoso instrumento de aprendizagem.

O adulto pode e deve estimular, encorajar ou desafiar a crianca a
brincar de formas mais desenvolvidas e maduras, fornecendo-lhes
materiais estruturados que a crianca seja estimulada a usar. E, entfo,
necessario que os educadores tenham sempre presente que brincar é
essencial na aquisicdo de conhecimentos, no desenvolvimento da
sociabilidade e na construcdo da identidade. Efetivamente, por vezes o
momento de brincar é visto como uma recompensa gque vem depois de se
realizarem as “tarefas importantes”, e, muitas vezes, o educador
aproveita para trabalhar com as criangas individualmente enquanto as
outras estdo a brincar livremente, ndo dando a atencdo devida ao ato de
brincar. Ndo podemos esquecer que, ao observar o brincar infantil,
podemos obter informacdes essenciais a seu respeito, relacionadas com a
formacdo pessoal e social (identidade, autonomia, relagdo com os outros,
comportamentos e atitudes e desenvolvimento emocional), a expressao e
comunicacdo e o conhecimento do mundo. Neste sentido, o educador
deverd ter varias fungdes durante o brincar das criangas, “inicialmente,
como observador, sem intervir, procurando recolher informacdo através
da observacdo; seguidamente, a funcdo de catalisador, tentando perceber
como podera enriquecer o desenrolar da brincadeira; finalmente como
participante ativo, funcionando como mediador das relagdes e das
situacOes surgidas.” (Ferreira, 2010, p. 12).

Na maioria das culturas, incluindo a nossa, 0s pais tém
dificuldade em entender o valor pedagdgico do brincar no sentido em
que, durante o brincar, as criancas adquirem diversas competéncias e
conhecimentos. De um modo geral, o brincar é visto como algo que as

criancas fazem para se manter ocupadas, pelo que é fundamental que o
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educador alerte os pais para a importéncia do brincar, para que estes
compreendam como 0s momentos de brincadeira ndo sdo uma mera
forma de ocupar o tempo, mas, pelo contrario, sdo contributos
significativos para o desenvolvimento dos seus filhos. As criangas ndo
precisam de ter apenas tempo e espaco para brincar e praticar
habilidades, precisam também da presenca dos pais para potenciar as
suas consequentes aprendizagens.

Como refere Moyles (2006, p. 46), segundo 0s autores Singer
(1973), Dunn e Wooding (1977), “o envolvimento parental no brincar
esta relacionado ao desenvolvimento intelectual e emocional da crianga”.
Concluiram tambem Swadener e Johnson (1989), com base num estudo
efetuado sobre atitudes e crencas parentais em relagdo ao brincar, que o
envolvimento dos pais no brincar dos seus filhos eleva o nivel do brincar,
e que, quando os pais tém atitudes positivas em relagdo ao brincar, as
criancas tendem a apresentar altos niveis de brincar imaginativo e
criativo. Assim, “a vida do homem explica-se pela crianga que foi e pela
qualidade e oportunidades de jogo que viveu. Brincar € procurar o risco,
buscar o imprevisivel, viver o instante e procurar seguranga.” (Condessa,
2009, p. 19).

Em suma, ndo ha davidas de que o brincar é fundamental, ndo s6
porque potencia o desenvolvimento da crianca, sendo um excelente meio
de aprendizagem, como também facilita no conhecimento de si propria,
nas relacbes com os outros e o no conhecimento do mundo. Brincar €,
entdo, fundamental pelo que a crianca precisa de tempo e espago para
brincar. Tanto os pais como os educadores devem promover o brincar e
inclui-lo como atividade de exceléncia na formac&o das criancas. E um

direito da crianca e uma responsabilidade do adulto, que é necessario
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reforcar e enobrecer ja que “a crianga deve ter plena oportunidade para

brincar” (principio 7 da Declarag¢do dos Direitos da Crianga).

2. Envolvimento Parental

“O envolvimento dos pais na educagao pré-escolar dos filhos afeta significativamente
tanto o comportamento dos pais como o desenvolvimento e a educacéo dos filhos
(Spodek, 2010, p. 785)

As mudancgas que se tém vindo a verificar na sociedade e nas
estruturas familiares repercutem-se, inevitavelmente, na vida dos jardins-
de-infancia. Nesta medida, e partindo da necessidade de tornar o jardim-
de-infancia um espaco aberto a participacdo de todos, de modo a tornar
as vivéncias das criangas mais ricas e potenciadoras de sucesso, 0s pais
sdo cada vez mais elementos interventivos fundamentais em todo este
processo.

A familia representa um grupo social primario que influencia e é
influenciado por outras pessoas e instituicdes, assumindo no processo de
socializacdo um papel fundamental, ja que é ela que molda o
comportamento e o sentido de identidade da crianca. Tal ideia é
defendida por Nunes (2004, p.33 cit in Pereira, 2009, p.29) que define o
conceito de familia como “a instituigdo primeira e permanente da vida,
onde se nasce, se processa 0 crescimento e se constroi um projeto de vida
autéonomo”. E na familia que a crianca inicia o desenvolvimento pessoal
e social, conforme Hohmann e Weikart (2011, p. 99), “as criangas vivem
numa familia que d& forma as suas crengas, atitudes e acgdes”. Deste
modo, 0s pais, a0 constituirem-se como primeiros educadores, assumem

a responsabilidade de acompanhar as criancas no seu percurso de
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crescimento, estabelecendo referenciais que seréo seguidos pela crianga.
Assim, enquanto espagco de crescimento, a familia, enfrentara certos
desafios para o sucesso das tarefas fundamentais do desenvolvimento da
crianca. E importante que o contexto familiar transmita expectativas
realistas e adequadas aos seus filhos para que possibilite aos sujeitos,
mediante apoios seguros, serem 0s protagonistas na construgdo dos seus
projetos de vida, sem pressdes com 0s constrangimentos sociais
(Gongalves, 1998).

O conceito de familia tem vindo a sofrer nos ultimos anos
inimeras transformagdes. Atualmente, a concegdo de estrutura familiar
tem vindo a ser alterada e nem todas as constituicfes sdo as tradicionais.
E importante que a crianca tenha consciéncia e que os agentes educativos
Ihe facam sentir que “a familia é o lugar afetivo e social onde a pessoa
nasce, cresce e se desenvolve, necessitando sempre de convivio,
acolhimento, socializagdo, interajuda e solidariedade” (Acime, 2006, p.
40). A crianca necessita de afetos, de apoio emocional, quer a estrutura
familiar seja “tradicional, nuclear, uma familia reconstituida, uma familia
gue ndo é sanguinea...uma familia de acolhimento. A crianca precisa de
saber que é incondicionalmente amada, independentemente do tipo de
estrutura que acolhe” (Vasconcelos, 2009, p. 66). Posto isto, e tendo em
conta que a crianga € um ser com individualidade propria, a relacdo que
se estabelece, independentemente da constituicdo familiar, é pois
decisiva no seu desenvolvimento e na formacdo pessoal e social de um
adulto futuro na nossa sociedade. A sua educa¢do torna-se assim, um
verdadeiro desafio.

De facto, as mées e 0s pais, quer estejam conscientes ou ndo, sdo
agentes ativos da formacao da crianca, preparando-a para os desafios que

terdo de enfrentar ao longo do seu desenvolvimento. Todavia, dada a
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singularidade e individualidade e cada crianga, desde 0 momento do seu
nascimento, ndo é possivel prever quais as melhores formas de lidar com
ela e de a educar. Poderd, efetivamente, tornar-se uma incégnita para as
figuras parentais, o saber como estimular a maturacdo fisica ou o
desenvolvimento psicoloégico da crianca e o saber transformar um ser
fragil e dependente num adulto equilibrado, auténomo e feliz (Marujo,
1997). Sendo a familia, nomeadamente os pais, um contexto privilegiado
onde o desenvolvimento da crianca ocorre, dependendo da qualidade das
experiéncias que estes lhes poderdo ou ndo proporcionar, favorecer ou
inibir o desenvolvimento integral de cada um dos seus elementos, torna-
se necessario uma parceria entre o educador de infancia e a familia. Para
Homem (2002, p. 36), “a familia constitui a primeira instdncia educativa
do individuo. E o ambiente onde este desperta para a vida como pessoa,
onde interioriza valores, atitudes e papéis ¢ onde se desenvolve” e,
segundo as OCEPE (ME, 1997, p. 22) “os efeitos da educacdo pré-
escolar estdo intimamente relacionados com a articulacdo com as
familias”, pelo que cabe a familia ser um participante ativo no
desenvolvimento da crianga. Neste sentido, no decorrer do estagio, foi
visivel, por diversas vezes, a unido existente entre a equipa educativa e a
familia. Estes estabelecem uma forte ligacdo e estdo em constante
comunicacdo, quer através do didlogo, ou até mesmo na participacdo
ativa dos pais nos momentos de aprendizagem do grupo. As criancas
estdo rodeadas por um ambiente caloroso que lhes proporciona muitos
momentos de bem-estar e seguranca, onde vivenciam experiéncias do seu
meio proximo. Ou seja, a colaboracdo das familias vai ao encontro do
que ¢ apresentado no Projeto Curricular de Grupo.

Montadon e Perrenoud (2001, p.14) afirmam que “as mudangas

ocorridas no modo de vida das familias, na instituicdo escolar e de
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maneira geral nas mentalidades, permitiram a evolucéo das relagdes entre
as familias e a escola e a emergéncia de um discurso esclarecido sobre o
assunto”, assim, ¢ fundamental a participacao dos pais na vida do jardim-
de-infancia das suas criancas.

Segundo Homem (2002, p. 35) “a escola surge como uma
extensdo da familia, tendo como uma das suas funcdes, alargar e
complementar o seu papel educativo”. E, portanto, importante que exista
uma articulacdo e uma interajuda por parte dos varios agentes educativos
para levar a cabo uma acdo que permita alcancar o0s objetivos
estabelecidos. No contexto educativo os pais e encarregados de educacao
comunicam com a educadora, passam alguns minutos com o grupo e vao
até a Instituicdo para proporcionarem experiéncias de aprendizagem ao
grupo do seu educando. O jardim-de-infancia desempenha um importante
papel, mediante a rendibilizacdo dos seus recursos educativos, fisicos e
humanos, ao proporcionar as familias oportunidades de realizacdo de
atividades estruturadas e intencionalizadas de reflexdo, encontro e
interajuda nas problematicas que se relacionam com a promoc¢do do
desenvolvimento humano (Gongalves, 1998). Em qualquer contexto
educativo, a comunicacdo e as interacOes estabelecidas entre o0s
profissionais de educacdo e o0s pais/encarregados de educacdo sdo
fundamentais e assumem um papel igualmente importante no que diz
respeito ao processo educativo e ao trabalho a desenvolver com cada
crianga e com o grupo, como um todo.

Na minha experiéncia de estagio vivenciei situacdes em que a
parceria com os pais foi evidente. Ndo s6 porque, tive a oportunidade de
participar numa reunido de pais, ficando com a no¢do de uma realidade
diferente, mas também porque vivenciei momentos em que 0s pais se

encontraram em ocasides Unicas da vida das suas criangas, quer na festa
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do final de ano, como no projeto “os meus pais vém ao jardim-de-
infancia”, propostos pela equipa educativa da instituicdo. Na realizacéo e
confecdo da atividade dos bolinhos e a leitura de historias, como
anteriormente referido (capitulo I, ponto 2.4.).

A educadora encoraja a ida dos pais a sala e pretende que haja um
momento em que as familias se sintam incluidas no projeto da
instituicdo. Por um lado, tal torna os pais conscientes da rotina diaria e do
meio que rodeia o seu filho; por outro lado, as criangas do grupo tém a
oportunidade de conhecerem a familia de outras criangas, desfrutando do
convivio com as mesmas e trata-se de uma forma de dar a conhecer as
criancas algo mais sobre 0 meio em que se inserem. Deste modo,
“fortalecem-se os lagos estabelecidos entre as criangas, 0s pais, a equipa
educativa e a instituicdo” (ME, 1997, p.46).

Como sabemos, o educador, ao trabalhar em parcerias com 0s
pais, troca observacdes sobre a crianca e procura proporcionar
consisténcia entre as experiéncias em casa e longe de casa. As OCEPE
(1997) salientam a importancia da relagdo entre ambos, uma vez que “sao
dois contextos sociais que contribuem para a educacdo da mesma
crianga” (ME, 1997, p.43), caracterizando-os como “co-educadores da
mesma crianga”. Ao estarem envolvidos na vida escolar dos filhos e ao se
sentirem parte integrante do processo educativo, 0S pais reagem
positivamente ao trabalho que é desenvolvido pelo educador. Os pais
podem, assim, auxiliar e apoiar o que é desenvolvido ao longo do dia
com a educadora e, se possivel, dar uma continuidade em casa. Juntos,
pais e educadores, possuem saberes unicos e complementares que tornam
0 processo educativo num trabalho partilhado e eficaz. Vasconcelos
(2009), defende que os pais se devem envolver nos trabalhos

pedagdgicos alertando, a0 mesmo tempo, para a necessidade de
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flexibilidade no papel do educador, na medida em que este deve ter “um
auténtico sentido de escuta e de acolhimento, um despir-se de
preconceitos, procurando genuinamente aprender com as familias,
fazendo-as sentir-se participantes na vida do jardim-de-infancia”
(Vasconcelos, 2009, p. 669). Nesta linha, Post e Hohmann (2011, p.333),
destacam o qudo importante ¢ “lembrar que a crianca esta no centro da
relacdo pais-educadores e assumir que tanto os pais como os educadores
tém o mesmo objetivo — proporcionar a crianca o melhor cuidado e
educacio possivel.”

As relagdes e as parcerias entre educadores e pais “caraterizam-se
pela confianga e respeito matuos e incluem um constante dar-e-receber
em conversas sobre o crescimento e o desenvolvimento das criangas em
que todos os envolvidos tém um interesse comum e promissor (...) ao
prestarem uma atencdo redobrada ao que uns e outros dizem e ao
participarem em atividades conjuntas, educadores e pais utilizam uma
abordagem de trabalho em equipa para criarem um ambiente apoiante
para as suas criangas” (Post e Hohmann, 2011, p. 327). A colaboracdo e
participacdo dos pais € entdo uma parceria muito valiosa para o trabalho
do educador. Ao mesmo tempo que acompanham e participam no dia-a-
dia dos seus educandos, também se vdo mantendo informados e
esclarecidos sobre o trabalho educativo que se realiza na educacdo pré-
escolar. Torna-se, portanto, necessaria a abertura do jardim-de-infancia a
novas ideias e praticas que facilitem a participacdo familiar. Deste modo,
fomentar relacbes com pais/encarregados de educacdo, implica que se
promova um ambiente de interacdo no qual se evidencie o dialogo, a
troca e partilha de informacGes, de conhecimentos e de experiéncias
inerentes a crianca, criando, por sua vez, uma relacdo de cooperagdo. As

informacGes recolhidas permitem ao educador orientar e planear a sua
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pratica, de modo a favorecer o desenvolvimento de cada crianca,
proporcionando situagdes/oportunidades educativas de aprendizagem
diversificadas e que correspondem aos seus interesses, motivacdes e
necessidades.

Ao implicar os pais/encarregados de educacdo, no processo
educativo, ha dois aspetos a realcar. Em primeiro lugar, a definicdo e
partilha de responsabilidades e de fun¢des desempenhadas por cada uma
das partes pois, “os conhecimentos dos pais acerca do desenvolvimento
das criancas permitem-lhes apoiar o filho ao adaptar o ambiente (i.e.,
atividades, materiais, expetativas) ao nivel de desenvolvimento do filho
em cada momento” (Spodek, 2010, p.785). Em segundo, a clarificagdo do
trabalho desenvolvido, ou seja, a explicagdo por parte do educador das
diretrizes, que orientam e regem a pratica educativa no contexto de
educacdo de infancia, na medida em que, “o envolvimento dos pais na
educacdo pré-escolar dos filhos afeta significativamente tanto o
comportamento dos pais como o desenvolvimento e a educacdo dos
filhos” (idem/ibidem, p.785).

A compreensdo da distincdo entre os papéis de cada um € vital,
pois, permite, “aos educadores e aos pais trabalharem em conjunto sem
intervirem no desempenho uns dos outros (...) os respetivos papéis de
pais e de educadores em relacdo a crianca sdo diferentes e
complementares (...)”. Deste modo, os pais ¢ educadores ndo competem.
Em vez disso, desempenham papéis bastantes diferentes na relacdo com a
crianca, papéis esses em que a crianca confia para afirmar que as suas
caracteristicas proprias de uma maneira consistente e segura.” (Post e
Hofman, 2000, p. 331). Assim, a relacdo criada e fomentada entre a
equipa educativa e os pais assume grande importancia, referenciando-se

no proprio bem-estar da crianga € no modo como ela age diariamente.
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Havendo cumplicidade e cooperagcdo entre ambos o0s agentes,
proporciona-se um ambiente de apoio, quer a crianga, quer a instituicdo,
sendo que as criangas vao “confiar nos seus educadores e familias para os
carinhos, cuidados e primeiras aprendizagens que lhes servirdo de
sustentaculo para o resto das suas vidas” (idem/ibidem, p. 327). De facto,
a relacdo entre educadores e pais é fundamental e incontornavel, pois “no
inicio do dia estas criangas dizem adeus aos seus pais e maes e
cumprimentam a professora. Quando os progenitores e os professores
trabalham em conjunto em casa e na escola, a transicdo entre ambos é
vivida de uma forma suave, quer pelos adultos, quer pelas criangas”
(Hohmann & Weikart, 2011, p. 126). Juntos, pais e educadores,
relacionam-se de forma a proporcionar 0 bem-estar e seguranca das
criangas. Interagindo em prol das necessidades e interesses das criancas,
proporcionando-lhes experiéncias que se complementam, para que estas
confiem “nos seus educadores e familias para os carinhos, cuidados e
primeiras aprendizagens que lhes servirdo de sustentaculos para o resto
das suas vidas” (Post e Hohmann, 2011, p. 356).

Em suma, a educacdo ndo resulta apenas do que se aprende na
instituicdo educativa, mas do que se aprende igualmente no seio da
familia, em casa e na sociedade. Ao educador cabe a responsabilidade de
demonstrar que é possivel, quer desenvolver metodologias de intervencgéo
ou de educacdo parental respeitadoras, quer acompanhar a familia no
processo de descoberta (ou criacdo) de significagdes multiplas sobre o
seu papel no processo educativo. E imprescindivel que o fortalecimento
das relacdes entre a instituicdo educativa e as familias facam parte do
curriculo, que seja um eixo de sustentacdo das propostas do mesmo, e
que seja discutido e estudado por todos os envolvidos inclusive a familia.

Trata-se, assim, de uma tarefa conjunta, de todos e de cada um.
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Transicdo da Educacéo Pré-Escolar para o 1.° CEB

3. Da Educacéo Pré-Escolar ao 1.° Ciclo do Ensino Bésico

“Cabe ao educador promover a continuidade educativa num processo marcado pela
entrada para a educacéo pré-escolar e a transicdo para a escolaridade obrigatdria
(...). E também funco do educador proporcionar as condi¢ées para que cada crianca
tenha uma aprendizagem de sucesso na fase seguinte competindo-lhe, em colaboracéo
com os pais e em articulacdo com os colegas do 1.° ciclo, facilitar a transi¢ao da

crianga para a escolaridade obrigatoria.”

(ME, 1997, p. 28)

Ao entrar para o 1.° ciclo do ensino béasico, a crianca Vvé-se
confrontada com novos problemas e desafios que assumem niveis de
complexidade progressivamente maiores. Esta nova etapa na vida da
crianga constitui um fator de stress ndo sé para a propria crianga, como
também para os pais. E uma fase percecionada como uma transicdo do
ludico para o trabalho, como a passagem para uma fase mais “séria” na
vida. A ansiedade dos pais, quando ndo devidamente gerida, pode ser um
forte entrave a boa integracdo da crianca porque esta facilmente percebe
e interioriza a angustia dos adultos o que, consequentemente, podera
gerar inseguranca e receios (Campos, 2012). Desta forma, “a criacdo de
atitudes positivas face a escola ird permitir uma melhor integracdo num
novo contexto. Estas atitudes sao influenciadas pelo proprio meio social.
Os pais e 0s novos professores desempenham um papel importante no
modo como a crianga vive a transi¢do e na imagem que cria da “outra”
escola.” (ME, 1997, p.91).

O periodo dos 5 aos 8 anos carateriza-se, pois, por um estadio de

desenvolvimento cujo ritmo é significativamente intenso a diversos
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niveis: fisico, emocional, social e cognitivo. Por outro lado, segundo
Rodrigues (2005), os diferentes dominios da atividade mental evoluem a
ritmos viaveis, o que reforca a diversidade de respostas de criancas da
mesma faixa etaria perante uma situacdo de aprendizagem. Ainda
defende que, nestas idades o desenvolvimento cognitivo faz-se mais
rapidamente, enquanto a aquisicdo do autocontrolo e da autonomia, de
que resulta uma maior estabilidade dos comportamentos, decorre mais
lentamente. Assim, os aspetos do autodominio desempenham um papel
tdo importante nas aprendizagens como os intelectuais, embora estes
altimos sejam, muitas vezes, mais valorizados quando se pensa em
termos do rendimento e do sucesso escolar.

Segundo as OCEPE (1997, p. 91), quando as criancas transitam
para o 1.° ciclo, devem ao nivel das aprendizagens ter “evoluido no
dominio da compreensdo e da comunicacdo oral e, tomado consciéncia
das diferentes fungdes da escrita (...) realizado aprendizagens basicas ao
nivel da matematica e adquirido as no¢des de espaco, tempo e quantidade
que lhes permitam iniciar a escolaridade obrigatéria”. Devemos, assim
entender, a educacdo pré-escolar como uma continuidade preparatoria ou
antecedente, relativamente ao ensino basico. Como afirma Serra (2004),
a educacdo pré-escolar (tal como o0 nome indica) € uma preparagdo para o
ciclo seguinte, tendo como objetivo primordial a educacdo e ndo o
ensino. Formosinho (1994, p. 39) defende que “o sucesso da educacao
pré-escolar depende muito do modo como for continuado no nivel
seguinte. Dai que seja essencial articular mudancas na educacdo pre-
escolar com mudancas no 1.° CEB”.

Deve-se, deste modo, assegurar a continuidade educativa do
processo de aprendizagem ao longo das etapas iniciais da escolaridade da

crianca, construir curriculos e proporcionar aprendizagens que garantam
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uma progressdo sem lacunas entre as experiéncias vividas na fase pre-
escolar e 0 1.° ciclo do ensino basico. Como defende Dinello (1987, p. 60
cit in Serra, 2004, p. 76) a continuidade educativa “é uma percegdo
exterior do fendmeno, enquanto que numa observacdo mais profunda se
compreende a necessidade de wuma articulagdo para o0 maior
aproveitamento dos ciclos, certamente ligados, mas intrinsecamente
diferenciados. Na viséo da continuidade aparece uma imagem do produto
objetivado, na articulacao ¢ o processo que se dimensiona”.

Apesar de a educacdo pré-escolar e 0 ensino basico serem dois
campos diferenciados, o segundo deverd ser uma continuacdo do
primeiro. Desta forma, é importante que 0 ensino basico se apoie nos
conhecimentos e vivéncias que as criangas tém, sendo necessaria uma
articulacdo que possibilite um crescimento apoiado, através de atividades
ludicas e criativas da educacdo pré-escolar e de aprendizagens mais
sistematizadas do ensino béasico. N&o obstante, importa reconhecer as
diferencas entre os dois niveis, quer no que respeita aos objetivos, quer as
metodologias especificas. Surge, pois, a necessidade de se estabelecer
uma articulacdo curricular entre a educacao pré-escolar e o ensino basico
para que se possa respeitar 0 processo evolutivo natural da crianga (Serra,
2004).

Paralelo as nogbes de continuidade e articulagdo surgem dois
conceitos associados: educacdo e ensino. Segundo Dinello (1987) citado
por Serra (2004, p. 76) “enquanto a educacdo se refere a um processo de
aquisicdo de valores que se vao refletir sobretudo em competéncias
pessoais, 0 ensino € um sistema organizado com o intuito de fazer passar
um conjunto de conhecimentos que uma dada sociedade entende como
essenciais num dado momento histérico. Podendo a educacdo e o ensino

ser concomitantes, ndo sdo idénticos e ndo seguem as mesmas regras
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pedagogicas.”. Neste sentido, a educacdo pré-escolar encontra mais
afinidades com o conceito de educacdo, enquanto a educacdo basica se
encontra mais associada ao do ensino. Note-se, porém, que é desejavel
encontrar nas duas etapas 0s dois aspetos, ja que, entre a educacao pré-
escolar e 0 1.° CEB deveré existir continuidade educativa, com intencbes
diferentes, pois citando Serra (2004, p. 77) “ (...) a educagdo e o ensino
jogam, nos dois niveis, propor¢des de aplicacdo diferenciadas.”.

Através desta articulacdo curricular, estabelece-se uma conexao
entre a escola e o jardim-de-infancia para que se organizem em funcao
dos diferentes estadios de desenvolvimento que as criangas atravessam, o
que implica que os docentes planeiem um conjunto de atividades
integradas e se incluam nas especificidades e das similitudes entre
educacdo pré-escolar e 1.° CEB. SO assim se enriquece O UnNiverso
pedagdgico dos professores e educadores e maiores serdo as
oportunidades de sucesso para as criancas (Serra, 2004). Para o efeito, 0s
decretos-leis — Lei-Quadro para a Educacdo Pré-Escolar e Lei de Bases
do Sistema Educativo — servem de apoio a continuidade educativa entre
os dois niveis de ensino. Assim, existe uma progressdo dos conteddos
através de um alargamento e aprofundamento das tematicas que,
apoiadas e referenciadas nas areas de conteddo das OrientacGes
Curriculares, encontram seguimento e aprofundamento nos blocos
tematicos que constituem o Programa do 1.° CEB (idem/ibidem).

Com a entrada no 1.° ciclo, a crian¢a assume, entdo, um novo
estatuto, uma vez que, além de “crianga”, passa a ser também “aluno”.
Este estatuto implica o surgimento de um mundo de novas expetativas
por parte das criancas, dos pais e professores. Deste modo, o papel da
colaboracdo da familia e do didlogo entre os agentes educativos

(educadores e professores) assume particular importancia para promover
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a continuidade educativa e a articulagdo curricular da transicdo das etapas
fundamentais e fulcrais no desenvolvimento da crianga/aluno. Como
mencionado nas OCEPE (ME, 1997, p. 47) deve-se favorecer a
articulacdo da educagdo pré-escolar com outros niveis do sistema
educativo e facilitar a comunicacao entre professores e educadores. Tal
ndo implica, como descreve Serra (2004, p. 83), que “a educagdo pré-
escolar se organize em funcdo de uma preparacdo para a escolaridade
obrigatoria, mas que se perspetive no sentido da educacdo ao longo da
vida, devendo, contudo, a criancga ter condigdes para abordar com sucesso
a etapa a seguir”.

Ao compararmos as areas curriculares definidas para a educacao
pré-escolar e para o 1.° CEB, verificamos que, embora a nomenclatura
utilizada seja diferente, em termos de contetido hd uma correspondéncia
que é facilitadora da articulacao curricular, permitindo um trabalho de
continuidade entre os dois niveis, no qual sdo salvaguardadas as
caracteristicas intrinsecas as idades das criancas de cada nivel educativo
(Serra, 2004). E de referenciar que, tanto nas OCEPE como no programa
do 1.° CEB, ¢ salvaguardada a ideia que ¢é a partir da crianca, dos seus
saberes e do seu desenvolvimento que, o professor e o educador deverdo
regular as suas praticas educativas.

Em suma, ndo ha davida que os primeiros anos de escolaridade
sdo de uma importancia fulcral para o processo de aprendizagem da
crianga, uma vez que constituem os alicerces para aquisi¢des futuras.
Assim, mais que fonte de angustia, este facto devera ser encarado de
forma positiva e como transicdo normativa do desenvolvimento infantil,
pois a base do sucesso escolar, quando este faz parte da preocupacdo dos

pais, ja foi lancada muito antes da entrada no 1.° ano de escolaridade.
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1.° Ciclo do Ensino Basico

4. TPC? Sim, mas com conta, peso e medida

“As criangas que trazem muitos trabalhos para casa, sdo indiretamente criangas
maltratadas. Em primeiro lugar, maltratadas porque Ihes tiram o direito de brincar, em
segundo lugar, maltratadas porque Ihes retiram o direito que tém de dormir a tempo e
horas. (...) As criangas para aléem de apreenderem as matérias escolares, devem ter

tempo para brincarem, para se divertirem e devem ter tempo para nédo fazerem nada se

>

assim o quiserem.’

(Psicologo Manuel Coutinho, entrevista a TVI, janeiro 2013.)

“TPC — trabalhos para casa”, uma sigla por todos, bem conhecida,
ainda que a importancia seja diferente para cada um de nés. No decorrer
do estagio, deparei-me com a situacdo (in)vulgar da Professora
Cooperante enviar trabalhos de casa apenas ao fim-de-semana. Assim,
por considerar uma tematica bastante em voga, que me despertou a
atencdo, proponho-me a refletir sobre os seus beneficios e desvantagens.

Em Portugal, pais, psicologos e professores dividem opinifes: ha
os defensores dos Trabalhos para Casa (TPC)* e ha quem ndo veja
vantagens em obrigar as criancas a fazé-los. Uns consideram-nos
fundamentais para incutir habitos de trabalho e autonomia de estudo,
outros acham-nos excessivos, contraproducentes e até potenciadores de
desigualdades entre as criancas, na medida em que umas podem
beneficiar da ajuda dos encarregados de educacao e outras néo.

Ao se falar de Trabalhos para Casa é importante e fulcral a
definicdo precisa do conceito, pois, por vezes, a0 mesmo termo Sao

associadas diversas interpretacdes e conceitos diferentes. Segundo Pedro

*® A sigla TPC serd, doravante utilizada para designar Trabalhos para Casa.
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et al. (2008, p.2 cit in Pires, 2012, p. 3), os TPC sdo “o trabalho
académico prescrito na escola, pelo professor, e que deve ser completado
pelos alunos fora da escola, em horério extra letivo, geralmente em casa
e, deste modo, sem a orientacdo direta do professor durante a sua
realizagdo”. Para certos alunos, os TPC sdo uma rotina, para outros o
ritual é visto como penoso porque apresentam dificuldades, ficando a
olhar para o caderno na esperanca que o trabalho apareca feito, ou entéo
que alguém o faca. As criancas sdo todas diferentes, pelo que, para umas,
esta tarefa & facil, para outras, dificil, para outras, quase impossivel, e
para outras ainda, é s6 uma tarefa (Araujo, 2009).

Muitos alunos no contexto educativo mencionam de forma
humoristica e descontraida a sigla TPC para inventar outras designacdes,
como refere Aradjo (2009, p. 63): “trabalho para carecas, trabalho para
cabulas, trabalho para camelos, tortura para criancgas, trabalho para
chatear...etc.”. Isto pode ser um indicador de uma atitude critica
relativamente ao que significa este tipo de trabalho: mondtono, dificil,
sem sentido e sem qualquer atrativo, roubando-lhes tempo. Assim, esta
forma de designacdes pode constituir uma maneira de relativizar e aceitar
o trabalho, mostrando que se trata de algo que normalmente sentem como
hostil (idem/ibidem).

Existem TPC que se resumem a um exercicio mecanico, isto é,
um exercicio limitado ao dominio do ‘“‘sucesso social e escolar”, ndo
tendo assim grande valor intelectual. “As criangas que sentem os TPC
como um desafio e ndo como atividade mecanica, sdo as que aprendem
com mais facilidade e, portanto, ndo precisam que se lhes marque
trabalho, porque encaram o conhecimento com curiosidade. Procuram
naturalmente satisfazer essa curiosidade, perguntando, pesquisando e

pedindo informagdes complementares.” (idem/ibidem, p. 61).
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Para que a realizacdo de TPC tenha uma justificacdo plena, estes
devem contribuir para atingir objetivos, tais como: facilitar a organizagéo
do estudo necessario para fazer revisdes da matéria dada; consolidar
aprendizagens; promover a autodisciplina e a responsabilidade; e,
contribuir para desenvolver a autonomia do aluno. Contudo, ndo é pelo
facto do aluno levar muitos TPC para realizar, que tera melhores
resultados escolares.

Segundo Zenhas (2011), as tarefas pedidas devem ser
significativas para o aluno e adequadas ao seu nivel etario e as
aprendizagens a efetuar. Devem também fornecer pratica adicional dos
assuntos tratados em aula ou servir de revisdes necessarias a
consolidacéo e aquisicdo de certos conhecimentos. Os trabalhos de casa
ndo precisam de ser tarefas aborrecidas, fatigantes e repetitivas. Pelo
contrario, deve-se aliar 0 estudo e a aprendizagem, através do recurso a
atividades mais ludicas. Por exemplo, uma das experiéncias que vivenciei
no estagio foi a responsabilidade dos alunos construirem, realizarem e
apresentarem um trabalho de casa sobre os costumes dos paises com 0s
quais tinham ligacao familiar e/ou de descendéncia (neste caso: Romeénia,
Polonia e Suica). Foi muito interessante verificar esta nova metodologia
de trabalho: dar as criangas a responsabilidade de apresentar, através de
uma cartolina e imagens, as carateristicas do pais em questdo (costumes,
bandeira, gastronomia, localizacdo, desporto, roupas tipicas, lendas e
mitos, vocabulario).

O aluno que apresentou o trabalho sobre a Suica informou os
colegas que o pai estava |4 a trabalhar. Falou da bandeira, da
gastronomia, do desporto e da lingua pertencentes. De seguida,
preocupou-se em apresentar a moeda (franco) a todos e, de forma a

evidenciar um elemento carateristico suico — industria do chocolate,
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distribuiu pelos colegas diversos tipos de chocolate que o pai enviara
pelo correio da Suica. Os alunos mostraram interesse e ficaram muito
surpreendidos por ver a moeda e comer o chocolate tradicional. Pude
verificar, neste caso, como uma simples atividade em que o aluno foi
protagonista do seu estudo desenvolveu, nele, a autonomia. Esta situacao,
como refere Ballenato (2008, p. 198), mostra que o aluno tem “um papel
ativo na aprendizagem e ndo se limitou a ser um mero recetor passivo.”.
Assim, transformou um simples trabalho de casa numa atividade
divertida, dindmica e enriquecedora para todos.

E importante que haja criatividade na educacdo e que os TPC
permitam desenvolver essa criatividade; para isso, estes devem ser
diversificados, estimular a imaginacdo e o espirito criativo da crianca,
fomentando a originalidade e a criacdo de algo novo.

As criangas sd0 muito expressivas e gostam de aprender; sdo
muitas vezes o0s professores e 0s pais que lhes limitam a criatividade.
Estas absorvem tudo o que Ihes damos, adoram aprender coisas novas e
estimulantes e sdo boas a fazé-lo (Holt, 2001). Assim, os professores,
tanto na sala de aula como nos trabalhos de casa que solicitam as
criancas, devem permitir desenvolver alem da sua criatividade, também a
imaginacdo. “O ensino deve permitir desenvolver a crianca na
globalidade, tendo sempre em conta as suas diferencas e carateristicas
pessoais; 0 grande objetivo da escola € o ensino como uma educagdo
integral, que permita a iniciativa, que analise o real global e assim
permita desenvolver a criatividade.” (Pires, 2012, p. 5). Cada educador
tem um papel fundamental neste objetivo, devendo estimular e promover
a criatividade dos seus alunos, em vez de 0s reprimir continuamente, em
nome da disciplina e dos preconceitos (Santos e Balancho, 1987, cit in

Pires, 2012). Para motivar as criancas para a realizagdo dos TPC, é

85



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

necessario identificar os seus centros de interesse, pois, como refere
Bassan (1978, p. 80), “servem a adaptagdo de todo o ser, tanto no ponto
de vista fisico, como intelectual € moral.”.

E importante também, a participagdo dos pais na vida escolar das
criancas, bem como a dos professores, de forma a contribuirem para
novas aprendizagens; no entanto, é também importante ndo esquecer que,
“¢ no espaco que lhe ¢ deixado pelos pais e pelos professores que a
crianga pode crescer” (Meirieu, 1998, p. 36) e desenvolver a sua
criatividade, nomeadamente na realizagdo dos TPC.

A expressao “trabalhos de casa” contém em si dois conceitos
poderosos — ‘trabalho’ e ‘casa’. Segundo Araujo (2009), é um trabalho
que se prolonga em casa (esfera doméstica) ou nas instituicbes onde
permanecem depois de acabarem as aulas, sendo que a responsabilidade
pela sua boa execucdo passa a ser dos pais.

Muitas vezes, os TPC sdo uma fonte de cansaco, ndo sé para 0s
pais como também para as criancas. Estas ficam sem tempo livre para
brincar e realizar atividades de lazer, desportivas, criativas e culturais.
Citando Araujo (2009, p.58), as criangas, atualmente, trabalham “ (...) no
seu oficio de aluno, as mesmas horas que um adulto trabalhador. As aulas
somam-se as atividades para casa e, frequentemente, as atividades
“extracurriculares” (...) que ocupam as criancas com “atividades uteis”
em funcdo daquilo que os adultos entendem ser Util para elas na escola.
N&o devia ser assim. O respeito pelo tempo livre das criancas deve ser
levado a sério.”.

Numa entrevista ao psicélogo Eduardo Sa referiu relativamente
aos TPC que as excessivas “(...) horas de trabalho ndo torna as criangas
mais inteligentes, torna-as “empanturradas” de conhecimentos. E estas

criancas, ndo sdo por ineréncia mais inteligentes, ficam um bocadinho
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estipidas, o que ¢ diferente.”. Alguns autores afirmam que, para além do
cansaco fisico e psicolégico que o trabalho escolar realizado em casa (ou
no ATL) despoleta nos alunos, existe paralelamente, o papel de
discriminacdo social, tendo em conta que nem todas as criangas tém
apoios familiares. Simultaneamente, afirmar que qualquer pessoa pode
ensinar uma crianca a fazer os trabalhos escolares é desqualificar o papel
e a funcdo do professor e, portanto, a atividade e os saberes pedagdgicos
(Aradjo, 2009).

Se pensarmos, todas as criancas tém o direito a serem criangas. E
necessario aceitar e perceber que, uma crianga que esta cinco horas a
exercer o oficio de aluno na sala de aula, tem depois de descansar e ter a
possibilidade de exercer o seu oficio de crianga, que é brincar
(idem/ibidem).

Quando ndo se adaptam aos TPC que trazem da escola, as
criancas vao demonstrando 0 cansaco através de comportamentos
agressivos e de dificuldades em se adaptarem aos trabalhos propostos, ou
entdo inventam desculpas muitas vezes “treinadas” pelos pais, como
pude verificar em situacdes pontuais no decorrer do meu estagio (por
exemplo: “a minha mée estava com dores de cabeca e ndo teve tempo de
me ajudar a fazer os trabalhos”, “ndo tive tempo para fazer os trabalhos”,
“ndo percebi o que era para fazer”).

Citando Pires (2012, p. 6), “Colago (2007) manifesta a sua
opinido sobre os TPC como um verdadeiro tormento para muitas
familias, pelo facto de terem que disponibilizar diariamente tempo para
auxiliarem o seu educando na realizacdo dos mesmos. Além desta ideia,
Perrenout (1995, p. 152) defende que os TPC em vez de contribuirem
para fortalecer a relacdo entre pais e filhos sdo, por vezes, um verdadeiro

suplicio para os pais. Servem para “enerva-los, culpabilizd-los, deixar-

87



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

Ihes campo livre a angustia, transforma-los em explicadores...colocar
muitos pais em situacdo de incompeténcia ou de omnipoténcia.”.

Segundo outros autores, porém, o envolvimento dos pais na
realizacdo dos TPC, independentemente do grupo socioeconémico a que
pertencem, € fundamental na educagdo dos filhos, pois contribui para o
desenvolvimento cognitivo da crianga, bem como para 0 seu
aproveitamento (Pires, 2012). E efetivamente importante que os
encarregados de educacéo disponibilizem tempo para trabalharem com os
seus filhos em casa, para lhes dar a merecida atencao e facam um esforco
para seguir as materias que estes aprendem na escola.

Na abordagem da matéria sobre a arvore genealdgica, no decorrer
do meu estdgio, constatei 0 que acima afirmo. As criancas realizaram
para trabalho de casa a construcao da sua arvore genealégica com os pais,
em que juntos desenvolveram trabalhos fantasticos, bem elaborados, uns
com fotografias, outros apenas com informacéo, mas aqui denotou-se o
elo de ligacdo dos alunos com as respetivas familias, ao conversar,
explorar e realizar o trabalho. E é este envolvimento dos pais com a
escola que se torna um fator de alegria quando as criancas tém resultados
positivos, motivando também os pais a participarem mais na vida escolar
do seu educando e acompanhando-os na realizacdo dos TPC. (Abreu,
1996, cit in Pires, 2012).

Em resumo, a regulamentacdo dos TPC, em alguns paises, centra-
se na quantidade de trabalho e no tempo gasto na sua realizacdo por parte
das criancas. No caso de Portugal, este tema ja € debatido ha varios anos,
contudo, ainda ndo existe legislacdo e cabe aos professores e pais

decidirem o gue querem que os alunos facam em casa.
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5. Dificuldades de Aprendizagem (DA)

“Dificuldade de Aprendizagem é um termo genérico que diz respeito a um grupo
heterogéneo de desordens manifestadas por problemas significativos na aquisicéo e uso
das capacidades de escuta, fala, leitura, escrita, raciocinio ou matematicas. Estas
desordens, presumivelmente devidas a uma disfungdo do sistema nervoso central, sdo
intrinsecas ao individuo e podem ocorrer durante toda a sua vida. Problemas nos
comportamentos autorreguladores, na perce¢do social e nas interacfes sociais podem
coexistir com as DA, mas n&o constituem por si s6 uma dificuldade de aprendizagem.
Embora as dificuldades de aprendizagem possam ocorrer concomitantemente com
outras condicGes de discapacidade (por exemplo, privagdo sensorial, perturbacéo
emocional grave) ou com influéncias extrinsecas (tal como diferengas culturais, ensino

adequado ou insuficiente), elas ndo sdo devidas a tais condi¢oes ou influéncias.”

(Correia, 2004, p. 372)

Em Portugal, com o alargamento da escolaridade obrigatoria,
tem-se verificado que a escola passou a ser um espago mais diversificado
e multicultural, cuja populacdo se revela cada vez mais heterogénea e
complexa (César, 2000 cit in Pinheiro, 2009). E necessario que a escola
consiga responder aos novos desafios que Ihe sdo colocados, mostrando
que se define como uma escola para todos.

Na turma onde realizei 0 meu estagio, existem duas criangas
sinalizadas com necessidades educativas especiais. Um aluno do sexo
masculino com paralisia cerebral (apresentando um baixo nivel motor e
de motricidade fina) e uma aluna com dislexia. Achei, portanto
pertinente, refletir e pesquisar pormenorizadamente a designacdo e o
conceito de Dificuldades de Aprendizagem (DA)*’.

As criangas com DA apresentam disfungdes em capacidades

essenciais para uma aprendizagem efetiva, revelando, muitas vezes,

*” A sigla DA ser4, doravante utilizada para designar Dificuldades de Aprendizagem.
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problemas na compreensdo daquilo que foi lido, na organizacdo e
retencdo da informacéo, e na interpretacdo de textos. Mostram lentid&o
ao processar informagfes, possuem recursos pobres para a escrita,
revelam problemas de organizacdo espacial e ndo se conseguem
concentrar nas tarefas propostas. Claro esta que todas estas caracteristicas
acarretam dificuldades de comunicacdo e habitos de estudo ineficazes
(Jardim, 2001 cit in Pinheiro, 2009).

O conceito de dificuldades de aprendizagem (DA) surgiu da
necessidade de se compreender a razdo pela qual um conjunto de alunos,
aparentemente normais, tinham resultados de insucesso escolar. Assim, o
aluno com DA é um aluno com um potencial para a aprendizagem médio,
ou acima da média, sendo este aspeto um fator de grande importancia a
transmitir-lhe, no sentido de o ajudar a situar-se e a compreender as suas
areas fortes e necessidades educativas (Correia, 2004).

Tal como descrito em Strauss, até se chegar a designacdo de DA,
consensualmente aceite por pais e educadores, houve um longo caminho
a percorrer (1973, cit in Silva, 2008). Na descricdo dos casos com
problemas de aprendizagem, comecou-se pela tese da existéncia de leséo
cerebral, a qual ndo foi bem aceite tanto pelos profissionais como pelos
pais dessas criancas (Silva, 2008). Depois de um longo percurso de
investigacdo em que as DA eram atribuidas nas desordens da area
linguagem falada e escrita e nos problemas percetivos-motores, a partir
dos anos 60 até parte dos anos 80, um grupo de educadores, médicos e
investigadores comecam a centrar a sua atencdo na area da linguagem,
estabelecendo uma conexao entre as desordens de comunicacao e as DA.
Comecaram entdo, por identificar e estudar criancas que tinham
problemas de leitura, para depois se ocuparem com o estudo das DA,

mais especificamente (Correia, 2004). Assim, surgiram nos ultimos anos
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programas educacionais eficazes, fruto de um esforco entre
investigadores e pais, fazendo das DA controversas bem compreendidas
e com bons progndsticos. Citando Correia (2004, p.370), hoje em dia “
(...) as DA em geral sdo entendidas como uma problematica recetora de
servicos de educacdo especial, tendo os alunos que as apresentem direito
a programacOes educacionais individualizadas que reflitam as suas
carateristicas e necessidades”. Este ¢ o caso dos meus alunos: ambos tém
um apoio especializado, sendo acompanhados por técnicos de ensino
especial, onde é incrementado um trabalho individual e personalizado
que promove o desenvolvimento de novas competéncias.

Em Portugal, as DA s&o consideradas, por um grande numero de
profissionais de educacdo, como todo o conjunto de problemas de
aprendizagem que verificam nos alunos das nossas escolas, ou seja, um
conjunto de situacdes, de indole temporario ou permanente em risco
educacional ou NEE.

Conforme Correia (idem/ibidem, p.372), “ (...) as dificuldades de
aprendizagem podem afetar um namero consideravel de capacidades
cognitivas necessarias para 0 desenvolvimento de aptidfes pré-
académicas e, consequentemente, impedir uma aprendizagem com
sucesso.”. Assim, identificou seis categorias de DA: auditivo-linguistica
(problema de percecdo que levam o aluno a ter dificuldades na execucédo
ou compreensdo das instrucdes que lhe sdo dadas); visuo-espacial
(inabilidade para compreender a cor, para diferenciar estimulos
essenciais de secundarios, e para visualizar orientacdes no espaco,
apresentam também problemas de leitura das letras — b e d e p e Q);
motora (o aluno tem problemas de coordenacéo global ou fina, ou mesmo
ambas); organizacional (aluno sente dificuldades quanto a localizacdo do

principio, meio e fim de uma tarefa); académica (mais comum das DA,
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onde os alunos podem apresentar problemas numa ou em varias
determinadas areas disciplinares); por altimo, socioemocional (aluno tem
dificuldades em cumprir regras socias e em interpretar expressdes
faciais). Sdo apresentadas, de seguida, algumas das caracteristicas
verificadas nos alunos com DA, no contexto educativo, no decorrer do
meu estagio.

Segundo Little Club (1959), “paralisia cerebral ¢ uma desordem
do movimento e da postura, persistente, porém varidvel, surgida nos
primeiros anos de vida pela interferéncia no desenvolvimento cerebral
ndo progressiva”. O aluno com Paralisia Cerebral que acompanhei tem
uma perturbacdo do controlo da postura e movimento, como
consequéncia de uma leséo cerebral que atingiu o cérebro em periodo de
desenvolvimento. Apresenta perturbagdes a nivel visual, perturbac6es na
fala e dificuldades de aprendizagem na categoria auditivo-linguistica,
onde realiza com dificuldade a leitura das letras ne m, bed sec
(reversdes). A nivel motor, tem problemas de coordenacao global e fina e
a lateralidade ainda n4o esté definida. E acompanhado com apoio técnico
varias vezes por semana, e a professora cooperante desenvolve as suas
aprendizagens através do método das 28 palavras. E uma crianca dita
“normal” com apenas algumas limitagdes e, ¢ de realgar a grande
importancia deste aluno estar inserido no contexto educacional: o0s
colegas ndo a desprezam, até pelo contréario, integraram-na muito bem.

Cito de seguida, um acontecimento que verifiquei no decorrer do
meu estagio, que esta crianca ultrapassou uma das suas barreiras de
nervosismo e receio de falhar em relacdo aos colegas. Ao trabalhar com a
turma sobre o tema de S. Martinho, resolvemos, eu e a minha colega de
estagio, arriscar e fazer uma pequena dramatizacdo da lenda alusiva a

época. Depois desta introducdo dindmica & lenda de S. Martinho,
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dividimos ao acaso a turma e distribuimos o material necessario para a
realizacdo do trabalho® (vide planificacdo e fotos em apéndice 5).
Posteriormente a conclusdo da tarefa proposta, apresentaram o trabalho
aos seus colegas de turma.

A crianga com necessidades educativas especiais, quando estava
no seu grupo de trabalho, chamou-me, dizendo que ndo conseguia ir
apresentar o trabalho, estava muito agitada sé de pensar que teria que ir
apresenta-lo perante a turma e que ndo sabia ler nem escrever. Reagi, e
enquanto a minha colega percorria pelos outros grupos de trabalho,
decidi para poder tranquiliza-lo, realizar um trabalho individual, de forma
a entender até que ponto ele compreendeu ou ndo o que era pretendido e
a base da historia da lenda. Assim, recortei as imagens da lenda, e pedi
que ele organizasse. Explicou-me a sucessdao das imagens e dos
acontecimentos. Com a minha ajuda (apenas escrevi), criou falas para as
personagens. A crianca soube explicar na perfeicdo a lenda, para mim,
revelou gque conseguiu atingir o que realmente pretendiamos. Depois
desta tarefa, esta crianca ajudou o seu grupo onde estava inserido, e foi
apresentar com eles o trabalho, dizendo “Ola! Vou contar-vos a lenda de
S. Martinho.”, e 0s restantes colegas continuaram a apresentacdo. A
professora felicitou-o por esta “barreira” ultrapassada, era notdria a nossa
e a sua alegria.

Analisando de seguida a crianca que apresenta dislexia, propus-
me primeiramente clarificar o conceito. Segundo Hennigh (2003, p. 18),
citando Martins (2009, p. 66), “a dislexia ¢ uma desordem a nivel de

desenvolvimento da linguagem cuja principal caracteristica consiste

** Em grupo, com os variados materiais (uma cartolina, uma cola, um conjunto de
imagens alusivas a lenda) os alunos tinham a tarefa de organizar as imagens criando
uma sequéncia logica, preencher os baldes da banda desenhada, criando falas e um
discurso coerente.
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numa dificuldade permanente em processar informagdes de ordem
fonologica. Esta dificuldade envolve codificar, recuperar e usar de
meméria codigos fonolégicos e implica défices de consciéncia
fonoldgica e de producgdo do discurso. Esta desordem, com frequéncia
geneticamente transmitida, estd por via de regra presente a nascenca e
persiste ao longo de toda a vida. Uma caracteristica marcante desta
desordem manifesta-se nas deficiéncias a nivel da oralidade e da escrita”.

A aluna que acompanhei mostra a caracteristica visuo-espacial da
DA, visto que, revela ter dificuldades na linguagem escrita e por vezes
oral e, tem dificuldades na leitura e compreensdo (quer de palavras, quer
de nimeros). Por exemplo, muitas vezes acontece na leitura de textos em
aula, ndo ler a palavra e I&-la de memoria (exemplo: livraria/livro), saltar
palavras ou linhas, distrair-se com mais facilidade e nos ditados e
respostas a perguntas, trocar letras com os sons idénticos ou parecidos
(por exemplo: f/v, p/b, p/t, viz e b/d). E de realcar o grande esforco e
forca de vontade que esta aluna demonstra em combater os obstaculos.
Como refere Pereira (2013), o aluno com dislexia devidamente
intervencionado pode fazer tudo o que os outros fazem, com o dobro do
esforco é certo, mas com a firmeza na crenca de que nada o impede
intelectualmente. Esta crianga apesar de apresentar inumeras
dificuldades, e de ela prépria ter a consciéncia desses obstaculos, denota-
se 0 seu grande esfor¢co na concretizacdo de todas as atividades propostas
e desenvolvidas. Por exemplo, na realizacdo dos ditados, preocupa-se em
estar com a maxima atencdo a audicdo das palavras para depois as
escrever, de forma a tentar ndo dar muitos erros. Na correcdo, apesar de
ficar um pouco triste com a quantidade de erros, fiz ver que de ditado

para ditado, esta evoluia sempre, € isso € 0 que realmente interessava.

94



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

E a funcio e o dever dos professores e demais agentes educativos
observar os alunos atentamente, durante um periodo razoavel de tempo,
em ambientes diferenciados e em diferentes idades, para poderem
perceber que tipo de subgrupos existem e poder atendé-los eficazmente.

Como afirma Correia (2004, p. 375): “ (...) a implementacédo de
um sistema inclusivo responsavel que tenha por base a colaboracédo entre
0s varios agentes educativos, a apropriacdo de recursos, o envolvimento
parental e o respeito pelos direitos do aluno (...) conseguiremos
assegurar aos alunos com DA uma educacgdo de qualidade que se apoie
ndo s nos atributos e na experiéncia dos professores, mas também em
adequacOes curriculares eficazes que permitam responder as suas
necessidades, maximizando as suas competéncias, quer nas areas
académicas e socioemocional, quer na sua preparacdo para a vida ativa,
onde se pretende que eles venham a tornar-se em elementos 0 mais
autébnomos e produtivos possivel.”.

Em suma, e de acordo com Correia (1997), nas nossas escolas ha
muitos alunos com dificuldades de aprendizagem (15% dos alunos tém
NEE e destes, 48% terdo DA) que obtém fraco rendimento escolar e que
rejeitam a escola porque ndo aprendem e vivem em permanente
sofrimento. Se o problema ndo for detetado e equacionado
adequadamente, agudiza-se e a crianga ou o adolescente desencadeia um
processo de conflituosidade ndo so para com a escola como para com a
familia e o meio social. Sendo assim, o seu desenvolvimento como
pessoa pode ficar comprometido. Torna-se portanto, urgente, tal como
refere 0 autor citado, identificar tais alunos e concertar estratégias no
sentido de se superarem as dificuldades evidenciadas. O percurso a
efetuar tem que ser partilhado pelo proprio, pelos professores e pelos

pais.
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Investigacédo Pedagogica

1. Problematica

A alimentacdo é um aspeto fundamental para a promocao da saude da
crianca. Efetivamente, é na escola que os jovens passam um elevado
namero de horas, sendo portanto ai que ingerem uma parte substancial de
alimentos. Muitas vezes, no decorrer do estagio, apercebi-me que
algumas das criangas ndo tomam o pequeno-almoco, ndo levam lanche
para os intervalos, ou, por vezes, estes sdo compostos por doces e
guloseimas, podendo pdr em causa, ndo s6 a saude dos alunos, como
também o seu rendimento escolar. Assim, faz todo o sentido estudar os
comportamentos e as preferéncias alimentares dos alunos da turma onde
estagiei e saber um pouco mais desta tdo importante tematica.

Segundo Quivy e Campenhoudt (2005, p. 44), “a problematica ¢ a
abordagem ou a perspetiva tedrica que decidimos adotar para tratarmos o
problema formulado pela pergunta de partida. E uma maneira de
interrogar os fendmenos estudados.”. Assim, a problematizacdo da minha
investigacdo procura responder a questdo: “de que forma a qualidade e
quantidade de géneros alimenticios ingeridos pelos alunos tem impacto
na sua saude e bem-estar?”. O motivo da escolha desta temética de
investigacdo reside na atualidade da problematica em causa, sendo um
topico de crescente preocupacdo e debate entre pais, familias, individuos,
entidades e as proprias instituicbes. A alimentacdo de uma crianca é,
assim, de vital importancia, ja que este € um periodo crucial para as
fundacGes dos seus habitos nutricionais e até intelectuais.

Partindo da referida problematizacéo, procuro, mais especificamente,
responder as seguintes questdes:

= Sera que os alunos tém comportamentos alimentares corretos?
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= Tém os pais e encarregados de educacdo um papel essencial
na educacdo alimentar dos seus filhos/educandos?

= Qual a importancia do refeitério escolar no quotidiano dos
alunos?

= Uma boa alimentacdo é imprescindivel no desenvolvimento
escolar de um aluno?

Pretendo, pois, nesta investigacdo, dar respostas as questdes
levantadas e tentar obter mais informag6es acerca dos comportamentos e
preferéncias alimentares dos alunos, verificando, também, como é que a
qualidade e quantidade de géneros alimenticios ingeridos em meio
escolar poderdo ter impacto na saude e bem-estar dos mesmos. Por
altimo, procuro conhecer a opinido dos agentes educativos:
pais/encarregados de educacdo, professora cooperante, e de uma

nutricionista sobre a alimentacédo das criancas.

2. Quadro teorico — conceptual

“Um programa de saiide escolar efetivo... é o investimento de custo-beneficio mais

s

eficaz que um pais pode fazer para melhorar, simultaneamente, a educagdo e a saide.
(Gro Harlem Brudtland, Diretora- Geral da OMS, abril 2000.)

Atualmente, a qualidade da nutricdo e a procura de um equilibrio
alimentar tornam-se as preocupacles principais das sociedades
ocidentais, pois comer bem significa também estar de boa saude e, no fim
de contas, viver bem e mais tempo. Evocando um aforismo popular, que
nem por isso perde a sua veracidade, a saude é o bem mais precioso que
se pode possuir. Igualmente comum é a afirmacdo de que sO nos
lembramos da preciosidade desse bem quando o perdemos, isto é, quando

a doenca nos atinge. Ora, a alimenta¢do constitui um fator com grande
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repercussdo na saude individual e coletiva, modelando a qualidade e a
duracéo de vida. Recorrendo novamente ao senso comum, SOmos 0 que
comemos, crenga que parece confirmar-se na literatura sobre o tema, ja
que, segundo Emilio Peres (1980), € a alimentacdo que nos faz pequenos
ou grandes, imbecis ou inteligentes, frageis ou fortes, apaticos ou
intervenientes. Em suma, saber alimentar-se € saber viver.

Por mais eficientes que sejam 0s servicos de satde que qualquer
sociedade possa oferecer aos seus cidadaos, a prevencdo da doenca e a
preservacdo da saude dependerdo sempre da adogdo de estilos de vida
saudaveis por parte das pessoas. Estilos de vida que sdo, acima de tudo, o
resultado do combate a comportamentos de risco e da aquisicdo de
conhecimentos e competéncias necessarias a adogdo de habitos e rotinas
saudaveis. Neste ambito, uma parte muito importante de aquisicdo de tais
conhecimentos e habitos tem o seu lugar na escola e o seu dominio na

alimentacédo (Baptista, 2006).

= A importancia da alimentacéo e de comer corretamente

A alimentacdo é um dos fatores que mais interfere na qualidade e
na duracdo da vida humana. Quando faltam alimentos em quantidade
necessaria 0 organismo nao cresce nem se desenvolve completamente,
quer durante a vida intrauterina, quer durante a infancia e adolescéncia;
ndo cria defesas para lutar contra agressdes do ambiente; e ndo consegue
manter um ritmo de atividade biolégica que o impeca de envelhecer em
poucos anos. Resumindo, “onde ha fome, o Homem ndo atinge a
maturidade possivel, vive doente e morre cedo” (Peres, 1980, p. 27). De
acordo com o autor supracitado, para que uma alimentacdo seja correta,
ndo interessa apenas que seja suficiente a quantidade de alimentos,

interessa igualmente a sua qualidade, que melhora muito quando se varia
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de alimentos. Reforca ainda que, os excessos alimentares ndo defendem
melhor as pessoas nem lhes ddo mais salde, pelo contrario, prejudicam-
nas. Assim, ‘“comer bem, corretamente, racionalmente, é comer o
suficiente (nem de mais, nem de menos), de modo que as criangas se
desenvolvam fisica e intelectualmente e crescam sem engordarem; que 0s
adultos mantenham o peso ideal e que, ambos sintam bem-estar, uma boa
capacidade para trabalho, resisténcia as doencas, capacidade fisica,
intelectual e afetiva durante o maior nimero possivel de anos”
(idem/ibidem, p. 19).

E imprescindivel, portanto, zelar pela qualidade do que se
consome, tornando-se importante analisar as praticas alimentares, ja que
a infancia e a juventude sdo as melhores alturas para se adquirirem as

preferéncias e as boas praticas alimentares.

= A alimentacdo saudavel nas criangas em idade escolar

A fase escolar é um periodo de desenvolvimento em que a crianca
se encontra envolvida em diferentes contextos que lhe possibilitam a
aquisicdo de novas competéncias e aprendizagens. Estes contextos
referem-se particularmente a familia e a escola. A aquisi¢do das praticas
alimentares saudaveis na infincia “¢ determinante na satde das criangas
e, posteriormente, na sua saide enquanto adultos” (Sousa, 2009, p. 3).
Segundo a Direcdo Geral da Saude (DGS) (2005, p. 5), a alimentacao
“assegura a sobrevivéncia do ser humano; fornece energia e nutrientes
necessarios ao bom funcionamento do organismo; contribui para a
manutencdo do nosso estado de salde fisico e mental; desempenha um
papel fundamental na prevencao de certas doencas (exemplo: obesidade,

doencas cardiovasculares, diabetes, certos tipos de cancro, etc.) e
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contribui para o adequado crescimento e desenvolvimento das criangas e
adolescentes.”

Na idade escolar, tal como noutras fases de desenvolvimento, a
alimentacdo saudavel é um dos fatores determinantes para o adequado
crescimento, desenvolvimento e manutencdo da salde das criancas.
Desta forma, o consumo de alimentos nesta fase devera ser adequado as
necessidades das criangas. Segundo Coimbra e Amaral (1994) citado por
Sousa (2009, p. 4), “as criangas em idade escolar deverdo consumir, por
dia, trés porcdes (30g) de carne ou peixe, trés porcdes (240ml) de leite,
trés a quatro por¢des (100g) de hortalicas ou outros produtos agricolas e
duas porcbes (100g) de frutas. As criancas, nesta fase, deverdo efetuar
todas as refeicdes (pequeno-almoco, lanche da manha, almoco, lanche da
tarde e jantar) de uma forma variada, equilibrada e completa”.

Como ja foi referido, os habitos alimentares aprendidos durante a
infancia determinam os comportamentos alimentares na idade adulta,
tornando esta questdo de assinalavel importancia. Geralmente, estas
rotinas traduzem-se nas crengas, atitudes e comportamentos
parentais/familiares condicionados por fatores de ordem econdmica,
social e cultural. Também os fatores ambientais, como a escola e os mass
media (por exemplo, a publicidade alimentar na televisdo), tém
demonstrado uma grande influéncia nas praticas alimentares das criancas
(Odgen, 2003 cit in Sousa, 2009).

= Comportamento Alimentar
De forma a compreender efetivamente os comportamentos
alimentares dos alunos, devemos ter em conta a opinido de varios autores
que referem a existéncia de fatores que determinam as escolhas e

preferéncias alimentares.
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Os fatores ambientais (por exemplo, as refei¢cbes adquiridas no
contexto familiar, escolar, social, etc.) sdo considerados por Stanek,
Abbot e Cramer (1990), citando Sousa (2009), como determinantes da
promocdo dos habitos alimentares futuros nas criancas, no sentido em
que a oferta de alimentos saudaveis torna mais provavel que as escolhas
saudaveis persistam ao longo da vida. Igualmente, Patrick e Nicklas
(2005) defendem que os fatores ambientais®® influenciam o
comportamento alimentar das criancas e que o desenvolvimento de
comportamentos relacionados com a alimentag&o esta relacionado com as
preferéncias alimentares.

No que diz respeito aos fatores fisiologicos (inatos com os
alimentos), Stang (2006) afirma que estes determinam o comportamento
alimentar das criancas, conjuntamente com os fatores ambientais*® e com
as preferéncias alimentares. Birch, Savage e Ventura (2007) defendem
que o comportamento alimentar das criancas € influenciado pelos fatores
fisiologicos (por exemplo, questdes biologicas, hormonais, etc), pela
observacdo de modelos (familia/pais), pela escola, pela rede social, pelos
mass media e pelas condi¢bes econdmicas durante a infancia (fatores
ambientais).

Citando Sousa (2009), o modelo descrito por Contento e Michela
(1999) sobre os determinantes alimentares das criancas/adolescentes, faz
referéncia a interacdo e juncdo entre varios fatores, nomeadamente, 0s
fisiologicos, os fatores cognitivos/motivacionais e os fatores ambientais.

Nos fatores fisiologicos, as propriedades quimicas e o conteudo dos

** contexto fisico e social, valores culturais, crencas, praticas parentais, estrutura das
refeicOes e estilos alimentares — consumo de determinados alimentos e restricdo de
outros.

*° disponibilidade e acessibilidade dos alimentos; escolhas dos alimentos pelos modelos
parentais; o reforco pelo consumo de determinados alimentos e as escolhas dos pares.
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alimentos (p.ex., os agucarados ou salgados) provocam efeitos agradaveis
ou desagradaveis no individuo, influenciando as escolhas de alimentos.
J& nos segundos (cognitivos e motivacionais), as crengas, 0S
conhecimentos alimentares da crianga/adolescente, as motivacbes e 0s
valores orientam a tomada de decisdo em relacdo as escolhas alimentares.
Concomitantemente, os fatores ambientais, como a disponibilidade e
acessibilidade fisica, a situacdo econémica, 0s requisitos da preparacao
dos alimentos, as préticas alimentares do contexto social, as mensagens e
normas culturais, os grupos de referéncia, a familia (pais/encarregados de
educacdo), os pares, 0s professores, a escola, 0s mass media (televisdo,
0s programas educacionais, etc.) e a disponibilidade cultural/familiar

serdo determinantes nas escolhas alimentares.

= Adocao de praticas alimentares saudaveis

Quanto mais velha € a crianga, menor poderd ser o controlo
alimentar que os pais exercem sobre ela. No entanto, as opc¢des
espontaneas da prépria crianca e as suas preferéncias sdo muito ditadas
pela experiéncia e atitudes anteriores que ela vivenciou no meio que esta
inserida. Esta ideia é reforcada por Baptista (2006, p. 28), quando afirma
que “os pais e encarregados de educacdo tém um papel fundamental na
Educacdo Alimentar dos seus filhos/educandos. Desde cedo que lhes
compete o papel de transmitir saberes, revelando condutas alimentares
que ajudem a posterior modelacdo de comportamentos salutares dos seus
filhos/educandos”.

Muito embora a influéncia das escolhas dos amigos e da atitude
da escola sejam bastante importantes, é possivel os pais influenciarem as
escolhas alimentares dos seus filhos, ndo s6 de uma forma direta

(disponibilidade alimentar) como também de forma indireta (estrutura
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familiar, nivel socioeconémico e preferéncias alimentares). Assim, estes
agentes educativos podem e devem tomar certas atitudes de forma a
prevenir que os seus filhos tenham tendéncia a assumir opgoes
alimentares incorretas. Dever-se-4, assim, por exemplo, promover um
estilo familiar ativo: entender que a familia € um todo, que a crianga ndo
poderé fazer escolhas por si sO; sensibilizar para uma vida ativa (ja que
pais ativos educam filhos que gostam de atividade fisica); proporcionar
um bom exemplo (pois mais importante do que dizer, é fazer); ter em
atencdo a quantidade de comida que a crianca ingere; ensinar a comer
pouco de cada vez e pelo menos cinco vezes ao dia; fazer ver que comer
€ uma necessidade e ndo uma ocupacdo de tempos livres, nem um
entretenimento entre refeicbes (Rego & Pecas, 2007). Como afirmam os
autores pré-citados, os alunos estruturam o seu comportamento muito em
funcdo da atitude dos pais. O filho toma como primeira e principal
referéncia para 0s seus comportamentos, 0 comportamento dos seus pais.

Por outro lado, cabe a escola uma funcdo educativa,
nomeadamente no que concerne a transmissdo de conhecimentos
essenciais para o crescimento intelectual e cognitivo dos alunos. Assim,
escola e familias devem cooperar e estar em consonancia no sentido de

incrementar uma educacdo para uma alimentacdo saudavel.

= Que opcOes tomar: almogar no refeitorio ou noutro local?
A evolucdo do sistema de refeicdes em Portugal foi um processo
que se desenvolveu por meio de um conjunto de programas alimentares e
de varias mudancas (vide apéndice 6).
Atualmente, o refeitério escolar tem wuma importancia
fundamental no quotidiano dos alunos, pois muitos deles passam grande

parte do seu dia nas escolas, almogando ai. Deste modo, é de reconhecido
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valor o papel deste espaco, ndo s6 numa perspetiva nutricional, mas
também social.

O refeitorio da escola, para alguns alunos, € o local onde ingerem
a sua unica “refeicdo quente” do dia. Assim existe ndo s6 a
responsabilidade acrescida de oferecer refeicdes saudaveis, equilibradas,
agradaveis e apelativas, mas também refei¢des que ajudem a preencher as
necessidades nutricionais e energéticas das criancas (Baptista, 2006).
Assim, as ementas escolares devem incluir obrigatoriamente, segundo
Oliveira (2010) ““(...) uma sopa de horticolas frescos; um prato de carne
ou de peixe, em dias alternados a acompanhar com arroz, massa, batata
ou leguminosas e legumes crus ou cozidos; um pao de mistura; uma peca
de fruta a sobremesa e agua como a Unica bebida permitida”.

Em termos de socializacdo, o refeitorio permite também um
momento de convivio muito importante, pois “(...) reforca lacos afetivos
quer inter alunos, quer entre os alunos e os proprios agentes educativos,
podendo melhorar consideravelmente o clima da escola.” (idem/ibidem,
p.24). Estes aspetos ndo podem ser descurados pelos alunos e respetivos
encarregados de educacdo, pois sdo fatores de equilibrio alimentar que se

refletirdo mais tarde na salde das criancas.

= Rendimento escolar e a boa alimentacéo
Citando Silva (2010), “a alimentacdo atua diferentemente no
crescimento e desenvolvimento, a crianga ma nutrida ndo pode participar
nas atividades escolares como deveria, se tivesse bem alimentada”:
portanto, uma boa alimentacdo é fundamental no desenvolvimento
escolar de uma crianca. Para que as criancas sejam estimuladas a
desenvolver as suas potencialidades, € necessario ter uma alimentagdo

equilibrada que ofereca os varios componentes fundamentais que
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preparam uma base sélida para o crescimento e desenvolvimento
satisfatorio da crianca.

Segundo Mata (2010), as criancas que se alimentam mal
apresentam limitacOes de aprendizagem e nédo respondem adequadamente
aos estimulos, reduzindo o interesse de brincar, estudar e explorar o
mundo. Assim, a capacidade intelectual encontra-se fortemente
relacionada com uma boa alimentac&o, a uma boa nutrigdo. Se a crianca
aparentemente apresentar baixos niveis de alimentacdo, é provavel que a
sua capacidade de aprendizagem sera reduzida.

Sousa (2010) salienta que a alimentacéo deficiente reduz a glicose
do sangue, provocando debilidade orgénica e irritacdo do sistema
nervoso durante as aulas. Tal podera resultar em apatia, irrequietude ou
desatencdo do estudante, principalmente nas Gltimas horas de aula, antes
da proxima refeicdo, podendo, por sua vez, esta situacdo reduzir
drasticamente o seu aproveitamento escolar. As criancas devem ter entéo
a sua disposicdo refeicbes completas nutricionalmente. No que respeita
ao pequeno-almoco, refeicdo imprescindivel e reguladora do apetite ao
longo do dia e a principal “fonte de combustivel” para o cérebro ser
capaz de aprender deve ser “(...) tomado em casa, composto pelo menos
de um produto lacteo e de um alimento rico em amido (pao, cereais,
biscoitos) (...)” (Fricker, Dartois, Fraysseix, 2001, p. 417).

Os lanches, a meio da manhd e da tarde, devem ser ingeridos
pelos alunos e sdo de extrema importancia no sentido de regular o apetite
para as refeicdes principais. Conforme elucida Rego e Pecas (2007, p.
105), os “intervalos curtos entre refeigdes permitem que estas tenham
menor volume, controlam mais facilmente a fome voraz e sdo mais
saudaveis em termos metabolicos; ao inverso, jejuns longos, para além de

comprometerem o trabalho cerebral e, consequentemente, o rendimento

105



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

escolar (criando fadiga, desatencdo, perda de capacidade de raciocinio,
agitacdo e irritabilidade), tém repercussdes nefastas no controlo do
apetite e no aproveitamento energético ao longo do resto do dia”.

Ao almoco e ao jantar, € necessario variar a alimentacdo das
criancas a fim de criar bons habitos alimentares. Desta forma, segundo
Sousa (2010) deve-se incluir: proteinas (leite, ovos, carne e peixe);
alimentos de origem vegetal (hortalicas, cereais e frutas); carboidratos — €
importante também que a maior parte de carboidratos (agucar, farinha)
seja fornecida sob a forma de cereais integrais, vegetais e frutas. Os
doces podem ser oferecidos somente como sobremesa, devendo eliminar
os refrigerantes e sumos artificiais, substituindo-os por sumos de frutas
naturais.

Em suma, de forma a proporcionar as criancas os bons habitos
alimentares e com isso conseguir melhores desempenhos escolares que
irdo decerto refletir-se por toda a vida, 0s pais e as escolas devem estar
sensibilizados para a importancia que uma alimentacdo adequada nos
anos escolares tem na constru¢do de um futuro saudavel, evitando o uso
de grandes quantidades de alimentos gordurosos, salgados e aguUcar,
produtos alimenticios contendo aditivos quimicos e, por fim, aconselhar a

pratica desportiva.

106



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

3. Metodologia

“Na fase metodologica o investigador determina os métodos que utilizara para obter as
respostas as questoes de investigacdo... O investigador define a populagdo e escolhe os
instrumentos mais apropriados para efetuar a colheita dos dados. Assegura-se também
de que os instrumentos sao fiéis e validos. ”

(Fortin, 1996)

Ap6s uma breve definicdo da probleméatica e posterior
aprofundamento teorico dos temas das questbes de investigacdo, é
fundamental analisar e escolher as op¢fes metodoldgicas mais adequadas
para tentar compreender de que forma a qualidade e quantidade de
géneros alimenticios ingeridos pelos alunos tem impacto na sua salde e
no seu bem-estar.

Para tal, utilizarei um estudo de caso de méetodo qualitativo, pelo
facto de se pretender estudar os géneros alimenticios ingeridos pelos
alunos durante um periodo de tempo, pois como referem Bogdan e
Biklen (1994, p. 49) “os investigadores qualitativos interessam-se mais
pelo processo do que simplesmente pelos resultados ou produtos (...)”,
ou seja, todo o processo € importante e deve ser valorizado, pois é através
deste que serd possivel compreender os resultados. Os mesmos autores
acrescentam que, “a preocupagao central ndo ¢ a de saber se os resultados
sdo suscetiveis de generalizacdo, mas sim a de que outros contextos e
sujeitos a eles podem ser generalizados” (Bogdan e Biklen, 1994 cit in
Carmo e Ferreira, 2008, p.199).

A investigagdo qualitativa “focaliza-se em amostras relativamente
pequenas, ou mMesmo em casos Unicos, selecionados intencionalmente”
(Carlos e Ferreira, 2008, p.209). Assim, 0 meu estudo desenvolveu-se

numa escola do 1.° CEB do agrupamento de escola Dr.2 Maria Alice
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Gouveia, mais concretamente com o0s 17 alunos que compdem a minha
turma de estagio, frequentando o 3.° ano de escolaridade do 1.° CEB.

Na realizacdo deste estudo, utilizei diferentes técnicas de recolha
de dados, tais como: a observacao, o questionario e a entrevista. Afinal,
“uma rigorosa andlise de dados ¢ fundamental em qualquer investigacao
e no caso de um estudo de caso qualitativo o investigador devera
proceder a analise dos dados a medida que procede a sua recolha. O
produto final ¢ uma descricdo “rica” e rigorosa do caso que constitui o
objeto de estudo.” (idem/ibidem, p. 236).

Deste modo, observei e registei durante trés dias (7 a 9 de janeiro
de 2013) os comportamentos alimentares dos alunos pelas tabelas de
registo de alimentacdo (vide apéndice 7). Atraves de questionarios
realizados aos alunos (vide apéndice 8) e encarregados de educacdo (vide
apéndice 9), analisei 0s comportamentos, as preferéncias e opinides
alimentares. Assim, retive “o conhecimento de uma populagdo enquanto
tal: as suas condi¢bes e modos de vida, 0s seus comportamentos, 0s seus
valores ou as suas opinides.” (Quivy e Campenhoudt, 2005, p. 94).

Por ultimo, achei pertinente realizar uma entrevista a Professora
Cooperante e outra a uma Nutricionista visto que “ (...) os métodos de
entrevista distinguirem-se pela aplicacdo dos processos fundamentais de
comunicacdo ¢ de interagdo humana (...) estes processos permitem ao
investigador retirar (...) informagdes e elementos de reflexdo muito ricos
¢ matizados.” (idem/ibidem, p. 95).

Tratando-se de um estudo qualitativo que visa compreender a
importancia das preferéncias e dos habitos alimentares das criancas e,
tendo esta investigacdo surgido no decorrer da pratica pedagogica e do
interesse em aprofundar uma determinada situacdo problematica, estdo

apresentados, no quadro 3 (anexo 3), algumas carateristicas da amostra.
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Em relagcdo aos encarregados de educacdo, considerei que s6 um dos
elementos parentais (pai ou mae) responderiam ao inquérito, pois
aplicando os instrumentos de recolha de dados a ambos 0s progenitores,
poderiam ter tendéncia para expor uma opinido semelhante, conversando
e influenciando-se mutuamente nas respostas as diferentes questdes e,

assim, dificultar a validade desta investigacao.

4. Apresentacao e anélise de resultados

“O investigador analisa o conjunto dos resultados e interpreta-0s segundo o tipo de
estudo e quadro de referéncia utilizados, tendo em conta o facto de que visa ou a

descricdo de um fenémeno ou a exploracao e a verificacéo de relacGes entre 0s

>

fendmenos, ou ainda, a verificagdo de hipéteses causais.’

(Fortin, 1999, p. 331 cit in Pires, 2012, p. 28)

O proposito da analise de dados, consiste em “(...) organizar e tratar
a informacdo para que se possa descrever, analisar e interpretar (...)”
(Arnal et al., 1994 cit in Santos, 2005, p.47); concretizando o seu
objetivo, irei apresentar, de seguida, os dados da minha pesquisa,

analisando-os e interpretando-os.

= Refeic¢bes realizadas pelos alunos

De acordo com Sousa (2009, p. 4), “as criangas (...) deverdo efetuar
todas as refeicdes (pequeno-almoco, lanche da manha, almoco, lanche da
tarde e jantar) de forma variada, equilibrada e completa.”. Como
sabemos, é através de uma alimentacdo saudavel e ponderada que
adquirimos determinados ganhos em salde que se irdo refletir pelo
decurso da nossa vida. Assim, “a alimentagdo constitui fator importante

de grande repercussdo na saude individual e coletiva; € mesmo o mais
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importante e modela poderosamente a qualidade e duragdo de vida.”
(Peres, 1980, p. 10).

De facto, em resposta a primeira pergunta do questionario - “Quais as
refeices que fazes no teu dia-a-dia?”, todos os alunos afirmaram realizar
as refeicGes principais, ou seja, 0 pequeno-almoco, o almogo, o lanche da
tarde e o jantar. Apenas dois deles ndo comem lanche da manha e, seis
realizam a ceia, como podemos verificar no grafico 1 (apéndice 10). A
mesma questdo foi colocada aos pais (“Quais as refeicdes que o seu
educando realiza no dia-a-dia?”’), obtendo as respostas presentes no
gréafico 2 (apéndice 10). Constato que as respostas dos dois agentes

educativos sao idénticas.

= O pequeno-almocgo dos alunos

Inicialmente, era colocada uma questdo aos alunos de forma a
identificar a frequéncia da toma do pequeno-almogo. Depois de
selecionarem a opcao, 16 alunos afirmaram que tomam todos os dias e,
apenas um aluno diz tomar s6 as vezes, por falta de tempo. Todos os 17
alunos acharam importante fazer esta primeira refeicdo do dia e todos
afirmaram que ao tomar 0 pequeno-almogo se sentiam com energia para
ir para a escola. Quanto a pergunta “Onde tomas o pequeno-almogo?”,
das opgdes dadas, 13 afirmaram toma-lo em casa e as restantes quatro, no
carro.

Para identificar as preferéncias e os habitos dos géneros alimenticios
constituintes do pequeno-almogo dos alunos, coloquei a questdo “O que
costumas comer ao pequeno-almogo?”’, obtendo os resultados
apresentados no gréafico 3 (vide apéndice 10).

O pequeno-almoco é uma refeicdo muito importante, pois é atraves

dele que ‘“carregamos as baterias” para o comeco de um novo dia,
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fornecendo ao corpo as energias que necessita, devendo ser completo,
equiliborado e variado. Através dos resultados obtidos acima
mencionados, comprovei que 0s meus alunos tém essa consciéncia e tém
por bom hébito tomar o pequeno-almoco. Segundo Zenhas (2012),
“dizem os entendidos que o pequeno-almoco é uma refeicdo muito
importante, defendendo que até se trata da mais importante ao longo do
dia. De facto, o organismo esteve sem receber alimentos durante um
elevado nimero de horas. Se a esse numero se adicionar ainda a
quantidade de horas de aulas a que um estudante vai estar submetido ao
longo da manhd, talvez se comece a compreender porque é que varias
criangas tém dificuldades em estar atentas durante essas aulas (...)”.

Um pequeno-almoco nutritivo e completo para um bom
funcionamento do organismo durante o dia deve incluir na ementa trés
alimentos fundamentais: cereais, leite e fruta. Como verificamos no
gréfico 3 (apéndice 10), os alunos optam por comer cereais (59%) e leite
(59%), logo de seguida, o pdo (41%) e as bolachas (41%). Como seria de
esperar, os alimentos menos consumidos sdo: batatas fritas, sumo e
chocolates. H& um aluno que refere que também bebe dgua ao pequeno-
almoco (6%).

Foi colocada ainda, dentro desta questdo, um ultimo topico, de
forma a saber qual o agente educativo que escolhe o que o aluno
consome ao pequeno-almogo, com o intuito de saber se os encarregados
de educacdo condicionam os habitos e preferéncias alimentares dos seus
educandos. Assim, conforme o grafico 4 apresentados no apéndice 10,
concluo que metade dos alunos escolhe o que ingere (50%), porém, 0s
restantes sdo condicionados pelas op¢des dos pais (primeiramente a mae

— 36% e, por ultimo, o pai — 14%).
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Questionaram-se 0s encarregados de educacdo relativamente a
frequéncia do seu educando tomar o pequeno-almoco, onde todos
afirmaram que o seu filho o fazia todos os dias, assemelhando-se as
respostas dos alunos. De seguida, questionei sobre a importancia do
mesmo, constatando igualmente, e a semelhanca dos seus filhos, que
todos consideram importante realizar esta grande e importante primeira
refeicdo do dia. Contudo, quando questionados se acham que 0s seus
educandos se sentem com mais energia para ir para a escola quando
tomam o pequeno-almogo 16 certificam achar que sim, porém dois

encarregados de educacdo confirmam que ndo.

= Habito do lanche no intervalo da manha e de tarde

Através da analise dos inquéritos elaborados, na pergunta “Costumas
trazer lanche para comeres no intervalo da manha?”, conclui-se, segundo
os resultados dos dados apresentados no grafico 5, no apéndice 10, que
dois alunos afirmam que ndo levam lanche da manhéa para a escola (um
pela razdo de ndo ter fome e outro porque sé bebe o leite fornecido pela
escola ndo tendo necessidade de levar mais nada para comer).

O aluno que s6 leva “as vezes” lanche para o intervalo da manha,
refere também como motivo o facto de ndo ter fome. Menciona ainda que
¢ a mae que escolhe o que ele come no lanche e, os alimentos
constituintes costumam ser: cereais, leite, bolachas, pdo, iogurte, sumo e
bolos.

Catorze alunos, pelo contrario, dizem que levam todos os dias lanche
para o intervalo da manhd. Sendo que os principais alimentos que o
constituem, sdo 0s que apresento no grafico 6 (vide apéndice 10).
Analisando os dados, verifiquei que o pdo (30%) é o alimento que as

criancas trazem com mais frequéncia para o seu lanche da manhg;
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averiguei também que ha a existéncia de chocolates e bolos (4% e 5%,
respetivamente), ainda que, numa percentagem reduzida.

No que diz respeito a pergunta “quem escolhe o que comes no lanche
da manha?”, apurei através do grafico 7 (apéndice 10) que a maioria dos
lanches € escolhida pelos pais, principalmente pelas maes (58%) dos
alunos. De notar que, apenas 26% dos alunos que levam lanche todos os
dias, escolhem os géneros alimenticios e, o pai (16%) € o agente que, na
opinido dos alunos, ndo escolhe com tanta frequéncia o lanche dos seus
filhos.

Contrariamente as respostas dadas pelos alunos, quando confrontados
0s pais com a questdo “Quem escolhe, normalmente, o(s) lanches(s) do
seu educando”, concluiu-se através do grafico 8 (apéndice 10) que os
pais referem ter um papel ativo nas escolhas alimentares dos seus filhos,
primeiramente a mae (65%), depois o pai (23%) e, s6 depois o aluno
(12%).

Na pergunta relativa aos lanches da tarde, elaborada quer para 0s
encarregados de educacdo quer para os alunos, posso concluir que existe
alguma concordancia entre as respostas dadas pelos pais com as respostas
dadas pelos alunos; no entanto, um aluno afirmou que ndo costumava
levar lanche para a tarde, contrariamente a opinido dos encarregados de
educacéo.

Através das tabelas de registo da alimentacao dos alunos (apéndice 7)
realizadas ao mesmo tempo da implementacdo dos questionarios, durante
os dias 7 a 9 de janeiro de 2013, retive informacdes que complementam
0s questionarios, onde posso ter uma visdo de alguns dos habitos e
preferéncias alimentares dos meus alunos exercidos em contexto

educativo.
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Nesses trés dias, todos os alunos tomaram o pequeno-almogo. Destes,
apenas dois alunos ndo comeram lanche no intervalo da manhd, o lanche
da manhd dos restantes foi constituido maioritariamente por péo, fruta e
bolachas. Nestes dias, os lanches foram escolhidos em média pelas maes
(61%), seguidamente pelo aluno (32%) e, por ultimo pelo pai (7%) (vide
grafico 9, apéndice 10). De referenciar que, todos os alunos trouxeram,
durante estes trés dias, lanche para o intervalo da tarde.

Em suma, as refeicOes intercalares (lanches da manhd e da tarde)
devem ser tdo pensadas quanto as “ditas” principais — almoco e jantar
(Veloso, 2012). SO assim se podera garantir que os alunos ingiram de
forma correta todos 0s nutrientes necessarios ao seu saudavel
crescimento e desenvolvimento. Aos pais cabe a responsabilidade de
certificar-se que “o snack que enviam (...) a meio da manha e da tarde é
saudavel, equilibrado e variado (...)” (Rego & Pecas, 2007, p. 104). Os
mesmos autores alertam os pais para ndo mandar de lanche para os seus
filhos “(...) uma bomba calorica sem qualquer interesse nutricional nem
(...) guloseimas, pois o exemplo parte de si! (...) Escolha a variedade
(...) de forma a garantir que ndo se verifigue a saturacdo e um
determinado paladar e que seja garantida a ingestdo dos nutrientes

necessarios” (idem/ibidem, p. 104).

= Consumo do leite escolar

O desenvolvimento fisico e intelectual das criancas depende muito da
implementacdo de uma alimentacdo saudavel desde a infancia, estando
também dependente deste tipo de alimentacdo o rendimento escolar,
como ja anteriormente foi referido. Um bom pequeno-almogo é essencial
para as criancas que frequentam a escola, para que possam estar atentas e

concentradas na aprendizagem de novos conceitos nas salas de aula. Por
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essa razao, € considerada a principal refeicdo do dia onde deve estar
presente o alimento mais completo, para as criancas, o leite.

Para que os alunos ndo sejam prejudicados pela possivel auséncia de
um pequeno-almoco enriquecido em lacticinios, atualmente os
estabelecimentos publicos do 1.° CEB devem garantir a distribuicdo
diéria e gratuita do leite aos seus alunos.

Propus-me também verificar esta questdo no meu contexto escolar.
Contudo, é visivel a falta de adesdo de muitos alunos ao leite escolar,
pois na minha turma de estagio, a maioria (12 alunos em 17) ndo bebe o
leite fornecido pela escola. De realcar que apenas trés alunos bebem o
leite, quer de manh& quer de tarde, como podemos verificar nos dados
dos questionéarios elaborados (grafico 10, apéndice 10), e no registo da
alimentacéo (apéndice 7).

Questionaram-se 0s encarregados de educacdo se tém conhecimento
se 0 seu educando bebe o leite fornecido pela escola e, através do grafico
11 (apéndice 10), constato que a maioria deles (9) afirmou que o0s seus
filhos ndo bebem o leite escolar; dois encarregados de educacdo nao
responderam a pergunta, e dois afirmaram que o seu filho bebe o leite
escolar de manhé e de tarde, indo ao encontro dos resultados obtidos

pelos questionarios dos alunos.

= Habitos e Preferéncias dos alunos

Como mencionado no enquadramento da presente investigacdo, 0S
habitos alimentares aprendidos na infancia determinam o0s
comportamentos alimentares na idade adulta. Geralmente, estas rotinas
traduzem-se nos comportamentos e atitudes parentais/familiares,
condicionados ou ndo, por fatores econdmicos, sociais e culturais. Deste

modo, propus-me analisar as preferéncias alimentares dos alunos e
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constatei, como se pode verificar no gréafico 12, presente no apéndice 10,
que os alunos preferem comer carne (14 alunos) a peixe (3 alunos).
Relativamente aos habitos alimentares, na pergunta “comes legumes
cozido e/ou saladas a acompanhar as refeigdes?”, dois alunos afirmam
nunca comer, a maioria dos alunos (10) afirma comer “as vezes”, e,
apenas cinco alunos responderam que comem todos os dias (vide
apéndice 10, grafico 13).

No que se refere a pergunta “o que costumas beber a refeigdo?”,
verifiquei que os alunos bebem mais vezes agua (70%) do que sumo
(30%), como podemos comprovar, recorrendo ao grafico 14 no apéndice
10. Os alunos, a sobremesa, costumam comer maioritariamente fruta
(68%), mas 32% deles afirmaram comer doces. J& na pergunta posterior,
“comes bolos, chocolates, rebucados, gomas”, todos (17 alunos)

responderam comer “as vezes”, conforme podemos visualizar no grafico

16, no apéndice 10.

= Local onde os alunos almogcam

Reconhecendo a importancia do fornecimento de refeicdes
equilibradas e racionais para todas as criancas e, pretendendo analisar se
o refeitorio escolar, onde os alunos almocam, é um espaco privilegiado
para a educacdo alimentar e para a promoc¢do da salde através da
alimentacdo, questionei-os através de perguntas direcionadas nesse
sentido. Deste modo, inicialmente coloquei a pergunta: “Nos dias que
tens aulas, almocgas onde?”. Dois alunos responderam “em casa”, tendo
por habito comer sopa, o prato principal e a sobremesa e a acompanhar a
refeicdo com agua. Quando questionados se gostam de almocar em casa,

ambos responderam que sim.
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Os restantes alunos (15) almog¢am na escola. Todos bebem &gua a
refeicdo, comem sopa, prato principal e sobremesa. Treze deles afirmam
gostar de almocar na escola principalmente pela razdo de estar com os
amigos (ver grafico 17, apéndice 10). Os restantes dois alunos, ndo
gostam de almocar na escola porque: um afirma que a comida ndo é
saborosa, outro porque ndo gosta de almogar com 0s amigos.

Em relacdo ao questionario aplicado aos pais, na pergunta “Nos dias
de aulas, onde ¢ que o seu educando almoga?”, dois afirmaram que 0 seu
educando almocga em casa e, os restantes 15 na escola. Quando colocada
a questdo aos pais para saber se 0 seu educando gosta de comer na escola,
12 afirmam que sim, visto que pensam que o seu educando “gosta de
almogar com os amigos”. Dois confirmaram que ndo, dando o motivo
seguinte: “ndo gosta particularmente, mas também ndo se queixa” ¢ o
outro declarou que o seu educando “ndo gosta da comida”. De notar que
um encarregado de educagdo riscou a resposta, ndo sendo possivel
valida-la.

Por ultimo, quando interrogados os pais dos alunos que almocam na
escola sobre o conhecimento da ementa das refeicbes semanais do seu
educando, oito dizem verificar a ementa fixada no refeitério
semanalmente (ver a ementa dos dias 7 a 9 de janeiro em anexo 4) e, 0s
restantes quatro afirmaram nao ter conhecimento. Para Baptista (2006, p.
28), os pais/encarregados de educacdo “(...) podem ter uma atitude pro-
ativa junto da escola, exigindo que esta forneca alimentos e refeicdes
saudaveis em detrimento de opcbes alimentares menos corretas e

supervisionando as refei¢des dos seus filhos. (...)”.
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» Prética desportiva e alimentacao saudéavel

Como sabemos, as criancas deverdo ter uma alimentacdo equilibrada
e saudavel, mas a esta também se deve associar a pratica regular de
exercicio fisico quer na escola, quer nos tempos livres.

Para além dos cuidados a ter na alimentacdo, compete ainda aos pais
incentivar os filhos a serem fisicamente ativos, porque, segundo Rego &
Pecas (2007, p. 64), é importante “(...) a pratica regular de exercicio
fisico como promotor de um crescimento equilibrado em todas as
vertentes: fisica, psico-afetiva e social. (...)”. Além de ter vantagens
fisicas para as criangas, reduz o risco de certas doengas, aumenta a
autoestima e a socializacdo e ha uma melhor aptiddo académica através
de uma maior capacidade de concentracdo. Deste modo, na amostra da
minha investigacdo, apenas um aluno ndo pratica desporto, tenso 0s
restantes dezasseis uma ou varias atividades fisicas, como podemos
verificar no gréafico 18, apéndice 10.

De forma a concluir o meu questionario, achei pertinente colocar a
questdo final - “achas que tens uma alimentagdo saudavel?”, em que
todos os meus alunos afirmaram que “sim”. Conforme defende Mata
(2012), “uma boa alimentagdo ¢ fundamental no desenvolvimento escolar
de uma crianga (...) ¢ necessario ter uma alimentacdao equilibrada que
ofereca os diversos componentes fundamentais que preparem uma base

solida para o crescimento e desenvolvimento satisfatério da crianga.”.

= Opinido dos encarregados de educacdo em relacdo a
alimentacao dos seus educandos

Questionaram-se 0s pais em trés principais afirmaces com o intuito

de tentar perceber as opinibes em relacdo a alimentacdo dos seus

educandos (ver graficos 19, 20 e 21, apéndice 10).
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Segundo Mata (2012), “estudos realizados (...) revelaram que
criancas que se alimentam de forma insuficiente e inadequada sofrem
com dificuldades de concentracdo, problemas com a coordena¢do motora
e comprometimento na aquisi¢ao/formulagdo do conhecimento”. Desta
forma, na primeira afirmagdo — “A alimentagdo praticada pelo meu
educando reflete-se no seu rendimento escolar.”, sete pais concordam
totalmente com a afirmacdo, dez “concordam” e nenhum discorda. Na
segunda afirmacdo — “O meu educando tem uma alimenta¢do saudavel”,
seis pais concordaram totalmente, sendo que os restantes afirmaram
simplesmente concordar com a afirmacgdo. Os pais sdo, a partida, 0s
principais responsaveis pela alimentagdo dos filhos, encontrando-se
numa posicgdo privilegiada para Ihes proporcionar bons habitos e praticas
alimentares.

Por ultimo, na terceira e ultima afirmacdo — “O comportamento
alimentar do meu educando é influenciado pelas minhas preferéncias
alimentares.”, houve resultados antagoénicos, ja que dois dos pais
discordam, dez concordam com a afirmacdo e, 0s restantes cinco
concordam totalmente. Na minha opinido, os pais tém um papel
fundamental na educacéo alimentar dos seus filnos. Como afirmam Rego
& Pegas (2007, p. 99), as opgdes e as preferéncias das criangas “sdo
muito ditadas pela experiéncia e atitudes anteriores que ela vivenciou
(...) o filho é antes de mais a imagem dos pais ao espelho”. E importante
que os pais facam uma autoanalise e identifiguem habitos alimentares
positivos e negativos que praticam, e esta consciencializacdo vai permitir
realizar ou ndo pequenas modificacdes nos estilos de vida da sua familia

e, consequentemente, no seu educando.
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5. Concluséo

Como conclusdo desta minha investigacéo, posso incontestavelmente
afirmar que a alimentagdo € essencial em todas as fases da nossa vida e
as escolhas nutricionais que realizamos decerto se iréo refletir durante o
percurso de desenvolvimento humano. Comprovando esta afirmacéo,
Peres (1980, p. 10) afirma que, “a alimentagdo constitui fator ambiente
de grande repercussdo na satde individual e coletiva; € mesmo o mais
importante ¢ modela poderosamente a qualidade e duragdo de vida”, ou
seja, como afirma a nutricionista Ana Faria (vide entrevista apéndice 11)
“(...) € sobejamente reconhecida a expressdo “somos o que comemos”
por essa mesma razao.

Através dos dados relativos aos questionarios realizados, quer aos
alunos, quer aos encarregados de educacdo e da entrevista a Professora
Cooperante (vide entrevista apéndice 12) concluo que o publico-alvo da
minha investigacdo aparenta ter comportamentos alimentares
razoavelmente corretos.

A fase escolar € um periodo de desenvolvimento em que a crianca
contata com diferentes contextos que lhes possibilita a aquisicdo quer de
novas competéncias, quer habitos, quer aprendizagens alimentares.
Assim, segundo a Nutricionista Ana Faria “a escola e a familia devem
funcionar em sintonia, tentando, também no que respeita a instituicdo de
habitos alimentares saudaveis, contribuir para o crescimento da crianca.
E na escola que podem ser transmitidos o0s principais conceitos de
alimentacdo saudavel mas estes devem ser reforcados e encorajados no
meio familiar”.

Os pais tém também um papel fundamental na educacdo alimentar
dos seus filhos/educandos. J& a escola exerce também uma extrema

importancia na formagdo dos habitos alimentares dos alunos, visto que
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muitos deles passam grande parte do tempo do seu dia-a-dia na
instituicdo, acabando por fazer a maioria das refeicdes ai (lanche da
manhd, almogo e lanche da tarde). Constato, uma vez mais, através da
Professora Cooperante (vide apéndice 12), que “(...) a familia é o pilar
central da educacdo do aluno, a escola é o apoio fundamental para que
essa educacgao continue.”.

O refeitdrio, por sua vez, é um sitio de grade importancia visto que,
além de fornecer alimentacGes saudaveis e completas a nivel nutricional
aos varios alunos, também lhe esta inerente a funcdo de socializagéo.

Em suma, e com esta investigacao concluo que, uma boa alimentacéo
é fundamental e crucial no desenvolvimento e no rendimento escolar, ndo
s0 nos meus alunos como verifiquei na entrevista a Professora
Cooperante (“Um aluno que ndo faz uma boa alimentacdao equilibrada e
regrada, apresenta sempre algumas dificuldades de concentracdo e
motivagdo para trabalhar”), mas em todas as criangas, através do
testemunho da nutricionista Ana Faria, quando afirma “Uma crianga bem
alimentada é, em principio, uma crianca bem nutrida. E um estado
nutricional adequado é fundamental para o0 crescimento e
desenvolvimento infantil”. Do testemunho de pais e alunos, pude tambem
concluir que existe, de um modo geral, uma grande consonancia nas
opinides relativas aos habitos alimentares dos ultimos. Foi importante a
auscultacdo destes elementos, de forma a permitir compreender se
poderiam existir entraves, do ponto de vista da alimentagédo e nutricdo, a
uma saudavel aprendizagem escolar. Foi positivo e muito enriquecedor
verificar que, de facto, os alunos com quem contactei, parecem nao
apresentar riscos desse ponto de vista, tendo habitos geralmente

saudaveis
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Consideracoes
Finals
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Com a realizagdo deste relatorio final, tive oportunidade de
consolidar, de forma consistente, todos os conhecimentos que fui
adquirindo ao longo do meu percurso académico. Efetivamente, as
experiéncias e aprendizagens adquiridas, atraves do contacto com as
realidades educativas, permitiram-me crescer pessoalmente e
profissionalmente.

Todas as consideracdes apresentadas neste documento, através da
reflexdo pessoal e anélise cuidada de documentos e bibliografia, foram
importantes para aprofundar e consolidar todos 0s meus conhecimentos,
e aprender mais acerca de varios temas, aumentando assim, 0 meu leque
de competéncias e conhecimentos. No decorrer dos estagios pude
aperceber-me, ndo s6 das minhas potencialidades, mas também das
minhas limitagcdes, a0 mesmo tempo que retive informacdes e exemplos
por parte da equipa educativa que pretendo utilizar futuramente como
modelo de inspiracdo para o meu trabalho.

A conclusdo deste relatério marca um momento de transicdo, o
término da fase académica, e 0 comeco da fase profissional. De toda a
experiéncia que adquiri com o0s estagios e com a reflexdo que me
proporcionaram, fico com a convicg¢do que, apesar de hoje em dia ser
uma profissdo pouco valorizada do ponto de vista social, o papel do
educador e do professor é de extrema importancia, pois, ao contactarmos
e proporcionarmos experiéncias enriquecedoras as criangas, temos uma
grande responsabilidade na medida em que influenciamos as suas vidas
futuras e os adultos de amanha. Finalizo, assim, este relatério com uma
citacdo de Susanna Tamaro que, a meu ver, reflete o qudo importante é o

papel do educador/professor na vida das nossas criangas/alunos:
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“ A vida ndo é feita para construir, mas para semear (...) Na ampla
danca de roda, desde o inicio ao fim, passa-se e espalha-se a semente.
Talvez nunca a vejamos nascer porque, quando despontar, ja nao
existiremos. Nao tem qualquer importancia. O que importa é deixarmos

2

atras de nds qualquer coisa capaz de germinar e de crescer.

(Susanna Tamaro, A Alma do Mundo, Editorial Presenca, 1998, p. 196)
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Anexo 1

Quadro 1 - Organizacgdo das atividades letivas

Horario Atividade

9h30m — 10h30m Aulas

10h30m — 11h00m Intervalo da manha
11h00m — 12h00m Aulas

12h00m — 13h30m Almoco

13h30m — 15h30m Aulas
15h30m — 16h00 m Intervalo da tarde/ Fim das aulas **
16h00m — 17h30m AEC’s"

*! Caso os alunos tenham AEC’s ou néo.
%2 Estas atividades estdo estipuladas e distribuidas nos horarios consoante o ano de
escolaridade.
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Anexo 2

Organizacgao do espaco psicopedagogico — disposicao das mesas da
salado 3.°A

Mesa Apolo Qua!m Preto

Port

Mesa Professora

Lesenda:

I:I Mesa com aluno individual

I Mezsa com 3luncs em pares
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Anexo 3

Quadro 3 - Caraterizagcdo da amostra a populacéo da investigagéo

Caraterizacao da amostra da populacéo da investigacéao

Intervenientes Total
17
Alunos Masculino | Feminino
9 8
Encarregados de Educacéao 17
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Anexo 4

Ementa da escola (afixada na porta da cantina) nos dias 7 a 9 de
janeiro

@® MUNICIPIO DE COIMBRA
- Ementa-
Semana de 07-01-2013 a 11-01-2013
. ALMOCO
Sequnda 07-01-2013
SOPA ABOBORA E REPOLHO
. PRATO ESPARGUETE A BOLONHESA C/MILHO
SALADA DE ALFACE
SOBREMESA FRUTA
Terca 08-01-2013 .
SOPA ALHC A COUVE FLOR {
PRATO LOMBII ( f DE CENOURA
]
‘. SOBREMESA
Quarta 09-01-2013
SOPA FEIJAO VERMELHO ¢/ €O
PRATO PERU ESTUFADO C/ ESPIRAIS
SALADA TOMATE
SOBREMESA FRUTA
Quinta 10-01-2013
SOPA NABO C/ ESPINAFRES
PRATO PESCADA A GOMES SA
COUVE BRUXELAS
SOBREMESA DOCE / FRUTA
Sexta 11-01-2013
SOPA CREME ERVILHAS
PRATO ARROZ C/ CUBINHOS DE PORCO, CENOURA RASPADA
LOMBARDA A JULIANA
SOBREMESA FRUTA

&) ljRUTA DA SEMANA: Mag3 Golden, Clementina, Pera, Gelatina e Maga Starking

200

-~
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Apéndice 1 — Atividade da leitura da historia “Mama maravilha”

PLANIFICACAO

Grupo: 3 anos Data: Sexta-feira, 4/5/2012
S
Recur - Ar - -
Horas |2 ecu .SO.S Atividade eas, de Objetivos Descrigéo
I | Materiais conteudo
a
Livro Leitura  da | Linguagem | - Desenvolver | Apresentacdo  da  nova
“Mama historia Oral a capacidade | mascote da  sala, a
9.30 maravilha”, | “Mama de escuta. “Miquelina” para captar a
S projetor, Maravilha” ) atencdo das criancas. Com
X computador, | de  Orianne - A crian@ | quxilio do power point, onde
| | power point, | Lallemand. de_scr_eve_r 0S | constam as imagens do livro
" musica principais e uma musica de fundo com
5| “Mozart acontecimento | o opjetivo de acalmar as
para bebés”, sdahistoria. | criancas, a estagidria conta a
boneca historia da “Mama
“Miquelina” Maravilha”. Conversa em
grupo dos acontecimentos da
historia.
11.30 | Atividades de rotina diérias: momentos de higiene, almogo, sono, lanche.
15.00 | Atividades dinamizadas pela Educadora.
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Fotos da atividade da leitura da historia “Mama maravilha’:

Figura 1 — Projecdo da historia “Mama maravilha”

Figura 2 — Mascote boneca Miquelina
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Apéndice 2 — Atividade “A caixa magica dos instrumentos musicais”

PLANIFICACAO

Grupo: 3 anes

Data: Sexiz ez, 3152012

§
Horas | 2 Recur§|:rls Atividade .-'s.reas{ﬂe Objetivos Descricao
1| Materiais contedo
a
1030 | C| -Camxa - “A  caxa | -Expressio | -Reproduglo de | A atividade tem micio com 2 apresentacio
1 | -Instrumentos | magicz  dos | musical diferentes sons | dacama magica
& | musicais: mstrumentos IMUSCs. Apzhanar 2 caixa, perguntamos 25 criangas
n | flanta,  reco- | musicas” 0 que estdo a ouvir, bem comeo ¢ que podera
¢ | reco, ester dentro da cama
i | xilofone, A estapiania tirz um dos mstrumentos da
a | castanholas, cafxa, ¢ perguntz 25 criangas de que
3 | pandewstz -Lmguzgem | -Reconhecer ¢ | mstrumento s tratz. Se szbem come se toca,
trigngulo. oral identificar 03 pedinde que uma das criangas exemplifique
-Imagens em difersntes como aquele mstrumento deve ser tocado. E
cartolina com mstrumentos 333 sucessivaments a2t mostrar todos o3
03 MUSCHS. nstrumentos pertencentss 2 cafxa MAgica
mstrumentos Como 23 criangas j2 conhecem todos os
selecionados mstrumentos, padimos 2 um elemento do
parz 2 grupo para 32 deslocar para junto da caixa
atividade - -Contagem das | Quando todas as restantes criangas tiversm
Matematica | magens dos de olhos fechados, ela toca o mstrumento
mstrumentos quesscolhen sem 25 outras criangas sabersm
IUSICAS. de qual se trata, tendo estas de adivmhar
pelo som, qual o mstrumento escoldo pelo
sencolega Assim sucessivaments, 2t que
todas as criangas tenham expenienciade tocar
num dos mstrumentos.
1130 | Atividades de rotina dirias: momentos de higiene, almogo, sono, lanche.
13.30

Atividades dimamizadas pela Educadora.
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Apéndice 3 — Atividade “Chupa-chupas coloridos”

rupo: 3 anos

Diata: Quintz-f=iz 28 82012

Haoras

Eecursos
Materiais

o= L

Atividade

Ares 5 de
contenda

Objetivos

Descricio

- Rabugadas
trituradaos de
diversos
sabores;
-Panzinhos d=
sspetada

R R e

“Zhupz- chupas calagidas™

Conhecimenta
dg monda

- Apelar 3
criztividade 2 2
imaginagin;

- Diazsanvalver 2
motricidads fina

O zropo dirigs-se para
refzitaria. De segnida, =-
lhss explicada coma v
rezlizar o5 chupa-chupas
Daf2 SNIfSEES 305 5205
mizns. Cada criznga
tem 2 sua disposigda 3
tagas codm diferentes
rebugzadas triturados de
difersntes szborss 2
carss (branco, amansla,
azrnl, vermelha, verds)
Wi rezlizer o desanho
pretemdido, de s2znida,
colocam o pauzinha de
sspetada, para pudsr
fixar a0 r=bugada,
quanda =st2 for 20 foma
Dizpads de todas 23
crizmgas realizarsm as
chupa-chupas, s
tzbulsisos vEo 20 foma
As crizmgas entrszEm a3
chupz-chupas calaridas
205 §505 3mizos, dando-
Ihes wim fants shraga,
dizendo “obrizzdz”

1200

Atividadss d= rotinz dizrizs: momentos d= hiziens, slmaga, sono, lanchs

1504

= b

El = ]

EBrincadsira livra no aspago exterior {racrein), devido a reuniio das estagisriascoma
orisntadora & educadora coopemnts.
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Fotos da atividade “Chupa-chupas coloridos”:

Figura 3 — Confecdo dos “chupa-chupas” pelas criangas Figura 4 — “Chupa-chupas coloridos™ no forno

Figura 5 — “Chupa-chupas coloridos” Figura 6 — “Chupa-chupas coloridos” — resultado final
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Apéndice 4 — Planificacio aula do sistema excretor

Planificacdo diaria

segunda - feira, 5 de novembro de 2012

Horario Area curricular Estagiaria
9.00-10.30 Matematica Alejandra
11.00 -12.00 Estudo do Meio Patricia
12.00 - 13.30 Almoco
13.30 - 14.30 Expressao Musical
14.30 - 15.30 Estudo do Meio Patricia

Area curricular Objetivos Recursos Estratégias metodoldgicas
-Compreender, - Imagem: - Aaula tem inicio com a
construir e cartucho com 8 abertura do dia no quadro e
memorizar a castanhas; respetivamente no caderno
tabuada do 8; pelos alunos;
- Introducéo ao contetido
- Puzzle da programatico (tabuada do
tabuada do 8;

Matematica

8) com o exemplo do
cartucho com 8 castanhas.

- Registo para o caderno
diario do exemplo dado
pela estagiéaria;

- Em grande grupo no
quadro preto a estagiaria
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pergunta: 8x1, 8x2, 8x3 e
assim sucessivamente. A
cada resposta esta
associada parte de uma
imagem que no fim daré
uma imagem completa que
serd o resultado da tabuada
do 8.

Aula cedida a Expresséo

Musical — Coadjuvacao Professor

Estudo do Meio

-Descrever as
fungdes vitais
(excretora);

-Observar e
comentar a
imagem
representativa do
sistema excretor
(sistema urinario);

-Observar o
elemento
constituinte do
aparelho excretor
(pele) ao
microscopio.

- Poster Alfa com
explicacédo do
sistema urinario;

- Filtro de cafg,
areia, borras de
café, farinha;

- Rim de porco;

- Luvas;

- Microscopio.

- Iniciagdo da aula com a
pergunta aos alunos:
“Como eliminamos do
NOSSO COrpo as substancias
desnecessarias?”.

- Conversa sobre o video
que visualizaram na Gltima
aula sobre o sistema
urinario de forma a iniciar
0 contetido programatico.

- Definicao do termo
excrecao.

- Com recurso ao poster,
explicacdo aos alunos
como € constituido o
sistema urinario.

- Experiéncia com o filtro
do café para demonstrar a
semelhanca da funcdo do
rim. Fazer passar cada um
dos produtos (café, farinha,
borras de café) pelo filtro e
retirar conclusdes.
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- Demonstracgdo aos alunos
de um rim de porco visto se
assemelhar ao dos
humanos.

- Explicagéo aos alunos
sobre a fungéo da pele,
alertando os cuidados a ter.
Concluida esta tarefa, cada
aluno dirige-se a secretéria
para puder verificar no
microscopio a sua pele e os
pelos.
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Fotos da aula do sistema excretor:

Figura 8 — Experiéncia rim de porco (alunos)
Figura 7 — Esquema no quadro do processo do
sistema excretor

Figura 9 — Visualizagdo dos rins de porco Figura 10 — Alunos verificam o tecido de pele no
microscopio
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Apéndice 5 — Planificacdo aula da Lenda de S. Martinho

Planificacdo diaria

quarta- feira, 7 de novembro de 2012

Horario Area curricular Estagiaria
9.00-10.30 . Alejandra e
Lingua Portuguesa Patrici
11.00 — 12.00 atricia
12.00 - 13.30 Almoco
13.30 -14.30
Matematica Patricia
14.30 - 15.30
Area Objetivos Recursos Estratégias
curricular metodoldgicas
-Ordenar - Cartolina; - As estagiarias
sequencialmente comecam por fazer uma
as acOes de uma breve dramatizacdo sobre
banda - Colg; a lenda de S&o Martinho;
desenhada; o
- Aturma é dividida em
6 grupos, sendo que
- Imagens da
cinco sdo de 3 elementos
-Elaborar por banda
) e umde 2;
escrito e de desenhada;
forma autbnoma - E dado a cada grupo
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Lingua
Portuguesa

didlogos entre
personagens de
uma banda

desenhada;

- Promover a
troca de
conhecimentos
entre 0s
membros

constituintes do

grupo;

- Dialogar com
0s colegas e
professoras
sobre o trabalho

realizado.

- Marcadores;

- Lapis.

uma cartolina e as
imagens desorganizadas
e sem texto que
constituem a banda
desenhada da lenda de
Sao Martinho;

- Com o material
disponibilizado os
grupos terdo de organizar
as imagens com
sequencialidade e
preencher os balGes de
fala vazios que se
encontram na banda

desenhada;

- Quando o trabalho
estiver concluido cada
grupo tera de apresentar
o trabalho realizado aos

restantes grupos.
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Matematica

- Compreender,
construir e
memorizar a
tabuada do 9;

- Explorar
regularidades
em tabelas
numéricas e em
particular
relativamente
aos multiplos do
9;

- Recorrer a
propriedade
distributiva da
multiplicacédo
em relacdo a

adicdo.

- Imagens de
cachos de uva;

- Cartolina com

cacho de uva.

- Explicacdo do contetido
programatico — tabuada
do 9, recorrendo a
exemplos ilustrativos

(uvas) no quadro preto;

- Registo para o caderno
diario do exemplo dado
pela estagiaria;

- De forma a consolidar a
matéria, os alunos
realizam uma atividade
no quadro, preenchendo
0s bagos da uva
apresentada, com a
tabuada do 9.
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Fotos aula da Lenda de S. Martinho:

Figura 12 — Trabalho em grupo na construcéo Figura 13 — Alunos na construgdo da lenda de S. Martinho
da lenda

Figura 14 — Trabalho realizado em aula Figura 15 — Apresentacéo dos trabalhos
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Apéndice 6

Evolucao do sistema de refei¢cdes em Portugal

Até 1936, a gestdo da alimentacdo disponibilizada nas escolas
estava a cargo das associacdes escolares que disponibilizavam refeicdes
gratuitas aos alunos mais carenciados. A partir desse ano, a alimentacéo
ficou a cargo de uma organizacao criada pelo Estado Novo — a Mocidade
Portuguesa — que tinham por objetivo ajudar as familias disponibilizando
alimentos e roupas. A dimenséo da rede de cantinas permaneceu bastante
reduzida e, em 1971, criou-se o Instituto de Agdo Social Escolar (IASE).
A alimentacéo escolar, ainda que inacessivel a maioria das criancas, era
feita a partir de ementas produzidas pelos médicos escolares e tinha o
objetivo de assegurar pelo menos uma refeigao “completa” por dia.

A partir de 1971, houve a extin¢cdo da Mocidade Portuguesa e a
alimentacdo escolar ficou sob alcada do IASE, as refeicdes escolares
sofreram um conjunto de transformacGes. Houve a necessidade de
generalizar, racionalizar e normalizar a oferta alimentar de acordo com os
principios de uma alimentacdo equilibrada para responder as
necessidades de caréncia nutricional da populacdo escolar. Assim, em
1975, foi introduzido o Programa de Alimentacdo Racional que incluia a
distribuicdo do suplemento alimentar. Mais tarde (1977), este suplemento
alimentar deu lugar ao Programa do Leite Escolar, que consistia na
distribuicdo diaria de leite nas escolas. A alimentacdo passou a cumprir
um papel central na promoc¢do do bem-estar fisico e do desenvolvimento
intelectual das criancas.

Em 1984, o Estado portugués decretou a transferéncia de

competéncias em matéria de acdo social escolar, onde foram publicadas

162



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

as novas Normas Gerais de Alimentacdo, com o objetivo de regular o
funcionamento e fornecimento da alimentacdo nas escolas. Contudo, a
composicdo das ementas ndo foi alterada e apenas se reforcaram as
orientacOes prévias sobre a importancia de uma alimentacao equilibrada.
Durante a década de 80, foi determinante a massificacdo do acesso as
respetivas refeicGes através da acentuacdo da tendéncia de crescimento
do nimero de cantinas.

Em 1993, o IASE foi extinto e as competéncias de acdo social
escolar ficaram a cargo dos municipios e das Direcbes Regionais de
Educacdo. A rede de cantinas escolares abarcava 83% da populacdo
escolar e permanecia integrada numa dindmica de crescimento.

Em 2006, a Direcdo Geral de Inovagdo e Desenvolvimento
Curricular produziu novas recomendacBes sobre a alimentagdo nas
escolas que passaram fundamentalmente por um controlo mais apertado
do tipo de produtos disponibilizados, da higiene e da seguranca
alimentares, bem como pela definicdo da escola com um espaco
promotor de estilos de vida saudaveis.

Todas estas restricdes tinham como objetivo o combate dos
efeitos negativos para a salde (p.ex.. diabetes e excesso de peso)
decorrentes dos habitos alimentares das criancas. Além de todas estas
mudancas, foi implementado em 2009, o Regime da Fruta Escolar que
consiste na distribuicdo gratuita de fruta a todas as criancas do 1.° CEB,
contribuindo assim para a educacdo alimentar no espago escolar.
Conforme cita Oliveira (2010), “o regime de fruta escolar (...) visa a
promocdo de habitos alimentares mais saudaveis através da distribuicdo
gratuita de uma peca de fruta, pelo menos duas vezes por semana (...)

assim, pretende-se capacitar as criancas e familias para a adocdo de
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competéncias que levem a um consumo de fruta em substituicdo de
alimentos de fraca qualidade.”

Em 2012, o Programa Escolar de Reforgo Alimentar que visa o
fornecimento do pequeno-almogco na escola aos jovens e criangas
referenciados por estarem inseridos em situacGes de pobreza alimentar
(Truninger et al, 2012).
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Apéndice 7

DIA 7/JANEIRO/2013

TABELA DE REGISTO DE ALIMENTACAO DOS ALUNOS

Almoco no refeitdrio da escola: sopa de abobora e repolho; esparguete a

bolonhesa com milho e salada de alface; fruta; agua.

Tomaste o | Trazes
pegqueno- lanche Vais Trazes
almoco para o . Quem lanche para
Alunos antes de | intervalo D e ? ;‘DIEE la ml:ﬁ ED escolhen o bl;h.“ ® | o intervalo
vires para da Intervalo ca manha. lanche? H]'E » | datarde?
aescola? | manhi? seeamar
Sim | Mao | Sim | Mao Sim | Nao
Alunoe 1 % % Fio, fruta (magd) & sumo S EEY Nao X
Aluno I w % Pio & fruta .\"].EIEII._]&:I Maa Man X
Alune 3 % x Fio Maa Nio X
Aluno 4 ¥ 3 Bumo = fruta {magi) Mia Nio X
Alune 3 i X Pio & iogurts JER) Mao X
Aluno 6 | X Pao = fruts (banans) Aluno Mio X
- I a a
Alune % % Eolachas (3gua = sal] = fruta Mae Sim ¥
(laranja)
Alune § X X Togusts Aluno Mo X
Aluno 9 i X Pio 2 bolo Aluno Mio X
Alune IT ] % Pio Mia Mio X
Alune 1T X X Sim X
Alune 12 X X Chocolate (Kinder délice) Aluno Sim X
3
Alune 12 i X Pio & sumo JER) Mao X
Alune 14 Mao sstave prasents nests dia de aulas
Alune I3 % % Mio .
Aluno 16 { Pio, bolachas & iogurts Aluno Nio
Alune 17 X Croissantdechocolate & fruta Aluno Mio
(banana}
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DIA 8/JANEIRO/2013

TABELA DE REGISTO DE ALIMENTACAO DOS ALUNOS

Almoco no refeitorio da escola: sopa de alho francés, cenoura e couve-

flor; lombinhos fogonero no forno com arroz de cenoura; couve-flor

cozida; fruta; dgua.

Tomaste o | Trazes
pegueno- lanche Vais Trazes
almoco para o . Quem lanche para
Alunos antes de | intervalo D ane |_a 1;-;;11 la ml:ﬁ ED escolhen o hl;h.Er ® | eointervale
vires para da Intervalo da mania. lanche? H]'E » | datarde?
a escola? | manha? seoar:
Sim | Mie | Sim | Mo Sim | Nio
Aluno 1 5 X Pao, fruta (tangerina), sumo 2 M= Mio X
bolo
Aluno X ¥ 3 Fio Aluno MNio X
Alumo 3 | o ¥ Pio Mie Nio X
Aluno 4 % % Sumo = fruta (péra) Mia Nao X
Aluno 3 o X Pio e leite Mas Nio X
Aluno 6 X X Pio, dna = leite Aluno Mo X
Alune 7 . . Eolachas {amma & sal), laite = , , .
X X fruta (péra) Fai Sim X
Aluno § % % Togurtz Pai Nao X
Alno 9 | o % Pén Aluno Nio X
Aluno 10 X X Pio Mia Nao X
Alune L1 % % Sim %
Alune 12 . Chocolate (Kindar délies) Aluno Sim X
]
Aluno 13 X 4 Bolachas {Orz20s) 2 sume Mia Mo X
Aluno 14 Pio = sumo Aluno MNio X
Aluno I3 % % Nio %
Almo l6 | : Bolachas = leite Mie Nio X
Aluno 17 X - Croissant df {:hn:lf-:ll,ata = fruta Mae Nio ¥
(mag)
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TABELA DE REGISTO DE ALIMENTACAO DOS ALUNOS

Almoco no refeitério da escola: sopa de feijao vermelho com couve;

peru estufado com espirais e salada de tomate; fruta; agua.

Tomaste o | Trazes
pequenc- lanche Vais Trazes
almoco para o . Quem lanche para
Alunos antes de | intervalo D ane ? i'nr;n la ntl:i ED escolhen o bl;b.“ ® | o intervalo
vires para da Interva A manha: lanche? H]'E » | datarde?
a escola? | manha? st
Sim | Mao | Bim | Nao Sim | Nao
Ao 1 o X Bolo = fruta (para) Mas Nio X
Alime T [ X Pic Mia EL X
Alumo 3 | o W% Pio Mia JRET] X
Aluno 4 X % Laits & fruta (tangsrins) Mis Mao X
Alume 3 1 X Pio e leite Mas Nio X
Aluno & % X Fruta (banana) Aluno Nao X
- I a a
Aluno 7 % % Eolachas \igua: sal] = fruta Mis Sim ¥
(magd)
Aluno § % X Togurts Pai MEe X
Alumo 9 | o ¥ Fin Aluno Nao X
Aluno 1D X % Pio Mis Mao X
Aluno L1 % 3 Sim X
Alune 11| X Chocolate (Kinder délice) Mie Sim X
3
Aluno 13 X 4 Bolachas {Orz2os) 2 sume Mia M&e X
Alune 14 X L Croissant da chocolate = laits Aluno IR X
Alune T3 % 3 Mio X
Alune 16 x { Bolachas = iogurte M= Nio X
Alune 17 | o X Bolo e leite Mie Nio X
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Apéndice 8 — Questionario realizados aos Alunos

Questionario sobre habitos alimentares

Quiais as refeicdes que fazes no teu dia-a-dia?

Pequeno-almogo Lanche da manhd
Almogo__

Lanche datarde Jantar

Ceia

Tomas o pequeno-almogo:

Todos os dias (passa para a pergunta 2.1.)
As vezes (passa para a pergunta 2.2.)
Nunca (passa para a pergunta 2.3.)

Se escolheste a opcdo “Todos 0s dias”, responde:

2.1.1. Achas importante tomar o pequeno-almogo?

Sim Néao

2.1.2. Tomas o pequeno-almoco, sentes-te com energia para vires para a
escola?
Sim Né&o

2.1.3. Onde tomas o pequeno-almoc¢o?

Casa Carro Escola
Outro

168



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

2.1.4. O que costumas comer ao pequeno-almogo?

Cereais Batatas fritas Leite
Bolachas

Pao logurte Sumo
Bolos

Torradas Chocolates Fruta

Outro

2.1.5. Quem escolhe o que comes ao pequeno-almogo?

Tu Mae Pai
) Outro
PASSA PARA A PERGUNTA 3.

2.2. Se escolheste a opcio “As vezes”, responde:

2.2.1. Qual ou quais 0os motivos porque tomas 0 pequeno-almogo so as

vezes?

Fico mal disposto N&o é importante comer de
manhd

Né&o tenho tempo Né&o tenho comida para comer

Né&o tenho fome Outro
motivo:

2.2.2. Achas importante tomar o pequeno-almo¢o?

Sim Nao
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2.2.3. Quando tomas o pequeno-almoco, sentes-te com energia para vires
para a escola?

Sim Nao

2.2.4. O que costumas comer quando por vezes tomas o0 pequeno-

almocgo?
Cereais Batatas fritas Leite
Bolachas
Pao logurte Sumo
Bolos
Torradas Chocolates Fruta
QOutro

2.2.5. Quando tomas o pequeno-almogo, quem é que escolhe o que

comes?
Tu Mae Pai
(% STOI"' Outro
/&)
PASSA PARA A PERGUNTA 3.

2.3. Se escolheste a opcdo “Nunca”. responde:

2.3.1. Qual ou quais os motivos porgque nunca tomas o pequeno-almoco?

Fico mal disposto N&o é importante comer de
manhd

Né&o tenho tempo Né&o tenho comida para comer
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Né&o tenho fome Outro
motivo:

2.3.2. Achas importante tomar o pequeno-almogo?

Sim Nao

2.3.3. Apesar de ndo tomares o pequeno-almoco, sentes-te com energia

para vires para a escola?

3. Costumas trazer lanche para comeres no intervalo da manha?

Todos os dias (passa para a pergunta 3.1.)
As vezes (passa para a pergunta 3.2.)
Nunca (passa para a pergunta 3.3.)

3.1. Se escolheste a opcao “Todos os dias”, responde:

3.1.1. Quiais os alimentos do teu lanche da manha?

Cereais Batatas fritas Leite
Bolachas

Pao logurte Sumo
Bolos

Torradas Chocolates Fruta

QOutro
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3.1.2. Quem escolhe o que comes no lanche da manh&?

Tu Mae Pai
Outro
PASSA PARA A PERGUNTA 4.

3.2. Seescolheste a opcio “As vezes”, responde:

3.2.1. Qual ou quais 0s motivos porque trazes s6 as vezes lanche para
comeres no intervalo da manha?

Fico mal disposto N&o é importante comer de
manha

Né&o tenho tempo Né&o tenho comida para comer

Né&o tenho fome Outro
motivo:

3.2.2. Quando por vezes trazes o lanche da manhd, quais sdo o0s

alimentos?
Cereais Batatas fritas Leite
Bolachas
Pao logurte Sumo
Bolos
Torradas Chocolates Fruta
Outro
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3.2.3. Quem escolhe o que comes no lanche?

Tu Mae Pai
— E— —
(% STOPI. Outro
/&
PASSA PARA A PERGUNTA 4.

3.3. Se escolheste a opcio “Na0”, responde:

3.3.1. Qual ou quais 0os motivos porque ndo trazes lanche para comeres

no intervalo da manha?

Fico mal disposto N&o é importante comer de
manha

Né&o tenho tempo Né&o tenho comida para comer

Né&o tenho fome Outro

an

o)

PASSA PARA A PERGUNTA 4.

4. Bebes o leite dado pela escola?
Sim, bebo s6 de manha Sim, bebo s6 de
tarde

Sim, bebo de manha e de tarde Né&o bebo

5. Gostas mais de comer:

Carne Peixe

6. Comes legumes cozidos e/ou saladas a acompanhar as refeicdes?
Todos os dias As vezes

Nunca
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7. O que costumas beber a refeicdo?

Agua Sumo

Nada

8. A sobremesa, costumas comer:

Fruta Doces

Outro

9. Comes bolos, chocolates, rebucados, gomas:

Todos os dias As vezes

Nunca

10. Nos dias em que tens aulas, almogas onde?
Emcasa___ (passa para a pergunta 10.1.)
Naescola_ (passa para a pergunta 10.2.)
Outro___ (passa para a pergunta 11.)

10.1. Se escolheste a opcdo “Em casa”, responde:

10.1.1. Ao almogo comes:  Sopa Prato
Sobremesa

10.1.2. Ao almoco bebes: Agua Sumo
Nada

10.1.3. Gostas de comer em casa?  Sim
Yo
37°!g PASSA PARA A PERGUNTA 11.

10.2. Se escolheste a opcio “Na Escola”, responde:

10.2.1. Ao almoco comes:  Sopa Prato

Sobremesa
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10.2.2. Ao almoco bebes:  Agua Sumo
Nada

10.2.3. Gostas de comer na escola?

Se escolheste a opg¢do “Sim”, responde a pergunta: Porque

gostas de comer na escola?
Porque a comida é saborosa
Porque gosto de almogar com 0s meus amigos
Porque a comida é saudavel

Outro Qual?

Se escolheste a opgao “Nao”, responde a pergunta: Porque nao

gostas de comer na escola?
Porque a comida ndo é saborosa
Porque ndo gosto de almogar com 0s meus amigos
Porque a comida ndo é saudavel

Outro Qual?
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11. Costumas trazer lanche para comeres no intervalo da tarde?

Sim As vezes

12. Praticas algum desporto?
Néo Sim
Qual?

13. Achas que tens uma alimentacao saudavel?

Sim Nao
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Apéndice 9 — Questionario realizado aos Encarregados de Educagéo

Questionario sobre habitos alimentares

Instrugdes de preenchimento:

As perguntas que vao ser colocadas referem-se a alimentacéo do seu

educando.

Agradeco desde ja a sua colaboracao.

1. Quais as refei¢des que o seu educando realiza no dia-a-dia?

Pequeno-almogo Lanche da manhd
Almogo__

Lanche da tarde Jantar
Ceia__

2. O seu educando toma o pequeno-almogo:

Todos os dias (passe para a pergunta 2.1.)
As vezes (passe para a pergunta 2.1.)
Nunca (passe para a pergunta 2.2.)

2.1. Se selecionou a opc¢io “Todos os dias” ou “As vezes”, responda:

2.1.1. Acha importante que o seu educando tome o pequeno-almoco?

Sim Néao

2.1.2. Acha que o seu educando quando toma o pequeno-almoco, se sente

com energia para ir para a escola?

Sim Nao
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2.1.3. Onde costuma o seu educando tomar 0 pequeno-almogo?

Casa Carro Escola

B

PASSE PARA A PERGUNTA 3, POR FAVOR.

2.2. Se selecionou a opcdo “Nunca”, responda:

2.2.1. Qual ou quais 0s motivos porque 0 seu educando nunca toma o

pequeno-almocgo?

Fica mal disposto N&o é importante comer de
manha

N&o tem tempo Ndo tem comida para
comer

Né&o tem fome Outro
motivo:

2.2.2. Acha importante o seu educando tomar o pequeno-almogo?
Sim Né&o

2.2.3. Apesar do seu educando ndo tomar o pequeno-almoco, acha que

ele se sente com energia para ir para a escola?

Sim Néao
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3. O seu educando costuma levar lanche para a escola?

Sim, s6 para o intervalo da manha (passe para a pergunta
3.1)

Sim, s6 para o intervalo da tarde (passe para a pergunta 3.1.)

Sim, para o intervalo da manhd e da tarde (passe para a
pergunta 3.1.)

Nao (passe para a pergunta 3.2.)
3.1. Quem escolhe, normalmente, o(s) lanche(s) do seu educando?

Aluno Mae Pai

Qutro

g‘ smg PASSE PARA A PERGUNTA 4, POR FAVOR.

3.2. Qual ou quais os motivos porque o0 seu educando ndo leva lanche para os

intervalos?

Fica mal disposto N&o é importante comer de
manhd

Né&o tenho tempo de preparar Ndo tem comida para
comer

N&o tem fome Outro
motivo:
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4. Tem conhecimento se o seu educando bebe o leite fornecido pela escola?

Sim, 0 meu educando bebe o leite s6 de manha

Sim, 0 meu educando bebe o leite s6 de tarde

Sim, 0 meu educando bebe o leite de manhd e de tarde
N&o, 0 meu educando ndo bebe o leite dado pela escola

5. Nos dias de aulas, onde é que o seu educando almoga?
Em casa (passe para a pergunta 6.)

Na escola (passe para a pergunta 5.1.)
Outro (passe para a pergunta 6.)

5.1. Se escolheu a opcdo “Na Escola”, responda a pergunta:

5.1.1. Acha que o seu educando gosta de comer na escola?
Sim Né&o

Se escolheu a opcao “Sim”, responda: Porqué?

Porque néo estou em casa

Porque gosta de almogar com 0s meus amigos na escola

Porque a comida na escola é saudavel

Qutro

Qual?

5.1.2. Tem conhecimento da ementa das refeicbes semanais do seu

educando?

Sim Néao
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6. Seguem-se 3 questdes que visam avaliar opinides dos encarregados de

educacao em relacdo a alimentacdo dos seus educandos. Para cada

afirmacao devera escolher a opcdo que esta de acordo.

Discordo

Concordo

Concordo
totalmente

A alimentacdo praticada pelo
meu educando reflete-se no

seu rendimento escolar.

O meu educando tem uma

alimentacdo saudavel.

O comportamento alimentar do
meu educando € influenciado
pelas minhas preferéncias

alimentares.

Muito Obrigada pela sua colaboracao!
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Apéndice 10 — Apresentacdo e analise de resultados da investigacéo

= Refeic¢des realizadas pelos alunos

B Numerode alunos
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Grafico 1 — RefeicOes realizadas no dia-a-dia pelos alunos

B Numero de Encarregados de Educacgao
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Gréfico 2 — Resposta dos encarregados de educagdo a pergunta das refei¢cdes realizadas no dia-a-
dia pelos seus educandos
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= O pequeno-almocgo dos alunos

Chocolates; Outro; 6%
Fruta; 18% o

Torradas;
35%
Batatas fritas;

Bolos; 18% 0%

Sumo; 0%

logurte; 24%

Grafico 3 — Géneros alimenticios ingeridos pelos alunos ao pequeno-almogo

BTu WmMa3e mPai EmOutro

0%

Gréfico 4 — Escolha do pequeno-almogo dos alunos (respostas dadas pelos alunos)
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= Habito do lanche no intervalo da manha e de tarde

Nunca; 2

As vezes; 1

Todos os dias;
14

Gréfico 5 — Frequéncia do lanche da manha

Outro Cereais

2%

Batatas fritas

Chocolates 0%

2%
Torradas

3% Bolos

5%

Bolachas
10%

logurte
7%

Griéfico 6 — Alimentos constituintes do lanche da manhé dos alunos

Outro
0%

Gréfico 7 — Quem escolhe o que o aluno come no lanche da manha (resposta dada pelos alunos)
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Graéfico 8 — Quem escolhe 0 que o aluno come no lanche da manha (resposta dada pelos

encarregados de educagéo)

H M3e
M Pai

= Aluno

Gréfico 9 — Gréfico do registo da alimentagéo dos alunos (quem escolheu os lanches durante os 3

dias de observagao)
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=  Consumo do leite escolar

M Sim, bebo s6 de manha
M Sim, bebo s6 de tarde
1 Sim, bebo de manhd e de

tarde

M N3o bebo

Graéfico 10 — Aderéncia ao leite escolar (respostas dadas pelos alunos)

B Sim, o meu educando
bebe o leite sé de manha

W Sim, o meu educando
bebe o leite sé de tarde

= Sim, o meu educando
bebe o leite de manhd e
de tarde

B N3o, o meu educando
nao bebe o leite dado
pela escola

B N3o responderam

Gréfico 11 — Respostas dos encarregados de educagéo em relacdo a aderéncia ao leite escolar
pelo seu educando
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= Habitos e Preferéncias dos alunos

M Carne

M Peixe

Graéfico 12 — Preferéncia dos alunos entre carne e peixe

M Todos os dias
B As vezes

® Nunca

Grafico 13 — Resposta dos alunos a pergunta - Comes legumes cozidos e/ou saladas a
acompanhar as refeicdes?

0%

m Agua
B Sumo

™ Nada

Gréfico 14 — O que os alunos costumam beber a refei¢do.
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0%

M Fruta
M Doces

W Outro

Graéfico 15 — O que os alunos costumam comer a sobremesa.

M Todos os dias
B As vezes

™ Nunca

Gréfico 16 — Pergunta: “Comes bolos, chocolates, rebucados e gomas?”
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= Local onde os alunos almogam

0%

B Porque a comida é
saborosa

M Porque gosto de almogar
com 0s meus amigos

I Porque a comida é
saudavel

H Outro

Graéfico 17 — Razdes porque os alunos gostam de comer na escola

» Pratica desportiva e alimentacao saudavel

correrem casa;
6%

ciclismo; 6%

Gréfico18 1
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= Opinido dos encarregados de educacdo em relagdo

alimentacao dos seus educandos

A alimentagao praticada pelo meu
educando reflete-se no seu
rendimento escolar.

10

0

Discordo Concordo Concordo totalmente

Grafico 19 2(alimentagdo reflete-se no rendimento)

O meu educando tem uma
alimentacao saudavel.

11

0

Discordo Concordo Concordo totalmente

Grafico 203
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O comportamento alimentar do meu
educando é influenciado pelas
minhas preferéncias alimentares.

10

Discordo Concordo Concordo totalmente

Gréfico 21 4
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Apéndice 11 — Entrevista realizada a Nutricionista Ana Faria

Entrevista a Nutricionista (Ana Faria) sobre

habitos alimentares

As perguntas que vao ser colocadas referem-se aos habitos alimentares
das criancas.

Agradeco desde ja a sua colaboracéo.

Pergunta 1) A alimentacdo € um dos fatores que mais interfere na
qualidade e na duracdo da vida humana. Concorda? Acha que,
atualmente, os alunos demonstram ter qualidade de habitos alimentares?

Nutricionista: Sem duvida que a alimentacdo é um dos fatores que mais
contribui na salde e na doenca dos individuos. Alids, é sobejamente
reconhecida a expressao “somos 0 que comemos” por essa mesma razao.
Atualmente, ha uma crescente preocupacdo com a alimentacdo das
criangas, no entanto, ainda ha um longo percurso pela frente porque
apesar da melhor qualidade alimentar que as nossas criangas tém hoje em
dia a sua disposicdo no meio escolar, existem ainda familias que optam
com alguma frequéncia por refeicGes mais rapidas e por vezes menos

cuidadas e saudaveis para a familia.
Pergunta 2) A fase escolar € um periodo de desenvolvimento em que a
crianca se encontra envolvida em diferentes contextos que lhes

possibilitam a aquisicdo de novas competéncias e aprendizagens. Estes
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contextos referem-se particularmente a familia e a escola. Qual pensa ser
0 papel de cada uma deles? A escola e familias devem cooperar no
sentido de uma educacgdo para uma alimentacdo saudavel?

Nutricionista: Concordo plenamente. A escola e a familia devem
funcionar em sintonia, tentando, também no que respeita a instituicdo de
habitos alimentares saudaveis, contribuir para o crescimento da crianga.
E na escola que podem ser transmitidos os principais conceitos de
alimentacdo saudavel mas estes devem ser reforcados e encorajados no

meio familiar.

Pergunta 3) Acha que os habitos alimentares aprendidos durante a
infancia determinam os comportamentos alimentares na idade adulta?

Nutricionista: Sim, sem duvida. Um estilo de vida saudavel se for
adquirido desde cedo, tem muito mais hipoOteses de sucesso na idade
adulta. Por isso, quanto mais cedo forem adquiridos habitos saudaveis,

maiores serdo as chances destes perdurarem consistentemente.

Pergunta 4) Na sua opinido, quais os principais fatores condicionantes e
determinantes nos comportamentos alimentares das criangas?

Nutricionista: As criancas sdo altamente sensiveis a tudo o que passa em
seu redor e, por isso, tudo o que as rodeiam pode com alguma facilidade
determinar o seu comportamento. Desempenham, por isso, um papel
fundamental neste aspeto, a familia, 0 grupo de amigos e a publicidade,

por exemplo.
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Pergunta 5) Para si, as escolhas alimentares dos amigos e da atitude da
escola sdo importantes para as criancas? E possiveis os pais
influenciarem as escolhas alimentares dos seus filhos?

Nutricionista: Sim, os pais devem ter um papel ativo nesse processo. E,
se todos os pais assim o fizerem serd muito mais eficaz a aquisicdo de

habitos saudaveis transmitidos no meio escolar.

Pergunta 6) O refeitorio escolar tem uma importancia fundamental no
quotidiano dos alunos, a nivel nutricional e social. Concorda? Acha que
as instituicbes escolares oferecem refeicGes saudaveis, equilibradas e
seguras, que ajudam a preencher as necessidades nutricionais das
criangas?

Nutricionista: Concordo que tem uma importancia fundamental, porque
ndo se trata s6 de transmitir conhecimentos mas sim de também coloca-
los em pratica. Na sua maioria, as instituicdes escolares de hoje ja tém
uma preocupacdo significativa em fornecer refeicdes saudaveis as
criangas. Salvo alguns casos pontuais, parece-me que estamos a caminhar

no bom sentido. Muito tem sido feito mas ha que continuar.

Pergunta 7) Acha que uma boa alimentacdo influéncia o
desenvolvimento e o rendimento escolar de uma crianga?

Nutricionista: Sim, claro que sim. Uma crianca bem alimentada é, em
principio, uma crianca bem nutrida. E um estado nutricional adequado €

fundamental para o crescimento e desenvolvimento infantil.
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Apéndice 12 — Entrevista realizada a Professora Cooperante

Entrevista a Professora Cooperante sobre habitos

alimentares

As perguntas que véo ser colocadas referem-se aos habitos alimentares

dos alunos.

Agradeco desde ja a sua colaboracao.

Pergunta 1) A alimentacdo € um dos fatores que mais interfere na
qualidade e na duracdo da vida humana. Concorda? Acha que,
atualmente, os seus alunos demonstram ter qualidade de habitos
alimentares?

Professora Cooperante: Sim. A maioria dos alunos sim. Tirando um ou
outro que ndo tem uma alimentacdo rica nos diferentes alimentos, ou

seja, consome sempre 0 mesmo.

Pergunta 2) A fase escolar € um periodo de desenvolvimento em que a
crianca se encontra envolvida em diferentes contextos que lhes
possibilitam a aquisicdo de novas competéncias e aprendizagens. Estes

contextos referem-se particularmente a familia e a escola. Qual pensa ser

195




Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

0 papel de cada uma deles? A escola e familias devem cooperar no
sentido de uma educacgdo para uma alimentacdo saudavel?

Professora Cooperante: Para mim a familia é o pilar central da
educacdo do aluno, a escola ¢ o apoio fundamental para que essa
educacgdo continue. Ambas as partes devem caminhar no mesmo sentido
para que a educacdo do aluno seja equilibrada e com sentido l6gico. Na
escola é transmitida a nocdo de uma alimentacdo saudavel e equilibrada,

esta nocao tem de ter continuidade em casa.

Pergunta 3) Acha que os habitos alimentares aprendidos durante a
infancia determinam os comportamentos alimentares na idade adulta?

Professora Cooperante: Sim.

Pergunta 4) Na sua opinido, quais os principais fatores condicionantes e
determinantes nos comportamentos alimentares dos seus alunos?

Professora Cooperante: Os principais fatores, que ndo minha opinido
influenciam séo: a falta de tempo dos familiares e a falta de habitos de

consumo de determinados alimentos.

Pergunta 5) Para si, as escolhas alimentares dos amigos e da atitude da
escola s3o importantes para os seus alunos? E possiveis os pais
influenciarem as escolhas alimentares dos seus filhos?

Professora Cooperante: muitas vezes os alunos gostam de comer o que
os colegas trazem. E possivel que, futuramente, queiram trazer 0 mesmo
tipo de alimentos. Relativamente a escola, quando é abordado um tema

relacionado com a alimentagdo, nos primeiros tempos os alunos tentam
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cumprir, mas devido, muitas vezes, a indisponibilidade dos pais, isso
deixa de acontecer.
Na minha opinido os pais influenciam os gostos alimentares dos filhos.

Pergunta 6) O refeitorio escolar tem uma importancia fundamental no
quotidiano dos alunos, a nivel nutricional e social. Concorda? Acha que
esta instituicdo escolar oferece refeicbes saudaveis, equilibradas e
seguras, que ajudam a preencher as necessidades nutricionais das
criangas?

Professora Cooperante: Sim. N&o estou muito a par das refeicdes

servidas no refeitorio da escola mas, pela opinido dada pelos alunos, sim.

Pergunta 7) Acha que uma boa alimentacdo influéncia o
desenvolvimento e o rendimento escolar de um aluno?

Professora Cooperante: Claro que sim. Um aluno ndo faz uma boa
alimentacdo equilibrada e regrada, apresenta sempre algumas

dificuldades de concentracdo e motivacao para trabalhar.
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