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RESUMEN

El estado de alarma decretado en Espafna y muchos otros paises del mundo como
respuesta a la pandemia del Covid19, desencadenado a comienzos de 2020, limité la
movilidad de la poblacién, obligdndola a confinarse en sus viviendas. Esta situacién
anémala generd una alteracion en ciertos aspectos de la forma de habitar, causando en
los profesionales de la arquitectura la exigencia de deliberar sobre el cambio en los
procesos de elaboracién de los proyectos residenciales. El estado de confinamiento global
es un fendmeno que, sin duda, alterara todos los parametros involucrados en la vida de
los seres humanos, y en su relacién con el medio en el que habitan. Asimismo, la laguna
en el conocimiento sobre la repercusiéon que alcanzara y el grado de afectacién se suma
al estancamiento en el disefo de los espacios domésticos que padece la arquitectura
contemporénea. Por lo tanto, se plantea imperativo, repensar la vivienda, en todos sus
ambitos, sus vinculos, y en el papel que el espacio doméstico desempena en relacion con

los demas espacios que lo circundan.

El trabajo comienza con la interrogante sobre qué permite estudiar, en relacion a la forma
de habitar, la situacion de confinamiento actual. En respuesta a la problematica planteada,
se establecen dos objetivos: el primero seré identificar relaciones entre las pandemias y
los avances en la arquitectura doméstica, explorando la historia para realizar una
comparativa de las implicaciones obtenidas; y el segundo, establecer recomendaciones
para la adaptacién de la arquitectura doméstica como consecuencia del confinamiento
impuesto por el Covid-19.

A tal fin, se partié de disgregar la significacion del espacio doméstico, en los conceptos
tedricos considerados mas relevantes, para extrapolarlos a la investigacién empirica de la
experiencia puntual acaecida sobre una muestra representativa de la poblacién,
realizando una investigacién de naturaleza cualitativa, con un enfoque metodolégico del

estudio de caso multiple.

Consecuentemente, al elaborar las conclusiones, tras contrastar la teoria con la
experiencia, se establecieron las recomendaciones que, con mayor exactitud, se orientan
a responder a la necesidad enunciada de la adaptacién de la arquitectura doméstica a la
realidad contemporanea. Asi, esta situacion sin precedente, generada por la pandemia de
coronavirus, puede ser aprovechada como oportunidad de aceleracién en el proceso
evolutivo de la vivienda, sobre la base de la reconceptualizacion del espacio doméstico, a
través de un cambio de paradigma, donde el individuo sea el centro del proyecto

arquitecténico, y la meta sea alcanzar el méximo confort posible para éste.
Palabras clave
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RESUMO

O estado de alarme decretado em Espanha e muitos outros paises do mundo em resposta
a pandemia Covid19, desencadeada no inicio de 2020, limitou a mobilidade da populacéo,
obrigando-a a confinar-se nas suas habita¢des. Esta situagcdo andmala gerou uma alteragdo
em certos aspetos do modo de habitar, causando nos profissionais da arquitetura a
exigéncia de ponderar sobre a mudanca dos processos de elaboracdo de projetos
residenciais. O estado de confinamento global € um fendmeno que, sem duvida, alteraré
todos os parametros envolvidos na vida dos seres humanos e da sua relagcdo com o meio
em gue habitam; e a lacuna de conhecimento sobre o impacto que vai atingir e o seu grau
de afetagdo, soma-se uma estagnacdo da concecdo dos espacos domésticos na
arquitetura contemporanea. E imperativo, portanto, repensar a habitacdo, em todas as
dimensdes, os seus vinculos e o papel que o espaco doméstico desempenha em relacao
as demais areas envolventes.

O trabalho comeca com a pergunta sobre o que possivel estudar-se, na forma de habitar,
perante a situacdo atual de confinamento. Em resposta a problemética apresentada,
estabelecem-se dois objetivos: o primeiro sera identificar relagdes entre as pandemias e a
evolugdo da arquitetura doméstica, explorando a histéria para fazer uma comparacéo das
implicagdes obtidas; e o segundo, estabelecer recomendagbes para a adaptacido da
arquitetura doméstica em consequéncia do confinamento imposto pela Covid-19.

Para tal, partiu-se da desagregacao dos significados do espago doméstico, nos conceitos
tedricos considerados mais relevantes, para os extrapolar através da investigagao empirica
da experiéncia pontual verificada sobre uma amostra representativa da populacao;
realizando uma pesquisa de natureza qualitativa, com a abordagem metodoldgica do

estudo de casos multiplos.

Consequentemente, ao chegar as conclusdes, depois de confrontar a teoria com a
experiéncia, estabeleceram-se as recomendacdes que, com maior rigor, se orientam para
responder a necessidade enunciada de adaptacédo da arquitetura doméstica a realidade
contemporanea. Assim, esta situacdo inédita, gerada pela pandemia do coronavirus, pode
ser aproveitada como uma oportunidade para acelerar o processo evolutivo da habitagado,
com base na reconceptualizacdo do espaco doméstico, por meio de uma mudanca de
paradigma, onde o individuo é o centro do projeto arquiteténico, procurando alcangar-

lhe o maior conforto possivel.

Palavras chave
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ABSTRACT

The state of alarm decreed in Spain and many other countries around the world in response
to the Covid19 pandemic, unleashed in early 2020, limited the mobility of the population,
forcing them to confine themselves to their homes. This anomalous situation generated an
alteration in certain aspects of the way of living, causing in architecture professionals a
demand to deliberate on changes in the design processes of residential projects. The state
of global confinement is a phenomenon that will undoubtedly alter every arrangement
involved in the life of human beings, and their relationship with the environment in which
they inhabit. The gap in knowledge about the final extent of impact and the degree of
affectation adds up to the stagnation in domestic space design in contemporary
architecture. Therefore, it is imperative to rethink houses, in all its areas, its links, and the

role that the domestic space plays in relation to the other spaces sorrounding it.

The study begins questioning what analysis the current confinement situation allows in
terms of the way of living. In answer to the problem raised two objectives are established:
the first will be to identify the relationships between pandemics and advances in domestic
architecture, exploring architecture history to make a comparison of the implications
derived; and the second, to establish recommendations for the adaptation of domestic
architecture as a consequence of the confinement imposed by Covid-19.

To this end, the starting point was to disaggregate the significance of the domestic space,
under the theoretical concepts considered most relevant, to extrapolate, on a
representative sample of the population, this significance to the empirical investigation of
the specific experience of the COVID-19 pandemics, conducting an investigation of a

qualitative nature with a methodological multiple case study approach.

Consequently, after contrasting the theory with the experience, as a way of conclusion
some recommendations are suggested with the intend of answering, with greater
accuracy, to the abovementioned need of adapting domestic architecture to
contemporary reality. Thus, this unprecedented situation generated by the coronavirus
pandemic can be used as an opportunity to accelerate the evolutionary process of housing
design, based on the reconceptualization of the domestic space, through a paradigm shift
in which the individual is the center of the architectural project and the goal is to achieve

the upmost feasible comfort for that individual.

Keywords

pandemic ® confinement ® Covid-19 ® domestic space ® residential space
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1.1 CONTEXTUALIZACION Y JUSTIFICACION DE LA PROBLEMATICA

Si bien existen sendos estudios anteriores sobre espacio doméstico y su
habitabilidad, todos ellos fueron realizados en un contexto carente de la situacion
especial que generd la pandemia por Covid-19, y que, con caracter global,
introdujo un factor en el estudio del espacio doméstico que no habia sido tenido

en cuenta previamente: el confinamiento.

El confinamiento al que se ha sometido a la poblacion a raiz del coronavirus esta
generando una forma de apropiacion del espacio habitacional diferente del que
se experimenta normalmente, que ademas esté llevando a los propios utilizadores
de las viviendas a reflexionar sobre ello, produciendo en los profesionales de la
arquitectura la exigencia de deliberar sobre el cambio de paradigma implicito, en
que los proyectos residenciales se desarrollen con el foco puesto en los

utilizadores.

Los problemas de salud publica fueron una de las principales razones del
nacimiento del urbanismo, siendo ampliamente estudiados en esta disciplina. Sin
embargo, la investigacion sobre la relacién de los brotes epidémicos con la
arquitectura residencial no tuvo un desarrollo paralelo de la misma intensidad.
Antiguamente pudo constatarse que las cuarentenas generalizadas no eran la
solucién para luchar contra una pandemia, y que la creaciéon de espacios mas

higiénicos y funcionales era determinante para la resiliencia de las sociedades.

En su informe de 2018, la OMS indica que aproximadamente 1.700 millones de
personas, casi el 23 por ciento de la poblacién mundial, tienen una infeccién
latente de tuberculosis, corriendo riesgo de desarrollar la enfermedad activa en un
futuro. En ese mismo informe se advierte que casi la mitad de los infectados
desarrolla resistencia a la rifampicina, el medicamento mas efectivo en su
tratamiento (Organizacion Mundial de la Salud, 2018a). Esto hace que considerar
la arquitectura como elemento de prevencion complementario a la medicina
aumente su relevancia. Pero no es sélo la ofensiva contra la enfermedades en si,
sino la herramienta del distanciamiento social para combatirla, lo que puede
inevitablemente generar cambios en la manera de relacionarse con el medio, y a
consecuencia de ello, implicar la necesidad de una evolucion arquitecténica del

espacio habitable.

Si bien la vivienda estd amparada por la legislacién de estados de todo el mundo

como un derecho fundamental, se intuye imprescindible realizar una exploracién
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acerca de las limitaciones que ésta tiene actualmente, pensando en una
reorganizacién del sistema habitacional, prestando atencién a todos los factores
implicados, para que aquellos componentes de la arquitectura doméstica que esta
pandemia ha evidenciado se revean con esta nueva éptica. Puede que, repasando
las implicaciones de epidemias pasadas en el desarrollo de la arquitectura
doméstica se encuentren elementos que resulten claves para obtener respuestas

en la actual situacioén.

La alteracién en ciertos aspectos de la forma de habitar se predice como inevitable,
la cuestion radica en determinar en qué grado esto producird una mutacion de los
elementos fisicos constitutivos de la vivienda y cuéles seran los nuevos valores a
ser tenidos en cuenta a la hora de proyectar. Toda investigacion referente a las
consecuencias del confinamiento podria contribuir a la labor proyectual de los

espacios domésticos.

Las administraciones de gobierno en todo el mundo, como por ejemplo la de Milan
(Block, 2020), comienzan a clamar por la ayuda de profesionales del disefio y la
planificacién, conscientes de la necesidad de hallar soluciones novedosas que
permitan afrontar la nueva forma de ocupacién de los espacios publicos que se
plantearad con la desescalada del confinamiento, como también los cambios que
deberan realizarse en la normativa edilicia. Asi comienzan a surgir sefales de
compromiso por parte de entidades oficiales como universidades o colegios
profesionales (Ordem dos Arquitectos, 2020); y también las primeras ideas, como
la del grupo holandés Shift Architecture Urbanism (2020) para la organizacién del

espacio publico en micro-mercados locales.

El estado de alarma decretado en Espafia y muchos otros paises del mundo como
respuesta a la pandemia del Covid19, limitd la movilidad de la poblacién,
obligdndola a confinarse en sus viviendas. Esta situacion andémala permite
constatar empiricamente la digitalizacién de la sociedad actual, sin la cual las
dindmicas que se produjeron por esta reclusion habrian sido casi imposibles; y abre
el cuestionamiento sobre los limites en todos los sentidos de los espacios
habitacionales, haciendo florecer el motivo originario de la aparicion de la vivienda

como refugio ante un exterior peligroso (Massip-Bosch, 2020a).

Recientemente, el Colegio de Arquitectos de Catalunya publicé un documento
(Arquitectos de Cabecera, 2020) recopilando reflexiones de profesionales a los que
invitd a participar, sobre el impacto del coronavirus en la manera de vivir de las

personas. En él puede leerse como los residentes se apropiaron de su espacio y lo



dotaron de la polivalencia suficiente para que les permita ser y hacer lo que se
imaginen, volviendo a descubrirlo de otra manera, experimentando casi como en
un juego de nifos. La funcidon normalizada designada a cada habitacion de la
vivienda sufre tal transmutacién en su uso que incluso a veces pasa a tener una
funcién opuesta; o como cuenta el arquitecto Hernadndez Correa (2018) sobre su
experiencia proyectual, hasta las circulaciones cobran una relevancia particular,
dotandolas de un sentido que deja ver una nueva funcién, que se torna maés
importante que el mero aprovechamiento de superficie que pueda generar su

eliminacién o reduccién.

Como afirma Massip-Bosch (2020b), el teletrabajo fue una actividad ejecutada en
el hogar que sobresalid entre las demads, y que planted automéaticamente la
incertidumbre sobre el espacio en que desarrollar esa funcidn y sus caracteristicas.
Tras observar los beneficios econdmicos, de gestién del tiempo y ecoldgicos, se
llega a plantear incluso la posibilidad de que esta nueva manera de realizar las
tareas laborales reemplace a la convencional, cuando sea posible, una vez la
imposicion del confinamiento haya finalizado. Sin embargo, el espacio donde esas
tareas se desarrolle debera responder a mas elementos que la mera ejecucién de
la diligencia, para resguardar tanto la salud fisica como mental de quien la estéa
ejecutando (Morris, 2020).

Ademas de la configuracién espacial, el tamano insuficiente de la mayoria de las
residencias, y la falta de espacios de comunidad compartidos que complementen
esa carencia, es otra de las particularidades detectadas una vez se le pide a la
vivienda responder a todas las necesidades cotidianas en un solo lugar. La atencion
también recae en los elementos de transicién y cierre de la vivienda, que cobran
mas importancia como nexo que como frontera entre el exterior y el interior
(Alvarez, 2017). En cuanto a la calidad de la edificacion y sus infraestructuras, en un
estudio realizado en colaboracién entre Universidades de Madrid y Santiago Chile
se habla del enorme impacto del confinamiento forzado en las viviendas de

caracter precario e informal (Salas & Gesto, 2020).

El anélisis de crisis sanitarias pasadas, en que las personas también permanecian
encerrada en sus casas, eventualmente permitird obtener datos comparativos que
ayuden en el estudio de las posibles consecuencias ain no acontecidas de la

vigente pandemia en la arquitectura doméstica (Ventura, 2020)

Estan acaeciendo, simultaneamente al estudio que se pretende desarrollar en esta

disertacién, multiples investigaciones en areas tan diversas como la medicina, la
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filosofia, la informética o la economia. El estado de confinamiento global es un
fendmeno que sin duda alterara todos los érdenes involucrados en la vida de los
seres humanos, y de la relacion de estos con el medio en el que habitan; y la laguna
en el conocimiento sobre la repercusion que alcanzaré y el grado de afectacion es
evidente. El debate del estancamiento en el disefo de los espacios domésticos en
la arquitectura contemporanea esté a la orden del dia, y los estudios referentes a
la repercusion de la pandemia por el Covid-19 en la arquitectura y el urbanismo,
aun en estado primigenio, no permiten todavia dar respuesta a esta problematica
referente a la forma de habitar. Por lo tanto, esta situacion sin precedentes, y que
posiblemente no se repita, puede ser aprovechada como oportunidad para
repensar la vivienda, en todos sus dmbitos, sus vinculos y en el papel que el espacio

doméstico desempeiia en relacién con los demas espacios que lo circundan.



1.2 OBJETIVOS

El eje central sobre el que se llevd a cabo la presente investigacién fue el andlisis
del espacio doméstico, aprovechando la circunstancia excepcional de
confinamiento domiciliario de la poblacién, impuesto a raiz de una pandemia
mundial. Ante la hipdtesis esbozada de una posible correlacion entre la evolucidon
del espacio doméstico y las epidemias, y con el fin de hallar respuesta a las

incognitas planteadas, se establecieron dos objetivos principales:

e Objetivo 1: Identificar relaciones entre las pandemias y los avances en la

arquitectura doméstica.

Para dilucidar de qué manera pudo llegar a influir la pandemia en la configuracién
del espacio doméstico, se buscéd revelar dicha relacion en eventos similares
ocurridos anteriormente en la historia de la arquitectura y el urbanismo. Con este
motivo, se revisaron las fuentes existentes en bulsqueda de elementos
determinantes que permitiesen corroborar esta idea.

e Objetivo 2: Establecer recomendaciones para la adaptaciéon de la
arquitectura doméstica como consecuencia del confinamiento impuesto

por el Covid-19.

Se partié de disgregar la significacion del espacio doméstico, en los conceptos
tedricos considerados més relevantes a este estudio, para, posteriormente,
extrapolarlos a la investigacion empirica de la experiencia puntual acaecida, sobre
una muestra representativa de la poblacién. Consecuentemente, al arribar a las
conclusiones, tras contrastar la teoria con la experiencia, se establecieron las
recomendaciones que, con mayor exactitud, se orienten a responder a la
necesidad enunciada de la adaptacion de la arquitectura doméstica a la realidad

contemporanea.
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1.3 METODOLOGIA DE INVESTIGACION

NATURALEZA DE LA INVESTIGACION

El tipo de investigacion efectuada en la presente disertacion fue de naturaleza
cualitativa, utilizando como enfoque metodoldgico el estudio de caso multiple
(Yin, 2001), porque se trata de una investigacién empirica que analiza un fendmeno
presente en un contexto de la vida real; apoyandose en multiples fuentes que

constituyen axiomas.

En referencia a la tematica de esta disertacion, se previd necesario hacer un repaso
de la historia, observando aquellas epidemias que causaron un mayor nimero de
muertes en el mundo y disrupciones sociales significativas en éareas extensas.
Luego se realizd un estudio comparativo para poder realizar la criba de una serie
concreta de ellas, considerando las que mayor impacto tuvieron en la evolucién de

la arquitectura y el urbanismo contemporaneos.

Posteriormente, en el marco de este estudio cualitativo, se utilizd una perspectiva
analitica adoptando varios enfoques (Denzin & Lincoln, 2018) para analizar la
configuracién que presentan hoy las viviendas, en sus diversas conformaciones y
tipologias, y la relacién de interacciones que se llevan a cabo en el espacio
domeéstico, asi como las que seria plausible que llegasen a desarrollarse en ellas,
sobre todo, surgidas a raiz del confinamiento por la pandemia. Para llevar a cabo
esta investigacion, se optd especificamente por el estudio de caso interpretativo;
ya que, con antelaciéon, se recopild y analizd la informacién concerniente a los
conceptos tedricos que se utilizarian para categorizar los datos obtenidos (Pérez
Serrano, 1994).

TECNICAS DE RECOGIDA DE INFORMACION

La recogida de informacion fue realizada mediante técnicas de andlisis documental
(Saint-Georges, 2005) de elementos que tratan el tema de las formas de habitar,
asi como otros que permitieron comprender la problematica tratada sobre los
espacios domésticos. Las fuentes consultadas fueron escritas, fundamentalmente
de tipo no oficial y de disciplinas variadas: libros, articulos cientificos vy

periodisticos, monografias, tesis universitarias; y no escritas: conferencias, videos,



disefios, fotografias; tomando notas de campo (De Bruyne, Herman &

Schoutheete, 1991) a modo de registro de los datos.

En la busqueda de respuesta tendientes a dilucidar la relacion a lo largo de la
historia entre las pandemias y los avances en la arquitectura doméstica, ademas de
utilizar como técnica el anélisis documental en libros, tesis, revistas, informes,
etcétera, se consultaron libros y otras publicaciones histéricas, con el fin de recoger

el pensamiento de la época.

En el caso de esta disertaciéon se optd por hacer entrevistas, como técnica de
investigacion de tipo cualitativa, por ser un instrumentos flexible y dindmico, no
estructurado ni estandarizado, con el propédsito de llegar a la comprension en
profundidad de lo que se pretende estudiar. Las entrevistas, explicadas en detalle
por Ghiglione y Matalon (1997), son, dentro de las técnicas de investigacion, una
de las utilizadas cuando es necesario obtener informacién de sujetos relacionados
con el objeto de estudio, a fin de verificar datos o conceptos pre-estudiados y

ahondar sombre los mismos.

A fin de obtener una visién de lo general a lo particular del asunto de la
investigacion, primero se considerd oportuno realizar, con caracter exploratorio,
una serie de entrevistas libres a informantes clave, empezando por arquitectos cuya
trayectoria estuviese en cierta forma ligada al tema de esta investigacién;
siguiendo por profesionales de otras disciplinas que tuviesen alguna

especializacion en relacién con la cuestion en estudio.

Luego fueron concertadas entrevistas con 25 informantes directos, y se realizaron
posteriormente al confinamiento mas estricto, pero dentro del periodo en que aun
continuaba el estado de alarma, a individuos de perfiles lo méas diversos posible,
con variedad de género, ocupacion, edad, estado civil, etcétera; procurando
también la diversidad en cuanto a las caracteristicas de la residencia: tipologia,

tamafo, emplazamiento.

Dada la situacion de estado de alarma'y las restricciones impuestas en lo referente
a las reuniones sociales en domicilios particulares, las entrevistas fueron realizadas
online, utilizando para ello la aplicacion Zoom. Tanto las entrevistas a los
informantes clave, como a los informantes directos, se grabaron en video con el
consentimiento de los participantes, para poder acceder a ellas posteriormente a

fin de realizar un anélisis mas exhaustivo.
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Las entrevistas a los informantes directos fueron de tipo semi-estructuradas, y si
bien fue predisefiado un guion con preguntas, la funcién del mismo fue la de servir
de guia simplemente, como un instrumento abierto y con posibilidad de variar

durante la propia conversacion (Vallés, 2002).

El escenario es un elemento importante en este tipo de entrevistas, ya que a
diferencia del método de observacién participante, donde el escenario es natural
y accesible, en este caso, se trata de lugares en cierta manera inaccesibles: la
vivienda particular, restringida ademas por la situaciéon de confinamiento. Ademas,
el lugar donde se desarrolle una entrevista cualitativa debe ser preparado. Bajo
este precepto, se solicitd a los informantes, que procurasen un momento en que
pudiesen hacer la entrevista con calma y desde su propia vivienda, y se comenzé
por introducirlos en el tema con la finalidad de ayudar en su distencién de cara a
aumentar la riqueza de las respuestas, y sélo una vez hecho esto, se comenzé a
interrogar a los entrevistados, y se empezd también con la grabacion de la
entrevista (Dorio, Sabariego & Massot, 2004).

Previamente, también se les informé a grandes rasgos de la intencién de publicar
los resultados de la entrevista, y a fin de cumplir con las obligaciones derivadas de
la ética de investigacion, se asegurd su anonimato y la posibilidad de leer el
borrador final de la disertacion. El permiso se obtuvo previamente mediante un
documento de consentimiento informado que fue refrendado tanto por el
entrevistado como por la entrevistadora. Durante la entrevista, se intenté mantener
el rapport conseguido, con un didlogo distendido y teniendo en consideracion

(aunque este tipo de entrevistas requiere bastante tiempo) no extenderla
demasiado (Keats, 2008).

De todas las respuesta obtenidas, se procurd interpretar qué aspectos de las
viviendas eran los mas valorados por sus utilizadores, y cudles aquellas carencias

que habian aflorado.

Por ultimo, una vez finalizada la entrevista en si, se invitd a los participantes a
confeccionar un boceto de lo que ellos considerasen su propio espacio, esa
porcion de su residencia en la que pudieron desarrollar sus tareas y tener su
esparcimiento durante el periodo de confinamiento, ya sea su vivienda entera, una
habitacién, o tan sélo un rincon, compartiendo con ellos a modo de ejemplo,
imagenes de la exposicion colectiva virtual y voluntaria “Cartografia doméstica”

(Rodriguez, 2020), y a fin de hacer un posterior anélisis documental de los mismos.
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TRATAMIENTO DE LOS DATOS

Para llegar a las conclusiones que dieron respuesta a los objetivos planteados, se
analizaron los datos por medio de un método de investigacién cualitativa (Denzin
& Lincoln, 1998), no desde la explicacion causal de los hechos, sino procurando su
comprension. Se utilizé éste método para poder precisar las argumentos que
pudiesen esclarecer el significado que los participantes les atribuyeron, asi como

resignificar el sentido de los conceptos dado por las fuentes documentales.

Siguiendo la sintesis que hacen sobre éste tipo de investigacion Bogdan y Biklen
(1994), pueden verse en la presente disertacion las siguientes caracteristicas

principales:

1. El principal instrumento de la recogida de los datos fue la investigadora; y
aunque las circunstancias no permitieron a la misma desplazarse al
ambiente natural del estudio de los hechos (las viviendas de los
informantes), se tubo especial cuidado en que la observacién se lleve a cabo
con los sujetos presentes en el lugar de estudio.

2. Los datos fueron cuidadosamente examinados y explicados, sin
menospreciar la valia de los detalles, en apariencia, menos relevantes;
procurando, en todo momento, no desestimar factores que pudiesen pasar
inadvertidos por su cotidianidad, o, en el caso de las fuentes documentales,
por estar demasiado habituados a ellos.

3. El interés principal del estudio estuvo puesto en el proceso de la propia
investigacion, no sdélo en la obtencién inmediata de los resultados,
posibilitando asi la obtencién de una mayor cantidad de datos de lo
esperado, y una profundizacion en la materia incremental a lo largo del
proceso.

4. Se fue organizando la informacién obtenida conforme se iba avanzando con
la investigacién, relacionando los datos de manera inductiva.

5. Se prestd especial importancia al significado que los sujetos dieron a los
acontecimientos, porque “el objetivo principal es construir conocimiento y
no dar opiniones sobre determinados contextos” (Bogdan & Biklen, 1994,
pag. 67); incluso se prefirid transcribir de forma literal (verbatim) algunos de
los hechos o emociones relatados por los informantes, a fin de permitir

captar la esencia de éstos.
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Una vez finalizado el trabajo de campo, fue imprescindible organizar los datos
recogidos para su andlisis e interpretacion, categorizando la informacién obtenida,

de forma que sean comprensibles para futuros lectores (Fernandes, 1996).
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1.4 ESTRUCTURA DE CONTENIDOS

Con el fin de responder a los objetivos planteados y siguiendo la metodologia
indicada anteriormente, la presente disertacion se estructura en cinco capitulos y

anexos:
1. INTRODUCCION

En este primer capitulo se manifiesta la fundamentacion de la presente disertacion;
a través de la contextualizacion y justificacion de la problemética planteada (1.1),
de la explicacion de los objetivos a responder (1.2), y de la exposicién de las

técnicas metodoldgicas utilizadas (1.3).
2. PANDEMIAS Y ARQUITECTURA DOMESTICA

El estudio de las pandemias, asi como de los avances en la arquitectura residencial
y el urbanismo, a lo largo de la historia, permitié establecer la relacién entre ambos
hechos. Los resultados de dicho anélisis se ubicaron en éste capitulo, dividiéndolo
en dos apartados segun se hacia referencia al estudio del entorno de la vivienda,
es decir del el urbanismo (2.2); o al anélisis de la espacio residencial propiamente

dicho, por tanto, de la arquitectura doméstica (2.3).
3. COMPONENTES DEL ESPACIO DOMESTICO

En este capitulo se plasma el marco tedrico que se utilizard como base comparativa
de los datos estudiados, centrdndose en la forma de habitar occidental, y para el
area geogréfica delimitada de la provincia de Pontevedra. Se subdivide en cuatro
apartados, en el primero se da una vision general del concepto de espacio
domeéstico (3.1); luego se observa la evolucion de la normativa y el educacion en
referencia al objeto de estudio (3.2); siguiendo por determinar las dimensiones y
necesidades minimas necesarias de funcionalidad y confort en una vivienda (3.3);

y, por ultimo, se analizan las dindmicas del espacio doméstico (3.4).
4. EXPERIENCIA DOMESTICA EN CONFINAMIENTO

Partiendo de los conceptos tedricos evaluados, en éste capitulo se plasma el
anélisis de las consecuencias del confinamiento en la arquitectura doméstica, a
través de las entrevistas realizadas; relacionando los apartados en orden

correlativo, a partir del segundo, con los apartados del capitulo 3. En el primer
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apartado se informa sobre los criterios de seleccion de los informantes (4.1); para
posteriormente pasar a clasificar el andlisis segun las nuevas perspectivas sobre la
habitabilidad (4.2), el maximo confort alcanzable (4.3), y los usos del espacio
doméstico (4.4).

5. CONSIDERACIONES FINALES

Finalmente, en el capitulo 5, se exponen primero las conclusiones generales
resultantes de toda la investigacion realizada (5.1); y luego, se responde a los dos

objetivos planteado en la introducciéon de la disertacion (5.2).
ANEXOS

Se incluyen en esta seccién aquellos documentos de anélisis que contienen datos
considerados importantes para la comprension de la investigacion, aunque no se
justifica que sean incluidos en el cuerpo de la disertacién. El Anexo | incluye una
tabla de relacion entre las pandemias y los avances en la arquitectura; y el Anexo
Il recoge y ordena los datos referentes a las entrevista realizada a informantes

directos.
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PANDEMIAS Y ARQUITECTURA DOMESTICA 2






2.1 SOBRE LAS PANDEMIAS

A lo largo de la historia de la humanidad parece que cuando ocurre un
acontecimiento a nivel social es una completa novedad sin precedentes; sin
embargo, solo con transportarse un poco al pasado, es posible ver que ciertos
hechos son ciclicos, y que errores similares vuelven a ser cometidos, y muchas

veces soluciones anélogas, o maneras de proceder semejantes, afloran como

respuestas necesarias para salvaguardar a una poblacion.

Fig. | 1| Gravado del siglo XVII que ilustra la segunda pandemia causada por la peste bubdnica o peste
negra, en que el distanciamiento social y la cuarentena fueron utilizados como herramienta para combatirla.

Unos de los sucesos que implicaron cambios sustanciales a nivel social en todas las
poblaciones del mundo, en todas las eras, fueron las pandemias a las que los
pueblos se vieron subyugados. El factor temporal y el grado de afectacién a una
poblacién haréd que la catalogacion de la evolucién de una enfermedad reciba una
u otra denominacién. La Organizacion Mundial de la Salud distingue tres
acepciones para el comportamiento de una enfermedad determinada: brote,
epidemia y pandemia. La diferencia entre estos tres conceptos es que mientras un
brote hace referencia a cuando una enfermedad hace su aparicién de forma

fortuita en un lugar concreto y en un momento especifico, como podria ser por
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ejemplo un brote de meningitis, una epidemia es un brote que no ha podido
controlarse y se transmite aumentando considerablemente el nimero de afectados
y el tiempo en que se mantiene afectando a dicha poblacién. Cuando esa epidemia
traspasa las fronteras de la regién donde se origind llegando a afectar a mas de un
continente y, ademas, las nuevas transmisiones se originan dentro de la propia

comunidad, adquiere la condicién de pandemia (Pulido, 2020).

Con el inicio de la agricultura y la sedentarizacién de la humanidad hace 10.000
anos, la relacion comunitaria propicié la aparicion de las epidemias. Cuando estos
grupos sociales iban convirtiéndose en civilizaciones que se relacionaban y que
batallaban entre ellas, permitian también el contagio de las enfermedades a otras

poblaciones, dando paso asi a las pandemias (Diamond, 2006).

GRAPHISCHE DARSTELLUNG DESH
in allen
in16 Zeitabsche
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ODCEAN

Fig. | 2 | Mapa representando la propagacién de la gripe rusa de 1889.

Segun el historiador Mark Harrison, el término pandemia comenzé a utilizarse en
el siglo XIX (Keck, Felly & Lynteris, 2019), que es justamente cuando las cuestiones
de salubridad e higiene comenzaron a ser una variable tenida en cuenta en el
urbanismo y en el proyecto de edificaciones residenciales, como consecuencia de

brotes generalizados de alguna enfermedad.
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A lo largo de la historia la especie humana se vio amenazada por epidemias para
las cuales se planteaba el distanciamiento o incluso el aislamiento como soluciéon
ante la propagacién de la enfermedad. El ser humano observé que era tan
importante combatir la enfermedad una vez contraida, como el intento de demorar
en el tiempo su manifestacién o incluso evitarla. Las cuarentenas surgen como
respuesta, como modos de anteponerse a la desgracia causada por una epidemia.
Es quizé en el siglo XVIII cuando esta tendencia a evitar un futuro mal se intensifica,
comenzando a hacerse célculos sobre los posibles riesgos y consecuencias,
haciendo su aparicion las inoculaciones, e incluso los seguros. Ya no es sélo el
combate de una dolencia lo que interesa, sino también su prevencion. En 1796, el
médico inglés Edward Jenner inocula contra la viruela a un nifio de 8 afios, dando

origen a la primera vacuna reconocida de la historia (Sherman, 2007).

El empleo de las cuarentenas ocasiond cambios de caracter social, llegando a
producir en ocasiones alteraciones en ciertos comportamientos relacionales entre
los individuos, y con el medio. Con la toma de consciencia de la importancia de la
higiene en el siglo XVIIl los proyectos referentes a sanear las ciudades hacen su
irrupcion mas fuerte, pero el trasfondo que da origen a esta tendencia tiene un
caracter ciertamente social, prejuiciosos con las clases sociales méas desfavorecidas,
achacando el origen de las enfermedades no sélo a una cuestién de higiene, sino

a una netamente “moral” (Vigarello, 2006).

La ciencia y el conocimiento de la forma en la que verdaderamente “funcionan”
las enfermedades infecto-contagiosas hizo que, a partir de este avance, la
influencia social fuese, con el advenimiento de cada pandemia, muy diferente a la
de pandemias anteriores. Los brotes de cdlera, tuberculosis, o incluso del sida en
su primera etapa, trajeron aparejados movimientos sociales discriminatorios,
originados en el desconocimiento por parte de la poblacion (Esteves, 2012); que
volvieron a verse, con la irrupcion en la historia de la pandemia por Covid-19
(Romén, 2020). En un estudio reciente sobre las repercusiones sociales de la
epidemia de tifus exantemético, en la ciudad de Valencia, entre los afos 1941 y
1943, se observa como las autoridades responsables de la época optaron por
combatir la enfermedad enfocados en el tratamiento de los enfermos, mas que en
una campafa sanitaria preventiva; y denotan que ademas de la vacunacién y la
distribucién de elementos de higiene entre la poblacion mas desfavorecida, la
construccién de viviendas sociales hubiese sido una solucién mas acertada, ya que
“la construccidon de un hospital cuando se estd desarrollando una epidemia no
puede considerarse como una medida eficaz para luchar contra la misma” (Garcia
Ferrandis & Martinez Vidal, 2019).
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Si bien el vinculo entre la evolucién de una enfermedad y los cambios en la manera
de habitar parece haber existido desde siempre, las variaciones que en mayor
grado podemos reconocer en la arquitectura doméstica contemporanea, porque
han perdurado hasta la actualidad, son los generados en el transcurso de los siglos
XVIII, XIX 'y, sobre todo, del siglo XX; porque ademas son estos siglos en los que
se comienza a tener consciencia de la causa real de una enfermedad, y las
modificaciones en las residencias no son meros resultados azarosos, sino

elementos introducidos con plena consciencia de su cometido (Vigarello, 2006).

La arquitectura residencial se ve modificada por la enfermedad, y al mismo tiempo,
ayuda en el progreso hacia una mayor calidad a nivel de salud del individuo. La
expectativa de vida aumentd a méas del doble en el transcurso de una centuria
(Prats, 2015), y hay quien afirma que ademas de ser un hecho posible gracias a los
avances en medicina, una gran parte de ello es consecuencia de la evolucion de
la arquitectura y la ingenieria; sobre todo, en la mejora de las condiciones de las
viviendas (Ventura, 2020). De hecho, Foucault asigna a la arquitectura la
connotacion de “técnicas de poder”, atribuyéndole una funcién imprescindible en
las soluciones de una poblacién referentes a la higiene, y por tanto, a la salud
(Foucault, 1984).

Afios Incremento desigual: peor en hombres Crecimiento
de vida por tabaquismo, alcohol, profesiones de constante
90- riesgo y menor prevencion de la salud.
Mejoras en
80- higiene y sanidad \
Controlde la Guerra Civil
70. Mmortalidad y postguerra
infantil
60- .
Pandemia /
de gripe
1918-19
50
40~
30 ‘ — i ‘
1910 20 22 30 36 4043 50 58 60 70 80 87 90 2000 2010

Fig. | 3| Grafico donde se observa el incremento de la esperanza de vida en Espafia.
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2.2 ELENTORNO: EL URBANISMO

En el siglo XIX se toma conciencia sobre todos los problemas que las viviendas
plantean, en relacion con el espacio circundante en que estas se emplazan. El
objetivo de dar respuesta a estos problemas permitié un gran avance de las
técnicas y la industria, y que aun hoy estan presentes en la ciudades europeas;
porque, aunque ya en épocas anteriores se hallaron increibles soluciones, en este

siglo fueron planteados por primera vez de forma orgénica (Hitchcock, 1985).
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Fig. | 4 | Publicidad de la nueva ciudad de Welwyn, en el entorno regional de Londres, creada en 1920 segin
los principios de Ebenezer Howard.
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En el afdn de comprender la evolucién de los asentamientos humanos se han
estudiado los cambios que se fueron produciendo en las ciudades a lo largo de la
historia, originando asi el nacimiento del urbanismo como ciencia; y gran parte de

esos cambios fueron efectos resultantes de la lucha contra alguna epidemia (Sica,
1981).
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Fig. | 5 | Documento del movimiento higienista, que abogaba por derrumbar las murallas para evitar las
miasmas.

Aunqgue en la edad media las murallas de las ciudades se levantaban, no sélo como
barrera defensiva ante los intrusos que quisieran atacarla, sino como elemento de
control ante las epidemias, se creia que si los enfermos no entraban, la
probabilidad de contagios disminuia (Aroca, 2011); en el siglo XVIIl no sélo los
edificios de vivienda colectiva, sino los centros urbanos estaban atestados y la

calidad del aire comenzaba a ser una preocupacion, la respiracion humana llegaba
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incluso a ser asimilada a un excremento. Asi fue que las murallas de las grandes
ciudades europeas empezaron a ser derribadas, llegando incluso a derrumbarse a
finales de siglo los cabezales de los puentes, a fin de dejar circular el aire y combatir
asi el miasma’, emanado de los propios ciudadanos y de los putrefactos cuerpos
de los cementerios, motivo por el que estos se trasladaron a la periferia. Incluso la
importancia del agua radica en ser un elemento capaz de arrastrar desechos de
las calles de las ciudades para evitar el mal olor en las épocas de mayor calor (Sica,
1982). También se optd por cubrir las superficies con una nueva piel mas higiénica,
adoquinando las calles o azulejando las paredes exteriores de los edificios y otros

elementos de espacios al aire libre (Perla, 1988).

Mucho antes de descubrirse la verdadera causa de la tisis (tuberculosis) ya se
prestd atencion a que el aire mas puro y mas limpio, como el de las montanas, era
favorable, y en Francia alrededor del afio 1760 a 1770, ya no sdélo se prestaba
atencion al olor del aire, sino a su calidad y a la necesidad de que este fuese
renovado. Como puede leerse en el libro Lo sano y lo malsano, en 1776 la
Academia de Medicina francesa realiza una encuesta que demuestra la necesidad
imperante de actuar sobre el medio en el que viven los seres humanos, con lo que
comienza a perfilarse el Estado higienista, y cual urbanistas, los médicos proponen
“plantar arboles de copa alta, levantar paredes, aumentar el nimero de fuentes,

suavizar un aire abrasado por el sol y el viento” (Vigarello, 2006, pag. 238).

La teoria miasmatica acarreb grandes cambios en la configuraciéon de las ciudades,
y aun siendo errénea (porque en realidad se trataba de infecciones bacterianas),
prueba como, en el intento de salvaguardar a la poblacion de las enfermedades
generadas por el supuesto aire tdxico, las actuaciones a nivel urbanistico fueron la
respuesta (Ventura, 2020). La purificacion del Témesis en el afio 1866 por orden del
Parlamento Briténico, a consecuencia del episodio conocido como El Gran Hedor
(Halliday, 1999), libré a gran parte de los londinenses de sufrir una epidemia de
colera posteriormente. El cometido de la higiene a nivel publico era la de hacer
una “ventilacion exterior”: aumentando el ancho y el recorrido de las vias;

disminuyendo la linea de altura de las viviendas; ampliando las plazas; etcétera.

" Lateorfa miasmatica de la enfermedad(..) fue unateoriaformulada por Thomas

Sydenham (1624-1689) y Giovanni Maria Lancisi (1654-1720). Segun esta teoria los miasmas, que
eran el conjunto de emanaciones fétidas de suelos y aguas impuras, eran la causa de la enfermedad.
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Aunque lo interesante es que, llegd a descubrirse que la epidemia de cdlera
(verdadera causa de la fatalidad londinense) se transmitia por las aguas infectadas
del Tamesis, y no por el olor; gracias al estudio de un médico y un sacerdote, John
Snow y Herny Whitehead, del modo en que se contagiaba la poblacion y de las
condiciones del espacio en que habitaban, es decir, de la arquitectura del espacio
doméstico (Johnson, 2020).

Fig. | 6] (Ilzg.) En la imagen puede verse al padre Tamesis como un viejo asqueroso y pestilente, en relacion

con la creencia de la teoria miasmatica.

Fig. |7 | (Dcha.) En esta otra se observa al dispensario de la muerte, relativo al descubrimiento de la causa de
la enfermedad de cdlera en el agua contaminada del rio, por Whitehead y Snow.

Por un lado la industria permitié avances relacionados con la arquitectura, como:
la ldmpara eléctrica, el teléfono, el fondgrafo o el ascensor eléctrico (Morelli, 2018);
pero por otro lado, el entorno de muchas zonas de las ciudades se vio muy
perjudicado. Hasta el siglo XIX la ignorancia sobre la causa real de muchas
enfermedades y la confusién sobre su modo de transmisién impedia que se
plantease una relacién directa con las condiciones higiénicas de las ciudades, pero
fue justamente en el transcurso de este siglo cuando comenzaron a verse algunos
cambios, aunque este no fue un proceso répido, ni mucho menos, y ninguna clase

social se libraba del efecto de las enfermedades infecciosas de la época (Vigarello,
2006).
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El médico alemén Robert Koch demostré el verdadero origen de las enfermedades
infecciosas, identificando, entre otras, a dos de las bacterias causantes de las
mayores pandemias de la época: la tuberculosis y el codlera (McGrew, 1995), en 1882
y 1883 respectivamente. Las bacterias ya fueron descubiertas por Anton van
Leeuwenhoek, un comerciante holandés de telas, a finales del siglo XVII; y en
concreto, la bacteria causante del célera habia sido aislada por el italiano Filippo
Pacini en 1854 (Barcat, 2014), pero la fuerte influencia que la teoria miasmatica

tenia entre la comunidad cientifica de la época, les restd credibilidad.

Todos los descubrimientos llevados a cabo en el transcurso del siglo XIX,
permitieron el nacimiento de la bacteriologia como ciencia, que trajo aparejado el
factor de planificar los cambios necesarios para combatir las enfermedades, con
cierto grado de certeza, previendo los efectos que pudiesen tener vy
comprendiendo los motivos reales de la eficacia de las medidas adoptadas en las

ciudades y en las residencias particulares (Wassenaar, 2008).

Resulta interesante observar que la planificacion metddica de la prevenciéon y
combate de las epidemias (Castejon Bolea, 2012), haya surgido en la misma época

que surgid la planificacion de las ciudades como ciencia.

Aunque en la batalla contra la tuberculosis en Madrid, ya en 1889 se consideraba
indispensable mejorar la salubridad y la habitabilidad de las ciudades, eliminando
el hacinamiento residencial y también en edificios publicos, como por ejemplo las
prisiones, en 1906 llegd a ser la undécima ciudad del mundo con més afectados,
lo que demostraba la lentitud con que los conocimientos alcanzado se iban

materializando en la realidad (Palao Ibariez, 2017).

El cuidado de las dimensiones del espacio ligado a la circulacién del aire, fue
planteado, como factor ineludiblemente ligado a una correcta higiene urbana, ya
por el arquitecto Luis Lacasa en 1931; en una conferencia en la Escuela Nacional

de Sanidad en Madrid dirigida a futuros inspectores de sanidad, les dijo:
El aire y la luz todos sabéis mejor que yo la importancia que tienen en la
higiene urbana. Pero como la excesiva concentracion limita grandemente
estos elementos esenciales en la vida humana, todo lo que sea reducir la

concentracion es aumentar la salud. (Lacasa, 1931, pag. 233)
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LAS GIUDADES - TORRES. Este esquema muestra por un lado el pol-
vo, los hedores, y el ruido vertiginoso de las ciudades actuales. Por
otro lado, las torres estin separadas, en el aire salubre, en medio de
la vegetacién. Toda la ciudad estd cubierta de vegetacién.

Fig. | 8 | En este disefio de Le Corbusier, de 1923, puede leerse su preocupacion por la circulacion del aire en
la ciudad.

El agua, fuente de vida, desde luego ha jugado siempre un papel determinante en
la salubridad de las poblaciones. Primeramente por su caracter indispensable en |a
subsistencia de la especie humana, debiendo cumplir con unas condiciones
minimas para que su consumo sea inocuo; y en segundo lugar como medio
transportador de todo elemento que pudiese atentar contra su salud, para alejarlo
de su cuerpo tanto como sea posible. Por ello, el encauce de las aguas que
llegaban a las viviendas, asi como de los efluvios que salian de ellas, fue quiza el

cambio mas importante en el urbanismo (Serrallonga Urquidi, 1996).

Respecto al saneado de las ciudades, debe subrayarse la labor de los ingenieros,
quienes se encargaron en aquella época de disenar espacios mas amplios que
permitiesen un mayor distanciamiento social y ventilacion de los corredores
urbanos; asi como de trazar las redes de alcantarillado y cloacales. En Barcelona,
el ingeniero Illdefonso Cerdéa disefd el ensanche de la ciudad, y Pedro Garcia Féria
su saneamiento, apuntando ya en 1888 a la necesidad de mejorar las condiciones
sanitarias de las viviendas y las ciudades para ganar el combate contra las
enfermedades, e insinuaba que era necesario que los profesionales médicos y del
disefio “caminen juntos en busca de la solucién de problemas interesantes para la
conservacion de la salud” (Garcia Faria, 1890, pag. 5). Cerda incluso estudio los
datos de muertes causadas por célera, aunque posteriormente su intencion no

fuese la de responder sélo a una epidemia concreta.

A comienzos del siglo XX, la labor de los ingenieros militares fue de destacar en el

campo de la lucha contra las enfermedades infecciosas a través de la ordenacién
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territorial y el uso de nuevas tecnologias; comprendiendo que el diseho debia ir
ligado a otras medidas de indole juridico y politico para ser efectivas en la lucha
contras las enfermedades. El ingeniero espafnol Eduardo Gallego Ramos defendio
la postura de que era imperativo un cambio en la legislacion, porque creia que “en
las naciones modernas viene a ser el verdadero signo indicador de su cultura 'y de

su bienestar” (Gallego Ramos, 1908).

La forma de la ciudad fue modificAndose a consecuencia de estos cambios, ocultos
en gran parte a la superficie; y asi, el trazado hipodamico fue recuperado, porque

la cuadricula facilitaba la introduccién de sistemas de alcantarillado.

Fig. | 9 | Seccidn transversal de parte del sistema de alcantarillado de Londres.

La higienizacién comenzd en las ciudades, porque fue alli donde los avances en
tecnologia se implementaron en un comienzo, trasladdndose posteriormente al
campo. Mientras que la tuberculosis y el cdlera eran las enfermedades més

proclives en las urbes, la malaria se cebaba sobre todo con las areas rurales.

El urbanismo de los anos ‘80 del siglo XIX se desvincula de la medicina, para
vincularse con el uso del automévil. Asi es como comienzan a construirse
urbanizaciones de “chalets” en la periferia, y grandes centros comerciales que les
permitan abastecerse sin tener que trasladarse a las ciudades, para, en cierta

medida, obligar a la poblacion a desplazarse en automovil (Sennett, 1997).
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2.3 EL CENTRO NEURALGICO: EL ESPACIO DOMESTICO

A finales del siglo XVIII se comienza a prestar atencién a la higiene del cuerpo, del
contacto, de la piel; recomendéndose primeramente el cambio de la ropa interior

y el lavado de las manos.

Todo aquello de lo que el ser humano se abastece genera un residuo. El agua, sin
lugar a dudas, es el elemento que mejor representa este proceso en la naturaleza.
En su vida cotidiana, no solo el agua, sino cualquier elemento del que éste se

abastezca, sigue este circuito de entrada y salida.

De la bibliografia estudiada relativa a anteriores pandemias, como la tuberculosis
o el tifus exantematico, puede recogerse como, al prestar mas atencién las
autoridades sanitarias a la faceta terapéutica de las mismas, repercutié
negativamente en el aspecto preventivo; con los recursos econémicos destinados
a la construccién de infraestructuras como dispensarios o sanatorios, y una
insuficiente intervencidon en materia de vivienda, las enfermedades se extendian a

nivel territorial y temporal (Garcia Ferrandis & Martinez Vidal, 2019).
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Fig. | 10| En los inicios del siglo XX tuvieron lugar diversas polémicas sobre como organizar los desagles en
los edificios, Eduardo Gallego Ramos, recomendaba llevar las distintas aguas a un colector general E'.
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Antes de conocer que las ratas eran generadoras de dolencias tan graves como la

17

peste bubdnica se convivia con estos roedores y otros animales en “plena
armonia”. Pero ya en 1920, a pesar de que la lucha contra esta plaga fue ardua, el
panorama era muy diferente, podian verse implementados en las viviendas,
sistemas para evitar la entrada en el interior de estos roedores, como por ejemplo,
el cambio de las estructuras, evitando que pudieran hacer sus nidos y reproducirse.
Esto se reflejo en el cambio de los materiales utilizados en las edificaciones, para
evitar que los animales pudiesen realizar orificios o trepar por ellos, pasando asi a

optar por el hormigdén y el metal (Vigarello, 2006).

Asi como aumenté el interés por dotar de salubridad a los espacios hacinados de
las ciudades, en el siglo XVIIl comienzan a realizarse pruebas para determinar la
importancia de la renovacién del aire en las estancias, y aunque desde un total
desconocimiento de la funcién que cumple el oxigeno, estos estudios introducen
modificaciones que aumentan el bienestar en las viviendas. El objetivo es hacer
circular el aire, y uno de los principales motivos es expulsar del interior las
emanaciones de los enfermos. La primera vez en utilizar la ventilacién forzada de
la que se tiene conocimiento corresponde al afo 460 a.C., cuando Hipdcrates

indica utilizarla durante la epidemia de Atenas (McNeill, 1976).

En 1776 un médico francés pide que se autorice a los de su profesion a tirar los
tabique y abrir totalmente al exterior las habitaciones pequefas en que estén
instalados los enfermos. Aunque la correcta ventilacién distaba mucho de ser algo
genérico en las viviendas del siglo XVIII, al menos se comenzaba a tener
consciencia de la necesidad de que el aire se purificase a través de la circulacién
del mismo, y no solo de ocultar el hedor vaporizando fragancias, incluso se alerta
ala poblacién sobre laimportancia de “abrir las ventanas todos los dias” (Vigarello,
2006, pag. 229).

Mucho antes que en Espafia, en los hospitales italianos ya se construian grandes
chimeneas para calefaccionar, pero ademas para renovar el aire. Pero cuando este
elemento llegd a los hospitales, ya habia sido estudiado en otros espacios de
confinamiento: primero las minas; luego los barcos, las prisiones y los cuarteles
(Ferndndez Mérida, 1988).

Cuando las viviendas empiezan a construirse unas sobre otras en edificios de varias
plantas, las chimeneas son colocadas sobre las paredes exteriores y su disefio
cambia significativamente, ya que pasan a tener la salida de humos vertical. A esto

se suma la aparicion de los primeros ventiladores; permitiendo una interaccién
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entre el interior y el exterior de los apartamentos (Vigarello, 2006). El interés por el
funcionamiento de la respiracion humana, se traslada a las viviendas, con el
objetivo de que estas también “respiren”, de la forma maés sencilla: una entrada,
una salida y una fuerza que genere el movimiento de una a otra. Asi, los primeros
ventiladores hacen su aparicion en Inglaterra, como simples aletas en una rueda

encastradas en la parte alta de las ventanas (Joly, 1869).

S0 %0

70 70 150
Lebellle /nw-/.y /i'émw 2.4 5.

Fig. | 11 | Ldmina de 1767 donde se muestra la purificacion de aire estancado en hospitales, carceles y
embarcaciones.

Quizéd una de las enfermedades que mas cambios produjo en la arquitectura
residencial fue la tuberculosis. Ya entre los afos 27 a.C. y 23 a.C., el arquitecto
romano Marco Vitruvio recomendaba ubicar las casas en funcién de prevenir
enfermedades y sobre todo ayudar al tratamiento y recuperacién de enfermos de
tisis (tuberculosis) (Vitruvio, 2001). Es la enfermedad conocida més antigua y adn
hoy encabeza la lista de las enfermedades infecciosas que méas muertes producen,
siendo una de las 10 causas principales de defuncién en el mundo, llegando a
asesinar a 1,5 millones de personas en el afio 2018 (Historia de la tuberculosis, s.f.).
Esto convierte a su erradicacién en un objetivo primordial para la OMS, y la fecha
fijada para su cumplimiento es el afio 2030, y aunque se advierte un descenso de

fallecimientos, se cree que no esta siendo suficiente.
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BARRER EN SECO NO ES LIMPIAR.
ES LEVANTAR POLVO.

Fig. | 12 | En estos dos carteles pueden leerse las recomendaciones tendientes a evitar el polvo y ventilar las
estancias.

Con el movimiento de masas del campo hacia los centros urbanos acaecido a
principios del siglo XX en Espafa con la industrializacién, la clase obrera fue presa
facil para la virulenta bacteria, que hasta mediados de ese mismo siglo no
consiguié ver disminuida la tasa de mortalidad por tuberculosis, que iba de las
50.000 a los 75.000 muertes anuales. El hacinamiento, la insalubridad y la
desnutricion eran la constante en los arrabales, y en la creacién del Comité
Nacional Ejecutivo de la lucha antituberculosa en Espafia, en 1932, ya habia entre
sus integrantes un arquitecto cultivado en la materia, porque se sabia que la
vivienda era un elemento clave en la propagacién de la enfermedad (Fernandez
Mérida, 1988).

La poblacién més desfavorecida llegaba a habitar en sétanos, buhardilla o
desvanes, sin ventilacion ni iluminacion natural, y sin servicios de agua corriente ni
red de alcantarillado, resultando evidente que a mayor grado de hacinamiento de
una zona, mayor era la tasa de mortalidad. Madrid, a la que llegaron a nombrar
como “ciudad de la muerte”, fue un ejemplo claro de toda esta problematica,
donde el hacinamiento hacia que el area considerada minima por habitante se
redujera a menos de la mitad, llegado en algunos barrios como Lavapiés a ser

inferior incluso al 10%, tan solo 2,18m?, frente a los 25m? necesarios. Maria del
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Carmen Palao Ibéfez cita en su tesis doctoral (2017) a multiples autores que hablan
sobre las malas condiciones de habitabilidad de las viviendas de las clases bajas
en las urbes y también en las zonas rurales, que se vieron empeoradas ain mas por
la Guerra Civil espafola y la Segunda Guerra Mundial, siendo la vivienda el
elemento causal de la enfermedad maés analizado, llegando a recibir la

tuberculosis, entre otros calificativos, el de “enfermedad de la vivienda".

Pero esto no sélo afectaba a las clases sociales més bajas, ya que en lo referente a
salubridad. El bano era un lujo que pocos podian permitirse y las redes de
abastecimiento de agua potable aun distaban de ser realmente eficientes (Sennett,
1997).

Fig. | 13| Fotografia de terraza del Sanatorio Paimio, con pacientes tomando el sol y el aire fresco.

En el sanatorio para el tratamiento de la tuberculosis proyectado por Alvar y Aino
Aalto en 1933, en Finlandia, la configuracion de las habitaciones de los pacientes,
fueron pensadas para ayudar a curar al paciente, discerniendo la postura del
paciente en la camilla, del utilizador comin de una habitacién, y prestando
atencién a elementos que pudiesen combatir directamente a la bacteria, como por

ejemplo la luz del sol (Ruiloba Quecedo, 2014).

Auln después de descubierta la vacuna contra la tuberculosis en 1921, la relacién

entre los elementos de la arquitectura modernista y la salud seguia siendo muy
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fuerte por parte de los profesionales de la arquitectura, aunque a medida que
avanzaba el siglo XX, y con él el descubrimiento de nuevos tratamientos médicos
para las enfermedades, la medicina y la salud publica se fueron dividiendo (Budds,
2020). Ademas del interés suscitado en la arquitectura desde los afios ‘20 por un
modelo idéneo de vivienda reducida, la estética modernista surgida por el
“ataque” contra la tuberculosis, produjo, también en las de mayor superficie, un
disefio de casas concebidas como hospitales particulares, con espacios blancos y

vacios, y con el afan de alcanzar un alto grado de minimalismo (Colomina, 2006).
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Fig. | 14 | Disefio de Peter Smithson de 1955-56 donde se aprecia la preocupacién de la época por la
ventilacién de las viviendas.
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En las primeras décadas del siglo XX, los elementos con los que se proyectaban
los edificios publicos dedicados a la salud traspasaron sus fronteras y se hicieron
parte del disefio de las viviendas. Varios arquitectos comenzaron a proyectar desde
el miedo a la enfermedad: Le Corbusier elevd las casas del suelo; Mies van der
Rohe disend espacios didfanos y con superficies faciles de limpiar y de tal claridad
que permitiese observar adecuadamente el polvo depositado en ellas; y Adolf
Loos hasta proyectd una habitacién para poner en cuarentena a un niflo enfermo
dentro de la Villa MUller (Colomina, 2004).

Fig. | 15| Fotografia del interior de la Villa Savoye, vivienda proyectada por Le Corbusier donde se ven

reflejados "Los 5 puntos de la Arquitectura”: los pilotis, la planta libre, la fachada libre, la ventana corrida y la
cubierta jardin; todos ellos en pos de un espacio residencial mas higiénico.

El mobiliario también se veria modificado, pasando a formar parte de la propia
arquitectura. Los clésets se reemplazaron por lo armarios, porque en ellos se
acumulaba el polvo, y este pasaba a ser considerado una molestia o riesgo para la
salud. Los muebles empotrados nacen entonces como una solucidon a la
acumulacion de polvo y pelusas. Pero seria recién alrededor de 1920, con la
creacién de la Bauhaus cuando los muebles residenciales empezarian a tender a
ser mas higiénicos y funcionales, y la industrializacién comenzaria a verse reflejada

en los elementos de la vivienda.
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Alrededor del ano 1923, Le Corbusier enarbolaba la idea de la “casa méaquina”
como el elemento capaz de producir felicidad (Martinez Cardenas, 2015), puede
observarse en sus palabras, que esta condicion estaba ligada a la salubridad del

espacio doméstico:
Si se arranca del corazén y del espiritu los conceptos inméviles de la casa, y
se enfoca la cuestién desde un punto de vista critico y objetivo, se llegara a
la casa-herramienta, a la casa en serie accesible a todos, sana,
incomparablemente mas sana que la antigua (moralmente también) y bella,
con la estética de las herramientas de trabajo que acompafan nuestra

existencia. (Le Corbusier, 1978, pags. 193-195)

Es importante recalcar también que la influencia de las pandemias en la evolucién
de la arquitectura doméstica debe ser considerada dentro de un marco temporal
historico, y que, en muchas ocasiones, las repercusiones estaran ligadas al grado
de implicacién de cada enfermedad con los cambios sociales de ese momento
determinado. “Los umbrales de lo que se puede tolerar fisicamente, la aparicién
de lo enfermizo o de lo peligroso, se van modificando con la civilizacion” (Vigarello,
2006, pag. 435). Al respecto, pudo contemplarse como la pandemia de “gripe
espanola”, desatada entre 1918 y 1919, y que se calcula matd a entre 50 y 100
millones de personas en todo el mundo, ha sido en cierta medida olvidada;
mientras que otras como el SIDA o el ébola, enfermedades por las que ha muerto
un nimero menor de personas, han quedado muy marcadas en la memoria
colectiva. La causa maés probable de ello es la vinculacién de éstas Ultimas a
cambios de paradigma sociales y, por otra parte, a la sintomatologia de la propia
enfermedad, con un deterioro mucho mas visible y acentuado del cuerpo del
enfermo, lo que posiblemente desencadenase un aumento en el grado del temor
ciudadano (Honigsbaum, 2018).

Sin embargo, con el advenimiento de la pandemia por el Covid-19 la “gripe
espanola” es nuevamente recordada, y son relacionadas por los medios de
difusion, sobre todo, por las medidas sanitarias de contencién y prevencién
adoptadas, muy similares en ambos sucesos. Una vez mas, con 100 anos de

diferencia, el confinamiento y el distanciamiento otorgan a las viviendas un papel
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fundamental, como refugio ante la enfermedad; y se afianza la consciencia sobre

el valor de los espacios urbanos anexos a éstas como catalizadores de la
comunidad (Lépez & Sota, 2020).

Fig. | 17 | Pabellon 5 de Ifema, Madrid, habilitado en 2020 como hospital de campana para la Covid-19.
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Los expertos concluyen que el virus de la Influenza A-H1N1, causante de la
pandemia de “gripe espafiola”, aunque mas virulento que otras sepas, debid su
éxito de mortandad sobre todo a la mala alimentacion, el hacinamiento y las
nefastas condiciones sanitarias de la época, ampliamente empeoradas por la

guerra (Gunderman, 2018).
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Fig. | 18 | Cartel de propaganda de la Autoridad de Vivienda de la Ciudad de Nueva York, de 1930.

En cuanto al VIH, cuyo apogeo en el mundo occidental fue en la década de los '80,
esta pandemia fue quizad de las méas potentes generadoras de un estigma social
por enfermedad infecto-contagiosa, a tal grado que aun hoy se le sigue otorgando
una gran relaciéon con una promiscuidad homosexual masculina, incluso después
de conocidas ampliamente por la poblacion las vias reales de transmision y la
posibilidad de contagio sin distincién de raza, género o edad (Garrido, 2020). A
nivel espacial, se la relacioné con las edificaciones destinadas al placer sexual,
como night clubs, prostibulos o discotecas, y a las zonas “marginales” de la ciudad,
(Lopez Munuera, 2020). El caracter inmoral adjudicado a estos espacios publicos
contrastaba con la moralidad vinculada al hogar, incluso pudiendo afianzar la
simbologia de la vivienda unida al modelo clésico de familia, y a una distribucion
interior acorde a dicho modelo. Un espacio doméstico en que el placer no tiene

cabida, primando sobre todo la funcionalidad, ligada a una vida sana; aunque,
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como apunta lvan Lépez Munuera, la arquitectura ligada al VIH haya reinventado
los limites de los edificios, las ciudades y las comunidades, creando un concepto

de espacialidad porosa, donde el virus traspasa las fronteras antes conocidas
(Bernabeu, 2017).

En contraposicion, tras la pandemia de SIDA se desatd un enorme interés por una
parte de la comunidad cientifica sobre la importancia del contacto fisico en la salud
psiquica y mental de los seres humanos (The Stonewall, 2019), y dado que dicho
contacto es indivisible del espacio en que se lleve a cabo, esta podria deducirse
como una condicionante sumamente relevante en la configuracién del mismo. El
cambio de paradigma sobre la moralidad y la intimidad de los espacios abarca el
ambito de la arquitectura doméstica y se extiende al urbanismo, y en este proceso

surgen profesionales abocados a fomentar la apropiacion de dichos espacios
(Fairs, 2021).

En el Anexo | puede observarse una tabla sintetizando la relacién que se deduce

tuvieron ciertas pandemias con la evolucién del espacio doméstico en occidente.
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Fig. | 19 | Panel resultante del taller impartido por Ivédn Lopez Munuera, sobre la relacion del SIDA con el
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urbanismo, donde se ven los procesos y recorridos en el Hospital NYU.
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3.1 CONCEPTO DE ESPACIO DOMESTICO

En el capitulo 3 se pretende examinar los conceptos tedricos a partir de los que
analizar la situacion actual de la calidad del espacio residencial, desmenuzando las
fuentes existentes sobre los elementos que tengan relacion con ese espacio, y
estableciendo un orden propio del presente trabajo, que sirva de marco para el
posterior andlisis de las entrevistas realizadas para evaluar la experiencia domestica
en confinamiento. Dada la complejidad de estos conceptos, las fuentes han
abarcado diversas disciplinas a méas de la arquitectura (antropologia, psicologia,
urbanismo, sociologia, entre otras); analizando los mismos desde una perspectiva

arquitectonica, y de un modo descriptivo.

Antes de analizar el marco tedrico, se considera relevante hacer una introduccién
referente al concepto de espacio doméstico en el siglo XXI, ya que, como bien
indica el arquitecto Francisco Mangado, “el concepto de espacio estd cada vez
mas ausente en los foros de debate arquitecténico contemporéneo” (Espacio, s.f.),
a pesar de que, precisamente, la labor del arquitecto radica en crearlos, y de todos

los espacios generables el doméstico es quizé el escenario méas desatendido en
este sentido (Alcindor & Correia, 2020).

El espacio debe distinguirse del territorio. El territorio esta ligado a la ocupacion;
mientras que el espacio a su practicabilidad (Mazurek, 2009). Si bien aparenta ser
un concepto bastamente conocido, se antoja complejo en su definicion. Su
implicacion en el estudio de innumerables disciplinas, como la filosofia, la
geografia o la fisica, resulta en una gran variedad de matices segun sea la doctrina
de su aplicacién (Ramirez Veldzquez & Lépez Levi, 2015), por ello es preciso aclarar
que en el caso de la presente investigacion el concepto de espacio estara ligado a

un enfoque arquitectonico del término.

El concepto de "habitar” ha estado ligado al ser humano desde tiempos
inmemoriales, y el espacio en que llevar a cabo esa acciéon ha ido mutando a lo
largo de la historia, acompafando los cambios culturales y sociales que se iban
produciendo (Pallasmaa, 2016). El espacio doméstico es, de todos los espacios
posibles, aunque no siempre el mas utilizado, el que mas funciones abarca
referentes al modo de habitar particular de cada individuo, en cada cultura; un
microcosmos constituido por una parte fisica, pero al mismo tiempo cargado de
sentidos. Constituye el escenario principal de las experiencias a lo largo de la vida

de todo ser humano relacionado con las funciones de habitar que lleve a cabo, y
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es en él donde quedan impresas las huellas de los sucesos mas intimos (Sama
Acedo & Velasco Maillo, 2019).

La manera de percibir y de habitar el espacio residencial varia enormemente segin
las caracteristicas particulares de cada sujeto. Por ejemplo con la edad, pudiendo
observarse comportamientos derivados de necesidades completamente
diferentes en nifios, en adolescentes, en adultos y en ancianos; asi como de
relacion entre ellos. Nuevamente tomando como ejemplo el grupo etario al que
pertenezca el individuo: ninguna etapa del ciclo vital es autosuficiente, es decir,
que si bien tienen sus particularidades que exigen una atencién individual,
presentan la necesidad de interaccién con semejantes que se encuentren en la
misma etapa vital, y también con quienes se encuentren en otras diferentes
(Alexander, 1980).

En el transcurso del siglo XX 'y del XXI hasta ahora, en lo referente a la vivienda, se
ha puesto mas énfasis por parte de los arquitectos al factor monetario y a la estética
exterior de lo edificado que al espacio doméstico en si (Jané i Mas & Weiss Salas,
2010), olvidando que, si bien prestar atencién a la componente material es
fundamental, es igual de importante la inmaterial, y que la razén de ser de la
arquitectura es precisamente el espacio que genera, “son los hombres que viven
los espacios, las acciones que en ellos se exteriorizan, es la vida fisica, psicoldgica
y espiritual que se desarrolla dentro de ellos” (Zevi, 1981, pag. 150). Como indica
Heidegger: “Lo que hay que ver es el modo en que el hombre es en el espacio”

(2003) , porque de todos los elementos presentes en él, es el Unico que lo habita.

Partiendo de un pensamiento del espacio doméstico considerando el concepto de
topia expuesto por Foucault, este estudio se realiza para identificar lo que hace
factible que el espacio doméstico, en la region estudiada, sea como es. El espacio
doméstico pensado como ese lugar que permite materializar lo deseado, desde
un posicionamiento de lo que es posible y acorde al presente; un espacio
heterogéneo, no una especie de vacio dentro del cual localizamos individuos y
cosas, sino uno en el que interactla una compleja red de relaciones (Foucault,
1986). Se intenta reconocer cuéles son los recursos que influyen en que el espacio
doméstico para que tenga las caracteristicas que posee en la gran mayoria de las
residencias, asi como para establecer las variables que no se han adaptado todavia

a la sociedad liquida contemporéanea de la que habla Bauman (2005).

Los proyectos arquitectdnicos son un reflejo de las circunstancias, y si bien hay

elementos que caracterizan la arquitectura residencial de ciertas regiones, como
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los materiales locales o el clima, con el correr del tiempo, los avances técnicos y
tecnoldgicos han permitido ampliar, desde hace ya varias décadas, el horizonte de

posibilidades a la hora de proyectar (Alexander, 1971).

El nivel de vida de los espafnoles ha mejorado mucho desde la post-guerra, y
aunque con total conciencia de que en Espafia existen personas sin un “techo”
bajo el que guarecerse, el presente estudio se centra en el porcentaje de la
poblacion con el acceso a una vivienda garantizado y unas necesidades entendidas
como basicas ya cubiertas. Actualmente, las viviendas de proteccién oficial, y la
mayoria de las que no lo son también, siguen construyéndose siguiendo el modelo
de “viviendas minimas” de los afos 30 (Teige, 2002), sin tener ninguna
consideracion sobre elementos fundamentales como la geografia, el clima o la
cultura del territorio donde seré su emplazamiento . A esto se suma que, las cada
vez més eficientes tecnologias de control ambiental y de servicios utilizadas en las
viviendas prolongan en el tiempo esta despreocupacion por dotarlas de las
condiciones luminicas, acusticas y térmicas iddneas, desde el disefio (Serra
Florensa & Coch Roura, 1995).
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3.2 EVOLUCION DE LA NORMATIVAY LA EDUCACION DEL ESPACIO DOMESTICO

Una vez se toma consciencia de la problemética, y se identifica quiénes son los
agentes encargados de aportar las soluciones necesarias, habra que identificar, si
los hay, cudles son los formalismos que obstaculizan su tarea, y cuéles son los
medios que necesitan para desarrollarlas. La arquitectura puede ser entendida
como un instrumento tendiente a imponer cierto orden donde no lo hubiese
(Foucault, 2002); y el conjunto de normas que versen sobre la materia lo que
constituye, al mismo tiempo, la guia y la herramienta de control para una
concrecién 6ptima de los objetivos (Foucault, 2004). Ese conjunto de disposiciones
requiere establecer un orden de prioridades y excepciones, ademas de ser
adecuada a la realidad social actual, ya que aquella normativa que cae en la

obsolescencia pasa a carecer de sentido (Agamben, 2011).

LA NORMATIVA

El establecimiento de una normativa en torno a la construccién de viviendas, y del
urbanismo ligado a éstas, puede encontrarse documentada ya en las primeras
civilizaciones. En la antigua Roma, la ley del emperador Zendén del 476 a.C., ya
regulaba sobre criterios referentes a dimensiones, caracteristicas o limitaciones del
espacio doméstico (Malavé Osuna, 2001). Pero quizé el dato mas significativo, y
que da sentido a la importancia de la existencia de la normativa, es la

preponderancia del interés publicos sobre el privado (Rousseau, 2001).

Conforme las civilizaciones van transforméndose va mutando el conjunto de reglas
creadas para regirla. Pero, ademés de esta normativa reflejar la cultura de un lugar
en una época determinada (Leupen, 2006), comenzaréan a vincularse estas normas
sobre las edificaciones domésticas a la evolucidn de las enfermedades; es asi que
a principios del siglo XIX por primera vez se crean, en algunos paises de Europa,
6rganos encargados de vigilar que las disposiciones en materia de higiene y salud
sean cumplidas (Aries, 1976), Gracias a ello, comienza a llevarse un registro de
datos pudiendo llegar a nuestros dias elementos que permitan ser cuantificados

para realizar un estudio comparativo.

Sin embargo, laimplicacién de los profesionales de la arquitectura se intuye crucial
en la elaboracién de la normativa que versa sobre el espacio doméstico (Paricio,

2007). Para observar esto puede tomarse como ejemplo la legislacién referente al
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espacio doméstico concebida para combatir la tuberculosis en Espana. Ademas de
todas las medidas para aislar a quienes contrajesen la enfermedad, se debia
garantizar la desinfeccion de las residencias particulares y las viviendas de alquiler
antes de la entrada de un nuevo inquilino, independientemente de que el anterior
hubiese padecido enfermedad alguna, dejando esta tarea en manos de los
organismos publicos. El factor a destacar es que, la tarea de recabar los datos para
el anélisis de las viviendas recaia en los médicos que hacian las visitas a los
enfermos (Palao lbafez, 2010), debiendo los arquitectos basarse en el enfoque que

estos profesionales tenian de dichos espacios domésticos, y no en el propio.

Otro aspecto, que probablemente seria de suma importancia, es la contemplacién
de todos los factores implicados en la reconceptualizacion del espacio doméstico
antes de modificar las leyes que lo regulan. Prueba inescrutable de ello fueron las
consecuencias que desencadend, hace mas de 100 afios, el real decreto que se
promulgd en Madrid con el propédsito de regular los alquileres a favor de los
arrendatarios (RD de 21 de junio, 1920). Aunque sentd bases muy importantes en
defensa de los inquilinos, también trajo como consecuencia la disminucién en las
calidades de las viviendas urbanas, ya que los propietarios veian disminuida su
ganancia, y por lo tanto no invertian en su mejora ni mantenimiento, y tampoco
daban valor a la calidad en las de nueva ejecucién, sin favorecer que sean més
saludables (Argelich Comelles, 2017).

Actualmente, en referencia al disefio del espacio doméstico, existe una escala de
normas que van desde aquellas que constituyen recomendaciones, que son
internacionales y pensadas para la proteccion de derechos fundamentales;
pasando luego a las normas de las tres escalas legislativas: las nacionales, las

autondémicas y las regulaciones municipales, mas detalladas y técnicas.

El derecho fundamental a una vivienda digna es un derecho entendido como tal y
asi lo contempla el articulo 25 de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (1948), ratificado por el Comité de Derechos Econdémicos, Sociales y
Culturales de la ONU, enunciando en el parrafo 1 del articulo 11 del pacto

internacional: “el derecho a una vivienda adecuada” (1966).

Una vivienda es considerada adecuada por la ordenacién internacional, si cumple
con ciertas particularidades, enfocadas Unicamente en el espacio construido, sin
abarcar otros los elementos como las areas verdes exteriores por ejemplo. Estos
siete preceptos entendidos por la Organizacién de las Naciones Unidas como

elementos de una vivienda adecuada (2019) son:
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1. Seguridad de tenencia

2. Disponibilidad de servicios, materiales, instalaciones e infraestructura
3. Asequibilidad

4. Habitabilidad

5. Accesibilidad

6. Ubicacién

7.

Adecuacién cultural

Practicamente toda la legislacion aplicable al espacio doméstico actualmente,
nace en el siglo XIX en Inglaterra, partiendo de la técnica moderna de la higiene
urbana, que se fundamenta en tres conceptos baésicos: pavimentacion,
abastecimiento de aguas y saneamiento, y se materializa en el conjunto de las
ordenanzas municipales; es decir, que parte del conjunto y del contexto, no del

interior de la vivienda y de las formas de habitar (Mumford, 1971).

Esta cuestién ya fue cuestionada y en muchos paises de Europa se buscaron
maneras de utilizar la normativa para resolverla. Entre ellos, Austria logré hacerlo,
posicionando a Viena como ciudad referente en esta materia, a través de una
normativa que regula una actuacién clave por parte del Ayuntamiento tendiente a
evitar la especulacion; sumado al factor experiencial de la ciudadania, por ser una
constante que se mantiene desde hace mas de un siglo, y que les lleva a exigir su
cumplimiento (Tafuri, 1989; Ardura Urquiaga & De Gregorio Hurtado, 2019). Pero
quizd el factor determinante, para alcanzar materializar lo que muchos
considerarian una utopia, es la revision y reconocimiento de los errores cometidos,
a favor de una evolucién de la arquitectura doméstica; pero, “ante todo, la
renovacion urbana [...] se basd en la participacion ciudadana y en las preferencias

de los residentes basandose en su experiencia” (Armelles Bello, 2020, pag. 55).

Muchos arquitectos en Espafia opinan que la configuracién de las normas parte de
formas de vida estereotipadas y versiones tipoldgicas pre-establecidas, donde la
peor parte se la llevan las viviendas, mal llamadas, colectivas, ya que no son mas
que una aglomeracién que comparte accesos y circulaciones, pero sin zonas que
permitan realmente crear comunidad, y sin relacién con su espacio exterior

circundante (Campos de Michelena, 2000).

Los aspectos referente a esta configuracién del espacio doméstico estan recogidos
en la legislacion vigente, algunas como recomendaciones, y otras como
imposiciones; aunque, si bien es el criterio del arquitecto el que debe prevalecer

en la toma de decisiones durante el proceso creativo, éste se topa con una
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normativa rigida que limita las posibilidades, y todo ello en medio de un enorme
conflicto de intereses, sobre todo econdmicos (Crevillén, 2020). La norma
dictamina méximos y minimos con los que cumplir, en pos de un bienestar
colectivo; y pretende ser generadora de costumbres, aunque en la préactica, esta
relacion puede ser inversa, siendo el hébito de lo cotidiano lo que llame a

replantearse la norma (Delgado Echeverria, 2018).

LA EDUCACION DOMESTICA

Alrededor de 1820, la teoria de finales del siglo XVIIl sobre la superioridad frente a
las enfermedades del “salvaje” sobre el europeo, va quedando desacreditada
gracias al registro de datos de todo tipo referentes a la salud de los ciudadanos.
Mientras que primero se creia que la clase obrera era la mas resistente a todo tipo
de dolencias, el mito cae con las estadisticas que revelan como aquellos que viven
en las mejores zonas de la ciudad, con una mejor formacién cultural y mayores
recursos econdmicos, doblan la esperanza de vida de quienes residen en los
peores barrios, o incluso en el campo. Esto impone un nuevo desafio a los
organismos de gobierno que ademas de encargarse de la higiene de la poblacion,
debera contemplar su educacién con la forma de habitar el espacio doméstico,
como elemento preventivo de la salud ciudadana. “Se han estrechado los vinculos

entre la precariedad material y |la precariedad sanitaria” (Vigarello, 2006, pag. 264).

A partir de la segunda mitad del siglo XX, los cambios politicos y sociales,
resultaron en variaciones radicales de los valores éticos y morales, que se reflejan
en la sociedad contemporanea, y que rompen con los patrones del pasado,
buscando cierto grado de rentabilidad en todas las esferas de la vida. Si el ser
humano esta en constante cambio y evolucién, su habitat probablemente deberia
acompanar esas transformaciones que van sucediéndose a lo largo de su vida, con
la posibilidad de ser renovado, reinventado (Bauman, 2005). El nivel de
consumismo al que se ha llegado en la actualidad ensombrece el vinculo de la
vivienda con la propia identidad del ser humano, le quita valor al término hogar; y
en esa dindmica, citando a Juhani Pallasmaa: “El gran error [...] reside en su
convencimiento de que el hombre puede existir sin un domicilio fijo, que la
tecnologia es capaz de transformar el mundo de modo que ya no sea necesario

experimentarlo a través de las emociones” (2016, pag. 13).
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La forma en la que cada individuo interactda con su espacio depende en gran
medida del rol que ocupa dentro del grupo convivencial. Estos roles estarian
asignados segun el comportamiento particular en relacion con el espacio
domeéstico; es decir, que no se constituyen a raiz de experiencias individuales, sino
como sistemas dindmicos, incomprensibles separados de su contexto (Boissevain,
1987). Segun la arquitecta Pascuala Campos de Michelena, pueden diferenciarse
tres roles basicos a representar en un grupo familiar: el de adolescente, el de
cabeza de familia y el de ama de casa. El adolescente contemporaneo (14 a 25
anos) estableceria los limites de un territorio propio dentro de la vivienda: su
dormitorio. Los otros dos roles son consecuencia, sobre todo, de la diferencia de
género, y la autora describe al hombre cémo un individuo implicado en la toma de
decisiones referente al espacio doméstico, pero ausente a la hora de habitarlo;
mientras que a la mujer le pertenece la responsabilidad sobre el mantenimiento
del héabitat familiar, con el consecuente compromiso de dotarlo de todo lo
necesario para transformar una vivienda en un hogar, es decir, “todo lo relacionado

con la salud y estabilidad emocional del grupo familiar” (2000, pag. 361).
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Fig. | 20 | Disposicién de la cocina segun roles en el grupo de convivencia, del este y centro Europa, de Weis.

Este caracter femenino que se atribuye, en la sociedad occidental al espacio
doméstico, podria encontrar su justificacion en ser ellas quien mas tiempo han
pasado en él, pero si se observa la divisién del todo de la vivienda, en la jerarquia
de los sub-espacios que la conforman, puede observarse que las mujeres
histéricamente han ocupado las dependencias a las que se adjudicaba un estatus
inferior (Pezeu Massabuau, 1988); mientras que los hombres, en su rol de jefes de
familia, exigirian ciertos privilegios sobre un “sector” reservado exclusivamente

para ellos (Valcarcel, 1997).
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El filbsofo espafiol Paul Preciado, que realizé investigaciones junto a la arquitecta
Beatriz Colomina, también relaciona al espacio doméstico con el género femenino,
distinguiéndolo del espacio publico, de marcado caracter patriarcal, con
elementos referentes a la guerra y la produccién del placer masculino; y aclara que
antes (hasta los afios 50-60) estos espacios estaban perfectamente divididos, sin

poder invadirse uno al otro, aunque, al igual que Campos de Michelena, opina que

“el padre tenia absoluta soberania para decidir sobre ambas esferas” (Preciado,
2015, pag. 17).

Fig. | 21| (Izg.) Dibujo de una mujer utilizando aparatos eléctricos de cocina de finales del siglo XIX.

Fig. | 22| (Dcha). Fotografia de barra de cocina para la Unidad de Habitacién de Marsella, en 1950, para
integrar la cocina con el saldn, a fin de facilitar la comunicacién del ama de casa con su familia y amigos.

Pero todas las variaciones econdmicas e ideoldgicas acontecidas en Europa desde
el siglo pasado generaron cambios de lo mas variopintos en la conformacién del
grupo familiar, tanto que hoy serian mas correcto hablar de “grupo convivencial”,
como grupo fundamental de la sociedad (Pastor Ramos, 2002). A las
transformaciones en la propia estructura familiar, se suman los cambios en los
ritmos de vida y los comportamientos sociales como poblacién; diferencias en el
tipo y formas de trabajar y de entretenerse; nuevas maneras de interactuar con el
medio gracias a las nuevas tecnologias; y por supuesto, la aparicién de nuevas
enfermedades. Muchos de estos cambios generaron un dafio incalculable en

detrimento de la calidad del espacio doméstico.

Para que la formula normativa funcione, ademas del conjunto de recomendaciones
y regulaciones referentes a una materia, es necesaria una formacién que permita

que la misma sea llevada a la préctica, para poder asi obtener un reflejo factico real
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de su formulacion. El estudio y la comprension del espacio doméstico deberia ser
tomado muy en serio, pues existe una potente reciprocidad entre éste y las
estructuras sociales en un determinado periodo histérico (Massey, 1994). Sin
embargo, esta practica no sélo escasea, sino que se la despoja de la enorme
importancia que le corresponde. Como indican Rafael Serra y Helena Coch,
muchos de “los errores conceptuales en los que hoy estamos inmersos” (1995, pag.

161), son resultado de este desinterés.

Cada cultura tiene sus propias particularidades, y estas varian segun las
circunstancias temporales, por lo que pensar en un “modelo tnico” de vivienda
universal, ligado a una civilizaciéon universal y atemporal seria irrazonable
(Frampton, 1997); porque los experimentos realizados, sobre todo por psicélogos,
acerca del comportamiento del ser humano en relacién con su entorno,
demuestran que la mejora en la calidad del habitat redunda en una transformacién
favorable de la sociedad, pero, en esa busqueda de la perfeccion, se ignora la
individualidad como elemento necesario en una comunidad equilibrada (Skinner,
1974). Tanto influye el ser humano en su ambiente, sobre todo el mas proximo,

como lo hace el ambiente en su comportamiento (Pérez-Alvarez, 2018).

Un alejamiento de lo convencional que resulta de la normativa en materia de
edificabilidad doméstica; y un acercamiento a lo considerado en este momento
como superfluo, podria redundar en propuestas innovadoras, atendiendo a todos
los aspectos que aumentan el grado de confort del espacio doméstico. Muchas
veces la educacion parte de desaprender conceptos arraigados, para una vez “en
blanco”, crear las condiciones precisas para establecer nuevos patrones sobre los
que configurar una nueva formacién (Perec, 2001). Existen innumerables estudios
realizados, sobre todo por mujeres arquitectas y urbanistas, acerca de la
transformacion del espacio residencial (Espegel, 2007), partiendo del cambio de
enfoque de la tareas domésticas, que van desde la eliminacion de la cocina en el
programa (Puigjaner, 2014), hasta el planteamiento de las viviendas cooperativas,
guarderias, etcétera (Hayden, 1982); y que llegaria, partiendo de la célula de la
vivienda, a repercutir directamente en la configuracién de una ciudad igualitaria y

empatica con todos sus actores (Muxi Martinez, 2006).

La importancia de la reconceptualizacion del espacio doméstico estd en la
relevancia que éste tiene como lugar de formacién primigenio del individuo vy,
consecuentemente, de reeducacién de la sociedad a la que pertenece; la vivienda
es el lugar por excelencia donde el habitus (Bourdieu, 1995) se construye, donde

el individuo da por hecho que lo que es, asi es.
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3.3 MINIMOS NECESARIOS

Habiendo visto que el espacio doméstico es aquel donde el concepto de habitar
cobra sentido, seréd preciso considerar las condiciones para que esta accién se
cumpla adecuadamente. Por ello, para poder hablar de minimos necesarios en
referencia al espacio doméstico, se prevé indicado plasmar la definiciéon de

habitabilidad basica, acunada por Felipe Colavidas y Julian Salas en 1996, como:
La que colma las necesidades esenciales de cobijo que tenemos todas las
personas. Su satisfaccién requiere que se cubran las urgencias residenciales
del vivir: no sélo las que conciernen al mero cobijo individual, sino también
a los espacios publicos, infraestructuras y servicios elementales que

constituyen, en conjunto, un asentamiento propicio para la vida digna.

(Salas, 2016, pag. 62)

Partiendo de lo expuesto por el Profesor Boaventura de Sousa Santos, en las
jornadas Retos para la Convivencia y la Paz, realizadas en Madrid en 2017 (Agora

News, 2017), pueden establecerse los requisitos para garantizar una habitabilidad

basica:
1. Acceso sostenible a una fuente de agua mejorada
2. Acceso al saneamiento
3. Area suficiente para vivir sin hacinamiento
4. Calidad estructural que garantice la durabilidad
5. Seguridad en la tenencia

En lo que respecta a la regién del presente estudio, el gobierno de Espafa firmd,
en junio de 2016, el Pacto de Amsterdam (Urban Agenda for the EU: Pact of
Amsterdam), con el compromiso de adoptar las medidas necesarias para garantizar

una habitabilidad basica a los ciudadanos de este pais.
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DIMENSIONES Y NECESIDADES ESENCIALES

Los espacios en que la vivienda reparte sus usos son hoy disefados siguiendo un
orden de subordinaciéon: se dota a una habitacién con un uso estandar
determinado y se le otorga un valor superior prestandole mucha mas atencién que
a otras estancias, que quedan relegadas a cumplir pobremente solo con la funcién
mas basica que le atafe, teniendo esto un reflejo directo en sus dimensiones
(Monteys et al., 2012).

En un trabajo de investigacién multidisciplinar realizado por la Universidad
Politécnica de Madrid (Moya Gonzélez , 2007), con la intencion de estudiar las
viviendas comprendidas entre los 40m?y los 54m?, se deja claro que estas viviendas
reducidas no son el ideal de habitacion residencial de calidad; pero si que debe
tenerse conciencia por parte de los profesionales de la arquitectura de su
existencia, ya que si bien actualmente en Espafia se observa una disminucion en
el porcentaje de demanda de éstos, paralelamente, crece el nUmero de hogares
unipersonales o monoparentales que necesitan una alternativa acorde (De Angelis,
2018; Renedo, 2018).
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Fig. | 23 | Mapa representando la superficie minima permitida para una vivienda, segun la normativa, en cada
comunidad auténoma de Espana.
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Estas residencias irrumpen en la ciudades en las primeras décadas del siglo XX,
intentando encontrar una solucién a un problema habitacional acontecido en la
post-guerra europea, persiguiendo la mayor calidad posible, reduciendo los costes
al maximo. A tal fin, en el congreso internacional de 1929 organizado por el CIRPAC
(Comité Internacional para la Realizacion de los Problemas Arquitecténicos
Contemporéneos) en la ciudad de Frankfurt, fueron presentadas ideas innovadoras
a nivel programéatico de distinto tipo, que gestarian muchos cambios en la
arquitectura residencial de muchos paises europeos, ayudando a cumplir con el
objetivo de abaratar los costes y posicionando a la arquitectura en un lugar clave
para el resurgimiento econémico. En el marco de dicho congreso, el delegado
espafol presentd la propuesta ganadora de un concurso realizado previamente a
tal efecto en el pais, pero que distaba mucho de ser la respuesta que

verdaderamente se necesitaba (Rodrigo Alvarez-Sala, 2019).

Sin embargo, en Espafia, el surgimiento de este tipo de viviendas, que mas que
ser una consecuencia de las guerras, tuvo su origen en la dislocacién de grandes
masas de poblacién del campo a las ciudades, tuvo resultados opuestos a los del
resto de paises de Europa, ya que la Ley de Casas Baratas vigente en ese momento
(RD de 13 de junio, 1911) no abogaba por soluciones reales, sino por reducir
simplemente el tamano de las habitaciones de la vivienda lo méaximo posible, sin
prestar atencion al desarrollo de espacios eficientes y salubres. Las soluciones
planteadas por la mayoria de arquitectos sélo trataban de contraer en sus
dimensiones el espacio del modelo de vivienda ya existente, en lugar de innovar

en el disefio del mismo, con el objetivo de abaratar el precio (Teige, 2002).
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Fig. | 24 | Planta del proyecto ganador del concurso de viviendas minimas, José M. Rivas Eulate.
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Fig. | 25 | Plano de viviendas prefabricadas de De la Hoz y Garcia de Paredes, como solucién extrema a la
superpoblacién de Madrid en el éxodo rural, donde se observa el hacinamiento sufrido en la ciudad.

Aunque hubieron quienes si plantearon algunos cambios genéricos que podrian
ser implantados. Por ejemplo, el arquitecto Améds Salvador planteé la posibilidad,
impensable hasta ese momento, de reducir la altura libre minima legal de los 3,00m
hasta entre 2,40m y 2,60m; asegurando que el motivo primigenio de esta
limitacidn, fundado en la salubridad del aire interior, se resolvia con una correcta

ventilacion de las estancias, y que como extra disminuia el gastd en calefaccién.
Era la primera vez en Espafa que alguien se preocupaba por aspectos de la
vivienda como la ventilacién, el uso de cada pieza para su funcién, las
dimensiones de cada una respecto del conjunto, los armarios empotrados
o los bidés en los cuartos de bano como necesidades que era deseable

satisfacer, y proponia soluciones. (Diez-Pastor Iribas, 2003, pag. 5)
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En el ano 1932 en la revista AC ya se hablaba de aquellas viviendas de entre 30m?
y 60m?, pero en este caso la connotacién de minima no hacia referencia a las
dimensiones, sino a las caracteristicas imprescindibles que una vivienda debia
tener. Ya en ese entonces la salubridad y el confort del espacio residencial eran
entendidos como indispensables en el espacio residencial, incluso acerca de la

salud mental del individuo (Lo que entendemos por vivienda minima, 1932).

REVISTA TRIMESTRAL ® PUBLICACION DEL “G. A, T. E. P. A, C* @ BARCELONA - MADRID - SAN SEBASTIAN

BEDAC. ¥ ADW,.: PASEQ GRALIA, §7- BARCELONA PRECIO: 275 PESETAS

ANO SEGUNCO - SEGUNDG TRIMESTRE OF 1932
SUSCIRCION, 10 PESETAS ARIO - EXTRAMIERD: 15

LO QUE ENTENDEMOS POR VIVIENDA
MINIMA

Todo individuo tiene derecho a una vivienda; ésta ha de satisfacer sus necesidades
materiales.

Todo individuo necesito:

1. Aire [y su renovacién), luz y sol,

2. Higiene.

3. Una viviende con una plonta orgénica que no complique su vida dentro de la
habitacidn.

4. Un mobiliario, a escala humane, que pueda conservarse limpio y en buen estado
5. Estar aislade de los agentes extericres, temperatura, ruidos de la calle y habi
taciones contiguas.

Este conjunto de condiciones crean la vivienda conforfable.

Vivienda minima  minimo de conforl a que tiene derecho un individuo.

No bastera que una vivienda sea confortable materialmente, tenemos también dere-
cho a un confort espiritual, que lo viviende he de proporcianar tombién o sus
habitantes.

Optimismo (alegria del color y la luz, elementos vivos: plantas, etc.)...

Repeso (lineas tranquilos y volimenes agradables para nuestra vista cansada).
En suma, algo, que repore nuestras fuerzos y nos prepare para el trabajo del dia
siguiente,

Son indispensables estas condiciones que podemos llemer de orden espirifual; sin
ellas, solo tenemos alge que es producto de un cdlculo matemdtice, la “machine &
vivre’ demasiado estrictamente interpretada, y como resullado, una arquitectura mise-
roble; condenemas esta arquitectura,

Es hora de que el Estado se cuide de este problemo; es preciso que una nueva ley,
fundada en un nuevo concepto de la vivienda, venga a sustituir la de “casas baratas”
anticuadao e inadaptable.

Fig. | 26 | Revista AC, donde un grupo de arquitectos de la época intentaba educar sobre el espacio
doméstico a la poblacién.

55



EL IMPACTO DEL CONFINAMIENTO EN LA ARQUITECTURA DOMESTICA

Las normas vigentes sobre las exigencias basicas de calidad en materia de
seguridad y habitabilidad, en relacién con la Ley de Ordenaciéon de la Edificacion
(Ley 38, de 5 de noviembre, 1999), con que debe cumplir una vivienda en el
territorio espafiol, estan reflejadas en el Cédigo Técnico de Edificacion, aprobado
en el afio 2006 y modificado en el 2019. Estd dividido en dos documentos
principales: la Parte |, de obligado cumplimiento, que esté referida a la seguridad
(estructural, contra incendios y de utilizacion), a la salubridad, la proteccion frente
al ruido y el ahorro de energia; y la Parte Il compuesta por Documentos Basicos
(DB), donde se incluye los limites y cuantificaciones de caracter técnico, con la
intencién de llevar al terreno practico lo exigido en la primera parte, y donde
quedan establecidos los minimos. El objetivo del CTE es mejorar la calidad de las
edificaciones en general, introduciendo, a diferencia de normativas anteriores, la
posibilidad de una evolucion en las técnicas, materiales y procesos utilizados, tanto
en el proyecto como en la construccion (RD 314, de 17 de marzo, 2006; RD 732, de
20 de diciembre, 2019).

A nivel regional, los condiciones minimas con los que una vivienda debe cumplir
en la Comunidad Auténoma de Galicia, estdn contemplados en la normativa de
habitabilidad (NHVG), habiendo sido las primeras disposiciones elaboradas en el
ano 1989. En él se indica la repercusion de las condiciones dptimas de una vivienda
en la calidad de vida de los individuos, y se hace notar la importancia de la
flexibilidad en la configuracién de las mismas y en la relacién de éstas con el
espacio exterior en que se insieren. Se observa como fueron definidas una serie de
superficies, medidas y distancias minimas a fin de intentar garantizar la
habitabilidad del espacio residencial, bajo la consciencia de la variedad de
posibilidades de configuracién de viviendas que puede existir. Ademas, se definen
las dependencias especificas, su funcién y la relacién de estas entre si; asi como los
servicios, elementos y ciertas caracteristicas técnicas a ser observadas. La
salubridad del espacio doméstico es también tenida en cuenta, ligada a la
ventilacion, el abastecimiento de agua, la eliminacion de residuos, el asoleamiento
y el aislamiento. Las NHVG promulgadas en el afio 2010 (DL 29, de 4 de marzo,
2010) fueron revisadas por Ultima vez en el afio 2016 (Ley 2, de 10 de febrero, 2016),
y han sido acompafadas por otras normativas, concretamente por la Ley de
viviendas de Galicia (Ley 8, de 29 de junio, 2012) y por la Ley de rehabilitacion y de

regeneracion y renovacion urbanas de Galicia (Ley 1, de 22 de abril, 2019).

Revisando los datos actuales en relacién a estas vivienda minima, segun la dltima
encuesta realizada por el Instituto Galego de Estatistica, en 2015, referente a la

superficie de las viviendas construidas en la provincia de Pontevedra, sélo el 7,5%
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tienen un area inferior a 60m?, frente al 74,26% de las viviendas que cuentan con
una superficie de entre 60 y 120m? siendo la superficie media de las viviendas
englobadas en este Ultimo grupo, de 104m? (IGE, 2015). Aunque si es importante
destacar que estas viviendas en la comunidad de Galicia se engloban dentro de
las de menor dimensién en todo el territorio nacional, incluso por debajo de las
comunidades en que se encuentran las ciudades con més densidad de todo el pais
(Kato, 2019).

Pontevedra > >
Mais de
120,00 m2

- Pontevedra > > |
Ata 60,00 m2

Pontevedra > >
—1 De60,0la
Pontevedra > > | 90,00 m2

De 90,01 a
120,00 m2

Fig. | 27 | Viviendas segun superficie en Pontevedra, donde puede observarse que la mayoria presentan un
area (til de entre 60y 90m?2.

En el tiempo transcurrido desde que comenzd a mostrarse interés por esos
minimos necesarios hasta la actualidad, si bien aumentd el nimero de factores
contemplados en la normativa y en la preocupacién de las instituciones, a fin de
dotar a los habitantes de las viviendas de una mayor seguridad en su habitabilidad,
todo lo expuesto podria apunta a que las formas en la ejecucion de esa regulacion
no ha evolucionado lo suficiente, y a que continla estando regida por el plano

dimensional.

FUNCIONALIDAD Y CONFORT

Desde sus origenes mas remotos, la vivienda, sea cual sea su tipologia, se erige
con un fin primordial de satisfacer las necesidades existenciales elementales de
cobijo del ser humano frente a los agentes externos, y va evolucionando conforme
éste lo va haciendo (Vitruvio, 2001). Entre esas funciones se cuentan la

alimentacion, el descanso, la reproduccién, la higiene y el ocio. Si bien ello conlleva
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estar dotada de las caracteristicas para responder a estas funciones basicas, la
ausencia de alguna de esas necesidades no despoja a la vivienda de su condicion
de tal (Pezeu Massabuau, 1988).

La palabra confort comienza a ser enunciada por arquitectos franceses ya hacia
1830, utilizdndola en referencia a la ventilacion y calefaccién de las estancias, y a
aliviar la carga de las tareas domésticas de limpieza de los desperdicios generados
en el hogar, gracias a la canalizacién de las aguas de abastecimiento y desague; y
cuyo cometido sanitario estd directamente vinculado con las bases de la

civilizacion” (Vigarello, 2006, pag. 269).
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Fig. | 28 | Disefo de Louis Kahn, La habitacién, de 1971, donde intenta plasmar todas las funciones a las que
un espacio doméstico debe responder, aclarando que "una habitacion sin luz natural no es una habitacion”.

Sin embargo, el sentido de confort va més alla, y radica en dar respuesta también
a las necesidades de caracter inmaterial. Como defendia Luis Barragan, la
arquitectura del espacio doméstico, debe, para ser considerada verdaderamente

funcional, aportar belleza y generar emociones en quien lo habita (2001). La
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funcionalidad y el confort deben formar una unién, lograda a través de los
elementos materiales que conforman ese mismo espacio; y todo ello, ligado al
respeto por el lugar de emplazamiento, coexistiendo en lugar de invadiendo; en
consonancia con lo que ya es, en lugar de creando “falsos escenarios”. Como
puede leerse claramente en las palabras del arquitecto Alvar Aalto: "El
funcionalismo seria correcto sblo si pudiera ampliarse hasta abarcar el campo de

lo psicofisico, nico método de humanizar la arquitectura” (Ricalde, 2004, pag. 40).

El movimiento moderno acarred, sin lugar a dudas, conceptos de como se supone
que tiene que ser una vivienda para ser funcional, condicién sine qua non para que
cumpla con un minimo. Aunque partiendo de la base de que una vivienda tiene
que ser funcional, también deberia pensarse en su componente hedonista, es
decir, del deseo del propio utilizador sobre como quiere que sea su vivienda, como
quiere vivir su espacio mas intimo y una proyeccion a futuro de ese ideal.
Hedonismo entendido como: busqueda del placer sensible, a través de los
sentidos. “Si desde el pesimismo se describe la realidad utilizando el lenguaje de
los problemas, solo se puede operar sobre ella utilizando el lenguaje de las
soluciones, en lugar de otros como el del deseo o el de la imaginacién” (Fogué,
2015, pag. 16).

El siglo XX dejé detras de si modelos globales de viviendas pensadas para albergar
y servir a toda la maquinaria que se publicitaba como indispensable en una
civilizacion desarrollada (Sainz Avia, 1997). Pero a mediados de ese mismo siglo, en
contraste con esta ideologia, Bachelard hacia referencia al simbolismo ligado a la
vivienda, a la implicacién de ésta en la propia identidad del ser humano, plagada

de componentes experienciales (1961).

Estudios exhaustivos, realizados sobre el entorno del ser humano, revelan que éste
tiene tanto necesidades de orden fisiolégico, y que infieren directamente en su
supervivencia; como también psicoldgico, cuya variabilidad es mucho mayor que
en los primeros. Puede que la complejidad del conjunto de los factores
psicoldgicos a tener en cuenta al proyectar un espacio doméstico que las satisfaga,
fuese la causa de no ser tenidas tan en cuenta; pero la nocién de confort debe
estar en comunién con el reconocimiento del valor de las experiencias sensoriales

subjetivas de la persona (Archilla Pérez, 2008).

La felicidad es un estado fruto de una decisién interna y propia de cada individuo,
y pensar en ella como un producto capaz de ser “fabricado” en masa es, ademas

de sumamente ambicioso, contrario a la propia existencia del ser humano como
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ser vivo. Le Corbusier compara a la casa con una herramienta capaz de servir al ser
humano, y habla de la necesidad de educar para saber habitar esas “casas en
serie”; sin embargo, en la practica, este concepto parece haber resultado
precisamente en lo opuesto: en individuos “servidores” de sus viviendas,
esforzéndose por llenar los espacios con elementos inutiles, sintiéndose extrafios
en un lugar que deberia ser el mas representativo de su persona. Esto demuestra,
que aunque los conceptos no fuesen necesariamente errados, quizd fueron

tomados desde una visién del ser humanos como ser fisico y pensante, pero no

como ser espiritual (Moore, Allen & Lyndon, 1979).

Fig. | 29 | Fotografia de piscina en el interior de la G house, proyectada por el arquitecto Gonzalo Pardo.

Los elementos que antes caracterizaban al espacio doméstico como confortable
han variado, sobre todo porque los minimos deseables de antafio ya no
constituyen una utopia, sino un punto de partida elemental cubierto; por tanto, en
contrapartida, el objetivo deberia ser perseguir el “méximo confort alcanzable”
(Diez-Pastor Iribas, 2003).

Siguiendo esta premisa, de alcanzar el maximo confort posible, se vislumbra la

necesidad de un vinculo directo del espacio doméstico con un espacio exterior,
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entendido como aquel que estd abierto o expuesto en algun sentido, sin una piel
que lo proteja de las inclemencias (Loos, 1982; Colomina, 2019). Se intuye un futuro
proyectual de la vivienda, en que las terrazas y los balcones se consideren
indispensables en la vivienda colectiva; y se tenga mucho maés cuidado en

proyectar aquellos espacios exteriores anexos a las unifamiliares.

Fig. | 30 | Proyecto de rehabilitacion de la torre de apartamentos Bois-le Prétre en Paris, por la arquitecta
Anne Lacatony el arquitecto Jean-Philippe Vassal.
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3.4 DINAMICAS DEL ESPACIO DOMESTICO

El sentido otorgado al espacio que se habita se consigue una vez que el individuo
se apropia de él; es decir, cuando lo hace propio, cuando se aduefia de él.
Actualmente, las personas se amoldan en cierta medida a la ciudad, y las distintas
formas de habitarla se ajustan en los intersticios que las infraestructuras urbanas
van dejando al configurarla. El espacio doméstico parece surgir de los huecos que
sobran una vez que todo lo demas ya se ha proyectado, en lugar de un elemento
mas a partir de cual la ciudad es concebida; despojandolo asi de toda la inmensa

valia que tiene para la vida del ser humano (Allain, 2004).

Existe una serie de flujos de movimiento que fueron siendo sistematicamente
ignorados, cayendo en la deshumanizacién del espacio arquitectéonico en general,
y del doméstico en particular (Koolhaas, 2007). Si se parte de enfocar la creacion
del espacio, sin asignarle un uso y una forma preconcebidos, se abre la posibilidad
de un nuevo modo de proyectar desde los conceptos; pasando a estar la
calificacién del mismo maés vinculada a la cuarta dimension: el tiempo (Morales,
2005). Es decir, que la creaciéon o modificacion del espacio dependeréa sobre todo
de cuestiones cualitativas, en lugar de cuantitativa. El propio Le Corbusier, quien
investigd exhaustivamente las posibilidades de la universalidad del espacio,
centrandose en elementos que, a priori, podrian parecer meramente cuantitativos,
refiriéndose al Modulor, expresé: "El calificativo de util pretende mantener las
medidas disponibles en un dmbito tangible. El limite es el de la percepcion real,

visual y sensible” (Le Corbusier, 1962, pag. 81).

De esta forma, estas dindmicas relativas al espacio doméstico, se materializan y
dan forma al mismo a través los acontecimientos que ocurren en él (Certeau, 2000);
y derivan en la necesidad de la comprension de cuatro conceptos: por un lado la

privacidad y la intimidad; y por otro, la versatilidad y la flexibilidad espaciales.

PRIVACIDAD E INTIMIDAD

La intimidad espacial estd relacionada béasicamente con la percepciéon de los
limites por parte de los individuos, y la escala serd definida por el nivel de
separacion que se plantee entre los utilizadores de un espacio (Hall, 2003). Estando
ligada a la permeabilidad visual y acustica, dependerd de la necesidad de

ocultacién de dicho espacio, para evitar ser visto u oido desde otro espacio exterior
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a este. Mientras que la privacidad, ird unida al concepto de espacio publico
(Lazzarato, 2015), en contraposiciéon al espacio privado, indicando a aquel que no
se encuentra contenido dentro de los limites del espacio doméstico, que es ajeno
a él; y dependeré de las caracteristicas de esas fronteras que lo delimiten, variando

su percepcion de una cultura a otra (Rapoport, 1972).

Cabe aclarar, que tanto la privacidad como la intimidad ligadas al espacio
domeéstico, surgen en la era moderna, con lo que depende de cuestiones culturales
y no inherentes al ser humano como tal (Rybczynski, 1989); pero, en occidente, esta
tan arraigada en la sociedad, que es imperativo que se observen al proyectar una

vivienda. Resulta interesante al respecto leer las palabras de Luis Barragan:
Si van ustedes al Pedregal, tanto de dia como de noche siempre estan
cerradas las cortinas, entonces, jpara qué sirven los ventanales? Siempre
estdn cerradas sus ventanas porque la gente necesita privacidad e
intimidad. Su casa, que es su territorio, debe poseer estas cualidades y esto

no es posible con ventanales tan grandes a la calle. (Figueroa Castrejon,

2002, pag. 86)

%

Fig. | 31 | Casa en los Jardines del Pedregal, tomada desde la calle, y donde pueden verse las cortinas

cerradas en las grandes cristaleras.

63



EL IMPACTO DEL CONFINAMIENTO EN LA ARQUITECTURA DOMESTICA

La invencidon, en diversos momentos de la historia, de artefactos innovadores
fueron desdibujando las fronteras que delimitan el espacio publico del privado de
una vivienda; y la revolucién tecnolégica, con la irrupcion de los dispositivos
digitales, generd una exposiciéon ain mayor del espacio doméstico al “mundo

exterior” (Picon, 2010).

VERSATILIDAD Y FLEXIBILIDAD

Considerando los usos posibles de un espacio, la versatilidad tendra relacion con
el abanico de posibilidades factibles de ser realizadas en él; y la flexibilidad
espacial, serd la capacidad de adaptabilidad que dicho espacio tenga al uso
demandado, de forma instantanea, a través de la modificacion de sus elementos
(Ferndndez Lorenzo, 2012). El avance en las técnicas de construccidon fue crucial en
este sentido, constituyendo la mayor herramienta de fluidez espacial para los
arquitectos (Scully, 1971; Bonet, 2007).
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Fig. | 32| En el esquema puede verse como, para configurar el programa de viviendas minimas, se
consideran lo usos, en lugar de los rétulos de las dependencias.
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Fig. | 33| En “House of the Future” proyectada por los Smithson, puede verse reflejado el deseo de cambio

en la arquitectura, pensado a través de la utilizacion del mobiliario.

Habiendo visto que la determinacion del espacio doméstico esté vinculada al uso
que se haga de este, también es importante reflexionar sobre la relacién que
resulta de la interaccion con ciertos objetos (Sama Acedo, 2010). Con la
industrializacién, el mobiliario y otros elementos, llegaréan incluso a transformar la
forma de habitar el espacio (Miranda Cuéllar, 2018). Algunos de ellos, sobre todo
los dispositivos digitales tan utilizados hoy en dia, aumentan las variantes de uso,
multiplicando las posibilidades funcionales (Fernédndez Villalobos, 2012); ayudando
a reafirmar la falta de necesidad de un programa fundado en estancias
preconcebidas, con dimensiones predeterminadas. Esta capacidad de cambio de
uso de los espacios ha sido muy investigada por Jeremy Till y Tatjana Schneider, a
través del uso de elementos con la capacidad de moverse, deslizarse o plegarse;
dejando la posibilidad de transformar el espacio, bien configurdndolo sin
distribuciones rigidas, o creando habitaciones descatalogadas, sin un uso
predefinido (Till & Schneider, 2005).
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Los distintos espacios que, a su vez, conforman el espacio doméstico, deberian
estar supeditados a que sus ocupantes los ajusten a la actividad que mas les
convenga segun sus circunstancias, asi como la etapa de la vida que estén
transitando. El arquitecto seré el creador del espacio doméstico; el habitante sera
quién lo adecué una vez se apropie de él (Moore, 1977). La respuesta podria estar
en contemplar la creacion de espacios multidisciplinares, que permitan responder
a las necesidades existentes, y también albergar una nueva variedad de usos
(Paricio & Sust, 1998).

En el estudio de la evolucion del espacio doméstico se observéd que las actividades
desarrolladas en este &mbito fueron disminuyendo proporcionalmente, para ser
desarrolladas en lugares externos a la vivienda. Sin embargo, las variaciones de
escenarios acontecidas durante el confinamiento, plantean la posibilidad de un
cambio de paradigmas, en que el espacio doméstico atraiga nuevamente esos
usos externalizados hacia el ambito de la vivienda (Gutiérrez, 2020); argumentado
en un incremento en la calidad de vida del individuo. Observando el texto de
Christopher Alexander, e ignorando el enfoque machista de su anélisis
(normalizado en esa época), puede verse como ya en loa afos '70, justificaba la
aproximacién del mundo laboral y el doméstico, concluyendo que “bajo el impulso

de estas conexiones los propios lugares de trabajo se convertiran inevitablemente

en sitios mas agradables, mas parecidos a hogares” (1980).

Fig. | 34 | En estas fotografias de la casa Sharifi, puede observarse que la flexibilidad espacial, no es exclusiva
del interior de la vivienda, sino que puede englobar la concepcién de todo el espacio doméstico.
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En definitiva, la versatilidad y la flexibilidad espaciales estan enfocadas al
pensamiento de concebir la vivienda como un espacio evolutivo, adaptable a las

distintas etapas de la vida de sus moradores (Candilis, Josic & Woods, 1959).
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Fig. | 35| En los disefios de estas plantas puede observarse la transformacién que un mismo espacio
doméstico va soportando, segln sean los usos que se le demande. En este caso, primero se traté de un
gimnasio, y posteriormente se adapto para residir en él.
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EXPERIENCIA DOMESTICA EN CONFINAMIENTO 4






4.1 CRITERIOS DE SELECCION DE INFORMANTES

Ante la presencia de una enfermedad contagiosa, una de las recomendaciones
mas comunes es la prevencion para evitar su propagacién (Gérvas, Stanfield &
Heath, 2008). Los gobiernos de paises de todo el mundo adoptaron dos medidas
cruciales para prevenir la expansion de la pandemia por Covid-19, una que atane
al &mbito publico: el distanciamiento; y otra al &mbito privado: el confinamiento.
El espacio publico parece estar a la defensiva, repleto de lineas y flechas que
indican cuando y donde detenerse o seguir avanzando. Los espacios construidos,
e incluso los abiertos, que permiten un gran aforo son evitados. El control de la

movilidad y el “estar” en un lugar se lee como necesario para el propio bienestar,

y en lugar de coaccionar a los individuos, se impone para protegerlos.

Fig. | 36 | Fotografia del parque Domino en Brooklyn, Nueva York, con espacios demarcados para mantener
la distancia social, a causa del Covid-19.

Este confinamiento impuesto, tuvo repercusiones en muchos aspectos de la vida
ciudadana, entre los que se encuentra la arquitectura del espacio doméstico. Esto
llevd a utilizadores y profesionales a considerar impostergable el prestar atencidn

a las caracteristicas que el espacio doméstico tendria que tener para ser éptimo.

Toda crisis constituye una amenaza que manifiesta la vulnerabilidad de quienes la

padecen; pero también genera una accion crucial para la evolucién: la capacidad
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de respuesta. “Una enfermedad de escala global ha de tener una respuesta global,
urbana, regional, del territorio, del planeta” (Sédnchez Carrera, Sendin & Del
Castillo, 2020, pag. 35). Pero para cada individuo, es en su entorno mas préximo y
a pequefa escala donde puede ver reflejada realmente la problematica, y donde

nace el verdadero compromiso de adoptar posibles soluciones.

Por lo expuesto, se tomd la decision de investigar casos reales de individuos
residentes en viviendas acordes con las caracteristicas mayoritarias, en una regién
determinada, la provincia de Pontevedra, en su relacion con el espacio doméstico

durante el confinamiento; utilizando la entrevista como técnica metodoldgica.

Siguiendo la metodologia de investigacion cualitativa, se precisara a continuacion,
el tipo de muestreo llevado a cabo para la seleccién de informantes y el lugar de
estudio escogido para realizar las entrevistas.

En la presente investigacion, se establecieron dos tipos de informantes:

- Informantes clave: especialistas ligados al objeto de estudio,

o El primer entrevistado fue el arquitecto Gonzalo Pardo, que reside y
ejerce como tal en la ciudad de Madrid, al que se contactd por sus
conocimientos sobre la relacién de las pandemias con la evolucién
del espacio doméstico, y su estudio sobre el confort como criterio de
habitabilidad.

o Lasegunda, fue la arquitecta Stavroula Koutroumpi, especializada en
arquitectura epidemioldgicay en relaciéon con la salud; integrante del
departamento de arquitectura de la Universidad de Cambridge.

o Latercera, la psicéloga Felisa Balboa Cardoso, que reside y ejerce en
la provincia de Pontevedra, y se especializa en dindmicas sociales,
sobre todo en cuestiones referentes a roles y estereotipos de género.

o Y por ultimo, el epidemidlogo, Bashir Saiegh Saiegh, cuya tesis
doctoral trata de la relacion de las condiciones de la vivienda con la

mortalidad de los mayores de 65 afios.

- Informantes directos: usuarios de las viviendas, para el estudio de su

relacién con el espacio doméstico.

Se considerd apropiado realizar un muestreo tedrico, por considerarse que se
estaba estudiando un fendémeno habitual, pero con una serie de elemento no

visibles, que precisaban ser investigados. Se planteaban dos elementos de este
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tipo de muestreo: la existencia de diferentes etapas para la seleccion de la muestra
(antes, durante y después del confinamiento); y un fendmeno general identificable
en los sujetos (todos vivieron un periodo de confinamiento en el mismo espacio
doméstico en el que frecuentemente residen). Ademas, la muestra se realizd
siguiendo un esquema conceptual tedrico, presente en el cuerpo del estudio, que
define los perfiles del muestreo (Glaser & Strauss, 1967).

Como se indicé en el apartado 3.1. en referencia a la universalidad de la vivienda,
cada pueblo tienes sus propias caracteristicas culturales, y el espacio doméstico
las refleja y las acompana. Por ello, para el estudio de caso de esta investigacion,
se ha tomado una muestra para realizar las entrevista de informantes diferentes,
residentes todos en el mismo ambito geografico (Guber, 2005): la provincia de
Pontevedra. Y, pretendiendo cierta equidad en los criterios evaluados, todos los
informantes pertenecen a la misma clase social, entendiendo ésta como la que

resulta de la posicidon ocupada en el espacio social: clase media.

Siendo el emplazamiento y la clase social el factor comin a todos los informantes,
los criterios diferenciadores buscados fueron, en referencia al individuo: segin la
edad, el género, la ocupacién principal y la conformacién del grupo convivencial;
y en cuanto a la vivienda: la tipologia, la situacién, la superficie Util aproximada y
el régimen de tenencia. En un principio se pre-seleccioné a 60 posibles
participantes, realizandose finalmente 25 entrevistas a informantes directos, con la
intencién de que “la muestra de informantes represente en la mejor forma posible
los grupos, orientaciones o posiciones de la poblacién estudiada” (Martinez, 2006,
pag. 137), eliminando desde un comienzo los casos atipicos o muy peculiares, para

centrarse en la generalizacién como premisa.

Para distinguir en el andlisis entre las diferentes franjas etarias se recurri¢ a la
clasificacion, segun vivencias y consumo, utilizada en marquetin, de Kotler y Keller
(2016). Como no se pudo incluir en el estudio a informantes mayores de 75 afios,
quedd descartada la categoria de Generacidn Silenciosa. Asi, en el momento de la
realizacién de la entrevistas, las generaciones a las que pertenecen los
entrevistados se clasifican en 4 categoria:

- Baby Boomers, de 56 a 74 afios: 3 informantes.
- Generacién X, de 42 a 55 anos: 6 informantes.
- Generacién Y, de 26 a 41anos: 8 informantes.

- Generacién Z, menores de 25 anos: 8 informantes.
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N° Edad Género Ccr:lr:v. Tipologia Situacién SUF:T" ;J il suF;\EXt'
1 7 = 4 Unif. Rural 110 1500
2 10 M 4 Unif. Rural 110 1500
3 39 F 4 Unif. Rural 110 1500
4 41 M 4 Unif. Rural 110 1500
5 42 M 6 Unif. Peri-Urb. 420 1800
6 38 F 6 Unif. Peri-Urb. 420 1800
7 6 = 6 Unif. Peri-Urb. 420 1800
8 57 F 4 Unif. Rural 280 2800
9 41 = 2 Col. Urbano 80 -
10 28 F 1 Col. Urbano 90 -
11 25 F 4 Unif. Rural 280 2800
12 11 F 4 Col. Urbano 60 -
13 34 F 4 Col. Urbano 60 -
14 8 F 4 Col. Urbano 60 -
15 53 F 2 Unif. Rural 80 500
16 38 M 3 Col. Urbano 72 -
17 51 M 4 Col. Urbano 120 4
18 13 M 4 Col. Urbano 90 -
19 5 M 2 Col. Urbano 80 =
20 63 F 4 Col. Urbano 85 -
21 43 M 3 Unif. Rural 165 2000
22 41 F 3 Unif. Rural 165 2000
23 44 F 4 Unif. Rural 120 1400
24 63 F 1 Unif. Rural 155 700
25 42 M 3 Col. Urbano 90 -

Fig. | 37 | Tabla con datos relevantes de los informantes directos, ordenados segun la fecha de realizacién de
las entrevistas, asignando a cada uno un nimero en orden ascendente para utilizar luego en el anélisis, como
identificador al referirse especificamente a un sujeto.

En el desarrollo de las entrevistas, y en miras de obtener un grado mayor de
profundidad en el anélisis, se tuvo en cuenta también la etapa de vida en la que
cada uno se encontraba, por ejemplo: situacién laboral, estado conyugal,
conformacion familiar, procedencia, ciclo escolar, etcétera. Una vez finalizadas las
preguntas de la entrevista, se solicitd a los informantes que realizaran un boceto
representando lo que ellos consideran es su espacio doméstico, concediéndoles
el tiempo que necesitasen y con la técnica que ellos consideren, que luego

remitieron para un analisis documental de los mismos (ver Anexos).
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4.2 NUEVAS PERSPECTIVAS SOBRE LA HABITABILIDAD

IMPORTANCIA DEL ESPACIO DOMESTICO

En este apartado se plasma el andlisis sobre lo que, a tenor de los sujetos
informantes, llevd a la toma de conciencia de la relevancia que el espacio
doméstico propio tiene; y a vislumbrar de qué manera puede éste adaptarse, hasta
llegar a ser realmente adecuado a su realidad cotidiana. Acciones para las que tan
poco tiempo parece quedar en estos dias, pudieron encontrar su oportunidad en
esta crisis. La vida se vio ralentizada, permitiendo la introspeccién, la reflexién y la
indagacion sobre las maneras de vivir, y por extension sobre el sitio donde esa vida

se desarrolla.

Un 90% de los entrevistados en edad adulta, e incluso los adolescentes, expusieron
que, en la sociedad actual, el concepto de eficacia es considerado fundamental
para el éxito personal, e incluso el colectivo, como sociedad; y creen que todo ello
se refleja en el espacio doméstico, que si cumple con los requerimientos minimos
y sigue las directrices preestablecidas, se considera apto. Ademas de ser eficaz,
debe ser eficiente, es decir, producirse con la menor cantidad de recursos. Cinco
de ellos dijeron de forma muy semejante “hoy queremos vivir en una casa de
revista, de mirame y no me toques”, porque entendian que esos ideales eran un

indicador del grado de éxito alcanzado.

Sin embargo, la reflexion comin mas significativa expresada por los entrevistados
referente a su experiencia en confinamiento, es la necesidad de que su espacio
doméstico esté adecuado a sus propias necesidades y acorde a sus gustos; y
percatarse de que esa satisfaccién estd mas relacionada con el conocimiento
personal de su propio espacio, de todos sus elementos constitutivos tangibles e
intangibles, que de intentar reproducir un modelo idealizado. Cuando se les
solicitd describir a su morada en una Unica palabra, todos, salvo los de mas corta
edad, respondieron por unanimidad con la misma palabra: “mi refugio”. Con lo
que puede deducirse que, en cierta forma, independientemente de satisfacer por
completo a las necesidades o no, la vivienda sigue encarnando el mismo espacio

de cobijo que tuvo desde su comienzo.

Una vez consultados sobre la experiencia general vivida durante el confinamiento

mas estricto, se comenzd a indagar sobre cuestiones mas especificas.
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HABITABILIDAD BASICA

Al inquirir para constatar la adecuacion de la normativa a la realidad doméstica de
los informantes, y el conocimiento de ésta por parte de los sujetos, pudo
observarse que todos ellos, a excepcién de los nifos y los adolescentes, tienen
conocimiento de las limitaciones y condiciones mas basicas de la legislacion
vigente, y consideran que sus viviendas cumplen con ella; pero, sin embargo,
ninguno consideran que esa normativa sea coherente con las necesidades de
habitabilidad reales. Se observd que mientras en la normativa la materializacién de
los minimos requeridos para garantizar dicha habitabilidad se expresa a través de
dimensiones y elementos técnicos, ninguno de los entrevistados hizo referencia a
distancias, superficies o calidades constructivas de sus viviendas, mas que cuando
se les preguntd especificamente por ello. De hecho, pudo observarse en los
bocetos que muestran la distribucién de sus moradas como no se adecua a la
realidad, sino mas a la percepciéon o grado de importancia que éstos atribuyen a

cada estancia o elemento constitutivo del espacio doméstico.

La mayoria, un 80%, reside en viviendas que no han sido proyectadas para ellos; y
cuando comenzaron a habitar el espacio, descubrieron que muchas de las
soluciones planteadas resultaban en incomodidades cotidianas que, a su criterio,
podrian haberse evitado con pequefias modificaciones en el disefio; si bien
muchas de ellas, no habian sido percibidas por éstos hasta el periodo en que se
vieron recluidos. 14 informantes expresaron su sensaciéon de desamparo por parte
de los organismos competentes en materia de regulacién y control de estas
edificaciones; opinando todos estos ademaés que la raiz es de indole econdmica

y/o politica.

Sélo 5 de los sujetos entrevistados pudieron intervenir en el proyecto de su propia
vivienda, pero, a su vez, manifestaron no haberse sentido “escuchados” por los
arquitectos, haberse “resignado” frente a las intenciones del encargado de pensar
el espacio. La informante n® 22 dijo: “tuve que pelearme con el arquitecto para que
nos ponga una ventana mas grande en el bafo”; la numero 25 comentd “no habia
manera de que entendiera que con mi metro cincuenta de estatura, necesito una

encimera que no me llegue al pecho”.

Un 95% del total considera que sdélo una vivienda unifamiliar podria cubrir las
condiciones necesarias de habitabilidad. A modo de ejemplo, a consecuencia de
su experiencia en confinamiento, el informante n° 16 tomé la firme decision de

cambiar de residencia en un futuro préximo, convencido de que la Unica manera
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de que su espacio doméstico responda a sus necesidades mas personales, es que
sea de tipologia unifamiliar, y no colectiva como donde vive ahora; y ademas aclara:
“voy a tomarme mi tiempo en elegir con mucho cuidado a la arquitecta o al

arquitecto, y sobre todo, estar seguro de que va a tener en cuenta mi opinién”.

Este sujeto, al igual que el 80% de los informantes, cree en la preparacion de los
arquitectos, y atribuye la causa de un mal resultado proyectual, a una suma entre
una normativa incorrecta y cierto desinterés por parte de los profesionales; aunque
matizando, que atribuyen un grado mucho mayor de responsabilidad a los
profesionales cuando el proyecto es encargado por el futuro residente del espacio,
y no para un cliente anénimo, ya que en estos casos, suman a las complicaciones,

la presién ejercida por parte de las promotoras.

PANDEMIA
{ causa
EVOLUCION CONFINAMIENTO
consecuencia } {condicionante

ESPACIO DOMESTICO
[

| medio

Fig. | 38 | Grafico que ilustra la relacién entre los factores analizados.

El punto de partida de los informantes tuvo que ver con su revision de la escala de
valores, y replantearse su propio ser como elemento mas importante de su espacio
doméstico. Antes de tener que pasar 24 horas al dia, los 7 dia de la semana en su

residencia, los entrevistados daban a su espacio doméstico un porcentaje menor
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de importancia que a posteriori; y cuando se planteaban su mejora, expresan que
era mas tendiente a pensarlo como “para que esté bonito para cuando vienen
invitados”, que para ser vivido plenamente por ellos mismos. En ejemplo
caracteristico de este comportamiento que 19 de los entrevistados dan, es el del
comedor amueblado con todos los lujos, que debe ser limpiado durante todo el
afno, pero que sélo se utiliza en escasas fechas sefaladas. Un espacio que ocupa
una superficie considerable y sin embargo estd pensado méas para los forasteros
que para los moradores. Estos sujetos lo describen como “un espacio

desperdiciado”.

Como pudo verse anteriormente, hay criterios generales de habitabilidad que
atanen a los residentes independientemente de su rol dentro del grupo
convivencial, de su género o de su edad, pero hay otros que se verd que tiene

relacion directa con estos aspectos que los individualizan.

EDuCACION DOMESTICA

Existen caracteristicas relativas al espacio doméstico en la actualidad que son
consecuencia de preceptos establecidos tras décadas de aprendizaje, y que
llegaron hoy en dia a constituir una supuesta normalidad del espacio doméstico;
una aceptacién de que ciertas cosas tienen que ser de cierta manera. La mayoria
de las veces de modo inconsciente las personas fueron recibiendo una educacién
referente a la forma de habitar el espacio dentro de su seno familiar y también por
la propia pertenencia a la sociedad occidental en la que se formaron; y los técnicos

encargados de proyectar esos espacios no estan exentos de ello.

La mayor diferencia en cuanto a la forma de percibir y adecuarse al espacio
domeéstico se distingue segun el género de los individuos entrevistados. Del total
de informantes, un 36% son de sexo masculino y un 64% femenino; aunque para
este enfoque se descartaron a los 7 menores de edad, con lo que el anélisis
corresponderia a un 33% de hombres y un 67% de mujeres, de los sujetos adultos
entrevistados. Lo primero que se tuvo en cuenta fue el tiempo que cada uno
pasaba en la vivienda antes del periodo de confinamiento, y se comprobd que,

mientras el tiempo que ellos pasaban en la vivienda era una media de 13 horas,
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ellas lo hacian 18 horas? de lo que claramente se deduce que son las mujeres
entrevistadas quienes ocupaban una mayor cantidad de tiempo semanal dentro
de su vivienda. El factor comun entre todas las informantes fue que habian
intentado introducir elementos en su espacio doméstico que lo hiciesen mas util a
sus actividades cotidianas, y mas acogedor también. De ellas, 6 tienen plantas en
el interior de la vivienda y son las encargadas de su cuidado; 9 toman las decisiones
referentes a los colores, mobiliario o elementos decorativos de las estancias; todas
ellas diagramaron y conocen la organizacion del almacenaje general, e incluso
personal del resto de los residentes de la vivienda; entre otras. Y, sobre todo, todas
respondieron de forma inmediata al consultarles sobre cuestiones referentes a su
espacio doméstico; mientras que los hombres, tuvieron que reflexionar mucho més
para poder responder, exclamando en mas de una ocasién que “nunca habia

pensado en eso”.

Otra cuestion, es que las mujeres en general, descubrieron en un tiempo menor la
parte positiva de estar confinadas, y fueron las encargadas de reorganizar los
espacios y los horarios para el desarrollo de la mayor parte de las actividades del
grupo. La presion resultante de la reclusion comenzaron a sentirla pasado un
tiempo, en la mayoria de los casos a consecuencia de un aumento de las
responsabilidades, como por ejemplo: tener que ayudar en la formacién a distancia
de sus hijos. Los informantes de género masculino, mostraron una mayor dificultad
por permanecer aislados desde el comienzo, que fue incrementéndose, y el 67%
resaltd “me desesperaba no tener un lugar para mi solo, para poder cerrar la
puerta y evadirme un rato”; y este mismo porcentaje, reconocié haberse implicado
en la adecuacion del espacio doméstico pasado al menos un mes de
confinamiento, y ademés, haber comenzado por intentar “crear” ese espacio

propio que necesitaban.?

Si se relaciona los dos factores, puede pensarse que existe cierta correspondencia

entre el tiempo transcurrido en el espacio doméstico, y el interés puesto en este.

2 Este dato fue calculado en base a la media de horas en periodo laboral, y de lunes a viernes; sin
tener en cuenta las horas transcurridas en la vivienda los fines de semana, e incluyendo las horas de
suefio, que oscilaban entre las 6 y las 8 horas para los sujetos entrevistados.

3 Es importante aclarar que, aunque fue considerado al establecer los criterio de seleccion, no fue
posible realizar entrevistas a sujetos masculinos que vivan solos. Los motivos fueron que fue muy
complicado encontrarlos, y los que fue posible identificar que encajasen en este perfil, no
estuvieron dispuestos a colaborar con el estudio.
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Sin embargo, al indagar un poco mas al respecto, se pudo comprobar, que 3 de
los hombres, aprovechaban los fines de semana para, expresandolo con sus
propias palabras, “ocuparse de arreglarla”; entre los que se encuentra el
informante n° 4, que pasaba unas 13 horas diarias fuera de su vivienda. Mientras
que otros que pasaban mas horas durante la semana en ella, incluso los fines de
semana, no mostraban el mismo interés, y buscaban maés el confort o distencién en
espacios exteriores a la vivienda. Al consultar a los entrevistados sobre sus
costumbres cotidianas, se corroboré el posible motivo de dicha diferencia: quienes
mostraban mas interés, también colaboraban en las tareas domésticas diarias, y
consideraban que debia ser una responsabilidad compartida equitativamente;
mientras que los que mostraban un grado menor de interés, diferenciaban las

tareas domésticas etiquetandolas de “cosas que siempre hacen a las mujeres”.

Dt
DI
Dt

Fig. | 39 | Bocetos del informante n° 16 con la distribucién actual de su vivienda (izq.) y las modificaciones que
desearia hacer de la misma (dcha.), donde incluiria un espacio propio.

Esta suma de elementos a interpretar, lleva a la conclusion que el interés puesto
en la adecuacién del espacio doméstico, estd mas relacionado con una cuestion

cultural y educativa referente a la responsabilidad sobre el propio espacio, que al
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hecho de la cantidad de tiempo* que se transcurra en el hogar. Aunque el tiempo
pueda haber tenido mayor influencia algunas generaciones atrés, esta no aparenta
ser la causa principal en la actualidad. El género femenino solia prestar més
atencion a la funcionalidad y al confort, que el masculino; sin embargo, el
confinamiento difuminé la brecha que existia o, simplemente, sirvié para acelerar

un proceso que ya se estaba dando, sélo que de forma més pausada.

* Con la cantidad de tiempo se hace referencia tanto al transcurrido diariamente en la vivienda,
como al invertido en total por una persona, en las diferentes etapas de su vida.
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4.3 MAXIMO CONFORT ALCANZABLE

En el capitulo 3, sobre los componentes del espacio doméstico, se planted un
panorama de cuales son los minimos necesarios con los que éste debe cumplir;
ademas de reflexionar sobre si es suficiente con que las necesidades bésicas estén
cubiertas, o si ademas, es necesario que estos sean confortables, atendiendo a lo
que precisan sus utilizadores a nivel sensorial, e incluso espiritual. En este apartado
serd plasmado el andlisis empirico sobre el alcance de las necesidades
actualmente, tendientes a crear un espacio doméstico que se acerque a un grado

mayor de confort, y no solo a cubrir las necesidades mas bésicas del individuo.

DIMENSIONES HABITABLES

El tamafo del espacio doméstico en relacion con el nimero de integrantes del
grupo convivencial, es un factor determinante en la habitabilidad de la vivienda. Es
asi que la Organizacion Mundial de la Salud relaciona el hacinamiento
directamente con la salud de los residentes, vinculdndolo a enfermedades
respiratorias, gastrointestinales y de salud mental (WHO Housing and health
guidelines, 2018b). Por ello se analizaron los datos en referencia a las dimensiones
totales y parciales de las viviendas de los informantes, asi como la percepcion

dimensional que los mismos tienen del espacio que habitan.

Las viviendas de los informantes tienen una superficie Util total que oscila entre los
60 y los 420m?, y siguiendo la clasificacién que hace el Instituto Gallego de
Estadistica: la mayoria de las viviendas analizadas, un 47%, tienen entre 61y 90m?;
mientras que el porcentaje menor es el de las que no llegan a esta superficie
minima, un 7%. Entre los 91 y los 120m? hay un 20%; y las de mayor tamafo, por

encima de los 120m?, un 26%.

Se observa ademés, que un 87% de las viviendas con menor superficie Util (hasta
9?0m?), son de tipologia colectiva; mientras que las que tienen 91m? o mas, suman
el mismo porcentaje de viviendas unifamiliares. De esto se deduce, que las vivienda
colectivas tienen por lo general un érea de espacio doméstico inferior a las
unifamiliares, en la regién estudiada. Si a esto se anade la extensidn considerable
del espacio exterior de las viviendas unifamiliares (entre 500 y 2800m?), que se suma

al espacio aprovechable en confinamiento, la dimension total del espacio
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disponible se potencia considerablemente para los sujetos de una tipologia, frente

a la otra; llegando a ser, de media, 19 veces mayor que para las colectivas.

Todos los informantes directos residentes en viviendas unifamiliares resaltaron
como positivo el hecho de disponer de un espacio de mayor tamafio durante el
aislamiento domiciliario; y en oposicion, los moradores de las viviendas colectivas
con menor tamafio, unos 60m? objetaron lo incomodo que resultd en

confinamiento no disponer de un espacio doméstico mayor.

Fig. | 40| Boceto de la informante n° 13, residente en un apartamento de 60m? donde se destacan una serie

de actividades, normalmente desarrolladas en espacios externos al doméstico, y que fueron trasladadas a
éste durante el confinamiento.

Un factor importante a destacar referido a la dimensién del espacio, es que la
compartimentacién, de la totalidad del espacio Util construido, era muy similar en

todas las viviendas®; esto llevd a observar también la dimensidon de cada estancia

> Todas tienen entre 3y 4 dormitorios, cocina, comedor, salén, y 1 o 2 cuartos de bafo.
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en particular, resultando ser individualmente de mayor tamafno que las de las
viviendas colectivas. Siendo, en ambas tipologias, el mobiliario de cada estancia
de unas medidas estandar, esto ha resultado en una dimensién de los espacios
intersticiales en correlacién a la dimensidn total de la vivienda; encontrando asi
comentarios entre los informantes de viviendas con menor superficie del tipo “me
vivo chocando con los muebles”, “no cabe un alfiler”, “si quiero que el nifio estudie

en su habitacidn, no tendrd donde dormir”.

Otro comportamiento curioso comun al 80% de los informantes, fue el de
prescindir de la mayor cantidad de elementos posibles, admitiendo “me di cuenta
de que quiero menos cosas y mas espacio”; aunque no necesariamente se
corresponde con una tendencia minimalista, ya que al mismo tiempo, adquirieron
otros objetos, solo que estos nuevos objetos, fueron seleccionados desde un
criterio  consecuente con potenciar el confort en el espacio doméstico,
aumentando también el cuidando puesto en el nivel de ocupacion en el espacio

fisico.

Resultante de la muestra representativa estudiada, puede decirse que la calidad
de la habitabilidad estd estrechamente ligada a las dimensiones del espacio
doméstico y de los elementos presentes en él; con lo que aparenta ser contraria a
la tendencia actual de disminuir el tamano de las viviendas colectivas de nueva
construccién. También cabe enunciar, que un 68% de los informantes vincularon,
casi simultdneamente, la necesidad de un orden y una organizaciéon mas estrictos
con un espacio que, a causa del confinamiento, se percibié mas acotado de lo

usual.

CONFORT ESPACIAL

En el apartado 4.1, en alusion a los criterios de seleccién de los informantes, ya se
menciond que se trataba de individuos de clase media que habitan en residencias
que cumplen con los considerados actualmente como criterios minimos de
habitabilidad, con lo que, dando esto por sentado, el interés al realizar las
entrevistas se puso en indagar sobre los factores relacionados con el confort ligado
al espacio doméstico. Se llevé a cabo una exploracién de los factores de confort
perceptibles a través de los sentidos, asi como en relacidon con experiencias

subjetivas de los individuos.
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Al preguntar a los informantes de manera general sobre sus pretensiones para su
espacio doméstico, por unanimidad, hicieron referencia al confort: “me gustaria
que sea méas comodo”; entendiendo el confort desde su manera particular de
percibirlo, ya que esa comodidad a la que hicieron alusién variaba de individuo a

individuo y estaba directamente vinculada a experiencias propias de cada uno.

- Sobre los sonidos, el informante n°® 4, que reside en una vivienda unifamiliar,
hablé de la ventaja de “poder poner la musica a todo volumen sin fastidiar a los
vecinos”; la informante n° 8 (que vive en zona rural donde en época estival se
celebran diversas verbenas), se alegré de que, debido a las restricciones, “no tuve
que escuchar las mismas canciones que ya detesto una y otra vez, durante todo el
dia”. La informante n° 9 indicé sentirse “acompanada” desde el interior de su
vivienda, gracias a escuchar los ruidos producidos por la actividad de otras
personas en el espacio publico exterior. Mencionando el canto de los gallos, la
informante n® 3 dijo: “me encanta despertarme escuchandolos cantar”; lan® 11: “si
supiese que podia darle, le hubiese tirado con algo”. Un 20% de los informantes,
todos de género masculino, indicaron “el ruido de la lavadora me desquiciaba”; el
porcentaje restante de informantes, o bien tiene un espacio especifico para el
lavado de la ropa en la vivienda, que permite una mayor aislacién del sonido con

referencia al resto de la vivienda, o son de género femenino.

- Sobre los colores, las informantes n° 10 y 20 adquirieron una cantidad mayor de
plantas de interior, y también se dedicaron mas a su cuidado: “me gusta ver el
verde de las plantas dentro de mi casa, me relaja”. La entrevistada n° 12 dijo:
“nuestra casa esta triste, necesito que la llenemos de colores, que esté alegre”, y
sus padres accedieron a pintarla, dejando a ellay a su hermana escoger los colores
para sus dormitorios; comportamiento que se observd también en otros 2 nifios

entrevistados.

- Sobre los olores, la informante n® 9 dijo “nunca habia sentido con tanta
intensidad el olor al pasto recién cortado, y me gustaba”(esta informante vive en

un apartamento préximo a un parque urbano de gran extension).

- Sobre las vistas, el 76% de los informantes, residentes en ambas tipologias,
observaron haber pasado varios momentos disfrutando de ellas: “me quedaba en
silencio un rato mirando al cielo por la ventana”; “sentia paz cuando me sentaba

en la terraza a mirar los arboles”.
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- Sobre el agua, las viviendas del 71% de los residentes entrevistados de tipologia
unifamiliar tienen piscina, y todos ellos declararon haberla utilizado en
confinamiento “mas que nunca”, y de ellos, los nifios la destacaron como elemento
imprescindible; la informante n® 15, al consultarle sobre aquello que habia
considerado mas importante de su espacio doméstico durante el confinamiento
indico “indudablemente la piscina”; la informante n° 24 recalcé la importancia de
que su casa estuviese a orillas de un rio. En cuanto a las colectivas, los habitantes
de estas tipologia, admitieron aforar el contacto con el agua, el informante n°® 17
dijo: “me moria por caminar por la playa”, el n° 16 observé: “como no podiamos ir

a la playa, mi hija de 6 anos se pasaba horas jugando en la bafiera”.

- Sobre el fuego, la informante n° 3 reflexiond: “siempre me gustd tener estufa a
lefia, pero nunca me habia sentado en el suelo a su vera, a sentir lo calentito que
estaba, mientras lefa un libro”; la n® 11 “nunca usaba la chimenea, para mi fue un

descubrimiento, y ahora quiero encenderla todos los dias”.

- Sobre la luz del sol, la informante n° 13 observd que “era dificil percibir el
momento del dia en que estabamos, porque la luz del sol solo entra un poquito

por la mafianas en el departamento”; lan® 3 “tenia que bajar la persiana para poder

trabajar por la tarde, porque sino me cegaba la luz que entraba por la ventana”.
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Fig. | 41| Boceto de la informante n° 11 resaltando la chimenea como elemento generador de cierto grado
de centralidad dentro del espacio doméstico.
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De esto se deduce que, si bien no es posible establecer una Unica forma de
responder a los deseos, porque estos varian de un individuo a otro, el factor comun
es la necesidad de aumentar el grado de confort espacial. Probablemente exista
en este momento una necesidad mayor de ligar el hedonismo a la arquitectura

residencial.

Una reflexion generalizada entre los informantes, a consecuencia de todo lo
acontecido por el recogimiento experimentado a consecuencia del Covid-19, es
su comprensién de la importancia que tiene que su espacio doméstico responda,
no solo a sus requerimientos fisicos y bioldgicos més basicos, sino a los que surjan
de la necesidad de proteger y alimentar su estado emocional como individuos.
Podria plantearse la posibilidad de un cambio de paradigma donde el confort, en
todos sus ambitos, repercuta directamente en la calidad del espacio doméstico; vy,
por tanto, deba ser contemplada la cualificacién espacial en la normativa y se vea

reflejada en el proyecto arquitecténico.

ZONAS EXTERIORES Y ELEMENTOS NATURALES

Al hablar de espacio doméstico la tendencia es a imaginar sélo el espacio habitable
edificado, sin englobar al espacio exterior anexo a la vivienda. Sin embargo, la
realidad es que las células habitacionales mantienen una estrecha relacién con los

espacios y las demas edificaciones circundantes.

Podria decirse que, en cuanto a la tipologia, las viviendas estudiadas en la muestra
fueron repartidas equitativamente, puesto que un 54% son colectivas, y un 47%
unifamiliares. En referencia a esta clasificacién, se observd que las viviendas
unifamiliares tienen una relacién directa con espacios exteriores, que ademas
disfrutan de elementos naturales; mientras que las colectivas no poseen recintos
exteriores que pertenezcan a la propia vivienda o, al menos, al agrupamiento al
que pertenecen. A esto se suma, que los espacios de transicién entre la propia
morada y el espacio publico (pasillos del edificio exteriores a la vivienda, rellanos,
ascensores, escaleras), que podrian catalogarse de espacios semiprivados, tienen
como fin Unico servir de circulaciéon horizontal y vertical, sin préacticamente
ventilacion o iluminacién natural, y sin elemento ninguno fuera de los estrictamente

funcionales, como por ejemplo buzones para recepcién de correo postal.
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Debido al confinamiento, el uso de los espacios publicos exteriores se vio mas
acotado, derivando en dos comportamientos diferenciados, y resultantes

directamente de la tipologia:

- Los informantes residentes en viviendas colectivas presentaron una tendencia a
introducir las actividades, que comdnmente desarrollan en espacios exteriores, en
el espacio interior de las mismas, sencillamente por ser el Unico con el que
contaban (acampadas en el saldn, entrenamiento de futbol con pelotas de tenis y
“sin correr”).

- Los que moran en viviendas unifamiliares, reprodujeron esas mismas
actividades en el espacio exterior anexo al construido (acampadas en el jardin,

carreras alrededor de la casa).

Uno de los mayores abismos se da entre las vivencias en confinamiento
experimentadas por los informantes residentes en viviendas unifamiliares frente a
las colectivas®. Los sujetos que habitan en apartamentos denominaron en algunos
casos a éste como el “periodo de encierro”. Aquellos con acceso a zonas
exteriores privadas pasaron gran cantidad del tiempo diario en ellas, incluso en los
casos en que no lo hacian antes. Encontraron en estos espacios al aire libre un sitio
para distenderse. Muchos exploraron sensaciones antes no experimentadas en esa
zona de su vivienda, y le otorgaron mucho mas valor del que le daban antes de la
pandemia. El informante ndmero 4, al aumentar la frecuencia en que realizaba
comidas en el exterior junto a sus convivientes, acondiciond una zona del jardin
para destinarla sélo a este fin, pensando en la posibilidad de destinarla a lugar de
socializacion con invitados luego de salir del confinamiento, y comenta que gracias
a un mayor periodo de tiempo transcurrido en su vivienda pudo determinar la
ubicacién y la superficie ideal donde localizarla. A posteriori, esta zona fue
adoptando nuevos usos ademas del que tenia inicialmente, y sobre todo fue muy

utilizada por la hija y el hijo del informante, en edad infantil.

En estado de confinamiento, los primeros continuaron manteniendo gracias a esas

zonas verdes, cierto contacto con elementos naturales, y dijeron: “me senti

¢ Cabe aclarar que todas las viviendas unifamiliares de moradores entrevistados para este trabajo se
encuentran en zonas peri-urbanas o rurales, rodeados de vegetacidon y en un solar de una extensién
considerable, no habiendo analizado el supuesto de viviendas aisladas en un emplazamiento urbano para
poder hacer la comparacion.
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sumamente agradecida de tener un jardin donde mis hijas puedan correr”;
mientras que los segundos, se sintieron injustamente privados de ello, y
manifestaron esta imposibilidad como un padecimiento. Esta particularidad fue
percibida con una intensidad muy superior por los nifos y los adolescentes
entrevistados. El informante ndmero 18, de 13 ahos de edad, declard “me moria
por sentir el aire en la cara”; y la nimero 12, de 11 anos, “queria sentir el calorcito
del sol en la espalda”. Las viviendas de ambos sujetos no poseen ni zona verde, ni

ningln espacio exterior anexo a la vivienda, como balcén o terraza.

Vi A €00

// 2N
A .
///// = 7CE \ ) 3 % \
24 72 ‘ yNuk J.ﬁo <\J/4£/o | -
// : 7, | OcsconcCTiE /“ﬂ“”’g lcuARTS O LAS AINAS
/// “_""_—’J Leer, TV - OCSLAK 50
Ve e M 4
3 e // ity |3 }V)é;; Ty Rex &/\,UL(/J(IU/A s
/ g ) 7,4 ' I | -Hane ﬂuo//j'uv
( ~ KAroin | @ < | L | TR o
/ Y. JoHnr €L SOL . ‘
/( - Herienbns PENIC |
)
: VUG 4R : EstonnTe, P(u/l P«zu)/
/ Y= N GLAR ONETAS l lonRRA K‘UJ/,); \
s / AKOAR €K GiCi [ - ’56@5
/ . HoyBRS € ok LA ¢ Jpngucen. Rt
{. ) N ORRER VLT ‘ - SO BREHESHs 0 VA0
(
ResSPRAR -
\ : |
\l
\ / b gt f) —
: 17 T ANTAS [
I . pwTAR ol 5./
Q 4 »
\ 88 t - PUKTILLND \ =T
L ‘w . CXPCRINENTOS j
8 9 ‘ y
1 I /
- » ) y
b IEx p(AVAOA | . ( \\‘ \’/
L ; :
R - RAYCGwn , PATINETE A /
N :
N 15 . CUIDAR 1> PLANAS | r ~
SRy | | g
e | s
e~ e B o e e

Fig. | 42 | Boceto de la informante n° 6, donde puede percibirse el gran nimero de usos ligados al espacio
exterior presentes en una vivienda de tipologia unifamiliar.

En un 50% de los casos entrevistados, la relacion del espacio doméstico con un
espacio exterior, con elementos naturales, fue determinante en la adquisicién de
la vivienda. Para la informante n°® 8 el tamano de la parcela (2800m?), las vistas desde
la vivienda y los éarboles de buen tamafio dentro de la propiedad fueron
determinantes a la hora de decidir la compra de la misma. La informante n° 24
escogiod un terreno aledafio al rio para construir su vivienda de madera, para poder
realizar deportes acuéaticos como kayak o paddle surf, y ademas “puedo alardear

de las vistas desde mi balcén... esto es un paraiso”
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Sélo uno de los informantes de viviendas colectivas (que representa un 12%) tiene
un espacio exterior anexo a la misma: un balcén de 4m?; de lo que puede intuirse
que no es un elemento considerado indispensable en el proyecto de esta
tipologia. Este Unico individuo estudiado, antes de verse recluido en su vivienda,
habia tomado la decisién de prescindir de ese espacio, haciendo una reforma para
cerrarlo y anadir esa superficie a la del saldn; pero, durante este periodo, lo
acondicionéy comenzd a utilizarlo diariamente junto a sus convivientes, llevandolo
a replantearse la decision tomada con antelacién, por la de mantener este espacio

abierto al exterior.

Fig. | 43| Boceto del informante n° 17, en que se auto-retraté en el balcdn de su vivienda, espacio que

comenzd a utilizar durante el periodo de confinamiento.

Los residentes que tenian la posibilidad de salir al aire libre, admitieron pensar en
varias ocasiones en aquellos que no la tenian. Algunos informantes con este
privilegio decidieron compartirlo, inmediatamente finalizado el primer
confinamiento, con allegados que no tuviesen esta posibilidad en sus viviendas.
Los informantes nimero 4 y 21 mencionaron haber invitado a amigos y familiares
conscientes de la necesidad que tendrian de pasar tiempo al aire libre. Podria

suponerse que, en cierta medida, el acceso a estas zonas exteriores propicid un

90



aumento de la consciencia social referente a aquellas personas que no tenian esta

opcion.

Con estos ejemplos, se pretende reflexionar acerca del nivel de importancia que
tiene la inclusion de un espacio exterior en la elaboracién de un proyecto de una
edificacion residencial; de su indispensabilidad, tanto como lo son un espacio
destinado al aseo personal o la elaboracion de los alimentos, cuya presencia se
plantea imprescindible en la arquitectura contemporénea. A pesar de no estar
contempladas por la ordenacién internacional las &reas exteriores como un
derecho habitacional, tanto los sujetos con una zona exterior anexa a la vivienda,
como aquellos que no la tienen, resaltaron su importancia para una habitabilidad
adecuada. El informante clave G.P. confirmé con su comentario lo que la totalidad
de entrevistados expreso sobre la importancia de relaciéon con un espacio exterior,
y a ser posible, en contacto lo més directo posible con la naturaleza; agregando
ademas que su estudio de arquitectura habia experimentado un aumento de un
70% en los encargos de proyectos de viviendas unifamiliares, y expuso que, a su

criterio, esto era una consecuencia directa del tiempo vivido en confinamiento.
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4.4 USOS DEL ESPACIO DOMESTICO

LIMITES EN EL ESPACIO DOMESTICO

Cuando se habla de limites del espacio doméstico se plantea la dicotomia entre
exterior e interior, publico y privado, abierto y cerrado; y surgen los conceptos de

privacidad e intimidad, ligados también a pactos sociales de convivencia.

Un dato comin a todos los participantes en el estudio, sin excepcidn, fue la fuerte
relevancia de la interaccidén con otras personas en su espacio doméstico. Ya sea
porque el aislamiento se volvié dificil de soportar para quienes viven solos; o
porque, de repente, los que residen en la misma vivienda estaban juntos todo el
dia en el mismo espacio, las 24 horas del dia, para trabajar, estudiar o relajarse.
Solo un 20% de los entrevistados mencionaron que les gustaria tener espacios de
uso comun diafanos; el restante 80% recalcd la necesidad de que el espacio esté

compartimentado para poder tener asi una mayor intimidad.

El confinamiento trajo aparejado un distanciamiento fisico de las personas en el
ambito publico; y, al mismo tiempo, un acercamiento en el dmbito privado. La
estrechez en el &mbito privado se manifestd de dos maneras: real y virtual. Todos
los informantes (a excepcion de las dos que residen en solitario, y no podian tener
contacto fisico con nadie en su espacio doméstico) interaccionaron en estos dos
campos. Para un 40% de los informantes, fue muy dificil, o incluso imposible, llegar
a alcanzar un nivel éptimo de intimidad, refiriendo que “me sentia invadido, como
si no tuviese un lugar propio”. A su vez, cabe destacar que de éstos se percibid

una diferencia segun el género:

- Los hombres hicieron alusion al deseo de tener un espacio propio, aislado y, a
ser posible, alejado del resto del espacio doméstico: el informante n°® 16 reconocié
“me monté mi espacio en el trastero y, para mi sorpresa, 3 vecinos mas lo hicieron
también; habia algo de humedad y no teniamos ventanas, pero era nuestro

espacio”.

- Las mujeres, en cambio, hablaron de un espacio temporal, sin vincular la
necesidad de una mayor intimidad a un espacio delimitado fisicamente: “me
hubiese gustado tener un rato para mi, para estar en silencio, solo conmigo misma

y haciendo lo que me dé la gana”.
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El dormitorio fue una dependencia muy vinculada por los informantes a la
intimidad, aunque en este caso, la diferencia se percibid en la franja etaria a la que

pertenecian los mismos:

- Los pertenecientes a la generacion Z percibieron su dormitorio como un

territorio propio dentro del espacio doméstico: “mi dormitorio es mi reino”;

- Los mayores de 25 anos indicaron vincular su dormitorio a una intimidad del
admbito sexual o de descanso; sin embargo, a raiz de estar confinados, comenzaron
a hacer uso de esta habitacion como lugar donde aislarse del resto del espacio de
la vivienda. La informante n° 3 tomo la decisidn de instalar un escritorio (de menor
tamano que el que habitualmente usa y que esté ubicado en el salén) en un rincén
de su dormitorio, aunque bloqueando parte de las puertas del armario, para poder

“cerrar la puerta y concentrarme en mi trabajo”.

En cuanto a la relacién del espacio doméstico con lo que lo circunda, los factores
que determinan el grado de privacidad percibido por los individuos estad dado por
la transparencia de los limites y por la accién que éstos ejerzan como barrera para
los sonidos. El 44% de los informantes reconocié sentir que su espacio era invadido
por los sonidos que venian del exterior (musica alta, llanto de un bebé, ladridos de
perros, cortadora de césped de un vecino), siendo esta una condicidon que
asociaban méas a una problemética de comportamiento civico-social, que al del
ambito de su propia vivienda. Sin embargo, en el aspecto ligado al campo visual,
si consideran que el grado de privacidad depende totalmente de las condiciones

fisicas de su residencia.

Si bien suele hacerse una analogia de la intimidad con una relacion de los espacios
interior-interior, y de la privacidad con una de interior-exterior, se detecté una
diferencia en cuanto a la privacidad vinculada al grado de parentesco de los

convivientes:

- En los casos de estudio en que el grupo convivencial estéd integrado por
miembros de una misma familia, independientemente de la necesidad puntual de
intimidad en un momento dado, se percibié en los informantes un sentido de
unidad del espacio doméstico, de célula Unica. Durante el confinamiento, la
frecuencia de uso de los espacios comunes por varios convivientes aumentd
considerablemente, y en el anélisis documental de los bocetos pudo observarse

como incluso algun informante dejaba las puertas de paso sin dibujar.
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- Sin embargo, en los casos en que el grupo convivencial estaba integrado por
individuos sin vinculo familiar, cuya Unica relacién es la resultante de residir en el
mismo domicilio, se observé que la dependencia para su uso exclusivo es percibida
como una célula individual dentro del espacio doméstico global. Para la informante
n® 20, en el periodo de confinamiento, viéndose aumentado el tiempo de
permanencia de todos los residentes, la interaccién en las zonas comunes no sdlo
no aumentd, sino que disminuyd: “cada uno se encerraba en su dormitorio porque
era nuestro refugio”. Esta misma entrevistada agregd que “al haber sélo un bafio,
cuando lo uso, siento como si estuviese invadiendo la intimidad de los demas, y
viceversa; mientras que si fuesen de mi familia, creo que no me sentiria asi”. Otra
dindmica que generd una sensacion de invasion de la privacidad en las zonas
destinadas a uso comun, fue el lugar destinado a tender la ropa para su secado.
En la vivienda existe un espacio destinado a este fin, pero ella optd por colgarla en
su dormitorio, porque el hecho de estar a la vista de los demas integrantes del

grupo le generaba incomodidad.

| LUGAR

LI

Fig. | 44 | Boceto de la informante n° 20 donde se aprecia la importancia de la intimidad dentro del conjunto
global del espacio doméstico.
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Ademas de la privacidad ligada al dmbito real, donde los elemento que acttan
como limites son componentes del mundo material, existe un campo virtual ligado
a la privacidad, que protagonizé una metamorfosis importante sobre lo referente
a la privacidad en el espacio doméstico, y que se vio enfatizada en confinamiento.
Un 80% de los entrevistados identifico internet como el servicio que considerd
indispensable durante el periodo de confinamiento. La informante n°® 10, que vive
sola, se refirié a éste como “lo es todo: trabajo, entretenimiento, mi contacto con
el mundo exterior...”; sin embargo, la mitad de los informantes de este grupo,
admitié que al realizar videollamadas o videoconferencias, habian sentido que su
espacio intimo estaba siendo invadido: “yo nunca habia invitado a mi profesor a
mi casa, y de repente, lo tenia en mi dormitorio”; “tenia cuidado en que el

tendedero de la ropa no saliera en el cuadro para que no lo viera mi jefe”.

Cabria entonces replantearse el concepto de privacidad del espacio doméstico,
teniendo en cuenta también la virtualidad, como una puerta de entrada directa a

lo més intimo del espacio doméstico.

En resumen podria concluirse que, en referencia a la interaccion entre las distintas
estancias de la vivienda, si los informantes pasaron el confinamiento en compafiia
de otros componentes del grupo convivencial, se observd, como efecto andlogo
en confinamiento, un mayor clamor de intimidad. Asi mismo, esta intimidad
respondia a unas fronteras subjetivas ligadas al cumplimiento de unas reglas
acordadas entre los convivientes, donde los elementos de separacién cumplian el
papel de colaborar, en mayor o menor medida, para que estos factores pudiesen
cumplirse: “esta es mi habitacién, yo decido si cierro la puerta o la dejo abierta, y
quién y cuando puede entrar en ella”. El grado de permeabilidad visual y acustica
de las fronteras internas del espacio doméstico, parecen haber actuado como un

detonante exponencial de situaciones relacionales.

HETEROGENEIDAD DE USOS

En el espacio doméstico pueden llevarse a cabo una amplia diversidad de
acciones. La interrogante que surgié a partir del confinamiento fue sobre cuantos
usos diferentes puede darse a éste, ya que la reclusién en sus viviendas,
desencadend en los utilizadores una nocién de la necesidad de transformar sus
espacios domésticos; y, con ello, la incognita de cdmo deberian ser y cémo podia

hacerse.

95



EL IMPACTO DEL CONFINAMIENTO EN LA ARQUITECTURA DOMESTICA

El 84% de los entrevistados poseen la titularidad de su vivienda’, y el 16% restante
la alquila; y, salvo una sola entrevistada, todos los demés admitieron no haber sido
conscientes, en el momento de arrendarla, adquirirla o construirla, de la enorme
importancia de ciertos elementos del espacio, de su distribucién y de la dificultad

que podria acarrear querer modificarlo en un futuro.

Un factor diferencial observado a estos efectos fue el tiempo que los informantes
pasaban en su vivienda antes de la pandemia por Covid-19. Un 56% habian
previamente optado por pasar la mayor parte del tiempo libre en su residencia; un
36% incluso la preferian como lugar de reunién con parientes y amigos, en lugar
de coincidir en espacios publicos; y un 16% desarrollaba las tareas concernientes a

su ocupacion en su residencia, o al menos una parte considerable de ellas.

Vaticinando sobre el fin de las restricciones de movilidad?, de estos tres grupos, el
primero no ha variado su postura, y se mantienen los mismos porcentajes de
quienes siguen prefiriendo ocupar su tiempo libre fuera de su vivienda, y quienes
prefieren hacerlo en ella. En cuanto a quienes preferian tener reuniones sociales
en su residencia, aumentd hasta un 56%, debido a que, de las personas que
pasaban mas tiempo en su vivienda, las que preferian dejar los espacios publicos
para las relaciones interpersonales, tras el confinamiento, optaron por hacerlo en
su vivienda: “me siento mas cémodo y mas seguro en mi casa, prefiero que mis
amigos vengas aqui, que andar por ahi”. Pero el mayor cambio tuvo que ver con
el desarrollo de las tareas relativas al trabajo y el estudio, puesto que el 72% de los
informantes pasé a desarrollarlas en su vivienda; es decir que casi se quintuplicé el
numero de personas que utilizaron su espacio doméstico para el desarrollo de su

ocupacioén principal.

En las entrevistas se hizo también un sondeo sobre los objetos o artefacto que
mayor importancia cobraron en confinamiento, y el 96% de los informantes

menciond algun dispositivo electronico, estando la lista encabezada por el

" En este grupo se ha incluido también a aquellos informantes que, si bien no ostentan la titularidad
de la vivienda, tienen una relacién de parentesco con quien posee la propiedad de la misma, que
ademas, forma parte del grupo convivencial.

8 Algunas de las preguntas realizadas en las entrevistas, eran sobre una proyeccién a futuro, cuando
la pandemia estuviese controlada, para poder analizar los posibles cambio de percepcién o
inclinaciones por parte de los entrevistados sobre el espacio doméstico, independientemente de
las restricciones devenidas del estado de alarma.
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smartphoney la tablet. El motivo indicado por los sujetos sobre la eleccién de estos
dos dispositivos fue su portabilidad que “con el mismo aparato, podia convertir el
salén en un gimnasio, y al rato, en un cine”, o “si estaba bueno, podia seguir la
clase desde el porche”. Se dedujo entonces que parece existir una relacion directa
entre el incremento de usos dados al espacio doméstico, y la utilizacion de los
dispositivos digitales, sobre todo aquellos portatiles y con posibilidad de conexiéon

a internet.

Fig. | 45| Fragmentos de bocetos de las informantes n° 1 (izg.) y n° 9 (dcha.) ejemplificando la fuerte relacion
existente hoy en dia entre el espacio doméstico y los dispositivos electrénicos.

En cuanto al desarrollo de otros comportamientos en la vivienda en los que no
intervino ningun dispositivo digital, se registr6 una necesidad inherente de
cambios de escenario por parte de los individuos; y a tal efecto, se observaron

distintos comportamientos. Algunos ejemplos fueron:

- La informante n° 1, de 6 afnos de edad, montd una tienda, hecha con mantas,
en un rincédn del salén, “porque queria estar en un lugar yo sola, y sin tanta luz,
pero escuchar desde ahi lo que los demas hacian”.

- La informante n°® 24, que vive sola, dijo haber pasado mucho tiempo y hacer
multiples cosas en un puf de gran tamafio que tiene en el suelo del salén “ahi lefa,
escribia, veia peliculas, series... me sentia mas protegida, mas contenida”.

- El informante n°® 5 admitié sentirse agradecido por el tamafio que tiene su
vivienda (420m?), porque esto le permitia hacer un recorrido desde su habitacion,
pasando por otras estancias, cambiando de planta, “era como cuando estoy en la
oficina y tengo que ir a tomar el café a la cafeteria, o llevarle un documento a mi

jefe a su despacho”.
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- Elinformante n°® 17 comentd que su hijo de 22 afios improvisd un gimnasio en
el trastero, y que él a veces iba para “poder escuchar la musica que me gusta a
todo volumen”.

- La informante n°® 23 tendia una toalla en el jardin para descansar y tomar sol
porque “como no podia ir a la playa...”.

- El informante n° 4 observé “me gustaba comer un dia en la cocina, otro en el
comedor, otro afuera, otro en una manta en el césped”.

- Elinformante n°® 2 recordé que “no paraba de andar en bici por el jardin”.

- Lainformantes n° 11 revel6 que valiéndose de un proyector y un lienzo grande

“montamos un cine en la sala de abajo”.

La curiosidad a destacar, en referencia a los comportamientos enumerados, es que
todos ellos no habian sido nunca llevados a cabo por los informantes con

antelacién a la pandemia.

A los usos que normalmente se desarrollaban en la vivienda, se sumaron otros que
eran llevados a cabo en espacios externos; y de la muestra representativa
estudiada, se sospecha que el espacio doméstico varid, pero el espacio fisico no.
De esto se concluye que, en lugar de haber un proceso evolutivo simultaneo de la
arquitectura doméstica ligada a la demanda de usos, el individuo fue adaptando
sus rutinas al espacio fisico preexistente. El mayor cambio observado con esta
investigacion, en cuanto a los roles dentro del espacio doméstico, fue a causa de
las actividades que més tiempo demandan fuera de la vivienda, y que solian estar
ligadas a un &mbito no doméstico: el laboral y el educativo, que fueron trasladadas
para incorporarse al espacio doméstico; porque de todos los llevados a cabo en
confinamiento, son éstos sobre los que los informantes se plantean la continuidad

post-Covid en el espacio doméstico.

Fig. | 46 | Fragmentos de bocetos del informante n° 25 (izq.) y su hija (dcha.) donde se observan las

actividades de teletrabajo y formacién llevadas a cabo en confinamiento.
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ADAPTABILIDAD ESPACIAL

Partiendo del inciso anterior sobre la heterogeneidad de usos, se observa que, de
forma general, todos los sujetos manifestaron haber tenido que adaptarse ellos al
espacio, en lugar de ser el espacio el que se adaptase a sus nuevos habitos o
rutinas. En esta propiedad de adaptabilidad del espacio doméstico entran en

juego los conceptos de versatilidad y flexibilidad espacial.

v

AT

Fig. | 47 | Boceto de la informante adolescente n® 12 enumerando algunas de las actividades para las que

&
i)

debio adaptar el espacio de su dormitorio, ante la imposibilidad de realizarlas fuera de su residencia.

La situacion especial de confinamiento planted un escenario en que el espacio vital
se vio reducido, casi exclusivamente, al espacio doméstico, y los usos a desarrollar
en él se incrementaron. Aprovechando este contexto, se inquirid sobre la opinidn
de los informantes acerca de los cambios fisicos acontecidos en su residencia a raiz
de esta realidad; o sobre aquellos cambios que, a su criterio, deberian ser llevado

a cabo, y sobre la posibilidad que ellos encuentran de que sean realizables.

A raiz de la experiencia de reclusion en sus viviendas, el 84% de los entrevistados
desearia realizar modificaciones de su espacio doméstico, y el 52% realizé alguna

durante el propio confinamiento; siendo todas estas modificaciones tendientes a
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adaptarlo a los nuevos usos que sintieron la necesidad de darle. El 32% diferencial
de los informantes que desearian modificar su espacio, pero no lo hicieron,
expusieron como motivo considerar que esto implica una reforma considerable de
su espacio, que repercutiria en una importante inversiéon econdémica, y que, en

muchos casos, no estadn seguros de que su materializacion sea posible.

Entre los cambios manifestados por los participantes en el estudio, los mas

destacados fueron:

- El'16% tuvo que modificar alguna dependencia de la vivienda para adaptarla a
su actividad laboral, y el 20% para poder continuar con su formacién. Un 68%°
reconocio la importancia de una dependencia independiente del resto del espacio
domeéstico, destinada al trabajo o el estudio. De todas, la laboral fue la Unica
funcién a desarrollar en la vivienda que los informantes observaron que seria mejor
estuviese aislada del resto del espacio doméstico, en un espacio con dedicacidn
exclusiva a tal fin.

- El 56% expresé el deseo de abrir las zonas comunes de convivencia, para
aumentar la intercomunicacién entre ellas: el informante n° 18 comentd que la
cocina de su apartamento es muy estrecha y, aunque tienen un comedor, nunca lo
utilizan para el fin que deberia cumplir, asi que el grupo convivencial realiza las
ingestas por turnos, y “me gustaria que comiéramos los cuatro juntos, en familia”.
Pero, sobre todo, se identificd una tendencia de estos espacios a albergar un
numero bastante mas elevados de usos que el resto de espacios dentro del propio
espacio doméstico: se usa para jugar, ejercitarse, relajarse, socializar, etcétera; con
lo que se desprende que los espacios de uso comun a todos los convivientes,
podrian tratarse del tipo de espacios maéas versatiles de una vivienda: “seria
fantastico tener un espacio para compartir, que por un momento pueda ser una
cosa, y al rato otra totalmente distinta; y todo adentro de mi casa”.

- El 52% manifesté anhelar una zona de distencién en el interior de su vivienda.
De estos, el 28% la improvisé durante el confinamiento en el interior, y el 24%

acondicioné a tal fin un sector del espacio exterior anexo.

En los cambios practicados, se observd un papel protagonista del mobiliario, ya

que la totalidad de los informantes que llevaron a cabo alguna modificacién fisica

? En este grupo se han contabilizado tanto los informantes que desearian tener un espacio
destinado a tareas de orden laboral o formativo, como aquellos que ya lo tenian antes de la
pandemia.
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de su espacio doméstico, lo hicieron desplazando, eliminando, reemplazando o
adquiriendo uno o varios muebles. Ademas, todos ellos afirmaron haber
planificado personalmente, sin la intervencién de un profesional, la eleccién y
ubicacion de todo el mobiliario de la vivienda. Esto plantea la idea de si el proyecto
arquitecténico deberia abstraerse del disefio del mobiliario; o si, por el contrario,
precisamente en estos elementos estaria intrinseca una parte importante de la
respuesta a la problematica de dotar al espacio doméstico de una versatilidad

fisica que acompane a la demandada.

Se advirtié también una estrecha relacion entre el factor temporal y la flexibilidad
espacial, ya que varias de la actividades llevadas a cabo en un mismo espacio, no
podian desarrollarse simultaneas a otras. Esta condicién no fue apreciada como
una desventaja por los informantes, ya que un 76% planted la rotacién de los usos
dentro de un espacio como la solucién para dotarlo de toda la versatilidad
necesaria; de hecho, todos ellos indicaron preferir esto a tener una dependencia
para responder a cada uso de forma exclusiva. Manteniendo la excepcién en
referencia al espacio destinado a una campo que exija mucha concentracién, como

por ejemplo el laboral.

En conclusién, no sdélo el aumento del tiempo transcurrido en el propio domicilio
fue lo que influyd en la manera de ver el espacio, sino la prohibicién en si de salir
de dicho espacio. La coaccién a la que se vieron sometidos los utilizadores del
espacio doméstico fue lo mas determinante a la hora de replantearse su manera
de ver, entender y apreciar su espacio residencial; y el tiempo, en cierta forma, el
medio que posibilitd esta introspeccion. Quien ya se habia apropiado de su
espacio doméstico previamente, manifestd un grado menor de padecimiento en
confinamiento, incluso disfruté de pasar mas tiempo en su residencia. Aquellos
que notaron el mayor impacto a consecuencia de la reclusion impuesta, fueron

quienes no tenian su espacio adaptado a su sistema vivencial.

Podria decirse entonces que el confinamiento impulsé un nuevo modo de
relacionarse con los espacios, lo cual lleva a reflexionar sobre si la capacidad que
el espacio residencial tenga para adaptarse a los cambios derivados de las
circunstancias vivenciales de los individuos, tanto puntuales como a largo plazo, es
crucial en la evoluciéon de la arquitectura doméstica. La flexibilidad permitiria la
indeterminacién, clasificando los distintos espacios segun el uso que le sea

demandado.
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CONSIDERACIONES FINALES 5






5.1 CONCLUSIONES GENERALES

Hasta la eclosién del Covid-19, existia una fuerte tendencia a desarrollar la mayor
parte de las actividades cotidianas en espacios publicos, pero, como otras veces a
lo largo de la historia, el aislamiento mediante el confinamiento y el
distanciamiento social se plantea como el elemento clave para combatir la
enfermedad, y el espacio residencial se erige como espacio vital Unico. Asi, esta
reclusion en las viviendas ha traido consigo el descubrimiento de la capacidad de

adaptacién del espacio, una vez que el utilizador se apropia de este.

Repasando las publicaciones de arquitectos y periodistas sobre el impacto de esta
pandemia, puede percibirse que se pone quizd demasiado énfasis en el disefio del
entorno construido, con la intencién de encontrar soluciones en lugar de ahondar
en los conceptos y principios que impulsan esos cambios. Se observa una visién
superficial més que de fondo del conflicto. La atencién parece estar centrada en
“borrar” de cierta manera las “vias” de transmision o adoptar medidas para paliar
los problemas que surgen de desviaciones de la “normalidad”; como si el espacio
de repente se congelase, y todos los flujos que lo atraviesan pudiesen detenerse

en el tiempo.

A consecuencia del confinamiento y, por extensién, a las medidas restrictivas de la
movilidad impuestas posteriormente, el tiempo transcurrido en la vivienda
aumentd, y el transcurrido fuera de la vivienda y el invertido en desplazamientos
fue ahora empleado dentro del espacio doméstico; originando un efecto cascada
que llevd a replantearse incluso todas las otras circunstancias que relacionan al
tiempo con este espacio. Hoy se habla continuamente sobre la importancia de la
calidad del tiempo empleado en algo concreto, primando sobre la cantidad, pero
este concepto que parecia justificar casi cualquier actitud en detrimento del valor
del ser humano como tal, se ha desmoronado a consecuencia del confinamiento,
dando cabida a la hipdtesis sobre si la falta de tiempo transcurrido en el espacio
domeéstico, lleva también a una falta de calidad de ese intervalo, repercutiendo

ademas en la calidad de la propia vida.

Quiza el elemento que constituye una constante en el disefo arquitecténico actual
de viviendas, es la falta de contacto con los usuarios. Considerando que la creacién
del espacio doméstico deberia girar en torno a quien posteriormente lo habitar3,
esto redunda en una incongruencia que da como resultado espacios que no

responden a las necesidades actuales reales.
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La construccién y transformacion de las edificaciones es incesante, y su centro es
el ser humano, pues en él se justifica su existencia, y su bienestar deberia ser por
ello el principal objetivo a concretar. Dentro de esas construcciones, hay una a la
que cada individuo del planeta tiene acceso, indistintamente de donde habite y de
su condicidn social: su propio hogar. Mas que pensar en una vivienda post-Covid,
lo fundamental seria pensar en que este suceso permitié visualizar las carencias de
las viviendas respecto de la evolucion necesaria hacia una habitabilidad acorde con
la realidad contemporanea; un pensamiento arquitecténico de una vivienda con el
usuario como centro, pero también como integrante de un conjunto. Asi como la
salud individual implica un asunto de salud publica; la “salud” del espacio
residencial es la salud de la sociedad en su conjunto. Y todo ello dentro de un
tejido construido que permita el funcionamiento eficiente de cada una de esas
viviendas, de la misma manera que los engranajes de un reloj tienen que tener
todos sus dientes para que este funcione y dé las horas exactas, cada vivienda tiene
que contener todos los elementos que permitan el funcionamiento de una

sociedad, en que las demés piezas no son menos importantes.

La mayor problematica, en cuanto a adecuaciéon del espacio doméstico a las
necesidades vitales y de confort del individuo, se plantea en las viviendas
colectivas, que a su vez constituye el espacio privado en las ciudades
contemporaneas. Considerando como dato relevante que la mayor parte de las
viviendas necesarias para cubrir la demanda habitacional en Pontevedra ya esta
construida, la reforma de esas viviendas seria la respuesta global més ldgica. La
cuestion radica en meditar sobre si el modo de abordar el proyecto seréd buscando
la adaptacion al espacio existente por parte de sus residentes; o por el contrario,

de espacios adaptables a los usos y ritmos de vida contemporaneos.

Las personas parecen sentirse satisfechas con los espacios de uso publico que
complementan a sus residencias, asi sea para el desarrollo de actividad fisica, el
encuentro social, desarrollar su trabajo, o cualquier otra necesidad cotidiana a ser
cubierta; al mismo tiempo que crean fuertes lazos de comunidad en el sitio donde
se implanta su vivienda. Parece que la atencion puesta en resolver la envolvente,
dotandola de todo lo que pueda dar respuesta a las necesidades fisicas y
espirituales, ha dado sus frutos. Sin embargo, en el énfasis puesto en el desarrollo
de la rama urbanistica de la arquitectura, ha dejado demasiado dependiente a la

arquitectura doméstica de su combinacién con ésta.

Si bien es necesario un cambio en el conjunto de las politicas sociales, econémicas

y legales, es también menester de las arquitectas y los arquitectos utilizar todas las
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herramientas que su profesién les confiere para dotar a la poblacién de las
residencias confortables que lleva décadas “reclamando”, y que, gracias a la
tecnologia y a las técnicas constructivas actuales, es totalmente viable. Esta
pandemia podria servir para aumentar el grado de consciencia de las arquitectas y
los arquitectos sobre los factores estudiados en esta disertacién, y acercar a los
utilizadores de las viviendas a una postura abierta ante la posibilidad de obtener
respuestas adecuadas por parte de los profesionales. El lenguaje gréfico debe ser
la herramienta que permita transmitir los conceptos de fondo que fueron
estudiados previamente, y no un velo que se coloque sobre un territorio,
ignorando la realidad. El hecho de acotarse el territorio al espacio doméstico,
puede brindar la posibilidad Unica de potenciar su estudio, y reivindicar su
importancia como célula que acompana la evolucién de los seres humanos en su

individualidad, y como integrantes de la sociedad.

La poblacién tenia sus ideas sobre el espacio doméstico ya creadas, pero el
confinamiento impuesto afianzé algunas de ellas, y revirtid o les doté de conciencia
sobre muchas otras. El objeto principal de esta disertacién es realizar una
aportacién al conocimiento de los profesionales para el desarrollo més cualificado
de la vivienda, puesto que de esta investigacion se concluye que hay deficiencias
a resolver en la arquitectura doméstica contemporédnea que requieren con
urgencia ser atendidas. El problema se plantea en que la eficacia y eficiencia
perseguidas hoy en dia para el espacio doméstico, estan orientadas a lograrse
cumpliendo con preceptos arcaicos, y que se deducen han quedado obsoletos.
Por ello la insistencia en el presente estudio en la problemética que resulta de partir
de un enfoque incorrecto, y la necesidad imperiosa de replantearse la concrecién
del espacio doméstico empezando por revisar los conceptos mas béasicos en
relacion con habitar ese espacio, y trazar nuevas pautas que sirvan de guia al
proyectista; todo ello no sélo con la pretension de desarrollar una arquitectura que
ayude en la prevencién y el combate de las enfermedades, sino aprovechar la
pandemia concreta por Covid-19 como oportunidad, como acelerador en el

progreso del espacio doméstico.

Las pandemias han acompafnado a la especie humana desde que comenzé a
desarrollar una vida en sociedad y, a través del orden cronolégico de los brotes
mas virulentos, puede observarse como cada vez acontecen con menor
distanciamiento temporal entre ellas. Uno de los factores que mas puede estar
influyendo es la globalizacién, que permite una interaccion mas fluida y a mayor
escala entre las poblaciones. Esto redunda en un aumento de la dificultad en

mantener unas condiciones de salubridad 6ptimas, y por tanto, en una mayor
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responsabilidad de todos los agentes implicados para disehar respuestas a
posibles amenazas, para estar preparados cuando estas lleguen. Echar la vista atras
analizando las soluciones que otros encontraron antes, puede generar una oferta
de posibles soluciones o, mejor aun, elementos que permitan prevenir,
amortiguando la incidencia de las catastrofes. De la misma forma que se
experimenta para prevenir el derrumbe de un edificios antes de que un sismo
acabe con él, se puede trazar la evolucion del espacio habitable para que responda
a las necesidades resultantes de una pandemia. Cada situacion conflictiva
generada a causa de una pandemia ha sido un catalizador para la mejora espacial
y técnica de la vivienda y, posiblemente, el Covid-19 ha puesto el centro en un

replanteamiento de la calidad del espacio doméstico.
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5.2 CONCLUSIONES ESPECIFICAS

En este apartado se elaboran las respuestas correspondientes a cada uno de los
dos objetivo de esta disertacion. Para responder al objetivo 1, se analizaron los
datos obtenido en la investigacion documental reflejada en el capitulo 2,
Pandemias y arquitectura doméstica; y para dar respuesta al objetivo 2, se
compararon los conceptos tedricos revisados en el capitulo 3, Componentes del
espacio doméstico, con el anélisis empirico resultante de las entrevistas realizadas,
y que se encuentra en el capitulo 4, Experiencia doméstica en confinamiento (Quivy
& Campenhoudt, 1992).

RESPUESTA AL OBJETIVO 1:

Identificar relaciones entre las pandemias y los avances en la arquitectura

doméstica.

Habiendo revisado las principales y més devastadoras enfermedades acaecidas a
lo largo de la historia de los ultimo siglos, puede verse que no fueron
acontecimientos puntuales y excepcionales, sino un factor ciclico y categdrico en
la evolucién social del ser humano; y también se puede concluir que existe una

relacion directa entre la evolucion de la arquitectura doméstica y las pandemias.

De la investigacién realizada se deduce que el factor determinante, a la hora de
observar la relacién del avance entre la arquitectura y el desarrollo de una
pandemia, es el conocimiento real del medio de transmision de la misma, que, a
grandes rasgos, podria ser: el agua, el aire o el contacto directo con el agente

portador.

A través del hallazgo de nuevas maneras de crear barreras para impedir la
propagacién de la enfermedad, y de dotar al espacio de las caracteristicas
necesarias para favorecer el tratamiento de ésta, se fueron materializando
transformaciones en las viviendas. Algunas de ellas fueron soluciones pensadas
directamente para el espacio residencial, y otras fueron planteadas

antecedentemente para otro tipo de edificaciones, como los sanatorios o los
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hospitales, y posteriormente trasladadas a éste, como ocurre con los balcones

anchos que se prolongan en toda la fachada.

Asi mismo, se ha reparado en que incluso con el desconocimiento del medio de
transmisiéon correcto (como pasd con la teoria miasmética) también pudieron
generarse mutaciones en la arquitectura doméstica, a consecuencia de una
dolencia masiva; también, de manera més indirecta aun, los cambios sociales
acaecidos a raiz del advenimiento de una pandemia tendieron a provocar grandes

transformaciones en el espacio residencial.

En definitiva, probablemente ninguna pandemia acontecida hasta la fecha haya
sido indiferente a la evolucién del espacio doméstico; quizd porque tanto una
como el otro, estédn inherentemente ligados a la evolucion del ser humano, y la
forma en que se encuentre remedio a ambos tendra implicaciones directas para la

mejora de su calidad de vida.

RESPUESTA AL OBJETIVO 2:

Establecer recomendaciones para la adaptacion de la arquitectura

doméstica como consecuencia del confinamiento impuesto por el Covid-19.

Si bien existen ejemplos puntuales de espacios domésticos resueltos con gran
maestria, partiendo de la muestra representativa analizada en el presente estudio,
se deduce que, el parque inmobiliario de la regién en estudio sufre una tendencia
al estancamiento en su evolucién. En la busqueda de respuestas a todas las
interrogantes actuales sobre el espacio doméstico, a los planteamientos que se
estan debatiendo sobre la mesa de los profesionales de la arquitectura, seria
interesante formular recomendaciones, que puedan servir como primera
aproximacion. La presente disertacion no se trata de un estudio exhaustivo, sino
exploratorio, que permitié obtener algunos resultados de las conclusiones

alcanzadas concernientes a este cuestionamiento.

La conclusion principal, a la que se ha llegado tras la investigacion realizada, es a
reconocer la necesidad de una reconceptualizacién del espacio doméstico. En la
busqueda de respuestas, pudo observarse que un estilo universal, para la

configuracién de los espacios domésticos, no se corresponde con los
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requerimientos y las vivencias de quienes moran en ellos. No se trata de generar
modelos para clonar, sino todo lo contrario, de reconocer la existencia de la
diversidad en la vida cotidiana, sobre todo la urbana; y dotar a ese dia a dia de
células habitacionales que acerquen a los ciudadanos a la satisfaccién de sus
necesidades reales; empezando por proyectar espacios domésticos desvinculados
del género, sin jerarquias, pero reconociendo las diferencias. Aproximando,
ademas, el espacio doméstico al entorno que lo circunda, vinculdndolo al espacio
urbano como lo que es: parte de él, su célula fundamental, su menor expresion,

pero no por ello la de menor importancia.

Una vez replanteados lo conceptos, cabria considerar la manera mas apropiada de
transformar los espacios de las viviendas existentes, sin restringir su aplicabilidad
a las de nueva construccion. Si bien es cierto que alin no se pueden prever con
exactitud las consecuencias econémicas que tendra en un futuro la actual situacién
de crisis provocada por la pandemia por Covid-19, teniendo en cuenta que la
situacion econdmica de la provincia de Pontevedra es una de las mejores desde
hace siglos y que el parque inmobiliario construido actualmente en la regiéon
posiblemente serviria para abastecer de viviendas a la poblacién hasta el ano 2050,
la reforma podria ser una solucién a fomentar y desenvolver por los profesionales
de la arquitectura. Relacionando estos dos factores de la realidad contemporanea
de la region, una respuesta seria adaptar las viviendas existentes, que no cumplen
con los canones de confort deseados, y transformarlas en espacios que puedan
satisfacer los deseos reales de la poblacién; y sobre todo, evaluar opciones més

pragmaticas de llevarlo a la practica.

Uno de los cambios que podrian llegar a beneficiar mas este proceso de
transformacion hacia un nuevo concepto de habitar, seria el de dotar de
flexibilidad a los espacios domésticos, prestando a cada ambiente la atencién que
se merece, desterrando las jerarquias y los rétulos de las distintas dependencias.
El concepto que se plantea sobre dotar al espacio doméstico de la suficiente
flexibilidad, la suficiente adaptabilidad a la actividad que en él necesite ser
desarrollada, es fundamental; no previendo todas las posibilidades, sencillamente
porque seria una meta inalcanzable, sino otorgando las opciones para que el
utilizador pueda hacerlo. Seria menester alcanzar la flexibilidad no sélo de cada
espacio individual de la vivienda, sino del conjunto espacial total. Todo ello bajo la
nocién de que la conformacién de los grupos convivenciales ha variado
considerablemente, con lo que no seria descabellado pensar en viviendas mas
amplias, pero al mismo tiempo con menos compartimentaciones estancas del

espacio.
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La flexibilidad en pos de una versatilidad real del espacio quizd deberia ser
pensada como parte fundamental del programa, adn cuando ésta no sea
planteada por el utilizador. Una opcién posible seria, en el programa base tipo,
desvincular las dependencias en que se divida a la vivienda de las superficies que
normalmente le son pre-asignadas; y pensar el espacio desde un comienzo en base
a las necesidades, y para ser resuelto respondiendo a los posibles usos

(preparacion de alimentos, descanso, distension, estudio, trabajo).

Otra recomendacion, que se intuye troncal para el progreso de la habitabilidad, es
garantizar la privacidad y la intimidad en el espacio doméstico. La huella del
modernismo, de espacios abiertos y luminosos, que en principio parecen llamar a
la calma y la introspeccién, chocan de frente con la realidad vivida a la sombra de
la pandemia, cuando las horas transcurridas en el propio domicilio se multiplican,
y nace el deseo de tener mas paredes, y las barreras visuales y el aislamiento
acustico, entre las dependencias que componen la vivienda, se torna
transcendental. Asi, los loft didfanos, que tan estilosos parecian hasta hace unos
meses atrds, ahora ya no son tan irresistibles para quienes conviven con otras
personas. La reclusion a la que se vio sometida la poblacién, amplificd la necesidad
de intimidad individual, ya no sélo frente a los “forasteros”, sino ante los restantes
miembros del propio grupo convivencial. Por otro lado, la carencia de sociabilidad
(imposibilidad de reunidén con no convivientes, cierre de espacios de reunidn
social) y el cambio en ciertas dindmicas (teletrabajo, educacién telematica) que
acompafaron al aislamiento, sirvieron como catalizador del contacto virtual entre
los individuos, dando como resultado un aumento de la exposicién del espacio
doméstico; desencadenando un nuevo planteamiento semantico sobre el

concepto de privacidad.

Seria substancial replantear la legislacion bajo conceptos cualitativos y no
exclusivamente cuantitativos. Esto puede parecer una utopia, pero los resultados
alcanzados en otras regiones del mundo demuestran que no es asi; aunque se
considera importante resaltar que, la recomendacién en la persecuciéon de este
objetivo, lleva a una reeducacion a nivel profesional, y también social, si de verdad

se quiere evolucionar en este ambito.

La nueva clasificacion para los espacios, a nivel normativo, podria tener que ver con
sus caracteristica en lugar de con una funcién especifica y unitaria; asi por ejemplo,
podria haber una clasificaciéon segin el grado de iluminacién natural, segin su
grado de intimidad frente a la esfera publica, segun su nivel de aislacién del ruido,

etcétera. Sin una denominacién estanca y arcaica, el proyecto de arquitectura
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podria concebirse explorando todas las posibilidades del espacio, sin el planteo
limitante de un programa pre-establecido, de superficies minimas a “encajar” en

el todo de la residencia.

Dado que el espacio doméstico dista mucho de ser una unidad aislada de su
envolvente, es imprescindible preservar la posibilidad de una relacién directa con
el exterior. Revisados los conceptos tedricos, y una vez relacionados con las
experiencias estudiadas a través del andlisis de las entrevistas realizadas, se
concluyd que, si bien se intuia que aquellos residentes de viviendas aisladas,
poseedores de una superficie exterior aprovechable, y con un mayor contacto con
la naturaleza, vivirian el confinamiento de una manera menos “agobiante” que
aquellos que habitaran en apartamentos, lo relevante fue que el elemento
primordial, a la hora de nominar a la vivienda como una prisién o como un refugio,
es la libertad de relacién con el exterior; sobre todo, con los elementos naturales
de este (el aire, el sol, la vegetacion). Podria decirse, que la calidad del interior se
ve influida directamente con la conexién que éste tenga con el exterior, al punto
de ser necesario plantearse esta relacion como elemento fundamental de una
habitabilidad béasica. Las dimensiones minimas de ese espacio exterior deberan ser
estudiadas, aunque indudablemente, corresponderia que sea valorado poder
realizar en él una serie de actividades que ayuden a aumentar el grado de confort,

y no como simple elemento decorativo de la edificacion.

El disefio arquitectdnico en la regién de estudio deberia direccionarse hacia
aspirar a alcanzar el méximo confort posible, en lugar de centrarse en minimos
necesarios; considerando que se cuenta con medios suficientes para garantizar
que los preceptos basicos de habitabilidad estén cubiertos, seria pertinente dotar
al espacio doméstico de lo necesario para garantizar a las personas una vida

plenamente sana, tanto a nivel fisico como psicoldgico.

Finalizando, es importante recalcar, que la célula basica, que es la vivienda, en el
periodo de confinamiento ha incorporado nuevos roles destinados anteriormente
a un d&mbito urbano, provocando ello una reflexion sobre la rigidez de los roles que
le eran asignados al espacio doméstico hasta ese momento. Por lo tanto, cabria
ponderar a la vivienda como elemento clave de un proyecto de urbanismo,
porque, como pudo comprobarse, en ella se puede estudiar, trabajar, hacer
deporte, jugar; pero no se puede morar en una escuela, ni en una fabrica o una

oficina, ni en un gimnasio o un cine, ni en un parque.
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ANEXO |

A modo de sintesis, con los datos extraidos de toda la bibliografia consultada
sobre la materia, se confecciond una tabla indicando los principales avances en la
arquitectura doméstica y el urbanismo occidentales, en relacién con las pandemias
acontecidas a lo largo de la historia, clasificdndolas segun el principal medio de

transmision de la enfermedad causante de dicha epidemia.

Periodo de
Enfermedad mayor Avances en la arquitectura
repercusién

El agua

e Aperturay trazado recto de las vias y otros espacios
publicos, para propiciar la circulacién del aire

e Canalizacién para abastecimiento de agua potable a las
viviendas

Colera s XIX e Planificacion en cuadricula, para facilitar las canalizaciones,
y alcantarillados

¢ Revestimiento de las superficies exteriores y de las
calzadas para favorecer que el agua arrastre los
desperdicios

Contacto directo

Viruel s XVIII e Compartimentacion interior de la vivienda, para aislar al
el enfermo y sus pertenencias
e Utilizacion de nuevos materiales en estructuras y
revestimientos
p e Desarrollo de nuevas técnicas constructivas para
b be,st? s XIX proteccion de la vivienda ante agentes externos (sobre
ubonica todo, roedores)
¢ Restructuracion social con reflejo en la sectorizacién
urbanistica
e Mosquiteras con tratamiento insecticida
Paludismo s XX e Gestién de los recursos hidricos para evitar la proliferacion
Malaria de los mosquitos
e Afianzamiento de la diferencia urbanistica campo-ciudad
e Consolidacién de la vivienda ligada a la funcionalidad y la
SIDA (VIH) s XX imagen tradicional de familia, frente a la importancia del

placer y el confort sensorial
e Aumento de la vinculacion del urbanismo con la moralidad
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El aire

Muebles aerodindmicos para evitar la deposiciéon del polvo
Superficies lisas y con tonalidades que faciliten la
visualizacién de la suciedad y su limpieza

Espacios mas grandes y con aberturas de mayor tamafio
para propiciar la ventilacion y la entrada de luz solar
Liberacién de los espacios de elementos “superfluos”
Balcones corridos y de mayor dimensién para permitir un
mayor asoleamiento

Tuberculosis s XIX - sXX Elevacion de las viviendas para aislarlas del suelo
Establecimiento de superficies minimas de las viviendas en
relacion al nimero de habitantes, a fin de combatir el
hacinamiento
Separacion de funciones en distintas dependencias
Atencidn al diseno de los techos, con iluminacidn indirecta
Parquizacién de las ciudades
Aumento de la densidad en altura, liberando el espacio
entre edificaciones
Refuerzo en la conciencia sobre la necesidad de unas

Gripe condiciones minimas de habitabilidad en las vivienda

espafiola s XX Obsesién por el control del medio ambiente

A-HTN1 Innovacién en proyectos de arquitectura portatil
Reorganizacién puntual y drastica del espacio urbano
Cambio de paradigma en la valoracién de la configuracién
del espacio doméstico
Conciencia de la necesidad de espacios exteriores anexos
Modificacién e incorporacién de nuevos usos en el espacio
domeéstico

Covid-19 Constatacion de la afectacion del medio ambiente

SAROglC-oV ) s XXI Alteracién de los limites en referencia a la privacidad e

intimidad espaciales

Replanteo de los espacios urbanos de convivencia
Revalorizacién de la vivienda como célula de una
comunidad, y no como “celda” independiente
Configuracién de soluciones edilicias de répida
construccion
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ANEXO I

Con los datos personales y los referentes a la vivienda de los 25 informantes
directos entrevistados se elaboraron tablas individuales, a fin de facilitar el anélisis

comparativo de los casos.

También se incluyeron los bocetos correspondientes de todos aquellos
informantes que decidieron contribuir al estudio con su realizacién, y una breve

descripcion para una mejor comprensiéon de los mismos.
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INFORMANTE N° 1

Fecha de la entrevista 18.11.20
Referente al informante Edad 7 afos
Género femenino
Origen Espana
Ocupacion estudiante primaria
N° de convivientes 4
Grupo Convivencial pareja + 2 hijos
Tiempo medio aprox. 16 hs/dia
Referente a la vivienda Tipologia unifamiliar
Emplazamiento rural
Superficie util 110 m?
Superficie zona exterior 1500 m?
Régimen de tenencia propiedad

Descripcién del boceto

En el boceto puede apreciarse como la informante dibuja las distintas estancias de
su casa con cierta equidad en la importancia asignada a cada una, ofreciendo una
vista en primer plano, donde el mobiliario como la encimera de la cocina, la cama
de sus padres o el sofa son dibujados desde su altura de 7 afios. Un elemento que
aparece en varios de los cuadros es la ventana, y cuando se le pregunté por ello
indicd “es que me gusta ver el cielo y que entre la luz”; y el otro es la TV, que sera

un elemento presente en muchos de los bocetos que se muestran a continuacién.
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INFORMANTE N° 2

Fecha de la entrevista 19.11.20
Referente al informante Edad 10 afos
Género masculino
Origen Espana
Ocupacion estudiante primaria
N° de convivientes 4
Grupo Convivencial pareja + 2 hijos
Tiempo medio aprox. 16 hs/dia
Referente a la vivienda Tipologia unifamiliar
Emplazamiento rural
Superficie util 110 m?
Superficie zona exterior 1500 m?
Régimen de tenencia propiedad

Descripcién del boceto

Lo interesante de este boceto es que el adolescente no dibujé ninguna de las
puertas de paso de las dependencias de la vivienda, sélo la puerta de entrada, y al
preguntarle indicdé que es porque siempre estan abiertas y no siente que sean
necesarias, sin embargo si es fundamental y muy importante para él la puerta de
entrada, ya que lo protege, segun indicd, del afuera. También puede verse como
dibujé su ropa y juguetes por el suelo de su habitacién, que confiesa que
normalmente no estan asi, pero era una manera de mostrar que ese es su espacio,

su territorio. Una vez mas la TV aparece indicada.
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INFORMANTE N° 3

Fecha de la entrevista 20.11.20
Referente al informante Edad
Género
Origen
Ocupacion

N° de convivientes
Grupo Convivencial
Tiempo medio aprox.
Referente a la vivienda Ti ]
ipologia
Emplazamiento
Superficie util

Superficie zona exterior

Régimen de tenencia

39 anos
femenino
extranjero

disefio

4
pareja + 2 hijos

18 hs/dia
unifamiliar

rural

110 m?

1500 m?

propiedad
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INFORMANTE N° 4

Fecha de la entrevista 22.11.20
Referente al informante Edad 11 afos
Género masculino
Origen extranjero
Ocupacion construccion
N° de convivientes 4
Grupo Convivencial pareja + 2 hijos
Tiempo medio aprox. 11 hs/dia
Referente a la vivienda Tipologia unifamiliar
Emplazamiento rural
Superficie util 110 m?
Superficie zona exterior 1500 m?
Régimen de tenencia propiedad

Descripcién del boceto

La planta dibujada por este informante muestra una distribucion muy precisa y
respetando bastante la escala, pero el detalle a remarcar es el deseo manifestado
al dibujarla, ya que durante la entrevista hablé de la necesidad que sintié durante
el confinamiento de aportar més color a su vivienda, y asi lo manifestd en las
colchas de las camas, porque en la realidad, son todas de color blanco. La zona de
asador fue de las més utilizadas en el periodo de confinamiento, y por ello se
puede ver destacada. Y nuevamente los aparatos de TV son ubicados vy

designados.
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INFORMANTE N° 5

Fecha de la entrevista 24.11.20
Referente al informante Edad
Género
Origen
Ocupacion

N° de convivientes
Grupo Convivencial
Tiempo medio aprox.
Referente a la vivienda Ti ]
ipologia
Emplazamiento
Superficie util

Superficie zona exterior

Régimen de tenencia

42 anos
masculino
Espana
finanzas
6
pareja + pareja + 2 hijos
14 hs/dia
unifamiliar
rural
420 m?
1800 m?

propiedad
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INFORMANTE N° 6

Fecha de la entrevista

Referente al informante

Referente a la vivienda

Descripcién del boceto

24.11.20

Edad
Género
Origen

Ocupacion
N° de convivientes
Grupo Convivencial
Tiempo medio aprox.
Tipologia
Emplazamiento
Superficie util
Superficie zona exterior

Régimen de tenencia

38 anos
femenino
Espana
comercio exterior
6
pareja + pareja + 2 hijos
15 hs/dia
unifamiliar
rural
420 m?

1800 m?

propiedad

En el disefio de esta informante pueden leerse la gran cantidad de usos ligados a

cada estancia, asi como a los espacios exteriores, donde la vegetacion parece jugar

un papel muy importante también.
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INFORMANTE N° /7

Fecha de la entrevista

Referente al informante

Referente a la vivienda

Descripcién del boceto

24.11.20

Edad
Género
Origen

Ocupacion
N° de convivientes
Grupo Convivencial
Tiempo medio aprox.
Tipologia
Emplazamiento
Superficie util
Superficie zona exterior

Régimen de tenencia

6 anos
femenino
extranjero

estudiante primaria
6
pareja + pareja + 2 hijos
16 hs/dia
unifamiliar
rural
420 m?
1800 m?

propiedad

Esta nina muestra a través de su boceto como son las actividades que realiza en su

espacio doméstico, lo que mas importancia cobra; y en todas las vifietas se incluye

como parte central de ese espacio.
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INFORMANTE N° 8

Fecha de la entrevista 26.11.20
Referente al informante Edad 57 afios
Género femenino
Origen Espana
Ocupacién abogacia
N° de convivientes 4
Grupo Convivencial pareja + pareja
Tiempo medio aprox. 17 hs/dia
Referente a la vivienda Tipologia unifamiliar
Emplazamiento rural
Superficie util 280 m?
Superficie zona exterior 2800 m?
Régimen de tenencia propiedad

Descripcién del boceto

Este dibujo muestra el pequeno rincén (como ella lo llama) donde la informante
solia desarrollar parte de sus tareas laborales en la vivienda, y que pasé a ser el

sitio donde mas tiempo pasd estando en confinamiento. En él puede observarse

como los dispositivos electronicos tienen un papel central.
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INFORMANTE N° 9

Fecha de la entrevista 27.11.20
Referente al informante Edad 11 afos
Género femenino
Origen extranjero
Ocupacién militar
N° de convivientes 6
Grupo Convivencial monoparental
Tiempo medio aprox. 20 hs/dia
Referente a la vivienda Tipologia colectiva
Emplazamiento urbano
Superficie util 80 m?
Superficie zona exterior -
Régimen de tenencia propiedad

Descripcién del boceto

La informante dibujé las dos estancias que més suele utilizar, hecho que continud
asi durante el confinamiento. En ella pueden verse, como en casos anteriores, la
TV identificada, asi como la tablet. También se lee la palabra mate, una bebida de
origen sudamericano que la informante califica como “mi amigo inseparable”,

dando muestra del valor de las raices culturales ligadas al espacio doméstico.
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INFORMANTE N° 10

Fecha de la entrevista 29.11.20
Referente al informante Edad
Género
Origen
Ocupacion

N° de convivientes
Grupo Convivencial
Tiempo medio aprox.
Referente a la vivienda Ti ]
ipologia
Emplazamiento
Superficie util

Superficie zona exterior

Régimen de tenencia

28 anos
femenino
Espana
asesoria fiscal
1
unipersonal
13 hs/dia
colectiva

urbano

90 m?

propiedad
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INFORMANTE N° 11

Fecha de la entrevista 30.11.20
Referente al informante Edad
Género
Origen
Ocupacion

N° de convivientes

Grupo Convivencial
Tiempo medio aprox.
Referente a la vivienda Ti ]

ipologia
Emplazamiento
Superficie util

Superficie zona exterior

Régimen de tenencia

Descripcién del boceto

25 anos
femenino
Espana
estudiante posgrado
4
pareja + pareja
21 hs/dia
unifamiliar
rural
280 m?

2800 m?

propiedad

En el boceto puede apreciarse el lugar que la informante describe como

1"

un

descubrimiento”, ya que antes del confinamiento rara vez lo utilizaba, y a raiz de

dicho episodio se ha vuelto su espacio favorito de la vivienda; vinculdndolo al

confort sensorial y al relax.

157



EL IMPACTO DEL CONFINAMIENTO EN LA ARQUITECTURA DOMESTICA

i

WILAOYN

AYTANIS3

4337 \ﬂ

09 3003

158



INFORMANTE N° 12

Fecha de la entrevista 03.12.20
Referente al informante Edad
Género
Origen
Ocupacion

N° de convivientes

Grupo Convivencial
Tiempo medio aprox.
Referente a la vivienda Ti )
ipologia

Emplazamiento

Superficie util

Superficie zona exterior

Régimen de tenencia

Descripcién del boceto

11 anos
femenino
Espana
estudiante primaria
4
pareja + 2 hijos
16 hs/dia
colectiva

urbano

60 m?

alquiler

Esta adolescente retrata todas las actividades que vincula a su dormitorio,
destacando la pared pintada y el edreddn, porque fue uno de los cambios
acontecidos durante el confinamiento en su vivienda, ya que pididé a sus padres

que por favor incorporasen mas color a su espacio doméstico.
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INFORMANTE N° 13

Fecha de la entrevista 03.12.20
Referente al informante Edad 34 afios
Género femenino
Origen Espana
Ocupacion estética
N° de convivientes 4
Grupo Convivencial pareja + 2 hijos
Tiempo medio aprox. 16 hs/dia
Referente a la vivienda Tipologia colectiva
Emplazamiento urbano
Superficie util 60 m?

Superficie zona exterior -

Régimen de tenencia alquiler

Descripcién del boceto

Esta informante cambié de ubicacién y desplazd hasta los limites todo el mobiliario
del salén, y de pasar a ser un espacio destinado exclusivamente para ver la
televisién, pasé a albergar una multitud de nuevos usos. Tras el confinamiento,

decidié mantener esta modificacién de su espacio doméstico.
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INFORMANTE N° 14

Fecha de la entrevista 03.12.20
Referente al informante Edad 8 afos
Género femenino
Origen Espana
Ocupacion estudiante primaria
N° de convivientes 4
Grupo Convivencial pareja + 2 hijos
Tiempo medio aprox. 16 hs/dia
Referente a la vivienda Tipologia colectiva
Emplazamiento urbano
Superficie util 60 m?
Superficie zona exterior -
Régimen de tenencia alquiler

Descripcién del boceto

En este boceto se observa en vista la habitacion de una nifia, que no escatimo en
dibujar cada detalle de la misma, todos sefal de apropiacién de su espacio

exclusivo dentro de total del espacio doméstico.
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INFORMANTE N° 15

Fecha de la entrevista

Referente al informante

Referente a la vivienda

Descripcién del boceto

04.12.20

Edad
Género
Origen

Ocupacion
N° de convivientes

Grupo Convivencial

Tiempo medio aprox.

Tipologia
Emplazamiento

Superficie util

Superficie zona exterior

Régimen de tenencia

53 anos
femenino
Espana
PNL
2
1T+1
22 hs/dia
unifamiliar
rural
80 m?
500 m?

propiedad

Aqui la zona de trabajo comparte espacio con la zona de descanso, configuracion

que normalmente se encuentra en dormitorios de nifios y adolescente, pero que,

curiosamente, en este caso es en la vivienda de una mujer adulta. Fue el espacio
mas utilizado por ella en confinamiento, porque ademaés de trabajar, realizaba
formaciones online, y donde puede verse otra vez la TV dibujada.
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INFORMANTE N° 16

Fecha de la entrevista 04.12.20
Referente al informante Edad 38 afios
Género masculino
Origen Espana
Ocupacién logistica
N° de convivientes 3
Grupo Convivencial pareja + 1 hijo
Tiempo medio aprox. 16 hs/dia
Referente a la vivienda Tipologia colectiva
Emplazamiento urbano
Superficie util 72 m?

Superficie zona exterior -

Régimen de tenencia propiedad

Descripcién del boceto

Este informante hablé mucho durante la entrevista de sus planes y deseos en
referencia a su vivienda, y esto se vio reflejado en sus bocetos, ya que puede verse
(abajo) una planta del estado actual de su vivienda y (arriba) la distribucién que

pensd podria ayudar a mejorar su calidad de vida en la misma.
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INFORMANTE N° 17

Fecha de la entrevista

Referente al informante

Referente a la vivienda

Descripcién del boceto

07.12.20

Edad
Género
Origen

Ocupacion
N° de convivientes
Grupo Convivencial
Tiempo medio aprox.
Tipologia
Emplazamiento
Superficie util
Superficie zona exterior

Régimen de tenencia

51 anos
masculino
Espana
educacién
4
pareja + 2 hijos
15 hs/dia
colectiva
urbano
120 m?
4 m?

propiedad

Elinformante se retratd a él mismo en el balcén de su apartamento, cuya superficie

habia pensado agregar a la del salén, cerrando el mismo; sin embargo, se convirtié

en el lugar mas utilizado por él y el resto de su familia durante el confinamiento,

cambiando drasticamente su pensamiento previo sobre este espacio. En su mano

izquierda puede verse un Smartphone, uno de los dispositivos también muy

nombrado por los deméas entrevistados.
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INFORMANTE N° 18

Fecha de la entrevista

Referente al informante

Referente a la vivienda

Descripcién del boceto

Este adolescente dibujé la zona que destind en su dormitorio a su educacién
durante el periodo de confinamiento, que reconfiguré y ordend para “ser més
productivo”, segun indicé. Puede verse como ademds de los dispositivos
electrénicos otra vez presentes en la imagen, el informante dibujé un libro, ya que,

por ser un espacio privado y poder aislarse del resto de la vivienda, lo eligid para

07.12.20

Edad
Género
Origen

Ocupacion
N° de convivientes
Grupo Convivencial
Tiempo medio aprox.
Tipologia
Emplazamiento
Superficie util
Superficie zona exterior

Régimen de tenencia

retomar su gusto por la lectura.

13 afos
masculino
Espana
estudiante secundaria
4
pareja + 2 hijos
14 hs/dia
colectiva

urbano

90 m?

propiedad
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INFORMANTE N° 19

Fecha de la entrevista 08.12.20
Referente al informante Edad
Género
Origen
Ocupacion

N° de convivientes
Grupo Convivencial
Tiempo medio aprox.
Referente a la vivienda Ti ]
ipologia
Emplazamiento
Superficie util

Superficie zona exterior

Régimen de tenencia

5 anos
masculino
Espana
educacion primaria
2
monoparental
16 hs/dia
colectiva

urbano

80 m?

propiedad
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INFORMANTE N° 20

Fecha de la entrevista 08.12.20
Referente al informante Edad 63 afos
Género femenino
Origen Espana
Ocupacién limpieza
N° de convivientes 4
Grupo Convivencial no familiares
Tiempo medio aprox. 20 hs/dia
Referente a la vivienda Tipologia colectiva
Emplazamiento urbano
Superficie util 85 m?
Superficie zona exterior -
Régimen de tenencia alquiler

Descripcién del boceto

En el boceto puede observarse como la informante, que comparte un apartamento
con otras cuatro personas, marca como “mi lugar” su dormitorio, e indica los
desplazamientos que realiza a diario por la vivienda, donde pueden leerse los
espacios de uso compartido, y aquellos vedados para ella. El verde destaca tanto
en el interior como en el exterior, por ser algo resaltado por ella como sumamente

importante.
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INFORMANTE N° 21

Fecha de la entrevista 09.12.20
Referente al informante Edad
Género
Origen
Ocupacion

N° de convivientes
Grupo Convivencial
Tiempo medio aprox.
Referente a la vivienda Ti ]
ipologia
Emplazamiento
Superficie util

Superficie zona exterior

Régimen de tenencia

43 anos
masculino
Espana
mantenimiento
3
pareja + 1 hijo
14 hs/dia
unifamiliar
rural
165 m?
2000 m?

propiedad
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INFORMANTE N° 22

Fecha de la entrevista 09.12.20
Referente al informante Edad
Género
Origen
Ocupacion

N° de convivientes
Grupo Convivencial
Tiempo medio aprox.
Referente a la vivienda Ti ]
ipologia
Emplazamiento
Superficie util

Superficie zona exterior

Régimen de tenencia

41 anos
femenino
Espana
industria alimentaria
3
pareja + 1 hijo
16 hs/dia
unifamiliar
rural
165 m?
2000 m?

propiedad
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INFORMANTE N° 23

Fecha de la entrevista

Referente al informante

Referente a la vivienda

Descripcién del boceto

10.12.20

Edad
Género
Origen

Ocupacion
N° de convivientes
Grupo Convivencial
Tiempo medio aprox.
Tipologia
Emplazamiento
Superficie util
Superficie zona exterior

Régimen de tenencia

44 anos
femenino
extranjero
asistencial

4
pareja + 2 hijos

17 hs/dia
unifamiliar

rural

120 m?

1400 m?

propiedad

En esta ocasién, la informante dibujé el espacio que mas disfruté durante el

confinamiento: el exterior, delimitado sélo por los bordes de una toalla de playa

donde se tumbaba a leer y tomar el sol.
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INFORMANTE N° 24

Fecha de la entrevista 23.12.20
Referente al informante Edad 63 afos
Género femenino
Origen Espana
Ocupacién funcién publica
N° de convivientes 1
Grupo Convivencial unipersonal
Tiempo medio aprox. 16 hs/dia
Referente a la vivienda Tipologia unifamiliar
Emplazamiento rural
Superficie util 155 m?
Superficie zona exterior 700 m?
Régimen de tenencia propiedad

Descripcién del boceto

Esta informante, a pesar de morar en una vivienda unifamiliar de amplias
dimensiones, destacé un enorme cojin donde podia tumbarse en el suelo a leer,

escribir o ver peliculas, como el lugar mas utilizado y disfrutado por ella en

confinamiento.
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INFORMANTE N° 25

Fecha de la entrevista 26.12.20
Referente al informante Edad 42 afos
Género masculino
Origen Espana
Ocupacién técnico laboratorio
N° de convivientes 3
Grupo Convivencial pareja + 1 hijo
Tiempo medio aprox. 14 hs/dia
Referente a la vivienda Tipologia colectiva
Emplazamiento urbano
Superficie util 90 m?
Superficie zona exterior -
Régimen de tenencia propiedad

Descripcién del boceto

Este informante, si bien indicé que le hubiese gustado tener un espacio exterior
anexo que poder utilizar, fue quien menos objeciones puso a la distribucién o
caracteristicas de su vivienda. Sin embargo, si recalcé que fue muy complicado
realizar sus tareas laborales, ya que tanto él como su esposa debieron tele trabajar
en confinamiento y para ello compartieron la mesa del comedor, adaptando este
espacio a un nuevo uso, lo que indica resultdé “sumamente complicado por lo
distintos que son nuestros trabajos”. Se ve como los dispositivos electrénico otra

vez tienen un papel protagonista.
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