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RESUMO

A pratica de ensino supervisionada comegou como um livro em branco, que se foi preenchendo,
riscando e reescrevendo ao longo do ano. E, sem duvida, impossivel descrever em tdo poucas paginas
todas as experiéncias vividas e as reflexdes realizadas. Por isso, este documento foca em analisar e
refletir pontos essenciais para o processo de ensino-aprendizagem do estagidrio. Neste sentido, este
relatdrio analisa todo o processo de estagio pedagdgico em Ensino da Educac3o Fisica, que ocorreu no
Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide durante o ano letivo de 2023/2024. Esta andlise é
feita com base nas quatro areas de intervencdao que se interligam ao longo do percurso enquanto
professor estagiario. A AREA | apresenta uma caracterizagdo do Agrupamento de Escolas da Portela e
Moscavide, bem como uma descricdo detalhada das escolas EB 2/3 Gaspar Correia e da Secundaria da
Portela. Ainda, essa area apresenta informacdes sobre as infraestruturas e a caracterizacao das turmas
do 52 ano (22 ciclo), 82 ano (32 ciclo) e 102 ano (secundario)., assim como as condi¢des essenciais para
a pratica de Educac3o Fisica. Seguidamente, na AREA |1, s3o expostos todos os procedimentos adotados
em relacdo a organizacdo e gestdao do ensino e da aprendizagem, incluindo planeamento, espacos
disponiveis, materiais a utilizar, conducdo de aula e avaliagdo dos alunos A AREA Il abordar a rela¢do
com a comunidade, destacando a minha colaboracdo com a diretora de turma da 52G em todos os
processos burocraticos, como a organizacdo de reunides e a participacao ativa nos conselhos de turma
e nas reunides com os encarregados de educacao. Serdo também mencionadas as atividades e projetos
em que estive envolvido enquanto professor estagiario. Por ultimo, na AREA IV, abordaremos as
atitudes dos alunos sem deficiéncia do ensino bdsico e secundario, numa escola publica, em relacdo a
inclusdo, antes e depois de uma aula sobre paradesporto. Em conclusdo, destaca-se que o estdgio é
uma experiéncia formativa por exceléncia, devido a sua organizacdo, e que as principais finalidades da
educacdo fisica devem passar pela promocdo da saude, assim como pelo desenvolvimento, inclusdo e
vertente desportiva.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Inclusdo; Atitudes; Paradesporto; Aluno com Deficiéncia.
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ABSTRACT

Supervised Teaching Practice began as a blank book, which was gradually filled, erased, and
rewritten throughout the year. It is undoubtedly impossible to describe all the experiences and
reflections in such a few pages. Therefore, | will analyze and reflect in a substantiated manner on
those | consider essential for my teaching-learning process. In this sense, this report analyzes the
entire pedagogical internship process in Physical Education Teaching, which took place at the
Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide during the 2023/2024 school year. This analysis is
based on the four areas of intervention that interconnect throughout the journey as a trainee
teacher. AREA | presents a characterization of the Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide,
as well as a detailed description of the EB 2/3 Gaspar Correia and Secundaria da Portela schools.
This area also provides information about the infrastructures and the characterization of the 5th
year (2nd cycle), 8th year (3rd cycle), and 10th year (secondary) classes, as well as the essential
conditions for the practice of Physical Education, such as planning, available spaces, and materials
to be used. Next, in AREAII, all the procedures adopted regarding the organization and management
of teaching and learning will be presented, including planning, conducting, and evaluating activities.
In AREA lll, we will address the relationship with the community, highlighting my collaboration with
the class director of 52G in all bureaucratic processes, such as organizing meetings and actively
participating in class councils and meetings with parents. The activities and projects | was involved
in as a trainee teacher will also be mentioned.Finally, in AREA IV, we will address the attitudes of
non-disabled primary and secondary school students in a public school towards inclusion, before
and after a lesson on adapted sports. Conclusion: It is highlighted that the internship is an excellent
formative experience due to its organization, and that the main purposes of physical education
should include the promotion of health, as well as development, inclusion, and the sports aspect.

Keywords: Physical education; Inclusion; Attitudes; Parasport; Student with Disability.
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INTRODUCAO

Este relatdrio de estagio (RE) diz respeito a uma iniciativa conduzida na Unidade Curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), no ambito do Mestrado em Ensino de Educac3o Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario. O principal objetivo deste relatdrio é analisar o trabalho desenvolvido ao longo de todo
o estagio pedagdgico 2023/2024, conduzido no Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide
(AEPM), especificamente na escola EB 2,3 Gaspar Correia (EGC) e Escola Secundaria da Portela (ESP).
Este estagio integra o segundo ano do mestrado, vinculado ao Instituto Superior de Estudos
Interculturais e Transdisciplinares do Instituto Piaget, localizado em Almada.

Para contextualizar, é importante pensar em duas grandes questdes: i) Por que escolhi Educacdo Fisica
(EF)? e ii) Quais foram as motivagdes centrais que me impulsionaram a iniciar este percurso, que agora
se aproxima do encerramento de um dos seus capitulos com o estagio pedagdgico? Responder a essa
guestdao sempre foi simples, pois divido minha escolha em dois aspetos essenciais: o desporto e o
ensino.

Se por um lado sempre adorei tudo o que estava relacionado com o desporto e as suas componentes
tedricas e préticas, tendo sido praticante de diversos desportos. Por outro lado, adoro ensinar, pelo ato
de observar a evolucdo dos alunos, compartilhar e refletir sobre conhecimentos, e, assim, fazer uma
diferenga significativa em suas vidas. Do meu ponto de vista, ser professor de EF vai além destas
carateristicas; trata de ser alguém capaz de despertar consciéncias, promover uma base sélida para o
desporto em Portugal e fomentar uma cultura de movimento, algo urgente em nosso pais. Embora ja
tenha experiéncia docente, o estdgio me mostrou a dedicacdo, o tempo e a reflexdo necessdrios para
este processo formativo. Ao iniciar o estagio na EGC, sentia uma mistura de ansiedade e confianca,
mas estava distante de entender o desafio que se avizinhava, mas, honestamente, estava muito longe
de entender o quanto esta partilha de experiéncias entre professores me iria fazer crescer nas mais
diversas areas.

Para aproveitar plenamente essas novas aprendizagens, assumi uma postura de humildade e abertura
a criticas construtivas desde o inicio. O facto de ja ter sido aluno no agrupamento (ha mais de 30 anos),
fez-me sentir que este ano de estdgio seria uma experiéncia formativa Unica, com muita reflexao,
emocao e sentido critico. Foi um ano de grande exposicdo (mesmo com toda a minha experiéncia,
ainda sentia dificuldade) a diversos niveis, um ano onde um dos grandes desafios foi conseguir “dar o corpo
as balas” e aprender com os erros, ultrapassando algumas "bengalas", permitindo-me crescer e evoluir.

Apesar de este percurso ser avaliado individualmente, ele se sustenta em um trabalho coletivo,
baseado na entreajuda, reflexdo e critica construtiva. Essa ideia, que ja intuia, foi confirmada ao longo
do estdgio, com a superagao de algumas barreiras mediante constante troca de ideias e reflexdo sobre
as diversas tarefas propostas.

Como ex-aluno, eu tinha uma perce¢ao muito positiva sobre a EGC e sobre o AEPM, que se destacava
por uma populagdo com um nivel socioecondmico baixo, com uma grande variedade cultural. Além
disso, o0 agrupamento sempre demonstrou ser extremamente organizado, o que desde o principio me
aliciou na escolha do mesmo. A experiéncia formativa foi rica, variada e representativa dos diferentes
contextos escolares, e agora, com o estagio concluido, posso afirmar que minha percegao inicial estava
correta. O agrupamento possui uma identidade prdpria, marcada por um clima de cooperagdo e
integracao que facilitou minha inclusdo e adaptagao desde o inicio.
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Um dos meus primeiros desafios foi compreender rapidamente todo o funcionamento e interligacao
das diversas entidades. A experiéncia tedrica e prdtica adquirida durante a faculdade e minha atuagao
profissional foram essenciais para essa adaptacdo, mas, acima de tudo, percebi que é a postura com
que nos entregamos ao processo que faz a diferenca. E preciso ser humilde e estar aberto as criticas,
refletindo sobre as mesmas e procurando construir um caminho de constante evolucdo e
aprendizagem.

A partir desse ponto, foram tracados objetivos claros e essenciais para que fosse possivel dar respostas
mais adequadas e eficazes, ficando cada vez mais préximo da realidade. Objetivos esses que ndo s6
contribuiram para o crescimento dos alunos como o crescimento de toda a comunidade escolar. A
minha formacdo enquanto professor de EF englobou varias dreas fundamentais, incluindo a lecionagdo
de trés turmas dos diferentes ciclos de ensino (22, 32 ciclo e secundario), acompanhamento de direcdo
de turma, treino de desporto escolar (nomeadamente o equipa de futsal de infantis, e voleibol
igualmente de infantis) e uma constante interagdo com a comunidade escolar.

Deste modo, o relatdrio final de estagio (REF) esta dividido em quatro areas, que irei descrever de
seguida: Area | — Profissional, Social e Etica; Area Il — Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem;
Area Il — Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade e Area IV — Desenvolvimento
Profissional ao Longo da Vida.

Na Area | s30 apresentadas as principais caracteristicas do AEPM, das escolas EGC e ESP, e do grupo
de Educacdo Fisica (EF). Na Area Il podemos identificar o planeamento, tipo de ensino e métodos de
avaliagdo utilizados no agrupamento. Na Area Il descreve a interagdo da escola com a comunidade
(incluindo Estudo de Turma, Acompanhamento da Direcdo de Turma e A¢do de Integracdo com o
Meio), bem como a participacdo escolar em atividades esportivas (Desporto Escolar, Clube de
Atividades, Atividade Interna). Para terminar, na Area IV apresenta-se o artigo cientifico investigando
as atitudes dos alunos do ensino basico e secundario face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas
aulas de EF numa escola publica do ensino basico e secunddrio do distrito de Lisboa
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AREA I. PROFISSIONAL, SOCIAL E ETICA
Agrupamento

O Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide (AEPM), localizado no concelho de Loures, mais
concretamente na freguesia de Portela e Moscavide, abrange uma das areas mais densamente
povoadas do territdrio, com aproximadamente 14.226 habitantes em Moscavide e 11.806 na Portela,
de acordo com os dados do Projeto Educativo (PE), Regulamento Interno e Relatério de Avaliagdo
Externa da Inspecdo-Geral da Educacdo e Ciéncia (IGEC). Constituido no ano letivo de 2010/2011, o
AEPM resultou da agregacdo do agrupamento existente com a Escola Secunddria Arco-iris, atualmente
designada Escola Secundaria da Portela (ESP), que passou a ser a escola-sede. A ESP iniciou as suas
atividades letivas a 11 de outubro de 1988, com cerca de 196 alunos distribuidos por oito turmas do
7.2 ano de escolaridade.

Para além da escola sede, integram o AEPM trés escolas com 12 ciclo de escolaridade, que neste ano
letivo 2023/2024 passaram a oferecer também o Jardim de Inféancia, ao contrario de anos anteriores
onde apenas duas delas tinham jardim de infancia. As escolas que compdem o agrupamento sao:
Escola Basica do 1.2 Ciclo e Jardim de Infancia da Portela, Escola Basica e Jardim de Infancia Quinta da
Alegria, Escola Basica Dr. Catela Gomes, e uma escola com 2.2 e 3.2 ciclo de escolaridade, a Escola
Basica 2,3 Gaspar Correia.

De forma sucinta, a EB1/JI da Portela é constituida por dois blocos onde, num deles encontram-se
todas as turmas do Jardim de Infancia e algumas do 1.2 ciclo, assim como o refeitdrio e o gabinete da
Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo. No outro bloco, funcionam as restantes turmas do 12
ciclo, a sala de professores, gabinete médico, reprografia, um polivalente e funciona ainda uma
unidade de apoio especializado para a educagao de alunos com multideficiéncia.

A EB1/JI Quinta da Alegria é composta por um Unico bloco que abriga uma turma de Jardim de Infancia
e quatro turmas de 1.2 ciclo. Existe também um refeitério, uma sala de professores e um pequeno
polivalente.

Na EB1 Dr. Catela Gomes existem dois blocos: no bloco principal, funcionam todas as turmas do 12
ciclo em hordério duplo e, desde o inicio deste ano letivo, uma turma de Jardim de infancia. Este bloco
conta ainda com um refeitdrio, sala de professores e uma biblioteca escolar e o menor é um pavilhdo
polivalente.

A EB 2,3 Gaspar Correia e a Escola Secunddria da Portela serdo detalhadas nos proximos pontos do
relatério. No entanto, é relevante mencionar que no agrupamento existem 3 nucleos de estagio. A EGC
foi o local de estagio para os nucleos de estagio de Educacdo Fisica do Instituto Piaget e de outras
faculdades, como a Faculdade de Motricidade Humana (FMH), enquanto a ESP foi o local de estagios
para o nucleo da Universidade Lus6fona, neste ano letivo de 2023/2024. Embora cada nucleo tenha um
local de estagio especifico, € comum que os estagiarios circulem pelas diferentes escolas do
agrupamento.

A escola-sede é constituida por oito pavilhGes: um deles é o pavilhdo gimnodesportivo; outro, o
pavilhdo A, onde estd o gabinete da direcdo, os servigos administrativos, sala de professores, sala de
diretores de turma (DT), gabinete médico e reprografia; nos restantes seis pavilhdes, funcionam varios
tipos de sala de aula, para os 3 diferentes cursos existentes, desde salas de artes, laboratérios de
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ciéncias, salas de informatica, sala de audiovisuais e ainda uma papelaria, bar e o refeitério. A EB 2,3
Gaspar Correia serd evidenciada no préximo ponto.

No que diz respeito a acessibilidade global e consoante o tipo de deficiéncia o agrupamento apresenta
barreiras ou facilitadores. Para os alunos com deficiéncia fisica, o agrupamento apresenta
acessibilidade fisica, disponibilizando rampas de acesso, elevadores de escada e elevadores. Além
disso, o agrupamento organiza-se para colocar as turmas que tenham alunos com mobilidade reduzida
nas salas de aula de andares mais baixos, de forma a facilitar a mobilidade dos mesmos. Por outro lado,
para os alunos com deficiéncia visual, as barreiras encontram-se fisicamente na falta de sinalética
adaptada e instrumentalmente na auséncia de materiais em braille. Relativamente a deficiéncia
auditiva, a barreira comunicacional esta caracterizada pela falta de intérpretes de Lingua Gestual
Portuguesa para apoiar os alunos com esta deficiéncia. Por outro lado, no que se refere a deficiéncia
intelectual, o agrupamento conta com uma vasta equipa multidisciplinar especializada que
proporciona apoio pedagdgico diferenciado, promovendo o desenvolvimento das competéncias dos
alunos e a sua integragdo no ambiente escolar.

E relevante ainda mencionar no agrupamento existem 3 ntcleos de estagio. A EGC foi o local de estagio
para os nucleos de estagio de Educacao Fisica do Instituto Piaget, assim como de outras faculdades,
como a Faculdade de Motricidade Humana (FMH). Por sua vez, a ESP foi o local de estagios para o nucleo
da Universidade Luséfona, para o ano letivo 2023/2024. Contudo, importa salientar que, embora o
tenha sido definido um local de estdgio para cada nucleo, os mesmos circulam pelas restantes escolas
do agrupamento.

Figura 1 Mapa da Localiza¢do do Agrupamento
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Quadro 1 Estabelecimentos de Ensinos do Agrupamento

Estabelecimentos de Ensino

Nivel de Ensino

Escola E.B. 1/J1 da Portela

Educacdo Pré-Escolar e 12 Ciclo

Escola E.B. 1/JI Quinta da Alegria

Educacdo Pré-Escolar e 12 Ciclo

Escola E.B. 1 Dr. Catela Gomes

Educacdo Pré-Escolar e 12 Ciclo

Escola E.B. 2, 3 de Gaspar Correia

22 e 32 Ciclo

Escola Secundaria da Portela

32 Ciclo e Secundario

Escola Basica 2,3 Gaspar Correia

A Escola Basica 2,3 Gaspar Correia (Figura 2) iniciou a sua atividade a 5 de outubro de 1973. Esta situada
na Avenida das Escolas n29, Portela, concelho de Loures, entre o aeroporto de Lisboa e o Rio Tejo,
muito perto do Parque das Nag¢des. O facto de ser uma escola com 50 anos de existéncia fazcom que as
suas instalagdes necessitem de intervengdo urgente. Atualmente a Escola apresenta um nimero total
de 12 turmas para o 32 ciclo, sendo 4 turmas do 72 ano, 4 do 82 ano e as restantes 4 do 92 ano de

escolaridade. A maioria dos alunos é de nacionalidade portuguesa a qual se segue a brasileira.

Figura 2. Vista aérea da Escola EB2,3 Gaspar

A Escola funciona em sete pavilhdes, sendo um deles destinado as instalacdes desportivas. Os
pavilhdes A, B e C sdo constituidos, essencialmente, por salas de aula. No pavilhdo C, existe também o
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gabinete do Servico de Psicologia e Orientacdao e no pavilhdo B, o gabinete de Educagdo Social. O
pavilhdo A acolhe o gabinete da educacdo especial. No pavilhdo D, para além das salas de aula, estd
instalada a Biblioteca Escolar. No pavilhdo E estdo instalados o bar dos professores e dos alunos, a
papelaria, a sala de professores e a sala de convivio dos alunos. Existe ainda um pavilhdo onde estao
instaladas as salas de musica, informatica, o refeitorio, a cozinha, a sala de Diretores de Turma e a
coordenacgdo da escola.

A escola estd inserida num meio bastante heterogéneo, tanto do ponto de vista socioeconémico como
cultural. Uma urbanizagdao com aproximadamente 27000 habitantes, maioritariamente de estrato
sociocultural médio e médio-alto, a area circundante inclui também bairros periféricos. A populacao
destes desses bairros apresenta, em geral, um estatuto socioecondmico baixo, com alguns dos seus
habitantes a viverem em condicdes sub-humanas e a exercerem atividades profissionais de forma
irregular, como na construgdo civil, no servico doméstico e no comércio ambulante. Esta diversidade
reflete-se na heterogeneidade que caracteriza a populagdo escolar.

De acordo com o Projeto Educativo do AEPM existe uma distribuicdo uniforme de alunos por género
em todos os anos de escolaridade. A média de idades no 52 ano situa-se nos 10 anos e 11 anos no
6%2ano. Relativamente ao 72 e 82 anos, a média de idades ronda os 13 anos, sendo que no 92 é de 14
anos. No presente ano letivo, estdo inscritos na escola 676 alunos distribuidos em 28 turmas. A maioria
da populagdo escolar encontra-se no 29 ciclo, com 435 alunos a serem distribuidos pelas 18 turmas do
52 e 62 anos (9 turmas para cada um dos anos escolares). Ja no 32 ciclo esse nimero diminui para 241
alunos, devido ao facto de alguns alunos poderem optar pela Escola Secunddria da Portela, como
referido anteriormente, que também oferece o 72, 82 e 92 ano de escolaridade, distribuindo assim a
populacdo estudantil.

A distribuicdo dos alunos nas turmas é feita considerando critérios que visam promover a integragdo
dos estudantes. Além disso, procura-se evitar a concentracdo de um grande nimero de alunos
provenientes da mesma localidade numa Unica turma, preferindo-se também turmas menores. Esta
abordagem procura encorajar e desenvolver novas amizades e facilitar a integracdo de alunos que
possam sentir-se isolados. Mudangas de turma nos anos seguintes sé acontecem em casos com o
parecer fundamentado dos conselhos de turma e mediante absoluta necessidade.

No que diz respeito aos professores e assistentes operacionais, a Escola EB 2,3 Gaspar Correia conta
com 72 professores e 18 assistentes operacionais, destes alguns também na Escola Secundaria da
Portela. Relativamente a faixa etdria, sdo poucos os professores com idade inferior a 40 anos, sendo,
de modo geral, a média etaria do pessoal docente e ndo docente, avancada.

Em relacdo aos encarregados de educacdo (EE), a grande maioria possui emprego no ramo do
comércio/servicos, com habilitacGes literarias entre o 32 ciclo e o secundario. Ao longo dos anos tem-
se observado, no entanto, um aumento dos pais que completaram o ensino superior.

A escola possui uma identidade prépria, sendo bastante reconhecida e apreciada na comunidade onde
seinsere. Tem tradi¢do de se abrir a comunidade e de dar a conhecer os seus projetos e a sua dinamica,
através de eventos como o Festival de Ginastica, que organiza anualmente ha quase uma década. Este
estabelecimento de ensino tem contado com a colaboragao da Junta de Freguesia da Portela em todos
os projetos que solicita apoio e, frequentemente, participa nas iniciativas promovidas pela Camara de
Loures e Juntas de Freguesia da Portela e Moscavide.
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O clima vivido na EB 2,3 Gaspar Correia é muito positivo, sentindo-se um excelente relacionamento
entre toda a comunidade escolar. Este bom clima revela-se a diversos niveis, comeg¢ando nos
funcionarios, passando pelos alunos e professores, e acabando na dire¢cdo. Ao longo do estdgio fui
podendo observar que os professores de EF apresentam na sua maioria uma excelente relagdo com os
diversos intervenientes da comunidade escolar, facilitando a rdpida integracdo dos professores
estagiarios.

Caracterizacdo dos espacos

Como referido anteriormente, a escola dispde de 7 pavilhdes, sendo que um deles é o ginasio utilizado
para a pratica de EF. Logo, os recursos espaciais disponiveis para a disciplina de EF apresentam uma
diversidade de espacos, no entanto, alguns encontram-se subaproveitados ou a necessitar de
remodelacGes para poderem ser utilizados nas aulas.

O pavilhdo polidesportivo (dimensdo de 40x20m) é geralmente dividido em dois espacos de aula em
simultaneo, G1 e G2, podendo ser divido até um maximo de trés espacos (e o G2 transforma-se em
dois espacos). O espago G1 (figura 2) corresponde a um ter¢o do pavilhdo e geralmente é utilizado para
trabalhar as matérias de gindastica de solo e aparelhos, luta ou salto em altura, pois é ai que se encontra
arrumado o material necessario para a pratica dessas matérias (aparelhos de ginastica, colchdes e
colchdes de queda, postes de salto em altura).

Figura 3. Espago G1

O espago G2 (figura 3) consiste em dois tergos do pavilhdo e é um espaco mais polivalente, pois
permite trabalhar um maior nimero de matérias. Normalmente é utilizado para abordar o voleibol,
basquetebol, patinagem e badminton. O pavilhdo contém ainda uma sala de professores com casa de
banho, mais 2 balnedrio, cada um com um vestidrio e uma casa de banho, uma para o sexo masculino
e outro feminino. Também ha duas arrecadagdes para o material.
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Figura 4. Espaco G2

No espago G3 o exterior (figuras 4 e 5), existe um campo de basquetebol, um campo de voleibol, uma
pista de atletismo e um campo de andebol em condi¢Ges de serem utilizados na disciplina de EF. No
entanto, existe ainda mais um campo de andebol, dois de basquetebol, uma caixa de areia para salto
em comprimento e outra de langamento do peso e uma pista de 60m, mas devido ao seu avangado
estado de degradacdo, a sua utilizacdo se torna impossivel (figura 6). Deste modo, e apds muitos anos
de espera, serd finalmente iniciada a remodelagdo do espago exterior, bem como dos restantes
pavilhdes, que, desde a sua construcdo, apenas tiveram os telhados a serem substituidos por conterem
amianto.

Figura 5.G3 Espaco exterior (pista)
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Figura 6. G3 Espaco Exterior Campo Basquetebol

Figura 7. G3 Espacgo Exterior Degrada

Os alunos de todos os ciclos e faixas etdrias tém ainda a oportunidade de se inscrever nas diversas
atividades, denominadas de clubes, tais como: Leitura, Teatro, Ciéncias e Matematica. Ainda, ha a
possibilidade de se inscreverem, até ao maximo de duas modalidades, no desporto escolar (DE):
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e Basquetebol

e Futsal

e Voleibol

e Ginastica

e Badmington
e Ténis

e Vela

e (Canoagem
e Natacgao

Com esta diversidade de atividades disponibilizada pela escola, a mesma desempenha um papel vital
na promoc¢do do desenvolvimento pessoal, da igualdade de oportunidades e da inclusdo social, ao
oferecer um suporte significativo quer no desenvolvimento fisico, quer mental e emocional dos seus
alunos. Deste modo, torna-se fundamental que os alunos, especialmente aqueles em contextos sociais
mais desfavorecidos, tenham a oportunidade de experimentar as mais diversas modalidades sejam
elas através dos clubes ou através do DE, criando assim um mecanismo de crescimento e construgdo
de um futuro mais brilhante.

Escola secundaria da Portela

A Escola Secundaria da Portela, a escola-sede, é popularmente conhecida como “Arco-iris” devido a
coloracdo inicial dos seus pavilhdes, que apresentavam cores diferentes. A escola é constituida por oito
pavilhGes, entre os quais se destacam: o pavilhdo gimnodesportivo; o pavilhdo A, onde esta o gabinete
da direcdo, os servicos administrativos, sala de professores, sala de diretores de turma (DT), gabinete
médico e reprografia; e outros seis pavilhdes onde funcionam varios tipos de sala de aula, para os 3
diferentes cursos existentes, desde salas de artes, laboratdrios de ciéncias com um Biotério, salas de
informatica, sala de audiovisuais, um espaco para o Teatro, Gabinete do Servico de Psicologia e
Orientagdo e ainda uma papelaria, bar e o refeitdrio

A Escola tem capacidade para cerca de mil alunos, distribuidos por dois ciclos de ensino — 32 ciclo e
secunddrio. Acolhe alunos oriundos da freguesia da Portela e de Moscavide, bem como de outras
freguesias, sendo a distribuicdo dos estudantes uniforme no 32 ciclo. A média de idades no 72 ano é
de 12 anos, no 82 ano é de 13 anos, e no 92 ano é de 14 anos.

A maioria dos alunos reside nas freguesias da Portela, Moscavide, Olivais e Sacavém, havendo um
numero significativo de alunos residentes noutras freguesias, principalmente alunos dos 72 e 82 anos.
A esmagadora maioria dos alunos é de nacionalidade portuguesa, seguindo-se os provenientes da
Ucréania e Brasil.

A maior parte das turmas do secundario é dos cursos Cientifico-humanisticos, com um numero
significativo de alunos que pretendem dar continuidade aos estudos. Existem, desde ano letivo de
2011/12, turmas do Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva.

Deste modo, a escola procura investir em mecanismos de superagao de dificuldades dos seus alunos,
de acordo com os recursos disponibilizados, criando apoios, tutorias e Clubes, a criacao destes clubes
projetam-se na comunidade da seguinte forma, através das Artes, Desporto Escolar, Ciéncias, Teatro,
sendo vistos também uma oportunidade de ocupagdo de tempos livres dos alunos, incluindo no
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periodo de férias. A escola mantém-se aberta a criacdo de outros Clubes ou atividades de
enriquecimento dos alunos.

Figura 8 Vista aérea da escola secundaria da portela.

Caracterizacdo dos recintos desportivos

Como referido anteriormente, a escola dispde de oito pavilhdes, dos quais um deles é o pavilhdo
gimnodesportivo, utilizado para a pratica de EF. Embora a escola disponha de uma diversidade de
espacos disponiveis para a EF, a semelhanca da Escola Gaspar Correia, alguns encontram-se
subaproveitados ou necessitam de remodelagdes de modo a serem utilizados nas aulas.

Relativamente aos espacgos disponiveis para a as aulas de EF existem quatro espagos que permitem a
realizagdo de aulas em simultaneo. Um pavilhdo gimnodesportivo que tem as dimensdes de um campo
oficial de futsal (40x20) que é frequentemente dividido em dois espacos, P1, P2 e uma sala de ginastica
designada por P4, no exterior existe ainda um campo de futebol sintético, designado por P3.

Pavilhdo Gimnodesportivo

O espaco P1 corresponde a um terco do pavilhdo e geralmente é utilizado para trabalhar as matérias
de escalada, dancga, basquetebol, badminton, salto em altura e ténis de mesa, por ser um espago mais
pequeno, e a parede de escala estar ai localizada ocupando espacgo consideravel. Neste espago também
se encontra arrumado o material necessario para a pratica dessas matérias (mesas de ténis de mesa
redes de badminton, colchGes de queda e postes de salto em altura).

O espaco P2 (figura 9) consiste em dois ter¢os do pavilhdo e é um espago mais polivalente, pois permite
trabalhar um maior nimero de matérias. Normalmente é utilizado para abordar o voleibol, e os
restantes desportos coletivos (destaquei o voleibol por o espago ser maior, a rede é mais facil de
montar, sem perturbar as restantes matérias).
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Figura 9 Espago P1 e P2

O Espaco P3 o exterior (figuras 10) é composto por um campo de basquetebol 3x3, um campo de
voleibol 4x4 e um campo de futsal em relva sintética em condi¢Ges de serem utilizados na disciplina de
EF. Existe também uma caixa de areia para salto em comprimento e outra de langamento do peso bem
como uma pista de 40m. No entanto, devido ao avangado estado de degradacdo, a utilizacdo desta
pista foi interditada para ndao colocar em perigo quem se aproximasse, assim impossibilitando a sua
utilizagdo.

Apesar do pavilhdo ser relativamente recente em comparag¢do ao da escola Gaspar Correia, as aulas de
EF foram muito afetadas devido aos problemas de infiltragdo no telhado. Sempre que chovia, a
utilizacdo do espaco tornava-se invidvel, ficando os alunos sem aulas. Felizmente, as obras de
reparagdo tiveram inicio apos o término das aulas, com o objetivo de estar concluido no inicio de

setembro.

Figura 10 P3 Espago exterior

' '}?,‘.’f g‘f"‘f"ulﬁ
A 5 :

bz

E——a,

Espaco Exterior

Espaco P3 o exterior (figuras 10) é composto por um campo de basquetebol 3x3, um campo de voleibol
4x4 e um campo de futsal em relva sintética em condi¢des de serem utilizados na disciplina de EF. Existe
também uma caixa de areia para salto em comprimento e outra de langamento do peso bem como
uma pista de 40m. No entanto, devido ao avancado estado de degradacao, a utilizagdo desta pista foi
interditada para ndo colocar em perigo quem se aproximasse, assim impossibilitando a sua utilizacdo.
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Apesar do pavilh3do ser relativamente recente em comparacdo ao da escola Gaspar Correia, as aulas de
EF foram muito afetadas devido aos problemas de infiltracdo no telhado. Sempre que chovia, a
utilizacdo do espaco tornava-se invidvel, ficando os alunos sem aulas. Felizmente, as obras de
reparagdo tiveram inicio apos o término das aulas, com o objetivo de estar concluido no inicio de
setembro.

Pavilhdo de Gindstica

O Espaco P4, inserido no pavilhdo, consiste numa sala destinada exclusivamente as matérias de danca
e ginastica. Por ser de menor dimensdo e por os aparelhos de ginastica (barra fixa trave olimpica,
paralelas, entre outros) permanentemente montados, o espaco é adequado para estas praticas. O
pavilhdo contém ainda uma sala de professores com casa de banho, um balnedrio feminino com um
vestidrio e casa de banho, um balnedrio masculino com trés vestiarios e casa de banho e ainda duas
arrecadagdes para o material.

Figura 11 Pavilhdo de Ginastica

Recursos Materiais

Sobre os recursos materiais, o AEPM dispGe de um vasto leque de materiais, que permitem abordar
praticamente todas as matérias de EF. Estes encontram-se disponiveis nas arrecada¢des adjacentes
aos espacos. Os materiais utilizados no recinto desportivo estdo considerados em bom estado e
apresentam qualidade. No entanto, os materiais disponiveis para utilizar no espago exterior
apresentam mais marcas de desgaste e menos qualidade, contudo permitem que as aulas se realizem
com naturalidade. De modo a complementar a informacdo dos recursos materiais, é possivel a
visualizac¢do do inventario do material disponivel para as aulas de EF e desporto escolar (Anexo 2).

Caracterizagdo do Departamento de Educagao Fisica

A EF desempenha um papel crucial na formacdo dos alunos, abordando uma variedade de questdes,
fisicos, mentais e sociais. No entanto, e apesar das diferentes de opinides sobre o papel da EF no
curriculo e sendo o Grupo de Educagdo Fisica (GEF) composto por profissionais que possuem diferentes
opiniGes sobre o lugar da Educacgdo Fisica no processo de ensino, é notavel que o GEF trabalha de
maneira uniforme e coordenada de modo a garantir uma implementacdo das normas de avaliacdo
estabelecidas no Plano Nacional de Educagao Fisica (PNEF) e no Projeto Curricular de Educagdo Fisica
(PCEF). incluindo critérios de avaliacdo, protocolos de avaliacdo inicial e atividades especificas de modo
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a promover o sucesso dos alunos nas trés areas de avaliacdo: Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e
Conhecimentos.

O PCEF, por sua vez, é um documento orientador comum para as diversas escolas do agrupamento,
onde a seu objetivo principal é promover o sucesso educacional de todos os alunos,
independentemente das suas origens ou niveis de habilidade. O PCEF adapta as diretrizes do PNEF a
realidade especifica da escola, levando em consideracdo a populacdo escolar, o contexto em que a
escola estd inserida e os recursos disponiveis na comunidade educativa. Neste sentido o GEF torna-se
numa peca fundamental para a implementacao dessas mesmas diretrizes.

Para que tudo corresse em conformidade com o extipulado o GEF reuniu sempre que necessario, nas
quintas-feiras, no periodo das 13h50 as 15h20, e era composto por 19 professores permanentes, além
de 7 professores estagidrios. Destes, 4 sdo professores estagiarios na Escola EB 2,3 Gaspar Correia, com
3 provenientes da Faculdade de Motricidade Humana (FMH) e 1 Instituto ISEIT do Instituto Piaget de
Almada, enquanto os outros 3 professores estagidrios estdo na Escola Secunddria da Portela,
associados a Universidade Luséfona. E relevante observar que dentre os 19 professores permanentes,
6 deles sdo docentes na EB 2,3 Gaspar Correia, tornando-os parte integral do contexto educacional
dessa escola. S6 com uma colaboracdo entre professores permanentes e estagidrios no GEF se
consegue um o compromisso capaz de proporcionar uma educacao fisica de qualidade.

Além da lecionacdo, o GEF grupo é responsavel pelo Desporto Escolar (DE), que tem 11 nucleos de 7
modalidades distintas: badminton, ginastica, voleibol, basquetebol, futsal, vela, canoagem, ténis,
natacdo e multiactividades. Este grupo tem sido, desde o inicio, muito aberto a intervencdo dos
estagiarios, notando-se uma clara experiéncia neste campo devido aos nucleos que recebeu
anteriormente.

Neste sentido, a minha inclusdo nas suas tarefas decorreu de forma natural e imediata, facilitando o
meu processo de integragdo que envolve o acompanhamento de trés turmas, com uma delas exigindo
a responsabilidade de dire¢do de turma. Além disso, a experiéncia incluird a participagdo ativa em duas
modalidades de Desporto Escolar. As turmas assistidas abrangem o 22 Ciclo (592G - direcdo de turma),
o 32 Ciclo (82D) e o Ensino Secundario (102H), sob a orientagcdo dos professores cooperantes Jorge
Pacheco, Filipe Ferreira e Patricia Reno. No contexto do Desporto Escolar, a supervisdo realizou-se nas
modalidades de Voleibol e Futsal, sob a orientacdo dos professores Miguel Viana e Pedro Addo
respetivamente. Para uma melhor compreensdo o horario é apresentado no quadro 2.

Quadro 2 Horario Semanal do estagio

Tempos Segunda |Sala| Quarta |Sala| Quinta |Sala Sexta Sala
08:00 - 08:50 82D-EF |Gl |52G-EF | G2 | 52E-OBS | G2 52G-EF G3
08:55 - 09:45 529G-EF | G1 [592F-0BS| G1 | Orientacao 52 E - OBS Gl
10:00 - 10:50 5¢H-0BS | G3 | DIR.TU D | 5¢9H-0BS | G3 52 F -OBS G2
11:00- 11:50 109H-EF | G2 | DIR.TU 82D -EF
11:55-12:45 59F-OBS | G2 | 52H-EF | G3 109H - EF
12:50-13:40 DTA
13:45 - 14:35 D.E Futsal D.E. Voleibol
14:40- 15:30 D.E Futsal D.E. Voleibol

EF: Educacdo fisica, DT: Dire¢do de Turma, DTA: Dire¢do de turma/Aluno, D.E: Desporto Escolar, OBS: Observagio de aula
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Caracterizagao das turmas

Durante o ano de estagio fui responsavel pela conducdo, avaliacdo e planeamento das aulas de trés
turmas, o 592G, o 82D e o 102H, tal como referido anteriormente. A turma do 592G é composta por 25
alunos (10 raparigas e 15 rapazes); a turma do 82D é constituida por 18 alunos (13 rapazes e 5
raparigas), e o 102H é constituido por 25 alunos (8 rapazes e 17 raparigas).

Enquanto professor, considero que a minha responsabilidade vai muito além de transmitir conteudos.
Encaro o processo de ensino como uma constru¢cdo do individuo nas suas diversas dimensdes:
cognitiva, fisica emocional e social. Para que tudo isto seja possivel, é fundamental ter um
conhecimento mais profundo das turmas e analisar as suas caracteristicas, tanto individuais como
coletivas.

Como objetivo de conseguir obter um conhecimento, apliquei um questiondrio sociométrico, que me
permitiu identificar relagbes entre os alunos e os niveis de interacdo social, facilitando assim a
identificacdo de eventuais conflitos, bem como perceber quem eram os lideres da turma, os mais
populares, e os mais excluidos pelos colegas. Esta caracterizacdo permitiu-me também perceber as
dindmicas das turmas, as suas motivacGes e eventuais dificuldades. Deste modo permitiu-me ajustar
as metodologias de ensino e as minhas estratégias a aplicar, promovendo um ensino ajustado as
necessidades individuais dos alunos, criando deste modo um ambiente mais inclusivo e motivador
onde todos se sentem valorizados e criando desafios constantes as suas aprendizagens.

Caracterizacdo da turma 5°G

Aturma é composta por 24, dos quais 14 sdo do género masculino e 10 do género feminino, com idades
entre 10 e 11 anos. A turma inclui quatro alunos de nacionalidade brasileira, um de nacionalidade
ucraniana, e um luso-angolano, sendo os restantes de nacionalidade portuguesa. A maioria dos alunos
veio das escolas de 12 ciclo do Agrupamento, seguindo a politica do AEPM de distribuir os alunos
uniformemente em pequenos grupos pelas diversas turmas para promover novas amizades e facilitar
a integracao de alunos isolados.

Com relagdo ao agregado familiar, a maioria dos alunos vive com os pais € um irmdo ou irma. Trés
alunos tém dois irmdos e quatro sdo filhos Unicos. As configuragdes familiares incluem também pais
divorciados e avds. Sobre as habilitacOes literdrias dos pais, 6 alunos referiram que ndo sabiam o nivel
de escolaridade dos pais. Em relagdo aos restantes 10 afirmaram que apenas tinham o ensino
secunddrio, e os restantes tinham ensino superior ndo especificando.

No que se refere aos estilos de vida, a maioria respondeu que prefere jogar consola, andar de bicicleta
e ir a praia. De salientar que na turma apenas 4 alunos nao praticam atividades desportivas fora da
escola, no entanto durante o ano estavam inscritos em duas modalidades do desporto escolar. Em
termos de salde, existia na turma um aluno com diabetes Tipo-1 que necessita de medicacgdo e
monitoramento constante durante as aulas e trés alunos diagnosticados com transtorno do défice de
atencdo e hiperatividade (TDAH). Nenhum aluno repetiu de ano, sendo que todos ingressaram no 29
ciclo com boas avaliagBes. Alguns alunos beneficiam de medidas universais de apoio, nomeadamente
de apoio a leitura.
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Caracterizacdo da turma 82D

A turma é composta por 25 alunos, maioritariamente com 13 anos de idade. Verificou-se que as alunas
apresentam melhores resultados a nivel do comportamento. Em relacdo ao agregado familiar, a
maioria dos alunos vive com os pais € um irmao ou irma. Trés alunos tém dois irmaos e quatro sao
filhos Unicos. Os agregados familiares variam, desde pais divorciados e avds.

No que se refere as habilitagGes literarias dos pais, 25% dos alunos ndo especificaram o nivel de
escolaridade dos progenitores. Entre os que responderam, 44% indicaram que os pais tinham o ensino
secunddrio, enquanto 36% das maes possuem curso superior (licenciatura ou mestrado).

Relativamente aos estilos de vida, a maioria dos alunos refere jogar online, estar em redes sociais e
assistir streaming. Dos 25 alunos, apenas 18 dos alunos praticam desporto nos tempos livres, sendo a
gindstica e o futebol as modalidades mais praticadas entre os alunos. Em termos de saude, 17 alunos
nao possuem problemas de salde, no entanto, deve-se prestar atencao a casos de escoliose e algumas
lesdes ao nivel dos joelhos nomeadamente a trés alunos que praticam futebol ao nivel de campeonato
nacional e que frequentemente apresentavam queixas.

Caracterizacdo da turma 10°H

A turma do 102H é composta por 26 alunos da drea de Humanisticas. De acordo com os resultados do
guestiondrio aplicado, verificou-se que mais de metade da turma é constituida por raparigas. A média
etdria dos estudantes situa-se entre os 15 e 17 anos. Os alunos sdo provenientes de diversas escolas e
colégios, sendo a maioria oriundos do agrupamento local. Inicialmente, os estudantes oriundos de
outras institui¢cdes (fora do agrupamento) demonstram maiores dificuldades nas aulas de EF, mas, ao
longo do ano, conseguiram atingir o nivel dos restantes colegas, tornando a turma mais homogénea.

No que se refere ao agregado familiar, a maioria dos alunos vive com os pais e irmaos, seguido de perto
por aqueles que vivem com pais divorciados e os irm3dos. Esses dados demonstram a diversidade de
realidades familiares dentro da turma. Além disso, a maioria dos alunos tem um ou dois irmaos, fora
do agregado familiar. Relativamente as habilita¢des literarias dos pais, o ensino secundario tem maior
predominancia quer para mdes quer para pais. No entanto, alguns alunos referiram que nos seus
agregados familiares os pais, tinham licenciatura, e as maes, o mestrado, o que nestes casos os alunos
também referiram que os pais eram muito exigentes quanto aos seus resultados académicos.

Quanto ao estilo de vida e estado de saude, os alunos indicaram que, nos tempos livres, a atividade
preferida é jogar videojogos, seguida por ouvir musica e conviver com os amigos. Estas atividades,
especialmente os videojogos, mostram-se bastante comuns e transversais a outras turmas da escola,
refletindo tendéncias da sociedade contemporanea. Em termos de salde, varios alunos reportam
problemas, sendo as alergias a condicdo mais prevalente, seguidas por questdes de ordem psicoldgica
e respiratoria.

Em relagdo ao desempenho escolar, observa-se que a maioria da turma nunca foi retida, com apenas
dois alunos tendo reprovado uma vez, e outros dois que se encontravam a fazer melhoria de notas em
algumas disciplinas (ndo por terem reprovado, mas por os EE considerarem que para seguirem um
curso superior tem de estar mais bem preparados). Em termos de continuidade dos estudos, um
numero significativo de alunos manifesta interesse em seguir o ensino superior, com énfase nas areas
de Direito e Comunicacao Social.
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AREA 1. DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E APRENDIZAGEM

“E dificil analisar o ensino sem abordar o processo de aprendizagem.
Mas falar de aprendizagem n3o é obrigatoriamente falar de ensino. E
frequente a utilizacdo da expressao “processo ensino aprendizagem”
visto a ligagdo entre ambos ser determinante. O processo, que do
ponto de vista da organiza¢do da sociedade tem em vista a transmissdo
de conhecimentos e de cultura é o ensino. Este processo so faz sentido
quando existe uma entidade que recebe, processa e transforma a
informacdo (...) Aprender implica uma modificacdo estrutural que se
reflete geralmente numa alteracdo de comportamento como
resultado da pratica do individuo. Trata-se precisamente, de uma
forma particular de adaptacao crdnica, isto é um efeito persistente no
tempo” (Godinho et al, 2007, pp. 9-18).

Esta areatem como objetivo a organizagdo e agestao do ensino e aprendizagem, através de trés aspetos
distintos que estao obrigatoriamente interligados entre si: Planeamento, Ensino e Avaliagdo. Embora
apresente individualmente cada um destes aspetos, é possivel identificar nas minhas reflexdes a
presenca constante das outras subareas, visto estas estarem sempre em interligagdo constante.

A. Planeamento

Atualmente, o planeamento desempenha um papel fundamental na vida do professor, influenciando
diretamente o processo de ensino-aprendizagem Pois s6 com um planeamento adequado que
podemos alcancar, da melhor forma possivel, as finalidades da EF definidas nos PNEF, que visam a
melhoria da aptid3o fisica, a promoc¢do do conhecimento sobre capacidades fisicas, a aprendizagem de
diferentes atividades, o incentivo a pratica regular de atividade fisica e a formagdo de habitos que se
prolonguem até a vida adulta (Ministério da Educagdo, 2001).

O processo de ensino-aprendizagem é complexo e envolve diversos fatores, sendo um deles a forma
como se realiza a planificacdo. Neste sentido, o planeamento é uma das principais dificuldades
encontradas pelos professores estagiarios no inicio da sua formagdo (Teixeira, 2007). Assim,
corroborando com os meus sentimentos, senti que fui “bombardeado” por uma infinidade de
estimulos externos e internos que num curto espago de tempo me colocaram a prova e foram
determinantes para o decorrer desta nova etapa, bem como para o sucesso esperado ao longo de todo
0 ano letivo.

Quanto ao planeamento, destacam-se dois principais modelos: planeamento por blocos e
planeamento por etapas (Bom, 2019). O planeamento por blocos concentra as aprendizagens por
matéria especifica, numa sequéncia de aulas focada em apenas um tema ou conteldo, geralmente
associado ao espago onde este é desenvolvido. No entanto, esta abordagem pode promover um
bloqueio das aprendizagens, uma vez que assume que todos os alunos seguem o mesmo ritmo, o que
muitas vezes resulta em falta de progresso no desenvolvimento das suas competéncias e aptiddes,
podendo levar a inatividade e, eventualmente, ao abandono por parte dos alunos.

28



Por outro lado, o planeamento por etapas baseia-se na consideracdo dos diferentes ritmos de
aprendizagem dos alunos, permitindo a diferencia¢do de ensino adequado as suas necessidades. Este
modelo estad alicercado nos pressupostos da flexibilidade curricular e autonomia pedagdgica do
professor, possibilitando o desenvolvimento de aulas variadas e polimaticas, construindo um fio
condutor ao longo do ano letivo através da relagdo entre as aprendizagens anteriores dos alunos e as
aprendizagens futuras desejaveis (Jacinto et al., 2001).

Neste sentido, o planeamento do ano letivo deve iniciar-se com uma perspetiva de longo prazo, através
do plano anual de turma (dimensdo macro), e desdobrar-se em planeamentos a médio prazo, por meio
dos planos de etapa e de unidade de ensino (dimensdo meso). Por fim, a curto prazo, elaboram-se os
planos de aula (dimensdo micro). Deste modo, a elaboragao do plano anual de turma (PAT) foi realizada
apos o término da etapa da avaliacdo inicial, com o objetivo de orientar todo o processo de ensino-
aprendizagem ao longo do ano letivo. A sua elaboracdo teve por base ndo sé os resultados obtidos na
avaliacdo inicial e os compromissos estabelecidos no projeto curricular de EF, como as subdreas
integrantes de cada desporto, as atividades a desenvolver ao longo do ano, e a roulement dos espacos.
Com base no sucedido procedeu-se a planificacdo, de acordo com os seguintes documentos:

e Utilizacdo dos espacos desportivos;

Cada espaco desportivo tem um papel especifico na disciplina de EF, facilitando o desenvolvimento de
competéncias e habilidades dos alunos esta a atribuicdo de modalidades a espacos especificos, como
o basquetebol e o voleibol nos gindsios, ou o futebol no exterior, permitem uma otimiza¢do dos
recursos materiais e evita conflitos de horario bem como que as mesmas sejam realizadas nas
condicOes ideais para cada pratica.

Quadro 3 -Utilizag¢do dos espagos desportivos

GINASIO 1 GINASIO 2 EXTERIOR PAVILHAO G
Andebol X X
Futebol X X
Basquetebol X X
Voleibol X X X
Ginastica X X
Atlético X X X
Danca X* X* X*
Badminton X
*requisicdo de coluna atempadamente

e Composicao curricular

A composicao curricular demonstra a organizagao projetada pelo GEF de modo a ir de encontro com
as necessidades especificas da comunidade escolar, respeitando a diversidade dos alunos e
promovendo a inclusdo. O facto de existir flexibilidade na composicdo curricular, permite que cada
escola adapte os seus curriculos as necessidades dos seus alunos, e da comunidade. Neste sentido
passo a presentar a composi¢do curricular decidida pelo GEF para as EGC e da ESP (quadros 4 e 5)
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Quadro 4 Composicdo curricular EB 2/3 Gaspar Correia

Materias Sub-Areas Avaliagéo EB 2/3 Gaspar Correia
g0 | ge| 7o | ge| go 50 [ 70 |0 go
logos Desportives | Andebol Basquetebol Andebol Andebol Andebol Andebol
Coletivos Basguetebol Veleibol Basguetebol | Basguetebol | Basquetebol Basguetebol
Futebol 11212 (2 |2 | Futebol Volaibol Voleibol Voleibol Velgibol
Voleibol Jogos-pre- Futebol Futebol Futebol Futebol
desportivos
Ginastica Solo Solo Solo Solo Solo Solo
Aparelhos 1 1 1 1 1 Minitrampelim | Minitrampeolim | Minitrampelim | Minitrampeolim | Minitrampeolim
Bock Bock Bock Bock Bock
Plinto Plinto Plinto Plinto Plinto
Acrobdtica Acrobdtica Acrobéatica Acrobdtica Acrobdtica Acrobdtica
Atividades Danga Danga Danga Danga Danga Danga
Ritmicas Dancas Merengue, Merengue, Merengue,
Expressivas Sociais 11 Rumba Valsa | RumbaValsa | Rumba Valsa
Dangas Erva Cidreira Regadinho Sariquite Malhdo Vaide Roda
Tradicionais Siga a Roda
Atletismo Atletismo Lang. Vortex, Lang. Vortex, Lang. Vortex, Lang. Vortex, Lang. Vortex,
3183 Salto Altura, | Salte Altura, | Salto Altura, | Salto Altura, | Salto Altura,
Salto Comp, Salto Comp, Salto Comp, Saltc Comp, Salto Comp,
Velocidade, Velocidade, Velocidade, Velocidade, Velocidade,
2 | 2 | Barreiras, Barrairas, Barreiras, Barreiras, Barreiras,
Estafetas. Estafetas Estafetas Estafetas Estafetas
Patinagem | Patinagem Patinagem Patinagem Patinagem Patinagem Patinagem
Artistica Artistica Artistica
Raquetas Badminton Badminton Badminton Badminton, Badminton, Badminton,
E Tenis mesa, Tenis mesa, Tenis mesa,
g Percursos | Orientagdo Orientagao Orientagéo Orientagao Orientagao Orientagao
Qutras Ciclismo Ciclismo Ciclismo Ciclismo Ciclismo Ciclismo
Quadro 5 Composigdo curricular Escola Secundaria da Portela
Materias Sub-Areas Avaliagao Escola Secundaria da Portela
100 112 | 120 102 11° 120
Jogos Desportives | Andebol Basquetebol Andebol Andebol
Coletivos Basguetebol Voleibol Basguetebol Basguetebol
Futebol 1 2 2 Futebol Voleibol Voleibol
Voleibol logos-pré- Futebol Futebol
desportivos
Ginastica Solo Solo Solo Solo
Aparelhos 1 1 1 Minitrampolim Minitrampolim | Minitrampolim
Bock Bock Bock
Plinto Plinto Plinto
Acrobatica Acrobatica Acrocbatica Acrobatica
Atividades Danga Danca Danga Danca
Ritmicas Dangas Merengue, Merengue, Merengue,
Expressivas Sociais Rumba Valsa Rumba Valsa Rumba Valsa
Dangas Erva Cidreira Regadinho Sariguite
tradicionais
Atletismo Atletismo Lang. Yortex, Lang. Vortex, Lang. Yortex,
3 3 3 Salto Altura, Salto Altura, Salto Altura,
Salto Comp, Salto Comp, Salto Comp,
Velocidade, Velocidade, Velocidade,
Barrairas, Barreiras, Barrairas,
Estafetas. Estafetas Estafetas
Patinagem | Patinagem Patinagem Patinagem Patinagem
Artistica
Raguetas | Badmintocn Badminton Badminton Badminton,
5 Ténis mesa,
g Percursos | Orientagao COrientagdo Orientagéo COrientagdo
Outras Ciclismo Ciclismo Ciclismo Ciclismo
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® Plano anual de atividades

No plano anual de atividades estdao contempladas diversas a¢cdes desenvolvidas pelo departamento de
EF. No entanto, foi realizada uma atividade adicional que ndo estava contemplada no plano anual de
atividades do departamento, em virtude de se tratar de uma atividade para toda a comunidade escolar:
0 acampamento anual, que acontece apds o término das aulas e da primeira fase de exames.

Quadro 6 Plano anual de atividades

" Depariamento de Educagao Fisica e Desporio
Avatacho Atwidads Encolss Rusaponsdve e 8 Ava | G a
Alunas oo 4¢
. Caros Lopes, Anabela
Corta-Mato Todas e Codégio 0. e 18 de Novembro
Sdo Miguel Arcanjo “be"",,hﬁ&’::z"“ Dep EF # Detporto | soriung o 4 Foea
Secundana
ES. Portela Pavica Rgino, Ars Alunos do 67 1601700
Basouetetal 33 Pors gnvroa Cabenl @ 620 ¢ Pavice | Dep EF & Despodo | ano & $°Cicos Dezerbro
g aad Nonteiro e Pedro Jorge @ Secundano 4% o & Foka
Anabets Alonso, ssabel Alunas 2 o
Tormeo ES. Portela Trole, Jorge Pacheco, ~ 25 do Janeko
Megas Gaspar Comsa Paaro Jorge & Dep EF @ Deaporto 53;?“"”‘;:& 3 Fara
Awxand Ahes
Luts Duarte, AnabDeta Alunos do 4%
15 de Margo
Gnastca Alonzo, Catarina Pres - 0. e
Todas {pect 260je (peot a Dep EF & Desporto PCictos @ I Fora
oofccar do 620) Secundana
£5 Portela Luls Mocho, lsabel Alunos do &* 17 e 8 de
Trbola GM Correa Figusirecy, 260, Ann | Dep EF # Despore | ano @ 3°Cicos Margo
Cabral o José Fortes @ Secundara S* 0 6* Fan
" . Abexs got?, 2
2 | Luis Duarta @ necioo 27 de Maio
esthal Gimnico da Portola Todas de Esticio FMH Dep EF & Dusporto es’om‘: & Fora
Cormeia :
Isabeil Troke, Jorge
Pentatic JuPonela Alunos do 4 a
Ouinta ga Akwgria Pw»e::ﬂ(gﬁo(;: Dep EF # Desporto ano @ 2° Citios 2 de Junho
Catela Gomes s 7
Aunes do
' £S5, Partela Luis Mocho, isabel FCiclo o
Maratona Vol Gaspar Coeia Figueiredo e Catarina | Dep EF e Desporto Secundario, 3 de Jurho
par Piras ¢ José Fortes Professoms @
ac-alnos

e Calendario Escolar
Para melhor compreender a organizagdo das atividades educativas realizadas ao longo do ano é crucial
perceber o papel do calendario escolar, este permite aos professores distribuir de forma equilibrada
os conteudos das suas aulas, momentos de avaliagdo, evitando uma sobrecarga de atividades para a
mesma altura do ano, assim passamos a apresentar o calendario escolar, que este ano passou a ser
distribuido por semestres.

Quadro 7 Calendario escolar

1 sementra 27 semestre
{inicio 0 13 setembro e termo 8 26 de janeiro) nicio a 6 de feverelro)
Interrupgio Datas Interrupgio Dty
Carnownl 12 a 14 de feyereiro
Auvallagdes intercatar 1° semastre 15217 novembro Avoliogoen intercaknr 2 25 0 27 Oe morgo
nemestre
Notal 22 de dezenmbro o 2 de jannirg Péscoa 28 de marco n 03 do sbrd
Avaliogho final 1° semestro 29 de janeiro a 2 de feversso 99,11 ¢ 12%anon - 4 de junho
Final 65,69,7°,8° ¢ 10" ance- 14 de junho
Pro-encolar o 1% ¢l -28 da Junho
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e Rotacdo dos espacos desportivos

A rotacdo dos espacos (figuras 12 e 13) visa garantir uma equidade na utilizacdo dos equipamentos,
como referi anteriormente cada espaco estd destinado a determinadas modalidades. Com esta
rotatividade de espacos é permitido a cada turma diversificar as suas atividades, o que considero ser
fundamental para garantir uma gestdo eficiente dos espagos e promover uma igualdade de
oportunidades a todos os alunos, indo ao encontro ao que Silva e Alves (2020) referiram, que a
rotatividade dos espagos contribui para a criacdo de dinamicas entre turmas mais equilibradas,
evitando que algumas turmas sejam privilegiadas em prol de outras no acesso a determinados espacos.

Figura 12 Mapa rotac¢do dos espacos
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Figura 13 Rotagdo semanal
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Segundo Carvalho (1994), a avaliacdo inicial constituiu-se como um processo de recolha de informacdo
gue permite diagnosticar as dificuldades e limitagGes dos alunos face as aprendizagens previstas, além
de auxiliar na tomada de decisdo ao definir as possibilidades de desenvolvimento das suas
aprendizagens.

Nesse sentido, a primeira tarefa que executei ao nivel do planeamento foi a revisdo do Protocolo de
Avaliacdo Inicial (PAl), feita em conjunto com o orientador externo (OE) de estagio. Talvez devido a
minha experiéncia prévia e, em particular, a unidade curricular Planeamento e Avaliacao Pedagégica
em Educacao Fisica e Desporto, lecionada no 12 ano de Mestrado, senti-me perfeitamente a vontade
para analisar este documento e proceder as modificacées que, em conjunto com o OE, consideramos
mais adequadas. Sabendo que, conforme afirmado por Jacinto et al (2001) nos PNEF, as situa¢des de
avaliacdo devem considerar pontos cruciais do progresso de aprendizagem dos alunos em cada
modalidade, e refletir o nivel de exigéncia do curriculo com base em critérios e indicadores de
observacao acordados pelo GEF, consegui constatar que estes principios ja estavam assegurados.

Uma das primeiras decisdes tomadas foi a de reservar a primeira semana de aulas para a realizacdo de
uma avaliacdo informal. Nesta fase, ndo havia a preocupacao imediata de fazer um diagnéstico preciso
do desempenho dos alunos, mas sim de obter um conhecimento inicial da turma. Esta decisdo revelou-
se importante para o cumprimento dos objetivos desta etapa. Ao estabelecer uma primeira impressdo
do desempenho dos alunos e, consequentemente, dos grupos que poderia formar nas turmas,
consegui tornar o processo de avaliagdo mais eficaz, o que gerou resultados positivos ao longo do ano.

A avaliacdo inicial foi bem conseguida, pois englobou todas as matérias que deveriam ser avaliadas
nesta fase e ainda incluiu uma semana para esclarecer quaisquer ddvidas remanescentes sobre o
desempenho dos alunos. Deste modo, permitiu-me fazer um diagndstico mais exato das turmas, como se
pode confirmar nos meses seguintes. Embora o diagndstico ndo tenha sido perfeito, e dificilmente o
seria, proporcionou-me uma base sélida para as decisdes tomadas nos diversos planos elaborados ao longo
do ano. E certo que ndo consegui prever no planeamento algumas das dificuldades que os alunos
demonstraram, quer na execugao de gestos técnicos, quer mesmo em alguns testes do FIT-escola. Coube-
me, enquanto futuro professor, ajustar-me as necessidades dos alunos e, sobretudo, prestar mais
atengao a forma como encaramos as dificuldades, passando a demonstrar nos meus planeamentos um
maior cuidado com a definicdo de estratégias para reduzir ao maximo este tipo de situacoes.

Plano Anual de Turma

Como referido anteriormente o Plano Anual de Turma (PAT) foi uma das primeiras tarefas que executei,
e olhando para todo o ano que passou, foi possivelmente o maior desafio enfrentado, ndo sé pela
complexidade do mesmo, mas pela sua importancia, neste sentido um dos passos fundamentais para
a elaboracdo do PAT foi a revisdo do PAI, contruida em conjunto com o OE de estagio, talvez devido a
minha experiéncia, bem como a unidade curricular Planeamento e Avalia¢do Pedagogica em Educagdo
Fisica e Desporto, lecionada no 12 ano de Mestrado, senti-me perfeitamente a vontade para analisar
este documento, procedendo as modificacGes que, em conjunto com o OE, achamos mais pertinentes.

No PAl e conforme referido por Jacinto et al (2001) nos programas do PNEF, as avaliagdes devem incidir
sobre o progresso das aprendizagens dos alunos em cada uma das modalidades, resumindo o nivel de
exigéncia do curriculo, com base em critérios especificos e indicadores de observacdo que foram
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previamente acordados pelo GEF, durante a observacdo percebi que estes principios ja estavam
devidamente assegurados.

Para perceber a importancia do PAI, é necessario compreender que a avaliacdo inicial (Al) é vista como
um processo de recolha de informacGes que permite diagnosticar as dificuldades e limitacdes dos
alunos face as aprendizagens previstas, além de auxiliar nas tomadas de decisGes, ao definir as
possibilidades de desenvolvimento das suas aprendizagens Carvalho (1994). A Al foi bem-sucedida,
abrangendo todas as matérias que deveriam ser avaliadas nesta fase, e incluiu uma semana adicional
para esclarecer duvidas remanescentes sobre o desempenho dos alunos. Este processo permitiu-me
realizar um diagndstico mais preciso das turmas, que se confirmou ao longo do ano. Embora ndo tenha
sido um diagndstico perfeito, forneceu-me uma base sélida para orientar as decisGes tomadas nos
diversos planos durante o ano. Naturalmente, ndo consegui prever algumas das dificuldades
demonstradas pelos alunos, quer na execucdo de gestos técnicos, quer mesmo em alguns testes do FIT-
escola. No entanto, enquanto futuro professor, ajustei-me as necessidades dos alunos e, acima de tudo,
adotei uma postura mais atenta na forma de abordar as dificuldades, demonstrando nos meus
planeamentos um maior cuidado na definicdo de estratégias para minimizar tais situacdes.

O PAT foi o préximo desafio do estagio, e analisando todo o ano que passou, o PAT é sem dudvida um
documento orientador de grande importancia no planeamento do ano letivo. Segundo Rosado (2003)
este documento “integra a organizacdo, o acompanhamento, a avaliacdo, as estratégias de
diferenciacdo pedagédgica e de adequacdo curricular para uma turma ou conjunto de obijetivos,
estratégias, conteldos e meios que concretizam o projeto educativo anual para uma turma em
particular” (pp 27). Ainda, o mesmo autor refere que deste documento estdo definidos os objetivos a
atingir durante o ano e o modo como se operacionalizam (Rosado, 2023).

Assim, o PAT foi elaborado com o objetivo de orientar o processo de ensino-aprendizagem e a agdo
pedagdgica, servindo de “fio condutor” para o trabalho a realizar, as matérias a lecionar e os objetivos
a atingir, no quadro seguinte (quadro 8) esta representado o PAT referente a turma do 52G. Como
referido anteriormente, este foi elaborado apds a avaliagao inicial para que fosse possivel identificar,
potenciar as particularidades das turmas e perceber o nivel em que os alunos se encontravam, sendo
possivel planear o ano letivo de forma mais objetiva e realista. Apesar da complexidade do PAT, encarei-
a como uma oportunidade de aplicar a teoria a pratica, permitindo-me demonstrar todo o meu
conhecimento e com o apoio do orientador construimos um documento capaz de orientar todo o

trabalho desenvolvido ao longo do ano.

Para a realizacdo deste documento utilizei como linhas orientadoras os PNEF, o PCEF do AEPM, os
resultados obtidos na avaliagdo inicial e no balan¢o realizado na mesma etapa. Além do que referi
anteriormente foi fundamental que a caracterizagao da turma fosse o mais precisa possivel, uma vez
gue me permitia perceber quais os alunos que se destacavam tanto pela facilidade como pelas
dificuldades que sentiam nas aulas de EF. Para a elaboragao do PAT também foi levado em consideragao
os recursos disponiveis, a flexibilidades dos espagos (quadro 3) a roulement das turmas, o calendério
escolar, o plano anual de atividades.

Para além dos aspetos mencionados anteriormente, foi importante realizar uma caracterizacdo
detalhada da turma, identificando os alunos que se destacavam, tanto pelas suas facilidades, quanto
pelas suas dificuldades na disciplina, A partir desta analise planeamos todo o ano letivo, tendo em
consideragdo os recursos disponiveis, a polivaléncia dos espagos (quadro 3), o roulement das turmas,
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calendario escolar, plano anual de atividades e os resultados da avaliacdo inicial nas diferentes areas
da Educacao Fisica.

Quadro 8 Plano anual 52G
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Esta abordagem permitiu organizar os alunos em grupos de nivel, adaptados a cada matéria, com base
na avaliacdo diagndstico e progndstico realizada. O maior desafio ao elaborar o PAT foi selecionar as
matérias prioritarias para cada uma das turmas, pois prever o progresso dos alunos era uma tarefa
complexa. A escolha das matérias centrou-se nas areas em que os alunos apresentavam, de uma forma
geral, maiores dificuldades. Essa decisdo, baseada nas necessidades especificas de cada turma,
revelou-se acertada, tal como foi possivel confirmar ao longo do ano letivo, a medida que os alunos
evoluiam de forma significativa nas matérias definidas como prioritarias.

Contudo, a preocupagao constante em nao ser excessivamente ambicioso manteve-se, evitando
também metas demasiado faceis de atingir. Com o decorrer do tempo, ajustei os objetivos a realidade
de cada aluno, focando-me sobretudo nas estratégia e recursos a utilizar para promover uma
aprendizagem eficaz e consolidacdo dos conhecimentos, competéncias e atitudes, tanto a nivel
individual como coletivo, no contexto da turma.

Plano de Aula

O planeamento é uma ferramenta fundamental na vida de qualquer professor, pois permite estruturar
o processo de ensino-aprendizagem de forma eficaz e ajusta-la aos objetivos definidos. Como referido
anteriormente, um planeamento adequado, é necessario abordar diferentes niveis de organizagdo: o
plano anual de turma (dimensdo macro), que estabelece as grandes linhas orientadoras do ano letivo;
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os planos de etapa e unidade de ensino (dimensdo meso), que ajustam e detalham as matérias a médio
prazo; e, por fim, os planos de aula (dimensdo micro), que descrevem ao pormenor o que serd
trabalhado em cada aula (Januario,2017)

Durante a primeira etapa do ano, utilizei os planos de aula como uma ferramenta de apoio ao
planeamento, uma vez que ja estava mais familiarizado com os mesmos. Nestes planos, registava os
objetivos, as tarefas, o tempo, os materiais, as estratégias, a organizacdo e os processos de controlo da
turma (Anexo 13). Estes planos de aula ndo sé me permitiram sentir uma maior seguranga na conduc¢ao
das aulas, como também, apesar de ja ter alguma experiéncia, me ajudaram a sentir-me mais confiante
ao té-los por perto. No entanto, ao longo do estagio, percebi que, para promover uma evolucao efetiva
na aprendizagem dos alunos, era necessario sair da minha zona de conforto, deixar de depender tanto
dessas "bengalas" e adotar uma abordagem mais estratégica e a longo prazo.

Assim, apds conversar com o OE durante a segunda etapa, comecei a planear as aulas através das
unidades de ensino. Com este formato, consegui integrar as matérias de uma forma mais coesa,
criando uma continuidade légica nas atividades e aumentando progressivamente a complexidade dos
objetivos para cada aluno. Cada unidade foi planificada tendo em conta as matérias prioritarias, os
recursos disponiveis e as interrupcdes letivas. A escolha dos conteldos a trabalhar foi feita priorizando
os aspetos fundamentais, integrando os restantes sempre que possivel, de forma a assegurar um
desenvolvimento abrangente de todos os alunos.

A adocdo das unidades de ensino ndo sé permitiu otimizar o tempo de aula (algo com que antes tinha
dificuldades), como também melhorou a organizacdo das atividades. A repeticio de uma estrutura
previsivel ajudou os alunos a adquirir rotinas que, posteriormente, aplicavam de forma natural, o que
aumentou o tempo util de aprendizagem. Um bom exemplo disso foi o facto de, a medida que o ano
letivo avangava, os alunos ja sabiam como se organizar em grupos, montar e arrumar o material e fazer
as rotacOes nas estacBes, o que tornou o processo mais eficiente e as transicdes mais rapidas,
automaticamente o tempo util de pratica foi melhorado.

De acordo com Bento (2003), o planeamento das unidades tematicas é o primeiro passo para a
preparagdo da aula, na qual se definem os objetivos e conteldos gerais, sendo a aula parte integrante
de um plano mais amplo, o que contribui para a coeréncia do ensino. Assim, a aula deixa de ser um
momento isolado, mas sim uma continuidade ldgica do planeamento anual e das unidades de ensino.
Complementarmente Bento (2003) afirma que o sucesso do planeamento sé pode ser atingido quando
os objetivos definidos sdo corretamente tragados e integrados em todo o processo.

Bento (2003) e Rink (2014) destacam a importancia de estruturar cada aula de forma criteriosa,
subdividindo-a em trés partes: i) Parte inicial (aquecimento, onde os alunos se preparam fisica e
mentalmente para as atividades); ii) Parte principal/fundamental (onde se desenvolvem as tarefas mais
exigentes e se concretizam os objetivos da aula); e por fim a iii) Fase final/retorno a calma
(alongamentos e reflexdo final para consolidar os conteldos e encerrar as atividades). Este modelo
(Figura 8) foi adotado ao longo do ano, garantindo uma progressao continua e um alinhamento claro
com os objetivos estabelecidos.

Com o avancar do ano letivo, deixei de utilizar planos de aula tdo detalhados, embora sem nunca
descurar a estrutura fundamental do plano. Isto deveu-se ao facto de que muitos dos procedimentos
e rotinas ja estavam bem incorporados pelos alunos. Passei, entdo, a elaborar planos de unidade de
ensino, o que me permitiu ter uma visdo mais global do que estava a ser trabalhado, facilitando deste

36



modo os ajustes dos conteuddos e dos objetivos para cada turma. Esta abordagem trouxe uma maior
fluidez e coeréncia ao ensino, e ajudando-me a promover uma aprendizagem mais consolidada.

B.Ensino

Conducdo de aula

Pessoalmente, senti que as primeiras semanas de estdgio ndo serviram apenas para diagnosticar os
alunos, mas também ao meu préprio desempenho. Essas semanas desempenharam um papel
fundamental na identificacdo das minhas principais lacunas, principalmente ao nivel da instrucao, que
ainda era demasiado extensa, contrariando o que Carreiro da Costa et al. (2017) defendem. Para os
referidos autores no inicio de cada aula o professor deve transmitir de forma sucinta e significativa os
objetivos das aprendizagens, a estrutura e a organizacao da aula, estabelecendo uma ligacdo com as
aprendizagens anteriores.

Deste modo, para proporcionar um ensino mais eficaz, foi preciso refletir sobre a forma como estava a
realizar a instrucdo inicial. Segundo Siendentop (1991), citado por Rosado e Mesquita (2009), essa
instrucdo deve ser diretamente relacionada com os objetivos e conteddos do ensino. Assim, o meu
principal objetivo passou por melhorar a qualidade das minhas instrugdes, tornando-as mais claras e
concisas, de modo a facilitar a compreensdo dos alunos. Essa necessidade surgiu da minha prdpria
autoavaliagdo, pois percebi que ndo estava a conseguir passar a informacdo de forma sucinta,
“perdendo” muito tempo com a instrucao inicial. Apds esta reflexdo consegui melhorar o tempo util
de aula.

No que diz respeito a estrutura das aulas, estas mantiveram uma estrutura idéntica ao longo de todo o
ano letivo. Cada aula seguia um esquema com inicio, meio e fim, marcando transi¢cGes importantes
para a dinamica da aula. Assim, no inicio havia um periodo de instrugao inicial que, como referido
anteriormente, era mais extenso no comeco do ano letivo, seguido do aquecimento. A parte principal,
onde era trabalhado e desenvolvido as aprendizagens dos objetivos principais e especificos. No final,
havia um momento de alongamentos e uma reflexao final onde os alunos eram questionados sobre as
aprendizagens da aula.

Durante a instrugdo inicial, os alunos eram reunidos no centro do espac¢o de aula. Embora ja soubesse
o nome de todos os alunos apds a segunda semana, continuei a fazer a chamada. Nesta altura, os
alunos que chegassem atrasados tinham uma falta de atraso. No entanto, esta situa¢do nao chegou a
ocorrer, uma vez que os alunos eram, em geral, assiduos e pontuais.

Para além da marcagdo de presengas, a instrugdo inicial servia para explicar os objetivos e o
funcionamento da aula. Este periodo de instrugdo inicial decorreu em todas as aulas, onde como
referido anteriormente, nas primeiras aulas era mais extensa devido ao nervosismo ou a sensacao de
gue ndo estava a conseguir transmitir a “mensagem” de forma eficaz. Com o tempo, a instrugdo inicial
foi-se tornando mais sucinta, exceto na primeira aula da semana, quando eram explicados os exercicios
e as rotacdes entre estacdes.

O aquecimento era geral e, inicialmente, orientado por mim, até ser criada a rotina de aquecimento
definida para cada espago e matéria lecionada. Esta rotina manteve-se constante, principalmente,
dentro de cada unidade de ensino, o que aumentou tempo potencial de aprendizagem ao reduzir o
tempo de instrugdo e organizacao.
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Na parte principal da aula, normalmente utilizava trés ou quatro exercicios organizados em circuito ou
estacOes, de acordo com os objetivos da aula. Sempre que necessario, incluia uma estacdo de condicdo
fisica, trabalhando a aptidao fisica, por exemplo, através da corrida e percursos com vdrias destrezas,
como avelocidade, a agilidade, a impulsao e a forga. Este trabalho era integrado em exercicio especifico
das matérias, por exemplo a impulsdo vertical inserida num exercicio de bloco no voleibol, a agilidade
associada a um circuito de basquetebol no qual os alunos tinham de driblar a bola ou realizar o percurso
sem bola e sé depois ir defender. Assim, apesar de o desenvolvimento da aptidao fisica estar sempre
presente na parte principal, na maior parte das vezes o objetivo principal foi desenvolver a drea das
atividades fisicas. No final da aula, enquanto os alunos realizavam os alongamentos, discutiam-se
brevemente os conteldos tedricos da drea de conhecimento, e os alunos eram questionados sobre as
aprendizagens realizadas.

Os estilos de ensino

Ao longo do ano, utilizei diversos estilos de ensino dependendo de varidveis como os objetivos
pedagdgicos, a organizacdo da aula, a matéria lecionada e o espaco de aula. Assim, a escolha dos estilos
de ensino foi orientada pelos objetivos a alcancar e pela forma de avaliagdo, bem como pelos
elementos contextuais da situacdo particular de ensino aprendizagem (Martins et al., 2020).

De uma forma mais ou menos consciente, recorri a diferentes estilos de ensino, que por vezes
coexistiram numa mesma aula (Martins et al., 2020). O estilo de ensino inclusivo foi utilizado em quase
todas as aulas, permitindo aos alunos escolher o nivel de dificuldade das tarefas em que se pretendia
envolver (Martins et al., 2020).

No inicio do ano letivo, optei por estilos de ensino mais convergentes, uma vez que ainda ndo conhecia
bem as turmas e ainda estdvamos na fase da avaliagdo inicial. Assim, a escolha recaiu num estilo de
ensino mais convergente, permitindo-me deste modo ter um maior poder de decisdo. O aquecimento
foi sempre realizado com recurso ao estilo de ensino por comando, criando habitos, rotinas e
permitindo um maior controlo sobre a turma. Todas as decisGes de pré-impacto, impacto e pds-impacto
foram tomadas por mim. Assim, o papel dos alunos ficava limitado apenas ao cumprimento das
indicacOes fornecidas (Martins et al., 2020).

Durante o ano, o estilo de ensino por tarefa foi o mais utilizado na parte fundamental da aula. Este
estilo é caraterizado pela pratica individual de uma atividade que o aluno deve memaorizar e reproduzir,
gerindo as condi¢Bes da sua realizacdo (Martins et al., 2020). Para que este estilo fosse eficaz, era
necessdaria uma demonstragdo da tarefa pretendida, bem como a explicacdo dos seus critérios de éxito
(Martins et al., 2020). No que diz respeito as aulas por mim lecionadas, realgo o facto de sempre ter
existido demonstracdo, umas vezes executada por mim e outras por um aluno que funcionava como
agente de ensino. Contudo, relativamente aos critérios de éxito, percebi que, muitas vezes, apenas os
referia nos momentos de instrucdo e quando dava feedback.

Na segunda etapa, continuei a utilizar muito os estilos de ensino por comando, nomeadamente no
aquecimento e retorno a calma, e por tarefa na parte fundamental. Esta abordagem permitiu-me
manter o controlo sobre as agdes dos alunos e a dindmica da aula, sobretudo numa fase em que estava
a implementar as rotinas. A medida que os alunos iam ganhando confianca e autonomia, fui
introduzindo estilos de ensino que davam mais poder de decisdo aos alunos, permitindo-lhe refletir
sobre as suas ac¢Oes e trabalhar de forma mais auténoma, especialmente com os alunos do 82 e 109

ano.
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Um exemplo disso foi a autoavaliacdo e do ensino reciproco na ginastica. Na autoavaliacdo, o aluno era
orientado por critérios previamente estabelecidos e registados numa ficha de critérios, comparando a
sua performance com os padrdes definidos (Martins et al., 2020). No estilo de ensino reciproco, as
decisOes relativas aos conteldos e critérios eram definidas por mim, enquanto os alunos, organizados
em pares ou trios, alternavam entre fungGes de executante e observador. Os alunos eram filmados
(sempre com a autorizagao dos Encarregados de Educagao) e, posteriormente, viam a sua execugao e
autoavaliavam-se e/ou avaliavam a execugdo do seu par e vice-versa.

O estilo de ensino divergente foi raramente utilizado, exceto em situacdes como a criacdo de
sequéncias gimnicas. Para que haja aprendizagem é essencial garantir que os alunos tenham a
capacidade de criar tarefas ajustadas as suas capacidades, permitindo deste modo trabalhar na sua
area de desenvolvimento pessoal (Martins et al., 2020).

Os feedbacks pedagdgicos

O feedback pedagdgico variou significativamente ao longo das aulas, dependendo dos objetivos, a
forma, a direcdo e a afetividade. O feedback podia ser direcionado ao aluno individualmente, a um grupo
ou a turma, conforme a tarefa, os objetivos e as necessidades dos alunos. Nos estilos de ensino mais
convergentes, como o ensino por comando ou por tarefa, o feedback mais frequente foi o geral, dirigido
a turma (no caso do comando) ou a um grupo de alunos (no caso da tarefa). Como todos os alunos
realizavam as mesmas atividades de forma repetida, era frequente voltar a referir os critérios de éxito
para que se concentrassem no essencial. Nestas situacGes, os feedbacks mais comuns foram o
prescritivo e o descritivo.

Por outro lado, quando optei pela utilizacdo de estilos de ensino mais divergentes, incentivando deste
modo os alunos a procurar solug¢des para um determinado problema (Martins et al., 2020), recorri mais
o feedback descritivo e o interrogativo. Este tipo de feedback encoraja os alunos a refletir sobre os
critérios de execucdo e o seu desempenho, ajudando-os a superar as dificuldades. O feedback
interrogativo passou a ser mais utilizado na segunda e na quarta etapa, como forma de aprendizagem
auténoma e, também, de avaliacdo formativa, uma vez que os alunos tinham de conhecer os critérios
de éxito e as componentes criticas das tarefas nomeadamente os alunos do 82 ano e 102 ano. O
feedback interrogativo demonstrou ser uma mais-valia, principalmente nas unidades de ensino da
ultima etapa em que os alunos ja tinham os critérios bem interiorizados.

Na autoavaliagdo, os alunos avaliavam o seu préprio desempenho (auto feedback), o que lhes permitia
desenvolver confianca, tanto no processo de feedback quanto na aquisicdo dos conteddos (Martins et
al., 2020).

Organizagdo

No inicio do ano letivo, enquanto as rotinas de funcionamento das aulas ndo estavam completamente
automatizadas, a organizacdo dos materiais e a maximizagdo do tempo Util de aprendizagem eram feitas
por mim antes da aula. Quando a aula envolvia gindstica, a montagem das esta¢Oes era feita pelos
alunos. A desmontagem e arrumacao ficava sempre ao cargo dos alunos. No inicio do ano, foi definido
que os alunos com numeros pares arrumariam o material numa aula, e os com nimeros impares na
aula seguinte. No entanto, verificou-se que quando o material era pouco os alunos que o arrumavam
eram sempre 0S mesmos.
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Aa partir da segunda etapa, a arrumacao do material passou a ser responsabilidade de cinco alunos
por aula, de forma rotativa e por ordem numeérica. Por exemplo, na primeira aula arrumavam os alunos
com os numeros 1, 2, 3, 4 e 5, na segunda, os niumeros 7, 8, 9, 10 e 11, e assim sucessivamente,
voltando posteriormente ao inicio.

Todas os aspetos relacionados com a organizacdo durante a instrucdo inicial, os alunos eram
organizados em circulo ou em meia-lua, no centro do espaco. Apenas apds o periodo de instrucdo e
aquecimento era feita a divisdo da turma em grupos. Acredito que esta estratégia funcionou bem, pois
ajudava os alunos a estarem mais concentrados na explicacdo e na demonstracao das tarefas. Nas aulas
gue ocorreram no espago exterior, havia a preocupagao de posicionar os alunos de costas para o sol ou
a sombra, quando possivel, para evitar a exposicdo solar prejudicasse a concentragao e visibilidade dos
estudantes durante a instrucdo. Durante os periodos de instrucao e feedback no decorrer da aula, a
organizacdo dos alunos estava dependente dos objetivos e do momento da aula.

No inicio do ano, foi estipulado que os alunos que ndo realizassem a aula ou que ndo tivessem trazido
o material necessario assumiriam sempre uma funcdo adaptada as suas condi¢Oes e a tarefa em
questdo. Contudo, ao longo do ano esta situacdo ocorreu apenas com duas alunas do 102 ano, que
assumiram a arbitragem dos jogos, e com uma aluna do 82 ano, que estava em recuperacdo de uma
cirurgia ao joelho. Esta ultima aluna tinha uma prescricdo médica que a prépria seguia, realizando
exercicios adaptados ou reforco muscular. No segundo semestre, apds a alta médica, a aluna recuperou
completamente e tornou-se uma das melhores alunas da turma.

Clima

O clima de aula diz respeito a relacdo entre os alunos, os alunos e o professor e os alunos e a tarefa
Freire, 1. (2009). E importante criar um clima de aula de aprendizagem positiva, ou seja, o objetivo
principal serd que os alunos estejam a aprender, predispostos para a pratica e felizes na aula. Para tal,
foi necessario criar tarefas que fossem simultaneamente desafiantes e motivadoras, inserindo também
pequenos momentos de descontra¢do e brincadeira. Além disso, tentei fomentar o espirito de unido
através de jogos de equipa durantes os aquecimentos, promovendo a cooperacdo, a entreajuda e o
respeito. Desta forma, os alunos foram levados a perceber que o sucesso da turma contribui
diretamente para o sucesso de cada um.

Outro fator importante diz respeito a relagdo entre os alunos e as tarefas. As atividades foram sempre
planeadas com objetivos realistas e ajustados as necessidades individuas dos alunos, de modo a serem
concretizaveis e suficientemente motivadoras. Isso proporcionou aos alunos uma sensacdo de satisfacdo
ao perceberem o progresso no seu desenvolvimento e aprendizagem, contribuindo para um bom clima
naaula.

As turmas, salvo algumas exceg¢les e casos especificos que foram trabalhados ao longo do ano,
demonstraram-se recetivas as tarefas, mantendo-se motivadas, disciplinadas e respeitadoras. Na sua
maioria, as relaces entre alunos e entre eles e o professor foram marcadas por respeito e cordialidade.
No 82 ano, no entanto, foi inicialmente dificil ganhar a confianga de alguns alunos, mas considero que
esse ponto acabou por ser ultrapassado, talvez devido ao fato de ter sido a turma que iniciei mais tarde.
A constante partilha de experiéncias entre professores permitiu-me criar estratégias e dinamicas
diferentes do que estava habituado, desta forma, consegui chegar melhor aos alunos nas diferentes
matérias. O uso do refor¢co positivo foi importante para conseguir que os alunos se sentissem

responsaveis por ndo me desiludir levando-os a ser respeitadores e a manter um bom clima na aula.
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Considero, ainda, que a implementacao de rotinas, regras e estratégias organizativas, e com alunos na
sua maioria, recetivos, facilitou o processo.

Disciplina

A questdo da disciplina esteve inevitavelmente relacionada com o clima da aula. Desde o inicio,
procurei adotar uma abordagem preventiva em vez de punitiva. Foram definidas regras claras com os
alunos, que, na sua maioria, mostraram-se bastante respeitadores. O planeamento de tarefas
motivadoras e a distribuicdo dos grupos foram a minimizar comportamentos desviantes.

Ao longo de todo o ano, mantive uma atitude coerente, baseada no respeito e de proximidade com os
alunos. Quando ocorreram comportamentos desviantes, tentei resolver a situagdo apenas com o ou 0s
intervenientes, ndo expondo a situacao perante a turma, uma vez que isso podia ter o efeito contrario.
Considero que a minha experiéncia prévia foi uma mais-valia para manter a disciplina.

Como acontece em todas as disciplinas, havia alunos que, por vezes, que tentavam ser engracados e
com comportamentos fora da tarefa. Nesses casos, foquei-me em reforcar positivamente as boas
atitudes e correta execucdo das tarefas por parte dos alunos. Assim, consegui proporcionar-lhes a
atencdo que procuravam, mas direcionando-a para os seus comportamentos positivos, ao invés dos
negativos, potenciando assim atitudes mais adequadas ao longo das aulas.

C.Avaliagao

Toda a avaliagdo deve ser abordada com seriedade e responsabilidade, esta deve ter por base dados
recolhidos ao longo das aulas. Segundo Rosado (1999), avaliagdo vai muito além de apenas quantificar
e atribuir notas com base em critérios predefinidos. Rosado (1999) identifica trés tipos distintos de
avaliagdo: diagndstica, formativa e sumativa, as quais serdo exploradas detalhadamente ao longo deste
relatério.

A avaliagdo diagndstica ou inicial, é realizada no inicio do ano letivo, sendo uma pega fundamental para
identificar as habilidades e conhecimentos iniciais dos alunos. Esta avaliacdo permite ao professor
adaptar a sua planificacdo de acordo com as necessidades individuais dos alunos, seguindo as
orientagGes do PNEF (Santos e Silva, 2018). Estas diretrizes visam promover a qualidade do ensino em
Educacdo Fisica, criando condi¢cbes adequadas para cada aluno, respeitando as suas necessidades,
interesses e limitagdes.

A avaliacdo formativa, por sua vez, decorre ao longo do processo educativo, com o objetivo fornecer
feedback continuo aos alunos, ajudando deste modo ao desenvolvimento das suas habilidades e
promovendo a autorregulacdo das suas aprendizagens (Alves & Pereira, 2020). Black e Wiliam (2018)
corroboram esta ideia, destacando que o propdsito da avaliagdo formativa é identificar areas que
necessitam ser melhoradas e orientar o desenvolvimento dos alunos, promovendo deste modo um
crescimento constante. A avaliacdo formativa procura corrigir as falhas do modelo tradicional, focando
na melhoria do ensino e da aprendizagem na EF (Heritage, 2007). Assim, o seu principal objetivo ndo
é atribuir notas, mas sim melhorar o processo de aprendizagem e as competéncias pedagdgicas dos
professores, resultando em evolucdo nos processos de ensino-aprendizagem (Araudjo, 2015; Chng &
Lund, 2018; Pastor et al., 2020).
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A avaliacdo sumativa, refere-se a avaliacdo das aprendizagens, com o objetivo de classificar e informar
a comunidade escolar sobre os resultados obtidos (Araujo, 2015). Esta avaliacao foi realizada conforme
os critérios definidos pelo GEF para a disciplina de EF do AEPM, os quais foram previamente
apresentados aos alunos, que estavam cientes das metas a alcangar. Durante o primeiro semestre, a
avaliacdo nas atividades fisicas teve em conta o nivel inicial dos alunos e a sua evolu¢do em diversas
modalidades, avaliando o seu desenvolvimento fisico e técnico, permitindo deste modo uma visao mais
completa do seu desempenho. Relativamente a aptidao fisica, foram analisados os resultados do teste
do Fitescola, servindo de indicador para avaliar o progresso individual dos alunos comparando os
resultados obtidos na avaliagdo inicial com aqueles obtidos finais do semestre.

Um dos desafios significativos na avaliacdo é a confusdo comum entre avaliacdo e classificacao,
frequentemente tratados como sindnimos, embora sejam processos distintos, mas que se
complementam (Pastor et al., 2020) ou seja a avaliacdo como ja referi, € um processo que visa a recolha
de informacgGes sobre o desempenho e progresso dos alunos. Por outro lado, a classificacdo, esta
associada ao sistema avaliativo tradicional, que se focava essencialmente entre "bom" e "mau" aluno,
resultando numa separacdo dos estudantes com base no seu desempenho (Araujo, 2017), onde se foca
essencialmente no resultado final. Atualmente, reconhece-se que a avaliacdo deve servir como suporte
para todas as decisdes no processo de ensino-aprendizagem, devendo integrar fun¢des orientadoras,
reguladoras que promovam um desenvolvimento continuo dos alunos (Aradjo, 2007).

No segundo semestre, a avaliagdo sumativa culminou com o final do ano letivo, seguindo os critérios
estabelecidos GEF. No presente estdgio, os alunos foram avaliados nas areas de aptidao fisica e
conhecimento, com o objetivo de verificar o nivel de desenvolvimento nas duas areas e identificar suas
dificuldades bem como necessidades de apoio. Os alunos poderao ser classificados nos niveis:

e introdugdo (NI),

e parte do nivel introducao (Pl),
e n3o nivel introducdo (1),

e parte do nivel elementar (PE),
e nivel elementar (PE),

e parte do nivel avangado (PA),
e nivel avangado (A).

Um aluno é considerado nos niveis de introdugdo ou elementar quando estd apto a aprender um nivel
mais exigente do programa. Assim a avaliagdo em Educagao Fisica deve ser um processo abrangente e
diversificado, que permita aos alunos demonstrarem todos os seus conhecimentos e habilidades num
ambiente que favorega ndo sé a sua aprendizagem continua como o seu desenvolvimento (Vieira,
2019). A avaliacdo sera realizada de acordo com critérios especificos, utilizando uma grelha de
avaliacdo adaptada a realidade do agrupamento, englobando as mais diversas areas, como aptidao
fisica, jogos desportivos coletivos (futebol, basquetebol, voleibol) e modalidades individuais (ginastica
e atletismo).
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AREA I11. PARTICIPAGAO NA ESCOLA E RELACAO COM A COMUNIDADE

Projeto Educativo

O Projeto Educativo (PE) do AEPM é um documento que estabelece as diretrizes orientadoras comuns
a todo o agrupamento como referido o art29 do Decreto-Lei n2137, 2012. Este documento visa alinhar
as suas linhas orientadoras com outros documentos estratégicos, como o regulamento interno, o
projeto curricular de agrupamento, o plano de atividades, o plano de formacdo e a atualizacdo do
pessoal docente e ndo docente.

O PE deve ter como foco o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, que estabelece os principios,
valores e areas de competéncia que guiam o desenvolvimento do curriculo. Conforme estabelecido no
Decreto-Lei n2 54 como no Decreto-Lei n2 55 de 2018, a escola desempenha um papel fundamental na
promocado de uma aprendizagem de qualidade para todos os alunos, além disso a escola deve ainda permitir
o desenvolvimento para uma cidadania ativa e informada e dando as condi¢des necessarias para que
cada aluno aprenda e participe na vida da comunidade escolar. O PE é, portanto, fundamental para o
correto funcionamento de todas as escolas do AEPM, visto que é o principal elo e permite uma
uniformizacdo de procedimentos, principios e valores a adotar por todos os seus profissionais.
Adicionalmente, possibilita uma articulacdo horizontal e vertical em todos os ciclos de escolaridade,
garantindo um percurso coerente dos alunos desde o 12 até ao 122 ano. Assim, ao analisar o PE do
AEPM tomei conhecimento das fragilidades identificadas e planos de melhoria definidos para cumprir
durante todo o periodo definido no documento (que é de 4 anos). Com toda esta informacao fiquei a
conhecer um pouco melhor o contexto onde irei incidir a minha a¢do durante o estagio, tornando-me
deste modo um elemento integrante da comunidade escolar.

Figura 14. Areas de acdo do Agrupamento

Objetivo estratégico:

Promover um ensino de exceléncia
numa escola assente na Cultura.

I
[ Acdo | - Promover o ] [ Agao Il - Promover a melhoria de ] [Agéo Il — Promogdo de }

sucesso escolar dos alunos Atitudes/Comportamentos uma Escola Cultural
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Plano anual de atividades

O plano anual de atividades do AEPM tem como principal objetivo melhorar a qualidade do ensino e
das aprendizagens. Esta melhoria esta centrada em trés dimensdes essenciais: a interdisciplinaridade,
o rigor e a capacidade de inovagdo. Este plano detalha todas as atividades e planos de atividades
propostos, organizando-os através de um esquema geral.

Em primeiro lugar possibilita o planeamento do ano letivo de forma mais abrangente, garantindo que
ndo ocorram sobreposicdes de atividades entre os diferentes grupos pertencentes ao agrupamento.
Do meu ponto de vista, isso é crucial, pois, em algumas situa¢cdes, como o exemplo do evento
desportivo corta-mato, sem a consulta do plano de atividades, pode resultar um conflito de hordrio.
Isso ficou evidenciado quando durante a reunido de professores, onde alguns professores ainda nao
tinham alterado as datas das avalia¢gdes o que poderia ter causado alguns contratempos.

Em segundo lugar o plano de atividades identifica todos os recursos necessarios para a execug¢do das
tarefas propostas, permitindo que todas as medidas necessdrias sejam colocadas em pratica,
assegurando o bom funcionamento e em conformidade com o planeado, no entanto devo referir que
todas as decisGes propostas no plano de atividades sdo estabelecidas em consonancia com o projeto
educativo da escola. Deste modo, as metas e objetivos do plano estdo alinhados com o que esta
definido no projeto educativo, garantindo uma coeréncia geral nas a¢des do agrupamento.

Desporto Escolar

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo, artigo 51.2 (1986),

(...) o desporto escolar visa especificamente a promog¢do da saude e
condicdo fisica, a aquisicdo de habitos e condutas motoras e o
entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando
sentimentos de solidariedade, cooperacdo, autonomia e criatividade,
devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes praticantes,
salvaguardando-se a orientagdo por profissionais qualificados
(Decreto-Lei n.046/1986, 1986, p. 3079)

O desporto escolar é um sistema aberto e universal de atividades fisicas e desportivas, que tem por
objetivo integrar as diferentes dimensdes da educagao, que vao desde o lazer nivel |, a competigao
niveis Il e lll (Direcdo Geral da Educagdo, 2021). O programa estratégico do desporto escolar 2021- 2025
abrange os alunos das escolas publicas, privadas e cooperativas, que sejam legalmente reconhecidas,
independentemente de pertencerem ou ndo ao Ministério da Educac¢do. O desporto escolar oferece a
todos os alunos a oportunidade de praticar varios desportos sem custos, contribuindo assim para o
sucesso escolar dos alunos e é de participacdo voluntaria. Os valores que o desporto escolar procura
transmitir sdo: igualdade, inclusdo, respeito pela diversidade, integridade, disciplina, exceléncia,
amizade, tolerancia e fair-play (Direcdo Geral da Educacdo, 2021), ficando a cargo dos professores
incutir estes valores em todo o processo de ensino -aprendizagem.

No AEPM, os grupos-equipa de desporto escolar estdo organizados em duas escolas: Escola Basica 2, 3
Gaspar Correia e a Escola Secunddria Arco-iris. Todos os alunos podem frequentar o grupo-equipa
correspondente a idade e modalidade que pretendem, mesmo que estejam matriculados noutra escola
do agrupamento diferente aquela em que a modalidade é lecionada
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Na sua maioria, os horarios do desporto escolar (figura 11) sdo a hora de almoco, o que facilita a
participacdo dos alunos. Nesse horario os alunos nao tém aulas, ainda estdo na escola e os pavilhdes
estdo livres.

Ao longo do estagio para além das turmas que me foram atribuidas estou ainda a coadjuvar o professor
Pedro Addo no Futsal no escaldo de infantis misto e o professor Miguel Viana no Voleibol também no
escaldo de infantis, mas neste caso o escaldo feminino. O treino de futsal tem lugar todas as quintas-
feiras das 13h30 as 15h30 e os treinos de voleibol tem lugar as sextas-feiras das 12h30 as 14h30 ambos
tem lugar no pavilhdo da escola Gaspar.

As atividades desenvolvidas pelo desporto escolar, tanto no futsal quanto no voleibol, incluiram trés
torneios com escolas convidadas, nomeadamente a Secundaria de Sacavém e a Escola Basica 2/3 da
Bobadela, onde foi efetuado o acompanhamento dos grupos-equipa nas suas trés saidas obrigatdrias.

Figura 15- Oferta de Modalidades DE
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Atividades encontros escolares

Ao longo do estdgio, participei ativamente em vdrias atividades propostas pelo grupo de EF, onde
estive muitas vezes destacado para fungbes de organizagdo e gestdo. Estas experiéncias permitiram-
me ndo sé participar ativamente nas atividades desenvolvidas, como compreender melhor os
processos de organizagao e gestdo, permitindo-me desenvolver competéncias e estratégias para o a
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organizacdo deste tipo de atividades, além disso durante estas atividades pude observar como o
trabalho de equipa, entre todo o GEF influéncia diretamente o sucesso das mesmas.

Nestes dias, o agrupamento ganhava nova vida, com um entusiasmo evidente por parte de toda a
comunidade escolar, especialmente dos alunos, que ndo sé participavam nas atividades, mas também
apoiavam os seus colegas, criando um clima muito positivo na escola. Essas atividades demonstraram
como o grupo de EF pode desempenhar um papel fundamental na criacdo de ambientes marcantes na
vida da escola e no fortalecimento de uma prépria identidade, onde os alunos comecem a “sentir a

camisola”.

Tal como previsto no Plano anual de atividades, o grupo de EF foi responsavel pela organizacao e
promocao dessas mesmas atividades, contudo por questdes profissionais ndo consegui participar em
todos, ficando acordado que participaria nos que o meu orientador fosse responsavel, com a exce¢do
do Torneio dos Megas que foi alterado para o basquetebol 3x3

Quadro 9 Plano anual de atividades
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Corta-Mato

Para a realiza¢do do Corta-Mato, foi organizada uma breve reunido pelo departamento de EF, a fim de
distribuir os professores ao longo do percurso. Esta organizacdo foi essencial, especialmente para
orientar os mais novos, principalmente na zona em que teriam de iniciar a segunda volta, o que poderia
causar alguma confusado, caso ja existissem alunos a terminar a prova.

A montagem do percurso e pddio foi da responsabilidade dos alunos do profissional. Durante a prova
estive responsdvel por dar apoio a turma 592G, distribuicdo de dorsais e acompanhar para o local de
partida e orientar na chegada.

O Corta-Mato teve como principal objetivo a socializacdo entre os alunos dos diferentes ciclos fomentar
desenvolver o gosto pela modalidade, incentivar a criagdo de habitos de corrida, bem como o
apuramento para o Corta-Mato Regional. Fiquei muito surpreendido com o nivel dos alunos do 32 ciclo
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e secunddrio, onde alguns alunos apresentaram um nivel competitivo muito forte, atletas esses que
nao sé conseguiram o apuramento, como ficaram no pddio

De modo geral, o evento decorreu de forma bastante positiva e dentro das expectativas, com uma boa
organizagdo por parte dos professores responsaveis. Assim, foi possivel evitar complica¢gdes durante o
decorrer das provas e consequentemente atrasos na hora de chegada a instituicao escolar. No entanto,
ha a salientar um ponto menos positivo, o facto da prova se realizar num espaco aberto a comunidade
e alguns alunos saiam com os pais sem avisar os professores. Este fator causou preocupacdo entre os
docentes, que ficaram inseguros sobre com quem os alunos estavam ou para onde iam ao sair do local
da prova.

Figura 16 Corta-mato

Basquetebol 3x3

O torneio de Basquetebol decorreu de forma muito positiva e organizada, resultado de uma excelente
colaboracdo entre professores e alunos, tanto dos cursos profissionais como dos alunos participantes
no torneio. A. A preparacgdo para o evento teve inicio as 8h, a medida que os professores, ajudavam na
montagem dos campos, na delimitacdo dos espagos de jogo, na preparagdo das mesas, no ajuste do
sistema de som, e na colocagdo dos bancos para os suplentes. Além disso, houve a distribuicdo dos
coletes para as equipas e a organizacao das fichas de jogo.

Quando os alunos do curso profissional chegaram, foi realizado um breve briefing, no qual se explicou
como preencher corretamente as fichas de jogo e a rotagao entre as equipas, além da defini¢do dos
alunos responsdveis pela arbitragem dos jogos. Esse momento de instrugdo revelou-se essencial para
garantir que todos compreendessem os seus papéis e responsabilidades ao longo do torneio.

Durante o desenrolar do torneio, fiquei responsavel por recolher os resultados e preencher as tabelas
classificativas, uma experiéncia bastante enriquecedora para mim, pois, habitualmente, estou na
funcdo de treinador e esta recolha de resultados controle de preenchimento de fichas de jogo sdo da
responsabilidade do meu delegado. Assumir esta nova fun¢do permitiu-me uma perspetiva mais ampla
sobre a logistica e a importancia de uma organizacdo precisa e rigorosa na gestdo de torneios
desportivos.

Fazendo um balango do torneio, tenho a destacar a excelente organizagdo e a coordenagdo das
equipas, pois sabiam exatamente o que fazer e para onde se dirigir em cada momento, o que contribuiu
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para uma gestdo eficiente do tempo. Apesar da maioria dos aspetos terem corrido de forma impecavel,
houve a registar um acidente em que um dos participantes sofreu uma entorse, o qual foi o Unico ponto
negativo a salientar, tendo o torneio no geral, sido uma experiéncia muito gratificante, com um elevado
nivel de empenho e cooperacao entre todos os participantes.

Figura 17 Cartaz do torneio de basquetebol

~ REGULAMENTO EM
HTTP P AR, T/ GMRY

—~ TORNEIO
,‘, BASQUETEBOL

DIAS 21 E 22 DE
DEZEMBRO

INSCRIGOES

Acusno disponivel apenas pelo small institucional
Aubie 1w ajuln o 1900 prnfuswns oo fubssnyie ¥iilnn

Festival de Ginastica

O festival de ginastica decorreu de forma muito positiva. A preparacdo do festival teve inicio pelas
16h30m, quando chegdmos e comegamos a montar o material. Colocdmos os rolos de praticavel, as
mesas, as cadeiras para o publico, o sistema de som, colocdmos ainda os trampolins e colchdes a jeito
de serem utilizados pelas diferentes classes. De seguida, a turma de DE realizou um pequeno ensaio
de reconhecimento do palco, incluindo a entrada e a saida de cena, uma vez que iria ser a primeira a
atuar no festival. Além disso, estivemos também a colocar os programas pelo pavilhdo, e a auxiliar na
entrada a definir onde podiam entrar os participantes e os familiares que iriam ver o festival.

Durante o festival, estive a ajudar a colocar colchdes, a tirar e a distribuir as t-shirts do festival pelos
treinadores das varias classes e clubes participantes. O festival contou com a presenca de 4 clubes:
Acromix de Camarate, Associacdo de Moradores da Portela, Colégio Valsassina e Sporting Clube de
Portugal. Com um total de 21 classes participantes. O festival decorreu dentro da normalidade, entre
as 18h e as 20h, foi um evento com bastantes participantes e também com bastante publico estando
a praga central do jardim da Portela completamente cheia.

Como atleta, ja tinha participado num evento destes. No entanto, estando agora do lado da
organizagao pude adquirir experiéncia uma valiosa sobre a organiza¢do de um evento de gindstica de
bom nivel. Acredito que a minha experiéncia como professor e atleta ajudou na dindmica de
montagem de colchdes entre classes.
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Figura 18 Atuagdo das alunas do DE

Tribola

A semelhanca do torneio de basquetebol 3x3 a preparacio para o torneio comecou pontualmente as
8h, com a chegada dos professores, que colaboraram na organizacdo dos campos, a marcagao dos
mesmos, montagem das redes de voleibol espacos de jogo, a montagem das mesas, a configuracao do
som e a disposi¢do dos bancos para os suplentes. Os Coletes e as fichas de jogo foram distribuidas de
forma garantir a identificacdo dos jogadores e o correto acompanhamento dos jogos e a justificacdo
das faltas para os participantes. Quando os alunos do curso profissional chegaram, foi-lhes transmitido
um pequeno briefing sobre o preenchimento das fichas de jogo e a rotagdo das equipas, além da
atribuicdo de fungdes de arbitragem. As 9h, com todos os preparativos concluidos, o torneio teve inicio.

O Tribola é um torneio envolveu trés modalidades distintas: futsal, 4x4, basquetebol 3x3 e voleibol 2x2,
onde as turmas de cada ano competiram entre si. Devido ao elevado nimero de inscri¢des, o GEF optou
por organizar no formato de grupos, o que garantiu que cada equipa jogasse um minimo de trés
partidas em cada modalidade. Apds a fase de grupos, os vencedores de cada grupo defrontavam-se
entre si, onde eram apurados para as finais os 2 melhores classificados

As finais foram realizadas num segundo dia, permitindo que todos os finalistas de todos os ciclos
disputassem as ultimas partidas. Esta organiza¢do trouxe uma dinamica muito interessante ao evento,
com alunos do ensino secundario a participar ativamente nos jogos dos alunos do 22 ciclo, promovendo
um espirito de colaboragdo e entreajuda, estando o pavilhdo repleto de jovens a “puxar” pelas turmas
apadrinhadas. Sendo o balango muito positivo, onde a escola ganhou uma nova energia onde alunos e
professores dinamizarem as bancadas e criando um espetdculo vibrante de apoio e animacgdo. A
atividade alcangou os seus objetivos, unindo os alunos em torno do desporto e reforgando o ambiente
de cooperacdo e alegria.
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Figura 19 Finais dos jogos tribola

Acampamento Anual

O Projeto “Acampamento” no Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide foi realizado pela 382
vez e decorreu na Serra da Freita em Arouca, no parque de Campismo do Marujal e teve a durac¢do de
10 dias e foi destinado a alunos do agrupamento com idade entre os 9 e 11 anos. Um dos principais
objetivos foi promover uma melhor integragdo dos alunos do 42 ano com a escola e seus futuros
colegas do 52 ano, bem como despertar o espirito aventureiro dos nossos alunos. O acampamento
conseguiu aliar atividades radicais com o desenvolvimento intelectual, proporcionando tanto
atividades que desafiavam a coragem dos participantes (Escalada, canoagem, tiro com arco, orientagdo
na serra entre muitas outras), como atividades em que tornava o que eles viam durante o tempo de
aulas como atividades “aborrecidas” em dindmicas lidicas (Matematica por exemplo).

Além das atividades, as criangas foram envolvidas em tarefas de entreajuda e subsisténcia. Todos os
dias, a cada grupo era designada uma tarefa, como servir o almogo ou qualquer outra refei¢ao ou fazer
a coleta de lixo que existe espalhado por todo o acampamento. Desta forma, as criangas tinham uma
nocdo do que é o esfor¢o dos adultos a sua volta e aprendem a respeitar o seu trabalho, tornando-as
mais responsaveis e colaborativas.

A seguranga foi sempre uma prioridade para a direcao da escola, como tem sido desde o inicio do
projeto. Os participantes foram divididos por 8 grupos, sendo que cada grupo contou com cerca de 20
criancas, 2 professores (1 principal e outro somente de apoio) e 3 monitores (1 sénior e 2 juniores).
Além destas entidades, havia outras entidades responsaveis pelo bem-estar dos participantes, como o
grupo coordenador ou as assistentes operativas (responsaveis pelas deliciosas refei¢des), que ajudam
no bom funcionamento de todo o acampamento. Para que as atividades decorressem com a maxima
seguranca e diversao existiram ainda os professores de atividade e os Monitores Veteranos. Ao longo
dos 38 anos de existéncia desde acampamento, nunca ocorreram incidentes graves de segurangas,
exceto pequenos ferimentos, como uns joelhos esfolados e umas dores de barriga que por norma
significam saudades de casa.

Do meu ponto de vista, 0 acampamento contribui para a criacdo de hdabitos de vida sauddveis e para a
transmissdo de valores que, durante o periodo letivo, ndo sao tao facilmente transmitidos. Lembro-me
gue, em crianga, 0s meus pais me incentivaram a participar num acampamento, embora inicialmente
tenha sentido alguma apreensdo e até me tenha sentido, de uma certa forma, obrigado a participar,
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pois acreditavam que essa experiéncia seria benéfica para o meu desenvolvimento, ajudando a tornar-
me mais independente e responsavel. A verdade é que, até aos dias de hoje, sempre que tenho
oportunidade, faco questao de participar.

Figura 20 Canoagem Figura 21 Voleibol na Serra

Diregcdo de turma

No inicio do ano letivo, foi realizada uma reuniao, liderada pela Coordenadora das Dire¢es de turma,
com a presenca de todos os professores nomeados para a fungao de Diretor de turma. O objetivo desta
reunido foi definir o papel do Diretor de turma (DT), fungGes e tarefas a realizar durante o ano letivo
no agrupamento. Na minha opinido, este encontro foi bastante util, uma vez que alguns professores
nunca tinham experiéncia no desempenho da funcdo de Diretor de turma e, desta forma, puderam
compreender melhor as caracteristicas inerentes a fungdo, aspeto fundamental tendo em conta que a
Dire¢do de turma tem um papel, cada vez mais decisivo, na organizacdo da escola e no processo
ensino/aprendizagem.

Outro dos aspetos relevantes foi o facto de, quer na preparagdo para a reunido de Conselho de Turma,
quer na preparac¢do para a reunido com os Encarregados de Educagdo (EE), em que a coordenadora dos
Diretores de turma forneceu diretrizes sobre a atuacdo. Estas orientacGes foram importantes para
garantir a uniformizagao da atuacdo e procedimentos entre todos os Diretores de turma.
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A funcdo de DT é, de facto, uma responsabilidade muito importante para um professor. Enquanto
professor estagidrio, tive a oportunidade de acompanhar o processo de DT, o que me permitiu adquirir
novas competéncias relacionadas com essa funcdo, bem como conhecimentos acerca das principais
atividades e responsabilidades envolvidas. Abaixo estdo descritos alguns aspetos importantes a
destacar.

Relacdo com os EE: marcar reunides sempre que necessario para discutir o desenvolvimento dos
alunos, as suas necessidades e as suas areas de melhoria. Esta comunica¢do com os EE é fundamental
para envolvé-los no processo educacional dos alunos:

e Acompanhamento do desempenho académico: Monitorizar o desempenho académico dos
alunos e auxiliar apoio quando enfrentam dificuldades em determinadas disciplinas. Isto pode
envolver sugestdes de métodos de estudo, fornecer recursos adicionais ou, até mesmo,
contactar com os EE para discutir possiveis apoios pedagdgicos adicionais.

e Apoio emocional: Estar disponivel para os alunos no ambito pessoal, oferecendo apoio
emocional e encaminhamento adequado, quando necessdrio. Isto envolve ouvir os alunos e
ajuda-los a lidar com desafios pessoais e estar atento as suas necessidades emocionais.

e Estes trés aspetos foram entdo os principais pontos que adquiri ao acompanhar a turma. No
entanto, reconhego que ser um bom diretor de turma requer experiéncia e dedicacdo por
parte do professor. E necessario que exista um relacionamento de proximidade e uma boa
comunicac¢do com os alunos, para garantir um ambiente de relacdo, confianga e aprendizagem.

Reunido Encarregados de Educacao

A reunido ocorreu no dia 19 de setembro de 2023 e teve como objetivo a apresentacdo da nova DT. A
reunido teve a duracdao de 1 hora. Durante este encontro, a professora Carla apresentou-me aos EE,
explicando quais seriam as minhas fungées, enquanto professor estagiario, bem como esclarecimento
de quaisquer duvidas em relagdo a minha presenca. De seguida, os EE tiveram a oportunidade de se
apresentarem de forma breve.

Também, durante a reunido, foi abordada a organizagdo e o funcionamento do ano letivo, onde a DT
aproveitou também para sensibilizar os EE para a importancia da pontualidade, e justificacdo de faltas
dos seus educandos atempadamente. De seguida foram entregues os horarios (figura) e as listas de
professores responsaveis por cada disciplina.

Reunido de Avaliacdo Intercalar 12 Semestre

A reunido intercalar ocorreu dia 3 de novembro de 2023, das 17h30 as 20h30. Esta reunido decorreu
online, através da plataforma teams, na qual tive o prazer de ajudar a professora Carla a lancar as notas
da turma. Nesta reunido, foram discutidas as notas atribuidas aos alunos do 59G e falou-se de cada
aluno de forma individual, salientando os aspetos positivos e negativos e, acordando o que se poderia
fazer para que o desempenho dos alunos pudesse melhorar.

No geral, a reunido decorreu de forma positiva, pois a turma, na sua maioria, € empenhada e
participativa. No entanto, foram identificados dois alunos que necessitavam de novas estratégias de
trabalho. Um deles porque ndo se mostrou assiduo e pontual e demonstrava falta de ateng¢do durante
as aulas, o outro aluno porque, durante os intervalos, esta muitas vezes “envolvido” em conflitos com
colegas de outras turmas, conflitos estes maioritariamente por questdes ligadas aos jogos de futebol,
disputados durante o intervalo.

52



Conselho de Turma 12 Semestre

A reunido de conselho de turma decorreu de forma tranquila, uma vez que as avaliacdes ja tinham sido
enviadas, previamente, pelos professores das respetivas disciplinas. Na reunidao foram confirmadas
todas as notas dos alunos, antes destas serem afixadas, e refletido quais os aspetos a melhorar no 22
semestre, nomeadamente, os alunos que mantiveram algum insucesso. Foi ainda possivel avaliar
individualmente cada aluno, a nivel qualitativo e quantitativo, ndo nos restringindo apenas na avaliacao
final, mas também em comportamentos e atitudes, entre outros aspetos.

No final da reunido, pude concluir que os melhores alunos, quer a nivel pratico quer a nivel de
comportamento nas aulas de EF, apresentavam comportamentos menos proprios para um contexto de
sala de aula, nas restantes disciplinas.

Reunido de Avaliacdo Intercalar 22 Semestre

A semelhanca da ultima reunido intercalar, também esta se realizou online. Durante a reunido, além
das avaliagOes individuais, foram discutidos outros aspetos, nomeadamente nos casos onde as
avaliagGes continuam negativas ou com positivas muito baixas. Ficou decidido que esses alunos iriam
beneficiar de um apoio suplementar fora do horario letivo, com a professora de matematica e
portugués. Também foi acordado que o diretor de turma deveria agendar uma reunido de
esclarecimento com os EE, para que os mesmos pudessem acompanhar o progresso dos filhos.

Conselho de Turma 22 Semestre

A reunido de conselho de turma decorreu de forma tranquila, uma vez que, a semelhanca da reunido
do 19Semestre, as avalia¢Oes ja tinham sido enviadas, previamente, pelos professores das respetivas
disciplinas. Durante a reunido, foram confirmadas todas as notas dos alunos e discutidas as
possibilidades de dois alunos transitarem, apesar de terem obtido avaliacdes negativas em Portugués
e Matemdtica. Ficou decidido, por consenso entre todos os presentes, que os mesmos iriam transitar,
ja que as suas notas negativas eram baixas e ambos demonstraram grande empenho para melhorar.
Além disso, foram considerados alunos bem-comportados. Ficou decidido que estes alunos no préximo
ano teriam de ter apoio desde o inicio do ano.
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AREA IV. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA

EFEITOS DAS AULAS DE EDUCACAO FisSICA SOBRE PARADESPORTO NAS ATITUDES DOS ALUNOS
DO ENSINO SECUNDARIO EM RELACAO A INCLUSAO DE COLEGAS COM DEFICIENCIA
Tiago Miguel Simdes Mendes [1], Renata Matheus Willig [2]

[1] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada (ISEIT), Instituto Piaget de Almada

[2] Insight: Piaget Research Center for Ecological Human Development, Instituto Piaget de Almada

Resumo

Enquadramento: A inclusdo nas escolas traduz-se no compromisso assegurar que todos os alunos
perfacam um processo de ensino-aprendizagem de qualidade e respeitando as suas necessidades. Para
que a inclusdo seja realmente efetiva, também é necessario que os professores estejam preparados
para adaptar o curriculo e desenvolver praticas pedagdgicas adequadas, de modo a promover atitudes
positivas em relacdo aos alunos com deficiéncia. Objetivo: Verificar se a introducdo do paradesporto
nas aulas de Educacdo Fisica influéncia as atitudes inclusivas de alunos do ensino basico e secundario
em relagdo aos colegas com deficiéncia. Metodologia: Participaram 64 alunos, com idades entre 10 e
17 anos, 33 do género feminino e 31 do masculino. Foi Utilizado o questiondrio "Children's Attitudes
Towards Integrated Physical Education - CAIPE-R", aplicado antes e apds as aulas paradesportivas.
Nomeadamente voleibol sentado e futebol para cegos. Para avaliar as diferencas nas atitudes dos
alunos (globais, gerais da EF e especificas) entre os momentos pré e pds aula paradesportiva, foi
realizada uma analise descritiva das varidveis, seguida do teste ndo paramétrico de Wilcoxon, com um
nivel de significancia de p<0,05. Resultados: Participar de duas aulas de educacgao fisica com diferentes
modalidades paradesportivas foi positiva para mudar as atitudes globais da educagao fisica do 102 ano
(p=0,016), mas insuficiente para modificar as atitudes globais gerais (p=0,102) e especificas da
educacdo fisica (p=0,071). Assim, como ndo influenciou a alteragdo significativa de nenhum das trés
atitudes no 52 e 82. Conclusdao: Implementar aulas de educagao fisica com modalidades
paradesportivas parecem ser positivas para melhorar as atitudes inclusivas de alunos do ensino
secunddrio. De modo que introduzir diferentes o paradesporto no curriculo, juntamente com uma
formacdo adequada dos professores, é essencial para criar um ambiente escolar que valorize todos os
alunos, independentemente das suas capacidades.

Palavras-chave: Inclusdo; Educacdo Fisica; Desporto Adaptado; Atitudes; Alunos.

EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION CLASSES ON PARASPORT ON THE
ATTITUDES OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS TOWARDS THE
INCLUSION OF PEERS WITH DISABILITIES

Abstract

Background: Inclusion in schools translates into the commitment to ensure that all students undergo a
quality teaching-learning process that respects their needs. For inclusion to be truly effective, it is also
necessary for teachers to be prepared to adapt the curriculum and develop appropriate pedagogical
practices to promote positive attitudes towards students with disabilities. Objective: To verify whether
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the introduction of parasport in Physical Education classes influences the inclusive attitudes of basic
and secondary school students towards peers with disabilities. Methodology: Sixty-four students
participated, aged between 10 and 17 years, 33 female and 31 male. The “Children’s Attitudes Towards
Integrated Physical Education - CAIPE-R” questionnaire was used, applied before and after the
parasport classes, specifically sitting volleyball and blind football. To evaluate the differences in
students’ attitudes (overall, general PE, and specific) between the pre- and post-parasport class
moments, a descriptive analysis of the variables was performed, followed by the non-parametric
Wilcoxon test, with a significance level of p<0.05. Results: Participating in two physical education
classes with different parasport modalities was positive for changing the overall physical education
attitudes of 10th-grade students (p=0.016), but insufficient to modify general overall attitudes
(p=0.102) and specific physical education attitudes (p=0.071). Similarly, it did not significantly influence
any of the three attitudes in 5th and 8th grades. Conclusion: Implementing physical education classes
with parasport modalities seems to be positive for improving the inclusive attitudes of secondary
school students. Thus, introducing different parasport activities into the curriculum, along with
adequate teacher training, is essential to create a school environment that values all students,
regardless of their abilities.

Keywords: inclusion; Physical Education; Adapted Sport; Atittudes; Students

Introdugao

A inclusdo escolar tem sido amplamente discutida nas ultimas décadas, refletindo assim o crescente
compromisso com a inclusdo de todos os alunos, independentemente das suas necessidades
educativas. Este compromisso ficou previsto na Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/1986) e
reforcado pela Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994), que defendem e promove uma educagdo
inclusiva para todos os alunos, inclusive aqueles com deficiéncia. Define-se alunos com deficiéncia,
como aqueles que tem um impedimento de longo prazo de ordem fisica, intelectual ou sensorial, que
dificultam as atividades do dia a dia e restringem a sua participacdo plena na vida social (Convengdo
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, 2010; Organizacdo Mundial de Saude, 2006). Nesse
sentido, a legislacdo portuguesa avancou significativamente, refletindo uma transformacao importante
no paradigma educacional e promovendo a inclusdo através de adaptagdes nas escolas e nas praticas
pedagdgicas para responder as necessidades individuais dos alunos (Ainscow et al., 2019).

A educacdo inclusiva é entendida como um processo que visa enfrentar e dar resposta as diversas
necessidades dos alunos, promovendo uma maior participacao no processo de aprendizagem. Este
processo exige mudancas e adaptagdes no ambiente escolar, nos modelos de ensino, nas estruturas e
nas estratégias (UNESCO, 2005). Para isso, é fundamental um reconhecimento das entidades
competentes de que todas as criancas e jovens tém direito a educacdo e devem ter igual oportunidade
para atingir e manter um nivel adequado de aprendizagem, uma vez que cada crianga possui
caracteristicas, interesses, habilidades e necessidades de aprendizagem Unicas. Deste modo, a
educacdo inclusiva tem como centro o individuo, permitindo que todos os alunos, inclusive aqueles
com deficiéncia, vivenciem a diversidade de grupos e experimentem situagdes que podem ser cruciais
para a aceitagdo social (UNESCO, 1994).
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Para se alcancar uma educacdo inclusiva de qualidade, é fundamental contar com profissionais
capacitados para proporcionar as melhores condicdes de aprendizagem a todos os alunos,
independentemente das suas diferengas. O papel do professor é, portanto, essencial para o sucesso
deste processo. E necessdrio que o professor se mantenha atualizado sobre estratégias pedagdgicas
inclusivas, adapte o curriculo para responder as necessidades individuais e crie um ambiente acolhedor
e respeitoso. A formacdo continua e a reflexao sobre as praticas educativas sdao fundamentais para o
desenvolvimento deste papel (Forlin & Chambers, 2011; McGhie-Richmond et al., 2013; UNICEF, 2013).

Os beneficios da inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica (EF) sdo amplamente reconhecidos. Esta
disciplina é considerada uma das mais relevantes para a promoc¢ao de atitudes positivas entre alunos
com e sem deficiéncia (Block e Obrusnikova (2007). O professor de EF é responsdvel por desenvolver
um curriculo que favoreca a compreensao da diversidade e promova as vantagens da educacao
conjunta de criangas e jovens com e sem deficiéncia, permitindo observar mudangas positivas nas
atitudes e comportamentos sociais (Odom & McEvoy, 1998). Compreender as atitudes dos alunos sem
deficiéncia em relacdo aos colegas com deficiéncia, bem como o papel do professor na adaptacao
curricular, é essencial em contextos jd orientados para a inclusdo, como nas escolas publicas
atualmente.

O curriculo da EF é muito diversificado, permitindo a vivéncia de diferentes modalidades desportivas e
suas adaptac¢des. A adaptacdo das aulas de EF com a implementacdo do paradesporto pode ser uma
ferramenta eficaz no processo de inclusdo, uma vez que oferece um conjunto de modalidades
praticadas pelas pessoas com deficiéncia, em que muitas foram adaptadas de outras como por exemplo
o voleibol sentado e o futebol para cegos (Celestino & Pereira, 2015; Correia, 2008). Para os alunos
sem deficiéncia, estas atividades promovem o desenvolvimento de empatia, aceitacdo e sensibilidade
para com as necessidades dos outros (Lieber et al., 1998; Peck et al., 1992), além de proporcionar uma
compreensdo mais profunda das caracteristicas das diferentes deficiéncias e de como agir em situagdes
desafiantes (Romer & Haring, 1994). Assim, a aula de paradesporto pode ser considerada um ambiente
inclusivo, onde todos se sentem parte do grupo e participam em condic¢es de igualdade.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo verificar a influéncia da implementacdo do
paradesporto nas aulas de Educacao Fisica sobre as atitudes inclusivas de estudantes do ensino basico
e secundario em relagdo a colegas com deficiéncia. Espera-se que este estudo contribua
significativamente para o aprimoramento do processo de inclusdo nessas aulas, permitindo a
formulagdo de conclusdes importantes sobre as atitudes inclusivas dos alunos sem deficiéncia e
facilitando a criagdo de estratégias para fortalecer o processo inclusivo na Educagao Fisica.

Materiais e Métodos

Amostra

O presente estudo envolveu a selegdo e caracterizagdo de uma amostra por conveniéncia composta
por 64 alunos do Ensino Basico e Secundario, de uma escola publica do ensino regular do distrito de
Lisboa, trinta e trés do género feminino e trinta e um do género masculino, com uma média de idade
de 13,22 a frequentar os Ensino Basico e Secundario no ano letivo 2023/2024. Foram considerados
como critérios para ainclusdo no estudo, a participag¢do de forma voluntaria no estudo, e como critérios
de exclusdo apresentados foram a faltar a atividade em algum dos momentos, bem como falta de
autorizagao dos EE.
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Procedimentos e instrumentos

0 estudo foi submetido e aprovado pela Comiss3o de Etica da instituicdo (P33-553-10/2023). Apds essa
aprovacao, a Direcdo da escola foi contactada para apresentacdo do estudo. Uma vez obtida a
autorizacdo da escola, foi iniciada a comunicagcdo com os Professores de Educacdo Fisica (EF) das
turmas envolvidas no estudo, com a definicdo de um cronograma para a implementagdo das aulas
paradesportivas. Os alunos foram entdo convidados a participar voluntariamente, e os encarregados
de educacdo dos que manifestaram interesse foram contactados, sendo-lhes fornecida uma explicacao
detalhada sobre o consentimento informado, acompanhada de um pedido formal para a assinatura do
documento de consentimento.

De acordo com o planeamento acordado com os Professores de EF, o questiondrio Children’s Attitudes
Towards Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R) foi aplicado duas vezes: na primeira aula (pré-
Paradesporto) e na quarta aula (pds-Paradesporto). Nas aulas em questdo, foram fornecidas todas as
informacgGes necessarias aos alunos, explicando-lhes que o questionario era anénimo e que ndo havia
respostas certas ou erradas, mas sim respostas de caracter individual numa escala de concordancia ou
desacordo, conforme a introducdo do CAIPE-R.

O questionario Children’s Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R) foi
desenvolvido por Block (1995), traduzido e adaptado para a populag¢do portuguesa por Campos &
Ferreira (2014). Este instrumento, conhecido como CAIPE-R, é uma ferramenta vélida e confiavel para
medir as atitudes dos alunos sem deficiéncia em relacdo a inclusdo de colegas com deficiéncia nas aulas
de Educacao Fisica (Block, 1995).

O questionario inclui uma contextualizacdo breve sobre um aluno ficticio com deficiéncia na turma,
que possui limitacdes na realizacdo das aulas de Educacdo Fisica. As afirmag¢des as quais os alunos
devem responder estdo centradas nesse contexto. O questionario é constituido por 11 itens (Atitudes
globais), distribuidos por duas subescalas de atitudes:

e Atitudes gerais — itens relacionados com as crengas acerca da inclusdo de alunos com
deficiéncia no contexto geral da aula de EF. Ex “Seria bom ter o Jodo na tua aula de Educagao
Fisica?”

e Atitudes especificas - itens relacionados com as crengas acerca das modificagdes das regras
em jogos de grupo. Ex. “Seria bom permitir que o Jodo langasse a bola para um cesto mais
baixo?”

Os alunos responderam utilizando uma escala de Likert de quatro pontos (1= N3do, 2 =Provavelmente
nao; 3 = Provavelmente sim 4= Sim)

Complementarmente, o questionario possui algumas questdes, que permitam caracterizar
individualmente os participantes, fornecendo dados como género, idade, data de nascimento, situagdo
escolar (escola frequentada, ano de escolaridade e turma), contacto prévio com pessoas com
deficiéncia (presenca ou auséncia na familia, entre amigos, vizinhos, colegas de turma) e participacdo
nas aulas de Educagdo Fisica, bem como o nivel de competitividade (muito competitivos, mais ou
menos competitivos, ou ndo competitivos).

Intervengao

Segundo Vara (2021) o Paradesporto é termo utilizado para o desporto adaptado que envolve
atividades fisicas especificamente dirigidas a pessoas com deficiéncia, com o objetivo de promover a
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inclusdo, o bem-estar fisico e emocional e o desenvolvimento de capacidades motoras e sociais. A
pratica do paradesporto abrange tanto modalidades Paralimpicas, como o atletismo, a natagdo e o
basquetebol em cadeira de rodas, quanto outras modalidades adaptadas fora do contexto paralimpico,
alargando as oportunidades de participacdo desportiva.

No paradesporto existem duas vertentes principais, a das modalidades criadas especificamente para
pessoas com deficiéncia, como a Boccia, e aquelas que sofreram adaptacdes para se tornarem
acessiveis, como o voleibol sentado, ou o futebol para cegos entre outras. Essas adaptacdes envolvem
alteracdes nas regras, nos equipamentos e até no formato de algumas competicdes, de forma a
garantir uma pratica desportiva adequada, segura e ajustada as para necessidades de um grupo
diversificado de pessoas (winckler,2023). Sendo que o presente estudo optou apenas pelas
modalidades que sofreram adaptacdes.

Assim, para a realizacdo das aulas paradesportivas foram realizados dois planos de aula (apéndices 7 e
8), um especifico para cada uma das modalidades, tendo especial atengdo as caracteristicas de cada
uma, com as respetivas estagoes, exercicios, duragdo dos mesmos, regras (que no caso do futebol para
cegos também foram explicadas as regras de seguranca) e os feedbacks mais importantes. As aulas
foram realizadas num pavilhdo desportivo, e dirigidas por dois investigadores, com o objetivo de
garantir um controlo do ambiente, minimizando interferéncias externas, e garantindo sempre a
seguranca de todos os participantes. Inicialmente foi realizada uma breve contextualizacdo das aulas e
posteriormente os alunos foram divididos em dois grupos, onde cada grupo seguiu com o seu
investigador, onde seriam explicadas as regras do jogo, bem como o tipo de deficiéncia implicita na
modalidade

A primeira aula foi sobre o paradesporto voleibol sentado, em virtude da rotacdo de espacos do
planeamento anual. No final desta aula foram distribuidos panfletos explicativos da modalidade que
tinham experimentado e sobre a préxima. Assim, apds quatro semanas realizou-se a segunda aula
sobre paradesporto, envolvendo a modalidade de futebol para cegos, e a semelhanca da aula anterior
também contou com a colaboragdo de dois investigadores. Em ambas as aulas, a turma foi separada
em dois grandes grupos, que vivenciavam a aula em espelho.

Andlise de Dados

Os dados recolhidos foram analisados através do Software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versdo 28.0. Numa primeira fase foi realizada uma base de dados, onde as respostas foram
codificadas numericamente de acordo com o instrumento. Na analise descritiva, foram calculadas a
média, o desvio padrdo e as tabelas de frequéncia para as varidveis em estudo. Na estatistica
inferencial, foi realizado o teste ndo paramétrico de Wilcoxon, com um nivel de significancia de p<0.05,
para comparar as diferengas nas atitudes (global, gerais da EF e especificas) dos alunos antes e apds as
aulas paradesportivas. Foram comparadas as seguintes dimensdes: i) atitudes gerais (pré) vs atitudes
gerais (pds); ii) atitudes especifica (pré) vs atitudes especifica (pds); e iii) atitudes globais (pré) vs
atitudes globais (pds).

Resultados

Na tabela 1 sdo apresentados os dados descritivos da amostra, maioritariamente composta por
estudantes do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 10 e 16 anos. Relativamente ao
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contato prévio da amostra com pessoas com deficiéncia, identificou-se que o ambiente escolar

proporciona maior contato com pessoas com deficiéncia do que o familiar.

Tabela 1 Tabela descritiva da amostra

Amostra Total

n=64
Frequéncia Percentagem (%)
i Masculino 29 45,3
Género
Feminino 35 54,7
59no 21 32,8
8%ano 18 28,1
10%no 25 39,1
- e em . Sim 13 20,3
Familiar com deficiéncia
Nao 51 79.7
. Sim 37 57,8
Colega com deficiéncia
N3o 27 42,2
Colega com deficiéncia Sim 28 43,8
na EF Nao 36 56,2
MC 21 32,8
Nivel de Competitivities = MMC 31 48,4
NC 12 32,8

EF - Educacdo Fisica; MC - Muito competitivo; MMC- Mais ou menos competitivo; NC - Ndo competitivo

Relativamente as atitudes inclusivas, nenhuma das categorias sofreu alteragées significativas apds a

participacdo nas aulas de educagao fisica de voleibol sentado e futebol para cegos.

Tabela 2 - Estatistica Inferencial das Variaveis dependentes

Pré-Paradesporto Pés-Paradesporto .
Média (DP) Mediana Média (DP) Mediana P
Atitudes Globais 36,11 (4,26) 33,00 36,36 (4,28) 36,50 -555 ,579
Atitudes Gerais EF 18,94 (2,70) 19,00 19,38 (2,67) 20,00 -1600 ,110
Atitudes Especificas 17,17 (2,27) 18,00 16,98 (2,31) 17,50 -667 ,505

DP-Desvio Padrao; EF- Educagao Fisica

Quando comparado se existem diferencas significativas entre a pré atividade e pds atividade face
as atitudes globais, Atitudes Gerais EF e Atitudes Especificas, em relagdo ao nivel de escolaridade

verificou-se que apenas os alunos do 10%ano apresentaram uma melhoria significantes nas

atitudes especificas



Tabela 3 Atitudes dos alunos por ano de escolaridade

Ano de escolaridade Categoria CAIPE-R n Pré-Paradesporto Pés-Paradesporto | z p
| | | Média (DP) [ Mediana | Média(DP) | Mediana |
5%no | Atitudes Globais | 21 | 36,62(1,12) | 37,00 | 3557(.90) | 3500 | -1,329 184
Atitudes Geral EF 19.90(,61) | 19,00 | 20,04(,48) | 21,00 770 441
Atitudes Especifica 17,32(,45) | 18,00 | 16,72(,49) | 17,00 1,402 161
8%Ano Atitudes Globais | 18 | 36,56(,93) | 35,00 | 36,80(69) | 37.00 | -484 628
|_AtitudesGeralEF | | 17,83(,63) | 18,00 | 19,00(,68) | 20,00 | 1,903 | 057 _
| Atitudes Especifica | 18,00(,65) | 18,00 | 18,90(60) | 19,00 | -988 323
109%n0 | Atitudes Globais | 26 | 38,00(,69) | 39,00 | 38,00(65) | 39,00 | -2,399 | ,0161
| Atitudes Geral EF | 16,67(,44) | 16,00 | 16,00(69) | 16,00 | -1,633 102
Atitudes Especifica 17,32(,45) | 18,00 | 17.96(.34) | 18,00 1,805 071

DP-Desvio Padrao; EF- Educagao Fisica

Discussao

O presente estudo teve como objetivo avaliar como a implementacdo do paradesporto nas aulas de
Educacdo Fisica pode influenciar as atitudes inclusivas de estudantes do ensino basico e secundario em
relacdo a colegas com deficiéncia. Os resultados indicaram que essa interveng¢do, embora promissora,
ndo se mostrou suficiente para transformar as trés dimensdées das atitudes inclusivas dos alunos nas
aulas de Educacao Fisica.

Especificamente, entre os alunos do 52 ano, ndo foram observadas mudancas estatisticamente
significativas nas atitudes apds a introducdo do paradesporto. Esse dado pode estar relacionado ao
estagio de desenvolvimento cognitivo e social caracteristico dessa faixa etaria. Conforme Piaget (1896),
citado por Fontes (2002), criancas nessa idade encontram-se no estagio de operagdes concretas, no
qual a capacidade para compreender e refletir sobre conceitos complexos, como inclusdo e empatia,
estd em processo de formacdo. Complementando essa visdo, Vygotsky (2000) ressalta que o
desenvolvimento das habilidades cognitivas e emocionais é promovido pela interagdo social, mas exige
um ambiente de aprendizagem que ofereca oportunidades continuas e adequadas.

A auséncia de mudancas significativas pode, assim, estar ligada a necessidade de maior tempo e
repeticdo para internalizar a pratica inclusiva, como sugere Ainscow (1995), ao defender uma
abordagem progressiva e sistematica para uma educacao inclusiva eficaz. Além disso, é possivel que
esses alunos ja demonstrassem uma predisposicdo positiva para a aceitacdo de colegas com
deficiéncia, indicando uma base de abertura a inclusao. Essa predisposi¢cdo, quando incentivada, pode
contribuir para atitudes ainda mais favoraveis e sustentdveis, sugerindo que, mesmo em idades mais
jovens, existe uma disposicdo para a inclusdo que merece ser trabalhada e fortalecida.

Para os alunos do 82 ano, os resultados sugerem uma tendéncia de melhoria nas atitudes em relagdo
ainclusdo de colegas com deficiéncia. Embora essa tendéncia positiva seja percetivel, os dados indicam
que ela ndo atingiu um nivel de significancia estatistica suficiente para evidenciar uma mudanga
substancial nas perce¢des desses alunos. Essa limitacdo pode estar associada ao estagio de
desenvolvimento cognitivo e social caracteristico dessa faixa etaria. Segundo Piaget (1986), citado por
Fontes (2002), adolescentes nessa idade encontram-se em um momento de consolidagdo de
habilidades cognitivas e sociais, o que facilita o desenvolvimento de uma compreensao mais profunda,
empatia e respeito pelo outro. Esse fator pode explicar a maior recetividade desses alunos as atividades
inclusivas. Para promover mudanc¢as mais efetivas, estudos como os de Biesen, Busciglio e
Vanlandewijck (2006) sugerem a adog¢do de intervengGes praticas, como o "Paralympic School Day."
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Esse tipo de abordagem permite que os alunos interajam diretamente com pessoas com deficiéncia e
experimentem diferentes modalidades paradesportivas, o que se mostra eficaz para aumentar a
conscientizacdo e a aceita¢do da diversidade. Contudo, essa estratégia ser uma altera¢cdo apenas no
plano anual de atividades e ndo no planeamento anual das aulas de EF.

Além disso, Block e Obrusnikova (2007) destacam que a inclusdo nas aulas de EF sé serd eficaz se
houver experiéncias frequentes que ajudem a desfazer estigmas, crencas e preconceitos enraizados.
Assim, embora as duas aulas experimentais de paradesporto possam ndo ter sido suficientes para
estabelecer mudancas duradouras, elas podem servir como um ponto de partida para o
desenvolvimento de atitudes mais inclusivas. Este argumento estd alinhado com o Decreto-Lei n2
55/2018, que enfatiza a importancia da inclusdo no contexto escolar, estabelecendo diretrizes que
necessitam ser aprofundadas e aplicadas de forma consistente nas aulas de Educacao Fisica.

Por outro lado, os resultados observados no 102 ano revelaram uma mudanga nas atitudes dos alunos
apos a intervencdo paradesportiva, mas essa alteracdo foi contraria ao esperado, levantando
importantes questdes a serem consideradas. Segundo Piaget (1986) nesta fase, os alunos apresentam
um desenvolvimento cognitivo e social mais avancado, facilitando a compreensdo de conceitos
inclusivos, outros fatores podem ter influenciado esses resultados. De acordo com Sherrill (2003), a
maturidade dos alunos do ensino secundario desempenha um papel relevante na forma como
percebem e aceitam a inclusdo de colegas com deficiéncia, dependendo, em grande parte, de uma
preparacdo adequada para compreender os desafios enfrentados por esses colegas.

A reacdo menos positiva pode indicar que a intervengdo ndo foi interpretada de maneira construtiva
ou que fatores externos, como preconceitos pré-existentes ou expectativas frustradas, afetaram as
atitudes dos alunos. Esses resultados sugerem que, em idades mais avangadas, as atitudes podem estar
mais consolidadas, tornando o processo de mudanga mais desafiante e exigindo abordagens mais
profundas e adaptativas para promover uma verdadeira transformacdo nas perceg¢des inclusivas. Além
disso, Campos, Ferreira e Block (2013), defendem que as crengas sobre a inclusdo sdo moldadas pela
experiéncia e pelo contexto em este ocorre. Uma experiéncia paradesportiva pode desafiar as
concecdes prévias e expor dificuldades praticas na implementa¢do de comportamentos inclusivos, o
qgue pode ter levado a uma reflexdo critica e a diminui¢do das atitudes face a inclusdo de colegas com
deficiéncia nas aulas de EF. Assim para que uma experiéncia paradesportiva tenha um efeito positivo,
esta deve ter um suporte pedagdgico constante, e com uma abordagem a longo prazo, como refere
Aitchison et al (2021), corroborando o que foi afirmado por Bento (2003) que destacou que a inclusdo
ndo é um evento pontual, mas sim um processo que requer por parte do professor um planeamento,
repeticdo e apoio continuo para que o mesmo seja eficaz, nas crengas e atitudes, especialmente em
alunos nesta faixa etaria, que tendem a questionar e a reavaliar as suas perce¢cGes com maior
frequéncia. Para que a inclusdo seja realmente eficaz Prakash (2022) sugere que atividades
paradesportivas devem ser incluidas no curriculo e que facam parte de uma pratica constante.

Neste sentido Centeio (2009) observa que a atitude dos alunos em relagdo a inclusdo é, em grande
parte, um reflexo das atitudes do professor. Ou seja, Professores que demonstram confianga e
compromisso com a inclusdo criam um ambiente que incentiva os alunos a terem uma atitude mais
positiva, assim Carreiro da Costa (1995) afirma que o sucesso da inclusdo esta intimamente ligado a
formacdo e ao comportamento do professor. Deste modo um professor que tenha uma formacdo
adequada e experiéncia em adaptar atividades as necessidades de alunos com deficiéncia tem
tendéncia a criar um ambiente inclusivo e acolhedor. Bom (2018) destaca ainda que a capacidade do
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professor de adaptar o curriculo e utilizar diferentes métodos de ensino é crucial para garantir que
todos os alunos possam participar e beneficiar das aulas de educacdo fisica.

Embora os resultados ndao tenham sido significativos, a literatura e a tendéncia observada sugerem que
€ necessario um maior investimento em intervengbes prolongadas e consistentes para promover
mudancas significativas. Ainscow (1995) defende que a verdadeira inclusdo requer um compromisso
continuo, em que as escolas devem ir além de atividades pontuais e estabelecer uma cultura de
inclusdo que permeie todo o ambiente escolar. Esse compromisso deve envolver praticas e valores
sustentados que promovam um ambiente acolhedor e inclusivo.

Dentro desse contexto, atividades praticas sdo uma parte fundamental do processo de inclusdo, que
deve ser uma responsabilidade coletiva. A inclusdao envolve ndo apenas os professores, mas também
toda a comunidade escolar. Como destaca Correia (2001), a inclusdo ndao pode ser alcangada apenas
por meio de integracao fisica; exige-se um envolvimento sincero, no qual todos os alunos se sintam
parte integrante do ambiente escolar.

Ao considerar os resultados do presente estudo, algumas limitacdes devem ser levadas em conta. Em
primeiro lugar, o tamanho reduzido da amostra limita a possibilidade de generalizacao dos achados, ja
gue um grupo maior de participantes poderia ter permitido uma analise mais robusta e conclusiva.

Essas limitacOes reforcam a necessidade de um compromisso continuo e de intervengdes mais amplas
e bem estruturadas para que os objetivos de inclusdo sejam plenamente atingidos. Como referido
anteriormente, uma cultura de inclusdo ndo se constrdi apenas com atividades pontuais, mas requer
um esforgo sustentado e uma responsabilidade coletiva de toda a comunidade escolar (Ainscow, 1995;
Correia, 2001). A criacdo de um ambiente verdadeiramente inclusivo exige que as escolas desenvolvam
praticas consistentes e alicercem o envolvimento de todos, o que poderia potencialmente minimizar
as limitagGes encontradas e oferecer uma experiéncia mais completa e significativa para todos os
alunos.

Conclusao

Assim, conclui-se que a introdug¢do do paradesporto nas aulas de Educagao Fisica exerce um impacto
limitado sobre as atitudes inclusivas de estudantes do ensino fundamental e médio em relagdo a
colegas com deficiéncia. A participagdo em duas aulas revelou-se insuficiente para promover melhorias
significativas nas atitudes globais e especificas sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia,
especialmente entre estudantes do 52 e 82 ciclos. No entanto, essa estratégia apresentou um efeito
parcialmente positivo entre alunos do 109, sugerindo que, com ajustes na frequéncia e abordagem, o
paradesporto pode contribuir para atitudes mais inclusivas em contextos educacionais.

Diante dos resultados obtidos, futuros estudos devem pensar em outras estruturas de intervencoes
para promover uma cultura escolar mais inclusiva. Assim, sugere-se que outras metodologias como
mais nimero de aulas e o contato com mais modalidades possam ser introduzidos nas intervencgoes.
Bem como propGe-se a incorporagdo o paradesporto ou o desporto adaptado mais cedo nos curriculos
escolares, para que os estudantes tenham contato com praticas inclusivas desde os primeiros anos
escolares, fortalecendo o desenvolvimento de atitudes mais acolhedoras e inclusivas ao longo de sua
formacao.
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REFLEXAO FINAL

Embora o estagio se encontre organizado em quatro areas distintas, estas ndao funcionam
como compartimentos estanques que se encerram em si mesmas, sem qualquer tipo de ligacdo com
as restantes. O que acontece é precisamente o contrario, visto que muitas das competéncias
adquiridas numa determinada drea sdo importantes na consecugao dos objetivos das restantes. Este
é um dos pontos fortes da organizacdo deste estdgio pedagdgico, na forma como todas os seus
objetivos se interligam e cooperam, mantendo ainda assim a sua individualidade.

Parece-me ser importante refletir sobre a mensagem que o trabalho que eu desenvolvi
durante este ano transmite para o meu futuro profissional. Esta interligacdo e variedade de
competéncias que o estdgio nos proporciona deve-nos, futuros e presentes professores de EF, fazer
refletir sobre a diversidade do nosso trabalho, em como este ndo se encerra na sala de aula. O estdgio
ndo sé reproduz de forma fiel a conexdo entre competéncias como também reproduz a simultaneidade
das mesmas, visto estas ndo acontecerem desfasadas no tempo.

Desde logo devemos sempre ser professores-investigadores, que procuram novas ideias,
novas estratégias, que nao ficam satisfeitos com o conhecimento atual e que querem saber mais sobre
a sua drea de intervencdo. A investigacdo ndo é apenas para académicos, mas sim para todos aqueles
que tém sede de saber e que procuram melhorar as suas competéncias. O professor deve estar
atualizado nos conteldos tedricos e nas melhores formas de atuar, promovendo também a elevagao
da qualidade da escola onde se encontra, atuando como um membro influente na sua evolucdo. O
trabalho que desenvolvi na area 4 permitiu-me compreender melhor as atitudes dos alunos face a
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Este estudo demonstrou que, apds a
participacdo em duas aulas paradesportivas, houve uma melhoria, embora ndo tenha sido significativa,
mas houve uma melhoria nas atitudes dos alunos em relac¢do a inclusdo de colegas com deficiéncia.

Com os resultados percebemos a importancia das praticas inclusivas no contexto escolar e a
necessidade de intervengbes continuas e sistematicas, particularmente junto dos mais jovens, de
forma a fomentar uma maior compreensdo sobre a inclusdo. Ou seja, a implementagao de aulas
paradesportivas desempenha um papel importante na promogao de atitudes mais positivas dos alunos
sem deficiéncia em relagdo a inclusdo de colegas com deficiéncia.

Reforcando também o papel do professor, que com uma formacdo adequada e experiéncia em
adaptar atividades as necessidades de alunos com deficiéncia sdo mais propensos a criar um ambiente
inclusivo, passando a desempenhar um papel ativo tanto na condugdo como na integra¢do dos
mesmos criando um ambiente escolar mais acolhedor e igualitario.

O professor de EF deve assumir-se como um agente ativo dentro da prépria escola, assumindo outros
cargos, mas também sendo inovador, fazendo propostas pertinentes para a prdpria escola e para a sua
comunidade. A minha intervencdo pessoal nos nucleos de DE permitiu-me melhorar as minhas
competéncias na condug¢do das aulas das minhas turmas, criar uma maior ligacdo a comunidade
escolar e aprender estratégias de intervencdo e gestdo em grandes grupos com diferentes faixas
etdrias e estratos sociais.

O trabalho junto do meio envolvente a escola, e na relagdo com os alunos é também essencial,
promovendo a interagado entre esta e a comunidade. A capacidade de saber desempenhar o trabalho
de DT, conseguir caraterizar de forma pertinente os seus alunos e promover atividades dentro e fora
da escola é essencial. O meu trabalho no estudo de turma foi essencial para conhecer melhor os meus
alunos, tal como o foi 0 acompanhamento da DT. Este dltimo com um valor enorme na forma como
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tive a oportunidade de compreender melhor um cargo que posso vir a desempenhar no futuro.

O estdgio apresenta-se como uma formacdo muito completa a diversos niveis e que obriga a
um trabalho de grande seriedade, empenho, criatividade e reflexdao. Estas competéncias vao ter
repercussoes no meu futuro profissional, criando as condi¢cBes necessarias para ser um profissional
competente e consciente das diversas dreas onde devo intervir com responsabilidade e qualidade.

Pertencendo a uma geracdo onde embora tenhamos uma formagdo superior, sdo nos
apresentam cada vez maiores dificuldades em conseguir emprego, e sobretudo um vencimento
condizente com a nossa formacdo e onde a instabilidade econémica é enorme, torna-se a meu ver
extremamente importante a capacidade de conseguir desempenhar diversos papéis a nivel
profissional, e embora esteja muito melhor do que a vinte anos acuando a minha primeira licenciatura,
ainda somos vistos por parte da sociedade, como a “malta das Cambalhotas”.

A experiéncia formativa por que passei este ano, bem como a minha experiéncia prévia, fez-
me intervir ao nivel do contexto da sala de aula e ao nivel da organizacdo de eventos, passando por
projetos de investigacdo, fazendo com que o estagio se apresentasse como meio de formacdo de
exceléncia para o desempenhar de varios papéis dentro do fenémeno desportivo.

Nesse sentido penso que embora o estdgio esteja centrado totalmente nas acdes que um
professor pode/deve desempenhar na escola, este também nos alarga as perspetivas de trabalho,
habilitando-nos para sermos inovadores e criativos, propormos projetos e no fundo ousarmos ser
alguém que faz a diferenga e ndao apenas mais um na multidao.

Assim é também importante que consigamos defender os interesses da EF, defendendo desse
modo os préprios interesses dos nossos alunos e da nossa cultura. O estagio fez-me perceber ainda
melhor a importancia desta disciplina e o seu papel junto dos jovens. Quando infelizmente ainda se
discute a reducdo da carga horaria da EF, o contar para a media de entrada ao ensino superior,
deveriamos estar a discutir o cada vez maior analfabetismo motor das nossas criangas, para tal
preciso colocar esse conhecimento ao servico de toda a comunidade, alertando para os perigos de
uma decisdo que vai colocar em perigo a saude e cultura desportiva de todo um pais.

A EF vai muito para além da sua importancia ao nivel da promog¢do de saude que é tdo
mencionada e enaltecida pelos media. Penso que as suas finalidades mais importantes passam por
assegurar o seu carater inclusivo, aberto e com espaco de intervencdo para todos, e também através
do gosto pela pratica desportiva ao garantir uma cultura de participagao ativa no desporto a varios
niveis. A nossa disciplina ndo se pode desligar desta importancia e viver apenas do seu papel enquanto
agente promotor da saude, que obviamente também o é. A visdo ndo pode ser redutora, é preciso
entender que a EF deve ser também um espacgo de aprendizagem e gosto pelas diversas modalidades
desportivas onde a pratica deve ser intensa e motivadora. E muitas vezes no espago de aula que
nascem os grandes atletas nacionais, através do 12 contato que tiveram com a sua modalidade de
preferéncia e porque foram influenciados e inspirados pelos seus docentes.

O estagio p6s em causa muitos das minhas crencas, estabilizou outras e fez-me refletir durante
todo este processo vezes sem conta, numa experiéncia Unica de constante avaliagdo formativa. Ndo é
por acaso que uso vezes sem conta neste relatério o verbo refletir. Existiu muito trabalho,
planeamento, avaliacdo, conducdo, investigacdo, organizac¢do e caraterizagdo, mas o que foi comum a
todas as areas e tarefas ao longo do estdgio foi a reflexao.

Embora esteja a viver um periodo dificil na vida, em que tive que fazer muitas escolhas e
privagoes, acredito sinceramente que, dentro de curto prazo esteja a fazer aquilo que me deu tanto
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prazer fazer este ano: dar aulas. E agora para concluir, relevo todo o estagio pedagdgico, desde o inicio
até ao seufinal, e a minha passagem no AEPM, como uma experiéncia que nunca mais me irei esquecer.
Foi aqui que tudo comegou como aluno e ndo é aqui que, com certeza, ird terminar como professor.
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APENDICES

Apéndice 1- Exemplo de plano de aula

PLANO DE AULA

Prof. Estagidrio: Tiago Mendes Prof2 Orientador: Jorge Pacheco

INSTITUTO
PIAGET

sk b & e

IS

Turma: 52H Espaco:

Horario: 8:00 — 8:55 Modalidades: Condigdo Fisica

o g

- Avaliacdo de desempenho corporal a nivel de composicdo
corporal
- Aperfeicoamento de passe/manchete

Coletes, 1 Bola de voleibol, 1bola
de futsal, 1 bola de Basquetebol

Descricdo do
exercicio

Objetivos
especificos

Aquecimento

Organizacao visual

Instrugdes

TP | TT

Breve
contextualizacdo
da aula

- Abordagem de
regras de
funcionamento,
seguranca da
aula e objetivos
estipulados
para a sessao

1|2

Mobilizagdo
articular

- Os alunos
realizam
exercicios
exigidos pelo
professor,
como: rotagao
do pescoco,
ombros,
cotovelos,
pulsos, dedos,
cintura, joelhos,
tornozelos e
pés

- Realiza
completa
extensdao
e rotagao

Descri¢ao do
exercicio

Objetivos
especificos

Organizag¢do dos materiais

Atividade Principal

Organizagao visual

Instrugdes
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Sé pode
servir por
baixo e
Preparacao muda
Jogo 4x4 para tribola quem
serve a
cada
jogada
Jogo
Basquetebol Preparacao i
com joker para o tribola
atacante -
Jogo de futebol Preparacdo
1x1 mais 2 para o B
apoios tribola
Coupatdo dos coredores om largure
Tated

Retorno a calma

Alongamentos
estaticos dos

rupos ,
srup nivel de

musculares . .
intensidade

professor
mais ca ‘AK’- ﬁ’ ‘P k deve fazer
requisitados frequéncia ' 4 perguntas | 5 | 50

durante a aula. sobre a

- Bai
alXar o 0

Enfoque para os cardiaca aula aos
- Balango da b
membros alunos
. aula
superiores e
inferiores

e A sessdo correu como previsto e terminou no tempo delimitado para o cumprimento de todas as
tarefas que foram propostas
e O facto de manter os alunos em autonomia enquanto, foram retiradas as medidas necessdrias para a

composicao corporal dos alunos, so foi possivel porque é uma turma de 52 ano e com bastante
autonomia e poucos conflitos

e Por vezes, foi necessario intervir, mas muito poucas vezes porque embora estivesse a retirar as
medidas com o outro grupo foi possivel sempre manter contacto visual com os que estavam em
situagao de jogo

Aspetos Positivos Aspetos Negativos




Organizagdo e arrumacdo do material por parte dos | Os alunos quando perdiam ficavam frustrados alguns
alunos conflitos (pouco) principalmente no futebol
Autonomia e gestao de alunos

Boa disposi¢ao e entusiasmo dos alunos

Nao trocarem de jogo

Modificagdes em sessodes futuras

Apéndice 2 - Avaliagao Inicial da turma

. Gindstica L FoE
Andebol | Basguetebol Futebol Voleibol .- Badminton 1000 Salto em
Acrobatica
Metros altura
nNe1 E A E A E A E F
23 E CA E A E A CA A
24 E E A E E A A F
2 E E A E E A A A
NZ6 CA E A A E A CA A AVALIACAD PROGNOSTICA
nNe7 E E E E E A CA F ESCALA - NiVEIS
Ne8 E A CA E E A A A I |VAI TRABALHAR O |
Ne9 E E E A E A Ca A E |CUMPREIE VAITRABALHAROE
N210 E A A E E A E A A |CUMPREE VAITRABALHAR CA
E E A E CA  |CUMPRE AVANCADOD
E E CA A
E E A E
E E E
E CA A
E A E
E E E
E E A A E
A E A A E
A A CA F
N221 ATESTADO A ATESTADO
N222 E CA E A A E A
N223 E E E A E A A E
N224 E E A E E A CA E
N225 E E A E E A A
5
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Apéndice 3 - Avaliagao Inicial Aptidao Fisica

ne PESD | ALTURA | IMC mflon";:ﬂ VAIVEM NOTA | ABDOMINAIS | NOTA “:?A;;:E NOTA ST :E‘:I?CAM;R NOTA MEDIA
E [H] E [H

1 754 182 225 B 74 12 20 - 0 10 50 80 _
2 558 155 232 3 et 10 50 17 0 16 35,0 380 14 17 145

3 792 15 219 E 50 13 74 13 19 10 340 370 20 0 18,0

a 534 167 18,1 s 56 - 43 15 ES 15 20,0 210 20 0 16,0

5 59,0 173 187 3 54 13 55 16 31 13 150 19,0 _E
5 573 166 210 5 100 15 20 0 35 16 30,0 200 20 0 19,0

7 6,6 182 183 B 102 17 20 0 El - 41,0 200 20 0 19,2

g 7,7 168 240 - 84 14 7 10 n 1 32,0 280 20 13 155

3 68,6 177 219 E 50 14 20 0 30 13 240 220 14 12 15,0

10 58,0 175 212 3 &2 10 7 13 15 - 19,0 130 _I
1 556 162 212 3 52 15 £z 14 n 18 38,0 200 17 13 163

12 50,0 177 18,2 5 56 1 55 18 32 14 35,0 370 20 0 173

13 642 168 220 B 46 14 5 12 3 14 280 200 _E
14 1150 | 15 422 - 45 - S 12 =] 1 31,0 310 20 0 150

15 69,6 1,34 206 B 33 15 20 0 2 11 36,0 370 20 0 182

15 7432 1,77 237 3 68 1 20 0 30 13 19,0 250 - 15 14,0

17 755 177 241 3 54 - 20 0 40 17 28,0 30 18 13 165

18 675 177 215 E 52 15 75 0 7 12 7.0 240 17 14 165

19 66,2 179 207 s 100 15 20 0 ) 18 20,0 280 20 18 185

20 544 174 213 3 107 13 20 0 35 15 31,0 330 20 0 195

21 543 161 209 B Atestada 44 16 0 16 Atastado 16,0

22 72,1 172 244 B 72 12 21 0 10 330 370 20 0 15,2

73 60,1 178 180 3 85 14 52 4 1 13,0 200 H 10 125

24 625 171 214 E 111 0 15 44 19 30,0 280 20 12 163
25 644 1,81 187 s % 14 20 0 20 13 26,0 70 16 17 1623

25 583 164 213 3 50 14 54 12 10 1 45,0 430 20 0 18,0




Apéndice 4- Comparacdo do nivel de desempenho

o
Qo
]
-
o
K
=
.
WMM.:!A{AE < ||| w|e < ||
»EEE.&A‘ - <lwla < Wl
3 3
”.KIA.!AA - T W < Wl -
ie &
2 w | w W - - -
L
m Qu|=|<jw|u|< « wlwla < <lwlw
2 - 4N L4 -l < e M ™
”.tl-t.tr__k «< [ B B wlw W=l -
|
| Wi [ ) ey w w - o .t.
MAu“EIEEEA w |- <|w ww|—
“EE‘-EEE“E e e - i
o
-
b
2
"((ltAAME EAIE S <|< R O
MM”EEEEEE w | il ™) P P
2| <|=| | <|w|=| |<|w|w|<|w
=
Mﬂ-nmmn zlz(z|z(z
”EE&EEE w W ww
R w|=|w|=|~|w | === =] =] =] =] =]~
”.t o e ) < - -
—
- o G < w -
”AI‘I‘E w ] B O
2w L w w -
#t o e I B S - - <
e
|- -|=|=-|= - - <
i
slellz|olelsizl2| 8] 5
e EEEEEEB B

=] -
Q -
83 gz
_,,..MMOI = B
85| =I5l 28] |ele
HEEEH i B
HEREHEEBEE
Qlelc|E|ElE =l
=Z|8cla|Z| (2]
ZlE|-|wl<| |Z]|<
SIaAN

76



Apéndice 5 -Questionario de caracterizacdo de turma

Nome:

Data de nascimento: / /

QUESTIONARIO APLICADO AOS ALUNOS

IDENTIFICACAO

1. Quem faz parte do teu agregado familiar?

2. Tens irmdos?
[ Nao

[ Sim, quantos?

3. Quais as habilitagdes literarias dos teus pais?
O 12 ciclo

[ Ensino Basico

O Ensino Secunddrio
O Licenciatura

[0 Pés-graduagdo

O Mestrado

[ Doutoramento

4. Quantas retengOes tens?
ao

O1

[ 2 ou mais

5. Pretendes prosseguir estudos?
O Nao

0 Sim, em que éarea?
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6.

Tens algum problema médico?

[ N3o

[ Sim, qual?

7.

O que fazes nos tempos livres?

8.

Praticas alguma modalidade desportiva?
O N3o

O Sim, qual?

8.1 Ja praticaste alguma modalidade desportiva?
0 Nao

O Sim, qual?

Estas inscrito no desporto escolar?

[ Nao

O Sim, qual?

10. Gostas da disciplina de Educagdo Fisica?

11. Quais as tuas modalidades desportivas preferidas?
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Apéndice 8 — Folheto

Mestrado em Ensino da Educagdo
Fisica nos ensinos Basico e
Secundario

Futebol
para Cegos

Projeto de Investigagio

Investigadores

Q Marco Rodrigues
Marce Pires
Tiago Mendes
Prof. Dra. Renata Willig

2023/2024

O que & o Futebol
para Cegos?

O FutdDol para Cogos & praticado por athetas
cogos cujo sentido mals maersitado & 0
AUGIGEo, Propocionaca pets bola (com

PAoA), ShAMACCrEs (Srientaoalas alrks o
halizn adversana), tecnicos (nanmando grands
Darto do jogol, Sroporcionando 0o praticanto o
Maior PSapendancs possivel dentro oe
camps.

Regras o BT Acushase vl € et 6t de (e 0 Lope 25
o B2 Ao Logrw 1 5028 -

PIAGET

ISR

Voleibol
Sentado

~’

O que & o voleibol
sentado?

o 6 uma
#0 jogo de

tragdiclonal, no entanto, aprasents

o Ojoge ¢ dividido am duns Fonirivgiio niom Gilaote leivlors 10 o,

partes de 36 min, com 10
min 00 intervalo.
*  Hbum guizo o intorior da

Testriagsde 0 um Sdmetre efenkor & 80 o

o B3 Acuniase visusl satie LogMer 1.4 8 1.0 Socka e /0% ETOS Vsl

DO, POTD eTVER 30NS. * Nacumso VST avlie olietee
*  Ox ntietas possuem trés e ;

. M 30 otistan v, O
quins para orlenta-los (o GR, Parie 00 pe, STOUIagho BLale L 00 polegar,
© Chamano: & O Lreinsdor). -~
*  Sjogadores: guatio ]
Fdados vendados v o G,
com Wsio total.
-~

m

Tol coeno no [ogo da veddibol, © objetive &
wrtviar A Bolh por cima Sa mde, com uma
1rajetdna que permita gue estn Bata no 5ok,
@ OVItAr QUB 0 eQUING AOVer A aatize 4
meAma AcHD, Cumpeingds nx regras do jogo.

.
~'

-\

79



Apéndice 7- Plano de aula de Paradesporto Voleibol Sentado

PLANO DE AULA

Ano Letivo: 2023/2024 Turma: 102H Professor: Tiago Mendes

Data: 15/04/2024

N2 de alunos: 30

Hora: 11:00/11:50

Local: Espago 2

S

Conteudo: Paradesporto- Voleibol sentado.

Materiais: 2 redes, 2 cordéis, 11 bolas de voleibol, 15 marcas.

Tarefa Descricao Organizagao Visual Objetivos/Conteud TP T Hora
o
- Recegdo aos - Chegada dos alunos; # % -Contextualizagdo 10° 10° 11:00
alunos -Abordagem sobre a tematica da aula e do paradesporto; ™ sobre a modalidade
.. -Jogo dos grupos e pares; x " -- Aumento da
& P .
Parte Inicial -Apanhada sentada. Y " frequéncia cardiaca e
! R temperatura corporal.
Exercicio 1 Em situacao de pares, os alunos realizam as seguintes tarefas: - Adaptagdo a 5 15’ 11:10
Aquisicdo de - Atira a bola por cima da cabecga; modalidade;
técnica - Atira a bola com a m3o direita e com a mao esquerda; -Introducao aos
. . diversos gestos
- Sentado, atira a bola ao ar, apanha e passa a bola; técnicos utilizados na
- Sentado, atira a bola ao ar, da meia-volta e agarra a bola e modalidade
passa a bola;
Parte - Sentado, atira a bola ao ar, toca com as mdos no chdo, bate
uma palma e passa a bola.
Fundamental — d B —
Exercicio 2 - Adaptagdo a
Aquisi¢do da Em situagdo de pares, os alunos realizam as seguintes tarefas: - modalidade;
técnica -Passe; 5’) ;jlhtroducao aos
-Passe e rece¢do em manchete; !versos ge.s'tos 5 20° 11:15
Servico por baixo; técnicos utilizados na
= 7 ™ .
. . o o modalidade.
-Servigo por cima. I?‘___‘_’ f??}‘:f o4 Q
_ G ey B




Em situagdo de grupos os alunos realizam o jogo do lixo:

- Aumento da

Exercicio 3 -Divisdo da turma em dois grupos, cada grupo possui o0 mesmo frequéncia cardiaca e
Jogo do Lixo ndmero de bolas de voleibol. O objetivo de cada é impedir que temperatura corporal.
as bolas permaneg¢am no seu lado do campo, para isso os ;)E:::;g;opfrgfn:?ls;veo 7 27° 11:20
alunos devem jogar a bola para o campo adversario, por cima voleibol sentado
da rede.
- Serdo realizados 3 jogos e cada jogo tera a duragdo de 1 min.
Em situagdo de jogo em duplas: -Aplicagdo dos
-Jogos de sustentagdo de bola em varias diregdes + variante diversos gestos
Exercicio 4 ludica de condig3o fisica; técnicos a,p.re”didos
Jogo a trios -Jogo de 2x2 e 3x3 nos exercicios 10’ 37 11:27
anteriores.
-Nogdo de jogo.
Em situagdo de jogo forma 4x4 os alunos realizam: -Dar a experienciar aos
Exercicio 5 -Situagdo de jogo formal de 4x4 campo de voleibol, cumprindo alunos a modalidade 10 47" | 11:37
Jogo Formal as regras da modalidade. paralimpica e as regras
que a regem.
Arrumar o material -Realizagdo de
Parte Final Retorno a calma alongamentos de 3 50 11:47

Alongamentos

Conversa com os alunos

forma a evitar lesdes
musculares.

Observagoes:




Apéndice 8- Plano de aula de Paradesporto Futebol para Cegos

PLANO DE AULA

Ano Letivo: 2023/2024

Turma: 102H

Data: 19/03/2024

N2 de alunos: 30

Hora: 11:00/11:50

Local: espago 1

Professor: Tiago Mendes

i S

Conteudo: Paradesporto- Futebol para cegos.

Materiais: 24 vendas, 4 cordéis, 6 marcas, 16 cones, 4 bolas, 11 cordas.

Tarefa Descrigdo Organizagao Visual Objetivos/Contetudo TP T Hora
- Receg¢do aos alunos | - Chegada dos alunos. -Nogdo espacio- 5 5 11:00
Parte Inicial -Abordagem sobre a temdtica da aula e paradesporto. “ temporal na perspetiva
-Deslocamento espacio-temporal na perspetiva de uma pessoa com o jeff”f’la pessoa clom
deficiéncia visual. '\ g eficiéncia visual.
_ Divis3 - .
Divisdo da turma em 2 grupos de 12 - Explicacio do exercicio 1 6
Exercicios tematicos | Os dois grupos cumprem os mesmos exercicios em simultaneo _;, 24. _;,;\ {é; - Aumento da frequéncia
Em situacdo a pares os alunos realizam as seguintes tarefas: : ! cardiaca e temperatura 5 117 11:11
- Jogo da apanhada com guia; passados 2 troca o aluno guia passa a 'y . P corporal.
cego F & o8
L3 ”
LI ¥ o
. £
-Explicagdo do exercicio v 12
Exercicio 1- Em situagdo individual os alunos realizam os seguintes exercicios: 1= FTET - Desenvolver equilibrio
Exercicios em duplas | Divisdo em 2 grupos de 12 fazem os mesmos — T e coordena.u;ao ao andar
1-Andar em frente com a mdo apoiada no cordel; 11 H com o apo(ljo do cordel, 5 17 11:17
2-Correr em frente com a mao apoiada no cordel; T i 'f-;_’,/ ;a)l:cr)];(:;]:sai:ar(;ente a
3-Andar sem o apoio do colega, utilizando apenas o estimulo 1 independancia e
- 1
auditivo. LT . RCE confianga para realizar a
- atividade seu auxilio.
-Explicagdo do exercicio 1’ 18’




Parte
Fundamental

Em situacdo a pares os alunos realizam as seguintes tarefas:
1-Zig-zag a andar;

-Desenvolver
habilidades de diregdo e

Exercicio 2- 2-Zig-zag a correr; °°°rd‘?n395° ao rgalizar
Mudangas de diregao | 3-Conducdo de bola: o movimento de zig-zag, 5 237 11:23
~ . . o - tanto a andar quando a
e condugao de bola - Em linha reta o aluno realiza a Sondugao de bola, co,m auxilio do correr, e aprimorar o
seu guia e realiza o passe na diregdo do colega que esta em frente. controlo de bola em
- Ap6s realizar o exercicio o aluno deve dirigir-se para o final da fila. linha reta, destacando a
precisdo e técnica de
condugdo de bola.
-Explicagdo do exercicio 1’ 24’
Em situacdo de jogo formal os alunos realizam: -Precess3o de jogo
Jogo formal 5x5+ guias formal de futebol na
Exercicio 3- - Guarda-Redes sem venda; perspetiva de uma 10° 34 11:24
Jogo Formal - Apenas os guias podem dar indicagdes no decorrer do jogo; pessqi.d§f|C|enC|a visual,
- A equipa que esta de fora tera Somo funga?}o ocupar 0s espagos ngr;ya'_r;eze(lu::jias
livres de forma a manter as condi¢Ges necessarias para o jogo ser fornecam informacées,
realizado em seguranca. enquanto a equipa que
estd de fora mantém as
condigbes de seguranga.
-Explicagdo do exercicio 1 35°
Exercicio 4- Em situacdo individual os alunos realizam: -0 guarda-redes devera
Penaltis Batimento de grande penalidade indfcar asua pésicﬁo na
- O batedor devera estar vendado; baliza e |den.t|f.|car o lado
- Guarda-redes desvendado. esque’rdo, dlreltp e trave 08’ 43’ 11:35
através de um sinal
sonoro.
Reflexao final Alongamentos vendados - Nog&o corporal na
Parte Final perspetiva de uma 5 48’ 09:43

pessoa com deficiéncia
visual.




ANEXOS

Anexo 1- Questionario para investigagcao CAIPE-R

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

@ PIA ﬂMGEl'o | ALMADA

ATITUDES DOS ALUNOS EM RELACAO A EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA

Tradug3o autorizada e validada por Campos, Ferreira, & Block (2013), a partir do questionario Children’s Attitudes Towords

Integrated Physical Educotion - Revised (CAIPE - R), Block (1995).

Informagdes gerais:

Este questionario contém uma série de afirmagdes sobre as aulas de Educagdo Fisica. N3o ha respostas certas ou erradas,
apenas se pretende saber a tua opinido sobre a possivel participagao de um aluno, a quem vamos chamar Jodo, que poderia vira

frequentar a tua aula de Educagdo Fisica. As respostas s3o anonimas e confidenciais.

O Jodo tem a mesma idade que tu, mas n3o consegue andar & usa uma cadeira de rodas para se deslocar. O Jodo gosta de

participar nos mesmos jogos que tu, mas nao o faz muito bem. Apesar de conseguir impulsionar a cadeira de rodas, ele € mais
lento que tu e cansa-se facilmente. O Jo3o consegue langar uma bola, mas ndo muito longe. Ele consegue segurar as bolas que s3o

jogadas diretamente para ele, e consegue acertar numa bola com uma raquete, mas n3o consegue langar uma bola de basquetebol

com altura suficiente para encesta-la. Pelo facto das suas pernas n3o se moverem, ele ndo consegue chutar uma bola.

Pensa no Jodo 3o ler as frases e assinala com uma cruz a resposta que melhor descreve a tua opinido.

Seria bom ter o0 Jodo na minha aula de Educagdo Fisica.

Uma vez que o Jodo ndo consegue jogar muito bem, ele iria tornar o jogo
mais lento para todos.

Se estivéssemos a praticar um jogo de equipa como o basquetebol, seria
bom ter o0 Jodo na equipa.

A Educagdo Fisica seria divertida se o Jodo estivesse nas minhas aulas.

Se 0 Jodo estivesse na minha aula de Educacdo Fisica, eu conversaria com
ele e seria seu amigo/ sua amiga.

Se o Jodo estivesse na minha aula de Educacdo Fisica, gostaria de ajuda-lo a
jogar.

Se estivéssemos a jogar basquetebol, eu estaria disposto/a a passar a bola
ao Jodo.

Que alteragdes nas regras acharias correto fazer, para que um aluno como o Jodo

8)

9)

10)

11)

pudesse jogar basquetebol?

Durante as aulas de basquetebol, seria bom permitir que o Jodo langasse a
bola para um cesto mais baixo.

Se estivéssemos a jogar basquetebol e 0 Jodo estivesse na area restritiva
(“garrafao”), eu permitiria que ele permanecesse por mais tempo (cinco
segundo em vez de trés).

Seria bom deixar o Jodo fazer passes livremente para um colega de equipa
(ou seja, ninguém poderia roubar a bola ao Jo3o).

Se estivéssemos a jogar basquetebol e 0 Jodo pegasse na bola, ajudaria e
cooperaria para que ele marcasse um cesto (estando o Jodo na minha

sim
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Iniciais do Nome: Ano e Turma
Idade: Data de nascimento___/__ /

Género: Masculino = Feminino Z

Assinala com uma cruz (X) a opgdo:

1) O SIM, 2lguém da minha

familia ou um amigo

meu / uma amiga minha tem uma deficiéncia
ou necessidades especiais.

Se sim, que dificuldades/ condigdo de deficiéncia tem?

O NAO, eu n3o tenho nenhum
membro da minha familia, nem
amigos/amigas com deficiéncia ou com
necessidades especiais.

2) O SIM, na minha turma
tenho ou ja tive um/a colega
com deficiéncia ou com
necessidades especiais

Se sim, que dificuldades/ condi¢do de deficiéncia tinha?

3)  SIM, nas minhas aulas de
Educagdo Fisica tenho ou ja tive
um/a colega com deficiéncia

ou com necessidades especiais

Se sim, que dificuldades/ condigdo de deficiéncia tinha?

4) Eusou:

O muito COMPETITIVO(A)
{Eu gosto de vencer, & fico
frustado{a) quando perco).

_I NAO, eu nunca tive um/a
colega na turma

com deficiéncia ou com
necessidades especiais

O NAO, eu nunca tive um/a colega
na aula de Educagao Fisica,

com deficiéncia ou com
necessidades especiais

D MAIS OU MENOS COMPETITIVO(A)
(Eu gosto de vencer, mas ndo importa
se perco algumas vezes).

O NAO COMPETITIVO(A)
(Realmente n3o importa se ganho ou
perco, eu 56 jogo para me divertir).

5) Ja alguma vez experimentaste alguma modalidade desportiva para pessoas com deficiéncia?

T sim C N#o. Sesim, onde:

6) Ja alguma vez assististe a alguma modalidade desportiva ou a algum evento desportivo para pessoas com

deficiéncia?

T sim _ N3o. Se sim, onde:

Agradecemos a tua colaboragdo!

Data: __/__ [/__
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