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A motivacdo para envolvimento em atividades desportivas podera consubstanciar-se como
determinante em praticas quotidianas que beneficiardo a populacdo. Sdo varios os aspetos no
contexto desportivo que poderdo ter influéncia na motivacao, previamente Mageau e Valle-
rand (2003) indicaram o exemplo das infraestruturas, contudo, variaveis relacionadas direta-
mente com o(a) possivel praticante regular, poderdo sobrepor-se a condigdes estruturais. O
objetivo do presente estudo foi analisar a motivacao para envolvimento em atividades despor-
tivas em jovens adultos. 150 inquiridos (75 masculinos e 75 femininos) envolvidos regular-
mente em atividades desportivas na Peninsula de Setubal, preencheram o "Questionario de
Motivagdo para as Atividades Desportivas" (Serpa e Frias, 1991). Este instrumento é compos-
to por 30 itens, agrupados em 6 fatores, cada questdo ¢ precedida pela seguinte expressao
“As pessoas praticam atividades desportivas para...”. E as respostas sdo facultadas numa
escala Likert, representando 1 “nada importante”, 2 “pouco importante”, 3 “importante”, 4
“muito importante “ e 5 “totalmente importante”. Foi realizada uma andlise descritiva, calcu-
laram-se as médias e desvios-padrao e procedeu-se a comparagdo entre géneros através do
teste T. Observou-se que o género feminino (35.1£11.7 anos de idade) considerava mais que
o masculino (33.6+10.5 anos de idade) fatores como "excitagdao" (4.14+0.30 vs. 4.08+0.82),
"orientagdo para o grupo" (3.34£1.11 vs. 3.23+1.09) e "influéncia social" (2.95+1.19 vs.
2.62+1.19).
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J4 os individuos do género masculino valorizavam mais fatores como "objetivos desportivos"
(3.69+1.05 vs 3.55+1.00), "divertimento" (3.26+1.14 vs 3.11+1.14) e "realizagao" (2.33+1.19
vs 2.07+1.19). Nos fatores "realizacao" e "influéncia social" verificaram-se diferencas estatis-
ticamente significativas. O presente estudo evidencia que as motivagdes para envolvimento
em atividades desportivas difere entre géneros, tornando-se pertinente que a oferta procure
adaptar-se ao interesse da populagdo, com o objetivo de generalizagdo do envolvimento regu-

lar em atividades desportivas.
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