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... se desejares muito
Alguma coisa, té-la-as.

Podem ser precisos paciéncia,
Duro labor, luta renhida

E muito tempo;

Mas té-la-as.

MARGO JONES (1913-1955)
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Resumo

Este estigio realizou-se na Reynolds Wine Growers, exploragao agricola
essencialmente virada para o sector vitivinicola, com a realizagdo de atividades praticas
biodinamicas em dois talhdes da vinha que compde a exploragao, situadas no Monte da
Figueira de Cima, em Arronches; Os principais objetivos deste estagio passaram pela
aquisicdo de conhecimentos praticos sobre o modo de produgao agricola biodinamico,
conceito criado em 1924 pelo filosofo austriaco Rudolf Steiner, na Alemanha, que
realga a importancia da manutengao da qualidade dos solos para a sanidade das
culturas, sugerindo praticas agricolas viradas para o tratamento e reestimulagao das
forcas naturais dos solos através dos preparados e do composto biodindmico;
Primeiramente buscou-se a aprendizagem, compreensao e consolidagao dos conceitos
biodinamicos, e posteriormente foram colocadas em pratica varias das atividades
indicadas neste modo de produgao, como a produgao e aplicagao de preparados e
composto biodindmico, as dinamizagoes e a utilizagdo do calendario biodinamico;
Concomitantemente, projetou-se um planeamento modelo para a implementagao do
modo de produgao biodindmico na vinha, com as atividades biodinamicas de campo a
desenvolver ao longo do ano cultural; Os requisitos exigidos em agricultura
biodinamica contém semelhangas com os impostos em agricultura biolégica, sendo
somente a obrigatoriedade da aplicagao dos preparados biodinamicos e a produgao e
aplicagio do composto biodinamico a diferenca basilar entre estes dois modos de
producao, nao sendo as restantes técnicas culturais e de maneio associadas a este
conceito agricola de caracter obrigatorio; Por se tratar de um tema tio vasto,
considera-se a necessidade de um tempo mais alargado para compreender de forma
consciente o que trata a agricultura biodinimica, sendo a experimentacao uma fase
imperial para a obtencao de resultados coerentes para o entendimento do tema e para

perceber como pode encaixar-se este conceito em cada exploragao agricola.

Palavras-chave: agricultura; biodinamica; viticultura; experimentagao
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Abstract

This internship took place at Reynolds Wine Growers, an agricultural holding
essentially turned to the wine sector, with practical biodynamic activities in two plots
of the vineyard that make up the holding, located at Monte da Figueira de Cima, in
Arronches; The main objectives of this internship were the acquisition of practical
knowledge about the biodynamic agricultural production method, a concept created in
1924 by the Austrian philosopher Rudolf Steiner, in Germany, which emphasizes the
importance of maintaining soil quality for the crops’ health, suggesting agricultural
practices aimed at treating and restimulating the natural forces of soil through
preparations and biodynamic compost; First, we sought to learn, understand and
consolidate biodynamic concepts, and later several of the activities indicated in this
mode of production were put into practice, such as the production and application of
biodynamic compounds and preparations, dynamizations and the use of the biodynamic
calendar; At the same time, a model planning was designed for the implementation of
the biodynamic production method in the vineyard, with the biodynamic field activities
to be developed throughout the cultural year; The requirements in biodynamic
agriculture are similar to those imposed in organic agriculture, with only the
mandatory application of biodynamic preparations and the production and application
of the biodynamic compound being the basic difference between these two modes of
production, with the other cultural and production techniques not being associated
with this mandatory agricultural concept; Because it is such a vast topic, there is a need
for a longer time to consciously understand what biodynamic agriculture is all about,
with experimentation being an imperial phase, in order to obtain coherent results for
the understanding of the theme as well as understand how this concept can fit into

each farm.

Key words: agriculture; biodynamics; viticulture; experimentation
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ABIOP — Associagao Biodinamica Portugal
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|. Introdugao e Objetivos

|.1. Objetivos

A realizacao deste estagio pratico, bem como a redagao deste relatério tiveram como
principal objetivo a aquisicao de conhecimentos sobre agricultura biodinamica e sobre
as praticas intrinsecas deste modo de produgao, passando pela aprendizagem de varios

conceitos e praticas inerentes a biodinamica na otica da agricultura, como sejam:

e A produgao e aplicagao de praticas biodinamicas, nomeadamente o composto,
os preparados biodinamicos e dinamizagoes;

e O funcionamento do calendario biodinamico, pelo qual se regem os
agricultores biodinamicos;

e A elaboragao de um plano de implementagao do modo de producao

biodinamica na vinha.

|.2. Introducao

A agricultura foi criada ha dez ou doze mil anos atras, durante o Periodo Neolitico,
sendo rapidamente adotada por varios povos (Gibbons, 2016). Acredita-se que as
evidéncias mais antigas de atividades agricolas se encontram na zona central neolitica
do Crescente Fértil (Broushaki, et.al, 2016). Atualmente é sabido que a agricultura foi
adotada inicialmente por trés povos genéticos distintos espalhados pelo Médio Oriente
e Anatolia, sendo os primeiros agricultores de Israel e da Jordania bastante distintos
daqueles das montanhas de Zagros, tal como das populagoes de agricultores do
Ocidente de Anatdlia (Gibbons, 2016). Assim, admite-se que a agricultura podera ter
sido uma invengao que se espalhou rapidamente entre os povos, ou, por outro lado,

podera também ter sido inventada repetidas vezes por diferentes povos (Gibbons,

2016).

A transicao da vida nomada para a agricultura sedentaria levou a uma das
transformagoes comportamentais mais importantes da humanidade, uma vez que a

partir desse momento se deu inicio a uma mudanga profunda nas sociedades.
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Na segunda metade do século XX deu-se revolugao agricola contemporanea que
implementou a modernizagao/mecanizagao da agricultura e alterou a forma de
produzir alimentos (Mazoyer & Roudart, 1997). Ja nos anos 60, a Revolugao Verde
desenvolveu-se amplamente, baseada na selegao de variedades com alto rendimento,
utilizagao de fertilizantes quimicos, produtos fitofarmacéuticos e de tratamento da
saude animal e, eventualmente, o controlo da agua de rega utilizada nas culturas

(Mazoyer & Roudart, 1997).

Com o crescimento demografico a verificar-se até aos dias de hoje ao nivel mundial
incrementou-se a necessidade de produzir elevadas quantidades de alimentos em
periodos mais curtos. Isto, por sua vez, impulsionou os produtores a procurarem
métodos para o melhoramento dos rendimentos de produgao e diminuir as perdas
para conseguirem dar uma melhor resposta aos mercados (Lopez & Madrid, 2011).
Para que tal necessidade fosse satisfeita criaram-se variadissimos métodos que
permitiram a prevengao e a erradicagao de diferentes pragas presentes nas culturas

através da utilizagao de substancias quimicas (Lopez & Madrid, 201 1).

Esta busca pela maxima produtividade introduziu grandes transformagoes tecnologicas
sem ter em consideragao as consequéncias negativas que dai resultariam. Por este
motivo a agricultura moderna é considerada, nos dias de hoje, responsavel por boa
parte da contaminagao do solo e da agua (Miranda & Gomes, 2016), reducao da
biodiversidade, menor resisténcia a pragas e contaminagao dos alimentos (Andrade,

2012).

Acredita-se que havera dificuldades acrescidas para continuar a aumentar a
produtividade por meio da produgao convencional, uma vez que em muitos lugares
foram ja cometidos muitos excessos, que levaram a varios inconvenientes devido a
transposicao da ordem ecologica, sanitaria e social, com diversos tipos de poluicao,
prejuizos a qualidade e a seguranca sanitaria dos alimentos, bem como degradacao dos

solos e do ambiente (Mazoyer & Roudart, 1997).

Atualmente a atividade humana afeta cerca de 60 a 85% das florestas e 70 a 90% de
outros ecossistemas naturais, o que resulta numa diminuigao da biodiversidade global
de aproximadamente || a 14% (Masson-Delmotte, et.al., 2019). O clima da Terra tem
variado desde a formacao do planeta até aos dias de hoje (Hidore & Oliver, 1993 IN

Brandao, 2006), no entanto no ultimo século esta variagao tem vindo a crescer

2
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significativamente com o acumular de evidéncias de um aumento global da temperatura
média do ar (Masson-Delmotte, et.al, 2018). O aquecimento do planeta tem vindo a
ocorrer numa taxa mais rapida do que a média global, tendo a temperatura média do
planeta aumentado 0.66°C no periodo de 1850-1900 e 1.53°C no periodo de 2006-
2015, estimando-se ainda que o aumento das temperaturas possa chegar aos 2°C entre

2030 e 2052 (Masson-Delmotte, et.al., 2019).

As alteragoes climaticas afetam cada vez mais a produtividade da agricultura, e se os
sistemas de produgao agricola permanecerem no caminho atual, prevé-se um futuro
caracterizado pela inseguranga alimentar persistente e um insustentavel crescimento
economico (Comissao Europeia, 2017). Os impactes futuros dependem do ritmo, pico
e duragao do aumento das temperaturas, podendo ser duradouros ou irreversiveis,
como é exemplo a perda de alguns ecossistemas (Masson-Delmotte, etal., 2018).
Estimam-se varias mudancgas climaticas, como o aumento das temperaturas extremas
em muitas regioes, da frequéncia, intensidade ou quantidade de chuvas fortes em varias
regioes e da intensidade de secas em algumas regioes (Masson-Delmotte, et.al., 2018).
Os recursos hidricos estao a ser afetados, tanto em termos quantitativos como

qualitativos (Jensen, 2010).

Prevé-se uma maior suscetibilidade quanto ao risco de degradagao das florestas,
aumento das temperaturas do mar e do nivel de acidificagio dos oceanos como
consequéncia das concentragoes de didoxido de carbono, associado ao aquecimento
global, que afetara o crescimento, desenvolvimento e a sobrevivéncia de uma ampla
gama de espécies marinhas, aumento e propagacao de doengas e parasitas nao
indigenas que afetarao a saude animal, vegetal e humana, e aumento das temperaturas
extremas no solo e da amplitude térmica, tanto diariamente como anualmente

(Masson-Delmotte, et.al., 2018),

O equilibrio e a saude do solo e da biodiversidade representam beneficios essenciais e
intangiveis para o Homem (Masson-Delmotte, et.al.,, 2019). Neste sentido, sendo a area
terrestre da Terra finita, é fundamental uma interrupcio e reversio da
superexploragao dos recursos do planeta para amortecer os impactes negativos sobre
as mudangas climaticas, os ecossistemas e a sociedade, auxiliar multiplos fatores, que
vao sendo cada vez mais postos em causa devido a mudanga climdtica com a qual nos

estamos a deparar, como a seguran¢a dos alimentos, fibras e agua, atenuar a
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desertificacdo e reverter a degradagio do solo, sem comprometer os beneficios
imateriais e regular a Terra (Masson-Delmotte, et.al., 2019). Para evitar o aquecimento
global do sistema terrestre e a acidificacao dos oceanos é necessario manter as
emissoes antropogénicas globais de dioxido de carbono negativas e reduzir ainda mais
as forgas radioativas (Masson-Delmotte, et.al., 2018). Por esta causa, ja varios governos
e empresas se comprometeram a atingir a neutralidade de carbono até 2050, sendo
um dos objetivos da ONU limitar o aumento da temperatura em |.5 °C acima dos
niveis pré-industriais, no entanto, hoje, o mundo ainda estd a caminhar para um
amento de pelo menos 3 °C (Guterres, 2020), contribuindo o uso do solo com cerca
de um quarto das emissoes globais de gases de efeito estufa. Contudo existem muitas
opgoes de gestao agricola que possibilitam a redugao destas emissdes e o aumento da
absorc¢ao de carbono. Para além da gestao agricola direcionada para a biodiversidade,
também o comportamento do consumidor deve ser mais consciente, reduzindo-se o

consumo excessivo de alimentos e energia (Masson-Delmotte, et.al., 2019).

O solo e a agua fornecem a base para a subsisténcia do ser humano e o seu bem-estar,
através da produgao e fornecimento de alimentos, agua doce e outros servigos que
derivam dos varios ecossistemas (Arneth, et.al, 2019). No entanto o sistema alimentar
mundial, com a sua dependéncia na produgiao industrializada e nos mercados
globalizados, produz largas quantidades de alimento, mas cria problemas para a salude
publica. Parte do mundo tem muito pouco para comer, deixando milhoes vulneraveis a
morte ou as doencgas causadas por deficiéncias nutricionais, e outra parte come em
excesso, com a propagacao da obesidade a fazer descer a esperanca média de vida e
subir os custos com cuidados de salide para valores muito dispendiosos (FAO, 2014).
Em 2013 eram afetadas por deficiéncias nutricionais ou “fome oculta” mais de 2000
milhoes de pessoas, devido a ingestio inadequada de vitaminas e minerais. No entanto,
e em simultineo, cerca de 500 milhdes de pessoas sofriam de obesidade, com
aproximadamente 42 milhdes de criangas com menos de 5 anos classificadas com
sobrepeso (FAO, 2014). Em 2017, as ultimas estimativas disponiveis, mais de 820
milhdes de pessoas estio a passar fome no mundo, a contrastar com as mais de 2
bilhdes de adultos e quase 380 milhdes de criancas e adolescentes que se encontram

acima do seu peso saudavel ou sao obesos (Dongyu, 2019).

O sector agricola nao deve centrar-se apenas em aumentar as suas produgoes,

reconhecendo também a importancia de passar a ter em consideragao a satisfacao de
4
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outros requisitos igualmente importantes, como a adequagao das dietas, a equidade
social e a sustentabilidade ambiental, porque sao todos estes elementos que resultam
na vitéria do combate a fome e a malnutricio de forma duradoura. Deve ser
respeitado o direito a uma alimentagao adequada, evitando repercussoes negativas dos
alimentos que sao produzidos e garantir o acesso de todos a dietas sustentaveis, com
baixo impacte ambiental, contribuindo para a seguranca alimentar e nutricional e uma

vida saudavel para as geragoes atuais e futuras (ONU, 201 |).

Vérias doengas, como a doenga isquémica cardiaca, o cancro, o enfarte, a diabetes,
entre outras, estao fortemente ligadas a dieta alimentar e a qualidade dos alimentos
ingeridos, podendo, em alguns casos, ser evitados com uma alimentagao cuidada e de
qualidade (Silva, 2013). Constata-se assim, que a alimentagao pode funcionar como um
excelente meio de prevengao de muitas doengas, uma vez que a influéncia da ingestao
de certos alimentos, tanto pela qualidade como pela quantidade ingerida, é bastante
positiva e promove uma vida mais saudavel (Silva, 2013). Com isto, é crucial o papel
dos sistemas alimentares na luta contra a nutricao inadequada que esta a afetar a
generalidade do mundo, adotando formas sustentaveis e saudaveis para produzir,

processar, distribuir e comercializar os produtos alimentares (FAO, 2014).

Posto isto, Rudolf Steiner, criou em 1924 um modo de producio alternativo
denominado por agricultura biodinamica. Este modo de produgao tem como objetivo
basal a produgao de alimentos de qualidade para a nutricado humana respeitando os

reinos da natureza e os seres que nestes vivem.

Atualmente, é possivel verificar um grande interesse por parte de muitas exploragoes
agricolas espalhadas pelo mundo pela sustentabilidade e pelas praticas mais amigas do
ambiente. Portugal ¢, nos dias de hoje, considerado um pais de peso quando se fala de
vinhos, e as atividades ligadas a este sector sao enormemente dependentes dos
recursos naturais, uma vez que estas tém uma relagio direta com o ambiente
circundante. E evidente que uma viticultura mais sustentavel, que persegue um
equilibrio entre a agronomia, ecologia, economia, sociologia e enologia, ¢é
imprescindivel para assegurar a viabilidade presente e futura do sector, da promogao

de territérios e desenvolvimento rural.

Como tal, a Reynolds Wine Growers, exploracao agricola produtora de vinho, azeite,

carne de bovino e ovino e cortica, tem demonstrado grande interesse pelas praticas

5
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agricolas mais sustentaveis, vindo a desenvolver um grande trabalho na area da
investigacao de métodos mais sustentaveis e adaptados as condigoes edafoclimaticas da
regiao onde esta inserida. Esta localiza-se no Monte da Figueira de Cima, em
Arronches, concelho de Portalegre. E constituida por uma area de 200 hectares, dos
quais 40 sao ocupados por vinha, 10 de montado de sobro, 150 de pastagens
permanentes para | 10 bovinos e 80 ovinos. Encontra-se no ultimo ano de conversao

do modo de produgao biologica.

Neste sentido, inicidmos uma pesquisa intensiva sobre a agricultura biodinamica e os
modos como deve ser aplicada, tendo em consideragao a propria exploragao agricola e
o que a circunda. Deste modo, e uma vez que nao existia até entao na Reynolds Wine
Growers qualquer experiéncia neste modo de produgiao, foi necessirio um
enquadramento tedrico mais alargado, quando comparado com a componente pratica,
com o objetivo de alcangar um entendimento mais sélido das bases e da filosofia da
agricultura biodinamica para coloca-la em pratica e obter resultados fidedignos nos

ensaios que estao a ser elaborados.
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2. Fundamentos Teoricos

2.1. Sustentabilidade

2.1.1. Sustentabilidade e producao agricola

As praticas agricolas sustentaveis resultam em bastantes beneficios, que em
determinado momento geram maior produtividade, maior estabilidade e melhorias
socioeconémicas para o meio rural. No entanto, atualmente, o modelo tecnolégico da
agricultura intensiva, que surgiu apos a Segunda Guerra Mundial e que deu origem a
chamada Revolugao Verde, esta a desequilibrar os ecossistemas uma vez que nao é
possivel manter o crescimento da produgao agricola sem degradar os recursos
naturais e a qualidade dos alimentos (Molina & Casado, 2017). Quanto ao
desenvolvimento rural, tem vindo a apurar-se que os avancgos cientificos e as inovagoes
tecnologicas no sector agroalimentar tém resultado na rutura das relagdes que o ser
humano mantinha com as produgoes locais (Méndez & Benito, 2001). Atualmente,
antes das produgoes agricolas locais, que favorecem uma maior proximidade entre o
produtor e o consumidor estao os sistemas agroalimentares modernos, onde o
abastecimento e o marketing muitas vezes escondem ao consumidor a origem, o
conteldo e as consequéncias para a saude resultantes do consumo destes produtos
«

(Contreras, 2019). Ja em 1945 Alfred Kroeber nos lembrava que “a industria

proporciona um fluxo de alimentos sem memoria” (Kroeber, |945).

2

E neste cendrio que emergem os modelos de produgao agricola, com uma abordagem
centrada na produgao compativel com a conservagao dos recursos naturais € no
desenvolvimento e bem-estar das comunidades rurais. Alguns deles sao baseados na
agroecologia, como ocorre na agricultura bioldgica e na agricultura regenerativa,
outros em praticas culturais e na ecologia dos sistemas, a semelhanga do que
verificamos na agricultura natural e na permacultura, e outros agregam ainda as
técnicas agroecologicas uma filosofia integradora particular do papel espiritual do ser
humano, como é o caso da agricultura biodindmica que tem como base a antroposofia

(Méndez & Benito, 2001).

De onde quer que partam estes modelos agricolas, todos consolidam o conceito de

sustentabilidade com praticas que permitem garantir os direitos do Homem,

7
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satisfazendo as necessidades presentes e futuras, sem causar danos irreversiveis no
ecossistema e nao comprometer o futuro das geragdes vindouras (Méndez & Benito,
2001). O conceito de sustentabilidade é um conceito multidimensional que engloba a
integridade ambiental, o bem-estar social, a resiliéncia economica e a boa governagao
(FAO, 2017b). Para um desenvolvimento sustentavel é necessario gerir e conservar os
recursos naturais e orientar uma mudanga tecnoldgica e institucional, de forma a
assegurar a satisfagado continua das necessidades das geragoes atuais e futuras (FAO,

2017b).

2.1.2. Bases agroecolodgicas da agricultura sustentavel

Ao remontar as origens da agroecologia é possivel identificar duas correntes
expressivas, uma vertente norte-americana localizada especialmente no estado de
Califérnia, que teve como impulsionadores Stephen Gliessman, Miguel A. Altieri e
Suzanna B. Hecht, e uma vertente europeia situada especialmente em Espanha, que
contou com os trabalhos do Instituto de Sociologia e Estudos Campesinos da
Universidade de Cérdoba, mas foi gracas a Gliessman que se reuniram as raizes do
funcionamento ecolégico dos agro-sistemas para gerar uma ciéncia para a agricultura

sustentavel (Lourenco, et.al., 2016).

Atualmente é uma disciplina cientifica e uma abordagem inovadora em todas as areas.
Como ciéncia estuda a dinamica na qual os diferentes componentes dos sistemas
agricolas interagem, pela otica do modelo de uso projeta sistemas agricolas
sustentaveis que otimizam e estabilizam a produgao e conservam os recursos
produtivos e do ponto de vista do movimento social busca papéis multifuncionais para
a agricultura, promove a ética, a justica e a igualdade de género, nutre a identidade e a

cultura locais e reforca a viabilidade econémica das areas rurais (Labrador, 2019).

E neste sentido que a FAO (Organizacio das Nagdes Unidas para a Alimentacio e
Agricultura) considera a agroecologia uma ciéncia transformadora dos sistemas
agroalimentares para alcangar os objetivos do desenvolvimento sustentavel (FAO,

2017b).

A agroecologia expressa-se em trés dimensoes:
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e Dimensao ecoldgica e técnico-agrondémica, que desenvolve uma visao
abrangente e sistémica do processo produtivo, dando grande importancia aos
aspetos ecologicos e de resenho do agroecossistema, bem como questoes
relacionadas com a conservagao da biodiversidade, vitalidade e fertilidade dos
solos, eficiéncia energética, reciclagem e fluxos de outros recursos produtivos
de natureza fisica, bem como a recuperagao e atualizagao tecnoldgica dos
conhecimentos tradicionais (Lourenco, et.al., 2016);

e Dimensao socioeconémica e cultural, voltada para as condigoes sociais
das comunidades rurais e agricolas. Centra-se na revalorizagao dos recursos
genéticos e culturais locais, na articulagao da agricultura com outras atividades
economicas e no desenvolvimento de canais de comercializagao curtos que
permitem aos agricultores a captagao de maior lucro (Lourengo, et.al., 2016);

e Dimensao sociopolitica, que se situa numa perspetiva que incide nas
tomadas de decisao relativas aos sistemas agroalimentares, tanto a nivel local
como a nivel global, por forma a impulsionar politicas que apoiem projetos

locais que promovam a sustentabilidade (Lourengo, et.al., 2016).

2.1.3. Sistemas alternativos de producao agricola sustentavel

Para além da agricultura convencional, existem varios sistemas de produgao agricolas
alternativos, como a agricultura organica regenerativa, a agricultura biologica, a
agricultura natural, a permacultura e a agricultura biodindamica, que vao ao encontro de

uma corrente mais sustentavel e ecoldgica:
» Agricultura organica regenerativa:

A agricultura organica trata-se da mais antiga e tradicional corrente agricola ecologica
(CPRA, 2016) e foi criada pelo inglés Albert Howard, em 1920, ap6s um ensaio de 30
hectares orientado por agricultores nativos, defendendo a importancia da matéria
organica nos processos produtivos, acreditando que os solos nao deveriam ser
entendidos apenas como um conjunto de substancias, uma vez que nele ocorrem
varios processos vivos e dinamicos essenciais a salde das plantas e afirmando que o
sistema agricola parte do reconhecimento de que o fator essencial para a eliminagao
das doengas em plantas e animais € a fertilidade do solo. E para atingir esse objetivo

criou o processo de compostagem que transforma os residuos da exploragao agricola
9
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em hdmus e que, quando aplicado no solo numa época conveniente, restaura a

fertilidade por um processo biolégico natural (CPRA, 2016).

Mais tarde, a partir de 1948, esta corrente foi desenvolvida nos Estados Unidos da
América por ].I. Rodale (CPRA, 2016), motivado pela convicgao de que os alimentos

produzidos organicamente seriam benéficos para a saide humana (Ehlers, 1994).

Nos anos 80, o Departamento de Agricultura dos Estados Unidos reconheceu a
importancia da agricultura organica, definindo “a agricultura organica como um sistema
de produgao que evita ou exclui amplamente o uso de fertilizantes, pesticidas,
reguladores de crescimento e aditivos para a alimentagao animal compostos
sinteticamente. Tanto quanto possivel, os sistemas de agricultura organica baseiam-se
na rotagao de culturas, emprego de esterco animal, leguminosas, adubag¢oes verdes,
cultivo mecanico, minerais naturais e controlo biolégico de pragas para manter a
estrutura e produtividade do solo, fornecer nutrientes para as plantas e controlar

insetos, ervas daninhas e outras pragas” (USDA, 1984 IN Ehlers, 1994).

Atualmente baseia-se em trés pilares: a sallde do solo, o bem-estar animal e a justica
social (Rodale Institute, s.d.). Promove a biodiversidade, nao utiliza organismos
geneticamente modificados e exclui sistemas de producao sem solo. Utiliza praticas
regenerativas, tais como as culturas de cobertura, rotagoes de culturas e lavouras de
conservagao. Elabora a compostagem de matéria orginica com a utilizagdo de
microrganismos eficientes para um rapido e saudavel processo de decomposi¢ao dos
residuos. Quanto a adubagao, é exclusivamente organica, com reciclagem de nutrientes
do solo (CPRA, 2016). No bem-estar animal promove as suas cinco liberdades, isto &,
animais livres de: |) desconforto, 2) medo e stress, 3) fome, 4) dores, lesoes e
doengas, e 5) onde possam expressar o seu comportamento natural, alimentando e
criando os animais com pastagens, excluindo os transportes com duragoes muito
longas e consideradas excessivas, nao permitindo animais Unica e exclusivamente

estabulados, mas sim com abrigos adequados (Regenerative Organic, s.d.).
» Agricultura biologica:

A agricultura bioldgica foi concebida pelo politico suigo Hans Peter Miiller, na década
de 1930. A base deste sistema de producao sao os aspetos socioeconomicos e
politicos, que apesar de tentar manter o equilibrio ambiental, estabelece também uma

grande preocupagao sobre as questoes socioecondmicas, como a autonomia do

10
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agricultor e a comercializagao dos produtos. A manutengao da fertilidade do solo e o
controlo de pragas e doengas é realizado por processos e ciclos naturais, otimizando o
uso de energias e recursos (CPRA, 2016). Mas s6 nos anos 60, através do médico
alemao Hans Peter Rush, que estava interessado na relagao entre a dieta alimentar e a
salde humana, esta foi sintetizada e difundida em Frangca com mais interesse (Ehlers,

1994).

Apos varios ensaios de sucesso, mas também depois de varias divergéncias, o conceito
de agricultura biolégica comegou a dividir-se entre varios polos e foi em 1974 que o
pesquisador Claude Aubert divulgou a esséncia da agricultura bioldgica, centrada na
salde da planta e dos alimentos, que acontece como resultado da saide do solo,
havendo grande preocupagao pelo maneio, fertilidade do solo e rotagoes de culturas
(Ehlers, 1994). O maneio do solo é feito de maneira a proporcionar condigoes
adequadas ao crescimento e manutencao da populagao microbiana ai existente. A
fertilidade dos solos nao exclui a adubacio mineral, no entanto também deve ser
organica, fornecendo as plantas uma nutricao mais equilibrada. A combinagao destas
praticas com a rotagao de culturas possibilita o desenvolvimento de plantas mais
saudaveis e mais resistentes ao parasitismo, diminuindo o uso de produtos toxicos

(Aubert, 1981 IN Ehlers, 1994).

Com o passar do tempo a expressao “agricultura bioldgica” passou a abranger as
varias vertentes alternativas, adquirindo o mesmo significado que “agricultura

alternativa” em geral (Ehlers, 1994).
» Agricultura natural

Em 1935 o mestre japonés Mokiti Okada propos o principio fundamental de que as
atividades agricolas devem respeitar as leis da natureza (Ehlers, 1994), sugerindo um
método de cultivo natural, onde exista harmonia com o ambiente com a alimentagao, a

salde do Homem e também com a espiritualidade (CPRA, 2016).

O cultivo dos vegetais deve ser feito da forma mais natural possivel, rejeitando
qualquer forma de cultivo que desrespeite o comportamento natural do solo e do
crescimento vegetal, nao havendo a utilizagao de produtos téxicos nem adubos de
origem animal, como o estrume, porque, segundo esta corrente estes elementos de
origem animal retiram o verdadeiro e natural sabor dos alimentos e prejudicam a

saude humana (CPRA, 2016).
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Em 1938, Masanubu Fukuoka chegava a conclusdes muito semelhantes as de Okada,
formulando os principios deste movimento. Criou um método designado como “nao
fazer”, em que o agricultor nao deve trabalhar a terra, aplicar inseticidas e fertilizantes,
nem mesmo COmpostos, Mas sim aproveitar a0 maximo Os processos que correm
espontaneamente na natureza, sem esfor¢os desnecessarios nem desperdicio de

energia (Ehlers, 1994).

O conceito de agricultura natural foi sendo ajustado e atualmente as praticas agricolas
recomendadas sao a rotacao de culturas, o uso de adubos verdes, o emprego de
composto e o uso de coberturas mortas no solo. Quanto ao controlo de pragas e
doencas, aconselha-se a manutencao das caracteristicas naturais do ambiente,
melhorando as condigoes do solo com a implementacao de inimigos naturais e, em
ultimo caso, a utilizagao de produtos naturais nao poluentes (Miyasaka, 1993 IN Ehlers,

1994).

Podemos concluir que, a primeira vista, as praticas agricolas propostas na agricultura
natural sio muito semelhantes as da agricultura organica regenerativa, no entanto sao
classificadas como vertentes distintas, uma vez que inicialmente a agricultura natural
nao recomendava as rotagoes de cultura, porque estas nao ocorrem espontaneamente
na natureza, bem como a reciclagem de residuos organicos (Ehlers, 1994), que
inicialmente nao era aconselhada e ainda hoje se mostram bastante reticentes pelo

motivo destes residuos poderem conter “impurezas” (Fukuoka, 1976).
» Permacultura

Em 1970, os australianos Bill Mollison e David Holmgren desenvolveram a
permacultura, que se baseia num modo de vida natural, que integra a natureza com as
comunidades (CPRA, 2016). Trata-se de uma derivagao do conceito de agricultura
natural, que ja vinha a sofrer ajustes desde a sua origem para que fosse possivel tratar-
se de um conceito mais abrangente (Ehlers, 1994). Caracteriza-se pelos sistemas agro-
silvo-pastoris e diversidade de culturas (CPRA, 2016). Define-se como “paisagens
conscientemente desenhadas que reproduzem padroes e relagdes encontradas na
natureza e que, 20 mesmo tempo, produzem alimentos, fibras e energia em abundancia

e suficientes para prover as necessidades locais” (Holmgren, 2013).
Os pilares desta corrente sao o cuidado com a Terra, o cuidado com as pessoas e a
partilha justa. Pelo cuidado com a Terra entende-se o cuidado pelo solo vivo, na

12
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medida em que quanto mais vida tiver o solo mais saude e bem-estar a sociedade tera.
O cuidado com as pessoas corresponde a necessidade do Homem ser responsavel,
concentrando-se no bem-estar imaterial, cuidando de si mesmo e dos que o rodeiam
sem produzir ou consumir recursos materiais desnecessarios. A partilha justa incentiva
a criagao de limites para o consumo e a reparticao de excedentes com uma
comercializagao feita através de troca de produtos e servigos (Holmgren, 2013). As
exploragoes devem ser autossustentaveis e autossuficientes, sem a necessidade de
materiais de subsisténcia do exterior. Os animais sao integrados nos sistemas agricolas,

fechando os ciclos dos nutrientes com a compostagem (CPRA, 2016).
» Agricultura biodinimica

A partir de 1922, varios agricultores comegaram a interrogar-se sobre os problemas
que vinham a enfrentar nas suas lavouras nos ultimos anos, pedindo conselhos ao
filosofo austriaco Rudolf Steiner, criador da antroposofia, que mais tarde, em 1924,
estimulado pelas dificuldades que a agricultura estava a enfrentar, preparou um curso
agricola para aconselhar os agricultores. Com este curso Steiner criou o conceito de
agricultura biodinamica e salientou a importancia da manutengao da qualidade dos
solos para a sanidade das culturas vegetais, sugerindo algumas solu¢oes praticas para o
tratamento do solo e reestimulacio das forcas naturais dos solos, através de

preparados biodinamicos e compostagem (Ehlers, 1994).

2.2. Agricultura biodinamica

2.2.1. Agricultura biodinamica — mais que um modelo produtivo

A agricultura biodindmica é um modelo de gestao agricola desenvolvido no inicio do
século passado por Rudolf Steiner (1861-1925). Este fundamentou a base tedrica deste
modelo na Antroposofia, definida por ele como um “conhecimento que o ser humano

)

pode obter de si mesmo, desenvolvendo a sua capacidade inata de conhecer e intuir’

(Lanz, 1983).

A antroposofia trata-se da ciéncia espiritual neorromantica, que apresenta tanto uma
abordagem filosofica, que propode a integracao entre aspetos objetivos e subjetivos do

processo cognitivo, como um modelo de estudo empirico da natureza e do ser
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humano. Através desta ciéncia observa-se uma conexao de fenomenos sociais no
campo da saide com fundamentos nos modos de pensar e agir, propondo que o ser
humano possa ser constituido por trés formas basicas de expressao: o corpo, a alma e
o espirito (Luz & Wenceslau, 2012). Assim, Steiner afirma que “por corpo, entende-se
o elemento pelo qual as coisas ao redor do homem se apresentam a ele [...]. Por alma
deve entender-se o elemento pelo qual o homem associa as coisas ao seu proprio
existir, sentindo nelas agrado e desagrado, prazer e desprazer, alegria e dor. Por
espirito entende-se o que se revela nele [...] quando contempla as coisas “como se
fosse um ente divino. E nesse sentido que o homem consiste num corpo, alma e

espirito” (Lanz, 1983).

Segundo a teoria antroposdfica, afirma-se que o ser humano esta entre os ritmos da
terra e do cosmos, fazendo a ponte entre o mundo espiritual e o mundo material.
Estabelece-se uma visao holistica, onde o Homem, as plantas, os animais, o solo e
todos os elementos naturais e cosmicos se relacionam de forma saudavel (CPRA,
2016). Assim, o principal objetivo da agricultura biodindmica é a producao de
alimentos de qualidade para a nutrigao humana, respeitando da melhor forma possivel

os reinos da natureza e os seres que neles habitam (Ehlers, 1994).

Rudolf Steiner apresentou uma visao alternativa de agricultura baseada na ciéncia
espiritual da antroposofia conectada com as forgas do cosmo e da natureza em varias
conferéncias suas, acabando por langar varios fundamentos do que seria a agricultura
biodinamica. Estas ideias foram difundidas por varios paises na Europa e nos Estados
Unidos da América, mas foi na Suica e na Alemanha que este conceito ganhou maior

expressao (Koepf et al, 1983 IN Ehlers, 1994).

O conceito teve origem em oito conferéncias dadas por Rodolf Steiner, na Polénia, em
Junho de 1924, organizadas para um grupo de agricultores e profissionais preocupados
com a diminuicao do tempo de utilizagao da mesma terra para a mesma cultura, da
crescente decadéncia da qualidade das sementes, bem como da incidéncia de doencas

nas plantas e nos animais (Koepf et al, 1983 IN Ehlers, 1994) (Anexol).

Assim, segundo Rudolf Steiner (1924), desenvolveu-se nestas conferéncias os seguintes

pontos primordiais:
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P “Os interesses da agricultura estao estreitamente relacionados com a esfera
mais ampla da vida humana”, refletindo a influéncia dos planetas na vida
nutritiva das plantas e do solo;

» “Se queremos praticar agricultura de forma correta e natural é necessario ter
em consideragao o ideal da necessidade de coesio de uma exploragao
agricola.” A exploragao agricola é um organismo individual e coerente, em que
o solo é a base da produtividade e a aproximagao da autossustentabilidade é
um dos objetivos do maneio agricola. Os animais sao influenciados pelo
Cosmos e por sua vez estes tém capacidade para influenciar o solo e a nutrigao
das plantas;

» “As substincias cosmicas e terrestres atuam sobre a exploragao agricola
através das substancias terrestres. Estas substiancias representam tudo o que
vive e que se encontre no mundo vivo.” Assim, os elementos minerais estao
direcionados nao sé para o simples processo nutritivo, tendo também como
funcao a ampliacao das suas agoes a outros ambitos relacionados com aspetos
vitais da planta e do animal;

» “A maior parte dos alimentos que consumimos diariamente estiao destinados a
dar ao corpo forgas, mobilidade e atividade. Ainda assim, o corpo também tem
a necessidade de depositar substancias em si mesmo”. Os alimentos nao tém
apenas um papel nutritivo para o ser humano. Na natureza sucede o mesmo
com a nutricao vegetal e animal. A fertilizagdo com composto de estrume e
materiais vegetais sao a forma mais direta de unificar as forgas terrestres e
planetdrias para atuar sobre a vitalidade do solo e da planta;

» “A vida etérica nunca deve afastar-se do que se encontra na esfera do
crescimento vivo. Portanto é necessario reconhecer que o solo onde crescem
as plantas e que rodeia as raizes € uma continuagdo do crescimento”. O
desenvolvimento de preparados especificos para esta finalidade
convenientemente dinamizados e vitalizados — preparados biodinamicos — sao
uma das tarefas do agricultor biodinamico, devendo ter conhecimentos amplos
do papel de cada preparado e da sua agao sobre o mundo fisico e energético e
da melhor forma de administra-los diretamente ou via composto;

» “As forgcas que vém dos planetas interiores estio dependentes da agdo do
calcio, no entanto as forgas que vém dos planetas exteriores vém-se afetadas
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pela agao da silica” (Figura 1). Cada planeta irradia forgas ascendentes ou
descendentes que atuam de diferentes maneiras sobre a ontogénese da planta.
A Lua atua de forma a intensificar a acao dos planetas sobre a vitalidade da
Terra, e quando trabalhamos com as forgas lunares estamos a trabalhar na
reprodugao de toda a vida vegetal. O mesmo ocorre nos animais, no entanto

para estes também deve considerar-se o zodiaco;

Planetas Interiores
Lua - Mercurio -Vénus
REPRODUGAO

Al
Q:
O:
s

kY
=
H

FIGURA | - PROCESSOS DE TROCA ENTRE O COSMOS, A PLANTA E O SOLO

»

“A sociedade moderna desconhece como é que a agricultura e a silvicultura se
viram afetadas pela expulsio de algumas variedades de aves e insetos de
determinadas regides, devido as circunstincias modernas da vida”. Todos os
seres vivos do organismo exploragao agricola tém uma finalidade e sao
concebidos para uma fungao que beneficia todos no seu conjunto e, portanto, o
equilibrio e a saude do agro-sistema;

“A planta tem um corpo fisico e um corpo etérico, e por cima esta mais ou
menos rodeada por uma espécie de nuvem astral, e quando entra em contacto
com o astral, como ocorre quando se forma o fruto, produz-se um alimento
que mantera o astral no corpo do animal ou do ser humano que o consumir”. E

necessaria esta interagao entre a planta e o animal para haver um equilibrio na

exploragao agricola para se manter autonoma.

A meta principal para entender o movimento biodindmico é a difusao da ideia de que

uma exploragao agricola deve ser entendida como um organismo, que “alcanga a sua

verdadeira esséncia, quando pode ser compreendida como uma espécie individualizada

por si [...] e em que cada exploragio deveria, em principio, aproximar-se desta
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condigao” (Koepf et al, 1983 IN Ehlers, 1994). Os esforcos devem dirigir-se para
conseguir uma produgao individualizada e autonoma, que interaja em torno do solo e
do cosmo, garantindo assim saude, equilibrio e durabilidade para o solo, para a
produgao agricola e para o ser humano (Masson, 2015). Para compreender melhor o
conceito biodindmico é necessario ampliar a observagao da vida das plantas, dos
animais e da propria Terra, devendo estender-se ainda a vista ao Cosmos (Steiner,

1924).

A agricultura biodindmica considera a exploragao agricola como um sistema vivo no
qual é necessario trabalhar de forma global, estimulando a saide do solo através de
praticas que além de atuarem de forma direta sao capazes de captar as multiplas
influéncias césmicas que recebem (Ehlers, 1994). O solo deve ser objeto de muitos e
atentos cuidados, nio sendo suficiente apenas respeitar e conserva-lo. E necessirio
dar-lhe vida, regenera-lo e desenvolvé-lo, devendo isto ser uma preocupagao
permanente na agricultura biodinamica (Masson, 2015). Apesar do solo ser um dos
pontos cruciais da biodinamica, o elemento central é o ser humano, uma vez que a
agricultura depende da sua capacidade para ver, da sua faculdade de percegao perante
as situagoes, da sua habilidade para a estudar e atuar por forma a conduzir ao bom
funcionamento da produgao agricola e a sua sustentabilidade (Masson, 2015). A busca
primordial da agricultura biodinamica é a produgao de alimentos de qualidade para a
nutricao humana, respeitando da melhor maneira possivel os reinos da natureza e dos

seres que nela habitam (Steiner, 1924).

2.2.2. Principios da agricultura biodinamica

Os principios da agricultura biodinamica passam por dirigir os esfor¢os para conseguir
uma exploragao agricola individualizada e autonoma (Masson, 2015). E, segundo

Masson (2015), para consegui-lo devem seguir-se algumas praticas fundamentais:

» Criar e manter um circuito o mais autbnomo possivel entre as substancias e
forgas entre a terra, vegetagao e animais;

» Permitir que os animais que vivam e evoluam conforme a sua propria natureza;

» Aplicar os preparados biodinamicos e do composto sobre todas as superficies

acessiveis;
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» Prestar atencao aos ritmos da natureza e do Cosmos, renunciar a toda a
produtividade desproporcional que destruiria o equilibrio da exploragao
agricola e da diversidade do conjunto;

» Conseguir ter muita diversidade, tanto no mundo vegetal como no animal,

formar um solo vivo prestando atengao ao humus e tendo em conta uma

adaptagao dos trabalhos a terra disponivel;

Gerir de forma adequada a matéria organica e os compostos;

Trabalhar o solo no momento e com o material adequado;

Realizar rotagoes largas e diversificadas;

v Vv Vv Vv

Utilizar sementes e plantas adaptadas as condigoes edafoclimaticas dos lugares
em questao;
» Procurar ter sempre uma boa cobertura no solo, gerir corretamente os

prados e utilizar adubos verdes compostados.

Os preparados biodindamicos sao elaborados com objetivo de estimular a vitalidade e a
fertilidade da terra, melhorar a saude das plantas e a qualidade dos alimentos.
Permitem um fortalecimento da auto-organizagao das plantas e do solo para que
mesmo em condi¢oes de dificil crescimento se possam desenvolver (Fritz, 2018).
Podem ser considerados como remédios homeopaticos no que diz respeito as
substancias naturais utilizadas, aos processos de dinamizagao e a atuagio através de
forgas. Sao elaborados a partir de plantas medicinais, bosta de bovino (apenas fémeas
ja paridas) e silica (quartzo), que sao envoltos em 6rgaos animais, enterrados no solo e
submetidos as influéncias da Terra e aos seus ritmos anuais (Joly, 2008). Podem ser
divididos em dois grupos; os que sao pulverizados no solo e nas plantas, e os que sao
inoculados em composto ou outras formas de adubos organicos como biofertilizantes
e chorumes. Os preparados tém uma numeragao que vai de 500 a 507, que surgiu
primeiramente como um codigo e nos dias de hoje facilita a comunicagao internacional

(Masson, 2015).

Além do uso dos preparados biodinamicos, do composto e do seguimento e realizagao
de determinadas técnicas e processos de maneio agricola é necessario ter em conta a
influéncia dos planetas e do ciclo lunar sobre os mesmos. A agricultura biodinamica
prescinde de pesticidas, herbicidas e adubos minerais de sinteses, seguindo as normas

técnicas da produgao biolégica (DEMETER, 2020).
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2.2.3. Preparados biodinamicos - a esséncia da substancia

Os preparados biodindmicos foram desenvolvidos por Rudolf Steiner, em 1924. Este
afirmava que “adubar consiste na vivificagao da Terra” e com base nesta afirmagao traz
os preparados como sendo mediadores entre a Terra e o Cosmo, ajudando as plantas

na sua tarefa de serem o6rgaos de percegao da Terra (Joly, 2008).

Os preparados 500 e 501 trabalham diretamente com as forgas solares, o que permite
que a planta e o solo expressem a sua propria natureza (Quadro 1) (Masson, 2018).
Joly (2008) considera que a bosta em corno de vaca (preparado 500) gera uma
mobilizagao de vida que se concentra no seu interior por meio de organismos vivos,
contento assim este preparado “forgas vivificantes” para o solo. Ja o preparado de
silica (preparado 501) nao tem relagio direta com nenhum processo terrestre,
relacionando-se com a radiagdo solar com destino as folhas das plantas e a sua

fotossintese (Joly, 2008).

Cada uma das plantas utilizadas para a elaboragao dos preparados 502 aos 507 tem o
seu proprio habitat, assim como uma tarefa dentro do organismo agricola (Quadro 1)
(Masson, 2018). Existem alguns procedimentos que tém que ser seguidos na realizagao
dos preparados, exemplo disso é o preparado 502 de milefolio (Achillea millefolium L.),
que segue 3 importantes passos para a conclusao de todas as conexoes necessarias
para a sua realizagao. O ponto de partida é a flor, que se trata do local da planta onde
se manifesta a natureza qualitativa. Os orgaos dos animais tém a capacidade de
conservar, em termos de forma e substincia, a capacidade que tinham quando se
formaram dentro do animal, bem como a aptidao para captar o processo de floragao
das plantas e, por isto, o passo seguinte é colocar as flores dentro da bexiga de veado.
O veado é um animal que permanece tendencialmente desperto a tudo o que vive ao
redor do seu habitat. Para terminar o processo, o Ultimo passo é colocar a bexiga de
veado, cheia de flores de milefdlio, ao sol de verao e enterra-la posteriormente na
terra de inverno. Ao seguir estes procedimentos na elaboragao do preparado
biodindamico estamos a estimular relagdes ativas que a natureza, por si sO, nao
conseguiria criar (Klett, 2018). O milefélio tem propriedades de enxofre que consegue

associar ao potassio e aparece em solos repousados (Masson, 2015).
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Quanto ao preparado 503, a camomila (Matricaria recutita L.) da-se nos campos
intensamente cultivados (Masson, 2015), e reconhece-se a capacidade de conseguir o
equilibrio, permitindo aos solos himidos e compactados voltar a respirar, sendo que
as suas capacidades terapéuticas revelam uma conexao com Mercurio (Masson, 2018).
Atua especialmente bem sobre os intestinos, e para reforcar essas afinidades coloca-se
a camomila no interior de um intestino delgado de uma vaca, pois esta tem grandes
forgas digestivas que fazem com que este seja o animal com o intestino maior de todos
os vertebrados, e enterra-se o intestino ja cheio no solo nos primeiros dias de outono

(Joly, 2008).

As urtigas (Urtica dioica L.) utilizadas no preparado 504 relacionam-se com o ferro e
aportam atividade e energia, conectando-se com as forgas de Marte (Masson, 2018).
Surgem em locais com himus, humidade adequada e sombra suficiente, trabalhando na
incorporagao do himus solto no solo (Masson, 2015). Este preparado, para além de
regular o ferro no solo, &€ muito eficiente em periodos de seca e tem a capacidade de

harmonizar todos os desequilibrios (Joly, 2008).

O cranio de animal doméstico com casca de carvalho (Quercus robur L.) produzido no
preparado 505 relaciona o calcio e a reproducao, tendo ligagao com a Lua (Masson,
2018). O carvalho localiza-se em zonas de silvicultura permanente e bosques (Masson,

2015).

O preparado 506, com dente-de-leao (Taraxacum officinale L.) no mesentério, que esta
conectado com a atividade de Jupiter e influéncia a absorgao de potassio e silicio
(Masson, 2018). O dente-de-leao pertence aos prados e pastos bem fertilizados, com

regimes de pastoreio intensivo (Masson, 2015).

A valeriana (Valeriana officinalis L.) empregada no preparado 507 esta ligada a Saturno e
quando analisada quimicamente demonstra conter grandes quantidades de fosforo

(Joly, 2008). A valeriana encontra-se em zonas humidas (Masson, 2015).

QUADRO | - PREPARADOS BIODINAMICOS PULVERIZADOS NO SOLO E NAS
PLANTAS, INOCULADOS EM COMPOSTO OU SOB A FORMA DE ADUBOS ORGANICOS
(ADAPTADO: JOLY, 2008)

Preparado Descricdao Planeta Influéncia no solo e Influéncia no composto
relacionado planta

Melhora a estrutura do
solo, intensifica a atividade
microbiana e formagao de

500 Bosta de vaca fértil Sol
introduzida em corno

Bosta de de vaca fértil,
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Vaca

securas
501 Silica introduzidas em Sol Melhora a fotossintese e a -
. corno de vaca fértil, maturagio do fruto
Silica enterrado no solo
durante todo o verao
502 Flores de milefélio Vénus Regula o processo do Introduz-se aquando da
et introduzidas na bexiga potassio na planta preparagao do composto.
M'Ief‘OI'o de veado, enterrado
(ch’"",ea no solo durante todo o
millefolium inverno
L.)
503 Flores de camomila Mercurio Permite aos solos humidos Introduz-se aquando da
) introduzidas no e compactados voltar a preparagdo do composto.
Camc{mll.a intestino delgado de respirar. Regula o processo
(Matr.':cana vaca, enterrado no de calcio na planta pela sua
recutita L.) solo durante todo o relagio com o enxofre
inverno
504 Urtigas enterradas no Marte Regula o processo do ferro Introduz-se aquando da
. solo, durante um ano na planta. Equilibra o solo preparagido do composto.
Urt|ga completo em periodos de seca
(Urtica
dioica L.)
505 Casca de Carvalho Lua Regula o processo de Introduz-se aquando da
introduzida no cranio calcio e frutificagao da preparagao do composto.
Casca de de animal, deixado em planta
Carvalho agua durante o inverno
(Quercus
robur L.)
506 Flores de Dente de Japiter Regula o processo de Introduz-se aquando da
Ledo introduzidas no potassio e silicio, dando preparagao do composto.
Dentf. de mesentério de vaca, ligeireza e forma as
- enterrado no solo sementes
(Taraxacu durante todo o inverno
m officinale
L.)
507 Fermentagao de Saturno Regula o processo do Introduz-se aquando da
. valeriana fésforo na planta preparagao do composto.
Valeriana
(Valeriana
officinalis
L.)

enterrado no solo
durante todo o inverno

raizes. Previne dados
provocados por
temperaturas elevadas e

Foi ainda criado um outro preparado biodinamico designado como Preparado Maria
Thun ou 500P, concebido pela propria Maria Thun, uma investigadora alema nascida
em 1922. Consiste em casca de ovo, basalto, os preparados utilizados no composto
(do preparado 502 ao 507) e bosta de vaca alimentada numa exploragao biodinamica
(Barasoain & Lopez, 2001). A oportunidade para a alema criar este preparado
biodinamico surgiu em 1958, quando a Alemanha tinha um indice de contaminagao de
radioatividade altissimo, e até 1972 foram analisados diferentes tipos de solo em busca
de um impulso estimulante que contrapusesse os efeitos das substincias e forgas
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atomicas (Barasoain & Lépez, 2001). E com isto foi possivel concluir que os solos
calcarios demonstravam um menor indice de contaminagao e, portanto, a primeira
conclusao que Maria Thun retirou foi que havia a necessidade de equilibrar o solo
adicionando-lhe algum tipo de matéria calcaria (Barasoain & Lopez, 2001). Em 1986
foram estudadas varias exploragoes onde aplicavam este preparado, situadas em
regioes muito expostas a radiagoes, e concluiram que estes diminuiram drasticamente

o teor de contaminagao (Barasoain & Lopez, 2001).

Com a aplicagao dos preparados biodindmicos os solos aumentam o seu conteudo de
matéria organica, melhoram a sua estrutura e os sistemas radiculares desenvolvem-se
em profundidade (Joly, 2008). As plantas adquirem uma postura mais erguida, com
cores brilhantes e sio menos suscetiveis a doengas. A qualidade do sabor dos
produtos obtidos melhora porque se encontram mais polifendis nos alimentos
(Masson, 2018). Os pontos criticos para alcangar a totalidade dos beneficios que estes
nos podem trazer sao a sua producao (Anexo 2), o armazenamento, a qualidade e
aquecimento da agua utilizada a 35°-37°C, a qualidade do recipiente dinamizador, a
energia aplicada na dinamizagao e é ainda fundamental trabalhar com os ritmos da

manha e da noite (Masson, 2018).

Uma das principais questoes que se colocam quando se fala de preparados
biodinamicos trata da sua eficacia e qual o seu efeito. Posto isto, realizaram-se varios
ensaios sobre o tema, como o estudo da eficacia fotossintética real de trés variedades
de abobora, em que se verificaram aumentos depois da aplicagao do preparado 500 e
501, sendo que as aplicagdes combinadas destes dois preparados demonstraram os
melhores resultados (Fritz, 2018). Através da biocristalizagao, método recentemente
considerado como uma ferramenta cientifica Util para a anadlise da qualidade dos
alimentos, foram analisadas amostras de sumo de uva em modo convencional,
biolégico e biodinamico, onde foi possivel distinguir que as amostras biodinamicas
evidenciam menor envelhecimento das suas substancias (Fritz, et.al, 2017). Quando
investigada a influéncia dos preparados biodindmicos no indice de qualidade e no
conteudo de compostos antioxidantes nos tubérculos de batatas (Solanum tuberosum
L.) foi possivel verificar que quando aplicado o preparado 500 combinado com o 501
houve um aumento substancial do conteiudo de fendlicos totais e antocianinas totais

em todas as cultivares testadas (Jariene, et.al., 2015).
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Nao deve ser esquecido que obter respostas iguais das plantas nos varios estudos
realizados nao é algo simples e claro, uma vez que as plantas reagem de formas
distintas e os parametros em que ocorrem também nao sao sempre iguais. Apesar
disto, os resultados tém demonstrado um aumento da resiliéncia das plantas (Fritz,
2018). Para conhecer os preparados biodinamicos é necessario “caminhar através da
experiéncia”’, desenvolvendo preparados ao longo dos anos para encontrar um
equilibrio entre o pensamento e a agao que caracteriza todo o trabalho feito em
biodinamica (Klett, 2018). Trata-se de substancias e forgas capazes de estabelecer uma

nova ponte entre a Terra e o Cosmos (Masson, 2018).

2.2.4. Dinamizacao

A dinamizagao é um movimento de elevada importancia para a pratica do modo de
produgao biodinamico, onde as forgas contidas nos preparados sao transmitidas a agua
por meio da agitagao continua desta (Joly, 2008).

A dinamizagao deve ser realizada preferencialmente em madeira, no entanto também
pode ser feito em ceramica, ago inox ou plastico de origem alimenticia, nao devendo
em caso algum ser efetuada em plasticos que ja tenham tido contacto com quimicos ou
venenos (Klett, 2006). O processo de dinamizagao deve iniciar-se com o movimento
da agua ritmicamente, misturando as substancias, com o objetivo de formar um vértice
(Figura 2) (Joly, 2008). Posto isto, inverte-se o sentido do movimento da agua,
quebrando o voértice e criando o caos (Masson, 2015), que leva a uma polaridade
(Klett, 2006). Esta polaridade é formada no espaco, pela criagio de um centro e uma
periferia, e no tempo, formada entre a agua parada e a agua agitada e pela velocidade
da agua, que se movimenta rapidamente no centro e mais lentamente na periferia
(Klett, 2006). Deste modo, quando dinamizamos o preparado biodinimico estamos a
criar tensao e polaridades no tempo e no espago, levando essa tensao a intensificagao

das qualidades incutidas no preparado (Klett, 2006).

FIGURA 2 - VORTICE FORMADO NA DINAMIZACAO



A dinamizacdo é o passo crucial no procedimento de produgao de todos os
preparados biodindmicos (Masson, 2015). E através do processo da dinamizagio que se
cria a possibilidade de desenvolver uma relagao pessoal com os preparados que
aplicamos na exploragao agricola, levando a uma compreensao mais profunda sobre o
que esta a ser feito (Joly, 2008). O Homem ¢é uma peca fundamental na realizagao
desta atividade, devendo ser preferencialmente realizada manualmente, no entanto
quanto se tratam de exploragoes com uma dimensao consideravel é necessaria uma
maior quantidade de agua a dinamizar e torna-se dificil uma execu¢ao manual, e por
este motivo ha a possibilidade de ser realizada mecanicamente, estando atualmente no
mercado varios tipos de dinamizadores mecanicos (Joly, 2008).

Para as dinamizagoes deve utilizar-se agua da chuva, conservada em boas condigoes,
com um pH inferior a 6.5, que nao deve ser corrigido com acidificantes. Além destes
pontos a ter em conta, a agua deve estar a temperatura do corpo humano, devendo
ser, aconselhavelmente, aquecida na sua totalidade e sem nunca ultrapassar os 37°C

(Masson, 2015).

2.2.5. Composto biodinamico

O composto biodindmico tem como principal objetivo auxiliar os elementos vegetais e
animais a decomporem-se para retornarem ao seu nivel mais simples, e é essencial que

a sua elaboragao nao seja descuidada (Joly, 2008).

Na sua produciao é necessario dar especial atencao a temperatura, a humidade, a
iluminagao, a propor¢ao de matéria vegetal e animal e a natureza do animal. Todos
estes elementos devem estar nas proporgoes corretas para que exista um equilibrio
que permita a retencao de determinados elementos volateis (Joly, 2008). Deve
conseguir-se uma relagao carbono:azoto de 20/30:1 (Castella, 2020). Os materiais de
origem vegetal e animal selecionados para a produgao do composto tém que ser
conjugados conscientemente, e segundo as suas possiveis afinidades com as culturas a
trabalhar (Joly, 2008). Adicionar a cultura o estrume de um animal nio é apenas
aportar matéria organica ao solo, é também aportar um impulso (Steiner, 1924). O
animal nao esgota todos os nutrientes que absorve, consumindo-se apenas uma parte

nas suas forgas metabolicas e o restante é conduzido para o estrume, onde se gera
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uma vida microbiana particular de cada animal, bastante marcada pelas caracteristicas
deste (Steiner, 1924). Cada animal doméstico demonstra uma especificidade que lhe é
caracteristica, e da qual se deve tirar partido em funcao do objetivo a adquirir na
produgao agricola, sendo o seu estrume o reflexo do seu temperamento e, portanto,
este influencia a sua natureza e qualidade (Joly, 2008). O esterco de cada animal aporta
distintas finalidades nas culturas uma vez que os microrganismos gerados sao
diferentes em cada um, e por este motivo ha que ponderar cuidadosamente na eleigao

do estrume a utilizar para as diferentes culturas (Joly, 2008).

No mundo vegetal existe uma grande complementaridade com o mundo animal, sendo
uma profunda fonte de beneficios quando este esta presente. No entanto o ser
humano detém um papel fundamental, podendo considerar-se como um “maestro de
orquestra”, pois € o Unico com capacidade para criar um ambiente que ouve e atenta
em redor da cultura, reforcando a sensibilidade e acentuado os intercimbios, e este
“maestro” deve assegurar que nao sao tocadas notas falsas, que nao extingue o que se

encontra no meio, mas o estimula (Joly, 2008).

Além dos cuidados a ter com a escolha do esterco a utilizar, deve ainda ter-se em
consideragao que a grande maioria das palhas provenientes de cereais geneticamente
manipulados ou tratados com produtos quimicos perdem a sua aptidao para captar as
forgcas que dao vida ao composto. De referir ainda que o melhor esterco é aquele que
provem de animais que foram criados e alimentados na exploragao agricola a qual se
destina o composto, uma vez que sao animais que estao perfeitamente adaptados e em

sintonia com o local (Joly, 2008).

Rudolf Steiner elegeu, como referido acima, algumas plantas para elaboragao de varios
preparados biodinamicos, que sao o milefélio (preparado 502), a camomila (preparado
503), a urtiga (preparado 504), a casca de carvalho (preparado 505), o dente-de-ledo
(preparado 506) e a valeriana (preparado 507), caracterizando-se cada uma por
aspetos particulares que proporcionam uma afinidade com o processo do potassio, do
calcio, do fosforo, do ferro, da silica, entre outros (Steiner, 1924). A produgao do
composto enriquecido com estes preparados corresponde a uma reciclagem de
biomassa a qual juntamos forgas vitais que dao o impulso do universo ao qual podemos
chamar “vontade” em dar vida, fortalecendo a autonomia e a independéncia dos

agricultores (Shah, 2018). Cada preparado biodindmico atua um pouco com um iman,
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que atrai influéncias especificas que dao uma particularidade a vida microbiana e

bacteriana do composto (Joly, 2008).

Tendo em conta o clima de Portugal, a época favoravel para preparar o composto
biodinamico é o outono, sendo este o momento em que devem ser adicionados os
preparados biodindmicos que lhe irao proporcionar uma realidade distinta (Joly, 2008).
O lugar elegido para a produgao da pilha de composto deve ser suficientemente plano
a ligeiramente inclinado, para evitar encharcamento (Masson, 2015). Este também deve
ser construido com uma orientagao norte-sul, se possivel, e nao deve estar demasiado
exposto ao vento e ao Sol de Verao, sendo preferivel uma localizagao onde possa
estar rodeado por arbusto que |he possam fazer alguma sombra no Verao (Masson,
2015). Para a maioria das culturas a aplicagao do composto deve ser concretizada no
Outono, desde a Lua descendente de Agosto até Novembro (Masson, 2015). Fertilizar
com o composto biodindmico é muito mais do que administrar nutrientes no solo,
também significa uma adigdo de vitalidade, elevando toda a substancia produtiva e o
fluxo de forgas a um nivel superior (Hurter, 2018). Através da aplicagao do composto,
da implementagao de coberto vegetal com uma variada gama de espécies e a nao
utilizacao de fertilizantes minerais e herbicidas estimulam-se os niveis de azoto e
atividade microbiana do solo e biodiversidade, verificando-se os resultados positivos ao

final de alguns anos (Doring, et.al., 2019).

Regra geral, a vinha nao necessita de grandes quantidades de composto, sendo mais
presada a sua qualidade que a quantidade empregada no campo. Os preparados
biodindmicos podem aumentar a vida bacteriana do composto em 30 vezes. (Joly,

2008).

2.2.6. Calendario biodinamico = os ritmos da Terra e do cosmo

A Lua criou um ritmo que guiou os humanos por milhares de anos. Os movimentos
ciclicos do Sol, da Lua e dos restantes planetas estabelecem ritmos que influenciam os
processos vitais dos seres vivos da Terra. Os antigos sempre acreditaram na influéncia
da Lua sobre a Terra, nao sé no fluxo e refluxos das marés, como também nas chuvas,

na germinagao e no crescimento das plantas.
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Ao longo do ano vivem-se ritmos ascendentes e descendentes, determinados pela
rotagao do planeta Terra em torno do Sol. No Solsticio de Verao, quando a trajetoria
do Sol se eleva no céu e os dias crescem e as noites diminuem as forgas ascendentes
despertam a natureza e favorecem a subida da seiva a parte superior das plantas (Thun,
1993). No Solsticio de Inverno, quando os dias comeg¢am a diminuir e as noites a
aumentar, da-se um envio de determinadas forcas a parte inferior das plantas que
favorecem a formagao de raizes e estimulam a atividade microbiana no solo (Thun,
1993). Durante este trajeto o Sol passa pelas 12 constelagoes do Zodiaco, demorando-
se um determinado tempo ante cada uma dela, sendo o ritmo sideral a indicacao da
passagem da Lua pelas doze constelagdes do Zodiaco (Horvath, 2008). O ritmo
tréopico lunar trata a Orbita realizada pela Lua a volta da Terra durante
aproximadamente um més. Ao longo desta trajetoria é possivel ver o movimento
ascendente e descendente da Lua no horizonte, designado por Lua ascendente e
descendente. Quando a Lua se encontra em movimentagao ascendente gera-se uma
tendéncia da seiva das plantas em subir com mais intensidade, ocorrendo o oposto
perante a Lua descendente, em que o movimento da seiva tem maior intengao a
descer (Joly, 2008). O ritmo sinddico lunar refere-se as quatro fases da Lua, a Lua
Cheia, a Lua Crescente, a Lua Decrescente e a Lua Nova, que se podem ver através da
Terra ao longo de cada més uma vez que, nao existindo luz prépria na Lua, a luz que é
refletida nesta trata-se da luz emita pelo Sol. O ciclo de fases da Lua é causado pelo
angulo de mudanca do Sol quando a Lua orbita a Terra (NASA, 2018). As fases da Lua
influenciam a vitalidade dos microrganismos, que aumenta com o crescimento da Lua e
diminui com o seu decrescimento (Joly, 2008). Os nodulos lunares ocorrem quando,
em cada més, por dois momentos, a Lua intercepta na sua 6rbita o Sol, designados por
nodulos ascendente e descendente (Simoes & Fernandes, 2000) e nao sao propicios
para os trabalhos de campo (Joly, 2008). O ritmo anomalistico trata a proximidade da
Lua da Terra, existindo um ponto em que a Lua se encontra mais afastara da Terra,
designado por Apogeu, e um ponto em que esta se encontra mais perto, o Perigeu
(Horvath, 2008), sendo que neste ultimo existe uma maior influéncia da Lua sobre a

Terra (Joly, 2008).

Maria Thun, com conhecimento nas fases da Lua, e apdés mais de 20 anos de
investigagao cientifica, reuniu evidéncias que demonstram a existéncia de uma relagao

entre o movimento que a Lua faz na sua orbita com signos do zodiaco (Barasoain &
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Lopez, 2001). Esta relagio demonstra que as plantas acentuam o crescimento ou o
desenvolvimento na raiz, folha, flor ou fruto segundo o dia da sua sementeira, sendo
que ja os antigos astrélogos ligavam os signos do zodiaco com os quatros elementos,

terra, agua, ar e fogo (Quadro 2) (Barasoain & Lépez, 2001).

QUADRO 2 - AS CONSTELACOES DO ZODIACO E A SUA INFLUENCIA NA TERRA E NAS
PLANTAS. ADAPTADO DE JOVCHELEVICHE & VIDAL, 2016 IN PIvA, 2018

Constelagao Elemento Orgio da planta
Carneiro Fogo Fruto
Touro Terra Raiz
Gémeos Ar Flor
Caranguejo Agua Folha
Ledo Fogo Fruto
Virgem Terra Raiz
Balanga Ar Flor
Escorpiao Agua Folha
Sagitario Fogo Fruto
Capricornio Terra Raiz
Aquario Ar Flor
Peixes Agua Folha

Assim, com as investigagoes feitas durantes varios anos, foi possivel verificar que as
plantas que sao semeadas quando a Lua estda num signo ligado a terra tendem a
desenvolver mais as suas raizes, se forem semeadas num signo de agua obtém um
abundante desenvolvimento das folhas, quando se trata de num signo de ar ha um
desenvolvimento mais acentuado das flores e num signo de fogo sao os frutos os

privilegiados (Barasoain & Lopez, 2001).

Os agricultores devem distinguir quais os ritmos que favorecem o crescimento dos
diferentes produtos que cultivam para aumentar a sua capacidade de regeneragao e
alcancar uma maior qualidade nutritiva para garantir ao consumidor uma alimentacao
apropriada (Thun, 1993), e por este motivo, em 1961, Maria Thun publicou o primeiro
calendario biodindamico, que atualmente é publicado em mais de 24 idiomas (Barasoain

& Lopez, 2001). Neste calendario é possivel encontrar um guia para semear e realizar
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as operagoes culturais associadas a cada cultura, tendo em conta as fases e posigoes da
Lua, bem como os aspetos astrologicos formados pelos planetas e pelas suas

localizagoes nas constelagoes (Piva, 2018).

Segundo um dos ensaios da investigadora Maria Thun, foi possivel conferir que nao sé
a posigao da Lua e das constelagoes fixas influéncia as plantas no solo, mas também as
“oposi¢oes” as podem influenciar favoravelmente (Asociacion para la agricultura
biodinamica en Espana, 2001). As oposi¢coes podem ser geocéntricas e heliocéntricas.
As geocéntricas ocorrem quando o observador se encontra no planeta Terra e ao seu
redor existem dois planetas que estao num angulo de 180° entre si, que estimulam o
crescimento das sementes quando semeadas nesta oposi¢ao. A oposicao heliocéntrica
ocorre quando, imaginariamente, colocamos o observador no Sol e a partir dai da-se
um alinhamento de 180° de dois planetas, que estimulam o crescimento vegetativo

quando as sementeiras sao realizadas nesse momento (Thun, 2019).

Parte dos trabalhos realizados em agricultura biodinamica regem-se pelos ritmos da
Terra e do Cosmo, apoiando-se bastante no calendario biodinamico. No entanto a sua
aplicacdo nao é aconselhada em outros modos de produgao que nao favoregam as
ligagoes cdsmicas, sendo que apenas os solos vivos, com plantas e preparados
biodinamicos regidos pelos impulsos do Cosmos obterao resultados provenientes do

uso do calendario biodinamico (Piva, 2018).

2.2.7. Individualidade da exploracao agricola

A luz do conceito da agricultura biodindmica, a exploracio agricola deve conter e
caracterizar-se da seguinte maneira: um corpo fisico, que corresponde a toda a parte
estrutural, desde a base geoldgica mineral da regiao até as infraestruturas disponiveis;
um corpo etérico, pelo qual se entendem todos os processos de maneio do solo e
plantas, como a compostagem, adubagao verde, rotagoes, sistemas agroflorestais e
culturas produzidas; e um corpo astral, onde colocamos o ambiente floral, frutal e

animal presente, tanto os domésticos como os silvestres (Steiner, 1924).

A agricultura biodinamica propoe a formagao de um organismo agricola integrado e
individual, onde as diversas atividades praticadas na exploragao se relacionam entre si e
se completam. Encara-se a exploragao agricola como uma individualidade que possui
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em si tudo aquilo que necessita para a sua sustentabilidade, criando uma grande
relagao entre o solo, as plantas, os animais e os ciclos da Terra e do Cosmos (Agrotec,
2017). Esta individualidade, tao desejada em biodinamica, desenvolve-se quando o
agricultor incrementa uma interagao com a exploragao que a torna Unica, e para isto €
necessaria a aplicagio dos preparados biodinamicos, que possibilitam o ciclo
planta/solo/ambiente, e relaciona as formas terrestres e cosmicas locais (Jovchelevich,

s.d.).

Fortalece-se a vida das exploragoes agricolas quando se acentua a diversidade, e se
distancia a monocultura, em que cada lugar deve manifestar os seus tragos distintivos.
A diversidade animal, vegetal e mineral oferece um maior apoio e mais vinculos com as
forgas da vida. Para isto o agricultor tem um papel fundamental, uma vez que a sua
presen¢a, a sua consciéncia, o seu caracter e, consequentemente, Os seus atos,
conduzem a exploragao (Joly, 2008). Desta maneira, uma exploragao agricola deve ser
encarada como um organismo proprio, com as suas particularidades. O solo, a vida do
solo, o mundo vegetal e animal dependem intimamente um do outro, e por isso uma
rotagao diversificada, com fertilizantes biologicos equilibrados, uma pecuaria
apropriada as condigoes edafoclimaticas, com alimentagao proveniente da propria
exploragao e a inclusao da paisagem circundante providenciam uma base para que se
possam intensificar os ciclos naturais e aumentar a atividade biolégica das plantas e

animais (DEMETER, s.d.).

2.2.8. Introducao de animais na exploracao

Nao deve ser concebido um sistema de produgao agricola sem a participagio de
animais, uma vez que estes contribuem de maneira eficiente para a gestao do solo com
os seus residuos organicos, 6timos para a fertilizagao do solo (Howard, 1947 IN Possa,
2004), tratando-se os residuos de matérias ricas em bactérias celuloliticas, que
alimentam muitos elos na cadeia de decomposi¢ao e contribuem para um efeito mais

duradouro na fertilizagao (Khatounian, 2001).

O azoto organico nao fica imediatamente disponivel para as plantas, encontrando-se
sujeito a um conjunto de sucessivas transformagoes realizadas por diversos

microrganismos apos a sua incorporagao no solo que sao designados pelos processos
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da mineralizagao gradual do azoto (Dias, s.d,). As plantas absorvem rapidamente o
azoto sob a forma nitrica, no entanto estes sao extremamente solUveis em agua e
facilmente lixiviados. Ja o azoto amoniacal é facilmente retido no complexo de
adsor¢ao do solo, e consequentemente nao fica tao sujeito as perdas por lixiviagao nas
aguas de percolacao. Dai, a mais-valia da utilizagdo dos animais na exploragao agricola,
considerando que através dos residuos destes, que tém na sua composi¢ao azoto
organico, é possivel uma libertagao lenta de azoto disponivel para a planta de uma

forma mais gradual (Dias, s.d.).

2.2.9. Outras técnicas de maneio

A policultura, com criagao de animais e pastagens em extensivo, adaptados ao local,
em numero e em diversidade, também s3ao uma ferramenta para construir um
organismo diversificado e o mais autonomo possivel, em que o estrume, as sementes e

as forragems sao uma base fundamental (Masson, 2015).

O solo é a base de todo o ecossistema, derivando deste a sustentabilidade ambiental e
produtiva (Possa, 2004), continuando a ser o principal meio em que as culturas se
desenvolvem e onde consomem a agua e os nutrientes que necessitam. A capacidade
do solo fornecer a planta aquilo que ela necessita varia fortemente com o tipo de solo
e com a gestao de maneio que lhe é proporcionado (Dias, s.d). As rotagdes, quando
bem planeadas e pelo tempo necessario, permitem gerir melhor a fertilidade, as
adversidades e o parasitismo no solo. Ja a adubagao verde consiste em semear plantas,
em que o principal objetivo é a adubacio da cultura seguinte ou da cultura ja
implementada. Habitualmente utilizam-se leguminosas na composicao da adubagao
verde, pela sua grande capacidade de fixagao de azoto atmosférico na raiz, através a
simbiose Rhizobium/Leguminosa (AGRICERT, 2020). A quantidade anual de azoto
fixado biologicamente depende fundamentalmente do tipo de leguminosa cultivada, da
sua produgao e quantidade de biomassa que incorpora no solo (Alvarenga, etal,
2001). Devem selecionar-se espécies rusticas, adaptadas as condi¢oes edafoclimaticas,
resistentes a pragas e doencas, dotadas de um abundante raizame, capazes de se
implantarem rapidamente e ocuparem bem o terreno, formando um coberto

suficientemente denso, homogéneo e desenvolvido (AGRICERT, 2020). Quanto mais
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rapido se estabelecerem, maiores serao os beneficios fisicos, tanto na protegao e
nutricao do solo como no controlo das ervas daninha (Alvarenga, et.al, 2001). Estas
adubagoes verdes podem ser feitas através de rotagao e consocia¢oes de culturas,
culturas de cobertura e sideragoes, sendo que na ultima se incorporam os residuos
vegetais no solo, geralmente na época de floragcao (Alvarenga, et.al.,2001). Devem
reduzir-se ao minimo os periodos em que o solo se encontra nu, tal como a sua
mobilizagao, especialmente durante as épocas de maior pluviosidade, evitando-se
monoculturas (Dias, s.d.). Este maneio atende as necessidades do solo, nao se tratando
apenas de ferramentas contra a erosao ao manter o revestimento vegetal do solo, mas

também contra a poluicao das aguas superficiais e subterraneas.

A seleccao de sementes locais € um ponto crucial na agricultura biodinamica, sendo
indispensavel a utilizagao de sementes proprias ou regionais para a qualidade dos
alimentos produzidos, para que se mantenha a diversidade e também a capacidade de

autonomia da exploragao agricola (Masson, 2015).

Existem também varios produtos de uso estimulante, regulador ou fitossanitario, como
por exemplo as pastas cicatrizantes, que sao utilizadas em varias culturas, através da
sua aplicagao localizada nas feridas da planta ou pulverizagao apés a queda das folhas,
em meados de Novembro e antes do abrolhamento, em Fevereiro ou Mar¢o (Masson,
2015). E uma medida indispensavel e muito eficaz a longo prazo para o equilibrio geral
dos organismos vegetais, e € composta por uma base de argila, maceragao de bosta
fresca de vaca, decoccao de cavalinha e silicato sédico, ao que ainda podemos
adicionar propolis ou 6leos essenciais (Masson, 2015). Também o basalto que, apesar
de ser um mineral muito duro e de demorada decomposicaio no solo, tem a
capacidade de lhe aportar silica, ferro, calcio e magnésio, para além da sua capacidade

regeneradora (Masson, 2015).

Os extratos de plantas constituem um conjunto alargado de medidas preventivas, ou
até curativas em alguns casos, benéficas contra numerosos parasitas e doengas de
variadissimas culturas (Masson, 2015). Para as plantas utilizadas para estes fins serem
benéficas é necessario ter em consideragao a qualidade da agua, o procedimento de
secagem das plantas e a sua conservacao. Apesar da maioria destes extractos vegetais
poderem ser utilizados em consociagao devem ser preparados separadamente através

de maceragdes a frio (processo com duragao mais ou menos alargada, segundo as
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propriedades que se queiram extrair), infusoes (colocando inicialmente as plantas em
agua fria e posteriormente aquecendo até ferver para depois deixar repousar dez a
vinte minutos antes da sua utiizagao) e decocgoes (cocgao mais ou menos alargada, em

lume brando, para as plantas cujo os principios sao mais dificeis de extrair) (Masson,

2015).

Segundo Masson (2015), existem variadissimos exemplos de extratos, como a
decocgao de cavalinha (Equisetum arvense L)), que é utilizada com um método
preventivo contra fungos; a infusao e maceragao de urtiga (Urtica dioica L.), que regula
e estimula o crescimento vegetativo, com efeito moderado contra o mildio; o extrato
de valeriana (Valeriana officinalis L.), que protege contra o calor e estimula a floragao; e
a maceragao de folhas de consolda (Symphytum officinale L.), que auxilia a planta a

recuperar apos choques climaticos, como a chuva de granizo (Masson, 2015).

2.3. Vitis vinifera L.

2.3.1. Viticultura biodinamica

A viticultura biodinamica é o resultado da observagao, respeito e compreensao da
dinamica das leis da natureza num agro-sistema particular de vinha. As normas técnicas
para o cultivo viticola estao abrangidas pela normativa para a agricultura biologica -
Regulamento (UE) 2018/848 (Jornal Oficial da Uniao Europeia, 2018), juntamente com
as abrangidas pela normativa Demeter para a agricultura biodindmica (2° atualizagao:

Julho de 2020/1* edicao) (DEMETER, 2020b).

Dos 8 milhoes de hectares de solo dedicados a viticultura em todo o mundo as
praticas convencionais e bioldgicas cobrem 89% e | 1% da superficie, respectivamente.
Desses 1% de superficie dedicada a praticas bioldgicas apenas 1% corresponde ao

modo de produgao biodinamico (OIV, 2020 IN Masson, et.al., 2021).

A certificacdo em agricultuta biodamica é regida pela Demeter Internacional, que foi
fundada em 1997 e conta com dezoito membros da Europa, América, Africa e Nova
Zelandia. Esta certificagdo conta com um caderno de encargos de produgiao, de
transformagao e um regulamento de agricultura biodinamica, exigindo que estes sejam

escrupulosamente cumpridos. Nao sao permitidos produtos irradiados, fumigagoes
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nem qualquer ingrediente geneticamente modificado (DEMETER, s.d.). Em Portugal
nao existe uma organizagao Demeter, e neste caso a inspegao € delegada a
certificadoras nacionais. A certificadora Ecocert e Sativa estio acreditadas para a
realizagao destas inspegoes, e assim possibilitar a certificagao “Demeter” (DEMETER,
2021). A Associagao Biodinamica Portugal da apoio aos agricultores com interesse na
produgao biodindmica e ha ainda a possibilidade de o agricultor contratar um consultor
para apoiar a implementagao e/ou conversao para o modo de produgao biodinamico e

agilizar o processo de pedido de certificagao (Castella, 2020).

Atualmente a Demeter conta com 6429 exploragoes agricolas certificadas, o que
corresponde a uma area de 220725 hectares. Em Portugal a agricultura biodinamica
certificada Demeter é praticada em 798 hectares distribuidos por |5 exploragoes
agricolas. A vizinha Espanha conta com 9397 hectares repartidos por 209 exploragoes.
O pais mais certificado pela Demeter é a Alemanha, com 1678 exploragdes, o

correspondente a 91583 hectares (DEMETER, 2020a).

No decorrer dos dltimos anos o interesse pela viticultura biodinamica tem vindo a
crescer e a desenvolver-se em todo o mundo, sendo as razdes mais frequentes as

seguintes (Sedimary & Zehnter, 2017):

e Melhorias nas boas praticas agricolas, para melhorar a estrutura de solo,
equilibrar o crescimento e vigor das plantas e reducao a aplicagao de produtos
fitossanitarios;

e Renuncia aos métodos convencionais, procurando alternativas naturais;

e Melhorias na qualidade dos vinhos produzidos por uvas biodinamicas;

e Possivel vantagem em varios mercados.

Apesar das grandes controversias que tem vindo a gerar-se com a produgao
biodindmica no mundo da ciéncia e da agronomia, sio numerosos os estudos que tém
vindo a demonstrar resultados positivos, com melhoramentos evidentes nas culturas
em modo de produgao biodinamico (Masson, etal, 2021), na economia das
exploragoes (Reganold, et.al., 1993), na estrutura e biodiversidade do solo, com uma
actividade microbiologica intensa e saudavel (Maeder, et.al., 2002), nos efeitos positivos
de alguns preparados biodinamicos (Giannattasio, et.al., 2013), no controlo de pragas e
doengas (Soustre-Gacougnolle, etal., 2018), no rendimento e na qualidade da uva
(Tessarin, et.al, 2015), nas comunidades microbianas das uvas e das folhas das videiras
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(Kecskeméti & Berkelmann-Lohnertz, 2016) e na bioquimica do vinho (Picchi, et.al.,

2020).

Nao havendo ainda conclusdes exatas quanto aos beneficios ambientais das praticas
biodinamicas para a viticultura e para o vinho, muitas das técnicas biodinamicas tém
vindo a ser aplicadas como alternativas a agricultura convencional. Em Espanha,
comparam-se trés exploragoes viticolas no Noroeste de Espanha (regiao de Ribeiro e
Galiza), estando estas exploragoes ligadas a modo de produgao distintos, ao
convencional, ao biodinamico com certificagao e ao biodinamico sem certificagao. Foi
possivel concluir que a produgao em modo de produgao biodindmico implica menores
encargos ambientais daqueles que estao associados as praticas agricolas executadas na
exploragao convencional (Villanueva-Rey, et.al., 2013). As principais razoes que fazem
da exploragao biodinamica uma exploragao com menos impactes ambientais estao
relacionadas com a diminuicao de 80% dos consumos de combustivel, devido ao
menor consumo e aplicagio de produtos fitofarmacéuticos e fertilizantes, e a
introdugao de varios trabalhos manuais realizados nas vinhas (Villanueva-Rey, et.al.,

2013).

Num estudo, realizado na Suica, em que se relacionou o impacte, a longo prazo, de
quatro modos de producao agricola distintos sobre as emissoes de gases de efeito
estufa derivados do solo foi possivel concluir que o modo de produgao biodindmico
pode fazer a diferenga e contribuir para a mitigagao de gases de efeito estufa no sector
agricola (Skinner, et.al., 2019). Em estudo estiveram dois modos de produgao organica,
o biodinamico e o bioldgico, e dois modos de produgao inorganicos, um de fertilizagao
exclusivamente mineral e outro misto, que incluiu estrume de capoeira. Observaram-
se reducoes de 40.2% nas emissoes de Oxido nitroso por hectare nos modos de
produgao organicos, em comparagao com os inorganicos. Também se registou uma
modesta absor¢ao de metano no modo biodinamico e no modo de fertilizagao

exclusivamente mineral (Skinner, et.al., 2019).

Paralelamente, num estudo feito na Nova Zelandia em 1993, onde foram estudadas as
propriedades fisicas, biologicas e quimicas do solo, bem como o lucro potencial de
dezasseis exploragdes biodinamicas e convencionais com tipos de solo e culturas de
produgao iguais ou semelhantes, em que, as exploragoes biodinamicas ja aplicavam os

preparados ha, pelo menos, oito anos. Neste estudo foi possivel concluir que os
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sistemas e praticas biodinamicas se demonstraram promissoras na mitigagao de alguns
dos efeitos prejudiciais da agricultura convencional, que é dependente de produtos
quimicos (Reganold, et.al., 1993). Também se apurou que as exploragoes biodinamicas
contém solos com mais qualidade e que sao financeiramente mais vidveis por hectare

do que das convencionais (Reganold, et.al., 1993).

Também através de estudos comparativos entre exploragoes viticolas em modo de
produgao convencional, bioldgico, biodindamico e outros modos de produgao
sustentaveis, foi possivel constar que, do ponto de vista da gestdo, as exploragoes
biodinamicas apresentaram um maior enfase na importancia do ambiente, enquanto as
exploragoes convencionais demonstraram uma maior preocupagao sobre a otimizagao
economica (Szolnoki, 2013 IN Castellini, Mauracher, & Troiano, 2017). Conseguiu-se
ainda, através da andlise de varios ensaios realizados em varias vinhas da Europa,
verificar-se uma diminuigdo do rendimento e vigor das produgoes viticolas
biodinamicas quando comparadas com convencionais, no entanto esta diminuigao pode
induzir a um aumento de flavonoides e antocianinas, que por consequéncia, levam a um
aumento do potencial antioxidante devido a maior exposicao solar (Doring, et.adl,

2019).

2.3.2. Descricao da Vitis vinifera L.

A Vitis vinifera, L. pertence a familia das Vitaceas (Quadro 3), dividindo-se em Vitaceas
de zonas temperadas (América do Norte, Europa e Asia) e em Viticeas de zonas
tropicais e subtropicais (América do Sul, Africa Tropical e Austral, Oceania e Asia
Meridional) (Magalhaes, 201 |). Admite-se a existéncia de 40 000 cultivares, sendo que,

segundo registos oficiais, Portugal conta com 323 cultivares (Bohm, 2005).

QUADRO 3 — TAXONOMIA DA VITIS VINIFERA, L. (ADAPTADO DE BOHM, 2005)

Divisio Spermatophyta
Subdivisio Magnoliophytina (Angiospermae)

Classe Magnoliopsida
Subclasse Rosidae

Ordem Vitales
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Familia ‘ Vitaceae
Género ‘ Vitis

Espécies ‘ V. vinifera L.

A familia Vitaceae n3o so esta entre as plantas de cultivo mais antigas, como também
exerceu um impacte consideravel na formagao da civilizagago humana no Oriente
Proximo e nas areas do Mediterraneo (Trondle, etal, 2010). Contém atualmente 16
géneros (Wen, etal, 2018), teve origem muito antes do aparecimento do Homem,
podendo remontar o final do Creticeo e com certeza ao Terciario antigo
(Manchester, Kapgate, & Wen, 2013). A domesticagio da videira tem sido
tradicionalmente situada na Transcaucasia, com base em evidéncias arqueoldgicas e na
maior diversidade genética (Trondle, et.al., 2010). Em meados do ultimo século foram
introduzidas em Franga plantas de videira americanas por estas apresentarem
resisténcia ao oidio, no entanto, para além dos vinhos produzidos por estas se terem
revelado desagradaveis e amargos, as plantas americanas trouxeram consigo um grave
problema da vinha para a Europa, que até entdo era desconhecido, a filoxera (Viteus
vitifolia), provocada por um insecto que ataca as raizes, e por este motivo travou-se
rapidamente a plantagao de videiras americanas (Sedlmary & Zehnter, 2017). Assim, a
videira europeia teve que ser arrancada, nao sendo possivel a sua propagan¢ao por
semente mas apenas pelo método vegetativo em que se faz o cruzamento ou
hibridagao da videira americana com a europeia para combinar a resiténcia da primeira

com a qualidade da ultima (Sedlmary & Zehnter, 2017).

A Vitis vinifera L. é exigente em calor e sensivel a geadas no Inverno e Primavera, tanto
para o desenvolvimento vegetativo como para a maturagao do fruto, que necessita de
temperatura e exposi¢ao solar elevadas. As temperaturas médias anuais nao devem ser
inferiores a 9° C, situando-se as temperaturas otimas entre || e 18° C e suportam
valores maximos que podem atingir os 45° C. Trata-se de uma planta muito resistente
a auséncia de humidade, no entanto em excesso pode levar a problemas
fitopatologicos, diminuigao da qualidade, com aumento da acidez e diminuigao teor de
agUcar. A pluviometria considerada adequada para a esta cultura situa-se em valores

entre 350 e 600 mm (Hidalgo, 1993 IN Neves, 2012).
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As doengas com maior expressao e que mais afetam a vinha sao originadas
essencialmente por fungos e, por isto, estes sao considerados os maiores inimigos da
videira (Sezoes, 2016). Em Portugal, as doengas de maior importincia e com maior

incidéncia na videira, de um modo geral, sio o mildio e o oidio (Sezdes, 2016).

O mildio é causado pelo fungo Plasmopara viticola (Berk & Curtis) Berl. & de Toni, que
se desenvolve em todos os orgaos da planta e se conserva nas folhas mortas do solo
(Naves, Garrido, & Fajardo, 2012). Na Primavera, com as condigoes ambientais
favoraveis inicia-se a sua atividade, com temperaturas superiores a 12° C e um a dois
dias de precipitagaio de 10 mm (Sezoes, 2016). Os primeiros sintomas de
contaminagao primaria do mildio verificam-se quando se encontram “machas de
azeite” na parte superior das folhas e uma penugem esbranquigada na parte inferior, no
entanto pode chegar a seca-las parcial ou totalmente (MOABEPE, 2006), nos pampanos
aparecem ao nivel do né ou entrené uma coloragao castanha coberta por um micélio
esbranquicado e nos cachos pode haver perdas totais se o ataque ocorrer entre a
floragao e a alimpa (Naves, Garrido, & Fajardo, 2012). No final do ciclo vegetativo,
ocorre a fase “mildio de mosaico”, onde as folhas atacadas apresentam manchas
poligonais amareladas ou castanho-avermelhadas, com aspeto de mosaico (Bugaret et

al, 2012 IN Neves, 2012).

O Oidio da videira é causado pelo fungo Erysiphe necator Schwein que ataca os 6rgaos
verdes da planta e os cachos, com o seu desenvolvimento fortemente dependente das
condigoes climaticas favoraveis (Sezoes, 2016), temperaturas superiores a 15° C e
humidade relativa superior a 25% (ADVID, 2012). Na pagina superior das folhas
desenvolve-se um po cinzento-esbranquicado que da origem a manchas acastanhadas
na pagina inferior, os pampanos podem também ser atacados, adquirindo tonalidade
esbranquigada ou acinzentada, nos sarmentos os sintomas manifestam-se através de
manchas difusas de cor verde-escura, as inflorescéncias e os bagos apresentam-se
cobertos com uma poeira branca acinzentada, verificando-se o posterior
dessecamento dos botoes florais, e numa fase inicial do desenvolvimento do cacho ¢
notorio e caracteristico o inicio do ataque proveniente do pedicelo, que se estende
posteriormente ao bago e, em situagao de ataques intensos, os bagos podem nao se

desenvolver, acabando por secar (ADVID, 2012).
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2.3.3. Morfologia goetheana da Vitis vinifera L.

Goethe é considerado o pai da morfologia comparativa, tendo este estabelecido nas
suas investigacoes em ciéncias naturais um selo distintivo para a investigagio do mundo
natural. Rudolf Steiner desenvolveu ainda mais esta metodologia, designando-a como
“Goetheanismo” (Bellis, 2019). O estudo goetheano de uma planta requer que se
coloque de lado tudo o que sabemos, de forma a conseguir um “novo olhar”

totalmente aberto aos fendmenos captados pelos sentidos.

No inicio da sua vida, a planta € um estado muito limitado que se encontra na
dorméncia da semente, em que todos os processos da sua vida estao parados. A planta
no estado de semente conserva o maximo potencial, no entanto, quando se
desenvolve plenamente, até a floragao, manifesta-se na forma e substincia e expande-
se (Sedimary & Zehnter, 2017). Assim que a planta superior comega a germinar sai da
semente uma raiz que penetra no solo, estando sensivel e suscetivel ao ambiente
terrestre; a raiz principal ramifica-se, formando uma raiz pivotante mais ou menos
evidenciada; donde emerge o cauliculo que da lugar ao caule, e na ponta do eixo
vertical estd o apice vegetativo que regula todo o crescimento vegetativo da planta e
origina o nascimento de folhas sucessivas; é nas folhas que encontramos elementos
cosmicos, como a luz e o calor, e elementos terrestres, como os sais minerais e
diéxido de carbono, que transformam os elementos inorganicos, através da
fotossintese, em substincias vivas; distinguem-se quatro movimentos formadores nas
folhas da videira, a formagao do peciolo que se alonga como um caule peciolar e se
abre, principalmente reforcadas pelas influéncias terrestres (terra e agua), expande-se
no espaco pelas suas folhas e forma matéria elevando-se suportada pelas influéncias
cosmicas; as folhas tornam-se cada vez mais pequenas e simples, até desaparecerem,
para dar lugar ao botao floral, inibindo-se lentamente o crescimento do eixo principal,
no entanto dois outros centros continuam a desenvolver-se ativamente, o polen e os
cachos embrionarios, que depois da fecundagio formam o fruto e a semente; as
sépalas e as pétalas reinem-se em volta de um centro e formam uma espécie de taca
que se abre em diregao ao céu, caracterizadas geralmente como hermafroditas ao ter
em simultaneo estames e pistilo; o polen floral exprime-se mais pela sua qualidade do
que pela quantidade; na formagao do fruto podem observar-se dois principais
processos, o primeiro que trata um processo vegetativo no qual o fruto se desenvolve
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rapidamente com forte expansao celular, e o segundo que corresponde a maturagao
durante a qual nao ha crescimento no numero de células, mas sim um engrossamento,
aromatizacao e transformacao das substancias, como a acumulacao de acgucares,
aromas, pigmentos, entre outros (Sedlmary & Zehnter, 2017). Assim, pode dizer-se
que o fruto é a sintese da planta porque relne no seu interior as qualidades do
crescimento vegetativo e do processo floral, onde se formam as sementes que serao o

apogeu do processo de interiorizagao da planta (Sedlmary & Zehnter, 2017).
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3. Descricao das Atividades
Desenvolvidas

3.1. Visitas a exploragoes biodinamicas

Ao longo da realizagao do estagio, realizamos algumas visitas a exploragdes agricolas
biodinamicas com o objetivo de adquirir conhecimentos praticos sobre o modo de

produgao biodindamico aplicados pelos agricultores.

Visitamos a Quinta da Palmirinha na Lixa, em Amarante, exploragao agricola do senhor
Fernando Paiva. Com 3 hectares de vinha com cerca de 25 anos, tendo como castas
principiais a Arinto, Azal e Loureiro. O projeto inicial, que o senhor Fernando tinha
para a Quinta da Palmirinha, era a produgao de sumo, no entanto rapidamente passou
para a area dos vinhos. Fez varias formagoes sobre agricultura biologica e aprendeu
com Pierre Masson sobre agricultura biodinamica. Os seus trabalhos na vinha regem-se
pelo calendario biodinamico de Maria Thun e compra os seus preparados
biodinamicos, nos quais vé grande utilidade. Utiliza o preparado 500 para fomentar a
energia e os microrganismos do solo e o 501 para evitar fungos. Para além disso faz as
suas proprias infusoes, decocgoes e maceragoes com citrinos (Citrus), urtigas (Urtica
dioica), consolda (Symphytum officinale), cavalinha (Equisetum arvense), feto (Pteridium
aquilinum) e eucalipto (Eucalyptus globulus), utilizando doses homeopaticas de enxofre e
cobre na sua vinha. Disse-nos que, devido aos indices de pluviosidade da regiao em que
a vinha esta inserida, praticar viticultura neste modo de produgao e controlar os
fungos e outras pragas € um grande desafio. Um dos objetivos do senhor Fernando era
produzir vinho sem sulfitos e atualmente consegue fazé-lo substituindo os sulfitos por
flores de castanheiro. Disse-nos que acredita que estas flores podem ser até mais
eficientes que os sulfitos porque basta coloca-las no mosto e nao ha necessidades mais
a frente no tempo de novas adigdes, como acontece com os sulfitos por se
combinarem com o sulfuroso livre. O senhor Fernando Paiva foi o primeiro produtor
biodindamico com certificaggo DEMETER em Portugal e tem vindo a revelar-se um

sucesso internacionalmente pelos seus vinhos com auséncia de sulfitos.

Fomos conhecer uma das exploragoes agricolas da empresa Agrotraccion Extremena,
do senhor Pablo Casallo, situada em Valdetorres, provincia de Badajoz, onde se
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produzem prundideas em modo de produciao biodinamica. Aqui falamos com o
engenheiro responsavel e com o encarregado de campo, junto dos quais percebemos
que também se regem pelo calendario biodinamico de Maria Thun, realizando as
atividades culturas consoante os dias favoraveis recomendados por Maria Thun para as
varias culturas e objetivos de produgao. Todos os produtos biodinamicos utilizados
sao produzidos na exploragao, nao se adquirindo nada fora das varias propriedades do
senhor Pablo Casallo. Para além de produzirem os preparados obrigatorios em
agricultura biodinamica fazem também o preparado Maria Thun, alugam abelhas
bioldgicas e cultivam plantas alelopaticas para auxiliar o controlo das pragas, como a
salva. Nesta exploragao iriamos acompanhar algumas atividades e processos de
producao e aplicagao de preparados biodinamicos, no entanto devido a pandemia

COVID-19 (Corona Cirus Disease 2019) nao foi possivel fazé-lo.

Visitamos também a Tapada do Chaves, exploragao viticola da Fundagao Eugénio de
Almeida, situada no Frangoneiro, em Portalegre. Esta exploragao conta com 60
hectares, dos quais 32 sao de vinha com varias castas brancas e tintas. Aqui € possivel
encontrar duas parcelas compostas por videiras com mais de 100 anos. Na Tapada do
Chaves falamos com o engenheiro Joao Torres, responsavel por todas as atividades
viticolas da exploragao. E mais uma vez, tal como as outras exploragoes visitadas
anteriormente, apuramos que também esta segue o calendario biodindmico de Maria
Thun para a realizagao das suas atividades culturais. Todos os preparados biodinamicos
utilizados sao comprados e, portanto, provém de fora da exploragao agricola. Para
além dos preparados obrigatérios recorrem também a decocgao e maceragao de
cavalinha (Equisetum arvense L.) e feto (Pteridium aquilinum L.) para combater algumas
pragas, como o mildio (Plasmopara viticola) e a cigarrilha verde (Empoasca vitis), tal
como ¢ aconselhado na biodindmica. Disse-nos ainda o engenheiro Joao Torres que,
depois de ja ter feito muitas experiéncias, verifica que a agricultura biodinamica
melhora bastante o solo e por este motivo toda a sanidade da vinha melhora também.
Vé neste método de produgao uma grande alternativa e meio de combate contra os
impactes negativos que se tém vindo a verificar nos campos agricolas, como por
exemplo a compactagao do solo. Nesta exploragao também iriamos participar em
algumas atividades e processos de aplicagao de preparados biodinamicos, no entanto

devido a pandemia COVID-19 nao foi possivel fazé-lo.
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3.2. Realizacao de “Formagao em biodinamica para produtores

biologicos”

A Associagao Biodindamica Portugal langou uma formagao com o tema “Biodindmica
para produtores biologicos” em Portalegre, e através da Reynolds Wine Growers,
integramos o grupo de 6 formandos com interesse pelo modo de produgao
biodinamica para aprender mais sobre o tema com o senhor Joao Castella, consultor

DEMETER.

O programa seguido na formagao consistiu no estudo do Curso aos Agricultores dado

por Rudolf Steiner, em 1924 e em varios modulos:

e Historia da agricultura biodinamica;

e Questoes comerciais e de certificagao dos produtos biodinamicos;

e Metamorfose das plantas;

e Fundamentos da biodinamica, relacionados com forgas, processos e substancias
e nogoes de astronomia e do calendario lunar;

e Nogoes gerais de fertilidade;

e Nogoes gerais de preparados e do composto biodindmico, bem como o fabrico
pratico de composto biodinamico, dinamizagao e aplicagao do preparado 500,
producao do preparado 500 e extragao do solo do preparado 501.

e Principais métodos de combate a pragas em biodinamica.

Com a conclusao da formagao com aproveitamento foi dado aos formandos um
certificado que demonstra que foram adquiridos os conhecimentos necessarios para
produzir produtos agricolas em modo de produgao biodinamica, sendo este valorizado

na certificacao DEMETER.

3.3. Realizacao de Formacao “A vinha e o Cosmos — Viticultura
biodinamica”

A Associagcao Brasileira de Agricultura Biodinamica lancou uma formagao/oficina on-
line com o tema “A vinha e o Cosmos — viticultura biodindmica”, com o objetivo de

conduzir a um olhar consciente sobre a viticultura biodinAmica, incidindo sobre o
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ritmo da planta e o ritmo do Cosmos, a relagao entre estes e onde o viticultor se
conecta com estes e pode atuar, com consciéncia e liberdade, na harmonizagao da
exploragao viticola. Este curso teve como finalidade proporcionar aos formandos os
fundamentos corretos sobre agricultura biodindmica e a sua aplicagao na viticultura, e
que, a partir da observagao da exploragao agricola, possibilite a atuagao de forma

conectada e assertiva.

A formagio foi dada pela endloga e técnica viticultora Deise Pelicioli, com

especializagao em agricultura biodindmica.
O programa desta formacgao consistiu em 5 moédulos:

e Fundamentos da agricultura biodindmica aplicados a vinha;

¢ Importancia do organismo agricola, do terroir e da presenga de animais na vinha
para a fertilizagao do solo;

e Preparados biodinamicos na viticultura;

e A relagao do ritmo da vinha com o do Cosmos e orientagoes para o uso do
calendario biodindmico na viticultura;

e Técnicas de controlo de doengas e pragas com preparados biodinamicos,

homeopatias e infusoes.

Esta formagao foi muito enriquecedora pela informacao que foi partilhada, mas
também pela possibilidade de interagir com agricultores que ja praticam este modo de

producao ha muitos anos e com conhecimentos adquiridos através da experiéncia.

3.4. Elaboragao do composto biodinamico

Na exploragao Monte das Aromaticas, situada na Ribeira de Nisa, em Portalegre, que
esta em processo de conversao para agricultura biodindmica, participamos na

produgao da sua pilha de composto biodinamico.
Material utilizado para a produgao da pilha de composto:

e Preparado biodinamico 502 — Mil-folhas;

e Preparado biodinamico 503 - Camomila;
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e Preparado biodinamico 504 - Urtiga;

e Preparado biodinamico 505 - Casca de carvalho;
e Preparado biodinamico 506 - Dente de Leao;

e Preparado biodinamico 507 - Valeriana;

e Restos vegetais provenientes das podas;

e Bosta de animais;

e Pequeno dinamizador;

° Agua de furo;

e Borrifador.

O senhor Carlos Nogueira, proprietario da exploragao Monte das Aromaticas,
providenciou os restos vegetais e o estrume de ovelhas e cabras, provenientes das
plantas e animais da exploragao. A agua proveio do furo da exploragao e foi aquecida
através do termoacumulador. Os preparados biodinamicos foram todos adquiridos na
empresa Joao Castella — Servigos em Biodinamica e o pequeno dinamizador de estanho

e o borrifador foram disponibilizados pelo senhor Joao Castella.

A construcao da pilha de composto foi produzida por camadas horizontais, em que
cada uma das camadas foi constituida apenas por um tipo de materiais. Uma das
camadas consistiu em resto de poda ligeiramente mais grosseiros, outra camada de
restos de poda de vegetais com rama fina e uma camada de estrume proveniente da
cama das ovelhas e cabras. Os 3 tipos de camadas foram-se sobrepondo pela ordem
em que estio referidos acima e ligeiramente molhados com agua do furo porque o

estrume utilizado se encontrava levemente seco.

Depois de distribuidas as camadas constituintes da pilha de composto colocamos os
preparados biodinamicos. Com um pau agugado fizemos um furo até ao interior da
pilha para cada um dos preparados, utilizando um esquega em cruz (Figura 3) para os

distribuir. A pilha tinha uma dimensao, sem precisao, de | por 2.5 metros.

506 505
504
502 503

FIGURA 3 - ESQUEMA DE DISTRIBUICAO DOS PREPARADOS 502 AO 506 NA PILHA DE
COMPOSTO
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Concomitantemente aprontou-se o preparado 507 de valeriana, com 2 litro de agua
para 10 gotas de preparado, e foi-se dinamizando vigorosamente durante |5 minutos
em agua tépida, para posteriormente ser colocado num pequeno borrifador para

aspergir sobre a pilha de composto praticamente pronta.

Apos borrifar a pilha com o preparado 507 realizamos o ultimo passo da produgao da

pilha de composto, cobrindo-a com palha na parte superior e laterais (Figura 4).

FIGURA 4 - CONSTRUGCAO DA PILHA DE COMPOSTO NO MONTE DAS AROMATICAS

3.5. Elaboragao de preparado biodinamico 500 e extragao do

preparado 50|

Em Macao, realizamos as atividades praticas que consistiram na producio do

preparado 500 e extragao do preparado 501 do solo.
Os materiais utilizados para a produgao do preparado 500 foram:

e Cornos de vaca fértil;

e Bosta de vaca fértil fresca.

Foi na quinta do senhor Joao Castella que produzimos o preparado, sendo também
este quem adquiriu todos os materiais necessarios. Os cornos foram comprados no
norte do pais, numa vacaria biologica e a bosta foi recolhida no dia anterior numa
vacaria que pratica agricultura biodinamica. Preferencialmente todos os materiais
utilizados deveriam provir de exploragoes biodindmicas, no entanto este ponto nao é

facil de concretizar em Portugal. Ainda assim é primordial que se atente e se utilizem,
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sempre que possivel, materiais provenientes de animais que vivam nas proximidades

por estes estarem mais adaptados ao local.

A primeira tarefa a realizar seria retirar a cartilagem dos cornos, no entanto estes ja
estavam limpos e assim sendo passamos ao passo seguinte. Encheram-se os cornos
com bosta de vaca de maneira que nao ficassem bolsas de ar no interior do corno, sem
calcar excessivamente. Posto isto, foram enterrados os cornos no solo a 30-40
centimetros da superficie, num local arejado, rico em hiimus e que nao encharcasse em
demasia no Inverno. Os cornos ficaram colocados de maneira a nao tocarem uns nos
outros diretamente e em posicao a impossibilitar a entrada de agua no seu interior

(Figura 5) para serem desenterrados apos seis meses, na Primavera.

FIGURA 5 - PRODUCAO DO PREPARADO 500 EM MACAO

O preparado 501 foi extraido do solo, do local onde foi enterrado na Primavera
anterior, também neste dia. Retiramos o preparado 501, de silica, do interior do corno
de vaca fértil e, posto isto, deixou-se o conteido de silica ao sol para se extrair alguma

humidade presente neste para se proceder posteriormente ao seu armazenamento.

47

ESAE.SA.46-Rev.0



3.6. Atividades biodinamicas na Herdade da Figueira de Cima —

Reynolds Wine Growers

3.6.1. Caracterizacao da exploracao

O Monte da Figueira de Cima localiza-se no concelho de Arronches, no distrito de
Portalegre. Conta com uma area de 200 hectares, divididos entre a vinha, o montado
de sobro, o olival e as pastagens permanentes (Figura 6). A vinha é composta por 40
hectares a uma altitude até aos 420 metros, com varias castas tintas e brancas, entre
elas Arinto, Antao Vaz, Verdelho, Alicante Bouschet, Syrah, Cabernet Sauvignon,
Aragonez, Trincadeira, Touriga Nacional e Alfrocheiro. Quanto a vertente pecuaria,
dedicam-se a produgao de bovinos para carne em extensivo, contando com |10

cabega, cruzando a raga Mertolenga com touros Aberdeen-Angus e Limousine.

Segundo o engenheiro Nelson Martins, viticultor e endlogo da Reynolds Wine
Growers, os solos sao mediterraneos vermelhos ou amarelos de xisto (Vx), formados
a partir de rochas nao calcarias, pardo-avermelhados ou vermelhos, textura franca ou
franco-argilosa e estrutura granulosa fina fraca a moderada, o seu material originario
consiste em Xxistos argilosos ou xistos cristalofilicos nao basicos, com grande
representatividade no Alentejo, encontrando-se praticamente em todas as sub-regioes.

Tratam-se de solos pouco acidos.

Google Earth

FIGURA 6 - VISTA AEREA DO MONTE FIGUEIRA DE CIMA. (FONTE: GOOGLE EARTH,
s.D.)
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Segundo a classificagao climatica de Koppen, a regiao de Portalegre é abrangida por um
clima mediterraneo mesotérmico himido de verao quente (Csa), com invernos
chuvosos, temperaturas moderadas e verdes quentes e secos (Miranda, 2002 IN (de

Lima, et al., 2013).

Os valores da temperatura média mensal variam regularmente durante o ano,
atingindo os valores maximos no Verao, nomeadamente nos meses de Julho e Agosto,
e os valores minimos no Inverno, nos meses de Dezembro a Fevereiro (Ministerio de
Medio Ambiente y Medio Rural y Marino; Instituto de Meteorologia de Portugal).
Também as precipitagdes médias mensais variam ao longo do ano, destacando-se,
geralmente, o més de Dezembro como o mais chuvoso e Julho como o més mais seco
(Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino; Instituto de Meteorologia de

Portugal).

Toda a exploragao encontra-se, no momento, no terceiro ano do processo de
conversao para o modo de produgao biolégico, iniciando também ensaios para testar a

eficacia dos métodos biodinamicos nas suas vinhas.

3.4.2. Aplicacdo do preparado biodinamico 500

No final do outono procedeu-se a aplicagao do preparado 500 em dois talhoes da
vinha da Herdade Figueira de Cima, correspondendo a estes dois talhoes as castas

Syrah e Cabernet Sauvignon.

Os talhdes foram selecionados aleatoriamente, tendo apenas em consideragao a
possibilidade de comparagao com dois outros talhoes que contém as mesmas castas e

tipos e composicao de solos idénticos. A area de trabalho foi de 5 hectares.

Os dias | e 2 de Dezembro foram os escolhidos para a realizagao da aplicagao do
preparado 500 com o auxilio do Calendario de Agricultura Biodindmica de Maria Thun
e Matthias K. Thun. O elemento estimulado pela Lua nestes dois dias foi a terra (Thun

M. K, 2019).
Os materiais utilizados para a aplicagao do preparado 500 foram:

e Preparado 500;

e Agua de uma das barragens da herdade;
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e Barrica de carvalho usada;

e Pau de madeira virgem (agitador);

e Dois pedagos de madeira (agitador);

e Corda (agitador);

e Pregos (agitador);

e Filtro de particulas;

e Pulverizador plastico de costas automatico (distribui¢ao);

e Mota de 4 rodas (distribuigao).

A aquisicao do preparado 500 foi feita através de compra na empresa Joao Castella —
Servicos em Biodinamica, local que tivemos a oportunidade de visitar e onde houve a
possibilidade de entender a filosofia de trabalho do Sr. Joao Castella, proprietario da
empresa e produtor de preparados biodindmicos em Portugal. Acreditamos que se
deve dar importancia a fiabilidade do produto que é adquirido para empregar na
aplicacao de cada preparado. Na totalidade, para este ensaio, foram utilizados 0.500

quilogramas de preparado 500, que corresponderam a 0.100 quilogramas por hectare.

A barrica de carvalho foi anteriormente utilizada para o estagio de vinhos produzidos
na propria adega. Antes da sua utilizagao nesta atividade foi revista e desinfetada com
vapor de agua a 200°C, durante 30 minutos. Posteriormente retirou-se um dos tampos

da barrica.

Utilizou-se um pau de madeira virgem, que nunca recebeu vernizes ou tintas, para
agitar o preparado dentro da barrica. Numa das extremidades foram pregados dois
pedagos de madeira proveniente da base que antes retiramos a barrica, para facilitar a
agitacao da agua, e na extremidade oposta colocou-se uma corda, que prendeu o pau
ao ramo de uma arvore por baixo da qual foi feita a dinamizagdo do preparado,
tratando-se esta ultima agao de um auxilio para facilitar o trabalho das pessoas que

dinamizaram o preparado, como foi aconselhado pelo senhor Joao Castella.

De uma das barragens proveio a agua utilizada para a dinamizagao do preparado 500.
Esta foi retirada da barragem através de baldes e analisada no laboratoério da adega
para conhecer o seu pH, uma vez que, segundo Masson (2015), a agua nao deve ter um
pH superior a 6.5. Posto isto, verificAmos que a agua da barragem tem um pH de 6.2 ¢,
portanto, segundo Masson, tem qualidade para uma boa elaboragao da dinamizagao do
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preparado. Foi aquecida no reator multiplicador de leveduras da adega, tendo este sido
lavado e desinfetado com vapor de agua a 200°C por |5 minutos antes do processo de

aquecimento da agua. A agua foi aquecida a 37°C.

Depois de aquecida a agua, esta foi colocada na barrica e adicionou-se o preparado
500. Em cada um dos dias trabalharam-se 2.5 hectares, portanto foram adicionados a
agua aquecida 0.250 quilogramas de preparado em cada dia. Utilizaram-se 60 litros de
agua por hectare, tal como nos foi sugerido pelo engenheiro Jodo Torres, consultor na
Fundagao Eugénio de Almeida, devido a sua experiéncia com ensaios feitos em vinhas
nesta tematica. Assim, em cada dia foram dinamizados 150 litros de agua com 0.250

quilogramas de preparado 500 para 2.5 hectares de vinha.

A dinamizagao do preparado foi feita na vinha, distante de infraestruturas, por trés
pessoas durante uma hora (Figura 7). As pessoas foram-se revezando, sem pausas, uma
vez que se trata de um processo ligeiramente cansativo para quem nao esta habituado
a realizar dinamizagdes e pelo grande volume de agua a dinamizar. A agitagao foi feita
vigorosamente de maneira a formar vortices na agua (Figura 8), nos dois sentidos e
sem paragens, tal como Rudolf Steiner, em 1924, afirmou que deveria ser feito e como

Pierre Masson, em 2015, ensinou.

FIGURA 7 (A ESQUERDA) - DINAMIZACAO DO PREPARADO 500

FIGURA 8 (A DIREITA) — VORTICE FORMADO NA DINAMIZACAO
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Apos a hora de dinamizagao transportou-se a barrica para a proximidade dos talhoes
de ensaio e filtrou-se o preparado dinamizado, através de uma meia de vidro, a medida
que ia sendo utilizado no pulverizador de costas automatico. Segundo Masson, em
2015, o preparado deve ser aplicado sobre o solo a baixa pressao, sob a forma de

gotas medianas.

Para agilizar o processo de distribuicao do preparado utilizou-se uma mota de 4 rodas
para transportar o operador que, através do pulverizador de costas automatico,

distribuiu o preparado dinamizado, projetando-o por trés linhas de cada vez.

No dia | de Dezembro o preparado foi dinamizado as |5 horas e aplicado das 16:30 as
18:30 horas. No dia 2 de Dezembro, a dinamiza¢ao do preparado foi efetuada as 10
horas e aplicado na restante area destinada ao ensaio das 11:30 as 13:30 horas.
Tomou-se a decisao de mudar a hora da aplicacio do preparado, apesar de Masson,
em 2015, afirmar que esta deve ser realizada pela tarde, nunca antes das 16 horas (pela
hora de inverno), devido ao frio que se fazia sentir ao final da tarde e uma vez que
acreditamos que o preparado é composto por uma populagao rica em bactérias e
fungos benéficos para a saude do solo, que ao dinamizarmos em dagua tépida
proporcionamos a possibilidade da sua multiplicagao e se aplicadas no solo com

temperaturas demasiados baixas pode possibilitar a inibigao da sua atividade.

Na primavera aplicou-se novamente o preparado 500 nos talhdes correspondentes ao
ensaio biodindmico, durante a tarde. O processo de aplicagao foi igual a anterior
aplicacdo, no entanto a dinamizacdo foi realizada mecanicamente, pelo reator

multiplicador de leveduras autéctones da adega Reynolds Wine Growers.

Qualquer distingao que se possa ter verificado neste curto espago de tempo € muito
ténue e, sendo assim, nao conseguimos concluir que estao relacionadas com o ensaio.
Deste modo, acreditamos ser necessario um periodo de estudo mais alargado para

conseguir retirar conclusoes assertivas.

3.3.3. Poda de Inverno

Planificou-se a poda para uma época de transplantagao, durante a Lua descendente, em

que segundo Maria Thun, a seiva é dirigida para a parte inferior da planta. Elegemos os

52

ESAE.SA.46-Rev.0



dias flor, uma vez que a operagoes culturais realizadas em dia flor estimulam este
orgao. Considerando os ensinamentos de Maria Thun, a poda da vinha deveria fazer-se
num dia fruto, uma vez que se trata de uma planta em que o objetivo final da sua
produgao é o fruto, no entanto, como nao houve dias fruto convenientes durante a
Lua descendente, optamos por realizar a operagao da poda de inverno num dia flor,

priorizado assim a posi¢ao da Lua. O periodo elegido foi de 22 a 25 de fevereiro.

3.4.4. Aplicacao de preparado 501

No inicio do verao procedeu-se a aplicagio do preparado 501 nos dois talhoes
correspondentes ao ensaio biodinamico na vinha da Herdade Figueira de Cima,

durante as primeiras horas de sol.

O dia 12 de Julho foi o eleito para a realizagao desta aplicagio com o auxilio do
Calendario de Agricultura Biodinamica de Maria Thun e Matthias K. Thun. O elemento
estimulado pela Lua neste dia foi a folha, até as | | horas da manha (Thun M. K., 2019).
Segundo Masson, em 2015, este preparado nao deve aplicar-se com a auséncia de agua
porque provoca nas plantas alguma transpiragao e a planta deve ter ao seu dispor a
agua necessaria para se compensar, no entanto, € uma vez que o ano cultural se
verificou menos seco que o habitual nos ultimos anos, foi decidido aplicar o preparado

501 neste momento.
Os materiais utilizados para a aplicagao do preparado 501 foram:

e Preparado 501;
e Agua de uma das barragens da herdade;
e Atomizador (distribuicao);

e Trator (distribuicao).

A aquisicao do preparado 501 foi feita através de compra na empresa Joao Castella —
Servicos em Biodindamica. Na totalidade, para este ensaio, foram utilizados 20 gramas
de preparado 501, que corresponderam a 4 gramas por hectare. De uma das barragens

proveio a agua utilizada para a dinamizac¢ao do preparado 501.

Nao se realizou a dinamizagao, uma vez que nao seria possivel realizar o processo de

dinamizagao e proceder a sua aplicagdo sem que as temperaturas subissem e se
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tornassem desaconselhaveis para a aplicagao do preparado 501. Assim, utilizaram-se 10
gramas de preparado 501 para 200 litros de agua, por cada 2.5 hectares do ensaio,

fazendo-se a mistura no atomizador e de seguida foi aplicado.

Para além do motivo descrito acima para a nao realizagao de dinamizagao, também o
facto de acreditarmos, na altura da tomada da decisao, que este preparado se tratava
de p6 de silica e nao de um material composto por organismos vivos pesou nesta

decisao.

3.4.5. Preparacao e a aplicacao de maceracdo de feto (Pteridium

aquilinum L.)

A maceracao de feto (Pteridium aquilinum L.) é considerada um inseticida relativamente
potente (Masson, 2015) e segundo o engenheiro Joao Torres e o senhor Joao Castella,
bastante eficaz contra a cigarrinha-verde (Empoasca vitis). Deste modo, na Reynolds
Wine Growers, propusemo-nos a fazer a maceragio de feto e proceder a sua

aplicacao no ensaio biodinamico de vinha da herdade.
Os materiais necessarios para a produgao da maceragao de feto sao:

e Feto (Pteridium aquilinum L.), colhido antes da abertura dos esporangios
(Masson, 2015);

e Agua de uma das barragens da herdade;

e Deposito, para proceder a maceragao;

e Atomizador (distribuicao);

e Trator (distribuicao).

No inicio do verao procedeu-se a recolha de feto na Serra de Sio Mamede, pela
manha (Figura 9), e a preparagao da maceragao. Segundo Masson, em 2015, a receita
deve ser de | quilograma de feto fresco para 10 litros de agua. Na Reynolds Wine

Growers, recolhemos 120 quilogramas de feto para 1200 litros de agua.

Num depédsito colocado no campo, a sombra, colocou-se o feto, muito ligeiramente

moido, no seu interior e posteriormente adicionamos a agua proveniente da barragem.
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Acompanhou-se o processo de maceragao durante uma semana, sendo que ao final

desta verificou-se que a fermentagao do feto ja havia terminado (Figura 10).

FIGURA 9 (A ESQUERDA) — FETO (PTERIDIUM AQUILINUM L.)

FIGURA 10 (A DIRETA) - MACERACAO DE FETO (PTERIDIUM AQUILINUM L.)

Apos |3 dias, realizou-se a aplicagao da sua maceragao no ensaio biodinamico de 5
hectares. Empregou-se 240 litros da maceragao para 400 litros de liquido a pulverizar

por hectare.

Apos a aplicagao foi realizado um acompanhamento didrio das parcelas inseridas no

ensaio biodinamico, bem como da restante vinha, para analisar possiveis alteragoes.

Foi possivel concluir que a aplicagao desta maceragao nao demonstrou, nos dias
seguintes a aplicagao, um resultado diferenciado das parcelas em que nao foi aplicada a

maceracao de feto.

3.4. Planeamento da implementacao do modo de producao
biodinamico na vinha e calendarizagao das atividades de campo a

desenvolver no ano cultural

Na empresa Reynolds Wine Growers projetamos o planeamento da implementagao
do modo de produgao biodinamico para as suas vinhas, com as atividades biodinamicas

de campo a desenvolver ao longo do ano cultural, com o auxilio do engenheiro Nelson
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Martins, viticultor e enélogo na Reynolds Wine Growers, do engenheiro Joao Torres,
viticultor e consultor em varias vinhas de Portugal, incluindo a Fundagao Eugénio de
Almeida e a Tapada do Chaves; da professora Juana Labrador, professora na
Universidade da Extremadura, do departamento de biologia vegetal, ecologia e ciéncias
da terra; do senhor Joao Castella, presidente da Associagao Biodindamica Portugal e

consultor acreditado internacionalmente em biodinamica.

Para iniciar a atividade biodinamica numa exploragao agricola, deve renunciar-se a uma
produgao desproporcionada que possa colocar em causa o equilibrio da exploragao e

prejudicar a saude e a biodiversidade, prestando especial atengao e estimulando:

e Circuito o mais autbnomo possivel entre o solo e a componente vegetal e
animal;

e Biodiversidade amplamente desenvolvida, tanto no reino vegetal como no reino
animal;

e Atencao ao ritmo da natureza e do Cosmos;

e Formagao de um solo equilibrado, saudavel e vivo;

e Aplicacao dos preparados biodinamicos;

e Aplicagao do composto biodindamico;

e Producao animal, onde estes possam desenvolver-se naturalmente.

Com isto pretende-se que a exploragao agricola se caracterize, num todo, como um
organismo vivo, em constante evolugao, com capacidade para reagir a impulsos
exteriores, de adaptagao e movimento, bem como um sistema de defesa autébnomo.
Todas as atividades realizadas numa exploragao biodinamica devem ter como finalidade

a manutencao e fomenta¢ao do organismo vivo.

Segundo Steiner, em 1924, “o essencial é mantermo-nos dentro do dominio vivo”.
Assim, quando falamos dos produtos fitossanitarios na exploragao biodindmica é
fundamental atender a preferéncia por produtos vivos, que provenham dos reinos
vivos vegetal e animal, recorrendo aos produtos sem vida, como o reino mineral,
apenas em ultimo recurso. Os preparados e o composto biodinamico, bem como os
métodos fitossanitarios associados a producao biodinamica tém como objetivo manter

e/ou melhorar a vida do organismo vivo que ¢ a exploragao agricola biodinamica.
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As técnicas biodinamicas a empregar na vinha devem seguir os seguintes pontos de

atuagao:

e Gestao da exploragao agricola e viticola como um organismo vivo integrado na
paisagem, de maneira que, tanto a dinamica da exploragao como o vinho,
reflitam a identidade do territorio em que esta inserido, com uma intervengao
humana minima;

e Prevengao baseada na observagao e na harmonizagao de tudo o que influencia a
vinha e o vinho, incluindo a relagao do ser humano na exploragao agricola;

e Conservagao e incentivo a biodiversidade vegetal, animal e microbiana na
exploragao agricola, através da manutengao de coberturas vegetais vivas,
variadas e adaptadas ao clima, com adubagoes verdes, utilizando a pratica
mulching, e estimulando estruturas vegetais para a criagao de sebes e ilhas
florais que permitam o refugio da fauna auxiliar;

e Intensificacio da vida macro e microbiana no solo, revivificando-o através da
fertilizagao equilibrada associada aos preparados para o solo e ao composto
biodinamico, preferencialmente;

e Manutengao de um estado fisioldgico saudavel da planta, que permita que esta
expresse todo o seu potencial produtivo sem detrimento da sua vitalidade. Para
que a vinha desenvolva um microbioma saudavel e em equilibrio com um solo
vivo, nao devendo haver utilizagao de herbicidas e pesticidas sintéticos,
empregando-se assim dos preparados biodinamicos, fito-ativadores e fito-
reguladores permitidos na producao bioldgica;

e Utilizagdo dos preparados biodinamicos 500 e 501, que sio imperativos e
essenciais para o estimulo do solo e das plantas, na gestao da vinha:

» Aplicagio do preparado 500 de bosta de vaca em corno deve ser
dirigida ao solo. Deve ser idealmente realizada no inicio do crescimento
vegetal, estimulando, na primavera, a vivificagao do solo e a brotagao da
vinha; no outono, apos a vindima; no momento antes da plantagao de
uma vinha; no momento antes da sementeira de adubagOes verdes e
apdés a sua trituragao, para evitar o risco de asfixia do solo. As
pulverizagoes podem sensibilizar negativamente as plantas perante

geadas;
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»

O preparado 501 de silica em corno de vaca deve ser pulverizado
ap6s a dinamizagao, sob a forma de gota muito fina, devendo ser
dirigido as folhas. Destina-se a estruturar as plantas e os seus orgaos,
estimula a fotossintese das plantas e aumenta o desenvolvimento em
que se encontra a vinha. Antes da floracao, amplifica a fase de
crescimento e, apos a floragao, a expressividade de aromas e sabores
do vinho. Exige a presenga de agua, sendo que em periodos de seca o
seu uso pode ser contraproducente. Quando aplicado cuidadosamente
I5 a 20 dias antes da vindima, durante o final da tarde, adianta a

maturagao das uvas, reunindo mais sabor e aglicares nestas.

e Utilizagao dos preparados do composto biodindmico, que devem ser utilizados

maioritariamente como tisanas para efeitos sanitarios e que atuam

essencialmente como refor¢o das defesas naturais das plantas e nao como

substancias exteriores de combate as agressoes externas, na gestao da vinha:

>
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Os preparados destinados ao composto, do 502 ao 507, dinamizam e
estruturam o processo de compostagem/formagao de humus;

O preparado 502 de milefdlio aplicado no outono, regula o processo
metabdlico do potdassio na videira. Refor¢a ainda os preparados
antifingicos. Pode associar-se a extragao a frio do Milefdlio com o
preparado 508 de cavalinha para reforgar a sua agao;

O preparado 503 de camomila aplica-se no outono, estimulando a
regulacao do processo metabdlico do calcio na planta;

O preparado 504 de urtiga também se aplica no outono. A infusao
atua como inseticida e fungicida. A aplicagao do seu extrato fermentado
melhora a absor¢ao dos nutrientes enxofre, ferro e calcio, tendo uma
acao tanto ao nivel vegetativo como ao nivel radicular. Melhora a fungao
clorofilica, previne cloroses nas folhas e caréncias minerais. No solo
melhora a sua estrutura, equilibra os niveis de ferro e azoto e fortifica e
estimula a flora microbiana do solo e da vegetagao;

O preparado 505 de casca de carvalho regula, na planta, os processos
de frutificacao;

O preparado 506 de dente-de-ledao é um estimulante para o solo e

vegetagao, regulando a silica necessaria para a cultura;
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» O preparado 507 de valeriana favorece a cicatrizagao das feridas

provocadas por granizos, protege contra as geadas na fase de floragao e
formacao do fruto. Pode associar-se ao preparado 500, aplicando uma
pequena quantidade deste preparado e dinamizando-o por |0 minutos
antes de terminar a dinamizagao de | hora do preparado 500, para

reforgar os processos de calor no solo.

e Outros preparados biodinamicos a utilizar na gestao da vinha:

» O preparado 508 de cavalinha favorece a estrutura da vinha pelo seu

conteldo de silica, auxilia a travagem da proliferacao flngica. Pode ser
aplicado de forma preventiva contra fungos e insetos. A sua aplicagao
deve ser feita sobre o solo e plantas, realizada na primavera e em pleno
verao, sendo recomendado cessar a sua utilizagao no outono;

O preparado Maria Thun estimula fortemente a produgao de
microrganismos no solo, promove o crescimento de novas raizes nas
plantas e o equilibrio do solo, preparando-o assim de forma bastante

eficaz para novas plantagoes.

Devem ainda seguir-se as recomendagdoes, quando possivel, do calendario

biodindamico, que tem em conta os ritmos lunar, solar e planetarios para a

realizagao das principais praticas culturas, como a poda, a gestao do solo e a

vindima. Deve atender-se aos dias assinalados como estimulantes para os varios

orgaos da planta, isto é:
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Dias fruto: Quando a Lua se encontra numa constelagao de fogo (carneiro,
leao e sagitario) a atividade das plantas concentra-se principalmente na
elaboragao dos frutos.

Dias raiz: Quando a Lua esta ante uma constelagao de terra (touro, virgem
ou capricornio) a atividade da planta privilegia as raizes;

Dias flor: Quando a Lua se localiza perante uma constelagao de ar (gémeos,
balanga e aquario) sao as flores o érgao que toma mais relevo na atividade
da planta;

Dias folha: Quando a Lua se depara com uma constelagio de dagua

(caranguejo, escorpiao e peixes) a atividade da planta prioriza as folhas.
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4. Analise Critica e Propostas de
Melhoria

4.1. Analise critica

Ao debrugarmo-nos sobre o tema da agricultura biodinamica foi possivel concluir que,
apesar das controvérsias geradas em redor deste tema, nao existem muitos requisitos
diferentes daqueles que sao exigidos em agricultura bioldgica, sendo que apenas se
distingue a obrigatoriedade da aplicagao dos preparados biodinamicos e a produgao e
aplicacao do composto biodinamico. Todas as restantes técnicas culturais e de maneio
agricola nao sao obrigatorias, no entanto podem ter um papel fundamental na
resolucao das varias adversidades com que o agricultor se debate ao logo de cada ano

agricola.

Através de uma analise SWOT foi possivel determinar quais sao os pontos fortes, os
pontos fracos, as oportunidades e as ameagas que se podem fazer notar ao praticar as

técnicas biodindmicas na exploragao agricola:

» Pontos fortes:

e Método de produgao sustentavel, compativel com a preservagao do
ambiente e da biodiversidade, com capacidade de fornecimento de bens
publicos de reconhecido interesse;

e Exploragoes biodinamicas adaptadas as condigoes edafoclimaticas nacionais
e regionais;

e Apeténcia dos produtores biodinamicos para a utilizagao de variedades
autoctones;

e Adaptacao de exploragoes de reduzida dimensao fisica e econdémica para a
conversao a agricultura biodinamica;

e Articulagio entre a producio agricola e a produgao animal para o fecho
natural do ciclo de nutrientes;

¢ Producao de alimentos mais equilibrados e nutritivos;

¢ Nao utilizagao de toxicos.
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» Pontos fracos:

Dificuldade de a agricultura biodinamica acompanhar o crescimento da
procura;

Falta de estruturas de comercializagao para os produtos biodinamicos;
Insuficiente organizagao dos produtores, que conduz a fraco poder negocial;
Potencial de crescimento limitado por insuficiente conhecimento técnico;
Fraca aposta em estratégias de marketing por parte dos agentes
econémicos;

Preco elevado dos produtos biodindmicos ao consumidor;

Insuficiéncia de estruturas técnicas dedicadas ao modo de produgao
biodinamico;

Insuficiéncia de profissionais qualificados (técnicos e agricultores);
Insuficiente oferta de formagao especifica em agricultura biodinamica;

Insuficiente oferta de investigagao e desenvolvimento.

» Oportunidades:

ESAE.SA.46-Rev.0

Existéncia de um nicho mercado a nivel europeu com procura crescente de
produtos biodindmicos;

Preocupagao crescente dos consumidores pela seguranca e qualidade
alimentar;

Incerteza por parte do consumidor em relagio a qualidade de produtos
produzidos através da agricultura convencional;

Crescente consciéncia da necessidade de consumo de produtos nacionais,
sustentaveis, seguros e de alta qualidade;

Crescente pressao para a redugao do uso de fertilizantes e fitofirmacos
sintéticos em agricultura;

Crescente pressao para a redugao da pegada carbdnica em agricultura;
Crescente consciéncia da necessidade de articulagao entre a produgao
agricola e a produgao animal para o fecho do ciclo de nutrientes, com
implicagoes positivas ao nivel da economia das exploragoes e do ambiente;
Manifestacao de interesse para o consumo de produtos biodinimicos em

servigos de restauragao;
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e Potencial da multifuncionalidade associada as exploragdes em produgao
biodinamica;

e Objetivos da Politica Agricola Comum favoraveis a promogao do
desenvolvimento sustentavel da agricultura, a preservagao dos recursos

naturais, a mitigagao das alteragoes climaticas e combate a desertificagao.

» Ameagas:

e Enquadramento  macroeconémico e financeiro desfavoravel ao
financiamento dos investimentos;

e Redugao da procura interna em consequéncia da recessao economica
(devido ao COVID-19) e das elevadas taxas de desemprego;

¢ |Insuficiente conhecimento da cadeia de produgao;

e Potenciacao de situagoes de fraude devido a insuficiente oferta de produtos
face ao aumento da procura;

e Concorréncia da agricultura convencional pelos fundos de Desenvolvimento
Rural, limitando a sua disponibilidade.

e Praticas comerciais e de marketing dos produtos convencionais muito

agressivas e fortemente competitivas.

4.2. Propostas de melhoria

Sdo varias as dreas de atuacio e procedimentos a melhorar para conseguir um
desempenho mais eficaz, aprofundando conhecimentos e adquirindo mais

competéncias praticas.

E fundamental um extenso conhecimento do mundo vegetal e animal para dominar
esta pratica agricola, sendo também a base de qualquer modo de produgao agricola.
Também reconhecemos a necessidade da experimentagao pratica para a aquisigao de
mais competéncias e confianga na aplicagdo dos métodos inerentes as praticas
utilizadas em agricultura biodinamica. Consideramos ainda um ponto basilar para a
aplicagao deste modo de produgao a realizagao de ensaios, que poderao conduzir a um
entendimento mais profundo do tema, conjugando-o com as varias culturas e

condigoes edafoclimaticas a que estamos sujeitos.
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Manifestamos a ideia de que possa existir uma caréncia de pesquisa e investigagao
alargada quanto as varias praticas e métodos adotados pela agricultura biodinamica, de
modo a possibilitar uma maior eficicia e confianca por parte do agricultor e do
consumidor no que toca ao seu processo de produgao. Exemplo disto é o facto de
que, para muitos agricultores que querem empregar o conceito biodinamico na sua
exploragao agricola, para conseguirem coloca-lo em pratica tém que importar as
matérias que compoem os preparados para os produzir, ou os proprios preparados ja
feitos, de paises por vezes até bastante distantes porque os materiais que compoem
esses preparados nao existem no ecossistema natural da regiao em que o agricultor
esta inserido. Tendo em conta o entendimento que retiramos da aprendizagem sobre
a agricultura biodindmica cremos que exista aqui uma lacuna, uma vez que o conceito
biodinamico incentiva a maxima aproximagao do circuito fechado da exploragao e a
utilizagao dos meios disponiveis no ecossistema natural onde a exploragao agricola se

encontra como ferramentas de trabalho para o agricultor.

Quanto a entidade de estagio, a Reynolds Wine Growers, acreditamos que ainda ha
muito a ser feito, embora o passo mais importante esteja dado, que é implementagao
da investigagao e experimentagao. ldentificamos como uma oportunidade de melhoria
o alargamento das praticas biodinamicas a toda a exploragao e a possibilidade de criar
os preparados biodinamicos possiveis na herdade, dando primazia aos recursos que
estao dentro da exploragao. Também a producao do composto biodindmico pode ser
um objetivo a concretizar, uma vez que na exploragao ja se produzem bovinos e
ovinos em modo biolégico. Posto isto, poderia ainda ser vantajosa a produgao de
vinho tendo em consideragao as normas da pratica biodinamica, uma vez que se trata
de um mercado em expansiao internacionalmente e com tendéncia a notar-se

nacionalmente.
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5. Consideracoes Finais e
Perspetivas Futuras

5.1. Consideracoes Finais

Com este estagio e com o desenvolvimento da redagido deste relatorio foi possivel
compreender a parte pratica basica da agricultura biodindmica, sendo que esta deve
ser adaptada ao local e nao nos devemos guiar por uma “receita” porque cada lugar
tem as suas caracteristicas e cada cultura tem as suas necessidades. E necessario um
conhecimento amplo da exploragao agricola e daquilo que a compode para conseguir
atingir o objetivo tao desejado na agricultura biodindmica que é a individualidade da

mesma como um organismo Vivo.

Os objetivos foram cumpridos, na medida do possivel, em termos praticos, uma vez
que se verificou grande dificuldade em conseguir realizar atividades com a orientagao e
o acompanhamento dos agricultores familiarizados com o modo de produgao

biodinamica, devido a pandemia COVID-19.

Por se tratar de um tema tao amplo, considera-se que seja necessirio um tempo
alargado para aprender de forma aprofundada o que trata a agricultura biodinamica,
sendo a experimentagao uma fase fundamental para a compreensao do tema. E tal
como a experimentagao, hd a necessidade de obtengao de resultados para conseguir
perceber como se pode encaixar a agricultura biodinamica na realidade agricola atual e

em cada exploragao agricola.

Foi ainda possivel concluir que este modo de produgao nao demonstra resultados
significativos em curtos periodos de tempo, uma vez que acreditamos que ao trabalhar
a agricultura em modo biodinamico se geram agoes de retrocesso na degradagao que
vem sendo feita na maioria dos solos agricolas ao longo de muitas décadas, e da
mesma maneira que esta degradagao se vem afirmando “lentamente” também a sua

recuperacao se faz demoradamente.

Neste sentido, apesar da experimentagao ja realizada e da demonstragao de resultados
positivos, nao tera sido realizado um estudo profundo sobre este método produtivo e

por esse motivo nao ha ainda uma resposta para muitas das interrogagdes que se
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colocam quando falamos do tema e quando o comegamos a colocar em pratica.
Portanto, considera-se que este tema deva ser estudado de forma pormenorizada, uma
vez que o modo de produgao biodindmico foi criado por Rudolf Steiner e poucos

foram os avangos ou adaptagoes verificadas desde as suas palestras em 1924.

Ainda assim, e apesar de nao dever ser esquecido que a agricultura biodinamica
conjuga fatores “materiais” com fatores “imateriais” na produgao agricola, isto €, todas
as praticas realizadas neste modo de produgao tém uma atividade pratica de estimulo a
atividade biologica do solo e em redor da planta combinada com influéncias cosmicas,
depois de reunidas as aprendizagens absorvidas até ao momento sobre o tema da
biodinamica, acreditamos que existem trés pontos praticos, “materiais”, basilares e de

facil entendimento quanto a teoria biodinamica, que sao:

I) Observacao e planeamento das atividades a realizar ao longo do ano cultural
com consciéncia e ponderagao, de forma atempada;

2) Consideragao do solo como a ferramenta fundamental para a produgao
agricola.

3) Fomento da biodiversidade a todos os niveis.

Atualmente, tem vindo a verificar-se um progresso quanto ao conhecimento relativo
ao solo, nao sendo hoje visto apenas como um suporte fisico das plantas e
reservatorio de nutrientes, agua e fragdes de matéria organica. Esta evolucio do
conhecimento demonstrou que o solo se trata de um universo mais complexo e
critico para a produgao vegetal, em que as comunidades de microrganismos se
encontram neste e na zona de influéncia das culturas tém um papel estruturante para a
agricultura sustentavel (Barreto, 2019). Assim, em 1924, Steiner incentivou os
agricultores alemaes a ter cuidados acrescidos com o solo, de maneira a estimular a
vida no solo. Aconselhou o emprego do preparado 500 no solo que acreditamos
tratar-se de um cocktail de bactérias e fungos selecionados naturalmente durante o

inverno, enquanto estao no solo.

E também hoje sabido o papel importantissimo que tem a biodiversidade na agricultura
e como esse convivio é benéfico para a pratica agricola. A megafauna (por exemplo
maniferos, répteis, anfibios) transforma o solo fisicamente (Alves, et al, 2020), a
macrofauna (por exemplo minhocas, formigas, térmitas, insetos, miriapodes, larvas de

insetos) transforma restos organicos, sao predadores, transformam solo fisicamente e

65

ESAE.SA.46-Rev.0



estimulam focos de desenvolvimento de microrganismos (Melo, et al, 2009), a
mesofauna (por exemplo térmitas, larvas e insetos de menor dimensao) aumenta as
interagoes bioquimicas do solo e participam na transformagao da matéria organica
(Melo, et al., 2009) e os microrganismos (por exemplo virus, fungos, bactérias,
protozoarios, nematodos) decompoem matéria organica e disponibilizam minerais do
solo (Barreto, 2019). Por isto, em 1924, Steiner referiu a importancia que deve ser
dada pelo agricultor ao convivio saudavel com a biodiversidade, devendo existir uma
harmonia equilibrada na agricultura entre megafauna, macrofauna, mesofauna e os

microrganismos.

5.2. Perspetivas Futuras

A Revolugao Verde impulsionou a disponibilidade de fertilizantes sintéticos de baixo
custo, que resultaram numa rentabilidade muito superior na agricultura conseguida,
essencialmente, por meio do uso crescente global de fertilizantes. E devido a isto, nas
ultimas décadas foram varios os desafios globais que clamaram por mudangas, como a
erosao e degradagao do solo, a perda de biodiversidade e a poluicao dos sistemas
naturais, colocando em causa as praticas agricolas atuais. Também o impacte da vida
humana na natureza tem vindo a tornar-se cada vez mais nitido e assustador, dizendo-
nos os estudos atuais sobre este assunto que, se nao for encontrada uma alternativa
mais sustentavel, as consequéncias serao bastante graves, nao sé para a natureza como

também para o ser humano.

Comecga agora a reconhecer-se que os enormes ganhos de produgao e produtividade
conseguida através da agricultura convencional sio geralmente acompanhadas por
efeitos negativos para os recursos naturais utilizados pela agricultura, tao graves que
estdo a por em causa o potencial produtivo agricola para o futuro, tanto a curto como
a longo prazo. A FAO (2016) tem vindo a informar o mundo que os sistemas de
producao agricolas atuais ndo estio a alimentar o mundo, havendo largos milhoes de
pessoas no mundo cronicamente subnutridas e, em 2016, uma em cada trés pessoas
no planeta era afetada pela desnutricao. No entanto, ainda segundo a FAO (2016), o
motivo pelo qual isto acontece nao se deve a uma produgao mundial de alimentos

insuficiente para alimentar o planeta, mas sim a sua distribuigao deficiente, porque um
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terco dos alimentos produzidos nao chega a ser consumido e transformando-se em

desperdicio alimentar.

Cerca de 25% de todas as espécies vivas no mundo vivem no solo (FAO, 2020), como
por exemplo os fungos e bactérias que decompoem a matéria organica do solo,
controlam a dindmica do carbono organico e tornam os nutrientes disponiveis para as
plantas. No entanto esta biodiversidade do solo, tao importante para a humanidade,
estd em risco de se perder devido a gestio desequilibrada do solo e ao uso de
pesticidas, herbicidas e fertilizantes quimicos. Segundo a FAO (2019), o mundo perde a
cada 5 segundos um hectare de solo saudavel, o que, a continuar ao ritmo atual,

correspondera a perda de 90% de todos os solos do planeta Terra em 2050.

As alteragoes climaticas, a degradagao ambiental e a diminuicido da rentabilidade
agricola estao a ameagar tanto a producao de alimentos como a seguranca alimentar
mundial. E por este motivo deve gerar-se, com a maior celeridade possivel, uma
crescente compreensao dos desafios que sao a produgao de alimentos em quantidades

suficientes, com qualidade e mantendo a sustentabilidade dos ecossistemas.

A consciencializagao da sustentabilidade e de que as necessidades humanas nao devem
ser atendidas por praticas intensivas e insustentaveis que dependam fortemente de
fertilizantes sintéticos e da aplicagdo de pesticidas tem vindo a crescer
exponencialmente nos Ultimos anos, trazendo consigo novas formas de praticar
agricultura mais sustentaveis, benéficas nio sé para o ambiente, mas também para a
saude humana. Assim, para atender aos requisitos do conceito de sustentabilidade é
necessaria a implementacao solida de sistemas alternativos que considerem o ambiente

como um ponto fundamental.

As atividades ligadas ao sector vitivinicola sio enormemente dependentes dos recursos
naturais. As atividades produtivas realizadas no campo tém fulcral importancia na vinha,
pela sua relagao direta com o ambiente — solo, agua, temperatura, exposi¢ao solar,
biodiversidade, etc — uma vez que se podera refletir posteriormente nos vinhos, que
também necessitam de atividade microbiana para a sua elaboragio em adega. E
essencial uma conservagao sustentavel e equilibrada do ambiente, havendo uma

crescente preocupagao e atengao para os cuidados com a paisagem e com os

territorios viticolas.
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E evidente que uma viticultura mais sustentavel, sendo aquela que persegue um
equilibrio entre a agronomia, ecologia, etnografia e enologia, € imprescindivel para
assegurar a viabilidade presente e futura do sector, promover os territorios e

proporcionar desenvolvimento rural.

Por todos estes motivos perspetiva-se um impacte bastante positivo por parte da
agricultura biodinamica na produgao agricola, ao possibilitar o melhoramento da
sanidade do solo e das plantas, impulsionar a biodiversidade e oferecer a possibilidade
da exploragao agricola se tornar um organismo individual, na medida dos possiveis,
dependendo da realidade de cada exploragao. Além disto, promove a produgao de
alimentos saudaveis e equilibrados, que podem ter um grande impacte na saude

humana.

Deste modo, considera-se provavel a criagio de um nicho de mercado cada vez maior,
mais consistente e disperso pelo mundo, que valorize a agricultura biodinamica e os

produtos produzidos neste modo de produgao.
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Anexos

Anexol

Segundo o manual traduzido, pela Associagao Biodindmica Portugal, do Curso aos
agricultores — fundamentos da biodinamica de Rudolf Steiner, em Koberwitz (Steiner

R., 1924), as conferéncias consistiram no seguinte:
» 1? Conferéncia de Rudolf Steiner

Os interesses da agricultura estdo intimamente relacionados com a esfera mais ampla da vida
humana. No espaco celeste, a Terra é rodeada em primeiro lugar pela Lua e seguida pelos
demais planetas do nosso sistema solar. Na ciéncia antiga instintiva, em que se considerava o
Sol como um planeta, a organizagdo planetdria seguia a ordem Lua, Mercurio, Vénus, Sol,
Marte, Jupiter e Saturno, relacionando-se a influéncia de uma vida planetdria com uma vida

terreste.

A vida terrestre é desempenhada pela vida da substdncia siliciosa, que se encontra no interior
do quartzo, combinando o oxigénio nos seus cristais. E o que reside no quartzo como silica
esta distribuido por 47 a 48% da crosta terrestre, consistindo em quase metade do que se
encontra na Terra. A silica, para além de estar presente no quartzo e noutras rochas,
manifesta-se na atmosfera numa distribuicdo bastante ténue. Tudo o que vive na natureza
siliciosa tem for¢as que ndo procedem da Terra, mas sim dos planetas distantes do Sol, que
sdo Marte, Jupiter e Saturno, e atuam nas plantas de forma indireta, através da silica sob a
forca de calor e frio. Estas forcas influenciam as substdncias da planta, dando uma maior
diversidade nutritiva. Quando falamos de alimentos, dizemos que as for¢cas dos planetas

distantes fornecem as caracteristicas que ndo sdo medidas, como é o caso da qualidade.

A partir dos planetas mais préximos do Sol, Lua, Mercurio e Vénus, atuam indiretamente,
através do calcdrio sobre a vida vegetal com forcas de reflexo influenciando a reproducdo e o
crescimento, contribuindo para que as geracoes de plantas se sucedam. Na prdtica, para os
alimentos, estes planetas préximos influenciam as caracteristicas que podem ser medidas,
como a quantidade e o tamanho dos alimentos produzido. A Lua tem grande influéncia sobre

a matéria liquida, de modo que a dgua redliza a distribuicdo das energias lunares na Terra.
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P 2° Conferéncia de Rudolf Steiner

A agricultura tem que ser entendida como uma espécie de individualidade em si, uma
individualidade contida. No entanto, este ideal ndo pode ser alcancado integralmente, todavia
a exploracdo agricola deve aproximar-se deste estado tanto quanto possivel para se tornar
uma individualidade coerente. Deve incrementar-se o conceito de se ter, dentro da propria
exploragdo, tudo aquilo que se necessita para a produgdo, devendo adicionar-se a isto os
animais. Se queremos praticar agricultura de forma correta e natural é necessario ter sempre

presente este ideal da necessidade de coesdo de uma exploragdo.

A luz e o calor do Sol, bem como tudo o que envolve a meteorologia, afetam a forma e o
desenvolvimento da vegetacdo sobre o solo. Deve, portanto, ter-se o entendimento de que a
base da agricultura é o solo. O solo, para além de ser algo mineral que incorpora algo
orgdnico através da formagdo de himus ou introdu¢do de adubos, contém também uma
certa vida e um principio astral. Trata-se de um o6rgdo real, que podemos, eventualmente,
compard-lo com o diafragma humano. Nesta ultima comparagdo, se visualizamos o ser
humano, por cima do diafragma encontramos os processos de respiracdo e circulagdo, que
trabalham principalmente para a cabega. Por outro lado, abaixo do diafragma estdo os
processos reprodutivos. Assim, podemos aceitar que a “cabe¢a” da planta se encontra no
solo, tratando-se de uma individualidade que esta de cabeca para baixo quando comparada
com o ser humano. Tudo o que acontece no solo atua sobre a vegetacdo da mesma forma

que a cabeca atua sobre o corpo de um ser humana.

A Lua, Mercurio e Vénus, os chamados planetas interiores, apoiam e modificam a atuagdo do
Sol, desenvolvendo a sua atividade em tudo o que se encontra acima do solo. Jd os planetas

exteriores, que sdo Marte, Jupiter e Saturno, atuam sobre tudo o que estd abaixo do solo.

E através da areia e rocha, que contém silica, que penetram preferencialmente as energias
césmicas no solo para entdo atuarem na irradiacdo refletida, a qual pode ser denominada por
etérico vital do solo. Tudo o que estd ligado, através da silica, com a natureza radicular, tem
que ser dirigido, através da planta, para cima. E assim, aquilo que do Cosmos é capturado
pela camada subterrdnea precisa de fluir para cima, para que haja um continuo ciclo de
reciprocidade entre o que o Cosmos oferece e recebe, e para isso acontecer existe no solo o
elemento argiloso, que é o meio de transporte para as influéncias das entidades césmicas. A
juntar a este fluxo ascendente, existe também o fluxo descendente terrestre que se trata

daquilo que ainda estd sujeito, de certa maneira, a uma digestdo externa para ser depois
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introduzido no solo através do cdlcio, sendo fungdo deste a condugdo dos elementos terrestres
para o solo. O elemento solar esta relacionado com o préprio solo, enquanto o elemento
coésmico estd relacionado com seu interior, atuando ascendentemente na parte superior da

planta, e o elemento terrestre, que esta acima do solo, e atua descendentemente na planta.

Quanto aos animais, estes recebem as influéncias planetdrias da frente para trds, isto é, do
focinho ao coragdo recebem influéncias de Saturno, Jupiter e Marte, no coragdo é dominado
pelo Sol, e atrds do coragdo, até a cauda, acolhe influéncias de Vénus, Mercurio e Lua. Assim,
o Sol influéncia o coragdo, Marte, Jupiter e Saturno influenciam a formagdo da cabeca e do
sangue, e, do coracdo para tras, a influéncia da Lua é apoiada por Mercirio e Vénus. Os
animais comem na medida certa do que a terra pode render em plantas, e por esta razdo
desenvolvem, no decorrer do seu processo orgdnico, tanto esterco quanto aquele que

necessita ser devolvido ao solo.
» 39 Conferéncia de Rudolf Steiner

As substdncias césmicas e terrestres trabalham na exploracdo agricola através das
substancias terrestres. Uma das questoes que mais se levanta é o significado do azoto e a sua
influéncia em toda a producdo agricola. E para ter a resposta a esta pergunta é necessario
olhar para os horizontes longinquos, para os aspetos mais vastos da Natureza e estudar as

atividades do azoto no universo como um todo.

O enxofre atua como mediador entre o Espiritual que estd espalhado por todo o universo,
sendo o portador da astralidade. O carbono é o portador de todos os processos formadores
criativos da natureza, de maneiras que tudo o que na natureza tem forma € criado por este
elemento. O carbono estd constantemente a formar-nos duros e rijos, e é por esta razdo que
a nossa respiragdo tem que incessantemente desfazer o que o carbono construiu, arrancando
o carbono da sua dureza que, unido com o oxigénio, através do enxofre, é levado para fora
do corpo, e por isso somos formados com a mobilidade que necessitamos. O calcario é
utilizado para criar algo mais sélido como uma base ou um suporte. Assim o Homem eleva-se
acima da forma meramente mineral e rigida de calcario que a Terra possui e que é incorpora

de modo a ter alguma Terra sélida dentro de si proprio.

A estrutura carbénica de uma entidade viva tem que ser permeada pelo etérico, este que é o
verdadeiro portador da vida. O éter move-se com o auxilio do enxofre no oxigénio. Ao respirar

absorvemos oxigénio “morto” que estd a nossa volta, e que apds penetrar em néds pela
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respiracdo se torna “vivo”. Assim, o oxigénio é o portador do éter, que é o portador da vida.
Temos a respiragdo, e por consequéncia o oxigénio “vivo” que transporta o etérico dentro do
ser humano, e, subjacente, a estrutura do carbono, que no ser humano esta em perpétuo
movimento. Os dois tém que se juntar e o oxigénio tem que encontrar o seu caminho nas
linhas da estrutura do organismo. E para mediar este principio etérico-oxigénio temos o azoto,
que guia a Vida e a esséncia espiritual que existe na natureza carbdnica, sendo a
espiritualidade que atua no azoto, com a ajuda do enxofre, aquela que descrevemos como
astral. O astral colocado entre o oxigénio e o carbono imprime-se no fisico utilizando o azoto.
O azoto permite ao astral a possibilidade de trabalhar fisicamente, sendo que onde houver

azoto ai atua o astral que arrasta o etérico.

Posto isto, podemos observar melhor o processo respiratério humano. O Homem recebe o
oxigénio, ou seja, a vida etérica. Vem entdo o azoto interno e leva o oxigénio para onde existe
carbono, isto é, para onde ha algo formado e configurado embora em perpétuo movimento e
mudanga. Para ai o azoto transporta o oxigénio, para se unir ao carbono e se livrar dele. A
planta sé contém o corpo fisico e o corpo etérico, ndo tendo, tal como o animal, um corpo
astral préprio e individual. Comportando-se de diferente forma, a planta apenas precisa de
ser tocada pelo astral no seu exterior, estando o astral ao seu redor. Posteriormente a estes
acontecimentos, é necessdrio devolver tudo ao Cosmos, para que flua e o ciclo esteja em
constante movimento, e é o hidrogénio que leva de volta tudo aquilo que que esta formado,

vivo e astralizado para o Universo.

Estas substdncias representam tudo o que vive e tece no que estd vivo. Na planta, no solo, o
principio calcdrio tenta dar-lhe solidez enquanto em cima a silica tende a tornd-la mais fina e
fibrosa. Mas no meio, hd o carbono que ordena todo este processo e da origem as plantas
acuais. Posto isto, compreendemos que o azoto trabalha entre a cal, o barro e a silica,
levando todas as forcas do calcdrio constantemente para baixo e que a silica, a partir de si

mesma, irradia para cima.
» 49 Conferéncia de Rudolf Steiner

A ideia habitual que diz respeito a nutricdo humana diz-nos que o que é essencial é aquilo
que se come diariamente. E sem duvida que a comida é importante, no entanto a maior
parte do que ingerimos diariamente ndo é recebido pelo corpbo como substdncia, para depois
ser depositado substancialmente no corpo. A maior parte do que consumimos destina-se a dar

ao corpo as forcas que estdo dentro deste, a mobilidade e a atividade. A maior parte da
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comida que o Homem consome é deitada fora apdés a sua digestdo. Os alimentos que
consumimos ddo-nos as qualidades vitais necessdrias, que servem, por exemplo, para nos
movimentarmos e trabalharmos. Mas o corpo precisa também de depositar substdncias em si
préprio, providenciando substdncias que sdo expelidas a cada sete ou oito anos sempre que
as células se renovam, que sdo recebidas através dos drgdos dos sentidos, da pele e da
respiracdo. Assim, o corpo recebe e deposita em si proprio substdncias que sdo recebidas em
quantidades diminutas, que posteriormente condensa, sendo exemplo disto as unhas e o

cabelo.

Posto isto, a verdadeira férmula sobre a nutricGo humana é: “respiracdo ou rece¢do de
substdncias através dos 6rgdos dos sentidos — passagem pelo organismo — excreg¢do num
sentido geral”. Por outro lado, o que recebemos no estbmago é importante em virtude da sua
inerente Vida e mobilidade, servindo ao ser humano como um combustivel ao introduzir as
forcas necessdrias para a “vontade” que atua no corpo. Este é um resultado da investigagdo

espiritual.

Para todas as diferentes esferas da vida agricola é necessdrio conhecer profundamente o
relacionamento entre as forcas das substdncias e também a atuagdo do Espirito. Em muitas
regides do planeta ndo podemos contar somente com a natureza para deixar no solo os
residuos orgdnicos satisfatérios nem suficientemente decompostos para deixar no solo o grau
de vitalidade necessdria. Temos, portanto, que auxiliar o desenvolvimento vegetal estrumando
o solo. E estrumar o solo é tornd-lo vivo, de modo que a planta ndo seja plantada num solo
morto e assim dificulte a tarefa da planta para chegar ao fruto. A planta encontrard, numa
terra bem estrumada, condicoes que lhe facilitam o desenvolvimento que leva ao processo de
frutificagdo. E necessdrio ganhar uma espécie de relacdo pessoal com tudo o que tem a ver

com a nossa atividade agricola e, sobretudo, com o composto e com a compostagem.

Compostar, estrumar e todas as atividades relacionadas com estes conceitos consistem
essencialmente em que um certo grau de vida seja comunicado ao solo, devendo existir
também a possibilidade de levar ao solo o azoto, para que este se possa espalhar e assim
ajudar a conduzir a vida seguindo certas linhas de forgas. Entdo, ao estrumar o solo, temos
que levar ao dominio terrestre o azoto necessdrio e suficiente para que este possa levar a
propriedade vital as estruturas no dominio terrestre, atingindo o solo onde atua a planta.
Inclui-se na pilha de composto todos os residuos com pouco valor, vegetais e animais,

agricolas ou de jardim, ndo devendo nunca despreza-los porque sdo eles que preservam algo
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ndo sé etérico como também astral. E elementos astrais e etéricos sdo contidos no composto,
ndo tdo intensamente como no estrume ou no chorume animal, no entanto de uma forma
mais estavel. Ao aplicar o composto no solo, comunica-se ao solo algo que tende fortemente a
permear o elemento terrestre com o astral, dando azoto ao solo de tal maneira que surge

algo semelhante ao que acontece com o organismo humano.

Sdo processos similares, o vegetal e o humano, sendo que neste ultimo o processo ndo vai tGo
longe quanto no vegetal. Trata-se do processo de comunicag¢do a Terra, que o ser humano
necessita para dar aos alimentos atividade e mobilidade necessdria para que estes tenham
valor. Ao aplicar o composto preparamos o solo de modo que produza algo com qualidade,
dando atividade e vida as plantas produzidas. Ha um ponto fundamental a ter em
consideracdo para uma boa compostagem, que é ter uma visGo da totalidade. Isto €, a
necessidade de conhecer e ter consciéncia da totalidade dos seus processos na natureza para
criar as intengdes necessdrias para a criagdo do composto. Devemos abordar a vida agricola
com a convicgdo de que necessitamos de dar vitalidade, e astralidade, em todas as direcoes

de modo a fazé-la funcionar na sua totalidade.

Uma entidade orgdnica ou viva requer a existéncia de correntes de forca em dire¢do ao seu
interior como também correntes de for¢a a dirigirem-se para o exterior. Estas correntes ndo
tém que ser necessariamente gasosas ou liquidas, podendo ser correntes de forcas localizadas
nas armagoes, por exemplo. O veado mantém uma intensa comunicagdo com o mundo ao
seu redor, na medida em que envia algumas das suas correntes para fora e vive com o
ambiente circundante, recebendo também muitas correntes de tudo o que o rodeia, que
atuam no sistema nervoso e nos o6rgdos dos sentidos, tornam-se assim animais nervosos com
reacdes mais rapidas. Uma vaca contém cornos e cascos, formando-se ai um local que
devolve ao interior do animal as correntes de forca, com maior intensidade, conduzindo
também certas correntes de forca para o exterior. Os cornos da vaca servem para enviar de
volta a si prépria o poder formador etérico e astral, sendo através da radiacdo que procede
deste que muitas forcas atuam no seu sistema digestivo. Nestes cornos encontramos um
orgdo bem adaptado, pela sua prépria natureza, a devolver a vida interior do animal a

radiagdo das propriedades astrais e vitais.

No esterco animal encontramos um 6timo fertilizante. O esterco de animal é tudo aquilo que
entrou no animal como alimento e foi recebido e assimilado até certo ponto pelo organismo,

onde ocorreu a oportunidade de desenvolver as for¢as dindmicas e influéncias do organismo,
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no entanto ndo propriamente utilizado para enriquecer o organismo com substdncia material.
Pelo contrdrio, foi expelido apés ser permeado com um contetido etérico e astral. No astral foi
permeado com for¢as que atuam através do azoto e no etérico foi permeado com for¢as que
atuam através do oxigénio. Por sua vez, quando empregado no solo como fertilizante, tem a

capacidade de dar ao solo astralidade e vida.

Existem vdrios métodos para aumentar a fertilidade dos campos, sendo um deles o seguinte
método: (preparado 500) ao pegar em bosta e a introduzir num corno de vaca e o
enterrarmos a uma certa profundidade no solo, entre os 30 e os 40 centimetros, estamos a
preservar no corno as forcas que ele costumava exercer sobre a vaca, nomeadamente a
propriedade de irradiar de volta tudo o que é astral e etérico. Devido também ao facto de
estar rodeado de terra, todas as radiacoes que tendem a astralizar e eterizar sdo canalizadas
para o interior do corno e assim a bosta que ai se encontra fica permeada por estas forgas.
Durante o Inverno, todo o contetdo do corno se torna interiormente vivo, obtendo uma for¢a
fertilizante, vivificante e altamente concentrada e, posto isto, na Primavera pode desenterrar-
se o corno, retirar o contetido do seu interior e diluir-se em dgua tépida. Deve agitar-se a
agua de forma rapida, dinamizd-la de forma a produzir um vértice no centro do balde e bem
fundo, e entdo inverte-se o sentido, durante uma hora. Por fim, deve espalhar-se o contetdo

produzido pelos campos, no solo e troncos.

Outro método que pode ser utilizado é o seguinte: (preparado 501) moer quartzo ou silica,
até ter uma consisténcia de farinha e encher o corno de vaca com este conteudo. Desta vez o
corno fica enterrado durante todo o Verdo, onde fica exposto a vida veranil da Terraq,
desenterrando-se no final do Outono e guarda-se o conteudo retirado dos cornos até a
Primavera seguinte. Posto isto, pode tratar-se da mesma maneira que o método anterior, no
entanto com doses muito menores. Apds a dinamizacdo deste, pulverizam-se as plantas com

o preparado.

E importante reter que, quando os produtos que sdo trabalhados desta forma chegam ao
consumidor, estes devem ser benéficos para a sua saude uma vez que o objetivo aqui

perseguido é a obtencdo e a melhoria do sustento para a natureza humana.
» 57 Conferéncia de Rudolf Steiner

A ciéncia espiritual ndo deve vir de forma turbulenta, com um espirito revoluciondrio, e

interferir com tudo o que o nosso tempo conseguiu realizar nos diferentes dominios da Vida.
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Deve reconhecer-se tudo o que ja foi conseguido, criando-se uma oposigdo e uma luta apenas
contra as coisas que assentam em premissas completamente falsas e que sdo consequéncia
do ponto de vista materialista. Esta ciéncia olha para os efeitos das coisas vivas num aspeto
geral, ndo se preocupando com as conclusdes retiradas de investigacdes microscopicas.

Observa no macroscépico, a vasta esfera da atuagdo da natureza.

A ideia que em agricultura se explora a Terra estd correta, ndo se pode fazer de outra
maneira. Com tudo o que se envia para o mundo a partir das exploragdes agricolas retira

forcas a Terra e até ao ar. E necessario restaurar estas forgas.

A vida etérica nunca se deve dafastar do que estd na esfera do crescimento vivo. Dai, deve
reconhecer-se que o solo onde a planta cresce e que rodeia as raizes é uma continuagdo do

crescimento.

Apds o passar dos anos, o estrume, cujo valor intrinseco contém tudo o que é necessdrio para
melhor um solo empobrecido, tem que ser sujeito a um tratamento especifico que o dinamize

e vitalize convenientemente.

O milefélio (Achellea millefolium L.), apesar de ser uma planta comum, tem a capacidade de

levar o enxofre a relagdo correta com as outras substdncias da planta e o combinar com o
potdssio. Devem ser utilizadas as inflorescéncias, preferencialmente ligeiramente secas, e
coloca-las dentro de uma bexiga de veado, depois deve ser pendorada num local exposto ao
sol durante o verdo e mais tarde, com a chegada do outono, enterra-se no solo, ndo muito
fundo, durante todo o inverno. Apés o final deste processo o contetido obtido do interior da
bexiga de veado deve ser utilizado na produgdo do composto. Utiliza-se o veado porque se
trata de um animal intimamente relacionado com o ambiente a sua volta, isto é, com Cosmos
presente no ambiente terrestre. Assim, o que estd presente no milefélio é intimamente
preservado pelos processos que tém lugar entre os rins e a bexiga e com isto, o preparado
milefélio (preparado 502) é portador do poder essencial de reforcar as forcas de combinar o

enxofre com outras substdncias, principalmente com o potdssio.

A camomila (Matriarca recutita L.) distingue-se pelo alto teor de potdssio e cdlcio. Utilizam-se
as pequenas cabecas das flores, sendo tratadas da mesma maneira que o milefélio, no
entanto utiliza-se, em vez da bexiga de veado, os intestinos de vaca. A utilizagdo deste

preparado (preparado 503) no composto tem como objetivo um contetido de azoto mais
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estdvel e ainda fomentar a vida no solo, de modo a ter um efeito estimulante no crescimento

das plantas.

A urtiga (Urtica dioica L) trata-se da melhor influéncia ao crescimento vegetal na
generalidade, uma vez que contem cdlcio e potdssio nas suas correntes e irradiagoes,
juntando-se a isto o facto de ter também uma espécie de irradiagdo férrica. Assim, para
produzir este preparado (Preparado 504) devem apanhar-se as urtigas, deixd-las secar um
pouco e fazer molhos bem apertados com elas e enterrd-las no solo, cobrindo-as com um
pouco de turfa para as proteger do contacto direto do solo. Devem ficar no solo durante todo
o inverno e verdo, durante um ano inteiro e assim, quando aplicado no composto, proporciona
a capacidade deste em ficar interiormente sensivel, nGo sofrendo nenhuma decomposicdo

impropria nem perdendo azoto ou outro elemento.

O carvalho-roble (Quercus robur L.), principalmente a sua casca, trata-se de uma das plantas
que mais contem cdlcio. O cdlcio, quando esta no estado vivo, tem a propriedade de restaurar
a ordem quando o corpo etérico atua fortemente ndo deixando o astral ter acesso ao corpo
fisico. Assim, colhemos e cortamos a casca de carvalho em pedacos pequenos até atingir uma
consisténcia granulada e, posto isto, utilizamos o crdnio de um animal doméstico e colocamos
no seu interior a casca moida, fecha-se bem o cranio e enterra-se no solo, cobrindo-o com
turfa e musgo para permitir que a dgua da chuva caia em cima deste. Deve passar o outono
e o inverno, e depois deste processo retira-se massa (preparado 505) do interior do crdnio e
coloca-se no composto para lhe dar forcas profilaticas para combater ou parar qualquer

doenca das plantas.

O dente de ledo (Taraxacum officinale L.) relaciona o potdssio com o dcido silicico, sendo que

para transmitir as suas capacidades ao composto € necessdrio que, também este, seja
exposto as influéncias da Terra, durante o inverno. Assim, apanham-se as flores de dente de
leGo e deixam-se murchar um pouco. Bem apertadas, colocam-se num no interior de um
mesentério bovino e enterram-se no solo durante o inverno, para na primavera ser retirado.
Adiciona-se assim ao composto este preparado (preparado 506), que dard ao solo a
capacidade de atrair tanto dcido silicico do Cosmos e da atmosfera quanto a planta precise

para as tornar sensiveis ao que atua no meio circundante.

A valeriana (Valeriana officinalis L.) compée o ultimo preparado (preparado 507). Recolhem-

se as flores e espremem-se, diluindo depois o extrato numa alta diluicdo, para posteriormente

colocar também no composto.
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» 67 Conferéncia de Rudolf Steiner

As forcas que provém dos planetas interiores sdo influenciadas pela atuagdo do cdlcio,
enquanto as forgas provenientes dos planetas exteriores sdo afetadas pela atuagdo da silica.
De Vénus, Mercurio e Lua sdo irradiadas forcas ascendentes, que se movimentam de baixo
para cima na planta e tudo o que atua desta maneira na Terra fornece a planta o estimulo
para que se desenvolvam e frutifiquem, porque dos planetas interiores adquire-se as forgas
reprodutoras. Por outro lado, temos as forcas descendentes, que se deslocam de cima para
baixo na planta, que se tratam as forcas descendentes vindas dos planetas Saturno, Marte e

Jupiter e nestas encontra-se as for¢as que ddo o volume a planta.

Sabemos que a Lua reflete no nosso planeta a luz do Sol, sendo que para além das forcas do
Sol, este reflexo de luz contém também as forcas da Lua. Estes chegam a Terra como forgas
lunares desde que a Lua se separou do nosso planeta. A Lua atua de modo a intensificar a
vitalidade normal da Terra, reforcando assim os processos de crescimento ao ponto da
reproducdo. Com seus raios todo o Cosmos e todas as influéncias que irradiam sobre a Lua
chegam a Terra. Portanto, embora ndo possa ser provado pelos métodos cientificos
tradicionais, todo o céu estrelado é refletido e irradiado para o planeta Terra pela Lua. Trata-
se de uma forte e poderosa organiza¢do césmica irradiada sobre cada planta, para que a
forca de crescimento possa ser reforcada pela forca de reprodugdo. Pensando nas fases da
Lua, quando uma regido estd exposta a Lua Nova, essa regiGo ndo beneficia das influéncias
lunares. No entanto, na Lua Cheia, a regiGo é exposta a influéncia lunar com forcas que
melhoram o processo de frutificacdo e assim concluimos que quando trabalhamos com as
forcas lunares estamos a trabalhar para a reproducdo de toda a vida vegetal, para tudo o que

passa da raiz para cima, até a formagdo da semente.

Uma vez que se tratam de for¢as que generalizam todas as plantas incluem-se aqui também
as ervas daninhas e todas as infestantes, ndo existindo da parte do agricultor interesse algum
no desenvolvimento e melhoramento do processo de frutificagdo das infestantes, e por isso é
necessdrio fazer o contrdrio daquilo que se faz com as plantas que compéem a produgdo.
Isto é se as forcas lunares atuam sobre o processo reprodutivo, estimulando-o, o que é
necessdrio é que estas forcas ndo atuam sobre as infestantes. E para que ndo se verifique as
influéncias da lua sobre as infestantes é preciso tratar o solo e as plantas em questdo de
maneira que estas ndo estejam recetivas a estas forgas. Isto pode fazer-se quando os campos

ficam infestados durante um ano, recolhendo algumas sementes da planta em questdo e
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queimamo-las ao lume. Reunidas as cinzas da queima das sementes, devem ser espalhadas

pelos campos afetados e assim, ao segundo ano, ja se irdo verificar resultados.

Quando se trata de roedores ou insetos o processo é idéntico ao das infestantes, no entanto
tratando-se de animais ha que ter em consideracdo também o zodiaco. Para o crescimento
das plantas, a influéncia de planetas é suficiente para desencadear o processo reprodutivo,
mas o mesmo ndo acontece com os animais. No mundo animal, a influéncia da Lua ndo tem
grande importdncia, tendo que estar sempre apoiada por Vénus e pelas estrelas fixas do

zodiaco.
» 77 Conferéncia de Rudolf Steiner

A sociedade moderna ndo tem conhecimento sobre como a agricultura e a silvicultura foram
afetadas com a expulsdo de algumas variedades de pdssaros e insetos de certas regioes,

devido as circunstdncias modernas da vida.

A drvore pode ser vista como um solo, porque para os ramos e raminhos a drvore trata-se de
solo, apesar de ter uma forma mais viva que o solo onde brotam as plantas herbdceas e os
cereais. O que cresce no cimo de uma drvore tem uma natureza vegetal diferente, uma vez
que o ar e calor exterior ndo sdo iguais ao que se verifica imediatamente acima do solo.
Trata-se de um mundo vegetal diferente porque as drvores estdo intimamente relacionadas
com a astralidade circundante. Se no cimo da drvore a astralidade é mais densa, o0 mesmo
ndo se verifica na sua base, tornando-se o solo da drvore e as suas proximidades mais
mineral, desenvolvendo-se uma relativa pobreza de éter na drvore. Os insetos e os pdssaros
completamente desenvolvidos movem-se por virtude da astralidade existente no cimo das
arvores, e na base, pobre em éter, atuam as larvas, e algumas das criaturas de natureza
larvar desenvolveram a faculdade de regular a vitalidade etérica dentro do solo, como € o

caso das minhocas.

O mundo dos vernes e larvas estd relacionado com o calcdrio, e consequentemente, com a
natureza mineral da Terra, enquanto o mundo dos insetos e pdssaros, e tudo o que esvoaca
ou voa, estd relacionado com o astral. Todas estas criaturas providenciam uma distribuicGo

correta da astralidade, onde quer que ela seja necessaria.

Quanto aos mamiferos, para melhorar o efetivo numa exploracdo ou numa regido agricola
devem plantar-se arbustos e plantas do género na paisagem. Estes tomam dos arbustos o que
necessitam e isso tem um feito regulador espantoso na restante forragem.
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» 87 Conferéncia de Rudolf Steiner

A planta tem um corpo fisico e um corpo etérico, em que acima é mais ou menos rodeada
por uma espécie de nuvem astral e quando entra em contacto com o astral, como acontece
quando se forma o fruto, é produzido um alimento que vai manter o astral no corpo de um

animal ou ser humano.

No animal o sistema nervoso e o sistema metabdlico, assim como os membros, estdo bem
marcados e claramente separados uns dos outros. Ha uma organizagdo nervo-sensorial,
localizada principalmente na cabe¢a, uma organizagcdo metabdlica e membros, organizados
nas partes posteriores e permeados por todo o corpo. Qualquer matéria que exista na cabega
do animal é uma matéria terrestre. Por outro lado, tudo o que temos com substdncias na
organiza¢do metabédlica e membros, permeando os intestinos, musculos, ossos, etc., trata-se
de substdncia césmica, vinda do que é absorvido do ar e do calor acima do solo. A matéria
c6ésmica é absorvida pelos drgdos dos sentidos e pela respiracdo, sendo aquilo que o animal
come o meio para desenvolver as suas forgas interiores de movimento, para que os principios
c6ésmicos possam ser conduzidos para o sistema metabdlico e membros. Logo, os animais ndo
devem estar confinados a estdbulos escuros, onde as for¢as cdsmicas ndo consigam fluir e
chegar até eles, devendo dar-se a oportunidade de que os animais se relacionem com o

mundo circundante pelas percecbes sensoriais.

Anexo 2

O produtor de preparados biodinamicos em Franga, Pierre Masson, deu as orientagoes
basicas para a produgao e aplicagado dos preparados biodindmicos em varias
publicagoes (Masson P. , Preparados biodinamicos: una nueva relacion entre la tierra y

el cosmos, 2018):

Preparado: 500 — Bosta de vaca em corno de vaca

Objetivo:

- Melhorar a estrutura do solo e intensificar a sua atividade bidtica;
- Formar raizes;
- Boa brotagao:

- Desenvolver as folhas;
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- Prevenir danos provocados por temperaturas elevadas e securas.

Material necessario:

- Corno de vaca fértil (2/hectare);
- Bosta fresca de vaca fértil.

Epoca de produgio:

- Colocagao no solo no inicio do Outono;
- Extracao no fim da Primavera.

Epoca do ano de aplicacio:

- Outono;
- Primavera.

Aplicagao:

- Pulverizacao do solo e tronco das arvores;
- Tarde;
- Nao aplicar na floragao e frutificagao.

Elaboracao:
I) Encher os cornos com o esterco, sem deixar bolsas de ar no seu interior;

2) Enterrar os cornos ja preparados sem tocarem uns nos outros, numa posi¢ao que
impossibilite a entrada de agua, a 30-40 centimetros da superficie do solo, num local

rico em humus, com pouca humidade, longe de arvores e infraestruturas;

3) Apos periodo de decomposicao, retirar os cornos da terra e extrair o material
decomposto e estabilizado (caso ainda nao esteja completo o processo de

decomposicao, € necessario deixa os cornos mais tempo na terra);

4) Dose: 50 a 200 gr preparado/hectare. Dinamizar o preparado ja diluido com agua

tibia durante uma hora. Posto isto, filtrar a solugao;

5) Aplicar a solugao através de pulverizagao no periodo maximo de 3 horas apods a

dinamizacao;

6) Armazenar dentro dos cornos cobertos de turfa seca ou em recipientes de madeira,

argila ou loiga, colocados por sua vez dentro de uma caixa de madeira cheia com turfa,
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em local fresco, escuro e com auséncia de geadas. Podem utilizar-se os cornos 5 vezes,

caso nao se encontrem danificados.

Preparado: 501 = Silica em corno de vaca

Objetivo:

- Melhorar a fotossintese e maturagao do fruto, dando-lhe mais sabor, cor e
aroma.

Material necessario:

- Corno de vaca fértil (2/hectare);
- Quartzo/P6 de silica.

Epoca de produgio:

- Colocagao no solo no fim da Primavera;
- Extragao no Outono.

Epoca do ano de aplicagio:

- Primavera/Verao;

Aplicacao:

- Pulverizagao nas arvores;
- Manha.

Elaboracao:
I) Triturar e moer o quartzo até ficar em po;

2) Na Primavera, misturar o quartzo com agua e, posto isto, utilizar esta fusao para
encher os cornos até a sua abertura. Deixar secar a massa de quartzo ao ar e
posteriormente fecha a abertura dos cornos com terra himida; encher os cornos com

o esterco, sem deixar bolsas de ar no seu interior;

3) Enterrar os cornos ja preparados sem tocarem uns nos outros, huma posi¢cao que
impossibilite a entrada de agua, a 30-40 centimetros da superficie do solo, num local

que receba luz solar durante todo o dia;
4) Retirar os cornos da terra no Outono, limpa-los da terra e extrair o preparado do

seu interior;
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5) Dose: 10 gr preparado/hectare. Dinamizar o preparado ja diluido com agua tibia
durante uma hora (mexer a solugao num sentido e posteriormente no outro sentido).

Posto isto, filtrar a solugao a aplicar;

6) Aplicar a solugao através de pulverizagao no periodo maximo de 3 horas apos a

dinamizagao;

7) Armazenar nos mesmos cornos ou em recipientes de vidro ou loica em local seco,

onde receba luz solar. Apenas se utilizam os cornos uma vez.

Preparado: 502 — Milefélio

Objetivo:

- Regular o processo do potassio na planta.

Material necessario:

- Milefélio (Achillea millefolium);
- Bexiga de veado masculino.

Epoca do ano de produgio:

- Primavera e Outono.
Aplicagao:
- Composto.

Elaboracao:

I) Apanhar as flores abertas, ap6s a formagao do fruto (Maio-Agosto), e secar.

Guardar até utilizagao. Deixar secar a bexiga de veado ao sol e guardar até utilizagao;

2) Na Primavera, preparar uma infusao de Milefolio e com este extrato humedecer as
flores secas que posteriormente se colocam no interior da bexiga e fecha-se este

involucro;
3) Pendurar a bexiga ja preparada num local solarengo durante todo o Verao;

4) No Outono, enterrar a bexiga a 30-50 centimetros da superficie do solo, num local
rico em humus, com pouca humidade, longe de arvores e infraestruturas (para que nao

se danifique, antes ser enterrada, deve ser colocada dentro de um saco nao plastico);
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5) Na Primavera, desenterrar a bexiga e retirar o preparado do seu interior para
guardar num recipiente de madeira, argila ou loiga, colocado por sua vez dentro de
uma caixa de madeira cheia com turfa, em local fresco, escuro e com auséncia de

geadas até a sua aplicagao para o composto.

Preparado: 503 = Camomila

Objetivo:

- Regular o processo do cilcio na planta.

Material necessario:

- Flor de Camomila (Chamomilla recutita);
- Intestino delgado de vaca.

Epoca do ano de produgio:

- Final do Verao, Outono e Primavera.

Aplicagao:

- Composto.

Elaboracao:

I) Apanhar as flores abertas em dias solarengos. Secar a sombra e depois colocam-se

numa bolsa para que transpirem até a sua utilizagao;

2) No Verao, preparar uma infusao de camomila e com este extrato humedecer as
flores secas que posteriormente se colocam no interior do intestino delgado de vaca

fresco e fecha-se este involucro;
3) Pendurar o intestino ja preparado num local solarengo para secar por alguns dias;

4) No Outono, depois de seco, enterrar a bexiga a 30-50 centimetros da superficie do
solo, num local rico em humus, com pouca humidade, longe de arvores e
infraestruturas (Para que nao se danifique, antes ser enterrada, deve ser colocada

dentro de um saco nao plastico);

5) Na Primavera, desenterrar o intestino e retirar o preparado do seu interior e

deixar a secar a sombra;
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6) Guardar o preparado num recipiente de madeira, argila ou loi¢a, colocado por sua
vez dentro de uma caixa de madeira cheia com turfa, em local fresco, escuro e com
auséncia de geadas até a sua aplicagdo para o composto. O intestino pode ser

triturado e integrar-se também no composto.

Preparado: 504 — Urtiga

Objetivo:

- Regular o processo do ferro na planta.

Material necessario:

- Urtigas (Urtica dioica).

Epoca do ano de produgio:

- Primavera.

Aplicagao:

- Composto.

Elaboracao:
I) Apanhar as plantas durante a floragao, pela manha e secar até a tarde.

2) Enterrar as plantas a 30-50 centimetros da superficie do solo, num local rico em
humus, com pouca humidade, longe de arvores e infraestruturas. Colocar 5

centimetros de turfa em redor e posteriormente cobrir com terra;

3) Na Primavera, desenterrar as urtigas e guardar o preparado num recipiente de
madeira, argila ou loiga, colocado por sua vez dentro de uma caixa de madeira cheia
com turfa, em local fresco, escuro e com auséncia de geadas até a sua aplicagao para o

composto.

Preparado: 505 — Casca de carvalho

Objetivo:

- Regular o processo de frutificagao da planta.

Material necessario:

- Casca de carvalho (Quercus robur);
- Cranio de animal (vaca, cabra, ovelha, porco).
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Epoca do ano de produgio:

- Outono e Primavera.

Aplicagao:

- Composto.

Elaboracao:

I) Recolher a casca de carvalho com mais de 30 anos no fim da Primavera, sem resina.

Partir a casca de carvalho em pequenos pedagos;

2) No Outono, colocar a casca de carvalho dentro do cranio de animal (necessario

fechar todos os orificios abertos do cranio com argila);

3) Submergir o cranio preparado num recipiente de madeira ou argila cheio de agua e

plantas da zona;

4) Na Primavera, retirar o cranio da agua e extrair o preparado do interior do

involucro (o cranio de animal apelas tem uma utilizagao);

5) Guardar o preparado num recipiente de madeira, argila ou loiga, colocado por sua
vez dentro de uma caixa de madeira cheia com turfa, em local fresco, escuro e com

auséncia de geadas até a sua aplicagao para o composto.

Preparado: 506 — Dente-de-ledo

Objetivo:

- Regular o processo da silica (ligeireza e forma das sementes).

Material necessario:

- Dente de leao (Taraxacum officinale);
- Mesentérico de vaca.

Epoca do ano de producio:

- Primavera e Outono.

Aplicagao:

- Composto.

Elaboragao:
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I) Na Primavera apanhar as flores pela manha. Secar ao sol e posteriormente a sombra

para que se possam guardar;

2) No Outono preparar uma infusao de dente-de-ledao e com este extrato humedecer
as flores secas que depois se colocam sobre o mesentérico de vaca, enrolando-o para
que as plantas ficarem bem envolvidas e fechado com um fio. Pendurar o mesentérico

ja preparado num local solarengo para secar por alguns dias;

3) Depois de seco, enterrar o mesentérico a 30-50 centimetros da superficie do solo,
num local rico em humus, com pouca humidade, longe de arvores e infraestruturas
(para que nao se danifique, antes ser enterrada, deve ser colocada dentro de um saco

nao plastico);
4) Na Primavera desenterrar o mesentérico e retirar o preparado do seu interior;

5) Guardar o preparado num recipiente de madeira, argila ou loica, colocado por sua
vez dentro de uma caixa de madeira cheia com turfa, em local fresco, escuro e com

auséncia de geadas até a sua aplicagao para o composto.

Preparado: 507 — Valeriana

Objetivo:

- Regular o processo do fosforo na planta.

Material necessario:

- Inflorescéncias de valeriana (Valeriana officinalis).

Epoca do ano de produgio:

- Todo o ano.

Aplicagao:

- Composto.

Elaboracao:

I) Apanhar as inflorescéncias de Valeriana de junho a setembro. Cortar em pedagos
para moer e espremer, deixando ficar num recipiente semiaberto, para permitir o

processo de fermentagao;
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2) Apos 6 semanas, filtrar o extrato e fechar as garrafas. Conservar em local seco,

fresco e escu ro;

3) Em simultaneo com a produgao da pilha de composto, dinamizar por dez minutos e

pulverizar a pilha de composto antes de a cobrir com palha.
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