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Resumo

A elaboracéo deste documento, representa uma descricao e reflexdo cuidada do
trabalho efetuada na Prética de Ensino Supervisionada, realizada como parte integrante
e conclusiva do mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario.

O estagio desenvolveu-se através da pratica docente orientada, na escola Padre
Alberto Neto, no ano letivo 2020/2021, tendo tido como objetivo principal a integracéo,
consolidacdo dos conhecimentos tedricos adquiridos nos semestres anteriores e
habilitar profissionalmente o professor para o desempenho das missdes que a profisséo
obriga.

Ao longo deste relatério serdo descritas as quatro areas preconizadas no
desenvolvimento da formacdo docente: | - Profissional, social e ética; Il —
Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; Il — Escola e comunidade e IV —
Desenvolvimento profissional, que contempla um trabalho de investigacao cientifico
“Comparacao da aptidao fisica antes e durante a pandemia”. Este estudo teve como
objetivos comparar a aptidao fisica antes e depois do 1° confinamento.

A principal prioridade no decorrer deste ano letivo foi a reflexdo sobre a pratica
docente e o reajustamento do ensino as necessidades dos alunos, permitindo a
evolucdo da capacidade de intervencdo pedagégica e promovendo a aquisicdo de

competéncias profissionais e pessoais de exceléncia.

Palavras-chave: Pratica de ensino supervisionada, educacdo fisica, ensino/

aprendizagem.



Abstract

The preparation of this document represents a careful description and reflection of the
work carried out in the Supervised Teaching Practice, carried out as an integral and
conclusive part of the Master's Degree in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education.

The internship was developed through guided teaching practice, at Padre Alberto
Neto school, in the 2020/2021 school year, having as its main objective the integration,
consolidation of theoretical knowledge acquired in previous semesters and
professionally qualify the teacher for the performance of the missions that the profession
obliges.

Throughout this report, the four areas recommended in the development of
teacher education will be described: | - Professional, social and ethical; Il — Development
of teaching and learning; Ill — School and community and IV — Professional development,
which includes a scientific research work “Comparison of physical fithess before and
during the pandemic”. This study aimed to compare physical fitness before and after the
1st confinement.

The main priority during this school year was the reflection on teaching practice
and the readjustment of teaching to the needs of students, allowing the evolution of the
capacity for pedagogical intervention and promoting the acquisition of excellent

professional and personal skills.

Keywords: Supervised teaching practice, physical education, teaching/learning.
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Introducao

O presente documento diz respeito ao relatorio final de estagio, que reflete “o
produto de apreciacdo de todo o processo formativo, com um carater reflexivo,
contextualizado, projetivo e fundamentado” (Guia do estagio pedagdgico,
2020/2021).

O estégio pedagdgico sobre o qual recai uma andlise critica e reflexiva (Guia do
estagio pedagogico, 2020/2021), foi realizado na Escola padre Alberto Neto, estando
integrado no Mestrado de Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios
do Instituto Piaget — Alimada.

Esta reflexao critica associada ao relatorio abrange o contexto de desenvolvimento
do estagio e a formacao realizada em todas as areas e subéareas do estagio (Guia do
estagio pedagdgico, 2020/2021), tendo por base as dificuldades vivenciadas, as
estratégias de superacao, as atividades desenvolvidas ao longo do estagio e o confronto
destas com a teoria.

O estagio pedagogico é o momento a partir do qual iniciamos uma aprendizagem
continua sobre o mundo profissional, ndo s6 pelo contato com o planeamento, com a
conducdo e avaliagcdo do processo de ensino-aprendizagem dos alunos, mas também pela
possibilidade de aplicarmos competéncias e conhecimentos adquiridos num contexto
prético e real, de assumirmos com autonomia e com competéncia o nosso préprio trabalho
(Miranda, 2013).

O estagio pedagogico espelha também o momento de vivenciarmos contextos,
personalidades, grupos, formas de trabalhar, formas de pensar, de desenvolvermos
interacdes, fungbes e problemas, tendo-me permitido adquirir mais conhecimento teorico
e pratico, e ainda formular o meu pensamento critico e experienciado sobre as diferentes
areas de intervencao no contexto escolar.

De acordo com as aprendizagens e experiéncias vivenciadas no estagio, a estrutura
organizacional do relatorio ird estar em concordancia com a designacao dada as areas de
estagio, onde me foi possivel retirar e transferir aprendizagens significativas entre as
mesmas, tendo potenciado a minha intervencédo profissional e pessoal em toda a
dimenséo escolar.

Assim sendo, o relatério ira apresentar inicialmente uma contextualizagdo onde
abordarei os principais aspetos que o caraterizaram, nomeadamente, 0 agrupamento, a

escola, o grupo de educacéo fisica, o nucleo de estagio, o plano de formacgéo e a turma,
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seguida de uma constante interligacao de reflexdes pessoais referentes aos pontos fracos,
aos pontos fortes e estratégias de superacdo das dificuldades ao longo do estagio

pedagdgico.

Area | - Profissional, social e ética
Neste capitulo sera efetuada uma breve caraterizagdo das principais
particularidades inerentes a escola de estigio e respetivo agrupamento, que a tornam

Unica e diferente das restantes escolas, em termos de dimenséao cultural.

Agrupamento de Escolas Leal da Camara

O Agrupamento de Escolas de Leal da Camara (AELC), sendo esta escola a sede
do agrupamento. Situa-se, na freguesia de Rio de Mouro, pelo que os estabelecimentos
de ensino envolvidos se encontram na vila de rio de Mouro.

As escolas que pertencem ao AELC sao cinco: a Escola Basica Rio de Mouro 1,
Escola Basica Rio de Mouro 2, a Escola Basica Rinchoa e a Escola Bésica Serra das
Minas n°2, Escola Padre Alberto Neto (ESPAN)) e a Escola Secundaria Leal da Camara
(AELC).

No que se refere a oferta educativa o agrupamento contém o ensino pré-escolar na
EB1RM1; EB1SM2; EB1 da Rinchoa e EBIRM2, o ensino primario de 1.° ciclo em todas
as escolas béasicas do agrupamento, o ensino basico de 2.° ciclo na ESPAN e de 3.° ciclo
na AELC, o ensino secundario, o ensino e formacdo de dupla certificacdo de nivel
secundario — cursos profissionais, e os cursos de educacéo e formacdo de adultos, na
AELC. De acrescentar ainda, que integra uma unidade de apoio a multideficiéncia para os
alunos do primeiro ciclo situado na AELC (Projeto Educativo de Agrupamento, 20182020).

Em termos de servigos e recursos educativos o AELC inclui o servigo de psicologia
e orientacdo (SPO), o departamento de educacéo especial, as bibliotecas escolares, 0
ndcleo de intervencdo e apoio ao aluno, o centro qualifica, projetos e clubes diversos,
parcerias com entidades publicas e privadas para os estagios dos cursos profissionais e
para a promocdo de atividades desportivas e formativas (Projeto Educativo de
Agrupamento, 2017-2020).

Relativamente aos recursos humanos o AELC dispbe, em média, de 280 docentes
de diferentes &reas de formacao, pertencendo na maioria ao quadro do agrupamento e
com um percurso profissional longo, de uma psicéloga, de 12 assistentes técnicos — setor
administrativo, de 58 assistentes operacionais — setor de apoio direto aos alunos e

professores, e de aproximadamente 2439 alunos em regime diurno e 417 em regime
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noturno. A grande maioria dos alunos € de nacionalidade portuguesa, ainda que exista
uma populacéo significativa de alunos oriundos de outros paises, algo mais preponderante
no regime escolar diurno e na populacdo escolar adulta (Projeto Educativo de
Agrupamento, 2017-2020).

Ao nivel da estrutura organizacional esta € composta por um diretor que é eleito
pelo conselho geral, seguido de um conselho pedagogico que integra uma secc¢ao de
avaliacdo do desempenho docente e de um conselho administrativo que inclui
coordenadores de escola. O AELC subdivide-se ainda em estruturas de coordenacao
educativa e supervisdo pedagdgica — departamentos curriculares e coordenacgdo
pedagdgica de ciclo de estudos, em estruturas de coordenacdo de atividades de
complemento curricular e extracurricular, em servi¢cos técnicos e técnico-pedagdgicos e
em servicos de apoio administrativo, auxiliar e técnico (Projeto Educativo de Agrupamento,
2017-2020).

A realidade singular da escola, em termos de dimensbGes e de gestdo de
relacionamento, exigiu que houvesse de forma progressiva, o conhecimento das
diferentes infraestruturas, o conhecimento do nome de muitos dos docentes, dos
administrativos, algo que ocorreu relativamente rapido e com facilidade, devido a intencao
de me inteirar intencionalmente na cultura da escola.

Tal como refere Farsarella (2018), as escolas sao instituicdes histéricas e culturais
gue tém uma arquitetura e estrutura organizacional semelhante, ainda assim cada escola
diferencia-se em subgrupos sociais com interesses diferentes, o que define a cultura
individual de cada escola. Dai a necessidade, de tomarmos conhecimento das suas
crencas, valores, emocdes, intencbes, dinamicas, relacdes, instalacdes, para ndo so
atingirmos com mais facilidade os nossos objetivos profissionais, mas também para
pensarmos e agirmos como parte integrante e significativa da comunidade escolar.

Segundo Girmeno Sacristan (1999) citado por Farsarella (2018), a cultura assumida
e partilhada néo retira autonomia aos individuos que a constituem, serve apenas de
modelos educativos ou modelos de pensamento e de pratica vinculados a determinados
valores que orientam a liberdade dada aos intervenientes da comunidade escolar. O facto
de nos inteirarmos da cultura da escola, permite por si S6 um maior compromisso e
integracao de todos 0s seus intervenientes, conduzindo consequentemente, a uma maior
uniformizagcdo de préticas, de pensamentos, de valores e de estratégias, condutores do
trabalho dos mesmos em prol do sucesso da escola, mas principalmente da aquisicao de

aprendizagem pelos alunos.
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Grupo de Educacéo Fisica -ESPAN

O GEF demonstra uma excelente dinamica organizacional, contando com
documentos orientadores como: o plano curricular plurianual de educacéo fisica (PCP O
Grupo de Educacéao Fisica (GEF) insere-se no departamento de expressfes juntamente
com as disciplinas de Educacéo Visual e Educagédo Tecnoldgica, incluindo o 3.° ciclo, o
ensino secundario e o ensino profissional. O departamento de expressdes é coordenado
por umo professor de Educacéao Fisica.

O GEF é orientado por um professor, contando com um total de 9 professores e 1
estagiario pertencente ao nucleo de estagio do Piaget. O conjunto de professores engloba
6 professores do sexo masculino e 3 professoras do sexo feminino, sendo um professor
que integra o Conselho Pedagadgico.

O plano anual de atividades (PAA), e o programa de conhecimentos definidos pelo
EPAN do 7° ao 9° ano.

O grupo contém também documentos organizadores do ensino com uma minuciosa
elaboracdo como: os critérios de avaliacéo por ciclo, as fichas de observacao por matérias
para a avaliacao inicial, formativa e sumativa, o roulement, as normas de funcionamento
nas aulas, as orientacdes gerais para a aula de apresentacéo da disciplina, a ficha relatério
da avaliacéo inicial e o relatério de cada aula.

A organizacdo entre os professores do GEF foi cuidadosa desde o inicio, isto
porque desde a reunido de julho abordou-se a calendarizacéo escolar do ano letivo em
vigor, e 0s projetos inerentes a escola, nas reunidées de setembro o foco foi no plano
curricular plurianual (PCP), no plano anual de atividades (PAA), nas grelhas de
observacédo da avaliag&o inicial, no roulement e nas aprendizagens essenciais dos alunos,
tendo sido definido pela coordenadora do GEF equipas de trabalho com datas definidas,
para analisar estes documentos orientadores com o intuito de lhes dar uma maior
coeréncia e clareza.

As tematicas prioritarias nas reunides de setembro foram ainda a apresentacao
breve do projeto de EF “Projeto Zona Saudavel/Apoio na disciplina de educacéo fisica”,
as decisfes sobre o funcionamento das entradas e saidas do pavilh&do polidesportivo, 0s
horarios atribuidos a cada docente, os pontos a focar na aula de apresentacdo, as

matérias a observar na avaliagéo inicial e as atividades a desenvolver no dia europeu do
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desporto escolar (DE). De acrescentar que antes de as aulas iniciarem, em setembro,
ocorreram quatro conferéncias curriculares iniciais sobre as tematicas mencionadas, o que
revela uma vontade de atingir um trabalho mais coletivo, uniforme e organizado entre
todos os elementos constituintes do GEF.

Hord (1997) citado por Costa et al (2013), afirma que as comunidades de
aprendizagem profissional, representam grupos de professores que atuam e intervém,
para a existéncia de boas praticas coletivas a fim de promover o sucesso dos alunos, pelo
gue se torna necessario a colaboracao e a partilha dos professores. Hord (1997) afirma
ainda a existéncia de trés das cinco dimensdes associadas as comunidades de
aprendizagem profissional, ao nivel da EF, nomeadamente: a pratica partilhada,
relacionada com a partilha profissional e reflexiva sobre a observacéo e discussédo das
aulas, a aprendizagem coletiva, relacionada com as praticas de aprendizagem adotadas
de forma idéntica pelo coletivo dos docentes, e as condi¢gdes de suporte em termos de
relacionamento e de estrutura social e coletiva, é 0 que sustenta todo o trabalho coletivo.

E notdrio que o GEF se organizou, despendendo sempre o tempo necessario, para
gue houvesse coeréncia e uniformidade no planeamento, na lecionacao e na avaliacdo do
processo ensino-aprendizagem nas diferentes turmas, em especial através: do
agendamento de reunifes sistematicas e da estimulacdo constante a um clima de
abertura, partilha, consenso e harmonia dentro do grupo, sendo sempre evidente a
preocupacao constante em prevalecer uma atmosfera de organizacéo cuidada entre todos
os docentes do GEF.

Ao longo do ano letivo, as reunides ocorreram quinzenalmente, porém o grupo
reuniu sempre que necessario, designadas de tempo de equipa disciplinar (TED), onde
foram abordados aspetos criticos como os seguintes: a planificacdo do ano letivo,
procedimentos de avaliacao, clarificacdo da bateria de testes do FIT escola, critérios de
avaliacdo gerais, critérios de avaliacdo para os alunos com atestado médico prolongado,
avaliacdo intercalar, retificacdo e reformulacdo de documentos curriculares, o apoio de
EF, arecolha e analise dos dados da avaliacéo inicial do 3.° ciclo e do ensino secundario,
a organizacdo das atividades do PAA — responsaveis, os documentos organizadores
necessarios e distribuicdo de tarefas aos professores do GEF.

Estas reunides com uma ocorréncia pré-definida quinzenalmente, permitem
desenvolver no GEF beneficios como: a reducdo do isolamento, o aumento do

compromisso e da valorizacéo da articulagéo vertical, 0 aumento da eficacia de ensino, a
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melhoria das praticas letivas, a melhoria de resultados escolares e o desenvolvimento de
uma relacdo mais significativa no grupo de professores (Costa et al, 2013).

No PCP do ano letivo 2020/2021, que foi um dos documentos reformulados,
constavam os principios orientadores de articulacdo deste plano com o projeto educativo,
as decisdes e orientacOes estratégias do GEF e a avaliagdo subdividida em avaliacdo
inicial com um periodo definido de duas a cinco semanas; a avaliacao formativa para ser
realizada ao longo do ano como forma de regular o processo educativo com 0s
reajustamentos necessarios e ao mesmo tempo informar o conselho de turma, GEF e
alunos sobre a evolucdo das suas aprendizagens; e a avaliagdo sumativa, realizada
efetivamente no dltimo periodo letivo, por haver a verificagdo rigorosa dos critérios de
avaliacdo do GEF, face ao desempenho motor prognosticado e atingido pelos alunos nas
diferentes matérias.

A avaliacdo definida pelo GEF incluiu situacdes de observacdo, que estavam
sintetizadas no protocolo de avaliagdo inicial do grupo, estando divididas por niveis de
desempenho para cada matéria, tal como o que consta no PNEF para cada matéria, e
inclui ainda a realizacdo da auto e heteroavaliagdo dos alunos.

Na organizacédo do PCP do ano letivo anterior existia também um quadro sintese
das trés areas — atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos, e as matérias a lecionar
por cada ano de escolaridade. Este quadro permitiu subentender a interligacdo do PCP
com o quadro de extensdo de EF, com as normas de referéncia para o sucesso em EF,
com o PNEF e com as aprendizagens essenciais em cada ano de escolaridade. De
acrescentar ainda que as matérias a serem abordadas na area das atividades fisicas,
foram iguais em cada ano de escolaridade ainda que possa haver algumas excecoes, 0
gue demonstra a existéncia de uma articulagéo vertical e horizontal por ano e por ciclo.

As alteracbes ao PCP, atualizando-se para o ano letivo de 2020/2021, foram
referentes ao quadro sintese da composicao curricular plurianual na area das atividades
fisicas, definindo-se as matérias nucleares e alternativas a lecionar, as matérias
prioritarias, designacao do GEF, a aferir para a avaliagao inicial por ano de escolaridade.
A reformulacdo do PCP foi uma das prioridades no GEF, pelo que segundo Carvalho
(1994) € uma opcdao estratégica que estimula a existéncia de um compromisso pedagogico
do grupo para com o desenvolvimento de aprendizagens efetivas em EF, uma vez que
sdo definidas competéncias fundamentais para cada ano de escolaridade, algo que é

evidente entre o GEF.
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Todavia, o que foi definido em GEF, foi adaptado e lecionado de forma enviesada
por alguns docentes, uma vez que nao foi retificada a uniformidade de lecionacédo das
matérias em cada ano de escolaridade, tendo o coordenador partido do pressuposto que
todos os docentes as desenvolviam de acordo com as orientagcdes do PCP. Esta minha
afirmacao surgiu com a observacao de aulas de docentes do GEF, que lecionavam apenas
trés matérias ao longo do periodo, o que me levou a questionar se o seu planeamento das
mesmas seria por blocos ou por etapas, ou até mesmo se iam ao longo do ano letivo
possibilitar aos alunos a aprendizagem das restantes matérias do PCP com revisdo ou
ndo das matérias lecionadas anteriormente.

O facto de o GEF deixar ao critério de cada docente, conduz a que uns professores
lecionem dez matérias, outros cinco, outros uma, assim em diante, uma vez que o volume
de tempo de préatica motora para cada matéria nao foi algo deliberado e discutido em
grupo, 0 que consequentemente, pode enviesar um dos principios fundamentais da
disciplina, o de garantir uma atividade fisica motivada, adequada em qualidade e em
guantidade suficientes, relativamente ao tempo de pratica necessario de treino e de
descoberta nas situacfes de aprendizagem, para o aperfeicoamento individual e coletivo
dos alunos (Ministério da Educacéo, 2001).

No segundo periodo, as reunibes focaram-se na elaboracdo das avaliagbes
intercalares e respetivas sinteses a serem realizadas em janeiro; na comunicacdo das
atividades a serem realizadas durante o terceiro periodo; na organizacéo das atividades;
e na distribuicdo de tarefas/responsaveis nos torneios a desenvolver na ultima semana do
periodo.

No terceiro periodo, as reunibes evidenciaram a distribuicdo de tarefas pelos
docentes relativamente aos exames de equivaléncia a frequéncia, ao nivel da revisao dos
conteudos a integrar em cada uma das provas, com o fim de ser mantida a coeréncia e
validade na aplicacdo dos mesmos.

E de salientar o trabalho cooperativo e colaborativo entre a EF e as outras
disciplinas da formacao curricular dos alunos, enfatizando-se aqui 0 compromisso
constante do GEF em envolver-se em todas as atividades em prol da interdisciplinaridade.

Segundo Milagre C. (s.d), a interdisciplinaridade incute uma criacéo de redes entre
as politicas e praticas de cultura organizacional, as oportunidades oferecidas na sala de
aula e o curriculo, e as parcerias criadas com a comunidade escolar, potenciando o
trabalho colaborativo através da definicdo de objetivos comuns e da implementacédo de

projetos com beneficios mutuos. Este trabalho colaborativo entre disciplinas curriculares,
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implica a capacidade de os docentes gerirem os desafios e a complexidade dos contextos
educativos, criando condi¢des de participacao ativa de todos os que maximizem a coesao

e dindmica relacional entre a comunidade escolar.

Em termos de organizagao cooperativa, 0 GEF procurou sempre fornecer diretrizes
aos professores, facultando formas de agir na aula, solu¢cdes possiveis para com as
diferentes situacdes — indisciplina, auxilio dos alunos em atingir a zona saudavel de
aptidao fisica, situacdes indicadas para a avaliacao inicial. Esta organizacédo e dinamica
coletiva que carateriza o GEF, revela-se como um fator determinante para o sucesso dos
alunos (Costa et al, 2013), sendo de evidenciar a procura constante do coordenador do
GEF, em promover um clima positivo, de entreajuda, de cooperacéo, de esclarecimento e
de orientacao entre todos os docentes.

O facto dos docentes se preocuparem com a planificacdo em comum, com as
tomadas de decisfes ao nivel da lecionacéo e avaliacdo, permite minimizar as diferencas
individuais e potenciar a aprendizagem dos alunos, sendo que para uma EF de qualidade,
o trabalho escolar e as decisdes curriculares coerentes séo os fatores mais determinantes
(Marques & Costa, 2015).

A potenciacdo da aprendizagem dos alunos, pressupfe que haja uma
aprendizagem coletiva e diaria, baseada nos erros, nas trocas de ideias, na lideranca, no
tempo de antena dado a cada pessoa, que é essencial para que cada pequeno passo seja
dado dentro do DEF (Antunes et al, 2017).

O DE revelou ser uma das vertentes fortes na escola, onde os alunos aderem
bastante as atividades desportivas que lhes sao oferecidas, e empenham-se nas
atividades competitivas dos ndcleos, atingindo classificagdes muito boas, ao ponto de
disputarem provas regionais e nacionais, mas em periodo de pandemia foi bastante dificil
a sua realizacao.

O PAA da escola para o primeiro periodo do ano — letivo de 2020/2021 era suposto
contar com as seguintes atividades: dia europeu do DE, sensibilizacdo ao basquetebol no
2.° ciclo, torneio de futebol feminino no 2.° ciclo e ensino secundario, torneio de ténis de
mesa no 3°ciclo, torneio interturmas, basquetebol no 2.° e 3.° ciclo e no ensino secundario,
torneio de duplo voleibol e corta-mato AELC. Ao nivel do segundo periodo, as atividades
desenvolvidas pelo GEF foram: megas — sprint, quilometro e lancamento do peso, torneio
de badminton, torneio de gira volei 1°, 2.° e 3.° ciclo, torneio de quadras e torneio de skills

de basquetebol e futebol. Para além das atividades organizadas pelo GEF, decorreram
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ainda projetos complementares: corta-mato 1° Ciclo do agrupamento, basquete 3x3 fase

de escolas, corta-mato de apuramento para o campeonato distrital de Sintra.

Nucleo de estagio

O nucleo de estagio da ESPAN de 2020/2021 é constituido por 1 aluno, um
professor orientador de escola, e um professor orientador do Piaget.

A dinamica entre mim e os orientadores foi de cooperagéo e entreajuda, com troca
e partilha de ideias — organizagéo das aulas, exercicios mais adequados a determinadas
matérias, estratégias pedagodgicas mais eficazes, pontos fortes e fracos a melhorar.

Ainda assim, discutimos algumas vezes sobre as dificuldades e estratégias
associadas ao planeamento, conducao e avaliacdo do ensino, a investigacao pedagogica,
ao nucleo de DE, a acdo de intervencdo na escola e acompanhamento da direcao de
turma, o que facilitou progressivamente a minha abordagem as diferentes dimensodes de
intervencao na escola, com o fim claro de eu ter uma excelente performance ao longo do
meu percurso de estagio e contando com um apoio coletivo permanente, a nivel
emocional, cognitivo, social e fisico.

Em relacdo ao orientador de escola, predispds-se sempre a ajudar-nos em tudo o
gue precisassemos, forneceu-me as diretrizes para melhorar a minha forma de planear,
conduzir as aulas e avaliar os alunos, a nossa intervencdo no nucleo de DE, a nossa
intervencao junto do diretor de turma e a nossa intervencéo significativa nas atividades do
PAA do GEF.

O orientador de escola e a orientador de faculdade colocaram-nos desafios a atingir
dentro das diferentes areas, tendo ambas a preocupacdo em ouvir sempre as nossas
estratégias para ultrapassar esses desafios e aconselhando-nos com argumentos
crediveis para que melhor retificAssemos ou reformuldssemos essas mesmas estratégias.

Ao nivel das nossas dificuldades, ambos os orientadores nos deram um grande
apoio, para que fossemos capazes de melhorar a nossa autoeficacia de ensino referente
a instrucdo, a organizacdo, ao clima de aula, disciplina, a demonstragéo, ao feedback
pedagdgico, ao nosso posicionamento e deslocamento na aula e a adequacéao das tarefas
de aprendizagem propostas. Esta intervencdo e preocupacado das orientadoras
demonstrou-se muito importante, uma vez que o reforco motivacional e de feedback,
promoveram um sentimento de autoeficacia nos estagiarios (Martins et al, 2014).

A disponibilidade constante do orientador de escola, foi essencial para que
houvesse a partilha de conhecimento, a troca de ideias pertinentes, um clima positivo entre
todos os elementos do nucleo de estagio e o crescimento individual no ambito da
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lecionacao, planeamento, avaliacdo, relacdes sociais, gestdo da turma, gestdo dos
assuntos da turma, gestdo das emocdes e a compreensdo dos contatos primordiais a
efetuar na escola para conseguirmos atingir os fins pretendidos.

No que se refere ao orientador Fabio Flores, as visitas foram cumpridas com
feedback pertinente e crucial, mostrando disponibilidade em ouvir as minhas inquietagdes
e dificuldades, auxiliando-me na minha melhoria na intervencéo pedagogica em todas as
dimensdes do estagio pedagdgico.

De referir ainda que o orientador de escola e o Coorientador, demonstraram ter um
relacionamento muito positivo e de intencionalidade comum em ajudar-me na formagéo
pedagogica no estagio, indo ao encontro de O’Sullivan (2003) citado por Martins et al
(2014), que afirma que as escolas e as universidades devem assegurar um processo de
supervisdo de qualidade em que haja a cooperacdo e corresponsabilizacdo entre o

orientador de escola e de faculdade.

Plano de formacéo

No inicio do ano foi elaborado o plano de formacéo (PF) onde foram definidos os
objetivos especificos a atingir em cada uma das quatro areas de estagio, as atividades a
desenvolver para atingir esses objetivos, as dificuldades sentidas previamente a essas
atividades, as estratégias de superacdo das mesmas e a calendarizacao de cumprimento
de cada objetivo integrado no guia de estagio 2018/2020.

Na area I- Profissional/ Social e Etica

O professor de EF como profissional de promoc¢éo do saber e de formacéo social,
de todos os que intervenham no seu meio de atuacdo deve adotar uma conduta
sustentada na ética e no profissionalismo como dimensdo paralela a intervencao
pedagdgica. Assim, é fundamental que o professor adquira uma formacédo adequada ao
exercicio das suas fungbes, que lhe permita criar uma identidade para a pratica
profissional futura, constituindo-a a partir da procura constante de respostas as suas
necessidades e realizagdes, como fator de enriquecimento profissional. O
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais, numa perspetiva de
formacdo e atuacdo ao longo da vida, dotara o professor de um leque variado de
instrumentos de ensino, que possibilitardo ao aluno, a aquisi¢cao das aptiddes previstas no
curriculo, assim como contribuirdo para a sua constru¢cdo enquanto individuo capaz de

atuar na sociedade em que se insere.
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Na area Il — Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,

Ao nivel do planeamento considero que consegui melhorar a elaboracdo dos
planos de etapa, planos de UE e planos de aula integrados na unidade de ensino (UE),
disponibilizando um maior tempo de pratica motora nas diferentes matérias, para que os
alunos viessem a executar mais repeticdo nas diferentes tarefas, a fim de atingirem os
objetivos propostos, tendo em conta as suas dificuldades e necessidades individuais.

E de referir também que a avaliac&o inicial dos alunos, foi também uma tarefa com
um caréter de dificuldade acrescido, devido a inexperiéncia na identificacdo dos objetivos
gue claramente os alunos atingiam e que deveriam atingir em cada matéria. Contudo,
considero que foi uma competéncia que foi melhorada e sendo adquirida com mais
confianga ao longo das aulas, através da sistematica estimulagcédo da orientadora da escola
e da observacéao dos seus alunos e dos alunos das outras turmas em que observamos

aulas.

O processo de observacdo careceu de uma continua calibracdo para que se
tornasse cada vez mais valido e objetivo, em termos de diagndstico e de progndstico do
nivel de desempenho dos alunos, com vista a um desenvolvimento melhorado do
processo de ensino-aprendizagem, pela criacdo de condicBes Otimas para que toda a
turma atingisse 0s objetivos propostos e assim obterem sucesso a disciplina.

Ao nivel da avaliacdo formativa, é de salientar, que a partir do segundo periodo e
tendo continuidade ao longo de todo o terceiro periodo, houve a melhoria na transmisséo
da informacao aos alunos sobre 0 seu processo de ensino-aprendizagem, envolvendo-os
neste processo, através da ajuda da visita do coordenador de estagios, algo que sera mais
bem esclarecido no tépico da avaliacdo, mais a frente no relatorio.

O processo de avaliacdo, continuou a ser transmitido aos alunos no final de cada
periodo, para que os alunos se consciencializassem permanentemente das intengdes
deste processo: analisar e avaliar para diagnosticar, analisar e prognosticar as
possibilidades dos alunos, analisar e avaliar para motivar e incentivar os alunos, analisar
e avaliar para conhecer os niveis de aprendizagem alcancados pelos alunos. No final da
UE, do periodo e ano, analisar e avaliar para classificar, comunicando aos Encarregados
de Educacéao o nivel de competéncia alcancado pelos educandos, devendo a classificacado
constituir o reflexo mais exato possivel dos niveis de aprendizagem alcancados pelos

mesmos (Quina, 2009).
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Ao nivel da avaliacdo sumativa, a mesma refere-se essencialmente, ao terceiro
periodo, onde existiu a recolha de dados sobre o produto final das aprendizagens atingido
por cada aluno nas diferentes matérias, comparando com o nivel de desempenho
prognosticado para cada um no inicio do ano letivo. Deste modo, foi possivel verificar que
toda a turma acompanhou o processo de evolucéo gradual das aprendizagens efetivas ao
longo dos diferentes periodos letivos.

Assim sendo, os procedimentos de avaliacdo sumativa utilizados vao ao encontro
de Alves e Diniz (2015), pelo facto de a mesma ter sido interpretada com base nos critérios
de avaliacdo do GEF, iguais para todos os alunos, por ter refletido um balanco sobre as
suas aprendizagens e pelo desempenho dos mesmos lhes ter sido transmitido.

As evolucbes das aprendizagens ocorreram com base numa superacdo continua
de dificuldades por parte dos alunos e de uma procura constante, pessoal e em
cooperacdo com a orientadora de escola, no sentido de elaborar e encontrar tarefas
adaptadas e adequadas constantemente as necessidades individuais dos alunos, de
acordo com o momento do ano letivo em que nos encontravamos.

Ao nivel da conducdo das aulas, pretendi que houvesse um acompanhamento
constante dos alunos, mediante as suas dificuldades e necessidades, com um feedback
oportuno e com conteudo, pretendendo aprofundar o meu conhecimento sobre cada
matéria. Como tal, procurei sempre, privilegiar a transmissédo de informacédo sobre o
desempenho dos alunos, com vista a melhoria efetiva das suas aprendizagens nas
diferentes matérias.

Na area lll — participacdo na escola/ comunidade —, considero ter participado
em todas as, O professor enquanto educador deve exercer a sua atividade numa
comunidade educativa inclusiva, garantindo um curriculo constituido por um conjunto de
aprendizagens de natureza diversa, que vise o desenvolvimento pleno e harmonioso da
personalidade dos alunos, tornando-os individuos mais responsaveis e livres na
sociedade.

Desta forma, a atividade do professor ndo se cinge aos campos de lecionagéo,
mas também na participacao e intervencéo junto da comunidade escolar em que esta
inserido. Assim, participei na gestao e orientacéo do desporto escolar no escaldo juvenil.

Para além das atividades referentes ao DE, importa referenciar que me predispus
sempre a auxiliar nas atividades do PAA do GEF, como forma de procurar ativamente
melhorar a minha intervencéo e competéncias enquanto professor da escola e ndo apenas

de uma turma ou de um nucleo de DE. Com efeito, o pretendido foi ir saindo da minha
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zona de conforto, como forma de melhorar a minha intervencéo nas diferentes dimensdes
e atividades da escola, incluindo também as atividades do PAA.

Em relacdo com a comunidade escolar —, considero que o diretor de turma (DT),
gue acompanho mostra-se bastante disponivel, para me esclarecer duvidas e, para me
auxiliar a superar dificuldades na concretizagdo das competéncias e fungbes de
coadjuvante do mesmo. No geral, considero ter atingido progressivamente os objetivos
especificos.

A cooperacdo com o DT, permitiu-me ir realizando as tarefas que me foram
propostas, procurando-me sempre envolver-me nas atividades respeitantes a turma —
reunides com os EE, reunides com a coordenadora dos diretores de turma do 2.° ciclo,
atendimento aos EE, conselhos de turma, entre outros.

No trabalho burocratico, estive sempre envolvido na organizacdo do dossier de
turma, na plataforma do E360 — justificacdo de faltas, registo de ocorréncias relevantes,
comunicacbes com os EE — caraterizacdo da turma, planos de acompanhamento
pedagdgico individual (PAPI), projetos, de acordo com a liberdade fornecida pelo DT que
acompanhei.

Turmas

A turma do 7°E, composta por 20 alunos, onde 10 alunos sédo do sexo masculino e
10 alunas séo do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 11 e os 14 anos,
sendo a média de idades 12,5 anos. E de salientar que um dos alunos do sexo masculino
tém baixa visao.

A turma tem trés alunos com necessidades educativas especiais. Os trés alunos
tém aulas individualizadas a portugués, matematica, inglés e sdo avaliados ao abrigo do
DL 54/2018 com medidas educativas especificadas no plano anual de turma (PAT).

Em termos globais a turma € agitada, com dificuldades de concentracdo durante a
transmissao de informacédo, ainda que tenha denotado grandes melhorias, ao longo do
ano letivo.

Inicialmente existia pouco espirito de entreajuda e apoio entre todos os elementos
da turma, algo que melhorou gradualmente ao longo do decorrer do ano letivo.

A turma do 9°G, composta por 24 alunos, onde 8 alunos sdo do sexo masculino e
16 alunas sdo do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 13 e os 16 anos,
sendo a média de idades 14,5 anos.

A turma tem duas alunas com necessidades educativas especiais. com um
desempenho intelectual abaixo dos padrdes de referéncia, dificuldades ao nivel da
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linguagem oral semantica, morfossintaxe e fonologia e outra aluna, com dificuldades de
linguagem, dislexia grave, disortografia, precisdo ortografica, expressao escrita, precisao
na leitura, fluéncia e compreenséo na leitura do texto, problemas sociais e ainda que nao

Todavia, os alunos demonstraram ser bastante inteligentes e bastante
participativos, havendo alguns grupos na turma, onde os rapazes tendem a colocar de
parte as raparigas e vice-versa. Inicialmente existia pouco espirito de entreajuda e apoio
entre todos os elementos da turma, algo que melhorou gradualmente ao longo do decorrer
do ano letivo.

No que se refere as capacidades fisicas dos alunos, a turma, em termos globais
evidencia bons niveis de desempenho motor. A maioria dos rapazes demonstra ser mais
habil do que a maioria das raparigas, pelo que € uma turma heterogénea. De evidenciar
gue os alunos com mais dificuldades e com menos dificuldades, assumiram sempre um
grande empenho, interesse e preocupacdo em melhorar a sua performance aula apos
aula.

Para além das capacidades fisicas dos alunos, apliquei um questionario na primeira
aula, para caraterizar a turma na dimensao académica, desportiva, pessoal e do seu
guotidiano, permitindo-me conhecer melhor as particularidades de cada aluno.

Os resultados obtidos neste questionario foram: a maioria dos alunos, gostam da
disciplina; os alunos com mais dificuldades motoras ndo praticam qualquer atividade
desportiva federada fora da escola nem no DE; catorze dos alunos considera a disciplina
de EF como uma das suas preferidas; quatro alunos referem a disciplina como uma das
gue revelam ter maiores dificuldades; dezasseis alunos deslocam-se de carro ou de
transportes para a escola e apenas doze dos alunos se deslocam ativamente a pé; metade
dos alunos sao atletas federados; nos tempos livres os alunos referem na maioria praticar
atividade fisica, seguindo-se atividades como o ler, jogar computador ou consola, sair com
amigos, estudar, tocar bateria, ver televisdo, ouvir muasica, passear, ir a concertos,
desenhar, ir a praia e dormir. Note-se ainda que, nove alunos referiram ter problemas de
saude.

Area Il - Organizac&o e gestédo do ensino e da aprendizagem

Esta area, € geralmente aquela a que a maioria dos estagiarios atribui maior
importancia, por ser este 0 momento em que se coloca a prova todos 0os conhecimentos
praticos e tedricos obtidos até entdo. Ainda assim, esta area contém uma importancia tao
elevada quanto as restantes, uma vez que a escola ndo se fecha apenas no dominio da

lecionacao, avaliacdo e planeamento das turmas, sendo necessario que se dominem as
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relacdes interpessoais, as fragilidades, as potencialidades, a dinamica, 0s recursos, a
populacdo e a cultura da escola, tornando-nos mais capazes de corresponder as
exigéncias e desafios profissionais, num clima positivo e inclusivo.

A ideia referida vai ao encontro de Vinao Frago (1998) citado por Farsella (2018)
de que afirma que, a escola € um conjunto de teorias, principios, critérios, normas e
praticas, com modos de pensar e atuar que proporcionam estratégias para organizar as
aulas, interagir com os companheiros e com os outros membros da comunidade educativa,

e para nos integrarmos na vida docente quotidiana.

Planeamento

O planeamento do ensino, representa uma construcdo orientadora da acéo
docente, organizando e dando direcdo a pratica coerente (Bossle, 2002), pelo que o
mesmo se divide em trés niveis de planeamento orientadores: microplanos de aula e
avaliacao inicial, meso — planos de etapas, planos de unidades de ensino, e macro — plano
anual de turma.

O desejo de agir intencionalmente no processo de ensino-aprendizagem iniciou-se
no planeamento do periodo de avaliacao inicial, tendo por base: os critérios de avaliacdo
definidos pelo GEF, estipulando-se que no momento de diagnostico seriam consideradas
apenas duas areas — das atividades fisicas e a da aptidao fisica —, e o PCP onde constam
as situacdes de aprendizagem a ser avaliadas para as diferentes matérias, os testes de
aptidao fisica a considerar para se verificar se 0 aluno esta apto nessa area, e ainda as
decisfes a considerar na avaliacdo formativa e sumativa ao longo do ano letivo.

As decisbes que suportaram o planeamento da avaliacéo inicial, iniciaram-se nas
reunides de setembro, nas quais o GEF apresentou o PCP da disciplina, onde
inicialmente, existiam quatro areas de avaliacdo da disciplina, acrescentado a area das
atitudes, estavam quantificadas por percentagens. Tal foi reformulado deixando de existir
percentagens, passando as atitudes a integrar a area das atividades fisicas, existindo
apenas trés areas, tal como o definido no PNEF.

Nas reunides iniciais, foram também apresentadas e partilhadas as grelhas de
observacdo para a identificagdo do nivel em que os alunos se situavam face aos
programas da disciplina, uma vez que a escola segue a logica dos trés niveis de

progressao — introdutorio, elementar e avancado.
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Definiram-se também as orientacbes para a primeira aula, a rotacdo quinzenal
pelos espacos e as matérias a considerar na avaliacao inicial (area das atividades fisicas:
trés jogos desportivos coletivos — andebol/basquetebol, futebol, voleibol, trés matérias do
atletismo — corrida de barreiras, corrida de velocidade e corrida de estafetas, duas
matérias de ginastica — ginastica de aparelhos e ginastica de solo, uma matéria de
raquetes — badminton; e na area da aptidao fisica a aplicacdo de toda a bateria de teste
do FIT escola).

Assim sendo, o processo de avaliagdo inicial seguiu as indicacbes do GEF —
decisdes internas e grelhas de observagéo, estando este articulado verticalmente para o
conjunto dos anos de escolaridade, e havendo um compromisso evidente do DEF, com as
suas estratégias e decisbes, com o fim de promover o desenvolvimento do curriculo
(Araujo, 2007).

No planeamento inicial do processo de ensino-aprendizagem — avaliagao inicial —,
para além das indicacdes do GEF, consultei o PNEF, livros e documentos de apoio das
diferentes matérias, documentos de apoio de outras escolas de estagio e de outras
escolas que constavam na internet.

Ao nivel da estrutura do planeamento inicial, defini objetivos gerais e objetivos
especificos, referentes a cada matéria; procedi a calendarizacdo e planeamento da
avaliacdo inicial de acordo com os recursos disponiveis — espaciais, temporais, materiais
e humanos —, com as matérias a avaliar e com o periodo definido pelo GEF; e defini as
carateristicas das aulas, as estratégias de ensino para uma intervencéo pedagdgica de
gualidade na dimensao de instrucdo, de organizacdo, de clima e de disciplina e os
instrumentos de avaliacéo a utilizar — grelhas de observacgéo, observacéo direta e fichas
de registo de aptidao fisica.

As decisbes metodoldgicas adotadas para o planeamento foram ao encontro de
Carvalho (1994), ao definir objetivos gerais: conhecer os alunos em atividade; apresentar
0 programa da disciplina, rever aprendizagens anteriores, criar um bom clima de aula,
ensinar/ aprender ou consolidar rotinas de organizacdo e normas de funcionamento,
avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento nas
diferentes matérias, identificar alunos criticos e as matérias prioritarias, recolher dados
para definir as prioridades de desenvolvimento para a primeira etapa, recolher dados para
orientar a formacao de grupos, identificar aspetos criticos no tratamento de cada matéria,
recolher dados para, em conjunto com 0s outros professores do grupo elaborar o plano

plurianual, estabelecer metas para cada ano de escolaridade e definir objetivos minimos
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Estas decisbes metodolégicas foram cumpridas através: do cumprimento do
periodo definido pelo GEF para a avaliacdo inicial de cinco semanas; do sistema de
rotacdo pelos espagos; da criagdo de rotinas de organizacdo e funcionamento nas
diferentes partes da aula; da existéncia de aulas politeméaticas e com estrutura
semelhante, para avaliar os alunos e repetindo as matérias que tinha tido mais dificuldade
em identificar o nivel dos alunos; da clarificacdo dos alunos sobre as situacfes de
avaliacao inicial como sendo de aprendizagem e com a fungao de planear e orientar todo
0 processo de ensino-aprendizagem ao longo do ano letivo; da identificagéo de aspetos
criticos na aprendizagem em cada matéria; da utilizacao das situacdes de aprendizagem
do GEF; do foco na observacéo dos critérios e indicadores para cada matéria e nivel; e da
interpretagdo das informagdes recolhidas, expressa num relatério de avaliagéo inicial que
foi analisado numa reunido de TED, com a juncao de todos os dados do 2.° ciclo.

Senti dificuldades sobretudo: na observacdo valida sobre as competéncias
evidentes dos alunos, no acompanhamento aos alunos com feedback mediante o nivel de
desempenho do grupo, no controlo da turma aquando da observacdo com registo
simultaneo.

Assim de forma a tentar ultrapassar a primeira dificuldade procurei fixar os critérios
e indicadores que os alunos deveriam atingir em cada nivel das diferentes matérias,
através de uma leitura prévia as aulas, um “estudo” das matérias a abordar na semana de
avaliacdo, a observacdo de videos para ir aferindo a minha analise dos objetivos/nivel
indicados em cada matéria e a conferéncia constante com o nucleo de estagio.

Para ultrapassar a segunda dificuldade procurei ter uma presencga constante, um
deslocamento por todas as zonas de préatica, uma observacdo constante de erros de
execucao nos diferentes alunos. Além disso, a estratégia para superar a terceira
dificuldade foi a de ir verbalizando a distancia com os alunos nos momentos em que
existiam comportamentos inapropriados/desvio a tarefa.

As dificuldades por mim referidas, vao ao encontro de algumas das referidas por
Inacio et al. (2014) ao nivel do planeamento, da avaliagdo, do clima relacional e da
disciplina.

De salientar, que a avaliacao inicial foi sempre tida em consideracdo ao longo de
todo o ano letivo, mais propriamente, as matérias prioritarias e o0s alunos
prioritarios/criticos, que constituiram a base das decisbes a tomar ao longo dos

planeamentos.
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Ainda que alguns alunos pudessem ir superando as suas dificuldades e deixando
de ser prioritarios, houve certos alunos que até ao final do ano letivo se mantiveram como
prioritarios pela distancia de obtencao do nivel introdutério em algumas matérias, por parte
de um numero consideravel de alunos. Houve também certas matérias que se mantiveram
prioritarias, devido ao numero significativo de alunos que nao atingiam as competéncias
de nivel introdutorio.

Com a concluséo da avaliagao inicial, comecei por elaborar o plano anual de turma
(PAT), pelo que a avaliacdo serviu de suporte a todas as decisbes que se tomaram no
ambito do ensino e da aprendizagem dos alunos, com vista a um processo estratégico de
juncéo de todas as pecas para a melhoria das aprendizagens dos alunos (Araujo, 2007).

O PAT foi elaborado de acordo com o PNEF do 2.° ciclo, com a organizacao geral
do ano letivo por etapas com carateristicas diferentes em funcdo do percurso de
aprendizagem dos alunos e as inten¢8es do professor, tendo em conta os periodos letivos,
as interrupcbes letivas, o sistema de rotacdo de espacos, as carateristicas das
instalacdes, as condi¢Bes climatéricas, os dados de diagnostico da avaliacao inicial, os
dados de prognéstico do processo de ensino-aprendizagem, as decisdes do GEF, as
matérias prioritarias e restantes matérias — plano plurianual —, os alunos criticos, 0s grupos
de nivel homogéneos, os estilos de ensino, o funcionamento da aula, as aulas
politematicas, e o PA do GEF.

Assim sendo, o PAT teve em consideracéo todas as decisdes integradas no GEF,
0S espacos, 0s recursos, a identificacdo dos alunos criticos, das matérias prioritarias, as
capacidades motoras merecedoras de maior atencdo, os aspetos criticos no tratamento
das matérias e na organizacao da turma, a afericdo das decisdes para as etapas do ano
letivo, a identificacdo das prioridades e a forma de organizar as etapas, a especificacao e
preparacdo de cada uma das etapas, a formacdo de grupos para cada matéria, a
diferenciacdo dos objetivos operacionais, a aprendizagem concentrada e distribuida, a
periodizacéo do treino para elevar as capacidades motoras dos alunos, a definicdo do
numero de unidades de ensino, a definicdo da estratégia na formacdo dos grupos e a
delimitacdo dos momentos de recolha de informacéo, ndo referindo apenas a escolha das
situacdes de aprendizagem em cada UE (Ministério da Educacéo, 2001),

Tal como Carvalho (1994) sugere, ao indicar que deve existir um compromisso
pedagdgico com o GEF para o desenvolvimento da disciplina, onde existe a definicdo das
competéncias fundamentais para cada ano de escolaridade, para a area das atividades
fisicas, aptidao fisica e conhecimentos, a definicdo do tempo disponivel para aprender, a
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definicdo da importancia relativa as matérias face ao desenvolvimento curricular da
disciplina e ao percurso de desenvolvimento dos alunos, a definicdo das matérias
prioritdrias, com maior exigéncia nos objetivos daquelas em que os dados da avaliacao
inicial se afastam mais do PNEF.

Assim, considero que os objetivos de desenvolvimento devem sempre ir mais além
do que as metas estipuladas pelo grupo, aproveitando ao maximo as potencialidades de
cada aluno e garantido oportunidades de todos ultrapassarem as suas dificuldades e
atingirem as competéncias essenciais definidas, tendo trabalhado em conjunto com o
nacleo de estégio para esse mesmo efeito.

O PAT contém na sua estrutura: os recursos disponiveis — humanos, espaciais,
temporais e materiais; a caraterizacao geral da turma, com uma apreciacao qualitativa do
desempenho motor de cada aluno, bem como algumas carateristicas individuais
apresentadas em aula; a biografia de cada aluno, mediante as respostas ao questionario
— gosto pela disciplina, nimero de irmaos modalidades preferidas, modalidades com mais
dificuldades, disciplinas preferidas, disciplinas com mais dificuldades, atividades
realizadas fora da escola, deslocacdo para a escola, ocupacéo dos seus tempos livres,
pratica de alguma modalidade fora da escola, se séo atletas federados, profissdo que
ambicionam, um sonho pessoal, problemas de salde, carateristicas de personalidade e o
gue gostavam que as aulas de EF tivessem; e o teste sociométrico, como forma de melhor
compreender as relacdes positivas e negativas entre os alunos.

Ainda no PAT, integrei o nivel de diagnostico e prognadstico nas diferentes matérias
e para cada aluno — area das atividades fisicas, os dados atingidos nos testes do FIT
escola — &rea da aptidao fisica, sendo que em ambas as éareas referi 0 que seria
necessario melhorar face aos resultados apresentados pela turma. Relativamente, a area
dos conhecimentos, ainda que sem avaliacdo diagnostica, especifiquei as tematicas a
abordar ao longo do ano letivo e a forma como ia ser operacionalizada a avaliacao desta
mesma area, indo ao encontro do que foi definido pelo GEF para cada ano de
escolaridade.

Englobei ainda objetivos gerais referentes as competéncias comuns em todas as
areas referidos no PNEF e objetivos especificos de cada matéria, indiquei as decisbes de
planeamento — critérios de planificacdo, organizacéo e estruturacéo do ano letivo, grupos
de nivel, matérias prioritarias, alunos criticos, funcionamento da aula, estilos de ensino, o
cronograma do planeamento anual, a avaliagdo formativa e sumativa e objetivos do

professor na intervencao pedagaogica.
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O PAT contou com a pormenorizacao detalhada do que se esperava que ocorresse
ao longo do ano letivo, ainda que, tenha sofrido alteragces com base nas reflexdes feitas
apos as aulas supervisionadas/observadas, as autoscopias e as conferéncias pos-aula.
Estes momentos foram importantes, sobretudo, na forma de operacionalizar as UE, nas
opcOes face a formacédo de grupos de nivel das matérias que nao tinham sofrido uma
avaliacdo diagnostica, na operacionalizacdo da area dos conhecimentos, e na retificacéo
de alguns niveis de diagndstico e niveis de respetiva de progressao, por ndo terem sido
corretamente identificados na avaliagao inicial.

Os reajustamentos ocorreram em prol do sucesso dos alunos, e de acordo com as
falhas pedagdgicas identificadas por mim e pelo nucleo de estagio, a fim de dar condicbes
aos alunos de produzirem aprendizagens efetivas. As op¢des tomadas em funcdo dos
resultados da avaliacdo inicial ndo séo definitivas, podendo ser ajustadas ao longo do
processo de ensino-aprendizagem (Carvalho, 1994).

As dificuldades sentidas na elaboracdo do PAT foram, essencialmente: na
calendarizacdo das matérias ao longo do ano, considerando as potencialidades dos
espacos e respeitando a sequéncia das aprendizagens; na operacionalizacdo e avaliacao
da area dos conhecimentos ao longo do ano letivo, tendo sido um aspeto retificado
constantemente; na operacionalizagdo das matérias, inicialmente por espaco de aula, com
trés a quatro aulas para cada trés matérias, algo que foi depois colmatado com as
reflexdes apods cada aula, reconsiderando o numero de aulas por cada UE, a fim de
promover um maior numero de aulas para cada matéria e um menor numero de UE; na
correta estruturacdo dos grupos de nivel nas diferentes matérias, tendo retificado alguns
grupos devido ao diagnéstico incorreto; e na definicAo das matérias prioritarias, por ter
definido matérias em que um numero significativo de alunos demonstrava dificuldades,
treze/catorze alunos e noutros casos oito/nove alunos.

ApoOs a elaboracdo do PAT, elaborei o plano da segunda etapa, aprendizagem e
desenvolvimento, de novas matérias para além da continuacédo do desenvolvimento das
matérias de avaliacao inicial. O planeamento foi orientado em funcéo da diferenciacéo dos
alunos para que todos se sentissem incluidos, da retificagdo ou reformulagdo dos
diagndsticos realizados, da procura de tarefas que se aproximassem das necessidades
dos alunos para que conseguissem atingir os diferentes objetivos, do agrupamento destes
consoante o que fosse mais benéfico para a sua aprendizagem, e da articulagdo das varias

decisbes de planeamento com vista ao sucesso de todos os alunos.
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Apoés a segunda etapa, houve o planeamento da terceira etapa, focando-me no
desenvolvimento de novas aprendizagens e na consolidacdo das aprendizagens
anteriores, tendo sempre presente as matérias prioritarias, os alunos criticos, 0s grupos
de nivel, os critérios de avaliagdo e o PCP.

De seguida, elaborei o plano da quarta etapa, referente ao terceiro periodo letivo,
com foco no desenvolvimento e consolidacdo das aprendizagens dos alunos, e com o
intuito de criar desafios em cada matéria, adaptados as necessidades de cada um. Esta
Gltima etapa pretendeu também desenvolver novas aprendizagens, em duas matérias
alternativas, ao mesmo tempo que apresentou tarefas de revisdo e fortalecimento das
aprendizagens obtidas anteriormente.

Assim sendo, os planos de etapa tiveram sempre em consideracao a evolucdo de
todos os alunos nas diferentes matérias, tendo em vista o alcance do nivel de progressao
identificado no momento de avaliacao inicial. Em alguns casos foi necessario retificacdes
devido ao facto de os alunos terem atingido mais rapidamente os objetivos delineados.

A avaliacdo inicial, foi crucial para que a operacionalizacdo do processo
ensinoaprendizagem, em planos de etapas, permitisse segundo Araujo (2017), percorrer
um caminho de competéncias a desenvolver até ao final do ano para cada aluno, com a
definicdo de metas intermédias, que permitiram verificar a progressao dos alunos e a
adequacao dos planos, havendo ajustes ou reformulacées sempre que necessario e sem
comprometer a continuidade do ensino e da aprendizagem das matérias.

Na construcdo dos planos de etapa foram incluidos os objetivos da etapa, os
recursos espaciais e temporais, e a caraterizacao da etapa enunciando as matérias que
iam ser lecionadas ao longo das aulas: jogos desportivos coletivos — andebol,
basquetebol, futebol e voleibol; ginastica —; atletismo — corrida de barreiras, corrida de
estafetas, corrida de velocidade, langcamento do peso e salto em comprimento; raquetes
— badminton e ténis.

Para além do referido, os planos de etapa integraram também a calendarizacédo e
planeamento da etapa, baseando-me nos resultados da avaliacao inicial, na rotagao dos
espacos, nas mateérias prioritarias/ alunos criticos, nos periodos letivos, nas interrupcoes
letivas, e nas possibilidades dos espacos de aula, integrando a distribuicdo das matérias
a lecionar ao longo das aulas; o planeamento das unidades de ensino — objetivos
operacionais por nivel, grupos de nivel, estilos de ensino, carateristicas das aulas por

partes, processo da avaliacdo formativa estratégias de intervencdo pedagdgica na
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dimenséo instrucdo, organizacao, clima e disciplina; a forma de desenvolvimento e a
avaliacdo da condicao fisica; a data e a forma de avaliacdo da area dos conhecimentos.

Tal como referido por Carvalho (1994), a elaboracdo deste planeamento orientouse
pela recolha de informacdes sobre as dificuldades ou progressos dos alunos, na
interpretagdo dessas informagdes de acordo com os critérios de avaliagdo, identificando
dificuldades de aprendizagem dos alunos, e na adaptacédo das atividades de ensino e
aprendizagem face a interpretacao feita sobre as informacdes recolhidas em diferentes
momentos do ano.

Os planos de etapa representam, por isso, periodos de tempo reduzidos que
orientam e regulam o processo de ensino-aprendizagem, permitindo que o professor
proponha situacées de treino, que promovam o desenvolvimento das capacidades
motoras em que os alunos tenham apresentado mais dificuldades, o treino das
capacidades determinantes para a aprendizagem numa etapa seguinte a recuperacao
dos niveis de aptidao fisica, a regulacdo da exigéncia das situacdes de aprendizagem e
dos grupos de nivel, adequando todos estes aspetos aos progressos e dificuldades
manifestadas pelos alunos (Ministério da Educacao, 2001).

As dificuldades sentidas na elaboracéo dos planos de etapa foram: o fornecimento
de experiéncias diversificadas aos alunos ao nivel das matérias; o maior foco nas matérias
prioritarias, tendo dado um volume de pratica muito idéntico a todas as matérias
inicialmente, algo que foi sendo ultrapassado com o correto planeamento das unidades de
ensino havendo um volume de aulas as necessidades dos alunos; o menor foco nas
rotinas e normas de organizacdo e funcionamento, para melhorar o clima de aula; a
escolha das matérias mais indicadas aos diferentes espacos de aula, inicialmente, tendo
depois utilizado as potencialidades do espaco, para nao limitar as oportunidades de
aprendizagem dos alunos.

De referir, que considero que a partir da elaboracéo da terceira etapa, com auxilio
das conferéncias po6s-aulas, fui adquirindo progressivamente um pensamento critico e
mais ciente da realidade a atingir, estipulando um menor niumero de objetivos a atingir por
UE, tendo assim melhores condicbes de ensino, para que alcangcassem uma
aprendizagem efetiva nas diferentes matérias do seu curriculo.

Tal como Quina (2009) refere, 0 nimero de aulas por cada UE ndo deve ser menos
de seis e mais de doze, caso contrario ndo ha um numero suficiente de volume pratico

para que haja o dominio dos objetivos perseguidos, devendo-se respeitar neste
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planeamento o principio da repeticéo, da aprendizagem concentrada, da variabilidade dos
exercicios, da especificidade, da gestédo dos exercicios e das estruturas organizativas.

Com a construcéo dos quatro planos de etapa, seguiram-se os planos de UE, onde
inclui a calendarizagdo da UE — numero das aulas, espaco da aula, as semanas
envolvidas, as datas das aulas, a etapa, as matérias a lecionar e respetiva avaliacdo, a
explicacédo breve da forma de desenvolvimento e de avaliagdo da area da aptidéo fisica e
da area dos conhecimentos; a contextualizacdo da UE mediante 0 momento do processo
de ensino-aprendizagem em que cada uma estava inserida; a operacionalizacdo da UE
— abordagem didética e pedagdgica das matérias, grupos de nivel, objetivos operacionais
a trabalhar, situacfes de aprendizagem na area das atividades fisicas e na area da
aptidao fisica; a operacionalizacao e a avaliagdo dos conhecimentos dos alunos; defini¢cdo
dos objetivos a serem trabalhados por aula nas diferentes matérias e niveis de progressao;
a estrutura base das aulas; e as estratégias de ensino a adotar na dimensao instrucéo,
clima, organizagéao e disciplina.

As UE foram pensadas como um conjunto de aulas com objetivos e estrutura
organizativa semelhantes, tendo sido as situacdes de aprendizagem definidas com base
nos objetivos estipulados para a etapa em questao, e considerando-se também os alunos
criticos e as matérias prioritarias (Ministério da Educacéo, 2001).

De salientar que as UE tiveram também em consideragéo, 0s seus principios de
elaboracdo, nomeadamente: o principio da repeticdo — os alunos s6 dominam as
habilidades desportivas eficazmente se repetirem muitas vezes as mesmas em contextos
diferentes; o principio da abordagem concentrada da matéria — onde todos o0s objetivos
definidos para essa UE devem ser objeto de tratamento prévio, para que os alunos possam
ter tempo e oportunidade de repetirem, exercitarem e consolidarem os contetdos da
unidade; o principio da variabilidade dos exercicios dentro das aulas — para a solicitacao
de capacidades e competéncias distintas; o principio da especificidade —com situacdes
significativas e especificas das modalidades de aprendizagem, semelhantes as situacdes
reais e de competicéo; e o principio da gestao dos exercicios e das medidas organizativas
— estruturas de aulas muito semelhantes, com um maior foco naquilo em que o aluno
precisa e menor no que ja sabe, aumentando gradualmente da exigéncia nas situagdes
de aprendizagem e introduzindo progressivamente novas situacoes (Quina, 2009).

Para além dos aspetos referidos, a conce¢do das UE teve também em
consideracao o PAT, os planos de etapa, as autoscopias e os balancos das unidades de

ensino.
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As UE pretenderam respeitar a progressdo pedagégica nas tarefas de
aprendizagem, com uma complexidade crescente, de acordo com as competéncias e
dificuldades dos alunos, para assegurar um equilibrio, coeréncia e articulagdo no processo
de aprendizagem da turma, e assim ser possivel uma aquisi¢cao gradual de aprendizagens
efetivas com a diferenciacdo do ensino mediante o nivel de desempenho de cada aluno,
0 que permitiu a incluséo de todos.

As dificuldades sentidas inicialmente nas UE foram: no planeamento propriamente
dito, tendo recorrido & cooperagdo com orientador de escola, mantendo os documentos
de planeamento coerentes e articulados com os elaborados ao longo do estagio; na
selecdo pertinente das matérias por espaco de aula, tendo-me guiado pelas possibilidades
dos espacos; na definicdo prévia de todos os objetivos operacionais a desenvolver nas
diferentes aulas, procurando uma aprendizagem progressiva; na selecdo adequada de
situacOes de aprendizagem promotoras de desenvolvimento e recuperagdo dos alunos
nas diferentes matérias, algo que foi sendo ultrapassado com sugestfes e metodologias
das orientadoras; e na selecdo dos grupos de nivel a utilizar na UE, tendo formado
inicialmente grupos homogéneos, mas depois com o auxilio do orientador de escola, os
grupos passaram a ser heterogéneos, a fim de melhorar o relacionamento interpessoal
entre os alunos e de os alunos com mais dificuldades terem modelos de execucao corretos
e um maior acompanhamento com feedback dos colegas.

De salientar, que a elaboracdo dos planos de UE, foi inicialmente uma grande
dificuldade sentida por mim, contudo foi ultrapassada de forma positiva, com o auxilio
constante do orientador de escola, que refletiu connosco sobre os tépicos essenciais a
serem integrados nestes planos.

A partir desta ajuda, houve mais facilidade em operacionalizar as UE do segundo e
terceiro periodos, tendo sentido mais confianca e seguranca neste planeamento, por
integrar situacdes de aprendizagem com variantes de facilidade e dificuldade mediante o
nivel de progressao de cada aluno e cada matéria, 0 que permitiu adaptar, reajustar,
reformular e adicionar tarefas ao longo das aulas, com base no desempenho motor
demonstrado pelos alunos, indo ao encontro das suas necessidades individuais e dos
desafios necessarios a maximizagao da aprendizagem dos alunos.

Como forma de melhor operacionalizar as UE, elaborei os planos de aula, dos quais
constavam 0s seguintes aspetos: objetivos operacionais a trabalhar por matéria e por
aluno, diagrama de algumas tarefas de aprendizagem e grupos de aula, havendo um foco

constante na aprendizagem dos alunos.
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Porém, os planos de aula foram substituidos pelos planos de UE, permitindo uma
aproximacao a realidade profissional de ser professor, uma vez que, quando se orienta
mais do que uma turma os planos de aula deixam de ser tdo pormenorizados, por ser
refletido todo o trabalho a desenvolver nas unidades de ensino, tornando-se menos
extenso e mais facilmente operacionalizado por outro docente.

Assim sendo, os planos de UE continuaram a refletir as finalidades da disciplina, ao
tentar estruturar aulas que promovessem uma melhor aptiddo fisica, uma melhor
aprendizagem de diversas matérias das categorias das atividades fisicas para um
desenvolvimento multilateral e harmonioso, o gosto pela pratica de atividade fisica e uma
compreensao da sua importancia na saude, cultura, no individuo e na sociabilidade, bem
como, uma formacéo de habitos, atitudes e conhecimentos referentes a responsabilidade
pessoal, cooperacdo, solidariedade, higiene, seguranca pessoal e coletiva e
consciencializacdo sobre a preservacdo das condigcbes de pratica (Ministério de
Educacao, 2001).

Na parte inicial da aula pretendi antecipar alguns procedimentos organizativos, para
rentabilizar o tempo de préatica motora durante a parte fundamental, como por exemplo
entrega de coletes aos diferentes grupos, indicacdo do nome dos alunos que constam nos
diferentes grupos, algo que passou depois a estar afixado nas aulas, registos das
presencas, inicialmente chamando individualmente e com o decorrer das aulas
guestionando a turma e registando apenas os alunos a faltar, enquadrar os alunos nas
tematicas de aula, rever brevemente as aprendizagens das aulas anteriores e explicar
brevemente o aquecimento.

Devo ainda referir, que na parte inicial da aula, passei a integrar o desenvolvimento
da condicéo fisica dos alunos, apés didlogo com o orientador de escola por denotar que
os alunos necessitavam de trabalhar a aptidao fisica articulando-a com uma atividade
aprazivel e motivante, através dos jogos pré-desportivos.

A parte inicial deve despender 10 a 25% do tempo total de aula, perseguindo dois
objetivos: a criacdo de um clima pedagogico positivo e a preparacdo do organismo,
devendo o professor inicialmente falar de forma clara e breve, apresentar a aula, o tema
da aula, os objetivos da aula, as atividades a efetuar, a organizagéo ao longo da mesma,
de seguida aplicam-se exercicios simples, conhecidos pelos alunos, dindmicos e que
atuem sobre os grupos musculares principais de acordo com os solicitados para a parte

principal da aula (Quina, 2009).
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Na parte fundamental, foquei as aulas no desenvolvimento e aprendizagem dos
contetudos planeados para cada uma das aulas, ainda que em algumas aulas néo
conseguisse cumprir a lecionagéo total dos objetivos previstos, por ndo querer saltar
etapas no desenvolvimento e na aprendizagem dos alunos, que se revelam determinantes
para que estes consigam ultrapassar as suas dificuldades e consequentemente, chegar o
mais longe possivel no processo de ensino-aprendizagem. Note-se que na parte
fundamental, a partir do segundo periodo, consegui integrar o trabalho intencional da
flexibilidade a pares, para que os alunos pudessem na aula e em casa, aperfeicoar esta
componente da sua aptidao fisica, que costuma ser descurada na EF e que integra um
dos testes de avaliacao da area de aptidao fisica no GEF.

A parte fundamental deve corresponder a 50 a 70% do tempo total da aula,
existindo o ensino das novas matérias, a exercitagdo, a consolidagéo e o aperfeicoamento
das matérias j& conhecidas, e o trabalho das capacidades coordenativas e condicionais,
podendo ter uma estrutura mais simples com a realizacdo de jogo formal ou mais
complexa, com véarias tarefas ao mesmo tempo, dependendo dos objetivos da aula (Quina,
2009).

Na parte final, integrei os alongamentos de retorno a calma, transmissao de
informacdes relevantes as aulas como o local da préxima aula e o comportamento geral
dos alunos, e ainda a transmisséo do aproveitamento da turma. A partir do segundo
periodo, incentivando a consciencializacdo dos alunos sobre 0 seu processo
ensinoaprendizagem, compreendendo onde estdo e para onde devem continuar a
caminhar, a fim de atingir o nivel de progressao prognosticado para cada matéria.

A parte final deve integrar 10 a 15% do tempo total de aula, procurando-se o retorno
do organismo as condi¢des iniciais, devendo 0s exercicios ser pouco intenso, incluindo
ainda, a arrumacao do material e a analise a avaliacdo da aula (Quina, 2009).

As dificuldades sentidas nos planos de aula foram: integrar o trabalho intencional
de aptidao fisica nas aulas sem que o aluno se pudesse desmotivar; incutir habitos,
atitudes e conhecimentos importantes, ao nivel da cooperacao, solidariedade e higiene; e
concretizar dos conteudos a lecionar por falta de material suficiente para a aula.

Deve salientar-se, que para a elaboracao dos planos de aula todos os documentos
referidos anteriormente foram bastante importantes, porém as autoscopias e as
conferéncias apds as aulas foram determinantes para melhorar as minhas estratégias
metodologicas, a minha intervencdo pedagoégica e a selecdo de tarefas adequadas e

adaptadas a cada aluno.
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As reflexdes na fase pos-interativa a aula, permitiram-me manter os
comportamentos e decisfes positivas, retificar e eliminar o que era negativo para a minha
intervencao profissional e aprendizagem dos alunos. O plano de aula deve garantir uma
reflexdo e andlise das melhores maneiras para alcangar os objetivos propostos, com o
intuito de melhorar o processo de ensino-aprendizagem (Oliveira et al, 2018, citando
Cabrito, 2009).

Conducéo

O planeamento antecede as tarefas de realizagdo do ensino, representando o
momento fulcral do processo de ensino-aprendizagem, porque os resultados e
aprendizagens obtidos pelos alunos dependem do que ocorre em aula, e da interacao
entre os fatores de eficacia pedagdgica: o tempo de pratica motora, a instrucdo, a
organizacao, a disciplina e o clima relacional (Quina, 2009).

A forma como o professor conduz a aula, com o intuito de promover o0 sucesso dos
alunos depende: da utilizacdo dos estilos de ensino, dos procedimentos de gestdo e
organizagéo da aula, dos procedimentos de informagao sobre as atividades da aula, dos
procedimentos de acompanhamento ativo da atividade de aprendizagem dos alunos; dos
procedimentos de prevencdo e remediacdo dos comportamentos inapropriados dos
alunos, dos procedimentos de promocé&o de um clima positivo de aprendizagem, da gestao
do conteudo das tarefas de aprendizagem com o ajustamento das mesmas as
necessidades dos alunos e dos processos de observacdo e analise pedagodgica —
autoscopias (Guia de estagio pedagdgico 2018/19).

No que se refere aos estilos de ensino utilizados no primeiro periodo e segundo
periodo, os mais utilizados foram os estilos convergentes: tarefa, comando, inclusivo, A
utilizacdo destes estilos procurou que os alunos adquirissem inicialmente um modelo de
realizacdo com uma imagem mental correta e apropriada ao que deveriam realizar nas
diferentes tarefas de aula, para que, progressivamente, se fossem utilizando alguns estilos
de ensino mais divergentes: descoberta guiada e descoberta divergente, dando
progressivamente mais autonomia, aos alunos, para explorarem diferentes formas de
resolver os problemas colocados, demonstrarem criatividade e capacidade de exploragéo.

E de salientar, que houve, a partir do segundo periodo, a utilizacdo do estilo de
ensino de autoavaliagdo, estimulando cada aluno a avaliar o seu desempenho com
conhecimento ciente das componentes criticas envolvidas, consciencializando cada vez
mais 0s alunos sobre o seu processo de ensino-aprendizagem. Continuei a ndo utilizar o
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estilo de ensino reciproco ao longo do ano letivo, como havia sido planeado, retirando
oportunidades aos alunos de desenvolverem uma maior entreajuda e conhecimento das
componentes criticas de cada técnica e acdo, no sentido de apelar a uma
consciencializacao do processo de ensino-aprendizagem por parte de cada aluno.

No terceiro periodo utilizei com maior frequéncia o estilo de ensino por tarefa e de
descoberta guiada, convergente e divergente, dando maior autonomia aos alunos na
producdo de aprendizagens, uma vez que a maioria da turma adquiriu as competéncias
bésicas necessarias a cada matéria, estando mais autonomos na realizagdo das mesmas.

E importante referir, que as tarefas organizativas e os procedimentos de gestéo,
foram muito estimulados ao longo do ano letivo, o que fez com que toda a turma ficasse
rotinizada as regras de funcionamento e organizacao, sendo benéfico ao seu processo de
ensino-aprendizagem. Relativamente, as questfes organizativas, as mesmas foram: a
mesma disposi¢cdo dos alunos no inicio e no final da aula numa formacgao idéntica,
reunindo os alunos em semicirculo, o que lhes permitiu serem progressivamente mais
autonomos; transicdes rapidas entre tarefas e entre tarefas e momentos de instrucao, com
a contagem decrescente de dez segundos para o cumprimento das transi¢cdes, porém
sinto que devo incutir essa responsabilidade nos alunos sem lhes colocar sempre esta
pressdo temporal; estrutura das aulas por estacdes e em ensino massivo, com aulas
politematicas, tendo fornecido um acompanhamento mais equilibrado entre os alunos com
mais dificuldade e menos dificuldade, a partir do segundo periodo;

Ao nivel das questbes de gestdo da aula, as mesmas foram: cinco minutos de
tolerancia inicial e dez minutos de tolerancia de saida para a higiene pessoal dos alunos,
de acordo com o que foi definido pelo GEF.

Outras questdes organizativas estimuladas foram: grupos de aula, inicialmente
homogéneos de acordo com as matérias prioritarias, sendo que depois com a cooperacao
da orientadora de escola, verifiguei que a mesma composi¢do dos grupos ao longo dos
periodos iria desmotivar os alunos, tendo delineado com a orientadora de escola a
formacao de grupos heterogéneos. A montagem e desmontagem do material pelos alunos
guando solicitados procurei adotar a estratégia de utilizacdo dos alunos para esse efeito,
estimulando a uma cuidada aprendizagem do manuseamento de todo o material
necessario para as aulas. Diferentes formas de reunir ao longo da aula, na transmissao
de feedback, na instrucao inicial, na realizacdo dos alongamentos — semicirculo, xadrez.

A seguranca individual e coletiva dos alunos, tendo optado por ser rigida na verificacao
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das questdes de seguranca, devido a Covid 19 e mascara, algo cumprido na totalidade da
turma.

A dimensao da organizacdo aqui referida, visou melhorar a qualidade e gestéo do
tempo de aula, dos espacos, das matérias, da formacéo e movimentacdo dos grupos nas
aulas, havendo a preocupagcdo em assegurar constantemente estas questdes, e assim
potenciando um maior tempo de pratica para a resolucdo de problemas administrativos,
da relacdo entre os alunos e do envolvimento dos alunos nas tarefas de aula, facilitando
as condicdes de ensino e aprendizagem (Quina, 2009).

Os principais procedimentos para promover uma organizagao eficaz sao: definir e
ensinar/treinar as rotinas e as regras de funcionamento da aula, ser rapido e eficaz na
distribuicdo e arrumacao do material, ser rapido na colocacdo e arrumacao do material e
procurar perder pouco tempo com a formacao dos grupos (Quina, 2009).

No que se refere aos procedimentos de informacéo sobre as atividades de aula —
introducéo das tarefas de aula, acompanhamento da pratica dos alunos e avaliacdo no
final da aula (Guia de estagio pedagogico 2018/20), procurei enquadrar 0s alunos sempre
e no inicio da aula, nas matérias a serem desenvolvidas em cada aula e especificando de
forma mais detalhada na parte fundamental de cada uma; melhorei progressivamente o
acompanhamento constante aos alunos com feedback pedagdgico, diversificando o tipo
de informacao transmitida a maioria dos alunos — auditivo, visual, avaliativo, misto, ao
grupo, ao aluno, a turma, interrogativo, prescritivo e descritivo.

O acompanhamento aos alunos, inicialmente, teve um foco maior nos alunos
criticos e nas matérias prioritarias, conseguindo ao longo do tempo equilibrar o feedback
fornecido também aos alunos com menos e mais dificuldades, com o auxilio das
observacdes da orientadora de escola e da orientadora de faculdade.

De referir também, que pretendi sempre adquirir um feedback maioritariamente
especifico com vista a melhoria das aprendizagens dos alunos, incentivando os alunos a
ultrapassarem as suas dificuldades com informacdo adequada e oportuna, através da
observacédo das aulas da orientadora e de outros docentes, do feedback das orientadoras
e do trabalho de pesquisa continua ao longo do processo de estagio.

Na apresentacdo das tarefas de aula pretendi dar sempre instrugcdo com
demonstracao, principalmente das tarefas novas para os alunos, dos gestos técnicos e
das movimentacdes a adotar, tendo utilizado os alunos como agentes de ensino e alguma
das vezes tendo sido eu 0 modelo de ensino. No final da aula, no balango final, foquei —

me mais em transmitir o espaco da aula seguinte, a apreciacdo do comportamento geral
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da turma, tendo no segundo periodo dado maior destaque ao aproveitamento em cada
aluno, rotina que mantive no decorrer do terceiro periodo letivo.

A dimensdo de instrucdo aqui referida, integra a apresentacdo da aula e dos
exercicios, o feedback pedagdgico e a conclusdo/encerramento de aula, pelo que o
professor deve aqui motivar e transmitir informacdes sobre as atividades de aprendizagem
sobre o que e como fazer, o fundamento e justificacdo da pratica e a manutencdo dos
niveis de motivacado dos alunos, neste momento de aula. O professor introduz a aula,
apresenta os exercicios de aprendizagem, ajuda os alunos com incentivos e informacdes
aquando da sua realizagc&do dos exercicios e realiza o balanco final da aula (Quina, 2009).

Quanto aos procedimentos de acompanhamento ativo da aprendizagem dos
alunos, procurei melhorar a minha observacdo, com o treino constante na identificacdo
das dificuldades dos alunos, e assim fornecendo-lhes feedback mais rapido e oportuno;
desde o segundo periodo, com as diretrizes dadas pela orientadora de escola e pela
orientadora de faculdade, pretendi melhorar o fecho dos ciclos de feedback, permitindome
compreender se a minha explicitacdo e clareza na transmissdo de informacdo era
adequada para promover uma mudanca positiva de desempenho dos alunos.

O feedback implicou uma observacdo de comparacao da prestacdo do aluno com
a prestacdo desejada, que me permitiu diagnosticar e identificar a natureza, importancia
e causas do erro, e assim transmitir feedback pedagégico mais adaptado ao desempenho
do aluno (Quina, 2009) O feedback adequado, procurou alcancar maiores niveis de
motivacao e transmitir um maior incentivo aos alunos (Quina, 2009).

E evidente, que ndo tenho o mesmo conhecimento tedrico em todas as matérias
lecionadas, tendo procurado manter a leitura de livros e documentos de apoio de todas as
matérias, havendo maior énfase nas que tenho mais dificuldade.

De salientar que, quando transmiti feedback pedagdgico procurei adotar a
estratégia de evidenciar primeiramente 0s aspetos positivos e atingidos pelos alunos nas
tarefas, para s6 depois evidenciar o que era necessario melhorar e como.

Quanto ao deslocamento e o posicionamento procurei que fosse sempre cuidado,
percorrendo todo o espaco da aula e tentando ao maximo posicionar-me para ndo perder
o controlo de toda a turma, ainda que algumas vezes nao o tenha realizado da forma mais
correta. As estratégias de observacdo da pratica foram no sentido de registar os
progressos dos alunos, no plano de aula, na agenda do professor e nas grelhas de

observacéo, utilizando umas vezes um documento de registo e noutras outros.

39



Ao nivel dos procedimentos de prevencdo e remediacdo dos comportamentos
inapropriados optei sempre por ndo colocar nenhum aluno da turma fora da aula,
independentemente do seu comportamento para comigo ou para com um colega, tentando
contornar a situacao da melhor forma e solicitando algumas vezes que um ou outro aluno
se sentassem no banco para se acalmar e retomando depois a aula.

Como forma de prevenir e remediar estes comportamentos, € necessario que seja
dada atencédo aos diferentes tipos de participacdo dos alunos, para prever e controlar
melhor os comportamentos inapropriados. Como tal devo conhecer 0s principais
procedimentos para prevenir e corrigi-los: maximizar o tempo de pratica de atividade dos
alunos, estabelecer regras de comportamento e funcionamento de aula fazendo-as
cumprir, criar e desenvolver um clima positivo, substituir as puni¢cdes por meios
construtivos/positivos, parar comportamentos inapropriados de forma rapida e discreta,
utilizar repreensdes dissuasivas e usar estratégias de castigo especificas e proporcionais
ao comportamento (Quina, 2009).

Ao nivel dos procedimentos de promocao de um clima positivo de aprendizagem,
transmiti aos alunos a minha preocupacdo com as suas aprendizagens, tentei que
houvesse um clima de abertura face a qualquer problema ou inquietacédo que tivessem e
gue eu conseguisse ajudar, reforcei varias vezes a importancia de uma boa alimentacdo
antes das aulas para que ninguém colocasse a sua integridade em risco, ouvi sempre 0s
alunos quando se magoavam ou demonstravam a necessidade de sair para beber agua.
Ou seja, procurei sempre responder as necessidades dos alunos para que se sentissem
bem na aula, encorajando-os e dando-lhes diferentes opc¢des pedagogicas para
conseguirem realizar com sucesso as diferentes tarefas.

Para além do referido, na promocéo do clima positivo de aprendizagem, juntamente
com a orientadora de escola, procurei incentivar e motivar os alunos para a sua
aprendizagem, apelando e arranjando diferentes estratégias de criacdo de um clima
benéfico entre todos os alunos, colocando na formacgéo de equipas e nos pares de trabalho
da condicéo fisica rapazes com raparigas e elementos da turma que nao se relacionavam
tanto ou que demonstravam néo gostar um do outro, noutras vezes permitindo que os
alunos escolhessem o0s grupos de acordo com as suas preferéncias. Esta opcéo
pedagdgica teve o intuito de alterar positivamente a relacéo entre todos os alunos, entre
os alunos e a tarefa, e entre mim e os alunos, a fim de ser atingido um clima vantajoso

para a aprendizagem de todos.
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De salientar, que a meio do segundo periodo adotei uma estratégia pedagogica
para melhorar o clima positivo de aprendizagem dos alunos, através de uma reflexao tida
com a orientadora de escola, no sentido de integrar tarefas de aquecimento propostas por
alguns alunos e também tarefas com atividades pré-desportivas que desenvolvessem
competéncias transversais e especificas das matérias a serem desenvolvidas nas aulas.

E importante referir, que as tarefas de aquecimento, também potenciaram o
desenvolvimento motivante e prazeroso da condicéo fisica, por ser uma area da EF que a
turma demonstrou ndo gostar de desenvolver com tarefas especificas.

O clima positivo é crucial para que haja um ensino eficaz, através de uma atmosfera
afetiva calorosa, estimulante, positiva, que facilita a aprendizagem dos alunos, criado
através das interacfes desenvolvidas, da exteriorizacdo de entusiasmo perante os bons
comportamentos, do elogio e encorajamento da acdo dos alunos de forma verbal e ndo
verbal, do dominio das destrezas de comunicacdo e da conversa com 0s alunos sobre
aspetos nao escolares (Quina, 2009).

Quanto a gestdo do conteudo das tarefas de aprendizagem em certas aulas foi
necessario o ajustamento das situacdes de aprendizagem, tendo em conta: o numero de
alunos presentes na aula para equilibrar os grupos de aula, o seu desempenho motor, a
identificacdo de tarefas pouco desafiantes, a colocacdo de variantes de facilidade e
dificuldades mediante as necessidades individuais de cada aluno e a diferenciacdo do
ensino face ao nivel de progressao de cada um.

As necessidades individuais e coletivas dos alunos, foram também tidas em
consideracao para ajustar o volume de pratica motora por matéria e por tarefa em cada
matéria, a fim de todos terem condi¢cdes necessarias e pertinentes a obtencéo do sucesso.

Ao nivel dos processos de observacao e andlise pedagogica, importa referir que no
final de todas as aulas, procedi a uma reflexao critica nas autoscopias e nas reuniées com
0 nucleo de estégio, tendo também existido um feedback constante da orientadora de
escola no decorrer das aulas para melhorar a minha intervengéo pedagogica.

Esta intervengdo mais adequada, incluiu: a retificacdo de estratégias e decisdes; a
reformulagdo de procedimentos no final de aula, para promover um retorno a calma e
relaxamento da musculatura solicitada no decorrer de cada aula; o posicionamento
adequado aquando de fornecer feedback aos alunos; e o deslocamento com frequéncia
idéntica nos diferentes grupos de nivel.

Os aspetos que procurei sempre melhorar foram: a realizacdo de um balanco final

em todas as aulas; o teste prévio ao material necessario para a aula, verificando como
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funciona, para que no dia da aula corra tudo como planeado; a adaptacdo da duracao da
instrucdo a faixa etaria; o variar as estratégias de captacdo da atencdo; adocdo de
estratégias de reunido com os alunos, através de sinais; a menor preocupacao com as
guestdes de organizacao do material; o planeamento de menos tarefas de aprendizagem
para os alunos mais novos, com maior énfase nos jogos ludicos e pré-desportivos, para
0s manter mais motivados e empenhados.

Os pontos fortes que procurei continuar a enfatizar foram: a instrucdo com
gualidade, clara e adaptada ao tempo de entrada dos alunos; a seguranga na transmissao
de informacéo, de feedbacks e na conducéo da aula; a preocupagéo em visualizar todos
os alunos nas diferentes tarefas; o controlo de toda a turma; a circulacdo por todas as
zonas da aula; o acompanhamento constante aos alunos com feedback, sendo o mesmo
bom e oportuno; a utilizagdo dos alunos como agentes de ensino; a atribuicdo de tarefas
aos alunos que nao fazem pratica; a demonstracdo com instrucdo; a demonstracao boa;
a integracao do trabalho de condigéo fisica nas aulas; a preocupacdo em focar todos os
alunos nas tarefas da aula; o questionamento bom e permanente aos alunos aquando da
instrucao; a realizacdo de alongamentos no final da aula; as transicées boas entre tarefas;

e a adaptacao boa das tarefas ao nivel dos alunos.

Avaliacao

O processo de avaliacao definido pelo GEF e utilizado por mim, foi o de transmitir
aos alunos a ideia de que a avaliacdo é um processo continuo, indicando-lhes que o
momento de avaliacao inicial, serve para compreender aquilo que sabem e o que podem
vir a fazer, orientando por isso todo o planeamento até ao final do terceiro periodo.

Na turma referi ainda que o seu nivel de diagnostico e prognéstico poderia ser
retificado ou reformulado na segunda etapa de ensino, bem como o grupo de nivel a que
pertenciam, dependendo sempre dos objetivos atingidos ao longo das aulas.

Houve a referéncia aos alunos de que existiam dois momentos de avaliacdo
formativa, nos primeiro e segundo periodo, € que 0s mesmos iriam guiar o planeamento
e operacionalizacdo do processo ensino-aprendizagem dos alunos, e um momento de
avaliagdo sumativa no final do ano letivo, como forma de avaliar o produto final de

competéncias adquiridas para cada nivel prognosticado, nas diferentes matérias.
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No que se refere a avaliacado formativa, pretendi referir aos alunos que estavam em
constante avaliacdo, ndo representando determinados dias, ou momentos de determinada
aula, mas sendo algo continuado e progressivo, pelo que a mesma foi aplicada como parte
integrante do processo de desenvolvimento curricular, a fim de regular o ensino e o seu
planeamento, para a melhoria da aprendizagem dos alunos (Araujo, 2007).

Ao nivel da avaliacdo sumativa, apenas indiquei que a mesma se referia ao final do
ano, e que nao é apenas o ultimo periodo que determina a classificacdo, mas sim todo o
percurso realizado por cada aluno, em termos de dificuldades, de progressos na
aprendizagem e de retrocessos na mesma. A avaliagdo é o suporte de todas as decisdes
curriculares (Araujo, 2007), como tal deve ter a devida atencdo, sendo planeada e
conduzida de forma criteriosa e minuciosa para beneficiar e promover o desenvolvimento
dos alunos e ndo o inverso.

O processo de avaliagéo teve inicio com a avaliagao inicial, também designada de
avaliacdo diagnostica, onde pretendi sustentar todas as minhas decisfes estratégicas e
planeamento ao longo do ano letivo. Ainda que saiba, que a minha observacéo criteriosa,
inicialmente, estivesse longe de ser a mais concreta e mais proxima da dos professores
com mais experiéncia de lecionacéo, tentei ao maximo aproxima-la da realidade, tendo
sempre presente os indicadores, critérios e competéncias demonstradas pelos alunos.

O processo de ensinar implica sempre, avaliar os saberes dos alunos e propor
estratégias pertinentes, para que os alunos possam ir reestruturando e dando novo
significado aos esquemas e conhecimentos, reduzindo a sua distancia face aos programas
da disciplina (Boggino, 2009).

A avaliacdo inicial foi o primeiro desafio de lecionacdo, considerando que tive
dificuldades em observar concretamente os diferentes objetivos a atingir nas diferentes
matérias e niveis, algo ja referido anteriormente. O processo de avaliar para diagnosticar
e prognosticar, para alguém gque nunca passou por esta experiéncia, revelou ser uma
tarefa dificil, exaustiva, de inquietacdo, de incertezas, de reflexdes constantes, de
guestionamentos, de ansiedade e de uma procura imensa em adquirir uma observacao
mais valida e fiavel, para ndo prejudicar o percurso escolar dos alunos.

Assim sendo, todos os comportamentos de ensino do professor detém uma
intencdo, pelo que quando o mesmo analisa e avalia, fa-lo com diferentes finalidades,
porém o analisar e avaliar para diagnosticar, € o objetivo principal do primeiro momento

do processo de avaliagédo (Quina, 2009).
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Este diagnostico determinou o nivel geral de aptiddo motora dos alunos, tendo
como referéncia os objetivos da disciplina, e incidindo sobre as carateristicas somaticas —
peso, altura, a condigéo fisica, os niveis de execucdo e de aplicacdo das habilidades
fundamentais e das técnicas desportivas de base, das principais matérias programaticas
(Quina, 2009).

As estratégias de observacao adotas para a avaliacéo inicial foram: o registo direto
e de registo indireto, durante a aula e apds a aula, sendo de real¢ar que a avaliagao inicial
ndo s6 detém a funcdo de diagndstico, como de progndstico das possibilidades dos
rendimentos, das capacidades, das dificuldades, dos interesses e motivagdes, dos alunos,
e a partir daqui o professor prevé aquilo que os alunos poderao vir a ser capazes de fazer
(Quina, 2009).

De acordo com as informacdes recolhidas no momento inicial de diagndstico,
construi todo o meu planeamento a nivel macro — PAT, meso — planos de etapas, planos
de unidade, e microplano de aula, reformulando sempre que necessario e oportuno, 0s
niveis de progndéstico, os grupos de nivel, as matérias a lecionar, os objetivos por aula,
seguindo a logica da diferenciacdo do ensino, progressao da aprendizagem e inclusao de
todos os alunos.

Pelo que, segundo Quina (2009), € com base na avaliacdo progndstica que o
professor define objetivos exequiveis e realistas, desenhando percursos potenciadores de
aprendizagem dos alunos, uma vez que o propdésito do ensino, segundo Boggino (2009),
de alcancar aprendizagens genuinas supde a consideracdo da diversidade dos alunos, a
sua histéria singular, implicando distinguir a sua avaliagdo. Assim sendo, a avaliacao &
benéfica, porque possibilita intervencdes pedagodgicas ajustadas as possibilidades de
aprendizagem e conhecimentos dos alunos, € inevitavel, porque a observacdo da
performance do aluno significa a formulacao de apreciacdes e valorizacdes com base em
critérios (Boggino,2009).

O momento da avaliag&o inicial, resulta por isso, de uma necessidade de orientar o
processo de ensino-aprendizagem, de escolher e definir objetivos a perseguir, de saber
gual a direcéo a seguir para o desenvolvimento dos alunos, sendo primordial respeitarmos
as possibilidades dos alunos como sendo um desafio de superacao das dificuldades e
ainda elevarmos as suas capacidades, para que os alunos realizem aprendizagens que
Ihes promova desenvolvimento (Carvalho, 1994).

Ao nivel das dificuldades, da avaliacdo, as mesmas foram sentidas: na observacao

correta dos objetivos atingidos e nao atingidos pelos alunos, de acordo com as
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competéncias demonstradas; na identificacdo do nome correto de duas alunas e dois
alunos que confundia; na estruturacdo adequada da aula para um controlo e
acompanhamento permanente; na escolha das situagfes mais pertinentes e prévias a
situagdo formal ou global a avaliar. As estratégias de superacdo ja foram também
mencionadas, como o visionamento de videos na internet, a consulta de livros, de
documentos de apoio, a observacdo de aulas de outros professores, a conversa com
outros professores sobre estratégias de observacdo mais vélidas, o questionamento, o
dialogo e a pratica com o nucleo de estagio nas matérias que tinhamos mais dificuldades,
elaborando estratégias conjuntas de retificacdo das situacGes de aprendizagem.

As finalidades da avaliacdo néo se restringem apenas ao diagnostico e progndstico,
envolve também a analise e avaliacdo para motivar os alunos, conhecendo 0s seus
progressos e dificuldades, mantendo-os permanentemente informados sobre os niveis de
sucesso alcangados, com uma analise e avaliacdo continua dos niveis de aprendizagem
alcancados pelos alunos (Quina, 2009).

No final de cada UE, periodo, o professor deve verificar se os alunos possuem o
dominio dos objetivos previstos, através da analise e avaliacdo para classificar,
comunicando os resultados do nivel de competéncia alcancado por cada aluno aos
diferentes grupos de pessoas — alunos, EE e conselho de turma (Quina, 2009).

Relativamente a avaliacdo formativa do primeiro e segundo periodos, baseou-se
nas grelhas de observacgéao, nas decisdes do PAT, nos planos de etapa, nas autoscopias,
nos critérios de avaliacdo do GEF e nos dados de avaliacdo inicial, para ter sempre
presente e ciente 0s objetivos que cada aluno deveria atingir em cada nivel e em cada
matéria, pelo que recorri aos varios instrumentos para produzir uma observacéao valida e
fiavel.

A avaliacdo formativa, permitiu-me compreender se o caminho percorrido pelos
alunos estava a ser o mais indicado, na promocao de aprendizagens efetivas, através de
registos continuos e diarios sobre o0s progressos, as dificuldades e os retrocessos dos
alunos, sendo que esta avaliacao foi sempre retificada e conversada com a orientadora
de escola, como forma de ser a mais valida e objetiva possivel.

A avaliacdo do segundo e terceiro periodos foi formativa, com o proposito de
assegurar a qualidade e de melhoria, servindo de orientacdo para a tomada de decisao,
com o foco nos objetivos de aprendizagem, implementacgéo de planos, e com a fungao de

fornecer feedback para a melhoria (Aradjo & Diniz, 2015).

45



Os objetivos atingidos e nao atingidos foram sempre transmitidos ao diretor de
turma, como forma de justificar as minhas apreciacfes qualitativas face ao aproveitamento
de cada aluno. Quanto aos alunos transmiti constantemente as suas dificuldades,
valéncias e respetivo nivel de progressao, através da presenca de fichas informativas
sobre o nivel a trabalhar para cada aluno e respetiva matéria, orientando e guiando a
atencao de todos num trabalho continuo ao longo das aulas.

Estas fichas comecaram a estar presentes em todas as aulas, a partir do segundo
periodo, com o auxilio da visita do coordenador de estagios, que me incentivou a transmitir
esta informacado individual a toda a turma, havendo a listagem dos mesmos com o
respetivo nivel de progressao a trabalhar em cada matéria.

Esta forma de transmitir informacdo Gt aos alunos, permitiu-lhes
consciencializarem-se efetivamente sobre o seu processo de ensino-aprendizagem,
mediante as necessidades e capacidades demonstradas por cada aluno. Para além da
informacgéao transmitida aos alunos sobre o seu processo de ensino-aprendizagem,
comecei a incluir também nas aulas fichas com a indicagdo dos grupos de trabalho em
aula, fixando todos estes documentos, e permitindo-me ficar mais liberta do
guestionamento constante sobre 0s grupos, em prol de um maior tempo de préatica motora,
gue conduzisse a aprendizagens efetivas.

E também de referir, que para além das fichas de avaliacdo formativa, presentes
ao longo de todas as aulas, também comecei a aplicar fichas de autoavaliacdo individual
no final de algumas aulas, sobre as diferentes matérias, onde os alunos deveriam indicar,
mediante o conhecimento do seu nivel de progressdo em cada matéria, exposto nos
guadros, placards, paredes, os objetivos que tinham atingido corretamente, os que nao
tinham sido atingidos e os que tinham sido atingidos com algumas dificuldades, para que
cada vez mais estivessem consciencializados onde estavam e qual o caminho a percorrer
para atingir o seu nivel de progressao prognosticado em cada matéria.

Quanto aos EE, n&o transmiti diretamente a avaliacdo formativa, apenas
indiretamente, via plataforma E360

Ao longo das aulas, fui adotando diferentes estratégias de avaliacdo: utilizei a
prancheta sempre comigo ao longo da aula, fiz a monotorizagéao das atividades, registando
nas grelhas de observacéo apenas aquilo que os alunos iam atingindo, depois optei por
registar no plano de aula as dificuldades que os alunos demonstravam nas diferentes

matérias e por fim, optei por realizar as duas anteriores e em simultaneo no final da aula,
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no plano de aula e nas grelhas de observacao, registando o numero de alunos que me
conseguia lembrar efetivamente.

De referir também que tive sempre presente, as grelhas de prognostico dos alunos
gue estao na minha agenda de professor, os critérios de avaliagcdo, as autoscopias, como
forma de observar e registar eficazmente os progressos dos alunos, as suas dificuldades
e retrocessos, as grelhas de observacéo, as decisfes do PAT e os planos de etapa.

A avaliacdo formativa teve uma dificuldade acrescida, mas desafiante, porque foi
necessario uma avaliacdo constante dos alunos, a transmissao de conhecimentos tedricos
e préaticos das matérias, 0 acompanhamento ativo dos alunos, o foco nos alunos criticos
para reduzirem a sua distancia face aos objetivos minimos a atingir e progressivamente
se aproximarem dos conteddos programaticos para o seu ano de escolaridade, o
desenvolvimento e melhoria da condicéo fisica da turma, o esclarecimento de davidas que
surgiam ao longo das aula. A tarefa foi ardua pela interligagdo e acontecimento simultaneo
de todas as situacgdes referidas, tentado adaptar-me da melhor forma a natureza complexa
e multidimensional da aula, a fim de melhor conduzir a aprendizagem dos alunos.

As dificuldades, inicialmente, sentidas na avaliacao formativa foram: no controlo de
todas as variaveis implicitas no contexto da aula articulado com a observacdo mais
distante e focada nos progressos e retrocessos dos alunos; no atender as necessidades
individuais de todos os alunos, tendo-me focado mais nos alunos com mais dificuldades e
dando mais autonomia aos alunos com menos dificuldade.

As dificuldades iniciais, foram sendo ultrapassadas ao longo do segundo periodo,
com o auxilio da orientadora de escola, com um conhecimento mais efetivo das
competéncias a atingir por nivel, com a adoc¢éao de rotinas de organiza¢éo dos alunos; com
a preocupacao em dar um acompanhamento igual a todos os alunos, que conduziu a uma
gradual progressao dos alunos, possibilitando o meu distanciamento progressivo para
observar a aprendizagem dos alunos, sem perder o controlo da turma.

As estratégias que adotei para melhorar estas dificuldades foram: a estruturacao
das aulas com o ensino organizado por esta¢fes, com 0 maximo de duas a trés matérias,
dependendo da duracéo da aula, e em massivo, para que todos 0s alunos estivessem
envolvidos na mesma matéria — materias novas, matérias com um risco maior de garantir
a seguranca dos alunos e matérias prioritarias.

Esta opcao estratégica foi utilizada como forma de conseguir focar melhor a minha

atencao naquilo que os alunos estavam ou nao a aprender com as tarefas propostas e
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permitindo-me dar um maior acompanhamento aos alunos, ndo perdendo o controlo dos
mesmos.

Outra estratégia foi a de conter grupos com o numero muito idéntico de alunos
equilibrando os grupos, e permitindo que os alunos estivessem mais tempo em pratica
motora, pois com a repeticdo das tarefas também me foi mais fécil identificar a ajuda que
necessitavam, 0s erros comuns, 0 que ndo estava a correr tdo bem, intervindo e
observando mais intencionalmente.

A avaliacao formativa, representou um processo de avaliacéo interativa, focada nos
processos cognitivos dos alunos e associada ao feedback, a regulacdo, a autoavaliacao
e a autorregulacdo das aprendizagens, tendo como funcdes: a clarificacdo, do caminho a
percorrer pelos alunos, para atingirem o0s objetivos estipulados; a integracdo, pela
preocupacao com o funcionamento e regulacdo do processo pedagogico; a definicdo, das
diferencas do seu estado presente e o estado que se pretende que alcancem; a teorizagao,
dos contributos tedricos associados a comunicagdo, a psicologia, a antropologia, a
sociologia, a ética, a dimensdo sociocognitiva e sociocultural do curriculo, das
aprendizagens, da didatica e da politica; e a reflexao, pela definicdo de linhas orientadores
de trabalho a desenvolver, (Fernandes, 2006), tudo necessario para que a intervencao
pedagdgica seja de qualidade e se reflita na melhoria das aprendizagens.

E de referir, que a avaliagéo formativa tem o propésito de melhorar a aprendizagem,
articulando-se com a melhoria do ensino, mas pode assumir varias funcdes: funcdo
orientadora, com funcdes de diagndstico e progndstico, ao nivel do planeamento e da
construcéo do percurso escolar, funcéo reguladora com vista a melhorar as aprendizagens
através de estratégias de auto e heteroavaliacdo, e com propositos de balanco final, pelo
conhecimento do objeto de avaliacdo e das referencias associadas ao mesmo (Araujo,
2015).

Ao nivel do propésito da avaliagdo sumativa, considero que a mesma foi utilizada
concretamente no final do dltimo periodo, onde houve a atribuicdo de classificacbes de
final de periodo, através da analise do desempenho dos alunos em terem atingido ou ndo
0os objetivos que lhes foram prognosticados para cada matéria, face as suas
competéncias.

O momento de atribuir as classificacdes teve também dificuldades associadas,
tendo optado pelas estratégias de reflexdo, conversa com o orientador de escola, leitura

dos registos diarios, verificacdo das grelhas de observacdo, face as evolucdes e
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retrocessos dos alunos e verificagdo dos critérios atingidos e ndo atingidos nas trés areas
de avaliacdo da disciplina — atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos.

A area das atividades fisicas foi avaliada ao longo das aulas, ao nivel das matérias
prioritrias e das matérias integradas no plano curricular plurianual, a area da aptidao
fisica através da aplicacdo da bateria de testes do FIT escola e a area dos conhecimentos
com a solicitacédo de trabalhos.

No momento de atribuicdo de classificacdes tive em consideracdo todos os critérios
de avaliacdo do GEF, bem como a cooperacdo, colaboracdo e conversagcdo com 0O
orientador de escola, de forma a promover uma coeréncia e validade na atribuicdo das
classificacdes finais dos alunos.

E importante, evidenciar que os diferentes momentos de avaliacdo, permitiram
verificar a melhoria da aprendizagem da maioria dos alunos, tendo ndo so6 progredindo,
mas também superado as suas dificuldades com as propostas de exercicios, elaboradas
por mim, mas conversadas e retificadas sempre que necessario, pelo orientador de escola.

Acresce, que houve sempre uma preocupacgdo constante de que os alunos
conseguissem maximizar as suas competéncias o mais possivel, o que permitiu que
nenhum dos alunos obtivesse uma classificacdo abaixo dos trés valores, tendo no final do
ano letivo, todos obtido o sucesso na disciplina de EF.

Ao nivel da consciencializagdo dos alunos sobre o seu processo de
ensinoaprendizagem, na Ultima aula pedi uma autoavaliagdo para a classificacdo
espectavel para o primeiro periodo.

A avaliacao teve como principal fungdo medir os conhecimentos préticos e teodricos
adquiridos pelos discentes, a fim de Ihes atribuir uma classificagdo com recurso a uma
avaliacdo auténtica, com a realizacdo de tarefas de desempenho onde os alunos sao
solicitados a utilizar em simultaneas estratégias de aquisicdo e aplicacdo de
conhecimentos, capacidades e competéncias processuais, e habitos de trabalho
(Ministério da Educacéao, 2001)

Os procedimentos de avaliacdo sumativa foram seguidos com rigor, tendo sempre
presente os critérios de avaliagdo definidos pelo GEF, procurando sempre explicar aos
alunos os objetivos a atingir em cada nivel e em cada matéria aquando do surgimento de
duvidas de avaliagéo.

Procurei sempre que os alunos compreendessem de forma positiva, o porqué da
sua classificacdo, consciencializando-os mais sobre as exigéncias requeridas em cada

nivel e sobre o trabalho a realizar para atingirem da melhor forma os objetivos de cada
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nivel e para cada matéria. A avaliacdo do desempenho necessita da selecéo de tarefas,
definicdo de critérios, instrumentos de avaliacdo, sistema de classificacao e atribuicdo de
classificacdo (Ministério da Educacgédo, 2001), parametros que tive sempre bem presentes
no processo avaliativo de balanco final nos trés periodos letivos.

De reforgar, que a avaliacdo sumativa aqui referida, espelha aquilo que é o terceiro
periodo, com o propésito de proporcionar um juizo de valor sobre o objeto avaliado,
determinando o sucesso ou insucesso, com o foco em produtos e desempenhos e com a
funcdo de informar sobre a qualidade do objeto avaliado, havendo um balango sobre o
resultado de um processo de aprendizagens (Araujo & Diniz, 2015).

E de referir que existem diversos instrumentos de avaliagdo em EF: testes, a
observacédo sistematica, as listas de verificacdo, as escalas de classificacdo e registo de
ocorréncias (Quina, 2009).

Os instrumentos utilizados para recolher dados avaliativos foram ao encontro da
literatura, ndo tendo apenas utilizado as escalas de classificagdo, em que se supde que
dentro dos objetivos a atingir por nivel se formula um juizo de valor.

Area Il — Sugestdes de melhoria do Ensino/ Aprendizagem

De seguida apresento sugestfes de melhoria de pratica, para a area |l de estagio,
com o propoésito de evidenciar o meu pensamento critico e ao mesmo tempo contribuir
para a melhoria das praticas.

No que se refere ao GEF, as sugestfes sdo: o roulement ser elaborado por mais
do que um docente, devendo ser algo delegado desde o inicio de setembro ou na reunido
de julho, com definicdo de data de entrega, como por exemplo, uma semana antes das
aulas se iniciarem, podendo as retificacbes ocorrerem um periodo prévio ao inicio das
aulas e sem que o planeamento dos docentes nao fique prejudicado; a verificacdo docente
a docente, do seu planeamento anual para cada turma, podendo ser muito idéntico entre
turmas devido a quantidade de turmas que cada professor detém, e a confirmacdo do
mesmo com a observacgéo de aulas entre colegas; com a observacéo entre colegas, haver
a partilha de estratégias pedagogicas pertinentes, como forma de as observacdes serem
interpretadas como uma mais valia para o grupo.

Outras das sugestbes, ainda para o GEF sdo: a troca de documentacdo de
planeamento entre os docentes, havendo uma estrutura comum entre o grupo de
docentes, sendo seguida por todos; a afericdo de dificuldades de planeamento dos
docentes, procurando ao longo das reunifes proporem-se estratégias de superacao; a
lecionacao de pelo menos uma vez por més, da aula de um colega do grupo e vice-versa,
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com a observacao do professor titular, apelando a cooperacéo e a melhoria de praticas
pedagdgicas, através de sorteio; o visionamento de videos dos diferentes niveis de
progressao para cada matéria, com o intuito de melhorar a calibracdo avaliativa de todos
os docentes, algo ja sugerido pelo coordenador do GEF.

A elaboragdo de uma drive, onde todos devem colocar os documentos que
constroem; a elaboracdo de um caderno de exercicios para cada matéria, sendo

pertinente.

Area lll - Escola e Comunidade

Integra a concecdo e dinamizacdo das atividades de DE ou de atividade de
enriqguecimento curricular, e ainda a concegdo, implementagdo e avaliagdo de uma
atividade de dinamizacéo na escola (Guia de estagio pedagogico, 2018/19).

Desporto Escolar

Estava muito indeciso em qual das modalidades iria desenvolver a coadjuvacéo,
principalmente porque ndo queria jogos desportivos coletivos, visto o basquetebol ter sido
a minha de elei¢éo, e a intencéo pessoal ser a de sair da minha zona de conforto.

Inicialmente referi a0 meu orientador de escola que estava indeciso entre futebol
ou ténis de mesa, mas como o meu horéario nas AECS s6 permitia ir ao basquetebol.

Esta indecisao inicial, também se deveu a ampla oferta do grupo de EF uma vez
gue existem muitas no DE na escola: badminton, basquetebol, ténis de mesa, danca,
atletismo, futsal, BTT, natacéo e voleibol.

Devido pandemia ndo teve competicdo, e para muitos destes alunos € o no
desporto escolar, o Unico local onde podem praticar um desporto com uma componente
mais competitiva e socializar.

A socializacao € um fator relevante na vida social das criancas e jovens (Marques,
2013), mas o DE tem também um papel preponderante ao contribuir, através da pratica
de AF, para reverter as tendéncias sedentarias e afastar riscos em termos de saude
(Porfirio et al, 2012). Muitos dos alunos demonstram interesse e participam no DE, com o
motivo forte de estar com os amigos, sendo por vezes o incentivo para iniciarem uma nova
atividade, o que lhes permite adquirir novos conhecimentos para além da vertente social
com os seus pares (Porfirio et al, 2012).

Para além da socializacdo, que tende a ser o motivo que mais influencia a
participacdo pratica de uma atividade (Porfirio et al, 2012), o DE desenvolve

potencialidades fisicas e psicologicas que contribuem para o desenvolvimento global dos
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jovens, promovendo habitos saudaveis, competéncias sociais e valores morais, como: a
responsabilidade, o espirito de equipa, a disciplina, a tolerancia, a perseveranca, 0
humanismo, a verdade, o respeito, a solidariedade, a dedicacdo e a coragem (Jacob,
2015).

O DE inclui ainda a competi¢cdo e o desafio nos alunos participantes, ocorrendo
desde a dimenséao escolar, local, regional e nacional, pelo que a preparacdo para estas
competicdes requer diversas sessfes de treino, com a manutencdo da motivacado e
satisfacdo dos envolvidos a longo prazo na participagao ativa no desporto (Comissao
Europeia, 2013).

Assim sendo, o DE carateriza-se como sendo uma componente essencial e de
referéncia para a formacao e educacdo dos jovens portugueses, podendo desde cedo
aprender, desenvolver e praticar varias atividades desportivas, importantes para o seu
desenvolvimento fisico e intelectual e adquirir 0 gosto pela escola, pelo desporto e
consciencializando-os das suas capacidades (Jacob, 2015).

A escola representa para muitos alunos, uma porta de entrada no mundo
desportivo, através da préatica no DE, sendo a Unica que € suficientemente capaz de
proporcionar uma pratica de AF regular, orientada, num contexto seguro e do
conhecimento dos alunos, pais e EE (Jacob, 2015).

No que se refere ao evoluir dos treinos, os mesmos seguiram a légica da
progressado pedagogica da aprendizagem, com tarefas analiticas e globais, pelo que no
inicio houve o foco na aprendizagem das regras e normas de funcionamento e
organizacdo, seguindo-se a definicdo de grupos de trabalho com o nivel de iniciacdo e

avancado, da aprendizagem.

Intervencdo na comunidade

Em relagcdo a concecdo e implementacdo de uma intervencdo adaptada as
necessidades e carateristicas especificas da escola (Guia de estagio pedagdgico,
2018/2020), realizamos duas intervencdes na escola, nomeadamente a formacéo do FIT
escola devido as dificuldades e interesse demonstrado pelos docentes do GEF, em
outubro.

Mas devido pandemia foi proibido desenvolver os varios projetos e atividades que
sdo desenvolvidas na escola, desde corta-mato AELC, torneios de ténis de mesa, futebol,

3x3 basquetebol, etc.
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De seguida apresento sugestdes de melhoria de pratica, para a area Il, com o
propoésito de evidenciar 0 meu pensamento critico e ao mesmo tempo contribuir para a
melhoria das préticas.

As sugestdes para a area Il sdo: a integracdo de todos os estagiarios num GE em
gue saiam da sua zona de conforto; a sugestdo do GEF de uma atividade a desenvolver
por cada estagiario, para além da apresentacdo da area Il e da atividade sugerida
individualmente pelos mesmos, promovendo uma melhor aprendizagem profissional dos
estagiérios; a integracdo de tarefas para todos os docentes do GEF; para todas as
atividades do PAA de EF; a visita/participacdo dos alunos de cada GE, num treino de uma,
duas, trés modalidades diferentes; a realizacdo de uma semana do desporto, onde a
escola integra em alguns dias as varias matérias nucleares do curriculo e algumas
alternativas; e a divulgacao do GE também aos pais e EE, com dias especificos e em salas
de aula. Mas com pandemia, DE foi a &rea que sofreu mais, pois para muitos jovens o DE,
€ a Unica possibilidade de praticarem desporto sem pagamento de mensalidade.

Relacdo com a comunidade

A area lll integra o estudo de turma e 0 acompanhamento a direcéo de turma, sendo
uma das areas que permite compreender a importancia da relagdo escola-meio e
promover atividades de abertura da escola, para o envolvimento de toda a comunidade
escolar (Guia de estagio pedagogico, 2018/19).

Estudo de turma

A érea lll, permite que o estagiario compreenda a importancia da relacao escola
meio e promova a abertura da escola a comunidade, havendo aqui duas acdes de
realizacdo obrigatdria: estudo de turma e acompanhamento da direcdo de turma (Guia do
estagio pedagdgico, 2017/20).

Em relacdo ao estudo de turma, teve como objetivo adquirir um maior conhecimento
da turma para melhor adequar o processo de ensino-aprendizagem as necessidades,
motivacgdes, vivéncias, gostos e percec¢des dos alunos, que facilitou o desenvolvimento de
uma aprendizagem efetiva tendo em conta as especificagbes de cada um e do coletivo
dos alunos.

Este maior conhecimento permitiu uma melhor definicAo de estratégias
pedagdgicas, intervindo de acordo com as decis6es do GEF e com a agenda social dos
alunos, pela melhor compreensdo das atitudes, pensamentos, comportamentos,

dificuldades, motivacdes, crencas dos alunos, possibilitando-me agir e direciona-los, de
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forma mais facilitada, para a aquisicdo de comportamentos positivos e para a
aprendizagem das acdes da aula.

Elaborei e apliquei um questionario no primeiro dia de aulas, com informacdes
sobre: a identificagdo do aluno, o gosto ou nédo pela disciplina, as modalidades preferidas,
as modalidades que nao gosta, as modalidades que consideravam ter mais dificuldades,
as disciplinas preferidas, as disciplinas com mais dificuldades, as atividades realizadas
fora da escola, a forma de deslocacéo para a escola, a ocupacao dos tempos livres, as
modalidades praticadas fora da escola, as modalidades praticadas anteriormente no DE,
o vinculo ou ndo a um clube federado, a profissdo que desejavam ter, os sonhos a realizar,
os problemas de salde, aspetos relevantes da sua personalidade e 0 que mais gostava
de encontrar nas aulas de EF.

Em termos de resultados globais, relativamente a algumas questbes do
guestiondrio consideradas por mim como mais relevantes e preponderantes para a EF, é
possivel retirar conclusées importantes.

A maioria dos alunos gosta da disciplina, ainda que seis dos alunos tenham
manifestado o contrario. As modalidades preferidas na turma sao: o badminton, o
basquetebol, o futebol e o voleibol, no género masculino, nas raparigas sdo o badminton,
0 basquetebol, a ginastica, a natacdo e o voleibol. As modalidades que os alunos nao
gostam sdo: o futebol e a ginastica, género masculino, o andebol, o atletismo, a ginastica
e o futebol, no género feminino.

As modalidades que a turma considerava ter mais dificuldades séo: a ginastica, nos
rapazes, o atletismo, o andebol o futebol, a ginastica e o voleibol, nas raparigas. As
atividades praticadas fora da escola por mais alunos séo: basquetebol, no género
masculino, e a natac¢ao, no género feminino, de salientar que trés rapazes e duas raparigas
ndo realizam qualquer tipo de AF ou desportiva extra o horério escolar. Na deslocacéo
dos alunos para a escola, € verificavel que apenas oito rapazes e quatro raparigas se
deslocam a pé, os restantes vao de carro ou de transportes.

Os alunos salientaram nos questionarios, que na sua maioria gostavam que as
aulas tivessem mais aulas dedicadas ao basquetebol, nos rapazes, e atividades variadas,
nas raparigas.

Para além da aplicacdo de questionarios, houve também a aplicacdo do estudo
sociométrico com seis questdes, onde se verificou que quando a questéo é pela negativa,

L INT]

de “ndo escolher”, “ndo recorrer” e “quem te das menos”, a turma evidencia com maior
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preponderancia percentual dois alunos, que normalmente estavam mais afastados dos
restantes elementos da turma e que tém uma personalidade muito introvertida.

Nas questbes em que o0s alunos tiveram de referir os colegas de turma pela positiva
foram referidos tendencionalmente pela turma os mesmos sete/quatro alunos, sendo
quatro destes alunos os lideres, e os restantes trés alunos identificados, uma delas a
delegada de turma, o subdelegado, e um aluno apaziguador e que se relaciona bem com
todos os elementos da turma.

O estudo de turma/sociométrico, com a explicitacdo das carateristicas da turma
contido no PAT, baseou-se nos questionarios, e ainda: na plataforma do E 360, uma
plataforma de gestdo interna onde consta uma caraterizagdo pormenorizada da turma,
tendo sido possivel deter uma caracterizacdo demografica, sociografica, sociométrica,
aspetos de cariz psicolégico.

Para o estudo de turma, recorri ainda ao potencial relacional ou de coeséo entre 0s
alunos, a sua agenda social face a escola, a escolarizacédo, ao processo educativo, aos
hébitos e interesses; a plataforma do E360; e a coadjuvancia e acompanhamento das
tarefas e funcbes da diretora de turma.

O estudo de turma foi um instrumento que me permitiu contornar melhor alguns
comportamentos dos alunos, motiva-los mais, transmitir-lhes aprendizagens respeitantes
ao seu ano de escolaridade, nas decisdes estratégicas do planeamento macro, meso e
micro, ao nivel dos aspetos significativos referentes a instrucdo, ao clima, a organizacao
e a disciplina.

As estratégias adotadas por mim para melhor contribuir para aprendizagem dos
alunos foram: colocar os alunos que nao tinham grande empatia ha mesma equipa, ou no
mesmo grupo de desenvolvimento da condicao fisica a pares, ou no mesmo grupo de
trabalho na aula, ndo despender muito tempo na instru¢do adaptando as necessidades de
cada aluno, pelo pouco tempo de concentracdo face a informacao transmitida, promover
0 bom relacionamento entre todos, colocar grupos pares, rapaz com rapariga na condicéo
fisica, colocar grupos de nivel rapaz com rapariga, colocar os lideres a ajudar os grupos
com mais dificuldade promovendo um melhor relacionamento entre os alunos e ao mesmo
tempo um maior acompanhamento aos alunos mediante as suas necessidades.

O estudo sociométrico, foi apresentado no segundo conselho de turma, na primeira
e unica reunido do segundo periodo, no dia 13 de fevereiro, apresentando os dados
recolhidos aos docentes da turma. Nesta apresentacdo os docentes, foram bastante

recetivos e opinaram sobre os dados reunidos, tendo-me sido transmitido pela diretora de
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turma, mais tarde, que na visita de estudo a Futuralia teve em consideracao os resultados
obtidos no meu estudo, colocando o aluno apaziguador, um dos mais enunciados
positivamente como o chefe de fila, verificando se todos os colegas se mantinham na fila
e se obedeciam as regras do professor auxiliando-a nesse sentido.

Acompanhamento da diregdo de turma

A atividade de acompanhamento a diretora de turma, abrange a funcéo
administrativa, a relagdo com o conselho de turma, com os alunos e com os encarregados
de educacdo, com uma intervenc¢do ativa nas atividades inerentes a direcao de turma e
ao conselho de turma (Guia de estagio pedagogico, 2018/19).

O DT que acompanhei foi o professor José Rosa com a turma 7°H, tendo
demonstrado desde inicio uma grande recetividade, disponibilidade e intencdo de me
envolver nas atividades, funcbes e competéncias do diretor de turma, contendo uma
personalidade apaziguadora, tranquila, dindmica, compreensiva e prestavel.

O DT apresenta qualidades como pessoa, de humanidade, amizade, autenticidade,
exigéncia, justica, qualidades como técnico de educagdo, no dominio dos conhecimentos
técnicos, sistematizando e incorporando a pedagogia, a psicologia, a didatica
especializada, a organizacdo, a administracdo escolar e os conhecimentos sobre a sua
cultura, e qualidades como orientador de familia ao nivel da recolha e integracéo de todas
as informacdes necessérias referentes aos alunos e a sua familia, e do informar os pais
de todos os assuntos respeitantes aos seus educandos (Clemente & Mendes, 2013,
citando Cruz, 2006).

O DT, correspondeu sempre a um perfil profissional e humano ao mesmo tempo,
demonstrando ser um DT com um perfil de super-professor, com carateristicas:
ponderada, organizada, curiosa, humana, firme, capacidade de previséo, disponibilidade,
tolerante, gestora de conflitos e conhecedora de toda a legislacéo, entre outras (Almeida,
2012, citando Peixoto e Oliveira, 2003).

Ainda assim, a principal qualidade que este docente deve possuir capacidade para
ouvir o outro, deve ser também entusiasta, compreensivo, disponivel, dialogante, aberto,
justo, dinamico, competente, maduro, equilibrado e coerente (Almeida, 2012, citando
Marques, 2002), considerando que o professor correspondeu sempre a este perfil.

O DT, desde inicio que se predispbs e deu-me uma autonomia supervisionada para
realizar as fungdes que a si dizem respeito; ensinou-me os procedimentos inerentes a esta
fungéo; estimulou-me a realizacdo pratica de todas as tarefas como a organizacdo do
dossier de turma, justificacdo de faltas, conhecimento das leis para os alunos com
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necessidades educativas especiais, a elaboracdo de documentos burocraticos, 0 acesso
pessoal a plataforma do E360, os procedimentos a desenvolver nessa plataforma — registo
das ocorréncias, verificar as faltas dos alunos nas diferentes disciplinas, registo das
reunides e comunicagdes com encarregados de educacao, a utilizacdo e preenchimento
da plataforma — balancos dos PAPI, caraterizacédo dos alunos.

Para além do incentivo a realizacdo pratica de todas as tarefas inerentes a direcao
de turma, o DT solicitou que a coordenadora dos DT do segundo ciclo incluisse o0 meu
email também nos diretores de turma desse ciclo, permitindo que toda a informacéo me
chegasse atempadamente, relembrando-me sempre do agendamento das reunides de
diretores de turma para que eu estivesse presente juntamente com ele, basicamente a
professor colocou-me a par de todos 0s aspetos operacionais e burocraticos associados
a direcdo de turma. De reforcar, que o trabalho foi continuo e cooperante, entre mim e o
professor, ao longo de todo o ano letivo.

O DT tem uma atividade muito valiosa na escola, € um elemento determinante na
mediacdo de conflitos, que envolvem ndo so o recinto escolar, como toda a comunidade
educativa, tendo diversas fun¢des burocraticas, e como gestor pedagogico acumula uma
tripla funcéo: a relacdo com os alunos, com os EE e com os docentes do conselho de
turma (Boavista & Sousa, 2013).

E visivel, que o professor teve sempre uma relacio muito positiva com os alunos, com 0s
EE e com os docentes do conselho de turma, demonstrando ter uma personalidade calma,
mas determinada e focada no sentido de dar o seu melhor contributo para que os alunos
sejam devidamente informados sobre o seu percurso académico, através de mail, e no
momento WhatsApp.

O DT, transmitiu sempre as informagdes sobre o0 aproveitamento e comportamento
aos encarregados de educacéo, contactando-os através de correio eletronico e pelo seu
numero de telemdével pessoal revelando uma clima bastante positivo e integrador.

O professor vai ao encontro das fun¢des concebidas ao DT, de coordenacéo, nas
atuacOes dos docentes na respetiva disciplina, e de articulacdo/mediagéo, entre a agéo
dos docentes e os restantes agentes envolvidos no processo educativo, pelo que intervém
em duas areas: docéncia, ao coordenar um grupo de docentes da turma, e gestao, ao ser
responsavel pela gestéo global do conselho de turma (Clemente & Mendes, 2013, citando
Roldao, 1995).

De salientar ainda, que para além destas fungdes, o professor seguiu também uma

orientacdo educativa, acompanhando todo o processo de formagédo do aluno, tendo a
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finalidade de facilitar ao aluno uma aprendizagem que va ao encontro das suas reais
capacidades, atitudes, valores, interesses, e das exigéncias diversas no seu mundo do
trabalho, de estudante (Clemente & Mendes, 2013, citando Coutinho, 1998).

O DT necessita de ter uma visdo integradora, para além do conhecimento da
legislacdo e das suas fungoes, interligando todos os recursos da escola e da comunidade
educativa, para ser capaz de responder a todos os desafios presentes no projeto educativo
da escola (Boavista & Sousa, 2013, citando Boavista, 2011). O papel do DT, € cada vez
mais determinante na organizacdo escolar, promovendo o equilibrio entre os diferentes
atores da comunidade educativa, sendo multifacetado e ajustando-se de acordo com o
relacionamento com os alunos, familias, professores, organizacdo da escola e
comunidade escolar (Almeida, 2012).

E evidente que o professor teve sempre uma relagdo muito positiva com todos 0s
elementos, porém considero excelente a relacdo que estabelece com os EE e que por
vezes nao € atingida por alguns professores, é muito importante.

Esta relacdo escola-familia, foi potenciada pelo DT, que foi sempre o elo primordial
nesta relacao, representando a imagem da escola perante os pais, desempenhando um
papel intermediario entre pais e docentes, assegurando um acompanhamento
individualizado dos alunos e atuando nas estruturas de orientacdo educativa, conseguindo
assim desempenhar com eficacia o papel de apoio aos alunos (Alho & Nunes, 2009).

E também evidente o seu desejo em me envolver nesta relacdo de proximidade
com os encarregados de educacédo, considerando muito bom para um empenho e foco
positivo dos alunos nas aulas.

Ao mesmo tempo, considero que com o papel de coadjuvante do DT me foi
permitindo construir uma relagdo mais positiva entre mim e os alunos, comparativamente
com o inicio do ano letivo.

A cooperacao do DT, na minha intervencéo de coadjuvante, representa uma acao
dinamizadora que retrata uma pratica colaborativa, tendo a mesma um papel pro-ativo na
organizacéao social da escola, e de mediacao entre os profissionais; uma agao de reflexao;
de aprendizagem; e de integracdo de saberes e competéncias ao nivel pedagogico e
didatico (Almeida, 2012). A interacdo partiihada permite o desenvolvimento de
conhecimentos e da identidade profissional dos professores (Almeida, 2012, citando
Alarcdo e Roldao, 2010).
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Area lll - Sugestdes de melhoria de pratica

De seguida apresento sugestdes de melhoria de pratica, para a area Il de estagio,
com o propésito de evidenciar o meu pensamento critico e ao mesmo tempo contribuir
para a melhoria das praticas.

As sugestdes para a area lll sdo: a organizacdo de uma atividade com o DT para
os alunos ou uma atividade que envolva os alunos e os EE; a copresidéncia do estagiario

no conselho de turma.

59



Area IV - DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL ao longo da vida

Comparacéo da aptidao fisica de criancas antes e

durante a pandemia.

1. Introducéo

A atividade fisica é cada vez mais importante na sociedade, ndo s6 do ponto de
vista estético, mas principalmente ao nivel da saude e do bem-estar, tanto nos adultos
como nas criangas. Segundo o American College of Sports Medicine (ACSM, 2013), a
atividade fisica pode ser definida como qualquer movimento corporal que € produzido pela
contracdo musculo-esquelética e que acarreta gasto energético. Outro fator importante é
0 aumento da capacidade de funcionamento do cérebro, sendo que com a atividade fisica
o fluxo sanguineo aumenta e faz com que seja transportado mais oxigénio, agua e glucose
para o cérebro. Este comportamento permite que o nivel de concentracdo e raciocinio
aumente nos alunos, por isso criangas que possuem uma atividade fisica elevada tém

tendéncia a aprender melhor.

Segundo o prof. Carlos Neto (2006), vivemos num mundo cada vez mais digital e
sedentario, no qual as brincadeiras e jogos na rua sao substituidos por teleméveis, tablets
e computadores. Para além disto, os alunos passam diariamente bastante tempo sentados
na sala de aula. Deste modo, a escola deve tentar proporcionar o maior tempo possivel
de atividade fisica as criancas, sendo importante estas adotarem estratégias apelativas

para incentivar a mudanca de comportamento.

Neste momento, Portugal apresenta um problema com o “movimento corporal”,
algo que se tem notado principalmente nas criancas. Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OSM, 2019) mesmo tendo ocorrido uma reducéo na taxa de obesidade de 37,9%
para 30,7% e de excesso de peso de 15,3% para 11,7%, em criancas com idades
compreendidas entre os 6-8 anos, continuamos a ser um dos paises com maior

prevaléncia de obesidade.

Atualmente, a aptidao fisica nas escolas comeca a ter mais prevaléncia, devido a
programas como o FIT escola, e as diretrizes da Dire¢do Geral da Educacgéo, tendo como

objetivo educar e estimular a populacao estudantil para uma melhor qualidade de vida. No
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entanto, Portugal ainda apresenta criancas com sobrepeso e obesidade nas escolas, 0
gue afeta significativamente os resultados dos testes de aptidao fisica (Botelho, Aguiar, &
Abrantes, 2013). Deste modo, uma das formas para combater o excesso de peso na
populacdo estudantil € a pratica de atividade fisica intensa e continua. Assim sendo,
devera ocorrer uma melhoria nos testes de aptidao fisica, assim como prevenir/reduzir o
excesso de peso que as criancas e adolescentes apresentam nos dias de hoje (Aires,
2009).

Assim, o0 objetivo do presente estudo consistiu em verificar e, avaliar o nivel de

aptidéo fisica dos alunos, a qual realizou-se através da bateria de testes do FIT escola.

2. Metodologia

2.1. Objetivos Especificos

. Comparar os resultados dos testes de aptidao fisica entre alunos de
géneros diferentes;
. Analisar se estes alunos encontram-se na zona saudavel de aptidao

fisica

2.2. Participantes
Inicialmente, foi solicitada junto da direcao da escola autorizagéo para a recolha de dados

relativos a turma 9°G.

Para a realizacao deste estudo foram analisadas as classificagdes dos testes da
aptiddo fisica (FIT Escola) do 1 momento no ano letivo de 2020/2021. O numero de

participantes foi de 24, com idades compreendidas entre os 13 e 0s 16 anos.

Para a realizagdo deste estudo foi selecionada uma amostra composta por 24

alunos, num total de 8 rapazes (33,33%) e 16 raparigas (66,66%).

Tabela 1 : Caracterizacéo da amostra
Amostra total ( n=24)
Rapazes (n= 8) / Raparigas (n=8)
Rapazes Altura 172+0,05 / Peso 62,9+0,05
Raparigas Altura 163+0,05 / Peso 56,2+6,02
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2.3. Caracterizacao da Intervencado Pedagdgica

Ao longo do presente ano letivo a turma testada realizou noventa e seis aulas com a
duracdo de cem minutos ou de cinquenta minutos. As unidades didaticas abordadas ao
longo destas aulas foram, Basquetebol, Voleibol, Atletismo (corrida de barreiras e salto

comprimento), corrida e Futsal.

Durante doze aulas do 2° periodo, contabilizdmos o tempo efetivo de pratica de
turma durante as aulas que resultou num valor médio de cinquenta e dois minutos. As
modalidades abordadas nestas aulas foram, atletismo e futsal.

Ao longo de todo o ano letivo optamos por uma abordagem as matérias e
conteudos sempre direcionado ao jogo, assim, 0s exercicios e as situacfes de
aprendizagem foram sempre baseados em situacdes de jogo e em exercicios que
pretendiam trabalhar a situacao real de prética.

No nosso planeamento anual, ndo contempldmos aulas dedicadas apenas ao
trabalho da aptidao fisica, tendo sido esta trabalhada de forma conjunta com os conteudos
de cada matéria especifica, ao longo de todas as aulas.

2.4. Procedimentos

A bateria de testes incluiu cinco testes de aptidao fisica, retirados da bateria
completa de testes (FIT escola®). Estes testes, foram aplicados nas aulas de Educacao
Fisica durante o ano letivo 2019/2020. Inicialmente, a realizacdo destes testes estava
planeada ocorrer durante trés fases diferentes, homeadamente no primeiro periodo
(setembro a dezembro), no segundo periodo (janeiro a marco) e no terceiro periodo (abril
a junho). No entanto, devido a atual pandemia, apenas foi possivel a recolha de dados

numa primeira fase.

2.4.1 Teste de flexdes de bragos; O teste de flexdes de bragos consiste na execucao do
maior nimero de flexdes de bracos a uma cadéncia pré-definida, tendo como objetivo
avaliar a forca de resisténcia dos membros superiores. Este teste é realizado na posicéo
de prancha, com as méos a largura dos ombros, realizando-se a flexdo dos bracos até

alcancar um angulo de 90° com o antebraco a cada sinal sonoro que é ouvido (Figura 4).
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Figura 4 - Teste de flexdes de bracos
(Fonte: https://fitescola.dge.mec.pt/media/testesDocs/8_doc_flexoesbracos.pdf, consultado em 15/09/2021)

2.4.2 Teste de abdominais; O teste de abdominais consiste em realizar o maior numero
de abdominais numa certa cadéncia, tendo como objetivo avaliar a forca de resisténcia
dos muasculos da regido abdominal. Este teste € realizado num colch&o, numa posicao
deitada, com os joelhos fletidos e as maos nas coxas. A cada sinal sonoro, devera haver
flexdo do tronco, com a deslocacdo das maos sobre as coxas e sem levantar os pés do
chéao (Figura 5).

Figura 5 - Teste de Abdominais
(Fonte: https://fitescola.dge.mec.pt/media/testesDocs/7_doc_abdominais.pdf, consultado em 15/09/2021)

2.6.3 Teste de impulséo horizontal; O teste de impuls&o horizontal consiste em atingir a
maxima distancia num salto em comprimento, movimentando os pés em simultaneo. Este
teste é iniciado atras de uma linha pré-definida, posicionando os pés a largura dos ombros.
Para a impulsdo horizontal, é necesséario ocorrer a flexdo dos joelhos e salto em

comprimento, atingindo a maxima distancia possivel (Figura 6).

Figura 6 - Teste de Impulséo Horizontal

(Fonte: https://fitescola.dge.mec.pt/media/testesDocs/9_doc_impulsaohorizontal.pdf, consultado em 15/09/2021)

2.6.4 Teste de flexibilidade dos membros inferiores; O teste “senta e alcanga” consiste

em avaliar a flexdo méxima do tronco na posi¢ao sentada, no chdo. Este teste tem como
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objetivo determinar a flexibilidade da zona lombar e do isquio peroniotibial, sendo
realizado 2 vezes e registando-se a melhor marca. Para iniciar o teste, 0s alunos comegcam
numa posicao sentada, com uma perna em extensédo completa e a outra perna fletida (com
a planta do pé bem assente no chao, alinhada com o joelho da perna em extensao).
Relativamente aos bracos, estes devem estar em extensdo completa e chegar o mais
longe possivel na régua colocada na parte superior da caixa, como ilustrado na Figura 7.
O teste de flexibilidade dos membros inferiores é realizado tanto do lado esquerdo como
do lado direito.

Figura 7 - Teste de Flexibilidade dos Membros Inferiores
(Fonte: https://fitescola.dge.mec.pt/media/testesDocs/12_doc fl

minf.pdf, consultado em 15/09/2021)

2.3. Analise e Tratamento de Dados;
Os dados foram registados numa base de dados IBM® SPSS® Statistics, versao 27.0, e

os valores correspondentes a avaliacdo de cada aluno, em cada uma das capacidades

motoras (aptiddo neuromuscular e a aptidao aerébia).

A descri¢do das variaveis foi feita a partir das medidas descritivas: Média (M) e desvio
padréao (DP), visto ndo haver normalidade na distribuicdo dos dados, par a comparacao
entre géneros nos diferentes testes foi utilizado o teste ndo paramétrico U de Mann

Whitney. O nivel de significancia adotado foi de p<0.05.
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3. Apresentacao dos Resultados

Tabela 3 - Comparagéo entre géneros para os testes....
Estatisticas de Grupo

Género N Média Desvio Erro Minimo Maximo P value
Padréo padrao
da
Média
Extensdode  Masculino 8 22,56 6,013 ,630 10 36 0,00
Bragos ("°  Feminino 16 13,58 6,767 687 0 38
repeticdes)
Senta e alcanca Masculino 8 28,907 8,7664 ,9190 2,0 50,0 0,00
dolado  Feminino 16 34,634 88942  ,9031 12,0 50,0
esquerdo
(cm)

Segundo a Tabela 3, observou-se que a média do numero de flexdes foi de 22,56 para o
grupo masculino e 13,58 para o grupo feminino. Verifica-se uma diferenca estatisticamente
significativa entre as médias dos dois grupos (p=0.00)

Tabela 4 - comparacédo entre grupos para os teste de vaivém, teste de abdominais, teste de
impulsdo horizontal e do teste senta e alcanca do lado direito

Estatistica de grupo

Género Vaivém Abominais Impulséo Senta e P
(Ne voltas) (n° repeticBes) Horizontal alcanca do Value
(cm) lado direito
(cm)
Masculino N 8 8 8 8
Média 67,97 69,07 2,03 29,37
Desvio padréo 21,06 19,01 ,32 9,32 0.00
Erro padréo da 2,21 1,993 ,03387 ,97
Média
Minimo 24 1 0,80 2
Maximo 111 80 2,7 50
Feminino N 16 16 16 18
Média 38,68 57,15 1,50 349 0.00
Desvio padréo 16,65 22,59 26 8,8
Erro padrao da 1,69 2,29 ,026 ,89
Média
Minimo 4 2 0,5 10
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Maximo 80 80 2,08 56

Perante os resultados apresentados na Tabela 5, observaram-se diferencas

estatisticamente significantes entre os dois grupos em todos os testes.

Mais concretamente, podemos constatar que os resultados apresentam:

no teste do vaivém, que o género masculino apresenta uma média de

67,97+21,059, enquanto o género feminino s6 apresenta uma média de 38,68+16,65.

Assim sendo, verifica-se uma diferenca estatisticamente significativa entre as médias dos
dois grupos [p = 3,9409 x 1019);

no teste de abdominais, que o género masculino apresenta uma média de 69,07
repeticdes, enquanto o género feminino apresenta uma média inferior, de 57,15
repeticdes. Assim sendo, verifica-se uma diferenca estatisticamente significativa
entre as médias dos dois grupos [p = 0,000031];

no teste da impuls&o horizontal, que o género masculino apresenta uma média de
2,03 metros, enquanto o género feminino s6 apresenta uma média de 1,50 metros.
Assim sendo, verifica se uma diferenca estatisticamente significativa entre as
médias dos grupos (p = 7,247 x 10%7)

no teste do senta e alcanca do lado direito, que o género masculino apresenta uma
média de 29,37 centimetros, enquanto o género feminino apresenta uma média
superior de 34,9 centimetros. Assim sendo, Vverifica-se uma diferenca

estatisticamente significativa entre as médias dos grupos [ p = 0,000064].
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- Tabela 5- Zona Saudavel testes FIT Escola

Género Vaivém Abdominais Impulsao Senta e

Horizontal Alcanca

Masculino 69,07+£19,00 2,03+0,32 29,3749,32
67,97+21,06

(24 valores (165,4cmvalores  (20,3cm valores
(42  percursos o o o
saudaveis na saudaveis na saudaveis na

o tabela do fit tabelado FIT tabelado FIT
saudaveis na
escola) escola) escola)
tabela do FIT

valores

escola)

Feminino 57,15+22,59 1,50+0,26 34,9+48,8
38,68+16,65

(29 percursos (18  valores (123cm valores (30,5cm valores

saudaveis na saudaveis na saudaveis na
tabela do FIT tabela do FIT tabelado FIT

saudaveis na
escola escola) escola)
tabela do FIT )

valores

escola)

4. Discussao dos resultados

No presente estudo pretendemos verificar se existe diferencas na aptidao fisica
entre rapazes e raparigas observei as diferencas significativas entre géneros nos testes

do FIT escola® e se as criangas estdo dentro da zona saudavel de aptidao fisica.

A titulo de curiosidade podemos reparar na Tabela 5, que o teste de abominais foi
0 Unico que apresentou resultados idénticos (em ambos 0s géneros) na parte de
repeticbes maximas. Isto ocorre devido ao teste apresentar um limite maximo acessivel
(80 repeticoes).

Com os resultados obtidos podemos retirar como conclusdes que nos testes de
forca ou de resisténcia, algo que requer mais esforco muscular, o género masculino

apresenta melhores resultados. Segundo Fortes, M. (2015).
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Em relacéo ao teste de flexibilidade dos membros inferiores, o género feminino foi o que
apresentou melhor resultado. Estes resultados estdo de acordo com literatura, onde
Ramos, M. & Falsarella, G. (2008) a idade melhor para trabalhar e aperfeicoar a
flexibilidade situa-se entre 0s 11 e 0s 14 anos, sO assim é que apresentam resultados mais
positivos em idades mais avancadas, isto ocorre devido aos o0ssos do esqueleto

comecarem-se a ossificar na adolescéncia.

Posto isto, ja seria previsivel existirem bastantes diferencas nos testes. Isto pode ser
explicado, devido ao estado de maturacédo apresentado nestas idades pelos alunos e
também pelos rapazes apresentarem caracteristicas mais fisicas (resisténcia e forgca) e
as raparigas possuirem mais flexibilidade nos membros inferiores (os rapazes
apresentam mais dificuldades, devido ao encurtamento e falta de estimulo dos

isquiotibiais em idades mais precoces) Fortes, M. (2015).

Falta aqui um paragrafo da zona saudavel, dizer se estdo ou ndo e o que pode ter

levado a isso

-Em suma, mesmo os alunos ndo terem apresentado resultados semelhantes
podemos retirar que com os estimulos que é dado nas aulas de educacéo fisica, mesmo
online trabalho especifico (componente fisica), os alunos irdo melhorar os resultados e

deveram apresentar diferencas nos testes.

Como limitagBes deste estudo, temos a amostra ndo ser muito representativa, bem
como esta avaliacao ter sido feita durante um periodo de pandemia. Apesar disso, refirase

gue a amostra é muito limitativa e pouco abrangente.
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5. Conclusdes

Com a realizacdo deste estudo permitiu-nos responder aos objetivos inicialmente
tracados. A aptidéo fisica € cada vez mais um aspeto a ter em conta para os professores
de Educacéao Fisica e cada vez mais temos de ter atencéo ao trabalho das capacidades
fisicas no planeamento das aulas, contudo € necessério perceber as necessidades da

turma.

Relativamente ao desenvolvimento da aptidao fisica dos alunos ao longo do ano,
concluimos que apesar de nédo termos obtido diferengas estatisticamente significativas, as
diferencas existiram e parece-nos que a Educacéo Fisica assumiu um papel positivo e
relevante para esses resultados.

No caso da influéncia do género nas diferencas alcancadas, mais uma vez nao
obtivemos diferencas significativas e ndo nos parece um fator preditor de melhoria ou
regressao nos resultados.

Em relacdo a verificagcdo os alunos se encontravam se na zona saudavel tendo
em conta os seus indices de aptidao fisica, em termos médios verificou-se que em todos
0s testes cumpriram com bastante margem aquilo que sdo as indicacbes dadas pelo
programa FIT escola, nos varios momentos em que foram testados.

Por fim, e relativamente aos indicadores que nos permitam orientar a pratica
pedagdgica futura, ao nivel da aptidao fisica, parece-nos que foi muito pertinente fazer
uma boa caracterizacdo e diagndéstico da turma para verificar as necessidades ao nivel
fisico e motor dos alunos, assim, podemos de uma forma mais objetiva colmatar as
necessidades existentes. Acreditamos que ndo existem receitas para trabalhar a aptidao
fisica nas aulas de Educacéo Fisica, se nalgumas turmas foi necessario realizar aulas
dedicadas apenas ao trabalho fisico, noutras que ja tenham um bom nivel de aptidao fisica
geral foi possivel trabalhar na mesma as capacidades fisicas em conjunto com as matérias
das unidades didaticas, contudo, estas opcdes foram sempre ir de encontro com as
caracteristicas da turma. No entanto, em qualquer que seja a op¢ao, o trabalho da aptidao
fisica nunca foi descorado e como tal, promovemos aulas onde de uma forma ou de outra

as capacidades fisicas foram sempre exercitadas.
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REFLEXAO FINAL
O relatério final de estégio, assinala o término de mais uma etapa académica, ficando o

sentimento que cumpri a0 maximo com as minhas obrigacées como professor e levei a

cabo o compromisso tracado com as aprendizagens dos alunos.

O estagio pedagogico foi um periodo de aprendizagem importante, ao nivel
profissional, da consciencializa¢do do papel do professor e ao nivel pessoal onde nos foi
possivel aprendemos e nos adaptamos ao contexto e realidade onde estamos.

Ao desenvolver o relatério de estagio, foi feita uma analise reflexiva e
caracterizacdo de todas as atividades e préaticas desenvolvidas ao longo de todo o ano
letivo junto da turma G do 9° ano.

No decorrer do ano letivo, procuramos ter uma atitude ético profissional
irrepreensivel, tendo a nocao do papel do professor e no que este representa para 0s
alunos, durante as aulas o professor € um modelo para os alunos e coube-nos transmitir
aos nossos alunos, ndo s6 os conhecimentos e contetdos programaticos, mas também
suscitar e promover valores fundamentais como o respeito, espirito de equipa, resiliéncia
e responsabilidade.

Durante o processo de estagio, surgiram dificuldades, que para serem superadas
foi importante o papel de todos os professores, que de uma forma ou de outra contribuiram
para 0 nosso crescimento e desenvolvimento pessoal e profissional.

O professor, teve sempre o importante papel de ensinar, e educar os seus alunos,
para isso, foi essencial existir um compromisso com as aprendizagens dos alunos e o foco
deste processo tem de ser sempre 0s alunos, obrigando o professor a ter um rigor nas
suas funcdes. Futuramente quando tivermos a oportunidade de lecionar, pretendemos
continuar a aprender e a tentar colocar em pratica a competéncia e o rigor que nos foi

transmitido neste estagio.
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€D meass

Solicitacdo de cedéncia de dados

De forma a poder realizar o estudo sobre a aptidao fisica dos jovens da Escola

Padre Alberto Neto, enquadrados na unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica no Ensino Béasico e
Secundario, solicitamos o apoio na cedéncia dos dados dos testes de aptidao fisica da
disciplina de Educacéo Fisica.

O principal objetivo deste estudo, foi a comparacao da aptidao fisica dos rapazes e
raparigas durante a pandemia.

A informacao solicitada sera apenas usada para fins académicos, garantindo-se a
confidencialidade, anonimato e privacidade dos dados.
Lista de variaveis solicitadas:

Grelhas de Condigéo Fisica das turmas, 2020/2021;

O Professor; Ricardo Nobre
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