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Tornar-se Mae e Pai

Acontecimento marcante e que altera irreversivel a vida do casal

Implica muitas mudancas a diferentes niveis e
exige o reestruturar, integrar novos papéis, e
redefinicao dos limites face ao exterior,
nomeadamente a familia de origem e a
comunidade




Nascimento de um filho ...
Nascimento uma nova familia...

com todas as alegrias e felicidade ... grande Vulnerabilidade

“As duvidas relativas ao papel
parental também atormentam
muitos pais — a ansiedade
relativa ao cuidar do recém-
nascido, o medo de nao
conseguir amamentar; todos os
mitos e crencas existentes em
redor do nascimento podem
tornar este momento Uinico e
magico num periodo sombrio e
mal vivido”.

Recomendacgao N°2, Mesa do Colégio da Especialidade de
Enfermagem de Satide Materna e Obstetricia, 2012/2015




PARENTALIDADE

Fo1 reconhecida pelo ICN na versao 2011 da CIPE, como o foco
da pratica de cuidados dos enfermeiros

Descrita como “assumir as responsabilidades de ser mae e/ou
pail; comportamentos destinados a facilitar a incorporacao de
um recém-nascido na unidade familiar; comportamentos para
otimizar o crescimento e desenvolvimento das criancas;
interiorizacao das expectativas dos individuos, familias,
amigos” (2014, p.64)




Transicao para a parentalidade

Processo complexo de transformacao individual, conjugal e social

- requer interiorizacao e aprendizagem de novos conhecimentos,

- aquisicao de novas habilidades,

- desenvolvimento de competéncias para lidar com as mudancas e
para o assumir do novo papel parental

(Vieira, 2008)




Regulamento das
Competencias Especificas do
Enfermeiro Especialista em

Saude Materna e Obstetricia
(OE, 2010)

Recomenda que no periodo Pés-Natal o EESMO “Cuida a mulher inserida
na familia e comunidade durante o periodo pos -natal, no sentido de
potenciar a satde da puérpera e do recém -nascido, apoiando o
processo de transicao e adaptac¢do a parentalidade”

o Actue segundo um Modelo de cuidados centrado na Mulher/
Casal de modo a os capacitar para a vivéncia da Gravidez,
Nascimento e Parentalidade positiva

“ (...) desenvolver a confianca e promover competéncias na gravida/casal/
familia para a vivéncia da gravidez, parto e transicao para a parentalidade,
incentivando o desenvolvimento de capacidades interativas e precoces da
relacao mae/pai/filho (DGS 2015, p63)




... Servico de Puerpério

Assumir da passagem para uma
nova fase do ciclo de vida
familiar...




O contributo do EESMO
¢ crucial para o sucesso desta transicao
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Atuagao do EESMO

- Conhecer os dominios/conhecimentos que foram abordados durante o
periodo pré-natal; continuidade...
Conhecer as dificuldades dos Pais no cuidar do rn
Transmissao/consolidacao de conhecimentos ja adquiridos
Esclarecimento de duvidas e desmistificacao de informacao errénea
Disponibilizacao do dossier por sala para consulta
Reconhecimento/valorizacao das praticas e conhecimentos
adquiridos
Preparacao da Alta: validacao de conhecimentos




. Cuidado ao Rn...
...Cuidar da Mulher/Mae

- Cuidados fisicos; bem-estar da mulher/
dor, sono, fome, alteracées emocionais;
envolvimento com o rn, expectativas e

_ experiéncia de parto, relacao com o

ey Y companheiro

“As necessidades fisicas, caréncia
™ alimentar e o bem-estar da nova mae,
terao de ser entendidas pela equipa de
4 saude e depois, sim, a nova mae sera capaz
de atender as necessidades do recém-
nascido” (Torre, 2001)
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Unidade de Competéncia: Saude do rn

Instrucao, Orientacao, Demonstracao, Treino

Cuidado ao rn:

Técnica banho (sempre que possivel na presenca do
companheiro)

Mudanca da fralda

Cuidados ao coto umbilical

- Vestuario

- Diferentes formas para manusear o rn

|- Necessidades fisicas e emocionais do rn

- Técnicas de conforto ao rn

- Técnica de massagem ao rn/célicas

- Posicionamentos de seguranca no berco/prevencao
de acidentes e do sindrome de morte subita

.

- Dormir com o rn em seguranca

' | ‘ﬁ S - Choro/Linguagem do bebé
N P Jd - Sono do bebé




Alimentacao do rn

- Vantagens do AM
Fisiologia da lactagao
Técnicas de.amamentacao ]
Posiciona tos a adotar: Treino '
Extra a0 e conservacao do leite
materno g
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Contributo do Aleitamento materno na

Promocao da satude e Prevencao da doenca
no rn e da puérpera




Unidade de Competéncia: Saude do rn

Desenvolvimento do rn (estimulacao,
relacao pais -bebé, contato fisico, visual)
Caracteristicas fisicas do rn e a sua
evolucao, cuidados com a pele do rn,
variacoes de peso, caracteristicas da
urina e das fezes e alteracoes das
mesmas
Competéncias sensoriais do rn
Estado clinico do rn: sinais e sintomas de
alarme no rn,
Estratégias para minimizar o risco de
infecao no rn (higienizacao das maos,
pais sentados cama, pertences sobre a
outra unidade) (N
Cuidados a adotar durante a fototerapi\a
5

Vacinacao
Permeabilidade da via aérea

(engasgamento) ’ /




Unidade de Competéncia: Saude do rn

Transporte do rn durante o
Internamento hospitalar
Transporte em seguranca do Rn —

Alta segura (Programa da DGS de
acordo com a legislacao e APSI)

(estimulacao do rn, crencas: mau
olhado)

Encaminhamento para a vigilancia
saude materna e saude infantil no

centro de saude (rastreio das doencas weew
metabdlicas)

Registo de nascimento/licenca de
parentalidade
Recursos disponiveis na comunidade




“Qual a intervencao dos enfermeiros na capacitacao dos pais

no pos-parto para a promocao da saude do bebé?”
Vieira et al, 2017
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O EESMO tem um papel fundamental no acompanhamento,
apoio, capacitacao e cuidado...

Facilitador e mediador do processo transicional
w
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Enquanto EESMO procuramos prestar cuidados de saude de
qualidade rumo a uma experiéncia marcante e enriquecedora do
nascimento e parentalidade, para que possa ser continuada no
periodo pos-natal no domicilio




Arte de Cuidar...e...
Capacitar para Cuidar em seguranca...

Cabe a cada Enfermeiro a competéncia de Saber Ser, Saber Estar e Saber
Fazer para manter funcional as vicissitudes inerentes a esta etapa da vida
tao crucial para os pais e bebé

... consequentemente garantir a promocao da saude, seguranca e
bem-estar do bebé com ganhos evidentes em saude para a mulher/
familia e bebé




Obrigado pela vossa atencao

® ¢ pelo apoio que cada um de
‘ vOos da a esta causa...

o Cuidado do rn em Seguranca
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