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INTRODUCAO

A ndo adesdo a terapéutica antiretroviral (TAR) pGe em causa a qualidade e esperanga de vida do doente e potencia a disseminagdo de
resisténcias. E fundamental que existam ferramentas informaticas que permitam aceder aos dados relativos a ades3o a terapéutica dos
doentes, de forma simples e intuitiva.

Identificar quais os fatores que possam por em causa o sucesso da terapéutica é fundamental para resolver o problema e obter melhores
resultados em Saude.

OBIJETIVO

Optimizagdo da ferramenta de andlise da adesdo a terapéutica do doente HIV/SIDA no Hospital Garcia de Orta (HGO). Identificagdo e
caracterizagdo dos doentes que apresentam uma adesdo a terapéutica mais baixa (<50%) para posterior partilha da informagdo com o Servigo
de Infecciologia e desenvolvimento de estratégias de melhoria de ades3o.

METODOS

Estudo analitico observacional caso-controle. Foram incluidos no estudo um grupo de 59 doentes com taxa de adesdo < 50% que foi
comparado com um grupo controle adesdo > 95% (ferramenta informéatica que avalia a razdo entre o nimero de medicamentos prescritos e
dispensados a cada doente durante o Ultimo ano).O periodo do estudo ocorreu entre Janeiro e Setembro de 2014. Os critérios de exclusdo
foram a morte, transferéncia de hospital e terapéutica com ritonavir. Recolha de dados através dos programas SAM-PALLAS e HS SGICM.
Estudaram-se os fatores sociais (sexo, idade, etnia, residéncia, transtornos psiquiatricos, dependéncia quimica, apoio social), os fatores
relacionados com a doenca (diagndstico, carga viral, CD4+) ou relacionados com o tratamento (inicio do tratamento, efeitos secundarios,
esquema terapéutico).

RESULTADOS

Apresentam-se os resultados da caracterizagdo de uma amostra de 59 doentes de um universo de 1348 doentes.

Sexo Residéncia Inicio da Terapéutica Carga Viral (cépias/mL) Esquema terapéutico;
= Corroios + Amora 55%
= Seixal + Arrentela + Paio son
Pires + Ferno Ferro
=1ano L 29%
= Cacilhas + Almada + Cova m1aSanos e o
Piedade + Feil6 + Pragal +
Laranjeiro =6a10anos 5000
 Chameca +Costa = 10anos = 100000 ” 9%
- 8
= Trafaria + Sobreda + Monte o - _
1 2 3 4 s/D
= outros
Graf 1. Distribuigdo por sexo Graf 2. Freguesias limitrofes do Hospital Graf 3. Anos idos apés o inicio da &uti Graf 4. cargaviral 6 meses apés inicio do estudo Graf 5. Namero de comprimidos diarios
PP CD4 +
m 2
ranstorno Psiquidtrico Dependéncia Quimica Apoios Sociais
2%
Efeitos secunddrios
50%
50%
= Alcool
% ot 40%
abaco =200
s = Isento 0% 27%
m = Drogas Injectaveis m200-499 21%
o = Nao Isento
H Drogas Nio us/D =500 20%
us/D Injectéveis
mOutros =s/p 10% 2%
-
us/D 0%
ligeiros  Impeditivos  Assintomdticos S/
Graf 6. Doengas psiquiatricas . . . .
Graf 7. Habitos de consumo Graf 8. Pedidos de Apoio ao Servigo Social Graf 9. Avaliagdo do Sistema Imunitario Graf 10. latrogenia medicamentosa

Foram definidas estratégias para melhorar a adesdao como contactos com os médicos, associacdes de apoio social e elaboragdo de folhetos
informativos para distribuir na consulta farmacéutica.

CONCLUSOES

A ferramenta informatica desenvolvida permitiu sinalizar os doentes com baixa taxa de adesdo. Da analise efectuada concluimos que 71% dos
doentes ndo aderentes recebem apoio social, 55% tém prescrito esquemas terapéuticos com 3 comprimidos didrios e 52% apresentam carga
viral indetetavel, com um razoavel estado imunitdrio, apesar da baixa adesdo. Ndo foi possivel relacionar a distancia do local de residéncia ao
hospital, a existéncia de transtornos psiquiatricos ou toxicodependéncias com o perfil tipo do doente com baixa adesdo.
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