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Introducao & objetivos: Cuidar de individuos com deméncia pode resultar numa sobrecarga para
os seus cuidadores familiares, ficando estes em segundo plano o seu proprio autocuidado. As
intervencoes psicoeducativas (IPE) foram concebidas para promover o autocuidado dos cuidadores
familiares. O objetivo desta revisao foi avaliar a evidéncia das IPE implementadas por enfermeiros

para melhorar os resultados de autocuidado em cuidadores familiares de idosos com deméncia.

Metodologia: esta revisao integrativa foi guiada pela pergunta “Quais as caracteristicas das inter-
vencgoes psicoeducativas implementadas por enfermeiros que otimizam os comportamentos de
autocuidado em cuidadores familiares de pessoas com deméncia?” Pesquisamos uma ampla
gama de literatura branca e cinzenta, publicada entre 2010 a 2016, utilizando a metodologia de
Whittemore e Knafl (2005). As bases de dados utilizadas foram a Medline, Ebsco, ProQuest, entre

fevereiro e margo de 2017.

Resultados e discussao: Foram selecionados sete artigos e a analise da evidéncia cientifica obtida
revelou uma variedade de intervencgoes psicoeducativas, quanto a conteddos (exemplo, informa-
cao sobre demeéncia, recursos disponiveis, incentivo dos cuidadores familiares a satisfazer as suas
proprias necessidades, realce para os aspetos positivos do cuidar, inclusdao de musicoterapia);
métodos (telefone, presencial), locais da intervencao (domicilio ou instituicdao da comunidade),
numero de sessoes (2 a 16), dos meios oferecidos os cuidadores familiares e ainda intervengoes
para reforco de programas prévios. Mas, independentemente das carateristicas das intervengoes
psicoeducativas a participacao dos cuidadores familiares nessas intervencoes permitiu-lhes regular

os fatores que afetavam o seu funcionamento em beneficio da sua saide e bem estar (Orem, 2001).

Conclusoes: Estes resultados podem ser uteis para orientar os enfermeiros na elaboracao, imple-
mentacao e avaliacao de intervencdes psicoeducativas destinadas a promover o autocuidado de

cuidadores familiares de pessoas com deméncia.
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