
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substâncias Psicoativas na População Geral – 2016/17 – Balsa et al., 2018; Consumo Problemático / Alto Risco – Carapinha & Lavado, 

2020; SICAD, 2017a; SICAD, 2017b; SICAD, 2017c; SICAD, 2017d. 

 

                 CONSUMOS 

Consumidores de Alto Risco de CANÁBIS nos últimos 12M 214 097 

Consumidores de COCAÍNA nos últimos 12M 

Consumidores de drogas por VIA ENDOVENOSA nos últimos 12M 

Portugal 

Continental 2015 

Portugal 2016/17 

ESTIMATIVAS DO NÚMERO DE CONSUMIDORES PROBLEMÁTICOS / ALTO RISCO (15-64 ANOS) – 2015 / 2016-17 / 2018 

Portugal 
Continental 2018 

Consumidores de OPIÁCEOS nos últimos 12M 28 287 

62 570 

13 162 

População geral (15-74 anos) População jovem adulta (15-34 anos) 

CONSUMO DIÁRIO/QUASE DIÁRIO (12M) 

2,8% 4,5% 

PADRÕES DE CONSUMO ABUSIVO E DEPENDÊNCIA (12M) 

CAST 

SDS 

Cannabis Abuse Screening Test 

Severity of Dependence Scales 

 CANÁBIS 

População geral (15-74 anos) População jovem adulta (15-34 anos) 

IV INQUÉRITO NACIONAL AO CONSUMO DE SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS NA POPULAÇÃO GERAL (INPG) – 2016/17 

EXPERIMENTAÇÃO (PLV) E CONSUMO RECENTE (P12M) 

QSI* CANÁBIS QSI* CANÁBIS 

OUTRAS DROGAS** 

*QSI – Qualquer substância ilícita                                                                                          ** Apenas P12M ≥ 0,1% 

PLV / P12M 
Cocaína 1,1% / 0,3% Ecstasy 0,9% / 0,2%

NSP 0,5% / 0,4% LSD 0,5% / 0,1%

Cocaína 1,1% / 0,2% Heroína 0,5% / 0,1%

NSP 0,3% / 0,2% Ecstasy 0,6% / 0,1%



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPORTAMENTOS ADITIVOS AOS 18 ANOS: INQUÉRITO AOS JOVENS PARTICIPANTES NO DIA DA DEFESA NACIONAL (DDN) – 2021 

CANÁBIS ANFETAMINAS/METANFETANFETAMINAS** 

*QSI – Qualquer substância ilícita                                                 ** Inclui ecstasy 

EXPERIMENTAÇÃO (PLV) E CONSUMO RECENTE (P12M) 
OUTRAS DROGAS 

QSI* 

PLV P12M

Cocaína 4,1% 3,3%

Alucinogénios 3,7% 2,7%

NSP 3,4% 2,4%

Opiáceos 1,5% 1,2%

ESTUDO SOBRE O CONSUMO DE ÁLCOOL, TABACO, DROGA E OUTROS COMPORTAMENTOS ADITIVOS (13 - 18 ANOS) – 2019  

*QSI - Qualquer substância ilícita 
** - Inclui cocaína e crack. 

Alunos de 13 anos 

QSI*  

Canábis  

Cocaína** 

Ecstasy 

PLV P12M 

2,8%

1,9%

0,9% 

0,4%  

2,4% 

1,8% 

0,6% 

0,2%  

Alunos de 18 anos 

QSI*  

Canábis  

Cocaína** 

Ecstasy 

30,9%  

28,6%  

3,1%  

4,3%  

26,9%  

25,6%  

1,8%  

2,9%  

PLV P12M 

Fontes: Comportamentos Aditivos aos 18 Anos: Inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional 2021 – Carapinha & Calado, 2022; European Web Survey on Drugs- 

Portugal; The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs 2019 – ESPAD GROUP, 2020; Estudo sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros 

Comportamentos Aditivos 2019 – Lavado et al., 2020; Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Meio Prisional – Torres et al., 2015. 

 

INQUÉRITO NACIONAL SOBRE COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM MEIO PRISIONAL – 2014  

*QSI – Qualquer substância ilícita 

cocaína 

PREV. Fora da Prisão (antes da atual reclusão) 

canábis heroína QSI* 

32,6% 55,2% 49,8% 21,1% 
25,9% 

23,6% 

QSI* heroína 

P12M 

P30D 

cocaína canábis 

23,5% 

21,5% 

4,6% 

4,0% 

5,5% 

4,8% 

EUROPEAN WEB SURVEY ON DRUGS / PORTUGAL (18+ ANOS) – 2021 

 – 2021 
IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NOS CONSUMOS DE DROGAS 

ECSTASY 

COCAÍNA 

HEROÍNA 

21% 24% 36% 

19% 48% 17% 

11% 17% 55% 

CANÁBIS  

HERBÁCEA 

CANÁBIS  

RESINA 

27% 35% 30% 

23% 28% 40% 

Usou mais 

Usou o mesmo 

Usou menos 

THE EUROPEAN SCHOOL SURVEY PROJECT ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS (16 ANOS) – 2019 

PLV 

13% 

P12M 

11% 
P30D 

6% 

Anfet.

2% 

Heroína 

1% 

LSD 

2% 
CANÁBIS 

*QSI – Qualquer substância ilícita 

PLV 

QSI* 

14% 

Ecstasy 

3% 

Cocaína 

2% Canábis 

13% 



 

 

             PROBLEMAS RELACIONADOS COM O CONSUMO                                                                                                                           

Heroína droga principal 

70% 

Consumos ENDOVENOSOS  

                       Longo da vida (LV) 

35% 
23 932 

UTENTES EM TRATAMENTO NO ANO 

UTENTES EM TRATAMENTO NO ANO - AMBULATÓRIO 

UTENTES EM TRATAMENTO POR PROBLEMAS RELACIONADOS COM O USO DE DROGAS (PORTUGAL CONTINENTAL) – 2021 

UTENTES QUE INICIARAM TRATAMENTO EM 2021 - AMBULATÓRIO  

INTERNAMENTOS EM UD E EM CT 

1 698 

NOVOS UTENTES  

Canábis droga principal 

50% 
6% (LV) 

3% (12M) 

1 980 

COMUNIDADES TERAPÊUTICAS (CT) 

Canábis                   Cocaína           

droga principal 

28% 32% (LV) 

13% (12M) 

42% 

1 538 

UTENTES READMITIDOS 

55% 

Heroína droga principal 
28% (LV) 

9% (12M) 

440 

UNIDADES DE DESABITUAÇÃO (UD) 

62% 

Heroína droga principal 

33% (LV) 

14% (12M) 

DOENÇAS INFECIOSAS – 2019  

NOTIFICAÇÕES DE CASOS DE INFEÇÃO POR VIH ASSOCIADOS À TOXICODEPENDÊNCIA (PORTUGAL) 

16 novos casos                  de INFEÇÃO POR VIH 

 associados à Toxicodependência 

Em 2019  
   foram diagnosticados  

PREVALÊNCIAS DE INFEÇÃO POR VIH, HEPATITE B E HEPATITE C - UTENTES EM TRATAMENTO DA TOXICODEPENDÊNCIA (PC) - 2021 

19 352 3 033 

 889 185 

Fontes: Utentes em Tratamento por Problemas relacionados com o uso de Drogas e Prevalências de Infeção por VIH, Hepatite B e Hepatite C, nos utentes em tratamento – 

Administrações Regionais de Saúde, I. P. / Unidades Licenciadas; Notificações de Infeção por VIH – Direção-Geral da Saúde / Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo 

Jorge, I. P. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   12%  

 Ut. Trat. Ano 

   2%  

Novos Utentes 

    5%  

   Readmitidos 

11%  CT 

9%  UD 

9%  

 Ut. Trat. Ano 

   1%  

Novos Utentes 

    4%  

  Readmitidos 

2%  CT 

4%  UD 

58%  

 Ut. Trat. Ano 

    47%  

   Readmitidos 

23%  CT 

48%  UD 

   7%  

Novos Utentes 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Idade Média 

46 anos 

MORTALIDADE (PORTUGAL) – 2020 / 2021 

Por Perturbações mentais e do comportamento devido ao          

USO DE SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS 

    Por INTOXICAÇÃO 

13 

50 

REGISTOS GERAIS DA MORTALIDADE – 2020 

REGISTOS ESPECÍFICOS DA MORTALIDADE – 2021 

51% 
COCAÍNA  

CANÁBIS  

23% 

METADONA 

41% 
39% 

OPIÁCEOS 

Em 84% das OVERDOSES 

Detetada mais de uma substância 

   339    Óbitos por OUTRAS CAUSAS DE MORTE  

                       c/ resultados toxicológicos positivos 

Idade Média 

43 anos 

    74      Óbitos por OVERDOSE 

 
    63     Óbitos relacionados  

                     com o consumo de DROGAS 

PROCESSOS DE CONTRAORDENAÇÃO POR CONSUMO DROGAS E INDÍVIDUOS INDICIADOS (PORTUGAL CONTINENTAL) – 2021    

 14% 

 Perfil de Consumo                           

TOXICODEPENDENTE 

 5% 

 Reincidentes                                         

em ocorrências de 2021 

Idade Média 

30 anos 
6 019 

INDICIADOS 

INDIVÍDUOS ENVOLVIDOS NOS PROCESSOS DE CONTRAORDENAÇÃO 

 86% 

 Perfil de Consumo                           

NÃO TOXICODEPENDENTE 

PROCESSOS de 

contraordenação 

ocorrências 2021 

6 378 

4 807 

367 707 

25 

5 

466 

Fontes: Mortalidade Registos Gerais – Instituto Nacional de Estatística, I. P.; Mortalidade Registos Específicos – Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências Forenses, I. P.; 

Processos de Contraordenação Relacionados com o Consumo de Drogas – Comissões para a Dissuasão da Toxicodependência / Sistema de Gestão e Informação 

Processual do Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FLASH EUROBAROMETER 493, IMPACT OF DRUGS ON COMMUNITIES (15+ ANOS) – 2021 

7% - Portugal e 10% - UE responderam “Não sei” 

PERCEÇÕES 

Fonte: Flash Eurobarometer 493, Impact of drugs on communities, Report june-july 2021. 

 

PERCEÇÃO DA EXISTÊNCIA DOS PROBLEMAS RELACIONADOS COM DROGAS NA COMUNIDADE ONDE RESIDE: 

Base percentual: os que afirmaram que as drogas eram um problema. 

PERCEÇÃO SOBRE A EVOLUÇÃO NOS ÚLTIMOS ANOS DOS PROBLEMAS RELACIONADOS COM DROGAS NA COMUNIDADE ONDE RESIDE 

PORTUGAL UNIÃO EUROPEIA (Média 27 Países) 

17% 55% 21% 36% 45% 10% 

PERCEÇÃO DAS DROGAS COMO UM PROBLEMA NA COMUNIDADE ONDE RESIDE 

PORTUGAL UNIÃO EUROPEIA (Média 27 Países) 

 75%  78% 

Aumentaram Sem alterações Diminuíram 



   

PROBLEMAS RELACIONADOS COM OS CONSUMOS 

UTENTES EM TRATAMENTO POR PROBLEMAS RELACIONADOS COM O USO DE DROGAS 
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PROCESSOS DE CONTRAORDENAÇÃO 

CDT 

                TENDÊNCIAS RECENTES 

CONSUMOS: RESULTADOS DE ALGUNS ESTUDOS 

INPG (15-74 anos): 2012 / 2016-17 

População geral (15-74 anos) População jovem adulta (15-34 anos) 

2012   2016/17 2012    2016/17 2012   2016/17 2012   2016/17 

DDN (18 anos): 2015 / 16 / 17 / 18 / 19 / 2021 13-18 anos: 2015 / 2019 

Jovens 

QSI 

ECATD-CAD 

1,6%   27,4% 2015 

13  -  18 anos 

Canábis Outras 

2,4%   26,9% 

1,2%   26,8% 

1,8%   25,6% 

0,9%   3,8% 

1,2%   5,2% 

13  -  18 anos 13  -  18 anos 

P12M 

2019 

24%        25%          26%       28%         28%      25% P12M  QSI 

QUALQUER SUBSTÂNCIA 

ÍLICITA (QSI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 OFERTA 

PERCEÇÃO DA FACILIDADE DE ACESSO NA OBTENÇÃO DE DROGAS 

FLASH EUROBAROMETER 493, IMPACT OF DRUGS ON COMMUNITIES (15+ ANOS) – 2021 

Fontes: Flash Eurobarometer 493, Impact of drugs on communities, Report june-july 2021; IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substâncias Psicoativas na População 

Geral - 2016/17 - Balsa et al., 2018; The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs 2019 – ESPAD GROUP. 

% = Fácil / Muito Fácil  

População CONSUMIDORA (15-74 anos) População CONSUMIDORA (15-34 anos) 

IV INQUÉRITO NACIONAL AO CONSUMO DE SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS NA POPULAÇÃO GERAL (INPG) – 2016/17 

THE EUROPEAN SCHOOL SURVEY PROJECT ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS (16 ANOS) – 2019 

Média 
Europa 

Cocaína 

12% 

Canábis 

32% 
Anfetaminas 

10% 

Ecstasy 

14% 

Cocaína 

13% 

% = Relativamente Fácil / Muito Fácil  

Portugal 
Canábis 

25% 
Anfetaminas 

8% 

Ecstasy 

11% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substâncias Psicoativas na População Geral - 2016/17 - Balsa et al., 2018; The European School Survey Project on Alcohol 

and Other Drugs 2019 – ESPAD GROUP, 2020; European Web Survey on Drugs, Portugal – 2021; European Web Survey on Drugs- Portugal. 

MODO DE OBTENÇÃO DE SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS – ÚLTIMOS 12 MESES 

EUROPEAN WEB SURVEY ON DRUGS/PORTUGAL (18+ ANOS) - 2021 

% Pop. consumidora 12M 

População CONSUMIDORA 12M (15-74 anos) População CONSUMIDORA 12M (15-34 anos) 

IV INQUÉRITO NACIONAL AO CONSUMO DE SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS NA POPULAÇÃO GERAL – 2016/17 

OBTENÇÃO 

NSP 

42% 

@ 

internet LOJA 

4% 

LOJA 

12% 

56% 
Outro meio  

Outro meio 

40% 
@ 

internet 

46% 

* Inclui cocaína em pó e crack/base. 

Loja na Internet 

Mercado encriptado internet/darknet 2%  

2% 

9%  

10% 

1%  

2% 

2%*  

1%* 

2%  

2% 

2%  

3% 

Redes Sociais 2% 5% 3% 4%* 6% 7% 

Aquisição através d@ INTERNET 5%  22%  4%  6% * 10%  11%  



 

 

DECISÕES JUDICIAIS AO ABRIGO DA LEI DA DROGA – 2021 

* O consumo de drogas ilícitas foi descriminalizado (contraordenação) pela Lei n.º 30/2000, de 29 de novembro, no entanto, a situação do 

cultivo prevista no artigo 40.º do DL n.º 15/93, de 22 de janeiro, nunca deixou de ser considerada crime. Posteriormente, o Acórdão do STJ 

n.º 8/2008, de 5 de agosto, manteve em vigor o n.º 2 do art.º 40 do DL n.º 15/93, “…não só “quanto ao cultivo” como relativamente à aquisição 

ou detenção, para consumo próprio, de plantas, substâncias ou preparações compreendidas nas tabelas I a IV, em quantidade superior à 

necessária para o consumo médio individual durante o período de 10 dias”. 

1 174 
PROCESSOS “FINDOS” EM 2021 

29% 

 Condenados por Consumo*           

71% 

 Condenados por Tráfico                                        

1 459   

    

 

Indivíduos Condenados 

em 2021 

1 459 

776 

44 141 

16 

10 

432 

Indivíduos condenados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Fontes: Apreensões Policiais e Presumíveis Infratores 2021 – Polícia Judiciária – Unidade Nacional de Combate ao Tráfico de Estupefacientes; Decisões Judiciais 2021 – Tribunais. 

 

APREENSÕES POLICIAIS E PRESUMÍVEIS INFRATORES – 2021* 

Apreensões Policiais 

HAXIXE   /   LIAMBA COCAÍNA HEROÍNA ECSTASY 

Média /gr 

 20,91 € 14,42 €/g       **/compr. 5,75 € 5,51 € 33,91€ 

7 281 compr. 9 916 Kg  14 821 Kg  1 289 Kg 

1 081 449 Apreensões  513  270  77 

      51,9% / mg    98,8 mg /compr.  
% THC Pureza % 

 15,3%  22,5% 7,8% 68,9% 

23 Kg 

* Em 2021 a informação não reflete a totalidade dos resultados obtidos a nível nacional, pois não integra os dados de uma força policial. 

** Não existem dados suficientes para se proceder ao cálculo do preço médio. 

 

Presumíveis Infratores 

em 2021 

2 083 

1 143 

67 231 

17 

14 

524 42% 

 Traficantes     

76% 

 Detidos      

Presumíveis Infratores 

58% 

 Traficantes-consumidores 

2 083   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECLUSOS CONDENADOS (PORTUGAL) – SITUAÇÃO A 31/12/2021  

9 439 - Total de Reclusos  
Reclusos condenados ao Abrigo da Lei da Droga 

23% 76% 1% 

Tráfico Tráfico Menor Gravidade Outro 

1 742 

904 reclusos em 

tratamento da 

toxicodependência 

Fontes: Reclusos Condenados ao Abrigo da Lei da Droga – Direção-Geral de Reinserção e Serviços Prisionais; Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em 

Meio Prisional – Torres et al., 2015. 

 

INQUÉRITO NACIONAL SOBRE COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM MEIO PRISIONAL – 2014 

Reclusos que declararam estar sob efeito de drogas quando cometeram o(s) crime(s) que motivaram a 

reclusão
42% 

Furto 46% 

45% Roubo 

33% 

Tráfico - consumo 

Tráfico drogas 

26% 

68% 

83% 

71% 

Condução em estado 

embriaguez / sob efeito 

de estupefacientes 

Furto 

Outros crimes Lei da Droga 

Tráfico - consumo 

66% 

Ofensa à integridade 

física 

Base % - reclusos que cometeram o 

crime sob efeitos de drogas 

Base % - reclusos que cometeram o crime  

Roubo 
20% 60% 

Condução sem 

habilitação legal 
19% Ofensa à integridade 

física 
55% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OFERTA 

APREENSÕES, QUANTIDADES APREENDIDAS E PRESUMÍVEIS INFRATORES

DECISÕES JUDICIAIS 

QUANTIDADES 
PRESUMÍVEIS 

INFRATORES 

VARIAÇÃO: 2012-2016  /  2017-2021 

RECLUSOS CONDENADOS AO ABRIGO DA LEI DA DROGA 

N
.º

 D
E 

P
R

O
C

ES
SO

S 

C
O

N
D

EN
A

D
O

S 

Os dados de 2020 serão atualizados no próximo ano com as decisões judiciais que derem entrada até´31/12/2022. 

APREENSÕES Desde 2017 que a informação não reflete a 

totalidade dos resultados obtidos a nível nacional. 

                TENDÊNCIAS RECENTES 

PERCEÇÃO DA FACILIDADE DE ACESSO NA OBTENÇÃO DE DROGAS 

INPG (15-74 anos): 2012 / 2016-17 

ESPAD (16 anos): 2015 / 2019 

% = Fácil / Muito Fácil  

População geral (15-74 anos) População jovem adulta (15-34 anos) 

PORTUGAL 

31% 

25% 

2015 

Canábis Ecstasy 

2019 

Anfetam. Cocaína 

7% 

8% 

10% 

11% 

 

11% 

12% 




