World
\\ Physiotherapy

online

EDUCATIONAL MOBILE APP TO SUPPORT
STUDENTS IN THE CONTEXT OF COVID-19

A. Alves Lopes*
*Escola Superior de Saude do Alcoitdo / Alcoitdo School of Health Sciences (PORTUGAL)

2021






-©SSALCOITAO

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Purpose

* |[ncrease literacy in relation to the pandemic and adapt
as a profession to the new needs of society,

» Facilitate easy access to updated information related
to COVID-19 pandemic

* Develop and implement a Mobile App available to all
the physiotherapy students.
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p-19 - Fisioterapia App

Objectivo

Face a necessidade de aumentar a literacia dos

alunos de Fisioterapia relativamente a

pandemia, desenvolvemos esta aplicagao d

suporte a actividade COVID-19 - Fisiotera
(Ano Lectivo 2019-2020)

Seccoes

Normas e Guidelines
Recursos Profissionais
Media

Sessoes Online
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Our Approach

The mobile app was created using
an online tool Fglldeapps.com)
and divided into 5 sections:

Health guidelines,
Professional resources,
Media (videos and podcasts),

Online sessions (topic related
webinars)

« Additional educational resources
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Face a necessidade de aumentar a literacia dos
alunos de Fisioterapia relativamente a
pandemia, desenvolvemos esta aplicagao de
suporte a actividade COVID-19 - Fisioterapia
(Ano Lectivo 2019-2020)

Secgoes

Normas e Guidelines
Recursos Profissionais
Media

Sessoes Online
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Our Approach

The App was available to all
Physiotherapy students from 4
curricular years (220-240) during
the spring semester of 2020

The App was integrated as a
supportive tool of Course related
to COVID-19
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App Assesment

™ o e—
concords coneonto pirlosas Cogrda
Outro D rotalmente  parcialmente  Indiferensc ¢ rotalmente
Caros Aturics it Considero a seegio FORMACAO adequada e relevante | =] e e o]
UL
Com a necessidade de criar ferramentas que permitam o acesso facilitado dos alunos €2 Outros comentirios ou sugestoes acerca do Conteiido da Aplicagio

a informacao atualizada acerca do contexto do COVID-19 o Departamento
desenvolveu uma Aplicacido Mobile baseada no repositorio de
informacio desenvolvida no ambito do Curso COVID-19 - Fisioterapia.

Este formato permite uma melhor acessibilidade e atualizacao da informacao. Pode Secgfio B: Opinido acerca do Interface

ver um video com a demonstracio da App: https://drive.google.com/file/d/1yCr1-ymd

s8y6Max5jToiHW1bZPmEC3cY/view?usp=sharing Bl1. A sua opinido acerca da estrutura e aspecto da Aplicacio de Suporte -
a0 Curso COVID-19 - Fisioterapia Secgao D: Opinido acerca do Objectivo
Se ainda ndo experimentou, para instalar a App deve abrir este link s B A

covid19-fisioterapi 1A io ) no tel ovel, e d is de abrir, adicionar ao ecra totalimeste  parcialmeme  lndifecente e tetalawente — — - -

{ R pp-io ) g 2 o : ) N S D1. A sua opinido acerca do objectivo da Aplicacio de Suporte ao Curso
p"nmpal para que seja criado um atalho permanente. Considero que o design (estrutura) da aplicagiio € claro e intuitivo D = EI -D = D - D COVID-19 - Fisioterapia
Considero que o layout (aspecto) da aplicagio ¢ agradivel e N e Nio Mia Cancorda

Nesta fase é importante para Departamento avaliar o interesse impacto deste tipo de weiivo | LI b 2 F oo T e

estratégias, e para isso gostariamos de contar com a sua colaboraciio na resposta a Considero que o tipo ¢ tamanho de letra uiilim&liﬂﬁl}dlv\rfltilm{c.; é OO Considera o objectivo desta Aplicagio adequado e relevante | prmf _Jreme] Jre] o]

este pequeno questiondrio. EAE R
' 5 ) Considero que as imagens ""]'m""ci: :E:;ffo\:ﬁ:;ﬁ: ﬁ 1111 Considero que o abjectivo desta Aplicagio foi atingido | e Joe e ]
Obrigado desde ja pela sua’colaboragio D2. QOutros comentirios ou sugestoes acerca do Objectivo da Aplicacio
Considero a que a aplicagio ¢ ficil de usar e navegar D - EI D D - D - ] ) P

Departamento de Fisioterapia B2.  Outros comentdrios ou sugestdes acerca do Interface da Aplicacio

Secco A: Caracterizacio dos participantes

Al Identifique o seu ano de curso (onde esti inscrito a maior numero de

worslente puccimene dfeene ¢ totlmene

= o P .
UC’s) Seccio E: Opinido acerca do Desenvolvimento
ato Secg¢ao C: Opinido acerca do Conteiido
2 Ano El. Organize por ordem de importincia as aplicacdes que devem ser
desenvolvidas pelo Departamento.
32 Ano Cl. A sua opinifio acerca do conteido da Aplicacio de Suporte ao Curso Aplicagio de apoio ao funcionamento ESSA/Departamento (ex: Hordrios dos alunios ¢ servigos, contactos,
COVID-19 - Fisioterapia informagBes ¢ noticias importantes, link: |
42 Ano Mo Gy Aplicagio de apoio ao Ensino Clinico { ex: Normas importantes, documentos de avaliagao, contactos dos locais de
concardo eencorde parcialment  Consordo i, guices de entrevista...)
A2. Selecione todos os aparelhos moveis que utiliza mais frequentemente

Aplicagao de apoio ao Processo da Fisioterapia (ex: Lista de téenicas de avaliagao e intervengtio com
videos/imagens/texto a descreve-las, escalas e instrumentos...)
Aplicagio de apoio ao Licenciado (ex: documentos importantes, ofertas de emprego, ofertas de formagio pss- ]
graduada...) H

Smartphone Android (ex. Google. Huawei, LG. Sony, Samsung, Lenovo, HTC, Xiaomi) Considero a secgdo NORMAS adequadu e relevante

Smartphone iOS ( ex.IPhone) Considero a secgiio RECURSOS adequada e relevante

Tablet Android (ex. Google, Huawei, LG, Sony, Samsung, Lenovo, HTC, Xiaomi) Considero a seccao MEDIA adequada ¢ relevante

Tablet iOS (ex. iPad)

oood Ooodad

Qlﬁém
000D

Considero a secgio SESSOES adequada e relevante
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User Satisfaction Questionnaire

Response Rate

e R0
p-19 - Fisioterapia' App

- N=134 students with a

alunos de Fisioterapia relativamente a

pandemia, desenvolvemos esta aplicagao de O
suporte a actividade COVID-19 - Fisioterapia O r eS p O n Se r a e

(Ano Lectivo 2019-2020)

Secgoes

Normas e Guidelines
Recursos Profissionais
Media

Sessoes Online

Curso e Formagao
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User Satisfaction Questionnaire

Design/Layout

- revealed a very favorable
opinion regarding the
design (91,7% Agree/
Strongly agreed) and
layout (87,3% Agree/
Strongly agreed)




-©SSALCOITAO

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

User Satisfaction Questionnaire

Usability

- show also a very favorable
opinion regarding the

. usability (88,8% Agree/

s i?sfrvsvzas%m o Strongly agreed)

(A L t 0 2019-2020)
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User Satisfaction Questionnaire

- the students
consider It was
adequate and

az:;\:;‘sg ol i relevant (89,55%

Agree/ Strongly
agreed)
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User Satisfaction Questionnaire

- 91% of the students
Agree/ Strongly
agreed that the

e gesumaror purpose of the App to

: fZZ%?Zs?S'SD““ o be adequate and
relevant
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p-19 - Fisioter&pia'App

Objectivo

Face a necessidade de aumentar a literacia dos
alunos de Fisioterapia relativamente a
pandemia, desenvolvemos esta aplicagdo de
suporte a actividade COVID-19 - Fisioterapia
(Ano Lectivo 2019-2020)

Secgoes

Normas e Guidelines
Recursos Profissionais
Media

Sessoes Online

Curso e Formagao
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E baseado no modelo de resolugdo de problemas, e
assenta em procedimentos de avaliagdo e identificagdo
dos problemas, inerentes e indissociaveis dos proprios
meios que caracterizam a sua intervengao, € do
objecto da sua intervengaoc (Anténio Fernandes Lopes

1994)

T

Mapping Resources in Acute Care for
Physiotherapists

Resources

> Organizations
> Journals

> References

> Instruments

> APP’'s
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Contact Information

Antonio Alves Lopes
Alcoitao School of Health
Sciences (PORTUGAL)
antonio.alopes@essa.scml.pt



mailto:antonio.alopes@essa.scml.pt

