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Sozinhos vamos mais rapido, mas juntos vamos mais longe.
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Resumo

O presente relatorio final surgiu do culminar do Mestrado em Educacgédo Pré-Escolar e
Ensino do 1° ciclo do Ensino Basico, com os estagios realizados em Educagédo Pré-Escolar e em
1°ciclo do Ensino Basico. O tema da aprendizagem cooperativa surgiu do interesse pelo trabalho
em equipa, por aprender com o par e assim desenvolver capacidades tanto cognitivas como
sociais. Aliado ao interesse desta metodologia, surgiu o interesse pelo desenvolvimento de
competéncias sociais pois acreditamos na escola como uma sociedade em miniatura, de onde
os alunos devem sair ndo s6 com solidos conhecimentos teéricos mas também com um forte
desenvolvimento social aprendendo a saber ser, respeitando o outro, as opinides, as diferencas,

sabendo ouvir e respeitando o tempo e 0 espaco de cada um.

A aprendizagem cooperativa surge assim como uma “alternativa a tendéncia excessiva para
a competicdo, que caracteriza a aprendizagem tradicional” (Silva, H., Lopes, J. & Moreira, S.,
2018, p. 15). As criangas trabalham cooperativamente com o intuito de desenvolver
competéncias ndo s6 cognitivas, mas também sociais, de relacdo com o outro. Um grupo
cooperativo € composto por elementos com diferentes capacidades e diferentes areas fortes por
forma a conter no seu interior um conjunto alargado de saberes potenciando a aprendizagem de
cada elemento e o sucesso de todo o grupo. Por forma a compreender melhor esta tematica
recorremos aos autores de referéncia e, posteriormente, solicitAmos a opinido dos educadores e
professores tentando compreender o olhar destes sobre o tema da aprendizagem cooperativa e
como esta pode ser potenciadora do desenvolvimento de competéncias sociais das criancas.
Recorremos também a algumas atividades desenvolvidas nos estagios, das quais realizamos
observacéo direta, tentando compreender o impacto da interven¢do no desenvolvimento social

das criangas.

Palavras-chave: Aprendizagem cooperativa; Desenvolvimento social; Competéncias sociais.
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Abstract

This final report is the result of the culmination of the “Mestrado em Educacéo Pré-Escolar” and
the “Ensino do 1° ciclo do Ensino Basico”. The theme of cooperative learning comes from the
interest in team work, learning with the peers and in this manner develop both cognitive and social
capabilities. Associated to the interest in this methodology, arises the interest in the development
of social competencies, as we believe the school to be a miniature society from where the
students should leave, not only with solid theoretical knowledge but also with a strong social
development i.e. knowing how to be, respecting each other’s opinions and differences, knowing

how to listen and respect each other’s time and space.

Cooperative learning is an “alternative to the excessive tendency towards competition which is a
characteristic of the traditional learning” (Silva, H., Lopes, J. & Moreira, S., 2018, p. 15). The
children work cooperatively with the purpose of developing competencies, not only cognitive but
also social relations with each other. A cooperative group is comprised of members with different
capabilities and different strong areas which are retained in their interior, making a group of vast
knowledge, increasing each other’s learning and contributing to the success of the group as a

whole.

In order to better understand this theme we referred to referenced authors and thereafter
requested the opinion of certain educators and teachers. In this manner, we tried to understand
their view points on the theme of cooperative learning and how it may be the trigger towards the
development of social competencies in the children. We also referred to certain activities
performed during our traineeship, which required direct observation, understanding the evolution

of the children and the impacts of our interventions in their cognitive and social development.

Key words: Cooperative Learning; Social Development; Social Competencies.
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Relatério Final — A Aprendizagem Cooperativa no Desenvolvimento das Competéncias Sociais das Criangas

Introducéo

O presente Relatério Final enquadra-se na unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada. Esta unidade curricular dividiu-se entre dois momentos. O primeiro, Pratica de
Ensino Supervisionada em Educacéo Pré- Escolar, decorreu de outubro de 2018 a janeiro de
2019. O segundo momento, a Pratica de Ensino Supervisionada no 1° ciclo do Ensino Bésico,

decorreu de fevereiro de 2019 a junho de 2019.

Aquando da escolha do Mestrado, optamos pelo Mestrado de Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1° ciclo do Ensino Basico, pois acreditamos que séo vertentes indissociaveis que se
complementam. Na passagem da educacdo pré-escolar para o 1° ano do 1° ciclo do ensino
bésico hé alteracao de rotinas, de regras e passamos de uma realidade para outra no espaco de
poucos meses. Assim sendo consideramos que este mestrado faz todo o sentido, ndo sé porque
a oportunidade no mercado de trabalho € mais alargada, mas também, e mais importante que
isto, é extremamente necessario que exista uma complementaridade entre a educacéo preé-

escolar e 0 1° ciclo do ensino basico, para que cada momento seja vivido na sua plenitude.

Para além destes pontos, consideramos que havendo uma crescente formacgdo de
pessoas neste mestrado, 0s esteredtipos, muitas vezes criados em redor destas profissdes se
vao dissipando, deixando de se pensar que na educagdo pré-escolar s6 se brinca e que no 1°
ciclo do ensino béasico ndo se brinca. A verdade € que tanto na educacédo pré-escolar como no
1° ciclo do ensino basico, se brinca e aprende em simultaneo, claro est4, que sao duas vertentes

distintas, onde se esperam diferentes aprendizagens, no entanto sdo complementares.

O momento de estagio €, a nosso ver, um momento alto da formag&o de professores. E
onde conseguimos realizar a ponte entre a teoria e a pratica, junto de educadores e professores
cooperantes que nos permitem estar com um grupo de criangas e desenvolver com eles projetos

que os facam envolver-se criando conhecimentos.

Segundo o Decreto-Lei n® 43/2007, que prevé a habilitacdo para a docéncia na educacéo
pré-escolar e nos ensinos basico e secundario, a pratica pedagoégica é vista como uma
componente de extrema importancia no decorrer da formacéo profissional para a docéncia. O
seguido Decreto-Lei valoriza, ndo sé, o “(...) conhecimento no dominio de ensino”, as “(...)

metodologias de investigagao educacional”’, mas também

A area de iniciacdo a pratica profissional consagrando-a, em grande parte, a pratica
de ensino supervisionada, dado constituir o modelo privilegiado, e insubstituivel, de
aprendizagem da mobilizacdo dos conhecimentos, capacidades, competéncias e
atitudes, adquiridas nas outras areas, na produgdo, em contexto real, de praticas
profissionais adequadas a situagfes concretas na sala de aula, na escola e na
articulagdo desta com a comunidade. (Decreto-Lei n°48/2007, | Série, n°38)
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A prética pedagdgica é, assim, uma componente essencial e indispensavel na formacao
de educadores e professores, pois s6 assim temos o contacto direto com a pratica, podendo
realizar a articulagcao entre os contetidos que adquirimos ao longo da licenciatura e do mestrado

com o dia a dia da profisséo.

Esta pratica de ensino supervisionada consagra um total de 300 horas, nas quais
pressupde um estagio de intervencao a ser desenvolvido, onde, segundo Gongalves (2014), se
espera que exista uma aplicacdo dos conhecimentos cientificos e técnicas adquiridas ao longo

da formacéo.

Os estagios foram realizados numa escola no concelho de Sintra, a qual abrange desde
a educacdao pré-escolar até ao 9° ano do ensino basico. No 1° ciclo do ensino basico ha 8 turmas,
2 turmas de 1° ano, 2 turmas de 2° ano, 2 turmas de 3° ano e 2 turmas de 4° ano. O estagio de
educacd@o pré-escolar foi desenvolvido junto de um grupo de 21 criangcas com idades
compreendidas entre 0s 4 e 0s 5 anos e o estagio de 1° ciclo do ensino basico foi desenvolvido
junto de uma turma do 3° ano de escolaridade composta por 28 criangas com idades

compreendidas entre os 8 e 0s 9 anos.

Em ambos os estagios, o intuito foi sempre desenvolver projetos que colocassem as
criangas a trabalhar em grupo potenciando o desenvolvimento de competéncias sociais. Sendo
que a escola prepara para a vida, faz-nos todo o sentido preparar as criancas para que sejam
pessoas socialmente desenvolvidas e capazes de lidar com o outro, sendo cidadaos cordeais,
sinceros, compreensivos e capazes de ajudar o préximo, pois, “a escola deve assumir a
responsabilidade de ensinar as competéncias sociais e proporcionar ocasides de interacéo entre

pares através da utilizacdo da aprendizagem cooperativa” (Lopes, J. & Silva, H., 2008, p.3).

Deste modo, a nossa problematica de estudo visa compreender de que forma a
aprendizagem cooperativa contribui para o desenvolvimento das competéncias sociais das
criangas, partindo de duas questdes orientadoras, qual a opinido dos educadores professores
em relagédo a aprendizagem cooperativa e, de que modo a aprendizagem cooperativa contribui

para o desenvolvimento das competéncias socias das criangas.

John Dewey (1916) foi um dos grandes impulsionadores desta metodologia comparando
a educacdo a vida democrética. Vygotsky (1896-1934) foi igualmente uma boa referéncia na
historia da aprendizagem cooperativa, ao desenvolver a Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP). Esta zona situa-se entre aquilo que a crianca ja conhece e aquilo que ainda ndo adquiriu.
Com o auxilio dos seus pares a crianga consegue adquirir novos conhecimentos alargando os

seus horizontes e desenvolvendo os seus saberes.

Depois de Vygotsky, ja muitos autores se debrucaram sobre este assunto, como Lopes,
J. e Silva, H.; Jonhson, R. e Johnson, W.; Fontes, A. e Freixo, O.; Bessa, N. e Fonteine, A. — M.,
gue veem na metodologia cooperativa uma mais-valia para as criancas, face a metodologia
tradicional que coloca as criangas num patamar mais individualista. Para estes autores, este é

um tipo de aprendizagem que reflete ndo s6 o conhecimento de conteddos mas que desenvolve,

2
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também, as competéncias sociais dos alunos, preparando-os para a vida democratica da

sociedade.

O presente relatério final encontra-se dividido em quatro partes fundamentais, a
Introducéo, onde séo explicitadas as motivacdes da escolha do mestrado, onde fazemos uma
breve contextualizagdo do local de estagio, e onde apresentamos a problematica de estudo. A
Parte |, Pratica Profissional em Contexto de Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico, prevé uma
contextualizagdo da pratica profissional, do local de estagio, dos grupos e onde exponho a

problematizacao do estudo.

Na Parte |l, Estudo Empirico, € realizada uma revisdo da literatura e uma abordagem
aos conceitos inerentes a esta metodologia. Neste ponto pretende-se compilar as ideias dos
principais autores e apresentar uma ideia da funcionalidade desta metodologia de trabalho. E
feita uma fundamentacdo da metodologia utilizada no processo de investigacdo, bem como a
apresentacdo dos dados recolhidos, a observacdo direta das atividades desenvolvidas,
potenciadoras do desenvolvimento de competéncias sociais por intermédio de uma abordagem
voltada para a aprendizagem cooperativa fazendo a ponte entre a teoria e a pratica e os

resultados dos questionarios colocados aos docentes.

Por fim s&o expostas as Consideracdes Finais, onde iremos apresentar as respostas as
perguntas orientadoras com base na teoria apresentada dos autores de referéncia e na anélise
de dados realizada, bem como uma perspetiva de futuras investigacdes a serem realizadas sobre
o tema.
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1. Praticas de Ensino Supervisionadas - Contextualizag&o

1.1. Contextualizacdo dos Estagios

As unidades curriculares de Prética de Ensino Supervisionada em Educacéo Pré-
Escolar e Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico tiveram
lugar durante o 2° ano do Mestrado de Educacao Pré-Escolar e Ensino do Primeiro Ciclo do
Ensino Basico, as quais contavam com um estagio de 300 horas a ser desenvolvido no contexto
em questdo. Os dois estagios desenvolvidos, tanto a nivel de educacdo pré-escolar como de
ensino do 1° ciclo do Ensino Basico, tiveram lugar na mesma instituicdo. Esta € uma instituicdo
de cariz particular localizada no concelho de Sintra, distrito de Lisboa, a qual abrange desde a

educacéo pré-escolar até ao 3° ciclo do Ensino Basico.

O colégio referenciado conta j& com 35 anos ao servico do ensino. Durante este
periodo tanto o colégio como a zona envolvente sofreram grandes alteragfes. Quando
inaugurou, a instituicdo contava com a educacgdo pré-escolar e com o ensino do 1° ciclo do ensino
bésico, mais tarde alargaram a oferta formativa, comecando a lecionar também o 2° ciclo do
ensino basico e sd alguns anos mais tarde o colégio comecgou a lecionar o 3° ciclo do ensino
bésico. Atualmente a instituicdo localiza-se numa zona suburbana densamente povoada
designando-se como uma “zona dormitério” enfrentando diariamente alguns problemas civicos
como o transito a violéncia, a polui¢cdo, a falta de seguranca, a auséncia de espacos verdes e de
ocupacédo de tempos livres, 0 consumismo, o abandono escolar e a toxicodependéncia. Deste
modo o colégio aparece como uma zona de conforto e seguran¢a para os alunos onde alguns
dos problemas anunciados em cima passam ao lado. Estando inserido numa zona onde a
populagdo é, na sua maioria da classe média, média-baixa, a populagdo que frequenta o colégio

é, na sua grande maioria da classe média, média-alta.

O colégio conta, neste ano letivo de 2018/2019, com cerca de 708 alunos
matriculados. A educacéo pré-escolar conta com cinco salas, duas de trés anos, uma de quatro
anos, uma de cinco anos e uma mista com crian¢cas de quatro e cinco anos. O primeiro ciclo
conta com oito turmas, duas turmas de cada ano letivo. O segundo ciclo com seis turmas e o

terceiro ciclo com nove turmas.

A instituicdo conta com cerca de sessenta docentes, distribuidos pelos diferentes
niveis de ensino. Relativamente ao pessoal ndo docente, o colégio conta com cerca de trinta
funcionérios, distribuidos pelas fun¢des administrativas, auxiliares de acdo educativa,

cozinheiros, empregados de limpeza, porteiros, motoristas e rececionista.
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1.1.1. Caracterizacdo do grupo de estagio de educacdo pré-escolar

O estagio de educacéo pré-escolar foi desenvolvido junto de um grupo composto
por 21 criancas, com idades compreendidas entre os 4 e 0os 5 anos. Este € um grupo novo na
escola, tendo vindo, todos de outras instituicdes. Apenas uma crianca esta pela primeira vez na
escola pois devido a complicacdes de salde os pais optaram por sé agora coloca-la numa

escola.

Das 21 criancas, 16 delas completaram os 5 anos até ao final de 2018 e as
restantes 5 criangas completardo os 5 anos no ano de 2019. O colégio tem salas homogéneas,
sendo esta a Unica sala heterogénea. O grupo é composto por 13 criangas do sexo feminino e

8 criancas do sexo masculino.

Este é um grupo muito ativo, com criangas que se destacam em varias areas. Sao
criangas com muita vontade de aprender, descobrir, que querem sempre mais e melhor e que
qualquer atividade proposta é motivo de festejo. Pelo que foi possivel falar com a educadora e
durante a observacdo ao longo dos trés meses, pudemos reparar que estas eram criancas
recetivas a novas descobertas e aprendizagens. Com o passar do tempo foi notéria a grande
evolugdo que este grupo teve a todos os niveis de desenvolvimento. Segundo Piaget, nesta
idade as criancas situam-se no estadio pré-operatério, o qual ocorre desde os 2 aos 7 anos,
nesta fase domina a representacdo simbdlica. “O mundo nao se distribui em categorias l6gicas
gerais, mas em elementos particulares, individuais, em relagcdo com a experiéncia pessoal. E
esta a razdo pela qual o egocentrismo intelectual € forma dominante que assume o pensamento
da crian¢a no decurso deste periodo.” (Dolle, J. 1999, p. 186). Neste periodo o pensamento da
crianca ndo é mais do que a representacao simbolica da realidade, segundo Dolle, J. (1999), a

crianga vé a imagem como um perfeito substituto do objeto.
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1.1.2. Caracterizacdo daturma de estagio de 1° ciclo do ensino basico

Em relacdo ao primeiro ciclo do ensino basico, a turma com a qual desenvolvemos o
estagio € uma turma do 3° ano do ensino basico, composta por vinte e oito alunos, sendo dez
rapazes e dezoito raparigas com idades compreendidas entre os oito e 0s nove anos. Os alunos
deste grupo estéo no colégio desde a educacéo pré-escolar, e muitos deles, desde os trés anos.
Apenas dois alunos entraram o ano passado para o colégio. Segundo a politica da instituicéo, as
turmas s6 séo misturadas na passagem do primeiro para o segundo ciclo pelo que, os alunos
pertencem ao mesmo grupo ja ha algum tempo. Na turma ha uma crianca abrangida pelo
decreto-lei n°® 54/2018 tendo medidas universais. Por orientacdo da professora titular, reunida
com o corpo docente responsavel, propds-se esta medida pois esta € uma crianca que apresenta
bastantes dificuldades de escrita e compreensao, tendo também dislexia. Quatro criancas
frequentam o apoio de matematica, o qual é lecionado na escola, durante o horario letivo, onde
as referidas criangas sao retiradas da sala para terem um apoio mais individualizado com outra

professora.

A partir da observagéo realizada foi possivel perceber que a turma est4 muito habituada
a trabalhar de um modo individualizado, cada um com o0s seus manuais. Ha alguns momentos
em que realizam atividades mais interativas e inovadoras, no entanto continuam num registo

muito individualizado.

A turma tem uma oferta complementar de escola muito vasta, com educacéao fisica,
musica, inglés, mindfullness, xadrez e varias sessdes ao longo do ano sobre varios temas como

economia, TIC, experiéncias, etc.

A turma apresenta no geral, um comportamento adequado a idade. S&o criangcas com
bom aproveitamento escolar, interessados em perceber e saber sempre mais, no entanto
notamos que existe grandes diferencas no ritmo de aprendizagem, sendo um grupo de 28
criangas, assistimos, muitas vezes a situacdes em que algumas criangas compreendem o que
Ihes é dito de imediato, outras que precisam de mais uma explicagcao e outras ainda que nao
conseguem compreender o que lhes é transmitido, dai a nossa atencdo para a questdo da
aprendizagem cooperativa, pois pensamos que as criangas que ndo compreendem tao bem,

possam ter nesta metodologia uma mais valia.

A metodologia utilizada pela professora titular passa, em grande medida, pela utilizacdo
dos manuais escolares e pelo trabalho individualizado. Depois desta observagéo, percebemos
que aqueles alunos que ndo conseguem compreender tdo bem, acabam por ndo conseguir
consolidar contetdos, pois a professora ndo tem tempo para estar apenas com aqueles alunos.
A aprendizagem cooperativa permite a partilha de conhecimentos, e, assim, se uma crian¢ga com
mais dificuldades estiver com outra que tenha mais facilidade naquele contetdo, acaba por ter
uma atencdo e uma explicacdo individualizada que é feita no mesmo registo, ou seja, muitas
vezes as criancas compreendem melhor quando s&o os colegas a explicar pois a linguagem que

utilizam é-lhes mais familiar e mais “facil”, tal como refere Fernandes, E. (1997), “Quando os



Relatério Final — A aprendizagem cooperativa e o desenvolvimento das competéncias sociais das criangas em idade pré-escolar e do ensino basico 1° ciclo

alunos trabalham cooperativamente podem ajudar os outros a perceber os conceitos mais

basicos”, pois estes aprendem “falando, ouvindo, expondo e pensando com os outros” (p.564).

1.2. Praticas de Ensino Supervisionadas — Projetos desenvolvidos

1.2.1. Préticade Ensino Supervisionada em Educacé&o Pré-Escolar

No decorrer dos estagios desenvolvidos, foi-nos proposto a realizagdo de um
projeto junto do grupo com o qual estdvamos a realizar o estagio. A nivel do estagio de educacao
pré-escolar, e seguindo as orienta¢cdes dadas no decorrer da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada em Educacdo pré-Escolar, utilizamos a metodologia de trabalho por
projeto, a qual caracteriza-se por “um «método de trabalho» que atravessa a multiplicidade das
dimensdes das nossas vidas.” (Vasconcelos et al, 2011, p. 9). Tal como sugere Oliveira-
Formosinho (2011), para que as criancas tenham interesse em aprender, a procura, o ponto de
partida devera partir deles, de algo que querem conhecer ou que precisam de aprender, criando
assim, “uma pedagogia criativa e participativa” (p.56). Esta metodologia €, a nosso ver, uma
mais-valia para as criangcas pois coloca-as no centro do processo educativo. Segundo
Vasconcelos et al, (2011), o educador deve acompanhar o crescimento e desenvolvimento da
crianga procurando propor que a sala de atividades se torne num espaco de aprendizagens
multiplas, onde as criancas consigam criar, desenvolver e antecipar conhecimentos e

aprendizagens.

Por intermédio da brincadeira livre as criangas manipulam uma panéplia de
conhecimentos ricos em partilha de saberes. O educador, assumindo uma posicdo de
observador, consegue, a partir destes momentos abordar temas que podem culminar num
projetos, o qual pode ter uma longa ou uma curta duracdo. Esta metodologia parte de um
problema identificado na observacéo do grupo ou de algo que algum elemento do grupo quer

descobrir e todas as atividades desenvolvidas baseiam-se nesta grande temética identificada.

Trabalhar segundo esta metodologia foi para bastante benéfico pois permitiu que
se aplicasse alguns principios da aprendizagem cooperativa no decorrer das atividades
realizadas, uma vez que assentam nos mesmaos principios de cooperagédo, descoberta e partilha.
“O sentido de cooperacdo é fundamental nesta metodologia, uma vez que, ndo se realiza apenas

com a envolvéncia de uma pessoa” (Pereira, A., 2014).

A metodologia por projeto traz a escola um papel mais social. Do nosso ponto de
vista, as vivéncias e as aprendizagens sdo mais ricas se conseguirmos ver na escola o espelho

da sociedade, ou seja, se aquilo que aprendemos conseguirmos aplicar no nosso dia a dia,
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iremos ter mais interesse em aprender e iremos estar mais despertos para a aprendizagem.
Deste modo, também as criangas, quando tentam descobrir e perceber acontecimentos do
quotidiano, a aprendizagem sera mais facilitada e mais interessante para estas. “A escola sé
prepara para a cidadania se reproduzir dentro de si propria as condi¢des sociais do seu exercicio

efetivo, a vivéncia democratica” (Oliveira-Formosinho, 2011, p. 64).

A partir da observacdo realizada junto do grupo de educacédo pré-escolar, foi
possivel constatar que este era um grupo pouco unido, talvez pelo facto de sé agora se ter
formado enquanto grupo, pois como vém todos de outras instituices, os lacos existentes e a
coesdo era ainda muito pouca, trabalhando e agindo muito de um modo individualizado,
precisando sempre da ajuda de um adulto para a resolucdo de conflitos. Antes de implementar
o projeto e no decorrer deste fomos sempre falando com a educadora, trocando ideias e pedindo
opiniBes para tentar sempre evoluir. A educadora concordou com o facto deste ser um grupo
ainda pouco unido acrescentando ainda que sentia que eram criangas muito inseguras. Havia
algumas criangas que de manhd, na fase do acolhimento choravam bastante aquando da
separagao com 0s pais, isto jA no més de outubro quando iniciAmos o estagio, portanto j& havia
um més que estavam naquela instituicdo. O facto de realizarem trabalhos de um modo muito
individualizado também me chamou a atencéo, por exemplo, 0 ato de partilhar era algo muito

complicado para este grupo, o simples facto de partilhar canetas ou lapis gerava discussao.

Assim sendo pensadmos que este grupo precisava muito de uma intervengdo ao
nivel das emocg0des, explicAmos a minha ideia a educadora cooperante e esta mostrou-se muito
entusiasmada dizendo que gosta bastante de trabalhar a tematica dos valores com as criancas

para que estes consigam aprender de um modo mais harmonioso.

Deste modo, a ideia de projeto ndo partiu de uma problematica direta criada pelas
criangas, mas sim da observagdo do grupo, e daquilo que considerdmos que precisavam de
trabalhar, neste caso a parte da Formacédo Pessoal e Social, area esta que pode ser transversal
as restantes, tal como citado nas OrientacSes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE),

A area de Formacao Pessoal e Social é considerada uma area transversal, porque, embora
tenha uma intencionalidade e contelidos préprios, se insere em todo o trabalho educativo
realizado no jardim de infancia, uma vez que tem a ver com a forma como as criangas se
relacionam consigo préprias, com os outros € com o0 mundo, num processo de
desenvolvimento de atitudes, valores e disposicdes que constituem as bases de uma
aprendizagem bem sucedida ao longo da vida e de uma cidadania autbnoma, consciente e
solidaria. (2016, p.37)

Do nosso ponto de vista, através da abordagem das competéncias sociais e
pessoais de cada crianca, o educador consegue proporcionar um ambiente mais harmonioso e
propicio a educagdo e a descoberta do conhecimento pois se estivermos bem resolvidos

connosco e em harmonia com 0s outros, a descoberta e a aprendizagem surgem naturalmente.
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1.2.2. Prética de Ensino Supervisionada em Ensino do Primeiro Ciclo

do Ensino Basico

Durante o estagio de ensino do primeiro ciclo do ensino basico, ndo nos foi
indicado uma metodologia a seguir, no entanto as atividades desenvolvidas partiam de um tema
central, sendo proposta a realizacdo de um projeto em torno desse tema. Esta dindmica faz-nos
sentido, uma vez que conseguimos criar uma atmosfera mais enriquecedora pois juntamos as
vérias areas do saber na mesma atividade, assim a aprendizagem comeca a fazer mais sentido
se compararmos ao ensino tradicional, no qual as areas do saber aparecem muitas vezes como

conteudos isolados uns dos outros.

Sendo o primeiro ciclo um contexto em que o professor titular tem um programa a
seguir, sentimos que estdvamos um pouco mais restringidas na medida em que ndo podiamos
abordar qualquer tema e desenvolver um projeto a partir dele. O projeto a desenvolver tinha que
respeitar o programa curricular e acompanhar a planificacdo da professora titular. A instituicao
onde realizei o0 estagio segue o modelo tradicional onde os conteddos sdo abordados a partir do
manual dos alunos. Ainda assim foi possivel verificar que a professora titular tentava, sempre
que possivel, adotar estratégias diferentes procurando muitas vezes ouvir os alunos e

desenvolver atividades que fossem entusiasmantes para a turma.

Aquando da observacao realizada no inicio do estagio, verificamos que os alunos
se interessavam bastante pelo Sistema Solar. Quando iam realizar alguma atividade no manual
de estudo do meio, procuravam muitas vezes as paginas onde apareciam os planetas, fazendo
sempre muitas perguntas. Deste modo, e depois de falar com a professora titular, decidi

implementar atividades relacionadas com o Sistema Solar.

A professora titular achou este um projeto bastante interessante, dizendo que é
um contetido que 0s alunos mostram sempre muito interesse. A docente ajudando-nos sempre
a pensar nas atividades mostrando-se muito entusiasmada pois as atividades propostas fugiam
a norma de aulas a que estavam habituados e, em simultaneo, o facto de estarem a desenvolver

atividades de grupo, potenciava a comunicacdo e a cooperacdo entre eles.

Paralelamente ao projeto foram desenvolvidas outras atividades onde o tema era
proposto pela professora titular e mais tarde apresentdvamos as propostas para realizagcao da

atividade.

Muito embora no contexto de estagio de primeiro ciclo ndo nos fosse indicada uma
metodologia a seguir, o facto de realizar um projeto foi bastante benéfico pois acreditando numa
metodologia cooperativa, onde os alunos aprendem fazendo e aprendem com os pares. O
professor surge nesta linha de pensamento como um mediador da aprendizagem da crianca, o

qual utiliza estratégias que levam ao desenvolvimento do conhecimento potencial da crianca

10



Relatério Final — A aprendizagem cooperativa e o desenvolvimento das competéncias sociais das criangas em idade pré-escolar e do ensino basico 1° ciclo

Acreditamos que a aprendizagem cooperativa € uma mais-valia para as criangas, pois
coloca-as no centro de todo o processo educativo e permite que troquem ideias com 0s seus
pares, que realizem e que aprendam com 0s outros, contribuindo, ndo s6 para a propria
formagdo, como também para a formagdo dos seus pares. Para além da aprendizagem de
contelidos, as criancas desenvolvem varias competéncias, nomeadamente competéncias
sociais, como por exemplo, o respeito pela opinido do outro e o saber ouvir e refletir acerca das
ideias contrarias as nossas. “A interdependéncia positiva cria situagcbes em que os alunos
trabalham em conjunto, em pequenos grupos, para maximizar a aprendizagem de todos os
membros, partilhando os recursos, dando apoio mutuo e celebrando juntos o sucesso.” (Lopes
& Silva, 2009, p. 16).

Assim sendo, as atividades desenvolvidas junto desta turma, passaram por aquilo que
defendemos, tentando sempre abordar algumas questbes que consideramos orientadoras da
nossa pratica, o respeito pela opinido e interesse das criancas, partir daquilo que as criancas
conhecem e que querem saber para alcang¢ar novos conhecimentos e fortalecer aqueles ja
adquiridos, procurar realizar aprendizagens através de atividades mais ludicas do que aquilo que
estdo habituados, incentivar o sentido de pertenga a um grupo, o grupo da turma, procurando
sempre promover atividades de coesdo, para que as criangas formem um grupo forte com
principios e que sejam, mais do que companheiros de sala, amigos, confidentes e ajudantes.

Para que tudo funcione em harmonia e ndo exista conflito na altura de realizar escolhas,
pretendemos fazé-lo de modo democratico para que os alunos aceitem e respeitem as decisfes
tomadas pela maioria, sabendo lidar com a frustracdo e o desagrado.

Em suma, acreditamos que o professor deve aproveitar cada momento de partilha de
conhecimentos de cada aluno, procurando abordar os contelidos programaticos propostos néao

descartando a vertente emocional que deve, a nosso ver, ser desenvolvida ao longo da vida.
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Parte Il — Estudo Empirico
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1. Fundamentacao Tedrica

1.1. A aprendizagem cooperativa

A escola distingue-se como um meio privilegiado de aprendizagem, mas também de partilha
e socializagdo com o outro. Segundo o disposto no Relatério da UNESCO “Educagédo — Um
Tesouro a Descobrir (1996)”, liderado por Jacques Delors, a educagao assenta em quatro pilares,
o aprender a conhecer, o aprender a fazer, o aprender a viver juntos e o aprender a ser, tal como
é indicado no presente relatério, o aprender a ser integra os restantes, ndo que seja 0 mais
importante mas, muitas vezes, aquele que é dada menos importancia e que tanta falta faz na
aquisicdo de conhecimentos e saberes. A aprendizagem caracteriza-se como “um processo
social completo, culturalmente organizado, especificamente humano, universal e necessério ao

processo de desenvolvimento” (Fontes & Freixo, 2004, p. 15).

Lucci (2006), apoiado na teoria de Vygotsky, considera o homem como um individuo
histérico-cultural, o qual é formado pelas intera¢gfes sociais. Assim sendo o desenvolvimento do
homem e da sua atividade mental resultam da aprendizagem social, da interioriza¢édo da cultura

e das relacgdes sociais.

A aprendizagem cooperativa € uma ideia ja bastante antiga, como refere Lopes, J. e Silva,
H. (2009), ja no Talmude! aparecia a ideia de aprendizagem cooperativa, quando se definia que
para aprender se deve ter um companheiro para que possa existir partilha de conhecimento de

modo a que a aprendizagem se torne algo mais simples.

Esta ideia comecou a ser implementada nas escolas e contrapfem-se ao ensino tradicional,
o qual esta preparado para alunos médios, onde, em contextos heterogéneos, as oportunidades

educacionais tornam-se desiguais. (Diaz-Aguado, 2000).

A aprendizagem cooperativa é definida, segundo Johnson, R. e Johnson, W. (2017), pelo
método de ensino onde os alunos se organizam em pequenos grupos de trabalho, com
elementos capazes de maximizar a aprendizagem dos seus pares e maximizarem a sua propria
aprendizagem. Assim, “com o trabalho cooperativo, da competicdo passa-se a cooperacao,
privilegiando o incentivo de grupo em vez do incentivo individual, aumenta-se o desempenho

escolar, a interagao dos alunos e as competéncias sociais” (Sanches, I. 2005, p. 134).

A escola deve ser “um ambiente de vida e trabalho onde tanto os professores como os
alunos, numa atividade partilhada, aprendem e ensinam ao mesmo tempo” (Lopes, J. & Silva,
H., 2009, p.9). Esta ideia é defendida por John Dewey, (1899) o qual encara a escola como uma
oficina em miniatura, onde a democracia deve ser a palavra de ordem e onde as criangas séo o

centro do conhecimento, as quais aprendem fazendo. Deste modo, Dewey acredita que

! Talmude: coletdnea de livros sagrados dos judeus onde estdo registadas as leis, os costumes, a ética e
a histoéria do judaismo.
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canalizando as energias naturais das criangas para o desenvolvimento do préprio conhecimento,
retira a ideia de escola e educagédo como algo rigido e que é imposto as criancas. (Schmidt, 1.
20009).

A ideia de aprendizagem cooperativa foi utilizada pelo pedagogo e filésofo John Dewey para
0 seu projeto de ensino. Segundo Lopes, J. e Silva, H. (2009), Dewey pensava 0 ensino como
algo que tinha raizes na sociedade, defendendo a utilizagdo de processos democraticos na
escola. Se tivermos em conta o que foi o trabalho de Vygotsky, encontramos também aqui uma
relacdo do seu modo de pensar o desenvolvimento das criancas, com a aprendizagem
cooperativa. Vygotsky definiu o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), ou seja,
as criangas apresentam um intervalo de tempo entre aquilo j& adquiriram e aquilo que ainda ndo
adquiriram e é neste espaco, com o auxilio do adulto ou de um par mais capaz, que a crianca
consegue ir desde o ponto que conhece até aquele que ndo conhece. Deste modo, a
aprendizagem cooperativa pode ser um facilitador de desenvolvimento da ZDP da crianga.
(Fontes & Freixo, 2004).

A aprendizagem cooperativa ganhou uma forma mais definida quando, em meados dos
anos 70, os irm&os Johnson, R. e Johnson, W., desenvolveram varios estudos neste sentido.
Para Johnson e Johnson, citado por Fontes e Freixo (2004), “cooperar significa trabalhar em
grupo para alcancar determinados objectivos, procurando-se resultados positivos para cada um
e para todos os elementos do grupo” (p.26). Também Bessa e Fontaine (2002) defendem esta
ideia de cooperar para 0 sucesso e para o desenvolvimento das varias competéncias das
criangas, nomeadamente das competéncias sociais, deste modo, os grupos de trabalho s&o

“constituidos por forma a existir uma heterogeneidade de competéncias no seu interior” (p.44)

1.1.1. Principios e caracteristicas da aprendizagem cooperativa

Lopes, J. e Silva, H. (2009), afirmam que “pdr os alunos a trabalhar em grupo para
aprenderem ndo é o mesmo que estruturar a cooperagao entre os alunos”(p.15), ou seja, ndo
basta colocar os alunos em grupos, se estes ndo contribuirem com os conhecimentos que tém

para o sucesso do grupo e para a aprendizagem dos pares.

Deste modo, existem cinco elementos fundamentais para o desenvolvimento da
aprendizagem cooperativa, séo eles, a interdependéncia positiva, a responsabilidade individual
e de grupo, a interagéo face a face, as competéncias sociais e o processo de grupo ou avaliacéo
de grupo (Smith, 1996; Johnson & Johnson, 1994 ; Lopes, J. & Silva, H., 2009; Leitdo, F. R.,
2006). De seguida séo explicitados estes cinco elementos atendendo a fungdo de cada um para

o desenvolvimento de uma aprendizagem cooperativa.
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Interdependéncia positiva

Neste elemento é importante distinguirmos interdependéncia de independéncia e ainda
interdependéncia positiva de interdependéncia negativa. A independéncia acontece quando
existe individualismo, ou seja, quando uma crianca nao esta ligada aos colegas. Por outro lado,
existe interdependéncia negativa quando em vez de cooperacdo temos competicdo e 0 sucesso
de um aluno reduz o sucesso dos restantes (Lopes, J. & Silva, H., 2009). Deste modo a
interdependéncia positiva destaca-se por ser um elemento central da aprendizagem cooperativa,
pois cada elemento do grupo tem que compreender que sé é bem-sucedido individualmente se
todo o grupo funcionar, ou seja, se 0 grupo alcancar o sucesso, entdo cada elemento alcanca

também o sucesso. (Leitdo, F. R., 2006).

Segundo Lopes, J., Silva, H. e Moreira, S. (2018), dentro deste principio da
interdependéncia positiva, podem existir diferentes tipos de interdependéncia como a
interdependéncia de objetivos, onde sdo estipulados objetivos individuais e de grupo a serem
alcancados no fim da atividade. A interdependéncia positiva de tarefas, onde o trabalho a ser
realizado é distribuido de modo a atribuir responsabilidade a cada membro do grupo pela
concretizagdo de uma parte. A interdependéncia positiva de recursos, onde os alunos sédo
levados a partilhar materiais para que exista uma maior comunicagdo entre os elementos. A
interdependéncia positiva de identidade, quanto mais trabalharem num grupo fixo, mais relactes
interpessoais séo desenvolvidas e os alunos vao adquirir maior confianga nos pares. A
interdependéncia de papéis, onde o professor pode atribuir um papel a cada elemento do grupo
como o encorajador, o elogiador, o moderador, o chefe de perguntas, o monitor dos materiais, 0
capitdo do siléncio, o registador entre outros. Por fim existe a interdependéncia positiva de
recompensas, que consiste em valorizar o trabalho realizado. Esta recompensa é feita pelo
professor, o qual pode dar recompensas académicas como pontos extras, ou outras
recompensas como elogiar, valorizar, dar diplomas entre outras opc¢des, sempre que 0 grupo
conseguir atingir o sucesso individual e de grupo. Através destes indicadores, os alunos
empenham-se mais nas tarefas que tém que realizar com vista ao sucesso do grupo.

Neste sentido, “os alunos tém de perceber que interdependem positivamente uns dos

outros, no grupo de que fazem parte” (Lopes, J. & Silva, H., 2009, p.17)

Responsabilidade individual e do grupo

O segundo elemento da aprendizagem cooperativa é a responsabilidade tanto individual,
gue é atribuida a cada elemento, como a responsabilidade que € atribuida ao grupo. O grupo
deve ter a responsabilidade de cumprir com o0s objetivos propostos e cada elemento,
individualmente, deve ter responsabilidade para cumprir com o que |he foi designado para o
sucesso do grupo, assim ninguém se pode apoiar no trabalho do grupo para alcancar o sucesso

individual. “o objetivo dos grupos de aprendizagem cooperativa é fortalecer cada membro
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individual, isto €, que os alunos aprendam juntos para poderem sair-se melhor como individuos”
(Lopes, J. & Silva, H. 2009, p. 17).

Interacao face a face

Para que a aprendizagem cooperativa se desenvolva de um modo fluente e capaz, ha a
necessidade dos elementos que compdem 0s grupos estabelecerem comunicacdo entre eles,
deste modo, é preciso estabelecer interacdes entre os elementos do grupo. Uma vez
concretizada a interdependéncia positiva, existe agora a necessidade de que cada elemento
contribua, ndo s6 para o sucesso de todos, como também para o sucesso de cada colega,
encorajando-se, apoiando-se e elogiando os colegas. A interacéo face a face aumenta a medida
gue o grupo cria relacdes de responsabilidade perante o outro, de ajuda, de influéncia,

aumentando também as relac¢des interpessoais. Lopes, J. e Silva, H. (2009).

E essencial que exista uma comunicacdo constante entre os elementos do grupo para
que seja possivel a troca e discussao de ideias, trabalhando-se em simultdneo competéncias
socias de respeito pela opinido do outro as quais serdo chave de ouro para o futuro das criangas,
como refere Dias (2009), “ a comunicacao interpessoal constitui-se como uma competéncia

fundamental no bem-estar pessoal, social e profissional do ser humano” (p.21)

Os grupos de trabalho devem ser, segundo Lopes, J. e Silva, H. (2009), formados por
dois a quatro elementos para que esta interacdo face a face aconteca entre todos. “enquanto a
interdependéncia positiva cria as condi¢des para que os alunos trabalhem juntos, é a interac¢éo
face a face que efectiva as possibilidades de que os alunos trabalhem em conjunto” (Lopes e
Silva, 2009, p. 18)

Competéncias Sociais

As competéncias sociais aparecem como um elemento essencial para 0 sucesso
académico do grupo, pois como refere Candler (2005), citado por Lopes, J. e Silva, H. (2009), “a
falta de competéncias sociais é provavelmente o factor que mais contribui para a falta de sucesso
académico dos grupos” (p.19). O educador e o professor devem, segundo 0s mesmos autores,
desenvolver a aprendizagem de competéncias sociais do mesmo modo como o fazem com os
contelidos programéticos. As criancas devem saber esperar pela sua vez para falar, devem
respeitar a opinido dos colegas, elogiar o outro, partilhar ideias entre outras competéncias
essenciais para que a aprendizagem cooperativa resulte, pois como € referido por Lopes, J e
Silva, H. (2009), a aprendizagem cooperativa distingue-se por ser mais complexa que a
competitividade ou o individualismo pois, para além de se esperar que 0s alunos aprendam o0s
contelidos escolares propostos e desenvolvam as tarefas, € também esperado e esta

intrinsecamente ligado a aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias sociais.
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Processo do grupo ou avaliagéo do grupo

Como quinto e Ultimo elemento essencial da aprendizagem cooperativa temos o
processo de avaliacdo dos grupos, o qual permite a discussdo entre os elementos que o
constituem sobre o trabalho desenvolvido. O grupo tem assim a possibilidade de analisar o que
correu bem o que poderia ter corrido melhor, onde podem melhorar, bem como perceber, a nivel

das competéncias sociais 0 que cada elemento ainda tem a melhorar para o sucesso de todos.

A realizacdo da avaliacdo por parte dos grupos permite a existéncia de uma reflexdo e
possivel melhoramento por parte do grupo e de cada elemento assim, como é referido por Lopes,

J. & Silva, H. (2009), a avaliacdo permite:

1) Que os grupos de aprendizagem se concentrem na preservacao do grupo;

2) Facilitar a aprendizagem das competéncias sociais;

3) Assegurar que os membros recebem feedback pela sua participacao;

4) Lembrar aos alunos que tém de praticar de forma consistente as competéncias

colaborativas ou de cooperacéo.

1.1.2. Beneficios e desvantagens da aprendizagem cooperativa

A aprendizagem cooperativa, muito embora seja uma estratégia de ensino-aprendizagem
reconhecida e que da os seus frutos no desenvolvimento das criangcas a todos os seus niveis,
tem, tal como outras estratégias, as suas vantagens e as suas desvantagens. Quanto as
desvantagens, segundo Lopes, J. e Silva, H. (2009) o professor deve estar atento de modo a
evitar certos problemas como o facto de um elemento do grupo néo trabalhar aproveitando-se
dos restantes para atingir o sucesso individual. Outro problema que o professor deve estar alerta
€ em evitar que as diferencas cognitivas dentro do grupo provoquem algum tipo de desprezo

pelos mais fracos e que as ideias destes ndo sejam ouvidas.

Em relacdo aos beneficios da aprendizagem cooperativa, estes séo estabelecidos por Ted
Panitz (1996), Palmer, Peters e Streetman (2003), citado Lopes, J. e Silva, H. (2009), os quais
distinguem mais beneficios do que desvantagens. O quadro que se segue mostra os beneficios

desta estratégia tendo em conta a dimensao social, psicolégica, académica e de avaliagédo.
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Tabela 1 — Beneficios da Aprendizagem Cooperativa (Lopes & Silva, 2009, p. 50)

Categorias

Dimensodes

Beneficios sociais

Estimula e desenvolve as relacdes interpessoais;

Promove respostas sociais positivas em relagdo aos problemas e
estimula um ambiente de apoio a gestdo de resolucdo dos
conflitos;

Cria um sistema de apoio social mais forte;

Encoraja a responsabilidade pelos outros;

Desenvolve um maior ndmero de relacdes heterogéneas
positivas;

Encoraja a compreensao da diversidade;

Encoraja uma maior capacidade dos alunos para verem as
situacdes, assumindo as perspetivas dos outros
(desenvolvimento da empatia);

Estabelece uma atmosfera de cooperacéo e de ajuda em toda a
escola;

Os alunos séo ensinados como criticar ideias, ndo pessoas;

As salas de aulas cooperativas podem ser usadas para modelar
ou exemplificar comportamentos sociais desejaveis necessarios a
situacbes de emprego em que os alunos utilizam equipas e
grupos;

Os alunos praticam a modelagem social e os papeis relacionados
com o trabalho;

Fomenta o espirito de constituicdo de equipa e a abordagem da
equipa para a resolucdo de problemas ao mesmo tempo que
mantém a responsabilidade individual;

Fomenta a pratica do desenvolvimento de competéncias de
lideranca;

Aumenta as competéncias de lideranc¢a das alunas;

Proporciona os fundamentos para o desenvolvimento de
comunidades de aprendizagem nas instituicdes e nos cursos;
Ajuda os professores a deixarem de ser o centro do processo de
ensino para se tornarem facilitadores, permitindo passar da
aprendizagem centrada no professor para a aprendizagem
centrada no aluno.

Beneficios
psicolégicos

Promove o aumento da autoestima;

Melhora a satisfacdo do aluno com as experiéncias da
aprendizagem;

Encoraja os alunos a procurar ajuda e a aceitar a tutoria dos
outros colegas;

A ansiedade na sala de aula é significativamente reduzida com a
aprendizagem cooperativa;

A ansiedade nos testes é significativamente reduzida;

Cria uma atitude mais positiva dos alunos em relacdo aos
professores, elementos do conselho executivo e outros agentes
educativos e uma atitude mais positiva dos professores em
relacdo aos seus alunos;

Estabelece elevadas espectativas para alunos e professores;

Beneficios

académicos

Desenvolve competéncias de pensamento de nivel superior;
Estimula o pensamento critico e ajuda os alunos a clarificar as
ideias através da discussao e do debate;

O desenvolvimento das competéncias e da pratica podem ser
melhoradas e tornarem-se menos aborrecidas por meio das
atividades de aprendizagem cooperativa dentro e fora da aula;
Desenvolve as competéncias de comunicacéo oral;

Fomenta as competéncias metacognitivas nos alunos;

As discussbes cooperativas melhoram a recordacao do contetido
do texto por parte dos alunos;
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= Cria um ambiente de aprendizagem ativo, envolvente e
investigativo;

* Proporciona treino sobre as estratégias de ensino eficazes para a
proxima geragdo de professores;

= Ajuda os alunos a deixarem de considerar os professores como
as Unicas fontes de conhecimento e saberes;

= Promove os objetivos de aprendizagem em vez dos objetivos de
desempenho;

» Permite aos alunos exercitarem um sentimento de controlo sobre
a tarefa;

» Melhora o rendimento escolar dos alunos e assiduidade as aulas;

= Contribui para o desenvolvimento se uma atitude mais positiva em
relacdo as matérias escolares;

» Aumenta a persisténcia dos alunos na conclusdo dos exercicios e
a probabilidade de serem bem-sucedidos na conclusédo dos
mesmos;

» Os alunos permanecem mais tempo na tarefa e apresentam
menos problemas disciplinares;

*» Promove ainovagao nas técnicas de ensino na sala de aula;

» Desenvolve a demonstracdo ou exemplificagdo de técnicas de
resolucéo de problemas pelos colegas;

= Permite a atribuicdo de tarefas mais desafiadoras sem tornar a
carga de trabalho excessiva;

= Os alunos mais fracos melhoram o seu desempenho quando se
juntam com colegas que tém melhor rendimento escolar;

»= Proporciona aos alunos que tém melhores notas a compreensao
mias profunda que apenas resulta de ensinarem a matéria aos
outros;

= Permite atender as diferencas de estilos de aprendizagem dos
alunos.

= Proporciona formas de avaliagdo alternativas tais como a
observacéo de grupos, avaliagéo do espirito do grupo e avaliagdes
individuais escritas curtas;

= Proporciona feedback imediato aos alunos e ao professor sobre a
eficacia de cada turma e sobre o progresso dos alunos, a partir da
observacéo do trabalho individual e em grupo;

= Os grupos sdo mais faceis de supervisionar do que os alunos
individualmente.

Beneficios na
avaliacéo

Podemos deste modo reparar que esta estratégia desenvolve nas criangas uma série de
competéncias beneficiando-as a varios niveis. A escola deve, cada vez mais adotar estratégias
promotoras do desenvolvimento ndo sé cognitivo como social dos seus alunos, proporcionando-
Ihes “metodologias de trabalho que promovam as relacSes sociais e privilegiem valores de
solidariedade, partilha e ajuda.” (Cunha e Uva, 2016, p. 139).

Tal como referem Fontes e Freixo (2004), a escola é fundamental no desenvolvimento do
processo educativo dos seus alunos, mas também no desenvolvimento do espirito critico e
criativo, promovendo sucessos nao so a nivel escolar, mas também a nivel das rela¢cfes que se
estabelecem. Segundo os mesmos autores, o facto de existir diferentes ideias dentro do grupo,

gera-se espago para discussdes e conflitos os quais formam a base da aprendizagem
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cooperativa pois é a partir destes que os alunos chegam a um consenso evidenciando-se aqui

as competéncias socias.

1.1.3. Tipos de grupo de aprendizagem cooperativa

Johnson, Johnson e Holubec (1999) distinguiram trés tipos de grupos de aprendizagem
cooperativa, os grupos formais, ao quais podem funcionar apenas por umas horas ou por varias
aulas, os alunos trabalham juntos para atingir objetivos comuns, assegurando-se de que todos

cumprem as tarefas propostas.

Os grupos informais, funcionam num espaco de tempo mais curto, durante apenas uns
minutos ou uma aula podendo o professor utilizar estes grupos por forma a captar melhor a
atencado dos alunos, por exemplo, aquando de uma atividade mais direcionada pelo professor,
ou a visualizacdo de um video, estes grupos podem funcionar com o intuito de criar situacdes de
discussao breve entre pares.

Por dltimo, temos os grupos de base, os quais s@o de longa dura¢éo, muitas vezes de um
periodo ou mesmo de um ano letivo, onde se espera a existéncia de heterogeneidade dos
elementos que o constituem, os quais deverdo ser sempre 0s mesmos, de modo a proporcionar
evolucao e estabelecimento de relagBes contribuindo para um bom desenvolvimento cognitivo e
social. (Johnson, Johnson e Holubec, 1992; Johnson, Johnson e Smith, 1991 , citados por Lopes
e Silva, 2009).

1.1.4. Papel do educador e do professor no processo da

aprendizagem cooperativa

Segundo o disposto no Decreto-Lei n° 241 de 30 de agosto de 2001, onde fica definido o
perfil geral e especifico do educador de infancia e do professor do 1° ciclo do Ensino Basico, é
estabelecido que estes devem, para além de promover um ambiente favoravel a aquisicao de
conhecimentos, no que refere ao educador de infancia, este deve, “ no &mbito da relacédo e da
acdo educativa”, fomentar, “a cooperacao entre as criangas, garantindo que todas se sintam
valorizadas e integradas no grupo” e ainda, apoiar e fomentar “o desenvolvimento pessoal, social

e civico numa perspetiva de educagéo para a cidadania”.

Na mesma linha de pensamento, o professor do 1° ciclo, “desenvolve o respectivo curriculo,
no contexto de uma escola inclusiva, mobilizando e integrando os conhecimentos cientificos das
areas que o fundamentam e as competéncias necessarias a promoc¢éo da aprendizagem dos
alunos”, assim, o professor do 1° ciclo deve utilizar “os conhecimentos prévios dos alunos, bem

como os obstaculos e os erros, na construgao das situagées de aprendizagem escolar” devendo
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ainda promover “a participagdo activa dos alunos na construgdo e pratica de regras de
convivéncia, fomentando a vivéncia de praticas de colaboracéo e respeito solidario no ambito da

formacao para a cidadania democratica.”

Tendo em consideracéo o estabelecido anteriormente, o educador/professor deve planificar
tendo em conta a importancia de incutir nas criancas o sentido de cooperacado, assim sendo,
tomando a aprendizagem cooperativa como método de ensino-aprendizagem ‘o
desenvolvimento de competéncias para o trabalho em grupo requer a implementacdo de uma
estrutura de cooperacdo na sala de aula. Em contexto de sala de aula competitivos ou
individualistas a utilizagdo de competéncias cooperativas ndo tem significado.” ( Lopes, P., Silva,

H. & Moreira, S., 2018) p.26

Assim sendo, o educador/professor deve planificar tendo em conta as necessidades do
grupo e de cada crianga, “é importante que o curriculo seja suficientemente flexivel para permitir
a possibilidade de adaptacg6es as necessidades individuais e estimular os professores a procurar
solucdes que se adaptem as necessidades e capacidades de todos e de cada um dos alunos”
(UNESCO, 2005, p.23) O educador/professor deve formar grupos adequados ao
desenvolvimento saudavel de cada elemento do grupo, possibilitar o desenvolvimento
consecutivo das competéncias sociais, bem como atribuir papeis dentro dos grupos por forma a

desenvolver o sentido de responsabilidade e autonomia. (Lopes, J. & Silva, H. 2008).

Tomando a aprendizagem cooperativa como método de ensino-aprendizagem, o
educador/professor deve primeiramente planificar, tendo em conta a formacéo e gestdo dos
grupos, a gestao e organizagdo da sala e dos materiais, 0s objetivos tanto académicos como
sociais que pretende ver atingidos e, por outro lado, comunicar ao grupo estes mesmo objetivos,
ou seja, 0 que pretende com a atividade bem como as competéncias sociais que devem ter em
conta no decorrer da tarefa. Numa fase intermédia, as criancas sdo responsaveis pela execugéo
das tarefas a desenvolver e o educador/professor deve acompanhar cada grupo, ajudando no
que for necessério e elogiando sempre que se justifique, o trabalho que esta a ser desenvolvido.
Numa fase final o educador/professor deve avaliar a atividade, verificar se 0s objetivos tanto
escolares como sociais foram atingidos, pensando e reformulando se necessarios 0s grupos e
as estratégias para uma futura intervencéo. (Lopes, J., Silva, H., & Moreira, S., 2018). Esta
metodologia permite ao educador/professor distanciar-se do centro do conhecimento, dando
maior protagonismo as criancas. O educador/professor passa a ser um mediador e facilitador do

conhecimento. (Diaz-Aguado, 2000).

Segundo Johnson, D. e Johnson, R. (2017), quando os educadores e professores adotam a
estratégia de aprendizagem cooperativa, hdo sao apenas as crian¢as que vao beneficiar deste
trabalho em equipa, mas também os docentes, entre eles e mesmo as escolas, comeg¢ando a

adotar medidas de cooperacéo entre todos ao invés de medidas de competi¢do.
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1.1.5. Métodos de aprendizagem cooperativa

A aprendizagem cooperativa pode ser implementada de diversas formas, nomeadamente,
pela utilizacado de diversos métodos, os quais tém vindo a ser estudados e implementados em
diversos contextos, muitos destes estéo direcionados para o ensino basico, mas, ainda assim,
existem alguns métodos voltados para a educacao pré-escolar. De seguida sdo descritos alguns
métodos de aprendizagem cooperativa, os quais, devido ao curto tempo para implementacao
nao foram passiveis de ser esmiugados no decorrer dos estagios realizados, no entanto, algumas

das atividades desenvolvidas tiveram raiz nestes métodos.

Learning Together

Neste método, segundo Lopes, J. e Silva, H. (2009), os alunos sédo distribuidos por
grupos heterogéneos e a cada elemento é entregue uma ficha de trabalho, todos os elementos
do grupo devem resolvé-la, ajudando-se mutuamente e certificando-se de que todos
compreenderam o que é solicitado, no final o professor pede uma ficha, aleatoriamente, e o grupo
€ avaliado através da ficha que foi entregue. Este método faz com que cada elemento do grupo
se empenhe e que todos se certifiquem que o que esta a ser desenvolvido esta ho caminho certo

pois qualquer ficha pode ser a que servirad de avaliagdo de todo o grupo.

STAD — Divisdo dos alunos por equipas para 0 Sucesso
Este método passa por cinco etapas:

12 Etapa: Apresentacdo do contelido a turma pelo professor. O professor apresenta o contetido
a turma recorrendo aos materiais que entender ser mais corretos.

22 Etapa: O professor entrega a cada grupo duas fichas de exercicios e duas fichas de respostas,
obrigando assim os alunos a gerirem e partilharem recursos. Os exercicios a ser desenvolvidos
servem para estudar e, como tal o grupo, no seu conjunto deve certificar-se de que cada
elemento, individualmente, compreende o que estd a ser desenvolvido, deste modo, sao

estabelecidas algumas regras, tal como é referido por Lopes, J., Silva, H., e Moreira, S. (2018):

", «

“os alunos sdo responsaveis pela aprendizagem dos colegas”; “o estudo n&o termina até que

todos no grupo saibam a matéria”; “pedir ajuda aos colegas da equipa antes de recorrer ao

professor” e por fim, “falar em voz baixa” (p.151).

32 Etapa: Avaliagcdo individual. Quando todos os grupos estiverem preparados, o professor
solicita que todos voltem aos seus lugares para a realizacdo de minitestes referentes aos

contedudos que estiveram a estudar em grupo.
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42 Etapa: Verificac@o do progresso dos alunos com base nas avalia¢ées individuais. Nesta etapa
o professor avalia o progresso dos alunos. Para cada aluno pode ser estabelecido um
determinado objetivo, isto faz com que mesmo os alunos com mais dificuldades possam
contribuir para a evolucdo do grupo, pois se 0 objetivo for atingido, sdo atribuidos pontos ao

grupo, ou seja, os alunos, pela sua classificagcéo individual, ganham pontos para o grupo.

52 Etapa: Reconhecimento ou recompensa dos grupos. A partir dos resultados das equipas, 0s
alunos podem ser premiados com pontos extra para a nota final, ou com reconhecimento, por

exemplo, no jornal da escola, certificados entre outros.

Senhas para falar

Este é um método simples de ser aplicado em qualquer atividade e em qualquer idade.
Consiste em dividir o grupo em pequenos grupos de trés ou quatro elementos. Neste método ha
um tema a ser discutido, o qual pode ser definido tanto pelo educador/professor como pelas
criangas. A cada elemento do grupo séo atribuidas senhas, por exemplo lapis, borrachas ou
outros objetos. As senhas existem para que todos participem na discusséo e processa-se do
seguinte modo, imaginemos que cada crian¢a tem trés canetas, ou seja, tem trés oportunidades
para dar a sua opinido, quando fala, coloca uma caneta na mesa e s6 pode voltar a dar a sua
opinido depois de todos os elementos do grupo terem esgotado a primeira senha e assim
sucessivamente. Este método desenvolve tanto a linguagem oral, como o pensamento critico e
algumas competéncias sociais como esperar pela vez para falar e saber ouvir outro. (Lopes, J.
& Silva, H. 2009).

O par gelado

Este € um método que visa desenvolver competéncias relacionais de partilha de

conhecimento e entreajuda.

Este método é desenvolvido do seguinte modo, as criangas devem encontrar-se num
espacgo amplo onde se possam movimentar livremente. O educador/professor diz “misturar” e as
criangas deverao circular pelo espago disponivel. Depois o educador/professor diz “pares” e as
criancas devem formar par com a crianga que estiver mais proxima. Depois dos pares estarem
formados, o educador/professor comunica a tarefa e o tempo de realizacdo, o qual devera ser
curto, de cinco a dez minutos. Quando terminar repete-se o procedimento, permitindo assim que

as criancas desenvolvam tarefas com diferentes pares.
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1.2. Competéncias Sociais

1.2.1. O desenvolvimento social das criancas

O ser humano desenvolve-se ao longo dos anos, ndo soO fisicamente como
intelectualmente e, dependendo das suas vivéncias e interesses, o seu desenvolvimento cultural
e social sofre alteracfes. Para Schaffer (1999), o desenvolvimento social diz respeito aos
“padroes de comportamento, aos sentimentos, as atitudes e aos conceitos que as criangas

manifestam em relacéo as outras pessoas” (p.15).

O desenvolvimento social da crianca é algo que os pedagogos deram desde sempre
bastante importancia, “tanto a teoria desenvolvida por Piaget como por Vygotsky colocam um
particular interesse na importancia da interac¢do entre o meio externo (social) e a crianga”
(Fontes & Freixo, 2004, p. 16).

Piaget, demonstrou sempre um grande interesse pelo desenvolvimento geral da crianca, mais
precisamente, pelo desenvolvimento cognitivo. Para Piaget o desenvolvimento cognitivo da
crianca esta inteiramente ligado ao desenvolvimento social, sendo que “o conflito cognitivo &
importante, pois cria desequilibrios cognitivos originados pelo confronto de pontos de vista
diferentes. Este desequilibrio permite aos individuos corrigir raciocinios e desenvolver as suas
estruturas cognitivas.” (Bessa & Fontaine, 2002, p. 55).

Vygotsky “foi o primeiro autor a perspetivar a constru¢do do conhecimento como um processo
social complexo, mediado pelo contexto sociocultural e histérico da criang¢a, inserindo-se numa
corrente construtivista designada por construtivismo social” (Silva, A., 1994 e Pires, 2002, citado
por Fontes & Freixo, 2004, p. 16). Vygotsky, apoiado nesta teoria de desenvolvimento
construtivista, acredita que todas as intera¢des sociais que as criangas desenvolvem contribuem
para o conhecimento do mundo que as rodeia e cria momentos propicios a aprendizagem, assim
deve privilegiar-se o trabalho de grupo em prol do desenvolvimento da ZDP. Para Vygotsky o
homem é um ser biolégico, histérico e social, o qual esta inserido na sociedade, deste modo, a
“sua abordagem sempre foi orientada para os processos de desenvolvimento do ser humano
com énfase da dimensdo sdcio histérica e na interagdo do homem com o outro no espacgo social.”
(Rebello, E. & Passos, J., s/d)

Selman aparece também aqui como um autor ligado a esta linha de pensamento da
teoria construtivista, afirmando que é pela interagdo com 0s outros que as criangas comecam a
ter consciéncia de si proprias.

Ao longo dos tempos estas teorias foram sempre prevalecendo e cada vez mais nos
deparamos com a necessidade de as colocar em prética, uma vez que vivemos numa sociedade
gue sofreu varias alterag6es e que se depara diariamente com desafios. Devemos deste modo
preparar cada vez mais as nossas criancas para que estas sejam adultos capazes de viver em
sociedade atendendo as exigéncias que esta lhes coloca, dai a importancia de trabalhar de um
modo sisteméatico as competéncias sociais. (Vieira, 2000, citado por Pinho, Ferreira & Lopes,
2013)
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1.2.2. As competéncias sociais e a aprendizagem cooperativa

A crianga tem como meio de socializa¢éo a familia, encontrando-se a escola como um dos
primeiros espacos de socializacdo da crianca fora do seio familiar. Assim a escola toma aqui um
papel bastante importante desde cedo, logo na creche e no jardim de infancia. A lei n.° 5/97, de
10 de fevereiro, Lei-Quadro da Educacao Pré-Escolar, veio definir os principios base na Lei de
Bases do Sistema Educativo da educacdo pré-escolar, tendo como principios gerais

pedagogicos:

“a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da criangca com base em experiéncias de vida
democrética numa perspetiva de educacéo para a cidadania;
b) Fomentar a inser¢cdo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das

culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel como membro da sociedade.”

Com a passagem das criancas para o 1° Ciclo do Ensino Basico, pretende-se “assegurar
uma formagao geral comum (...)” (artigo 7° da lei n°49/2005 de 30 de agosto). Deste modo, estéo

previstos trés grandes objetivos gerais para o ensino bésico, sendo,

- Criar as condic¢des para o desenvolvimento global e harmonioso da personalidade, mediante a
descoberta progressiva de interesses, aptidées e capacidades que proporcionem uma formagéo

pessoal, na sua dupla dimenséo individual e social.

- Proporcionar a aquisi¢do e dominio de saberes, instrumentos, capacidades, atitudes e valores

indispenséveis a uma escolha esclarecida das vias escolares ou profissionais subsequentes.

- Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a formacdo de cidadaos

conscientes e participativos numa sociedade democratica. (ME, 2004, p. 13).

Deste modo a escola, mais do que um espaco de aprendizagem a nivel do saber fazer,
deve ser um espaco para saber ser, tal como refere Lopes, J. e Silva, H. (2009) “a escola deve
assumir a responsabilidade de ensinar as competéncias sociais e proporcionar ocasifes de

interacdo entre pares” (p.3).

A familia e a escola s&o os principais agentes de socializa¢do das criangas e, como tal,
a escola apresenta-se como “um modelo de continuidade e articulagdo com as vivéncias
familiares”, € aqui que a crianga tera oportunidade de “progredir no seu processo de
desenvolvimento a partir das interacdes que desenvolve neste espaco, homeadamente com o

meio, os professores e o0s seus pares.” (Pinto, A., 2015)

Entende-se por competéncia social, “a capacidade do individuo em organizar
pensamentos, sentimentos e a¢6es, em funcédo dos seus objetivos e valores, articulando-os com

as exigéncias imediatas e mediatas do ambiente em que esta inserido.” Gomes, R (2016, p. 76).
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Estas “sdo competéncias que se aprendem desde a mais tenra idade e ao longo da vida,
através da experiéncia, mediada pelos pais, pelos professores, pelos pares” (Cochito, 2004, p.
34).

Os educadores e professores devem proporcionar as suas criangas momentos solidos
de aprendizagem, ndo s6 dos conteudos curriculares mas também, segundo Freitas e Freitas
(2003) cit. por Cunha, F. e Uva, M. (2016) das competéncias sociais, trabalhando-as de um modo
sistematico e intercalado com os restantes conteldos, para que se desenvolva cada vez mais
um ambiente de confianca, didlogo e aceitacdo entre pares, apoiando-se e incentivando-se
mutuamente de modo a que sejam capazes, cada vez mais, de resolver de forma positiva e
construtiva os conflitos que possam surgir. (Fontes e Freixo 2004).

Para que as criancas se tornem capazes de trabalhar em conjunto é necessério o
desenvolvimento de competéncias sociais, pois “a falta de competéncias sociais é provavelmente
o fator que mais contribui para a falta de sucesso académico dos grupos” (Candler, 2005, citado
por Lopes, J. & Silva, H., 2009, p. 19).

Tal como ja foi referido por Freitas e Freitas (2003), também Lopes, J. e Silva, H. (2009),
referem que “as competéncias sociais podem ser ensinadas da mesma forma que as m

escolares” (p.34), expondo algumas competéncias sociais que devem ser desenvolvidas como:

e “Falar um de cada vez

e Elogiar (ndo derrotar os outros)

e Partilhar os materiais

e Pedir ajuda

e Falar baixo para ndo perturbar os outros
e Participar como os outros

e Permanecer na tarefa

e Dizer coisas agradaveis

e Usar os nomes das pessoas

e Encorajar os outros

e Ser paciente (esperar pela sua vez)
e Comunicar de forma clara

e Aceitar as diferencas

e Escutar atentamente (saber ouvir)
e Resolver conflitos

e Seguir instrucdes

o Parafrasear

e Gerir 0os materiais

e Estar solidario com a equipa

e Partilhar ideias

e Reqgistar ideias

e Partilhar tarefas
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e Celebrar o sucesso” (Lopes & Silva, 2009, p.34).

O desenvolvimento destas competéncias deve ser proporcionado por todos os professores
e educadores em todas as situacdes, tanto de aprendizagem académica como em momentos
informais de brincadeira, pois se estas competéncias ndo forem desenvolvidas de um modo
sistematico e solido, pode ser prejudicial mais tarde, na idade adulta, no desenvolvimento social
e nas interacdes sociais do individuo. (Baptista, Monteiro, Silva, Santos & Sousa, 2011).
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2. Metodologia

O presente estudo insere-se num trabalho de investigacéo-acao (IA), a qual pode
ser definida, segundo Coutinho et, al, (2009) como “uma familia de metodologias de investigagéo
que incluem a accéo (ou mudanca) e investigacédo (ou compreensao) (...) utilizando um processo
ciclico (...) que alterna entre accgéo e reflexdo critica” (p.360). Os mesmos autores identificam
um estudo de IA como algo pratico que pretende encontrar resolugéo para problemas reais, ou

ainda, como uma situacgao social onde o objetivo é melhorar a acéo.

Kemmis (1988), desenvolveu um modelo baseado nos principios de Lewin (1946),
o qual vé a |IA segundo quatro momentos, a planificagédo, baseada num problema, e com inteng&o
de o alterar melhorando, a a¢éo, onde € estabelecido um consenso para avangar com o que foi
planificado, a observagéo dos efeitos da agéo e a reflexdo de resultados, servindo como ponto

de partida para possiveis reformula¢des de futuras planificacdes. (Coutinho et, al, 2009).

A realizacdo de um estudo de investigacdo-acdo faz-nos todo o sentido uma vez
gue estamos perante um estudo na &rea da educacgédo, onde esperamos observar mudancas e
compreender determinados comportamentos resultantes da nossa intervengéo e ndo somente

um estudo de algo concreto e unidimensional.

Segundo Coutinho et, al (2009), “as semelhangas de algumas estratégias da IA
com estratégias da Investigacdo Qualitativa sdo razdes que levam a que alguns autores
considerem a IA como uma modalidade de Investigacdo Qualitativa” (p.361), assim, a
metodologia a utilizar ser4d a metodologia qualitativa, uma vez que este tipo de abordagem é
“aquela em que melhor se compreendem os fendmenos educacionais, apreendendo-0s na sua

complexidade e dinamica” (Alves, M. & Azevedo, N., 2010, p.25).

Para Alves, M. & Azevedo, N. (2010), as abordagens qualitativas sdo importantes
na investigacéo, pois possibilitam a compreenséo e interpretagdo do significado dos fenémenos
sociais permitindo em simultdneo uma interpretacdo e reflexdo dos fendmenos estudados e
requerem ainda “um posicionamento metodolédgico flexivel, adaptado as caracteristicas do
problema em estudo e as condigbes e objetivos da investigacdo” (p.48). Uma abordagem
qualitativa “exige que o mundo seja examinado com a ideia de que nada é trivial, que tudo tem
potencial para construir uma pista que nos permita estabelecer uma compreensdo mais
esclarecedora do nosso objecto de estudo.” (Bogdan, R. & Biklen, S. 1994, p. 49). Neste tipo de
abordagem, e segundo Bogdan, R. & Biklen, S. (1994) o processo é mais importante do que 0s
resultados, este é um pensamento que vai ao encontro do que é dito por Alves, M. & Azevedo,
N. (2010), quando nos dizem que “é (...) nas Ciéncias da Educagao, que importa considerar a

natureza polissémica, complexa e dindmica do «objeto» que é estudado” (p. 13).

A educacdo, sendo uma area de constante mudanca e evolugcdo, ndo deve ser

estendida como algo fixo, mas sim como uma dimensdo em que aquilo que determinamos hoje
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como correto, possa amanhd ser novamente discutido e reavaliado, o que faz com que a
educacdo seja, como referem os autores, uma area polissémica e em constante evolucgéo.
Seguindo este pensamento, faz-nos sentido abordar este estudo como algo de natureza
qualitativa onde procuramos opinides dos docentes relativamente ao tema em estudo e

analisamos o efeito que as intervenc¢des surtiram junto dos grupos de estagio.

2.1. Contextualizacado do estudo

Durante o percurso do mestrado e com a frequéncia na unidade curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada, surgiu, a partir da observacgéo realizada nos estagios e devido
ao interesse e curiosidade, o tema da aprendizagem cooperativa aliada ao desenvolvimento das
competéncias sociais das criancas. Deste modo, durante os estagios realizados, tanto em
educacgdo pré-escolar, como no ensino do primeiro ciclo do ensino béasico, procurou-se
desenvolver projetos que assentassem nos principios da aprendizagem cooperativa tentando
sempre que se desenvolvesse 0 maximo de competéncias sociais possiveis com o intuito de, no
fim do percurso fazer uma retrospetiva do desempenho e, se possivel verificar algumas
modificacdes nas relacdes das criangas com o0s seus pares e com o0s adultos.

Com vista a compreender melhor esta dindmica da aprendizagem cooperativa,
surgiu o presente estudo que assenta na pergunta de partida, de que modo a aprendizagem
cooperativa influéncia no desenvolvimento das competéncias sociais das crian¢as?

Por forma a procurar respostas para a pergunta de partida, foram definidos os
seguintes objetivos:

e Compreender a importancia do trabalho cooperativo na Educa¢édo Pré-Escolar e no
Ensino do Primeiro Ciclo do Ensino Basico;

e Perceber se o trabalho cooperativo favorece o desenvolvimento de competéncias a nivel
social e pessoal;

e Compreender de que modo as competéncias sociais sdo desenvolvidas por meio da
aprendizagem cooperativa;

e Conhecer o parecer dos educadores e professores relativamente a aprendizagem

cooperativa para o desenvolvimento de competéncias sociais.
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2.2. Instrumentos de Recolha de dados

2.2.1. Observacéao Direta

Com vista a atingir os objetivos propostos e, consequentemente responder a pergunta
de partida, recorremos aos instrumentos de recolha de dados mais convenientes para ver os
objetivos atingidos. Deste modo, e como técnica primordial foi utilizada a observacéo direta, a
qual é “um processo que inclui a atencao voluntaria sobre um fenédmeno ou objecto para dele
recolher informacéo fiel, de forma nao condicionada pelas opinides e pontos de vista dos sujeitos”
(Marchéo, A., 2012, p.154), sendo, deste modo a “principal fonte de recolha de dados” (Maximo-
Esteves, 2008, p. 87). A observacado direta permite assim, segundo Caixeiro (2014) captar os
comportamentos sociais ho momento em que sdo produzidos, de modo espontaneo, o que
permite a analise natural e real dos acontecimentos, permitindo “o conhecimento dos fenémenos
tal como eles acontecem num contexto” (Maximo-Esteves, 2008, p.87). Para além de
compreendermos o contexto, através da observagdo direta compreendemos também “as

pessoas que nele se movimentam e as suas interagdes” (Maximo-Esteves, 2008, p.87).

Durante os estagios desenvolvidos recorremos a esta técnica, registando algumas notas
de campo, as quais foram tiradas, ou no momento ou mais tarde, por forma escrita ou fotografica,
sempre que assim foi oportuno, e que permitiram a realizar de reflexdes sobre as atividades

desenvolvidas.

A observacgédo direta possibilita o conhecimento aprofundado do contexto analisando-o e
percebendo as dificuldades para posteriormente melhorar.

2.2.2. Inguérito por gquestionario

Por forma a conhecer a opinido dos educadores e professores sobre a aprendizagem
cooperativa e como é que esta pode influenciar no desenvolvimento das competéncias sociais
das criangas, foram desenvolvidos questionarios a educadores e professores de duas escolas
do concelho de Sintra. O questionario foi aplicado a dezoito docentes. A escolha dos inquiridos
recaiu sobre o facto de ter facilidade de comunicacdo com ambas as instituicdes, conhecendo
bem os métodos de trabalho que praticam, constituindo uma mais-valia aquando da

implementacdo dos questionarios.

Segundo Quivy e Campenhoutd (1998), citados por Caixeiro (2014) o questionario “é
um método especialmente adequado quer para conhecer uma populacdo enquanto tal no que
respeita em particular as suas condic6es e modos de vida, 0s seus comportamentos, 0S seus
valores ou as suas opinides, quer para analisar um fenémeno social que se julga poder apreender

melhor a partir de informac@es relativas aos individuos da populacdo em questao, quer para
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inquirir um grande nimero de pessoas e em que se levanta um problema de representatividade.”
(p.388)

O inquérito por questionario tem algumas vantagens, tal como é enunciado por Almeida
e Pinto (1995), permite chegar a um maior nimero de pessoas, garante o anonimato e 0s

inquiridos podem responder quando lhes for mais oportuno.

O questionario utilizado nesta investigacdo, foi desenvolvido tendo em conta algumas
consideragBes como realizar questdes claras, univocas, que fossem diretas ao assunto que
estava a ser tratado para que os inquiridos dessem resposta ao que realmente importa para o

estudo.

Deste modo o questionario apresenta-se dividido em trés blocos. O Bloco A, composto

por quatro questfes as quais permitem fazer uma breve caracterizagédo dos inquiridos.

O Bloco B, diz respeito a aprendizagem cooperativa e sdo colocadas duas questdes,
uma primeira questdo onde sdo apresentadas finalidades da aprendizagem cooperativa e é
pedido que os inquiridos selecionem o grau de importancia que atribuem a cada uma, de modo
a compreender qual a visdo dos docentes relativamente a estas finalidade. A segunda questao
colocada é de carater semi-fechada e é pedido aos docentes que caracterizem a aprendizagem

cooperativa em apenas trés palavras-chave.

O Bloco C, é constituido por trés questdes e prende-se com o desenvolvimento social das
criancas. Primeiro é pedido que os docentes, conforme a sua opinido atribuam grau de
importancia a algumas afirmages, as quais dizem respeito a beneficios sociais que podem ser
atingidos por meio da aprendizagem cooperativa. De seguida é apresentado um conjunto de
competéncias sociais e é pedido que os docentes assinalem apenas trés das competéncias que
consideram mais facilmente desenvolvidas por meio da aprendizagem cooperativa e na Ultima
questdo é apresentado o mesmo conjunto de competéncias sociais e é agora pedido que os
inquiridos selecionem as trés competéncias sociais que estes consideram mais importante para

o desenvolvimento integral da crianca.
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2.3. Andlise e Discussdo dos Resultados

Com o intuito de ver respondida a nossa pergunta de partida e realizar a
triangulacédo das informag@es obtidas aquando da fundamentacao tedrica com o parecer dos
docentes e com a observacgéo realizada nas diferentes atividades que realizamos nos estagios,

surge neste ponto do relatério a analise dos resultados obtidos e consequente discussao.

Primeiramente s@o apresentadas as trés atividades desenvolvidas no estagio de
educacdo pré-escolar e as trés atividades desenvolvidas no estagio de 1° ciclo que, apds andlise
evidenciam o desenvolvimento de competéncias sociais aguando da implementacdo de

estratégias de aprendizagem cooperativa.

Posteriormente sdo apresentados os dados dos questionarios colocados aos
docentes de EPE e de 1° CEB de modo a compreender como estes entendem a aprendizagem

cooperativa e como a veem no desenvolvimento de competéncias sociais.
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2.3.1. Observacéo direta das atividades de Educacao Pré-Escolar

2.3.1.1. Atividade nimero 1 - A Teiada Amizade

A primeira atividade apresentada foi desenvolvida no inicio da intervengdo, com o
intuito de fazer uma contextualizacao do projeto e perceber se as criangas se sentiam a vontade

em verbalizar a um par as qualidades deste.

Na tabela seguinte apresenta-se a planificacéo realizada para esta atividade.

Tabela 2 — Planificagdo da 12 Atividade de EPE

Escola Superior de Educacéo Jean Piaget

Temal/atividade:

As Emogdes: Express&o de For~magao Pess_oal e Social; |
Contextualizacéo do . Expressédo e Comunicag&o: Dominio da
projeto; emocgoes.

“A Teia da amizade”.

Conteudo:

Area(s) de Conteudo:

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;

Idades: 4 e 5 anos

Intencionalidades | Aprendizagens Procedimentos/Estratégias | Recursos | Instrumentos
Educativas (aquisicdes) de avaliacéo
- Valorizar a crianga - Nomeia uma - Em grande grupo realizamos Materiais: Feedback das
enquanto ser Unico; caracteristica uma teia” com um novelo de 13, a criangas;
N crianga enrola um pouco do
positiva do seu novelo no dedo e diz, “Tu és - Trapilho. | - Registo

par.

Unico e eu gosto de ti porque...”
(nomeiam uma caracteristica do
colega).

fotogréfico.

No dia 8 de novembro de 2018, depois das rotinas habituais, ficAmos sentados no tapete

em grande grupo. Comecamos por perguntar o que € uma pessoa Unica, obtendo varias
respostas como, “é sermos s6 nés”, “ndo ha ninguém igual a mim”, “somos diferentes”, assim
introduzimos a atividade da teia da amizade dizendo que todos nés somos pessoas Unicas, ndo
h& ninguém igual a nés, mesmo os gémeos sdo diferentes, sdo muito parecidos em algumas
coisas, mas sentem emocdes diferentes e comportam-se de modo diferente. Ndo ha ninguém
gue seja igual a nos, todos temos qualidades, que sdo as nossas coisas boas, e todos temos

defeitos que séo as nossas coisas mas, mas todos somos Unicos e muito especiais. Posto isto
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mostramos um rolho de trapilho e dissemos as criangas que iamos fazer uma teia como as
aranhas fazem, mas era uma teia diferente, cada um escolhia um amigo, e dizia, “tu és Unico e
eu gosto de ti porque...” e enrolavam um pouco de trapilho a volta do pulso e davam o resto ao

amigo que tinham escolhido.

Nesta atividade fizemos sempre questdo que as criangas olhassem nos olhos uns dos
outos quando diziam ao amigo a sua qualidade. VerificAmos que algumas criangas estavam um
pouco inibidas. As criangas mostraram-se empenhadas na tarefa. No fim da atividade, ficamos
com uma teia com um principio e um fim que permitiu, mostrar como estamos todos ligados uns
aos outros e que é importante termos amigos, pois todos nés, mesmo sendo Unicos, precisamos

uns dos outos.

Sendo esta uma das primeiras atividades realizadas, sentimos que as criancas
estavam bastante envergonhadas em nomear uma qualidade do outro, no entanto todos
conseguiram fazé-lo. Algo que nos despertou a atencao foi o facto deste ser um grupo agitado e
ter ficado tdo calmo durante a atividade. Todos estavam muito concentrados e emotivos tendo-

se envolvido bastante na atividade.

Destacamos entdo esta atividade pois, muito embora algumas criancas estivessem
muito contraidas e com dificuldade em expressar o que sentiam, houve aqui algumas
competéncias sociais citadas por Lopes, J., Silva, H., e Moreira, S. (2018) que foram atingidas
tais como o “ouvir atentamente os colegas”, “usar um tom de voz suave” e, de certo modo,
“encorajar os colegar”, pois ao nomearem uma qualidade do par, faziam com que o outro sorrisse

e se sentisse de certo modo melhor e mais capaz.

No fim desta atividade o feedback foi bastante positivo pois as criangas pediram
para fazer mais vezes aquela teia que tinham gostado muito. Uma das criancas disse que se

sentiu muito bem ao ouvir o amigo.

Figura 1 — Teia da amizade
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Na tabela seguinte apresentam-se as frases citadas pelas criancas aquando da sua intervencao.

Tabela 3 — Contributos das criangas

Ncorglfgdaa Contributo da crianca

A “eu gosto do teu sorriso”

C “eu gosto de ti porque bricas comigo”

CcC “eu gosto de ti porque me ajudas”

D “eu gosto de ti porque me emprestas os brinquedos”

JF “eu gosto de ti porque és meu amigo”

JS “eu gosto de ti porque me fazes sentir alegre”

L “eu gosto de ti porque és bonita”

LC “eu gosto de ti porque me emprestas os teus

brinquedos”

LR “eu gosto de ti porque é amiga”

M “eu gosto de ti porque é fofinha”

Mi “eu gosto de ti porque brincas muito comigo”

ML “eu gosto de ti porque me das muitos abracinhos”

MA “eu gosto de ti porque és meu amigo”

MS “eu gosto de ti porque emprestas-me os brinquedos”

MC “eu gosto de ti porque me fazes sempre rir’

MT “eu gosto de ti porque és muito amiga”

MP “eu gosto de ti porque és a minha melhor amiga”
P “eu gosto de ti porque gosto dos teus abragos”
R “eu gosto de ti porque és fofinha”

RS “eu gosto de ti porque és meu amigo”

S NC

Legenda:

NC — Nao compareceu a atividade.
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2.3.1.2. Atividade numero 2 — O Caminho para a Lua

A atividade apresentada de seguida foi desenvolvida sensivelmente a meio da

intervencado. Antes desta atividade houve outras de coesao e trabalho em grupo.

Primeiramente, os grupos de trabalho foram escolhidos de modo democratico,
através da utilizacao de papelinhos com o nome de cada crianca. Depois desta escolha, foram
propostas algumas atividades de trabalho em grupo. Durante estas atividades houve alguns
momentos menos positivos em que as criancgas tinham dificuldade em aceitar as opiniées alheias
criando momentos de discusséo dentro do grupo chamando sempre um adulto. No final de cada
atividade, falavamos sempre em grande grupo para perceber o que tinha corrido bem e o que
ndo tinha corrido assim tdo bem e as crian¢as conseguiam identificar os conflitos existentes e,
com o passar do tempo foram chamando cada vez menos o adulto conseguido desenvolver

competéncias que lhes permitiram trabalhar mais produtivamente em grupo.

Destacamos esta atividade por ser aguela em que as criangas menos solicitaram
a ajuda do adulto e sendo notério o surgimento de competéncias sociais que tinham
desenvolvendo até entdo.

Na sessdo anterior a esta, contamos a histéria “ A que sabe a Lua?”’ de Michael
Gtejniec desenvolvendo o sentido da importancia da amizade e entreajuda.

Na tabela seguinte apresenta-se a planificacéo realizada para esta atividade.
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Tabela 4 — Planificagdo da 22 atividade de EPE

Escola Superior de Educacéo Jean Piaget

Tema/atividade:
As Emocdes:
A amizade

Conteudo:

Importancia e
valorizagdo da
amizade;

A entreajuda.

Area(s) de Contetdo:
Formacéo Pessoal e Social;

Expressdo e Comunica¢ao: Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;
Dominio da Expresséo Artistica: Subdominio
das Artes Visuais; Dominio da Matematica.

Idades: 4 e 5 anos

Intencionalidades | Aprendizagens Procedimentos/Estratégias | Recursos | Instrumentos
Educativas (aquisicdes) de avaliacéo
- Promover a - Mede os colegas | - Depois de ouvir a histéria “A que | Materiais:
comunicacao oral; e regista com o sabe a Lua?” e de analisar em
auxilio da fita grande grupo, as criancas - 5 Fitas - Grelha de
- Incentivar o trabalho | métrica; dividem-se pelos seus grupos de | métricas; verificagéo;
em grupo; trabalho;
- Compreende a - Comecgam por medir os colegas, | - Folhas - Registo
- Promover a existéncia de um elemento do grupo encosta-se | brancas fotogréfico.
organizacio e registo diferentes alturas a parede e os re,st.antes medem grandes;
dentro do grupo; com uma fita métrica o seu
de dados. comprimento, de seguida - Lapis de
- Desenha a figura | colocam a fita métrica numa folha | carvéo;
humana em e registam o comprimento do
tamanho real, colega, recortam a folha, repetem | - 5 luas;
0 processo com todos os
- Compreende a elementos do grupo. No final - Fita
importancia do ficam com uma folha adesiva

trabalho
cooperativo para o
alcance de um
objetivo.

correspondente a cada crianga
com a altura em tamanho real;

- Cada crianca desenha-se na
sua folha.

- Posteriormente cada grupo tera
que “chegar a lua”, colocando as
suas figuras desenhas em cima
umas das outras, tal como
fizeram os animais da histéria e
ver se, juntos, conseguem chegar
a lua. (os grupos comegam todos
na mesma linha, a qual estara
desenhada no chéo e, a cada
grupo corresponde uma lua, que
estara posicionada a distancia do
total das alturas de cada grupo,
as quais eu irei medir com

antecedéncia).
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No dia 27 de novembro fizemos umas bolachas com as criancgas, as quais ndo estavam
previstas em planificacdo, foi uma proposta em conversa com as restantes educadoras, pois
famos organizar uma quermesse onde os lucros iriam reverter a favor de uma instituicdo. Neste
sentido cada sala fez varios presentes e como tinha a designagédo de “quermesse dos afetos”,
propusemos fazer umas bolachinhas.

No dia 28 de novembro langamos a seguinte proposta as criangas “Quem é que quer
provar um pedacinho da lua?”, o grupo manifestou-se positivamente, mas perguntaram como é
que iam a lua. Questionamos entdo como € que os animais da histéria que ouviram tinham
conseguido ir e eles disseram que tinha sido em equipa. Dissemos entao, que também eles iriam
em equipa. Cada grupo, daqueles que ja tinhamos formado, iria tentar chegar a prépria lua e ver
ao que ela sabe. ExplicAmos que cada grupo sé conseguia chegar a lua se trabalhassem em
conjunto. Deste modo, cada grupo tinha que medir todos 0s elementos presentes no grupo e
cortar uma folha para cada um, ficando cada grupo com uma folha representativa da altura de
cada crianca. A medicdo das alturas foi feita do seguinte modo, um elemento encostava-se a
parede e os restantes mediam o seu cumprimento, viam o nimero, colocavam a fita métrica
numa folha e assinalavam o comprimento do colega para depois recortar. Neste ponto a
estratégia nao resultou muito bem pois os grupos ndo conseguiam medir autonomamente, pelo
que demorou um pouco mais a atividade pois tivemos que ir grupo a grupo auxiliar na medicéo
de cada elemento. Pensdmos ainda que fosse simples recortar, mas depois percebemos que as
criangas sentiam alguma dificuldade, pois as folhas eram muito grandes e eles ndo conseguiam
pegar na folha no seu todo para recortar, assim, pedimos apenas que eles marcassem na folha

a altura nés recortavamos.

Da parte da tarde, antes de iniciar as atividades, dirigimo-nos ao pétio, e, a partir de uma
linha, medimos a distancia para por as luas, deste modo, cada grupo tinha uma determinada
distancia a percorrer para conseguir chegar a lua. Esta distancia era entéo o total das alturas de

cada grupo.

J& em contexto de sala, entregamos as folhas as respetivas criancas e deixdmos que
fossem para onde quisessem. Pedimos que se desenhassem a eles proprios. Por considerar
bastante complicado a representagédo real da figura humana, deixdmos que desenhassem como
guisessem, pois a ideia da altura ja tinham adquirido. Nesta atividade foi possivel observar que
h& criancas que se sentem bastante a vontade a trabalhar em folhas de grandes dimensées,
ocupando todo o espaco, e ha criancas que ainda limitam bastante o desenho concentrando
apenas numa parte da folha.

A medida que cada grupo terminava, iamos ao patio com eles, indicavamos qual a lua
do grupo e, juntos, tinham que colocar as suas folhas no chdo até o Ultimo conseguir chegar a
lua. Por baixo de cada lua estava uma bolacha para cada um. A cada grupo perguntamos sempre
que bolachas eram, as quais eles identificaram logo como sendo as que eles tinham feito no dia
anterior. Foi muito gratificante ver as reacdes das criangas pois, mesmo ja sabendo o que lhes

reservava a lua, pois 0os grupos nédo terminaram em simultdneo, quando chegava a vez deles,
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ficavam com uma cara de surpresa e felicidade. Depois do primeiro grupo ter terminado, notamos
que os restantes grupos faziam alguma presséo aos elementos do grupo que ainda n&o tinham
terminado, pois viram o que lhes reservava a lua e queriam ir rapidamente, deixamos que tal

acontecesse e houve algumas criancas que terminaram a pintura mais tarde.

No decorrer desta atividade houve uma situagdo particularmente importante. Uma
crianca nao tinha ido a escola no dia anterior, quando fizemos as bolachas, e quando viram o
que estava por baixo da lua, disse “Oh, mas eu nao fiz as bolachas, eu nao estava ca!”, dissemos
que ela ndo estava mas o grupo dela tinha feito uma para ela, nisto a crianca ficou muito feliz e
ao ver que tinha uma bolacha para ela disse prontamente “Obrigada” aos colegas do grupo. Esta
foi uma situacao que gostamos particularmente pois esta crianga percebeu que, se nédo fosse o
grupo, ela nao tinha uma bolachinha para comer. “os efeitos da aprendizagem cooperativa
acontecem devido a unido do grupo, isto €, os alunos ajudam 0s outros porque desejam 0 seu
sucesso” (Lopes, J. & Silva, H. 2009)

No final, quando todos os grupos comeram “um pedacinho da lua” falamos em grande

grupo e cada um disse ao que sabia a lua.

Consideramos que 0s objetivos para esta atividade foram alcangados, as criangas
compreenderam a necessidade de trabalharem em grupo e a importancia de estarem inseridos

num grupo, bem como a importancia da amizade.

Consideramos que os principios da aprendizagem cooperativa foram atingidos nesta
atividade pois as criancas trabalharam em grupo ndo sé para o sucesso individual mas também
para o sucesso do grupo, percebendo que a contribuicdo de cada um era essencial para o
sucesso de todos e que se um faltasse com o que lhe competia fazer, ninguém conseguiria o

objetivo final, neste caso, chegar a lua.

No decorrer desta atividade foi possivel observar o desenvolvimento de algumas
competéncias sociais, as quais sdao nomeadas por Lopes, J. e Silva, H. (2009) como

competéncias sociais passiveis de ser trabalhadas pela aprendizagem cooperativa.

Nesta atividade foi notéria a partilha e gestdo dos materiais, quando as criangas tinham
que fazer a medic&o dos colegas e quando estavam a desenhar, partilharam materiais sem a
existéncia de conflitos e souberam como utilizar e quando. Foi também percetivel que todos
conseguiram seguir as instrucbes que iam sendo dadas, realizando assim um trabalho muito

produtivo, tanto individualmente como em grupo.

Quando a crianca que ndo tinha feito as bolachas no dia anterior viu que havia uma
bolacha para ela porque o grupo tinha feito, foram aqui desenvolvidas competéncias sociais,
como o “estar solidario com a equipa”, quando fizeram a bolacha para a colega que estava
ausente e “dizer coisas agradaveis” quando a crianga viu que tinha uma bolacha e olhou para os
amigos e expressou um sincero “obrigada”. Uma competéncia social que também se viu

adquirida foi a aceitacdo das diferencas. Quando as criancas chegaram ao patio onde estavam
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as luas viram que todos comecavam do mesmo ponto de partida mas que havia luas que estavam
mais perto e outras mais longe, no entanto nenhuma crianga colocou questdes pois quando
cortaram as folhas de acordo com os tamanhos de cada um perceberam que héa criangcas mais
altas e outras mais baixas e que, se tém alguém mais alto no grupo, a lua destes estaria mais

longe, aceitando perfeitamente estas diferencas.

Por Gltimo, uma competéncia social que esteve bastante presente foi a celebracao

conjunta do sucesso, quando conseguiam chegar a lua e comer um pedacinho desta.

A tabela apresentada a seguir mostra a grelha de verificacdo utilizada para realizar a

avaliacdo das aprendizagens.

Note-se que, no ultimo item, “compreende que sé atingiu o objetivo com o apoio do
grupo” a grande maioria do grupo atingiu o desejado, ou seja as criangas compreenderam que a

partir da cooperacéo e do contributo de cada um, o grupo consegue chegar ao objetivo final.

Com esta atividade os principios de interdependéncia positiva, responsabilidade
individual e de grupo e competéncias sociais foram percorridos, pois as crian¢cas compreenderam
gue o sucesso de cada um so6 foi alcangado com o contributo de todos, estando por isso todos
empenhados para conseguir chegar a “recompensa” que, neste caso foram as bolachinhas que

comeram.
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Tabela 5 — Grelha de verificagdo da atividade

Nome da
crianga

Compreende e
consegue medir
os colegas

Nomeia o mais
alto e 0 mais
baixo do grupo

Mostra a
vontade em
trabalhar com
uma folha com
0 seu tamanho
real

Compreende
qgue soO
atingiu o
objetivo com
0 apoio do
grupo

4

5

CcC

JF

JS

LC

LR

MI

ML

MA

MS

MC

MT

MP

RS

Al ol o) ol o1 o] o o] O a1l o O o1 O B~ O | O B~ | O

Al ol o) ol o1 o o o O o1 o1 O o1 O O o1 o1 O o1 O O

(SN N A S L o A I S B N A2 N B &2 N B & 2 B = B 6 B S R 6 | I = R OV

o o o o1 o o1 o o1 o o1 o o o o o o1 o1 o O b

Legenda:

1 — N&o consegue realizar a atividade;

2 — Consegue realizar com alguma dificuldade;

3 — Consegue realizar a atividade mas necessita de apoio;

4 — Realiza bem a atividade;

5 — Realiza a atividade de um modo completamente auténomo;

NC — Nao compareceu a atividade
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Figura 3 — Realizagao de
bolachas

Figura 2 — Realizagao de
bolachas

Figura 4 — Medicéo de alturas Figura 5 — Desenho da figura
humana
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2.3.1.3. Atividade nimero 3 — A Manta

A Ultima atividade que apresentamos, desenvolvida com o grupo de educacao pré-

escolar, foi precisamente a Ultima atividade do projeto, a construcdo de uma manta das emocdes.

Destacamos esta atividade por ter sido aquela em que um maior nimero de

criancas se entregou e onde surgiu uma partilha natural de algo que lhes dizia muito.

Na semana anterior a esta atividade contamos a histéria “ A manta” de Isabel
Minhos Martins, onde existe uma manta que é feita de retalhos e cada retalho tem uma histéria
a contar. Nesta semana e depois de contar a histdria as criancas partilharam com os colegas os
objetos que lhes eram queridos, os quais tém desde pequenos e com os quais dormem ou algo
que, por alguma razdo, tem bastante significado para eles. Esta partilha foi muito interessante
pois, muito embora estivesse a falar um de cada vez, estavam todos concentrados naquilo que
se estava a dizer mostrando aqui que a aquisicdo de saber ouvir 0 outro e esperar pela sua vez

para falar estavam bem consolidadas.

Depois desta histéria e da conversa em grande grupo, propusemos a constru¢cdo de uma
manta a qual iria ter um pedacinho de cada um. As criancas tinham que levar um pedaco de
tecido e cada um iria coser o seu pedacinho de tecido. As criangas mostraram-se fascinadas
mas disseram que nao sabiam coser, descansamo-las a dizemos que nds iriamos ajudar.

Com o intuito de fazer uma manta com as criancas, e envolvendo as familias no
processo, enviei um email aos pais a pedir que levassem um retalho de algum tecido que
tivessem em casa, algo que tivesse algum significado ou alguma histéria e que fossem levando

ao longo da semana.
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Tabela 6 — Planificacdo da 32 atividade de EPE

Escola Superior de Educacéo Jean Piaget

Temal/atividade:
As Emocbes

Conteudo:
Construcéo de
uma “manta das

emocgoes”

Area(s) de Contetdo:

Expressao e Comunicagdo: Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;

Area do Conhecimento do Mundo; Area

da Matematica.

Idades: 4 e 5 anos

Intencionalidades | Aprendizagens Procedimentos/Estratégias | Recursos | Instrumentos
Educativas (aquisicdes) de avaliagéo
- Envolver a familia na | - Realiza um padrdo | - Enviar um email aos pais a solicitar | Materiais:
atividade proposta; em conjunto com os | que levem para a escola um pedaco
colegas; de um tecido, um tecido qualquer mas | - Pano cru; -Grelha de
- Desenvolver o sentido gue tenham em casa para que tenha verificagéo;
de padréao; - Contribui com o seu | valor sentimental; - Material de '
pedaco de tecido desgaste; -Registo
- Promover a construgdo | para a construcdo de | - Em grande grupo, pedir que as fotografico.
de um material que tenha uma manta. criancas mostrem o que levaram eque | - Tecidos
_ expliguem que pedago de tecido € | levados
um valor sentimental aquele, onde foi arranjar, se tem | pelas
para as criangas. algum significado especial, etc; criangas;
- Em pano cru vamos coser todos os | - Agulha e
pedagos de tecido, mas antes de o | linha

fazer, e retomando o inicio deste
projeto, irei propor a realizacdo de
uma moldura, eu mostro-lhes o
pedago grande de pano cru e
proponho a realizagdo de uma
moldura a volta do pano e, na parte de
dentro colocariamos os tecidos. Esta
moldura deve obedecer apenas a
duas caracteristicas, deve conter as
cores das emogBes que Vvimos no
inicio do projeto, e para tal irei
perguntar se se lembram, e tem que
obedecer a um padréo, o qual iremos
formar em grande grupo;

- Cada crianga vai, a vez pintar um
bocadinho da moldura;

- Quando o pano secar, iremos
proceder a realizagdo de uma manta
com todos os pedacos de tecido que
as criancas levaram, cosendo, um a
um e com o meu auxilio o pedago que
levaram.

44




Relatério Final — A aprendizagem cooperativa e o desenvolvimento das competéncias sociais das criangas em idade pré-escolar e do ensino basico 1° ciclo

Na quarta feira, dia 23 de janeiro, reunimos em grande grupo, perguntamos se se

lembravam do que iriamos fazer, responderam prontamente que iamos fazer uma manta.

Levamos um pedaco grande de pano cru e pensamos em realizar uma moldura a volta
criando um padrao com as cores das emocdes. Fazendo o rebordo da manta. Primeiramente
surgiu a ideia de fazer um padrdo com as criancas, com repeticdo de cores, mas posteriormente
e em conversa com a educadora optamos por fazer o padrdo apenas com as cinco cores das
emogdes pois a educadora alertou para o facto de ser muitas cores e se fizéssemos um padrédo
com mais cores repetidas iria ser algo muito abstrato para as criancas. Tendo cinco cores, se as
colocar por uma ordem, esta ordem €, ja ela um padrao. Durante o dia a auxiliar fez o contorno
da moldura limitando assim um pouco o sitio onde as criangas iam pintar para que tivéssemos
um rebordo mais uniforme e para que as criangas tivessem uma maior no¢éo do espago em que

podiam trabalhar.

Antes da explicacéo da tarefa, pedimos a quem ja tinha levado o tecido para partilhar a
histéria que estava por detras deste. Levamos também um bocadinho de tecido e dissemos que

era um bocadinho da nossa bata de quando tinhamos a idade deles.

Posteriormente e ainda em grande grupo explicamos as criancas esta dindmica da
moldura. Perguntdmos se se lembravam das cores das emocgfes, estas responderam
rapidamente e ainda se lembravam associando cor a emocao. Para realizar o padrdo recorremos
a uma estratégia do momento e fomos buscar cinco canetas, uma preta, uma azul, uma amarela,
uma verde e uma vermelha, tal como as cores das emoc¢des, colocamos num saco.
Aleatoriamente, e sem critério pré-definido pedimos que algumas criangas tirassem uma caneta
sem ver, assim, a ordem pela qual as canetas sairam, determinou o padréo a ser realizado. Esta
estratégia foi produtiva, no entanto o facto de ser apenas cinco criangas a tirar as canetas, fez
com que houvesse alguma indignagéo pois todos queriam tirar. Alertdmos para o facto de todos
irem participar na pintura da manta. Poderiamos ter escolhido uma estratégia como 0s cinco

primeiros nomes do quadro das presencas, para evitar estas situagdes.

O padrao ficou entédo definido, azul, preto, vermelho, verde e amarelo. Explicamos as
criangas que estas iam pintar a manta por grupos, as restantes criancas iriam realizar uma

atividade proposta pela educadora.

Assim, os grupos ficariam a vez a pintar. No geral as criangas realizaram o padrdo sem
grandes problemas. Uma ou outra crianga tiveram mais dificuldade, mas iamos ajudando e

diziamos para eles olharem para o padrao ja feito e assim conseguiram chegar a cor correta.

Consideramos que a estratégia de colocar as criangas a pintar grupo a grupo foi bem
pensada pois se o0 grande grupo estivesse todo a volta da mesa a ver o que um colega estava a
fazer tornava-se aborrecido para os demais. Do modo como foi realizado, as crian¢cas estavam

ocupadas com outra atividade, vinham pintar a manta quando o grupo era chamado e néo se
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sentiam aborrecidos. As criangas mostraram-se entusiasmadas com a pintura dizendo varias

vezes que estava a ficar muito bonito.

Quem ainda nao tinha levado um pedaco de tecido, ao verem a atividade a ser
desenvolvida, pressionaram os pais para levarem os tecidos. Houve apenas duas criancas que
nao levaram pois ndo foram a escola desde que os tecidos foram pedidos. No final ficou um
espago em branco pois ficou a faltar estas duas criancas e ainda outras quatro que ficaram de
levar até ao final daquela semana, no entanto como esta menta ficou na sala de atividades, a
educadora disse que assim que eles levassem ela cosia com eles, dando continuidade a
atividade. Também no padrdo ficou um espaco por pintar para que estas duas criancas que

faltam possam dar o contributo.

Nesta semana focdmo-nos entdo no trabalho individual pois consideramos que esta
atividade requer atencéo, ndo sO porque estamos a mexer com agulhas, instrumento que as
criangas ndo estavam habituadas a mexer, como pelo peso emocional que a atividade transporta.
A medida que Ihes iamos explicando como se cosia, iamos perguntado as criangas o que era
aquele pedaco, o que significava, e a emocdo ao falarem daqueles pedacos de tecido era
enorme. Naquela manta pode ser apenas um pedaco de tecido, mas para eles significou muito
e, se no inicio estavam preocupados porque ndo sabiam coser, rapidamente estavam tédo

envolvidos que falavam ao mesmo tempo e parecia uma atividade que realizavam diariamente.

Esta foi a forma que encontrdmos de finalizar o projeto e consideramos que foi muito
bem conseguida, as criangas envolveram-se de uma forma muito bonita e o peso emocional que

colocaram ali foi extraordinario.

Sentimos, com o finalizar desta atividade que as criangcas estavam mais fortes
emocionalmente e, tal como refere Goleman, 2001, citado por Catarreira, C., 2015, p. 31, "Ser

emocionalmente alfabetizado é tdo importante na aprendizagem quanto a matematica e a

leitura.”

L “3 =]

Figura 6 — Pintura da Manta Figura 7 — Costura dos tecidos
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Figura 8 — Costura dos tecidos
na manta

Figura 9 — A manta finalizada
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Na tabela seguinte esta citado a histéria de cada pedago da manta, histéria esta que foi partilhada

com todo o grupo.

Tabela 7 - Contributo de cada crianca para a atividade

Nome da Histdria do retalho
crianca
A “este pedacgo era de uma fronha da casa da avd”
C NC
CcC “esta era uma fralda de pano de quando eu era bebé”
“este pedaco era de uma camisa que a minha avo fez
D para o meu pai quando ele era novo e sobrou este
bocadinho”
JF “este bocadinho era da casa da avo”
JS “este tecido era de um pano da minha avé”
L “este pedacgo era de uma toalha de pic-nic”
LC “este pedacgo era de uma manta de quando eu era
bebé”
LR “este tecido era da viola do meu pai de quando ele era
mais novo”
M “este tecido era de uma camisola da minha méae
quando ela estava gravida de mim”
Ml “Este pedago era da avé”
ML NC
MA “este tecido era de um pano da minha casa”
MS “este tecido era de uma camisola que eu gostava
quando era mais pequeno”’
MC “este tecido tem a bandeira da franga e era de uma
camisola da minha méae porque ela nasceu 18"
MT “este tecido era de uma camisola da minha mae”
MP NC
P NC
NC
RS “este tecido era de uma camisola minha que eu
gostava muito”
S NC

Legenda:

NC — N&o compareceu
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Ao realizar um olhar atento sobre o que foi o projeto e a passagem por aquele
grupo, ficamos satisfeitas pois contribuimos, de algum modo para o desenvolvimento daquelas
criangas. A primeira atividade aqui explicitada, da construgéo da teia da amizade e a Ultima, da
construgdo da manta das emogBes notou-se uma evolucdo muito significativa no
desenvolvimento de competéncias sociais. Todas as atividades propostas foram desenvolvidas
em grupo precisamente para criar momentos de partilha e até mesmo momentos de discusséo,
0s quais levaram as criancas a falar com os outros, a expor as ideias e a aceitar ideias contrarias.
Este era um grupo pouco unido, como foi referido acima, mas que com o desenrolar do projeto
e com o decorrer do tempo e da interagao foram ficando mais unidos, espelhando-se também

nas brincadeiras, todos brincavam com todos.

O facto de colocar as criangas a desenvolver atividades em peguenos grupos foi
uma barreira que sentimos que tinham que ultrapassar. O espag¢o para o desenvolvimento das
emoc0des passa pela relacdo que conseguimos estabelecer com os pares e, a n0sso ver, através
da aprendizagem cooperativa conseguimos desenvolver afetos e espacgos de aprendizagem a
nivel das emoc¢des, “na medida em que os contextos preparados para as criancas so vitais e as
interacdes ai estabelecidas sdo determinantes para o seu desenvolvimento” (Bhering & Sarkis,
2009, p. 10, citado por Catarreira, C., 2015).

No inicio, o trabalho em grupo era complicado, as escolhas que tinham que fazer
eram um barreira complicada de ultrapassar, no entanto adotdmos sempre uma posi¢ao neutra
e tentdmos sempre ajuda-los a resolver os problemas através da conversa, muitas vezes surgia
conflitos e os grupos elevavam a voz e ndo se conseguiam decidir, assim comeg¢amos a nhomear
um porta-voz, o qual ia mudando todos os dias, este era responsavel pelo grupo e por garantir
que ninguém elevava o tom de voz e que todas as ideias eram ouvidas. Com o decorrer das
semanas as criangcas comecaram a ambientar-se e mesmo quando realizavam trabalhos com a
educadora estavam ja, inconscientemente, a pedir opinido a quem estava ao lado e a fazer

tarefas juntos.

Com o trabalho em grupos e adotando alguns principios da aprendizagem
cooperativa conseguimos que algumas competéncias sociais fossem desenvolvidas,

LT

destacamos, “saber ouvir o outro”, “esperar pela sua vez para falar

9 LTS

elogiar o outro”, “aceitar as

"«

diferengas”, “partilhar e gerir materiais” e “falar um de cade vez”.

No inicio do projeto, sempre que existia momentos de grande grupo, era muito
complicado saberem esperar pela vez para comunicar e dispersavam-se bastante sempre que o
outro estava a falar, mais para a frente estas foram competéncias que se foram desenvolvendo
e nas Ultimas atividades era ja notéria a concentracao e o respeito pela palavra do outro. Também
no inicio era complicado aceitarem as decisbes tomadas democraticamente mas com o tempo
este era jA um processo normal e que as criangcas comecaram a utilizar até nas brincadeiras,

mesmo quando nao havia intervencédo do adulto.
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2.3.2. Observacao direta das atividades desenvolvidas em 1° Ciclo

do Ensino Basico

2.3.2.1. Atividade nimero 1 — Chuva de ideias

A primeira atividade de primeiro ciclo apresentada foi a primeira atividade desenvolvida com a
turma. Foi feita a divisdo de grupos através de um sorteio. Depois desta divisdo propusemos a

primeira atividade a turma. Seguidamente apresenta-se a planificacéo utilizada.

Tabela 8 — Planificacdo da 12 atividade de 1CEB

Escola Superior de Educacéo Jean Piaget

Tema/atividade: Conteudo: Tema e Conteldos: Idades: 8 e 9 anos
) “Chuva de ideias” o )
Sistema Solar em grupo para | Estudo do Meio: A descoberta do ambiente T
empo

tentar  chegar a natural — Os astros; Portugués: Oralidade; P

uma - resposta estipulado:
sobre o que é o Leitura e Escrita; Formacéo Pessoal e

Sistema Solar. 9h00min. as

Social

10h30min (1h30min.)

Intencionalidades | Aprendizagens | Procedimentos/Estratégias | Recursos | Instrumentos

Educativas de avaliagéo
- Reconhece os | - Divisdo daturma em oito Materiais:
- Promover o trabalho | oito principais | 9rupos (4 grupos de 4 elementos
em grupo; planetas que | € 4 grupos de 3 elementos); - 2 folhas Textos realizados
constituem 0 por grupo; | pelos grupos;
- Compreender o que | Sistema Solar; - Os elementos juntam-se
os alunos conhecem gglr;:‘glrjr.ne 0 planeta que Ihes o Acompanhamento
-Materiais dos grupos e
sobre o tema em ) Distingue . de escrita. | observagao direta
~ estrelas de | - Cada grupo deve realizar um
questao. planetas (nomear | texto intitulado “O sistema solar dos mesmos.
o Sol como uma | &
estrela); e Cada grupo deve
realizar uma “Chuva
-Identifica o de ideias” do que
planeta Terra cada elemento
como o (nico onde pensa sobre o
existe vida; assunto;
-Produz um e Os grupos devem
discurso coerente chegar a um
organizando  as consenso,
suas ideias; realizando um texto
que contemple as
- Produz um texto ideias de todos os
expositivo  tendo elementos do grupo.
em conta as ideias
do grupo.
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A primeira atividade implementada junto do grupo de criancas, foi precisamente a divisdo
da turma em pequenos grupos e a atribuicdo de planetas, uma vez que o projeto a realizar incide
sobre a tematica do Sistema Solar.

A divisdo dos grupos e distribuicdo de planetas foi feito como um dois em um, a cada
aluno foi dada uma carta, nessa carta estava escrito o nome de um planeta, quando
desvendaram o nome do planeta, desvendaram também o grupo de que faziam parte pois 0s
elementos a quem saiu o0 mesmo planeta fazem parte do mesmo grupo.

Aquando da divisdo dos grupos foi possivel observar que os alunos reagiram bem a
divisdo dos grupos. De inicio pensdmos que fosse existir alguns constrangimentos pois ha alguns
alunos que estao habituados a brincar s6 com uma determinada pessoa e o facto de ndo estar
no grupo de trabalho poderia causar algum desconforto, no entanto estes constrangimentos néo
foram sentidos, e os grupos aceitaram-se bastante bem. ExplicAmos que iamos realizar varias
tarefas, sempre em grupos pois quando estamos juntos, temos mais ideias e funcionamos
melhor. De inicio todos se mostraram bastante entusiasmados.

A primeira tarefa foi a elaboracdo de um texto em grupos que compilasse aquilo que
sabem sobre o Sistema Solar. Foram dadas duas folhas a cada grupo e pedimos que cada grupo
realizasse numa folha uma “chuva de ideias”, ou seja, cada elemento do grupo dizia o0 que achava
que era o sistema solar, como era constituido, o que acham que ha, depois, e reunindo as ideias
de todos os elementos do grupo, deveriam, na outra folha escrever o que é o Sistema Solar.

Esta foi a primeira etapa do nosso projeto para que se percebesse o que 0s grupos
sabem sobre o0 assunto e, mais tarde, para 0s grupos revisitarem este texto e perceberem que
ideias tinham e que ideias acrescentaram ou substituiram com o desenrolar do projeto.

Por efeitos de anonimato, iremo-nos referir aos grupos sempre segundo 0 mesmo
cédigo, grupo 1, grupo 2, grupo 3, grupo 4, grupo 5, grupo 6, grupo 7 e grupo 8. Os grupos 1, 3
e 7 sdo constituidos por trés elementos e os restantes sédo constituidos por quatro elementos.
Durante esta atividade foi possivel observar que alguns grupos funcionaram melhor que outros

na medida em que as ideias de todos eram ouvidas.

No grupo 4, a interagcao nao foi muito boa pois dois elementos deste grupo séo criancas
com uma personalidade muito forte com um sentido de lideranca bastante vincado, pelo que
tinham alguma dificuldade em aceitar as ideias dos outros dois elementos. Sentdmo-nos junto
deste grupo e tentamos perceber o que se passava. Neste grupo uma das alunas tinha ideias
que ndo eram tidas em conta pois estes dois elementos do grupo diziam que as ideias ndo eram
véalidas. Explicamos entao que aqui, para esta tarefa ndo se trata de ter ideias boas ou mas, mas
sim de cada elemento do grupo dizer o que pensa e depois, todos juntos, chegarem a um texto
final onde tenha as ideias de todos. O grupo continuou com algumas dificuldades na selecao de
informacdo mas conseguiram chegar a um texto final que tinha a participacdo de todos os

elementos.
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O grupo 3 foi um dos que funcionou melhor, ndo precisaram da ajuda do adulto para
resolver nenhum conflito e no final da atividade entregaram o que foi pedido, uma folha com
topicos gerais das ideias de todos e uma folha com o texto produzido em conjunto.

O grupo 6 e o grupo 7 estavam incompletos, em ambos faltava um elemento, no entanto,
os elementos que estavam presentes fizeram o que lhes foi pedido. Realco a atitude do grupo 6
que, quando terminaram a atividade, ao escrever os nomes do grupo que realizou a tarefa,
nomearam também a colega em falta, enquanto que o grupo 7 colocou apenas os nomes dos
elementos que estavam presentes.

O grupo 8 apesar de ser constituido por alunos com muito poder de lideranca,
surpreendeu pela positiva pois conseguiram gerir alguns conflitos que foram surgindo,
necessitando de ajuda apenas numa situacdo que me chamaram.

O grupo 5 é constituido por dois alunos que sdo mais fracos comparativamente aos
outros dois elementos. Um dos elementos mais fracos demostra algumas fragilidades em termos
emocionais, € uma crianga com dificuldade em socializar com outros e que vive muito num
mundo fantasiado por esta. Neste grupo foi possivel observar que os elementos mais
participativos e que sdo mais fortes, puxaram muito pelos elementos mais fracos pedindo a estes
ideias e procurando sempre que participassem. Esta atitude foi bastante agradavel de assistir
pois foi notéria a satisfacdo e o sentido de pertenca que todos os elementos encararam.

O grupo 1 funcionou bem, com alguns deslizes pois dois elementos sdo um pouco
perturbadores e tendem a desviar muitas vezes do assunto principal, no entanto o outro elemento
do grupo é um aluno bastante concentrado que conseguiu em certos momentos colocar ordem
no grupo, no entanto pedia varias vezes o auxilio do adulto para resolver algumas questfes ou
para que os colegas se concentrassem.

No grupo 2 o cenério foi agradavel, teve algumas questdes de problemas de lideranca
que se dissiparam com a ajuda da professora titular que foi estando presente no decorrer da
atividade. Este grupo conseguiu apresentar os pontos propostos.

Depois desta atividade pedimos a turma que dissesse um titulo para o nosso projeto de
turma. Alguns alunos deram ideias e fomos registando no quadro as duas ideias mais distintas
que surgiram, “Uma experiéncia pelo espago” e “Os mistérios do Sistema Solar”, pedimos a turma
para votar. O nome que obteve mais votos foi o primeiro, “Uma experiéncia pelo espac¢o”, apenas
com sete votos contra. Ficou entdo este o nome. No final da votacdo uma aluna manifestou o
seu desagrado dizendo que ndo achava justa a escolha pois ndo chegaram a um consenso,
aproveitando esta ideia, dissemos a turma que escolhemos por maioria, ou seja, muitas vezes
nao conseguimos chegar sempre a um consenso quando estamos perante diferentes opinides e
quando assim é temos que proceder a votacdo. Demos ainda o exemplo do nosso pais, dissemos
gue vivemos numa democracia e perguntdmos se alguém sabia o que significa, um aluno
explicou aos restantes que antigamente era o rei que decidia, agora é diferente, mas ndo soube
explicar melhor, como mais nenhum aluno sabia explicar, explicAmos que agora vivemos numa
democracia e que isto significa que ha na mesma alguém que manda mas esse alguém, ou esse

grupo de pessoas que mandam sédo escolhidas pelos portugueses, ao que um aluno disse logo
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gue era através do voto, e explicou aos colegas que as vezes as pessoas vao votar e quem tiver
mais votos ganha. Aproveitando esta explicacdo, dissemos entdo a turma que o que fizemos foi
isso mesmo, decidir pela maioria. Dizendo ainda que se quando fossemos escolher o presidente,
tentdssemos chegar a um consenso do pais inteiro se eles acham que daria certo, ao que os
alunos responderam prontamente que ndo. A aluna que tinha dito que nao era justo percebeu,
mas disse ainda que ficou um pouco triste porque queria o outro titulo, dissemos que quando se
escolhe alguma coisa por meio de votacdo ha sempre quem fica mais satisfeito e quem néao
goste tanto.

Com esta atividade conseguimos perceber aquilo que ja tinhamos observado que esta
era uma turma com a qual iria ser complicado trabalhar por grupos, uma vez que estavam
bastante habituados ao trabalho individualizado e muitas vezes a comparagéo de resultados. O
facto de ter entregue apenas duas folhas a cada grupo foi uma acédo propositada para que
existisse interdependéncia de materiais pois, deste modo obriguei, por assim dizer, que existisse
partilha de materiais o que fez com que os alunos tivessem que esperar pela vez para registar

ideias, desenvolvendo competéncias sociais como “esperar pela sua vez” e “escutar o outro”.

Figura 10 — Realizacd@o da Chuva de ideias.
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2.3.2.2. Atividade nimero 2 — Ditado a correr

Nesta atividade, tentamos que os alunos experienciassem outras formas de transmissédo de

conhecimento, diferente daquela a que estéo habituados. Para o efeito, realizamos uma atividade

mais fisica no patio do colégio.

Tabela 9 — Planificacdo da 22 atividade de 1CEB

Escola Superior de Educacéo Jean Piaget

Tema/atividade: Conteudo: Tema e Contelidos: Idades: 8 e 9 anos

Tempo estipulado:

Sistema Solar

“Ditado a correr” —

Estudo do Meio: A descoberta do ambiente

) " . 11h00min. as
O Sistema Solar natural — Os astros; Portugués: Oralidade;
. : ” ~ 12h15min.
Leitura e Escrita; Gramatica Formacéo
. ot 1h15min.
Pessoal e Social; Expresséo Fisico-Motora — ( )
Jogos
Intencionalidades Aprendizagens Procedimentos/Estratégias Recursos Instrumentos de
Educativas avaliacéo
- Reconhece os oito | - Divisdo da turma por grupos de | Materiais:
- Promover o trabalho principais planetas | trabalho;
em grupo; que constituem o N . - 8 textos Textos realizados;
Sistema Solar: - Explicacdo em sala da atividade a | ; o0 oo

- Compreender o que 0s

alunos conhecem sobre

desenvolver;

- No pétio do colégio: apresentagéo de

(1 por grupo)

-Distingue  estrelas | um texto informativo sobre o Sistema
o0 tema em questao. de planetas (nomear | Solar, divisdo do mesmo em quatro | -Materiais de
0 Sol como uma | partes, as quais serdo numeradas e | escrita.
estrela); distribuidas aos elementos dos
grupos;

- Produz um

discurso coerente e - Cada grupo deve escolher um

compreensivo; elemento para escrever enquanto que

- Relata as frases
que leu tendo em
conta todos os sinais
de pontuacéo;

- Produz um texto
com as indicagBes
que lhe séo dadas,
tendo em conta
aspetos gramaticais;

- Coopera com o
grupo, respeitando
os tempos de cada
um e apoiando os
restantes membros.

os restantes |he fardo um ditado. A
vez, cada elemento (seguindo a
numeracéo indicada), I1é a sua frase,
memoriza e dirige-se ao elemento que
escreve e dita a frase. Cada elemento
do grupo pode ir ao papel as vezes
gue precisar para memorizar e ir ao
colega, a Unica regra que deve ter em
atencdo é que nao pode levar o papel
consigo;

- Os elementos de cada grupo que
ficam a escrever posicionam-se todos
na mesma linha, os respetivos grupos
posicionam-se em frente deste
formando uma fila de acordo com a
ordem do ditado;

- O grupo que tiver menos erros
ortograficos sera o grupo vencedor da
atividade.

Observacao direta
dos grupos.
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Depois dos grupos realizarem uma primeira tarefa de perceberem o que sabem sobre o
Sistema Solar, planedmos dar-lhes informacéo concreta sobre o que era o Sistema Solar. Em
conversa com a professora titular optamos por realizar esta partilha de informacdo de um modo
interativo. Os alunos estdo habituados a realizar ditados de quinze em quinze dias, mas de um
modo tradicional, a professora dita e os alunos escrevem. Como era semana do ditado e ainda
ndo o tinham feito, sugerimos a professora fazé-lo mas de outro modo, ser o préprio grupo a
fazer o ditado.

Explicamos aos alunos como se iria processar o ditado, como os alunos ndo estavam a
perceber o que era pretendido fazer, dirigimo-nos para o patio, onde iria ser realizada a atividade.
Aqui explicamos o que era suposto fazer e recorremos a exemplificacdo para que os alunos
compreendessem. Como esta era uma atividade nova para os alunos e fugia ao registo normal
a que estdo habituados, causou estranheza e duvidas.

Comecamos por pedir que cada grupo escolhesse um elemento para escrever. Estes
colocaram-se lado a lado, distantes uns dos outros, e 0s respetivos grupos estavam em frente a
estes. Como na aula de educacéo fisica tinham estado a trabalhar as estafetas, propusemos que
realizdssemos um exercicio de estafetas, mas, em vez de levarmos um testemunho ao nosso
colega, levamos palavras. De inicio os alunos mostraram-se apreensivos colocando varias
questdes pois é algo que ndo estdo habituados a fazer.

As indicacdes dadas para a realizacdo da tarefa foram as seguinte:

e Acada grupo foi dado um texto dividido em quatro partes e numerado de 1 a 4 conforme

0 seu sentido. Cada elemento do grupo ficava com um ou mais pedagos, definidos por

estes;

e O elemento que ficava com o pedago nimero 1 lia, memorizava, deixava o pepel com

os colegas e ia ter com o “escritor” do grupo e ditava aquilo que conseguiu memorizar;

e Quando o numero 1 terminava a sua frase ia 0 nimero 2 e assim sucessivamente;

e Cada elemento podia ir e vir as vezes necessarias até conseguir ditar tudo ao “escritor”

do grupo;

Alertdmos os grupos para o facto de ndo interessar quem acabava primeiro mas sim o grupo
que tivesse menos erros. Deste modo evitamos que se colocasse uma pressdo desnecessaria
agueles elementos que nao conseguiam decoram tanto de uma vez e, em simultadneo os alunos
ficaram mais focados no sentido das frases e em ditar corretamente para que o “escritor’ néo
desse erros do que preocupados em acabar mais rapido que os restantes grupos.

No decorrer da atividade foi possivel observar que os grupos estavam bastante empenhados
e realizaram a tarefa como foi proposto, foi notério o entusiasmo e concentracéo de todos. Esta
era uma atividade que poderia gerar alguma confus&o pois € raro os alunos irem para o exterior
da sala realizar atividades, no entanto, quem estava a ditar estava a falar baixinho para que o
outro grupo nao percebesse e, assim conseguiram que esta atividade fosse concretizada com

Sucesso.
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Algo que foi possivel observar foi que a maior parte dos grupos escolheram quem ia
escrever com base na capacidade que estes tinham para a escrita, ou seja, sem que lhes fosse
dito alguma coisa, os alunos escolhiam para escrever quem geralmente tem manos erros
ortograficos.

Num grupo em particular foi possivel observar que um dos elementos saltou uma frase e
ndo a ditou, no entanto, outro elemento do grupo deu conta do erro e chamou a atencao ao
colega, ndo de um modo negativo, mas no sentido de ajudar, assim o aluno foi de imediato ter
com o colega que escrevia e ditou-lhe a parte que faltava. Foi curioso que este foi o grupo que
deu menos erros e, por isso, o grupo vencedor. Aproveitamos esta situacdo e contamos a
restante turma para que percebessem a importancia de estar num grupo e de nos ajudarmos uns
aos outros.

Os grupos gostaram muito desta atividade e pediram para fazer mais vezes. Foi bastante
satisfatorio perceber que os grupos deram poucos erros. Normalmente nos ditados, os alunos
tém muitos erros, esta sendo uma atividade em grupo foi benéfica no sentido que os alunos
ajudaram-se mutuamente conseguindo atingir o sucesso todos juntos. Quando o grupo que teve
menos erros foi anunciado, alguns grupos ficaram um pouco tristes e a sussurrar entre eles
tentando atribuir culpas para o facto de ndo serem o grupo vencedor. Pegando nesta rececao
negativa que os grupos tiveram, conversamos em turma e explicamos que dentro de um grupo,
gquando as coisas hdo correm bem a culpa ndo € de ninguém em particular, mas sim da interagéo
e darelacao do grupo. A “culpa” do texto ter alguns erros ndo é de quem escreveu, nem de quem
ditou, quem ditou tinha a oportunidade de ver como as palavras eram escritas corretamente e de
verificar quantas vezes fossem necessarias e quem escreve devia estar atento para verificar se
0 que esta a escrever ndo tem erros, bem como quem dita pode alertar para eventuais erros.
Chamamos assim a atencdo para o facto de lidarem mais como equipa deixando de pensar
apenas em ganhar e em serem 0s primeiros.

Depois desta conversa os alunos escreveram o texto do “ditado” no caderno diario de estudo do

meio para ficarem com o registo do tema, pois estdo habituados a esta abordagem.

Com esta atividade houve competéncias sociais que foram perfeitamente percetiveis como
“saber esperar pela sua vez’, “falar num tom de voz baixo” e “ajudar e encorajar o outro”. Nesta
atividade os alunos conseguiram ter a clara perce¢éo que s6 seriam bem sucedidos se todos os
elementos do grupo concretizassem com sucesso a sua funcdo. Muito embora ainda existisse
aqui algumas questdes por parte dos grupos que ndo ganharam, com a conversa que tivemos

em grande grupo, estes dissabores foram, de algum modo ultrapassados.
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Figura 11 - Ditado a correr Figura 12 — Ditado a correr

Figura 13 — Ditado a correr
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2.3.2.3. Atividade numero 3 — Gincana de problemas

A Ultima atividade apresentada, diz respeito a Ultima atividade desenvolvida junto da turma
em questdo. Esta ndo foi uma atividade do projeto do Sistema Solar, foi algo que realizado
paralelamente mas que deixamos aqui descrita por ter sido onde os alunos funcionaram melhor
como grupo. Esta atividade foi desenvolvida depois da conclusao do projeto do Sistema Solar e
numa fase em que os alunos ja tinham terminado os contelidos programaticos preparados para

0 presente ano letivo.

De seguida apresenta-se a planificacéo utilizada para o desenvolvimento da atividade.
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Tabela 10 — Planificacdo da 32 atividade de 1CEB

Escola Superior de Educacéo Jean Piaget

Tema/atividade: Conteudo: Tema e Conteudos: Idades: 8 e 9 anos
Glrr;(;z;lgr?]:s Problemas Matematica: Numeros e Operacoes; Terr o
P matematicos Geometria e Medida; Organizacéo e
relacionados com ~ estipulado:
a operagdo Nariz | Tratamento de Dados; Formagéo Pessoal L3O, 2
) min. as
Vermelho e Social
16h15min.
(2h30min.)
Intencionalidades | Aprendizagens | Procedimentos/Estratégias Recursos | Instrumentos
Educativas de avaliagéo
- Iniciar a sesséo falando um
- Compreende o pouco sobre o projeto “Narizes - Materiais
- Promover o trabalho que é pedido em | Vermelhos”, qual a missao e de escrita; | Apresentag&o das
em grupo; cada problema; porgue é que estes sdo tao resolugfes dos
importantes. — Perceber se - 30 livros problemas;
alguma crianca conhece este com os
- Desenvolver - Adequa 0s projeto e deixar que expliquem a | problemas; | Acompanhamento
) . iai importancia, 5
técnicas de resolugio | Materiais P . | e observacéo
disponiveis a o -Medidores; | direta dos grupos.
de prob]emas; reso|ugéo de - Dividir a turma em sete grupos,
problemas; quatro elementos em cada grupo; | - plasticina;
- Potenciar a - A cada elemento do grupo dar - Barras
utilizacio de diversos | - Formula um um pequeno livro onde estdo dez | cuisenaire;
plano correto para | problemas.
materiais na a resolugéo do - Pesos de
resolucio de problema; - Colocar uma mesa com vérios | madeira;
materiais a disposicao dos )
problemas. _ grupos (colocar materiais por - Fitas
- Explicar aos forma a existir um exemplar para | metricas;
restantes colegas | cada grupo, se possivel) —
COmo pensou a materiais: medidores, plasticina, | - Balancas.

resolucao de
problemas;

fitas métricas, moedas e notas de
papel, pesos de madeira.

- Serdo dadas as seguintes
indicacdes aos grupos:

-Todos os alunos recebem um
pequeno livro com problemas,
primeiramente, cada grupo
deve dar um nome a sua
equipa — sugerir que o nome
seja, por exemplo, o nome de
uma equipa médica, ja que

59




Relatério Final — A aprendizagem cooperativa e o desenvolvimento das competéncias sociais das criangas em idade pré-escolar e do ensino basico 1° ciclo

estamos a fazer referéncia ao
projeto dos “narizes vermelhos”
e gque todos os problemas tém
referéncia a estes doutores
palhacos;

- Em cima de uma mesa estéo
disponiveis varios materiais que
os alunos devem utilizar para a
resolucdo de problemas,
quando o grupo precisa de um
material, vai apenas um aluno
do grupo buscar o que
precisam;

- Cada grupo deve realizar
todos os exercicios, com calma,
recorrendo aos materiais
disponiveis;

- Em cada problema os alunos
tém que realizar um plano de
resolucdo para o0 mesmo, nos
primeiros 4 exercicios, aparece o
plano com espacos para
preencher, nos restantes, os
alunos, com base nos planos
anteriores devem realizar um
plano com todos os pontos.
(Observei que os alunos ao
realizarem problemas, muitas
vezes omitem a parte dos dados
e do pensamento e colocam
apenas o resultado final, como tal
considero importante que os
alunos organizem as ideias num
problema para que seja mais facil
a resolucdo de problemas).

- Todos os elementos do grupo
devem escrever tudo o que o
grupo decidir;

- Cada grupo apresenta aos
restantes um problema,
explicando como pensaram, e
gue materiais utilizaram para a
resolucao;

- Entre cada apresentacéo, 0s
restantes grupos podem dizer se
fizeram igual, se fizeram
diferente e, no caso de terem
feito diferente, como pensaram e
gue materiais utilizaram.
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Para esta Gltima semana de estagio e também (ltimas semanas de aulas dos alunos,
uma vez que a professora ja tinha todos os contelidos, pois a partir da semana seguinte os alunos
estariam em ensaios para a festa final, optdmos por realizar uma sessdo mais descontraida,
procurando colmatar ainda algumas dificuldades que sentimos ainda estarem muito presentes a
nivel da matematica. Através da observacao continua, verificAmos que os alunos tém algumas
dificuldades em explicar o raciocinio matematico, pois, muitas vezes quando lhes sédo
apresentados problemas, os alunos respondem apenas colocando o resultado final, ficando o
raciocinio por explicar. Deste modo e como apreciamos a influéncia de materiais na matematica,
decidimos propor um conjunto de tarefas para os alunos tentarem resolver utilizando, se
precisassem, alguns materiais que 0s ajudavam no pensamento a chegar ao produto final. Deste
modo dividimos a turma em grupos, tentando equilibrar de modo a que todos se conseguissem
ajudar. A sala estava disposta por grupos e cada grupo tinha ao seu dispor uma série de
materiais. A cada aluno foi dado um livrinho intitulado “Gincana de problemas” com um conjunto
de sete problemas a serem realizados pelos alunos. Estes problemas foram formulados tendo
em consideragéo a iniciativa “nariz vermelho”, a qual estava durante esta semana na instituicdo
arealizar a sua campanha de angariacao de fundos, como tal e de modo a sensibilizar os alunos
para tal, fizemos problemas tendo em conta esta associagao.

Consideramos que esta op¢éo de disponibilizar materiais resultou muito bem pois os
alunos nao estavam obrigados a resolver os problemas de um s6 modo. Os materiais serviram
muitas vezes como auxiliares no desenvolvimento do pensamento. Foi notério que os alunos
tinham ainda dificuldade em registar tudo e por isso mesmo criamos para cada problema um guia
de resolucdo onde os alunos tinham que preencher, organizando deste modo os dados para as
respostas aos problemas.

VerificAmos que os alunos utilizavam linguagem matematica para compreender e
explicar aos restantes elementos de grupo as tarefas. Muitas vezes questionamos para o facto
de estarem a utilizar determinado material para tentar perceber o porqué da utilizagdo e como é
que estavam a pensar, e foi possivel perceber que os alunos assumiram uma postura muito
correta e estavam empenhados na resolucdo e em descobrir como poderiam resolver aquele
problema utilizando determinados materiais.

Com o avancar da sessdo o tempo ja era pouco, mas como percebemos que os alunos
estavam ainda a realizar os problemas e estavam a gostar de experimentar alguns materiais, em
vez de cada grupo apresentar um problema, como tinhamos pensado, pedimos que 0s grupos
onde observamos alguma ideia mais original explicassem aos colegas o pensamento. Deste
modo, 0s grupos mostraram como realizaram determinada tarefa e percebemos que, muito
embora todos tivessem arranjado estratégias diferentes, todos chegaram aos mesmos
resultados, uns precisaram de alguns materiais para clarificar o pensamento, outro explicaram
através de operacfes, mas a ideia era que conseguissem todos chegar a um resultado utilizando

as ferramentas que ja adquiriram até entao.
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Consideramos que resultou muito bem, os alunos conseguiram-se divertir, ajudar e
concretizar muito bem o pretendido.

Tal como referido anteriormente, esta era uma turma que a partida iria ser dificil de
funcionar em grupos, no entanto, depois de desenvolverem algumas atividades neste sentido,
ficamos bastante satisfeitas quando, nesta atividade conseguimos ver que os alunos estavam ja
um pouco melhor, falando cada um na sua vez, conseguindo explicar as ideias que iam surgindo
e do mesmo modo, as ideias de todos estavam a ser ouvidas. Durante a atividade foi notoria a
facilidade de partilha e gestdo de materiais que os grupos foram conseguindo realizar. No final
da atividade, aquando da apresentacao, todos os alunos estavam atentos ao colega que estava

a expor o raciocinio. Realgcamos ainda o facto de quando um aluno estava a frente a explicar, o

grupo mostrava-se muito solidario com este, tentando sempre que necessario auxiliar o colega.

Figura 15 — Exploracao de

Figura 14 — Exploracao de materiais

materiais

Figura 16 — Exploracao de
materiais
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2.3.3. Apresentacdo e andlise dos resultados obtidos nos
questionarios aos docentes participantes

O presente questionario foi respondido por 18 docentes, os quais constituem a amostra
deste estudo. Os docentes inquiridos trabalham em duas escolas de cariz particular situadas no
concelho de Sintra, distrito de Lisboa. Devido a facilidade de comunicacdo com ambos os
colégios e por conhecer o método de trabalho de ambos, escolhemos estes docentes para
participarem no estudo em questéo. Nos colégios em questdo o método tradicional de ensino é
0 mais praticado, no entanto, um dos colégios tem vindo a adotar medidas mais integrativas no
sentido do trabalho produzido ser fruto do envolvimento de todos os membros da comunidade
educativa. Deste modo achamos pertinente colocar o presente questionario a estes docentes
para tentar compreender o que estes entendem por aprendizagem cooperativa, como a veem e

como pensam que pode interferir no desenvolvimento global da crianca.

O questionario foi dividido em trés blocos, o primeiro bloco com questdes que se

prendem com a caracterizacdo dos inquiridos, de modo a caracterizar a amostra do estudo.

Através da andlise dos graficos a seguir apresentados, podemos dizer que o questionario
foi respondido por nove professores do 1° ciclo do ensino basico e por nove educadores. Neste
estudo os inquiridos sdo todos do sexo feminino e o intervalo de idades que predomina é o de
trinta a quarenta anos, com 55,6% de respostas, correspondendo a dez respostas, seis dos
inquiridos tém mais de cinquenta anos, um inquirido tem entre quarenta a cinquenta anos e
também um inquirido tem até trinta anos. No presente estudo, 50% dos inquiridos, ou seja nove
pessoas exercem funcao entre dez a vinte anos, seis inquiridos exercem fungdo a mais de vinte
anos e cinco inquiridos exercem fungéo entre cinco a dez anos. Podemos assim caracterizar 0s
participantes como docentes experientes na area, apresentando a grande maioria, bastante

tempo de profissdo docente.

@ Educador (a)

@ Até 30 anos
@ Professor (a)

@ Entre 30 e 40 anos
Entre 40 e 50 anos
@ Mais de 50 anos

‘

Grafico 1 — Idades dos inquiridos Gréfico 2 — Funcédo que exerce nainstituicdo
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@ Menos de 5 anos

: AFAZZLTF:O @ Entre 5 a 10 anos
@ Entre 10 a 20 anos
@ Mais de 20 anos
Grafico 3 — Género dos inquiridos Gréfico 4 — Tempo de exercicio da profisséo

No segundo bloco B as questdes estédo voltadas para a aprendizagem cooperativa,
tendo como finalidade compreender como esta € vista pelos docentes, como pensam as suas

finalidades e como a caracterizam.

B Nadaimportante [ Pouco importante 00 Importante [l Muito importante

y

[&)]

Promover Possibilitar a Permitir que o Retirar a ideia do Passar da
momentos de aquisicdo de conhecimento educador (a), competicéo
debate de ideias conhecimento comece a partir professor (a) como o paraa
entre criancas;  por interag&o daquilo que as centro de todo o cooperagcao.
com 0 outro; criancas ja conhecimento,
conhecem; colocando o foque
na criancga,

Grafico 5 — Finalidades da aprendizagem cooperativa
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Através da analise do grafico acima é possivel verificar que os docentes atribuem o
grau “Muito Importante” em todas as questdes, sendo este o que predomina em todos os casos.
Ainda assim é possivel reparar que quanto a finalidade “Retirar a ideia do educador (a), professor
(a) como o centro de todo o conhecimento, colocando o foque na crianga”, as respostas
aparecem mais dividas sendo esta a questdo em que os docentes apresentam maior
discordéancia. O facto de ambos os colégios praticarem um modelo mais tradicional e por isso
centrado no adulto, faz com que estejam habituados a ser o centro de todo o processo educativo
e o facto de passar este centro para as criancas é algo que os pode deixar um pouco mais
desconfortaveis. Tal como é referido por Bordenave e Pereira (1977), um modelo de
comunicacao multilateral entre alunos e professor pode criar um desafio ndo sé6 aos alunos como
também aos professores, e, como tal esta pode ser uma condicdo que produz um certo
constrangimento aos docentes. Muito embora em todas as finalidades apresentadas exista
sempre dois graus de importancia enunciados, é possivel reparar que os docentes consideram
todas as finalidades importantes no processo de ensino-aprendizagem, deste modo vao ao
encontro daquilo que é dito pelos autores, quando afirmam que finalidades como promover
momentos de debate entre as criancas, possibilitar a aquisicdo de conhecimento por interacéo
com o outro e passar da competicdo para a cooperacdo sdo facilmente atingidas por meio da

aprendizagem cooperativa.

Na questdo seguinte, era pedido que o0s docentes caracterizassem a

aprendizagem cooperativa em trés palavras-chave.

Apos a compilacdo de todas as respostas (Anexo C), foi realizada a andlise de
conteudo, por forma a retirar trés palavras-chave gerais. Deste modo, as palavras que, segundo
os inquiridos, melhor definem a estratégia de aprendizagem cooperativa sdo, partilhar, interagir

e estar.

Partilhar, que aqui podemos entender como partilha de ideias, materiais, espacos, tempos, algo

que é muito caracteristico da aprendizagem cooperativa.

Interagir, talvez a palavra que melhor define o sentido de cooperagdo, quando os alunos
trabalham em grupos, estdo em constante interacdo, seja para discutir ideias, seja para partilhar

materiais, seja até mesmo para resolver conflitos.

(Saber) Estar, aparecendo aqui como uma pandplia de significados. Saber estar, saber ser, estar
solidario para com o outro. Desenvolvendo-se assim, através da aprendizagem cooperativa e,
segundo os inquiridos, competéncias como a autonomia, a responsabilidade e a produtividade,
competéncias estas que estdo associadas ao desenvolvimento social das criancas e as quais

foram utilizadas pelos docentes para caracterizar a estratégia de aprendizagem cooperativa.

Estas sdo palavras que surgiram muitas vezes aquando da formulacdo do quadro
tedrico do presente estudo. Como ja foi referido, a aprendizagem cooperativa é caracterizada
como uma metodologia onde os alunos cooperam, partilhando ideias, ajudando-se, ndo sé para

que o trabalho fique concluido, mas com o intuito de que todos aprendam, potenciando ainda o
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desenvolvimento de competéncias sociais, as quais sdo essenciais para a vida futura. (Silva, H.,
Lopes, J. e Moreira, S., 2018; Johson, Johnson & Holubec, 1998)

No bloco C, o ultimo bloco deste questionario, foram colocadas questdes que

dizem respeito ao desenvolvimento social das criangas.

Primeiramente, foram apresentadas uma série de finalidades sociais que se
pretendem ver atingidas por meio da aprendizagem cooperativa, sendo questionado se 0s
inquiridos concordavam ou discordavam da viabilidade da aprendizagem cooperativa no

desenvolvimento destas finalidade.
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I Concordo M Discordo
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0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Grafico 6 — Desenvolvimento de competéncias sociais por meio da aprendizagem cooperativa

1. Estimula e desenvolve as relagfes interpessoais;
2. Promove respostas sociais positivas em relacdo aos problemas e estimula um ambiente de apoio a gestédo de resolucéo dos conflitos;
3. Cria um sistema de apoio social mais forte;
4. Encoraja a responsabilidade pelos outros;
5. Desenvolve um maior nimero de relagfes heterogéneas positivas;
6. Encoraja a compreenséo da diversidade;
7. Encoraja uma maior capacidade dos alunos para verem as situacdes, assumindo as perspetivas dos outros (desenvolvimento da empatia);
8. Estabelece uma atmosfera de cooperacéo e de ajuda em toda a escola;
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9. Os alunos sdo ensinados como criticar ideias, ndo pessoas;

10. As salas de aulas cooperativas podem ser usadas para modelar ou exemplificar
comportamentos sociais desejaveis necessarios a situacdes de emprego em que 0s
alunos utilizam equipas e grupos;

11. Os alunos praticam a modelagem social e os papeis relacionados com o trabalho;

12. Fomenta o espirito de constituicdo de equipa e a abordagem da equipa para a resolucao
de problemas ao mesmo tempo que mantém a responsabilidade individual;

13. Fomenta a pratica do desenvolvimento de competéncias de lideranca;

14. Ajuda os professores a deixarem de ser o centro do processo de ensino para se tornarem
facilitadores, permitindo passar da aprendizagem centrada no professor para a

aprendizagem centrada no aluno.

O gréfico apresentado diz respeito as respostas dos inquiridos as perguntas que
foram colocadas de modo a compreender se os docentes concordavam ou discordavam das
vérias afirmacdes colocadas. Como é percetivel pelo gréfico, os inquiridos concordam em massa
com as afirmacdes feitas, as quais séo, segundo Ted Panitz (1996), Palmer, Peters e Streetman
(2003), citado Lopes, J. & Silva, H. (2009), beneficios sociais da aprendizagem cooperativa.
Deste modo € possivel verificar que os inquiridos estdo em concordancia com os autores, 0s
quais nos dizem que as finalidades apresentadas em cima sdo desenvolvidas por meio da
aprendizagem cooperativa.

Dos inquiridos apenas uma pessoa discorda de uma afirmacgéo, quando é referido
que, através da aprendizagem cooperativa, 0os alunos praticam a modelagem social e os papeis
relacionados com o trabalho. Relacionando um pouco com a questdo anterior, 0 inquirido
caracteriza a aprendizagem cooperativa com a palavra “competicdo”, sendo a Unica resposta
onde esta palavra surgiu. O mesmo, aquando da questdo 5, referente as finalidades gerais da
aprendizagem cooperativa atribuiu “Importante” quando é referida a passagem da competicdo
para a cooperacao, distinguindo esta resposta das restantes, as quais classificou como sendo
“Muito Importante”.

De seguida, na questao nimero oito, € solicitado que os inquiridos selecionem as trés
competéncias sociais que, do ponto de vista de cada um s&o mais facilmente desenvolvidas por

meio da aprendizagem cooperativa.
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Falar um de cada vez

6 (33,3%)

Elogiar o outro 11 (61,1%)

Partilhar materiais 3(16,7%)
Pedir ajuda 1(5,6%)
Falar baixo para néo 0 (09 '
perturbar o outro (0%)
Participar com os outros 2(11,1%)

Permanecer na tarefa
Usar os nomes das pessoas
Encorajar os outros

Ser paciente (esperar pela
sua vez)
Comunicar de forma clara

1 (5,6%)
0 (0%)
4 (22,2%)
6 (33,3%)

Aceitar as diferencas 3 (16,7%)
Escutar atentamente (saber 3(16,7%)
ouvir) Resolver conflitos) 2 (11,1%)

0 (0%)
1(5,6%)

Seguir instructes

Estar solidario com a equip
Partilhar ideias

Partilhar tarefas

9 (50%)
2 (11,1%)

0 2,9 5,0 7, 10,0 12,5

on

Gréafico 7 — Competéncias sociais desenvolvidas por meio da aprendizagem
cooperativa

Através da observacao do grafico podemos concluir que as trés competéncias
sociais que os inquiridos consideram mais facilmente atingidas por meio da aprendizagem
cooperativa séo, “falar um de cada vez’, “elogiar o outro” e “partilhar ideias”. Ao revisitar aquilo
que foi apresentado aquando da fundamentacéo teérica deste relatério, os autores de referéncia
evidenciam que as competéncias sociais apresentadas em cima sao passiveis de ser abordadas
por meio da aprendizagem cooperativa. No entanto, a partilha, o elogio e o saber estar sédo
caracteristicas que formam um pouco a base para o desenvolvimento de aprendizagens, como
ja referimos neste relatdrio, segundo Freitas e Freitas (2004), as competéncias sociais devem
ser trabalhadas de um modo sistematico para que se desenvolva cada vez mais um ambiente
de confianga, dialogo e aceitagdo entre pares, apoiando-se e incentivando-se mutuamente,
caracteristicas estas que sao atingidas através da partilha, do elogio e do saber escutar o outro,

falando um de cada vez para que todos possam ter a palavra.

Por sua vez, e como Ultima questdo deste questionario, pegando exatamente nas
mesmas competéncias sociais, foi solicitado que o0s docentes selecionassem as trés

competéncias sociais que consideram mais relevante no desenvolvimento integral da crianca.
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Falar um de cada vez
Elogiar o outro

Partilhar materiais

Pedir ajuda
Falar baixo para ndo

perturbar o outro

2(11,1%)

5 (27,8%)
0 (0%)

1(5,6%)
1(5,6%)

Participar com os outros 3(16,7%)
Permanecer na tarefa 2 (11,1%)
Usar os nomes das pessoas [0 (0%)
Encorajar os outros 2 (11,1%)

Ser paciente (esperar pela

sla vez

) 9 (50%)
Comunicar de forma clara

2 (11,1%)

Aceitar as diferencas 12 (66,7%)
Escutar atentamente (saber 7 (38,9%)
ouvir) Resalver conflitos 6(33,3%)
Seguir instrucdes 1(5,6%)

Estar solidario com a equipa |0 (0%)

Partilhar ideias 1(5,6%)

Partilhar tarefas |0 (0%)

0 25 50 7.5 10,0 12,5

Grafico 8 — Competéncias sociais mais importantes no desenvolvimento
integral da crianca

Com este gréfico podemos reparar que as competéncias sociais que os docentes
consideram mais importantes para o desenvolvimento integral da criangca sdo “Ser paciente

(esperar pela sua vez)”, “aceitar as diferengas” e “escutar atentamente (saber ouvir)”.

Se associarmos as Ultimas duas questbes, percebemos que as competéncias
sociais que os docentes atribuem maior valor, sdo atingidas se tivermos em consideragéo
aquelas que os docentes selecionaram como sendo mais facilmente desenvolvidas pela
aprendizagem cooperativa, por exemplo, “Ser paciente (esperar pela sua vez)’, € uma
competéncia passivel de atingir quando as criancas falam uma de cada vez e, por sua vez,
aprendem a “escutar atentamente (saber ouvir)” os adultos e os colegas, partilhando ideias,
elogiando e, deste modo, criam um ambiente social rico aceitando as diferencas que existem

dentro do grupo, dentro da sala, dentro da escola e dentro da sociedade.

No processo de aprendizagem cooperativa € inerente a existéncia e o
desenvolvimento das competéncias sociais pois “sem competéncias sociais ndo se pode garantir
um bom ambiente de aprendizagem nem um correto funcionamento do grupo”. (Silva, H., Lopes,

J., Moreira, S., 2018, p. 15). Para além de ser importante para o bom funcionamento dos grupos
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de trabalho, as competéncias sociais sdo essenciais para o futuro das criancas, da sua presenca

e participagdo na vida da sociedade.

Se estas sao competéncias que formam uma base sélida para o desenvolvimento
de multiplas aprendizagens, podemos considerar, a partir da triangula¢éo dos dados obtidos com
0 quadro tedrico apresentado, que os docentes consideram que as competéncias socias de
partilha, elogio e saber estar sdo importantes para o desenvolvimento integral da crianca. Estas
competéncias séo atingidas por meio daquelas que os docentes consideraram mais facilmente
trabalhadas a partir da aprendizagem cooperativa. Podemos assim perceber que os docentes
consideram que a partir de uma metodologia de cooperacédo, as criancas atingem facilmente
competéncias sociais essenciais para o desenvolvimento integral destas, pensamento este que
€ evidenciado pelos autores de referéncias quando nos dizem que a escola deve proporcionar
“metodologias de trabalho que promovam as relagbes sociais e privilegiem valores de
solidariedade, partilha e ajuda.” (Cunha e Uva, 2016, p. 139).
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Consideracdes Finais

O presente relatério final espelha o percurso durante todo o processo de
formacao. Aquilo que foi adquirido em termos tedricos e 0s estagios realizados e que permitiram
fazer a ponte entre a teoria e a pratica. O presente relatério final culmina num instrumento onde
€ apresentado aquilo que acreditamos em educacdo e aquilo que de certo modo tentamos

implementar nos estagios realizados e que foram ao encontro dos nossos ideais.

No que concerne ao percurso realizado, consideramos adquiridas as ferramentas
essenciais para de agora em diante aplicarmos na vida profissional e pessoal, aperfeicoando a
cada dia, explorando, procurando saber sempre mais de modo a tornarmo-nos cada vez mais
experientes e com mais conhecimentos pois a educagéo é uma area em constante evolugéo, a

qual nés temos que acompanhar.

No que diz respeito aos estégios realizados, foi um privilégio nos ter sido permitido
fazer as tarefas que tinhamos pensado sem quaisquer imposi¢c6es. Consideramos que o estagio
€ um dos momentos mais altos da formacédo de qualquer professor e educador pois é onde
conseguimos aplicar os nossos conhecimentos teérico, relaciona-los com a pratica, dar o nosso
toque pessoal, ter varias “estratégias de bolso”, sendo flexivel pois nunca sabemos qual sera a
reacao, pois trabalhamos com o ser mais genuino que existe, a crianga, por isso é tao gratificante
quando temos feedback positivo por parte dos mais pequenos, pois significa que aquela atividade
surtiu o efeito esperado. Muitas vezes deparamo-nos com a necessidade de alterar estratégias
a ultima hora, pois as criancas naquele dia ndo estavam tdo bem ou porque ndo lhes apetecia
fazer certa atividade, e estando a trabalhar com pessoas, tudo pode acontecer e temos que ser
suficientemente atentos e flexiveis para modificar atividades ou simplesmente para, naquele dia,
ndo fazer o que estava planeado e fazer outra atividade que as criancas precisam naquele
momento. Em ambos os estagios foi-nos permitindo adotar as estratégias que melhor se
adequavam a situagdo, no entanto tivemos sempre o cuidado de ndo desviar muito as atividades
da rotina normal das criangas, pois a educadora e a professora trabalham de um modo e muito
embora o hosso modo de trabalhar ndo fosse igual, tentamos sempre colocar um bocadinho dos
dois para que as criancas ndo se sentissem perdidas. Por outro lado os estagios foram uma
mais-valia pois aprendamos muito estando no terreno, levamos um pouco de atividades
diferentes e novas e ficAmos com algumas estratégias e atividades que foram ensinadas pelas

profissionais.

No decorrer da formagéo e com os estagios surgiu a tematica da aprendizagem
cooperativa como metodologia de ensino-aprendizagem, na qual nao s6 eram desenvolvidos o0s
conteudos, como também competéncias sociais. Estes ideais culminaram no presente relatério
final do qual, depois de realizar o quadro tedrico e analisar os dados obtidos pela recolha de
informacao, podemos concluir que o desenvolvimento de competéncias sociais é algo que é
inerente a qualquer ser, pois como refere Silva, H., Lopes, J., e Moreira, S., (2018), “O ser

humano tem uma necessidade inata de interagao social. O cérebro gosta quando colaboramos”,
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assim, se as criancas desde pequenas se habituarem a trabalhar em grupos, desenvolvem mais
facilmente as competéncias sociais que serdo importantes para a vida futura, competéncias
como “saber ouvir’, “aceitar as diferengas”, as quais foram apontadas pelos docentes, quando
questionados sobre as competéncias mais importantes no desenvolvimento integral das
criancas, como importantissimas no desenvolvimento do ser humano para que se torne um

adulto racional no que diz respeito as relagdes sociais.

Trabalhar cooperativamente €, como ja vimos uma mais-valia para o
desenvolvimento integral das criancas, e é até mesmo explicada a sua eficacia em termos
cientificos, “a dopamina, um neurotransmissor libertado pelo cérebro e que é responsavel pela
atencéo, pelo armazenamento da informag¢é@o na memoria e pela compreensado bem como pelo
funcionamento executivo, aumenta quando trabalhamos em grupos cooperativos” (Silva, H., et
al, 2018).

Em suma, apoés realizagdo da andlise dos instrumentos de recolha de dados, e
relacionando com o quadro tedrico apresentado, podemos concluir que a aprendizagem
cooperativa potencia em grande medida o desenvolvimento das competéncias sociais das
criangas, através da partilha de materiais e ideias, através do respeito pelo outro e pela palavra
do outro e ainda através da capacidade de elogiar o outro. De referir ainda que ao longo dos
estagios e da realizacdo do relatdrio final sentimos algumas fragilidades, principalmente na
implementac&o da aprendizagem cooperativa nos contextos pois, muito embora nos fosse dada
liberdade para realizar as atividades, as crian¢cas ndo estavam habituadas a trabalhar daquele
modo, ndo tendo regras definidas de trabalho em grupo, ou seja, acabamos por planificar
atividades mais simples mas onde as criancas pudessem estar em constante partilha para que
se criassem ambientes de aprendizagem conjunta onde existissem diferentes pontos de vista,

0s quais gerassem discussdes que permitissem o desenvolvimento de competéncias sociais.

Este € um tema que nos desperta muito a atencdo e o qual ndo pretendemos
encerrar com este relatorio final. Futuramente gostariamos de aplicar a estratégia de
aprendizagem cooperativa com um grupo de criancas de educagéao pré-escolar e com uma turma
do 1° ciclo do ensino basico e trabalhar assim todos os contetdos a partir desta estratégia,
realizando um estudo onde se caracterizava as criancas antes da aplicacdo da aprendizagem
cooperativa, analisava todo o processo e caracterizava no final, verificando as alteracdes que
possivelmente ocorreriam pois, se num curto espago de tempo que foram os estagios
conseguimos reparar em algumas alteracdes mais significativas, o interesse por esta estratégia
aumentou e provocou uma vontade extrema em estudar o impacto da aprendizagem cooperativa

a longo prazo e sendo uma estratégia recorrente.

Por fim, consideramos que este foi um trabalho bastante produtivo que nos fez ver
a necessidade se sermos profissionais tolerantes, cooperativos, com vontade de ensinar e
aprender, estando em constante atualizacdo e promovendo nas nossas criangcas o0s

conhecimentos tedricos e praticos, o respeito pelo outro, ensinando para a vida.
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Assinatura: _Scazos O g ine

1Apés a data indicada, o documento fica disponivel em Acesso Aberto.

Instituto Piaget — Cooperativa paraoD Ivi [, Integral e Ecolégico, C.R. L.

0 Paulo Il, Lote 544, 22
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Anexo B — Licenca de distribuicdo ndo exclusiva — repositorio comum

@

Instituto
PIAGET
ANEXO Il
LICENCA DE DISTRIBUICI'-'\O NAO EXCLUSIVA — REPOSITORIO COMUM

Ao depositar no Repositério Comum, os autores devem concordar com a seguinte licenca de utilizagdo:
LICENCA DE DISTRIBUICAO NAO-EXCLUSIVA
Ao depositar um documento no Repositério Comum, o/aSr./Sra.:

Saro i da Sue Qliveika

a) Concede a FCCN o direito ndo-exclusivo de reproduzir, converter (como definido em baixo),

disponibilizar, comunicar e/ou distribuir o documento entregue (incluindo o resumo/abstract) em
formato digital, no quadro e para os fins e objetivos do projeto RCAAP.
b) Declara que o documento entregue é seu trabalho original, e que detém o direito de conceder a
FCCN os direitos referidos na alinea anterior ou que obteve do respetivo titular as necessarias
permissdes para essa concessdo.
¢) Declara que a concessdo a FCCN dos direitos referidos na alinea a), ndo infringe, tanto quanto lhe
é possivel saber, os direitos de qualquer outra pessoa ou entidade e que o conteudo do documento
disponibilizado n&o viola direitos de terceiros.
d) Declara acautelar que os documentos por si disponibilizados ndo contém informagdes sigilosas ou
confidenciais relativas a sua atividade educativa ou profissional, nomeadamente em termos de
marcas, patentes ou segredos industriais ainda ndo registados ou atribuidos pelas entidades
competentes.
e) Declara que os documentos contém todas as referéncias bibliogréficas, editoriais, e a referéncia
aos respetivos programas financiadores e apoios institucionais (se aplicavel).

A FCCN identificara claramente o(s) autor(es) do documento entregue, e ndo fard qualquer alteragdo, para

além das permitidas por esta licenca.

0 autor pode solicitar que o seu documento seja retirado do Repositério Comum.

Data: &G/ 1Q /20NS
Assinatura: Qo\ncx CAs001 NG

Instituto Piaget — C: tiva paraoD i k Integral e Ecolégico, C.R. L.

ote 544, 20

80



Relatério Final — A aprendizagem cooperativa e o desenvolvimento das competéncias sociais das criangas em idade pré-escolar e do ensino basico 1° ciclo

Anexo C — Organizacdo das respostas a questdo 6 do questionério

O quadro seguinte mostra as respostas dos inquiridos relativamente a questao
namero seis, onde era pedido que definissem a aprendizagem cooperativa em trés palavras-
chave. No quadro seguinte as palavras estdo ja organizadas por categorias.

Desenvolvimento de

Partilhar competéncias pessoais e Interagir
sociais — (Saber) Estar
Partilha (de saberes) Solidariedade Promocéo

Interajuda Civismo Conhecimento
Ajuda Sociedade Cooperacéo
Partilha Inovacéao Aprendizagem ativa
Partilha Criatividade Trabalho de equipa
Ajuda Responsabilidade Cooperacao
Entreajuda Criatividade Participacdo
Partilha Produtividade Grupo
Entreajuda Autonomia Cooperacao
Partilha Motivacao Participacéo
Partilha Autonomia Cooperacéo
Apoio Curiosidade Grupo
Interajuda Desenvolvimento social Tutorias
Partilha Companheirismo Cooperacéo
Compartilhar Motivacao Comunicacao
Entreajuda Solidariedade Cooperar
Partilha Competicao Equipa
Entreajuda
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Anexo D — Questionarios realizados aos docentes

Apresenta-se de seguida o questionario aplicado aos docentes.

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do Primeiro Ciclo do Ensino Bésico

Escola Superior de Educacao Jean Piaget

Instituto Piaget de Almada

Sara Oliveira

A aprendizagem cooperativa e 0 desenvolvimento social das criangas

Questionario

O presente questionario insere-se numa investigacdo que procura perceber de que modo a
aprendizagem cooperativa influéncia na aquisicdo das competéncias sociais das criancas em

contexto de educacéo pré-escolar e em contexto de primeiro ciclo do ensino basico.
A sua participacao serd um contributo importante para este trabalho.

Neste questionario nao ha respostas “certas” ou “erradas”, mas sim questdes relativas a opinido

de cada um face ao tema.

Posto isto, gostaria que as respostas espelhassem a sua opinido enquanto

educador(a)/professor(a).
Saliento o carater anénimo deste questionario e o tratamento confidencial dos dados recolhidos.

Muito obrigada pela sua colaboracéo,

Sara Oliveira
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Bloco A

1. lIdade

(assinale (x) a opcao que corresponde a sua situagao)

[ até 30 entre 30 e 40] entre 40 e 50 [J mais de 50

2. Género

(assinale (x) a opcao que corresponde a sua situagao)

[l Feminino 1 Masculino

3. Funcao que desempenha na instituicdo:

(assinale (x) a opcao que corresponde a sua situacao)

U Educador (a)

[ Professor (a)

4. H& quantos anos exerce fun¢des como educador (a)/professor (a)?

(assinale (x) a opcéo que corresponde a sua situacao)

[l menos de 5 anos [Jentre 5a 10 anos [Jentre 10 a 15 anos

[ entre 15 a 20 anos (1 mais de 20 anos
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Bloco B

5. De seguida séo apresentadas algumas afirmacfes que correspondem a finalidades da

aprendizagem cooperativa. Por favor indique (x) consoante o grau de importancia que

atribui a cada finalidade.

Nada
importante

Pouco
importante

Importante

Muito
importante

1. Adotar medidas de escolha democratica dentro da sala de
atividades/sala de aula;

2. Promover momentos de debate de ideias entre as criangas;

3. Possibilitar o trabalho em pares ou grupos;

4. Adquirir conhecimentos por interagdo com o outro;

5. Permitir que o conhecimento comece a partir daquilo que as criancas
ja conhecem;

6. Criar momentos de descoberta, a partir do que cada elemento sabe
sobre o0 assunto;

7. Partilha de conhecimentos, tanto por parte do educador (a)/professor
(a), como por parte da crianga;

8. Promover atitudes de respeito e entreajuda para com o trabalho do
outro;

9. Criar relagBes positivas entre pares, tanto a nivel académico como a
nivel pessoal,;

10. Permitir a constante comunicacao e troca de ideias entre pares;

11. Possibilitar que os alunos mais capazes nado se sintam
desmotivados;

12. Permitir que os alunos com mais dificuldades possam aprender de
um modo mais facilitador através das explicacdes dos pares;

13. Retira a ideia do educador (a)/ professor (a) como o centro de todo o
conhecimento, colocando o foque na crianga,

14. Passar da competicdo para a cooperagao.

6. Indique, utilizando apenas 3 palavras, 0 que é para si a estratégia de aprendizagem

cooperativa.
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Bloco C

7. Utilizando a estratégia de aprendizagem cooperativa, pretende-se atingir algumas
finalidades a nivel do desenvolvimento social das criancas. De seguida sao
apresentadas algumas afirmacdes que dizem respeito a finalidades a nivel social
passiveis de serem atingidas por meio da aprendizagem cooperativa. Por favor selecione

com (X) consoante a sua opinido.

Concordo
Discordo

1. Estimula e desenvolve as relacdes interpessoais;

2. Promove respostas sociais positivas em relagdo aos problemas e
estimula um ambiente de apoio & gestao de resolucédo dos conflitos;

3. Cria um sistema de apoio social mais forte;

4. Encoraja a responsabilidade pelos outros;

5. Desenvolve um maior nimero de relacdes heterogéneas positivas;

6. Encoraja a compreenséo da diversidade;

7. Encoraja uma maior capacidade dos alunos para verem as situacdes,
assumindo as perspetivas dos outros (desenvolvimento da empatia);

8. Estabelece uma atmosfera de cooperacao e de ajuda em toda a escola;

9. Os alunos séo ensinados como criticar ideias, ndo pessoas;

10. As salas de aulas cooperativas podem ser usadas para modelar ou
exemplificar comportamentos sociais desejaveis necessarios a
situacdes de emprego em que os alunos utilizam equipas e grupos;

11. Os alunos praticam a modelagem social e os papeis relacionados com
o trabalho;

12. Fomenta o espirito de constituicdo de equipa e a abordagem da equipa
para a resolugdo de problemas ao mesmo tempo que mantém a
responsabilidade individual;

13. Fomenta a pratica do desenvolvimento de competéncias de lideranca;

14. Ajuda os professores a deixarem de ser o centro do processo de
ensino para se tornarem facilitadores, permitindo passar da
aprendizagem centrada no professor para a aprendizagem centrada
no aluno.
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8. De entre as competéncias sociais apresentadas no quadro seguinte, selecione com (x)

trés competéncias sociais que, a seu ver, sdo mais facilmente desenvolvidas por meio

da aprendizagem cooperativa.

Falar um de cada vez

Elogiar o outro

Partilhar os materiais

Pedir ajuda

Falar baixo para néo perturbar os outros

Participar como os outros

Permanecer na tarefa

Usar os nomes das pessoas

©f © N o g & W NP

Encorajar os outros

=Y
o

. Ser paciente (esperar pela sua vez)

=
=

. Comunicar de forma clara

[N
N

. Aceitar as diferencas

=
w

. Escutar atentamente (saber ouvir)

'—\
~

. Resolver conflitos

=
(631

. Seguir instrucbes

[EnN
(o))

. Estar solidario com a equipa

=
~

. Partilhar ideias

(=Y
(o]

. Partilhar tarefas

86



Relatério Final — A aprendizagem cooperativa e o desenvolvimento das competéncias sociais das criangas em idade pré-escolar e do ensino basico 1° ciclo

9. De entre as competéncias sociais apresentadas no quadro seguinte, selecione com (x)

trés competéncias sociais que, a seu ver, sdo as mais relevantes no desenvolvimento

da integral da crianca.

Falar um de cada vez

Elogiar o outro

Partilhar os materiais

Pedir ajuda

Falar baixo para néo perturbar os outros

Participar como os outros

Permanecer na tarefa

Usar os nomes das pessoas

©f ©f N o o & w NP

Encorajar 0s outros

=
o

. Ser paciente (esperar pela sua vez)

[EEN
[N

. Comunicar de forma clara

=
N

. Aceitar as diferencas

=
w

. Escutar atentamente (saber ouvir)

H
S

. Resolver conflitos

=
(6}

. Seguir instrugBes

=
(o)

. Estar solidario com a equipa

(=Y
~

. Partilhar ideias

=
[00]

. Partilhar tarefas
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