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Resumo

O presente Relatério insere-se no d&mbito da Unidade Curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada, pertencente ao plano de estudos do Mestrado de Qualificacdo
para a Docéncia em Educacdo Pré-Escolar e é destinado a obtencdo do grau de Mestre
de Qualificacdo para a Docéncia em Educacdo Pré-Escolar.

O objetivo principal foi perceber se as Expressdes contribuem para a
autorregulacdo dos comportamentos das criancas.

Este trabalho foi realizado tendo por base uma metodologia de Investigacao-
acao, desenvolvendo-se atividades na acdo educativa, no ambito das Expressoes, tendo
em vista a influéncia destas na autorregulacdo dos comportamentos.

Assim, construiu-se um quadro tedrico, que permitisse compreender o que sao as
Expressdes, qual o seu papel na Educacdo Pre-Escolar e como estas devem ser postas
em prética.

No que diz respeito a acdo educativa, pretendeu-se promover experiéncias
educativas variadas, dando particular énfase ao dominio da Expressdo e Comunicacao,
com a finalidade de observar o envolvimento de criancas problematicas na realizacédo
dessas atividades.

Chegou-se a conclusdo de que as Expressdes influenciam positivamente a
autorregulacdo de comportamentos, havendo um namero significativamente reduzido de
comportamentos agressivos ou incorretos. Ainda assim, estas conclusdes nao podem ser

generalizadas, pois trata-se de um nimero de participantes muito reduzido.

Palavras-chave
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Abstract

This report is part of the Supervised Practice Teaching course, belonging to the
plan of studies of the master’s degree of Qualification for Teaching in Pre scholar
Education. It’s destined to the achievement of the degree of Master in Qualification for
Teaching in Preschool Education.

The main goal was to understand if Expressions help on self-regulation of the
children’s behaviors.

This paper was based in an Action-Investigation method, with the development
of educational activities, related with Expressions, considering its influence in behavior
self-regulation.

Therefore, a theoretical framework was built, in order to understand what are the
Expressions, its role in Pre scholar Education and how they should be put in place.

Concerning educational action, several educational experiences were promoted,
giving special emphasis on domain of Expression and Communication, with the purpose
of watching the involvement of troubled children in the realization of these activities.

In the end, I must conclude that Expressions have a positive influence in
behavior self-regulation, with a very low number of aggressive or incorrect behaviors.
Despite that, these conclusions cannot be generalized, due to the reduced number of
participants.

Key-words
Expressions; Self-regulation; Behaviors.
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Introducéo

O tema escolhido para o presente relatdrio foi “A Importancia das Expressoes na
Autorregulagdo de Comportamentos” ¢ foi escolhido de acordo com a problematica
identificada na Pratica de Ensino Supervisionada. Na mesma, constatou-se que um
grupo de criancas era problematico, apresentando um nivel de concentracdo e atencédo
muito reduzido, bem como comportamentos agressivos. Este tipo de comportamentos
evidenciou-se mais em quatro das dezanove criangas do grupo. Estas criancas sdo todas
do sexo masculino e tém idades compreendidas entre 0s cinco e 0s seis anos.

Aguando da observacao de atividades desenvolvidas pela educadora, percebeu-
se que as atividades eram quase todas de carater cientifico, havendo um nimero
reduzido de atividades incluidas no &mbito da Area das Expressdes. Mais tarde, quando
se comecaram a desenvolver atividades enguanto estagiaria, tentou apostar-se em
atividades de cariz mais ludico (incluidas no dominio das Expressfes), mas que
permitissem desenvolver os restantes dominios definidos nas Metas de Aprendizagem
para a Educacdo Pré-Escolar. Ap6s uma primeira observagdo, percebeu-se que as
Expressdes estavam a ajudar as criancas a controlar melhor o seu comportamento e que
talvez fosse interessante desenvolver um projeto de investigacdo centrado neste ambito.

Depois de selecionado o tema, construiu-se um quadro de referéncia tedrico,
para se perceber de forma fundamentada qual a importancia das Expressdes na primeira
etapa da Educacdo. Referindo de forma sucinta a opinido de um autor (Rodrigues,
2002), este considera que a educacdo artistica na Educacdo Pré-Escolar tem a
responsabilidade de permitir a crianga exprimir-se livremente, de forma a exteriorizar os
seus sentimentos, ideias e emogdes.

Para dar continuidade ao estudo, definiu-se a seguinte questdo-problema: “Qual
a importancia das Expressfes na autorregulacdo dos comportamentos das criangas do
Pré-Escolar?” e foi a partir desta mesma questao que se desenvolveu o presente estudo
de investigagéo.

Por fim, importa fazer uma breve explica¢do da estrutura do presente relatorio e
do que se inclui em cada uma das partes.

Assim, o relatorio comega com um breve engquadramento teorico sobre o tema,
onde é explicada a relevancia e importancia do tema na investigacdo em causa. De
seguida, é explicada a problematica em causa e o porqué desta, bem como o paradigma
e o design do presente estudo. E também feita referéncia neste relatorio, aos
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participantes e as suas carateristicas, assim como, a forma como foram recolhidos e
analisados os dados (instrumentos utilizados e a sua pertinéncia). Por fim, analisam-se
os resultados e concebem-se conclusdes gerais sobre o presente estudo de investigacéo,
onde se referem as respostas encontradas para a questdo-problema; onde esta presente
uma reflexdo acerca dos beneficios desta investigacdo para o futuro pessoal e
profissional da estagiéria e investigacGes futuras que se podem fazer a partir deste

relatério.
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Capitulo 1 - Quadro de Referéncia Tedrico

1.1. EXpresséao

Segundo Reis (2005:7), o termo Expressdo “ (...) designa o conjunto dos
fendmenos que se produzem no corpo como resposta a estimulos externos e internos. A
expressdo é também uma atitude de comunicacéao, designando varios meios de que o ser
humano se serve para comunicar.”

Deste modo, é permitido dizer que sdo varias as sensages que as expressdes
podem proporcionar as criangas, levando-as a soltar-se do seu mundo interior e a extrair
0s seus impulsos positivos e negativos. Toda a arte se torna expresséao, seja ela plastica,
gréafica, musical, coreografica ou pictorica. Nao é necessario ser-se especializado para
orientar atividades infantis, importa sim incentivar, motivar, respeitar e ir ao encontro
das necessidades da crianca.

Segundo Aguiar (2001:127), para “ (...) a crianga a expressdo ¢ uma forma
natural de viver a propria realidade e de compreender o mundo que a rodeia.” Ja
Hohmann e Weikart (1997), dizem que as criangas ao realizarem representacoes
criativas (desenhando, pintando, dangando, entre outras) desenvolvem um sentimento
de investimento pessoal no seu trabalho e brincadeira.

A Expressdo despoleta na crianca 0s seus interesses motivacionais, isto é, a
crianca ao estar motivada para o desempenho de qualquer tarefa faz com que a sua
atencdo e determinacdo aumentem. Novamente, segundo Hohmann e Weikart (1997), as
criancas ao desempenharem atividades de Expressdo, constroem 0s seus proprios textos
e imagens e tornam-se conscientes de si proprias como autoras e construtoras de
imagens.

Na perspetiva destes autores, as criangas com as suas criagOes artisticas “ (...)
ganham uma compreensdo mais profunda das coisas reais que estao a tentar representar;
e ganham uma compreensdo, em primeira méo, da natureza e significado dos proprios
simbolos.” (idem:477)

Concluindo, a expresséo ocupa um lugar na vida da criangca mesmo antes do seu
nascimento e é através dela que a crianga exprime as suas vontades, gostos ou vivéncias,
ou seja, € um excelente recurso para o educador conhecer a crianga. Segundo
Blatchfortd (2004), se um educador quiser descobrir o que uma crianca sabe, ele deve

estar ao lado dela, observando e ouvindo. Importa ter em conta, que todas as criangas
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estdo cheias de impulsos, de sensacdes e sentimentos que precisam de exprimir
livremente. Se o educador facultar meios adequados para que a crianga se possa
exprimir, abrira uma porta que libertara o que vai no intimo da crianga. E através do
movimento, do desenho, do canto, do gesto, que a crianga partilha “o que lhe vai na
alma” e o que estd a pensar e a sentir, por i1Sso, importa incentivar, motivar, respeitar e ir
ao encontro das necessidades e dos seus interesses, pois, no fundo, cada crianga revela
ter uma capacidade inata para se expressar através de varios meios.

Segundo Damaésio (2006), a Educacao é vital para cultivar a mente e o cérebro e
€ muito importante para a manutencdo da salde destes.

Hoje em dia, tendo em conta todas as alteracdes que tém sido sentidas, 0s paises
mais desenvolvidos precisam de individuos capazes e com conhecimento. Sem este tipo
de individuos, a economia ndo se podia sustentar e muito menos expandir. Devido a
isto, a “nova” sociedade precisa de uma Educagdo baseada na Ciéncia e na Matematica.
Para Damasio (2006), isto ndo é necessariamente negativo. O problema acontece
quando os “defensores” da Ciéncia e da Matematica querem reduzir o ensino das Artes
e das Humanidades. Eles defendem que o tempo e 0s recursos sdo poucos e que, por
isso, tem de se investir apenas no que € necessario. Para eles, as artes ja tiveram o seu
tempo no passado, sendo agora pouco relevantes.

Para Damasio (2006), a Ciéncia e a Matematica sozinhas n4o fazem cidadaos. E
preciso que haja uma coexisténcia do processo cognitivo e emocional, para que haja um
desenvolvimento de ideias e decis6es. Um curriculo que conta com a presenca das artes
¢ uma boa forma de conduzir a esse desenvolvimento, apesar de ndo ser a Unica. E
fulcral olhar para a Educacdo das Artes ndo como um complemento, nem como um
meio onde as criancas apenas aprendem a ouvir masica ou a pintar, mas sim como um
meio muito importante para o desenvolvimento do cidadé&o.

Segundo Damasio (2006), é importante educar para a Ciéncia e para a
Matematica, obviamente, mas para dominarmos a ‘“nova” sociedade é fundamental ter
em conta também as Artes. As Artes sdo fundamentais na estrutura moral que é
requerida, para que haja uma sociedade saudavel e podem contribuir para os atuais e
novos desenvolvimentos da sociedade.

Como principal conclusdo, Damasio (2006) afirma que a par da evidente
necessidade do ensino da ciéncia e da matematica, as artes e humanidades sdo um meio
privilegiado para transmitir a “estrutura moral” necessdria aos cidaddaos de uma

sociedade saudavel e, para o favorecimento da “imaginacdo que é necessaria para a
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inovagao” (15). Sem a riqueza que provém da Arte, ¢ improvavel que o ser humano
possa desenvolver o pensamento intuitivo, que o ird guiar para a criagdo do novo.

O esquecimento das Artes no curriculo é equivalente a um suicidio sociocultural.

1.2. O lugar da Educacao Artistica na Educacao Pre-Escolar

A cultura e a arte s&o componentes essenciais de uma educagdo completa que
conduza ao pleno desenvolvimento do individuo. Por isso, a educacao artistica € um
direito humano universal e contribui para uma educacdo que integra as faculdades
fisicas, intelectuais e criativas. Neste sentido, torna-se importante que a
educacao/expressao artistica seja valorizada na formacdo de todos os cidaddos e, por
conseguinte, ao nivel da educacdo bésica, na qual a educacdo pré-escolar é a primeira
etapa.

Na verdade, a importancia das artes na formacgédo e desenvolvimento pessoal,
social e cultural das criancas, como Varios autores sublinham (Porcher, 1982; Spodek &
Saracho, 1998; Froéis, Marques & Gongalves, 2000; Godinho & Brito, 2010), € hoje
reconhecida, apesar de ser pouco posta em pratica.

As experiéncias artisticas promovem e contribuem para o desenvolvimento do
sentido estético e da criatividade, fornecendo possibilidades cognitivas, afetivas e
expressivas, bem como de criacao, reflexdo e compreensao que favorecem a construgédo
da identidade pessoal e social e entendimento de diferentes culturas (Frois, Marques &
Gongcalves, 2000).

Considerando estes pressupostos essenciais, torna-se pertinente clarificar os
contributos da educacéo artistica no desenvolvimento das criancas e as oportunidades de
promové-la. Pensa-se que a educacdo artistica se constitui como uma via de
comunicagdo e de acesso ao conhecimento, tornando-se uma ferramenta imprescindivel
para o desenvolvimento da crianga no contexto das sociedades atuais.

Assim, reconhece-se que a educacdo pré-escolar €, por exceléncia, um contexto
capaz de promover o contacto sistematizado com a linguagem artistica e, em
consequéncia, promover o desenvolvimento da criatividade da crianga, estimulando-a a
construcdo de novas competéncias.

As areas que se encontram englobadas na Area das Expressdes sdo: a danca, o

teatro, as artes plasticas, a musica e o desenvolvimento motor.



A Importancia das Expressfes na Autorregulacdo de Comportamentos

Tendo em conta estas areas sdo apontados diversos objetivos para a educacéo
artistica, acentuando a importancia de promover: o desenvolvimento de diversas
capacidades no dominio artistico, através de experiéncias nas quais estejam presentes a
estimulacdo de variadas formas de comunicagdo e expressao artisticas; a promogéo de
linguagens artisticas; a sensibilizacdo ligada aos aspetos estéticos; a imaginacao e
estimulagdo a criatividade e o favorecimento de préaticas artisticas individuais ou
colaborativas. Trata-se de aspetos que contribuem para a formacdo global da crianga, ou
seja, para 0 seu desenvolvimento sensorial, motor e afetivo, bem como, ao nivel da
capacidade critica que a crianca adquire.

Na educacdo pré-escolar, a sensibilizacdo para a educacdo artistica deve ser feita
pelo respetivo educador de infancia e, sempre que possivel, com o apoio de professores
especializados, em colaboracdo com os pais e encarregados de educacédo

Por outro lado, as OCEPE (OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pre-
Escolar) constituem-se como outro documento onde é referida a importancia das
Expressdes. Este documento aponta como um dos objetivos desta etapa educativa
“desenvolver a expressdo e a comunicacao através da utilizacdo de linguagens multiplas
como meios de relacdo, de informacdo, de sensibilizacdo estética e compreensdo do
mundo” (Ministério da Educacdo, 1997: 15).

Assim, importa que na educagdo pré-escolar seja promovida uma educacgdo
artistica pela expressao artistica, considerando-a como um “meio de formacao e de
integra¢ao” (Santos, 1999:67).

Ao refletir sobre o papel da educacdo artistica na educacdo pré-escolar,
Rodrigues (2002) sublinha a responsabilidade que Ihe cabe para propiciar uma educacgao
artistica que permita a crianca exprimir-se “livremente, de forma a exteriorizar os seus

Sentimentos, ideias ¢ emogdes” (14).

Santos (1999) salienta que as expressoes artisticas:

“Contribuem para um equilibrado desenvolvimento da personalidade auténtica da crianca,
na sua sensibilidade, na sua espontaneidade, na sua criatividade, raizes que alimentam as
suas manifestacBes nascentes, as quais, numa educagdo progressiva e prospetiva, se
pretende que florescam artistica e esteticamente” (137).

Godinho e Brito (2010), consideram que, num contexto de Pré-Escolar, a
educacao estética deve estar presente na convivéncia que as criancas estabelecem com o
meio ambiente natural e cultural que as envolve, no qual contatam com diferentes

formas de expressdo artistica. Torna-se assim essencial, que as experiéncias de
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aprendizagem que vivenciam no dominio das expressfes assentem na experimentacéo e
fruicdo de forma a contribuirem para a formacéo da sua personalidade.

Seguindo esta ideia, importa considerar que a abordagem da educacdo artistica
no contexto pré-escolar deve ser encarada numa perspetiva integrada, como revelam as

OCEPE e contribuir para o desenvolvimento global e equilibrado das criangas.

1.3. O papel do educador como potenciador das expressoes

A Educacdo Pré-Escolar contempla varios objetivos, sendo um deles o de
desenvolver todas as competéncias da crianca de modo a permitir que esta forme a sua
personalidade e desenvolva e aperfeicoe as suas capacidades.

O educador desempenha entdo um papel fundamental, na medida em que é este
que deve promover e criar situacdes de aprendizagem e de desenvolvimento, apoiando e
incentivando a crianga. Este deve ser capaz de planear situacGes de aprendizagem
desafiadoras, para que consiga interessar e estimular a crianga apoiando-a para que
chegue a niveis de realizacdo a que ndo chegaria por si s6, mas acautelando situacdes de
excessiva exigéncia de que possa resultar desencorajamento e diminuicéo de autoestima
(Ministério da Educacéo, 1997).

O educador deve também refletir sobre a sua acdo e sobre a forma como a adapta
as necessidades das criancas e, ainda, sobre os valores e intencBes que lhe estdo
implicitos (Ministério da Educacéo, 1997).

As expressoes artisticas, a expressdo motora, a expressao dramatica, a expressao
plastica e a expressdo musical, sdo quatro dominios que estdo incluidos na &rea de
Expressédo e Comunicacdo e que estdo interligados uns com os outros e, desta forma,
com todas as outras areas de conteudo como a Formacdo Pessoal e Social, o
Conhecimento do Mundo ou a Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. Estes quatro
dominios possibilitam a crianga exprimir-se, criar, representar, logo € muito importante
0 papel do educador como potenciador destes.

Para que a crianga domine os diferentes contetidos de formas de Expresséo, o
educador deve diversificar as atividades, para que a crianga va dominando e utilizando o
seu corpo e va também contatando com diferentes materiais, que podera explorar,
manipular e transformar. Com esta exploracéo, a crianca toma consciéncia de si propria

na relagdo com os objetos (Ministério da Educacdo, 1997).
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Por fim, para que o educador consiga atingir os objetivos propostos deve ter em
conta a observacéo, a planificacdo e a avaliagdo. As OCEPE dizem-nos que: “observar
cada crianga e 0 grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e dificuldades,
(...), sdo praticas necessarias para compreender melhor as caracteristicas das criangas e
adequar o processo educativo as suas necessidades.” (Ministério Educagao, 1997: 25)

Através da observagdo diaria dos grupos e de cada crianca, 0 educador vai
conhecendo cada uma e o grupo, quais as suas dificuldades, quais 0s seus maiores
interesses, com o0 que gostam de brincar, que tipo de atividades e materiais despertam o
seu interesse, para que assim consiga adequar a sua pratica indo ao encontro das
necessidades e interesses do grupo. “(...) A observacao constitui, deste modo, a base do
planeamento e da avaliacdo, servindo de suporte a intencionalidade do processo
educativo.” (Ministério da Educagao, 1997: 25)

1.4. A crianca e as Expressdes Artisticas

Na Educacdo Artistica, a crianca experimenta, ultrapassa-se, conhece 0s seus
limites e fragilidades. Expressa-se e reinventa-se. Reforca e constrdi a sua autoestima,
criatividade e imaginacdo. Através da pintura, da modelacdo, da danca, da musica, do
teatro, a crianga exprime sentimentos, ideias e emocoes.

A crianga consegue exteriorizar espontaneamente a sua personalidade e as suas
experiéncias inter-individuais, gracas aos diversos meios de expressao que estdo a sua
disposicao, tais como o desenho, a modelagem, o simbolismo do jogo, a representacédo
teatral (que precede de forma impercetivel do jogo simbdlico coletivo), o canto, entre
outros.

Piaget (2000), associou a educacdo artistica a psicologia da crianca e, assim,
definiu o desenvolvimento das criangas para cada area de Expressdes.

Na Expressédo Pléastica, a crianca gosta de pintar, desenhar, modelar e construir,
experimentando os mais diversos materiais, sobre diferentes suportes: a expressividade
do trago, a percecdo da linha que gera formas, o sentido estrutural do desenho e a
harmonia das cores. A crianca deverd ter a oportunidade de escolher o seu proprio
material e experimentar técnicas que estimulem a criatividade.

Ao exprimir-se livremente, a crianga adquire autoconfiangca e torna-se mais
responsavel e cooperante no relacionamento com os outros. Respeitando a expressao de

cada um, é possivel realizar surpreendentes trabalhos individuais e coletivos através de
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técnicas que estimulam a criatividade, como a colagem, a montagem de objetos, a
pintura e muitas outras, que o educador sensibilizando e informando no dominio das
artes plésticas, podera sugerir oportunamente (Piaget, 2000).

Segundo 0 mesmo autor, na Expressdo Dramatica, 0s seus jogos de
improvisacdo sdo bastante familiares as criancas. A dramatizacdo ja € uma realidade
para a crianca. As primeiras representacdes draméticas sdo imitacGes espontaneas e
informais. As criangas na faixa etéria dos 0 aos 6 anos usam indistintamente a mimica,
0s gestos, 0s ritmos, 0s sons, a palavra e 0 som para expressar 0 pensamento.

A representacdo dramatica € um recurso educativo dos mais completos. Através
dela incentiva-se a criacdo e a observagéo; possibilitam-se variados meios de expresséo;
libertam-se sentimentos; desenvolvem-se habitos, atitudes e habilidades; desenvolve-se
a expressividade a partir da capacidade de imaginacdo; aprende-se a improvisar, a usar a
representacdo corporal, brincando; aprende-se a comunicar através da expressdo e a
utilizar e a coordenar a atividade motora. A expressdo dramatica permite que a crianca
transfira para as personagens os seus problemas e esta libertagdo do “faz de conta”
resolve, até certo ponto, as suas dificuldades de ajustamento e de integracdo no grupo,
otimizando o desenvolvimento emocional (Piaget, 2000).

O imaginario é o meio de expressdo privilegiado utilizado pelas criancas para
expressarem a realidade, representando-a e aprofundando as suas descobertas. E a
atividade béasica, muito rica e necessaria ao seu desenvolvimento pessoal.

A dramatizacdo livre e espontanea dos contos de fadas e dos contos tradicionais
desenvolve na crianga a criatividade e tornam-na mais comunicativa, desenvolvendo,
assim, a sua socializacdo. E através do imaginario, do maravilhoso que a crianga cresce
afetivamente (idem, 2000).

Segundo Piaget (2000), nas atividades de expressdo dramatica, a crianga
descobre-se a si mesma e descobre formas de se relacionar com os outros, o que implica
aprender a lidar com situac6es sociais. O jogo simbolico é, assim, uma atividade muito
importante. O “fazer de conta” permite vivenciar experiéncias. E igualmente importante
que se disponibilizem objetos variados e possiveis de ser explorados livremente. Estas
atividades sdo igualmente importantes no desenvolvimento da linguagem oral, na
aquisicdo de vocabulario, na melhoria da articulacdo das palavras e na construcdo de
frases.

Por fim, a Expressdo Dramatica pode associar-se a Expressdo Musical, porque as

duas areas se completam e s&o muito importantes na educagéo das criangas.

9



A Importancia das Expressfes na Autorregulacdo de Comportamentos

Assim, na Expressdao Musical o gosto pela mdsica é natural nas criancas. Elas
gostam de cantar e de ouvir musica. As rodas, a danca, a ginastica ritmica, fazem parte
da expressdo musical e sdo importantes, porque desenvolvem sentimentos coletivos e o
auto controlo, disciplinam movimentos do corpo, 0s gestos e as atitudes e contribuem
para uma harmonia corporal e afetiva (idem, 2000).

Para Piaget (2000), voz, corpo e instrumentos formam um todo, sendo a crianga
solicitada a utiliza-los de uma forma integrada, harmoniosa e criativa. A educacao do
corpo, do gesto, da audicdo, da voz e da visdo desenvolve nas criancas 0 campo das
possibilidades de interpretar o mundo, de exprimir o pensamento, de criar. A escola
deve “ensinar” as criangas a cantarem bem e a gostarem do canto. O educador deve criar
nas criangas esse gosto pela musica, através das suas cangdes preferidas e da
dramatizacdo das suas historias preferidas.

A musica € como uma segunda lingua que permite exprimir os sentimentos, na
medida em que ha cancdes tristes e alegres. A expressdo musical no desenvolvimento da
crianca é de muita importancia, porque contribui com a sensibilidade, criatividade,
imaginacdo, memoria, concentracao, atencdo, autodisciplina, a socializacdo, afetividade,
assim também como uma efetiva consciéncia corporal e de movimentacdo (Piaget,
2000).

A expressdo Dramatica e Musical, assim como outras areas de expressdo
(Plastica), tém sido frequentemente tratadas como secundérias na formacédo da crianca
ou apenas como momentos de diversdo. No entanto, a pratica das atividades expressivas
contribui declaradamente para a expressdo da personalidade, para a estruturagdo do
pensamento e para a formacao do caracter (Piaget, 2000).

Por fim, segundo 0 mesmo autor, a expressdo Dramatica e Musical desenvolve o
dominio das capacidades corporais na crianca e a sua utilizacdo como instrumentos
expressivos. Pretende-se alargar a experiéncia das criangas, para que possam
desenvolver a sua sensibilidade, imaginacao e sentido estético. O educador devera estar
atento ao percurso de cada crianga, encorajando novas possibilidades e dando sempre
espacgo para que as criangas, individualmente ou em grupo, encontrem a sua forma de

expressao e, progressivamente, a consigam utilizar para comunicar.

ApoOs esta clarificacdo de conceitos, importa agora relaciona-los com as faixas
etarias em causa. Devido ao facto de a sala amarela, local onde esta a ser desenvolvida a

Pratica de Ensino Supervisionada, ser uma sala heterogénea, € importante perceber o
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que é esperado para cada faixa etaria presente na sala, neste caso 3,4 e 5 anos de idade,
dentro de cada uma das &reas das Expressfes. Obviamente que estas sdo apenas algumas
competéncias que se esperam que as criangas atinjam, sendo que poderdo haver outras
que vao surgindo ao longo do ano letivo.

Esta definicdo de competéncias torna-se essencial, pois numa sala heterogénea
deve-se ter sempre em conta os diferentes ritmos de aprendizagem e o que se deve
“exigir” a cada crianga (face a sua idade). Seria incorreto esperar de uma crianca de 3
anos 0 mesmo que se espera de uma de 5 anos e, assim, ao fazer esta clarificacdo de
competéncias torna-se mais facil aquando da planificacdo de atividades definir o
expectavel para cada grupo de criancas.

Assim, relativamente as criancas de 3 anos é esperado que nas diferentes areas a

crianca consiga:
Expressao Motora
e ldentificar partes do corpo;
e Movimentar-se de forma coordenada;
e Mostrar adequado controlo nos movimentos finos;
e Conhecer e valorizar as possibilidades expressivas do seu corpo.
Expressdo Dramatica
e Dramatizar situacfes simples da vida quotidiana;
e Utilizar as possibilidades do corpo para expressar sentimentos, emogoes e ideias;
e Desenvolver e criar situagdes de comunicagdo nao-verbal,
e Recrear experiéncias do dia-a-dia utilizando objetos e atribuir-lhes significados.
Expressao Plastica
e Manipular os utensilios basicos usados nas atividades plasticas;
e Realizar composicdes plasticas individuais e coletivas;
e Respeitar quer as suas producdes, quer as dos seus colegas;

e Explorar com interesse cores e texturas;
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e Ultilizar lapis de vérias cores e preencher a maior parte de espacos delimitados;
e Realizar colagens;

e Identificar as cores primarias (azul, vermelho e amarelo) e as cores branca e

preta.
Expressdo Musical
e Discriminar sons da vida quotidiana e associa-los as suas representacdes;
e Memorizar e reproduzir cancdes simples;
e Interpretar cangdes simples com gestos;

e Participar em atividades de canto e danca coletivos.

Ao0s 4 anos, a crianga deve conseguir:
Expressdo Motora
e Ter nocao do esquema corporal;
e Desenvolver a capacidade de estar quieto e relaxar;
e Contornar obstaculos, rastejar, pular, subir e balancar em seguranca;
e Manipular objetos pequenos de forma adequada (lapis, pegas de puzzle, ...);

e Controlar um grande nimero de movimentos (pontapear, langar, rolar, apanhar

bolas...).
Expressdo Dramatica
e Imitar e representar situagOes e personagens reais;
e Participar em coreografias e dramatizagdes simples;
e Utilizar objetos atribuindo significados multiplos;

e Conhecer e participar em algumas manifestagbes culturais proprias da

comunidade.
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Expressao Plastica
e Ser capaz de colorir espacos delimitados;
e Além das cores primarias, identificar a cor rosa, castanha, verde e laranja;
e Recortar figuras pouco complexas manipulando corretamente a tesoura;

e Representar a figura humana com os principais elementos fisicos (cabeca, tronco

e membros);

e Modelar de forma adequada com barro, plasticina, pasta de papel, pasta de

moldar.
Expressdo Musical

e Conhecer algumas qualidades do som e experimenta-las em objetos e em

instrumentos musicais;

e Discriminar o som pelo timbre (vozes, sons e ruidos, objetos, instrumentos

musicais);
e Memorizar e reproduzir cangdes, segundo o ritmo e a entoacdo adequados;
e Memorizar pequenas coreografias;
e Acompanhar a musica com instrumentos de repercussao;
e Conhecer alguns instrumentos musicais.
Por fim, aos 5 anos espera-se que a crianga consiga:
Expressdo Motora

e Realizar as acGes motoras béasicas com bolas, arcos, entre outros, com

coordenacao e equilibrio;
e Realizar jogos com regras bem definidas;
e Seguir instrucGes especificas referentes a movimentos;
e Revelar agilidade na concretizagédo das varias habilidades motoras;

e Revelar aperfeicoamento na motricidade fina.
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Expressdo Dramatica
e Participar em dramatizagdes;
e Utilizar varios recursos para se exprimir através “de um outro” (fantoches);
e Compreender o que é representar e o conceito de personagem;
e Criar e encenar pequenas historias;

e Exprimir simbolicamente sentimentos e emogdes;

Mostrar confianca e satisfacdo na representacao de papéis.
Expressao Plastica

e Representar a figura humana com todos os detalhes e alguns pormenores

(brincos, botdes, roupa...);
¢ Inventar e representar formas tridimensionais (3D);
e Ultilizar nos desenhos a linha de terra;
e Representar graficamente historias, acontecimentos e situacgdes;
e Identificar um minimo de 10 cores e distinguir tonalidades (claro/escuro);

e Realizar com facilidade a mistura de cores basicas para formar outras;

Utilizar com correcgéo a tesoura, cola e os diversos materiais.
Expressao Musical
e Compreender letras de cancGes e criar varia¢Oes a letra original;
e Produzir ritmos e realizar batimentos silabicos corretamente;
e Identificar e nomear diversos instrumentos musicais;
e Identificar contrastes basicos do som: grave / agudo, forte / suave, longo / curto;
e Saber utilizar os instrumentos musicais da sala.

(baseado nas OCEPE, 1997)
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1.5. Autorregulacao da Aprendizagem

Segundo Bronson (2000), a autorregulacdo comega no mesmo instante que
comegca a vida. Quando a crianga nasce, esta ja vem “equipada” com certos mecanismos
que orientam o seu desenvolvimento e a sua adaptacdo ao meio. Ao fazer uso da
experiéncia, a crianga torna-se mais proactiva e com um maior controlo sobre o seu
mundo.

A escola assume cada vez mais uma importante fungdo na formacao da pessoa e
a importancia da autorregulacdo da aprendizagem segue as novas exigéncias com que 0s
alunos tém de lidar nos dias de hoje, porque aumentar o conhecimento torna necessario
a aprendizagem de estratégias para adquirir esse novo conhecimento e adapta-lo ao
conhecimento ja existente (Perels, 2009). Nesse sentido, a autorregulacdo da
aprendizagem é vista como um requisito para a aprendizagem ao longo da vida, fazendo
face a sociedade em constante mudanga em que vivemos.

Desta forma, a Educacdo Pré-Escolar, como etapa inicial da educacdo escolar,
deve trabalhar de uma forma intencional os processos subjacentes ao aprender, ou seja,
deve promover a autorregulacdo da aprendizagem nas criangas, para que elas crescam a
saber desenvolver aprendizagens que envolvam agéncia, trabalho autbnomo, motivacédo
intrinseca e estratégias de acdo.

Segundo o Modelo de Bronson (2000), ao contrario das criangas mais novas, a
partir dos 5 anos de idade as criancas ja sdo capazes de desenvolver uma autorregulacao
interna e voluntaria. Bronson (2000) defende que existem quatro grandes areas de

autorregulacdo: a motivacional, emocional, pro-social e cognitiva.

Motivagdo

A motivacdo e a autorregulacao estdo intimamente relacionadas. A acdo so pode
ocorrer quando a capacidade de controlar o pensamento e o0 comportamento é
acompanhada pelo desejo de o fazer. Na Educagdo Pre-Escolar, o interesse da crianca
pelo mundo passa de um interesse basico em explorar o seu ambiente para uma
motivacdo mais focada em atingir objetivos especificos. A crianca comeca a perceber
que o que faz tem consequéncias e persiste em alcancar os objetivos definidos
anteriormente. Por outro lado, a motivagdo comeca a ficar reduzida se a crianga sente

gque ndo esta a conseguir ser capaz de atingir os objetivos. A motivagdo para a
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autorregulacéo atinge o seu pico quando a crianca acredita que € responsavel pelas suas

acles, que é capaz de controla-las e que tem o poder de decisdo (Bronson, 2000).

Controlo Emocional e Comportamental

O desenvolvimento de um adequado controlo emocional e comportamental é
extremamente importante. A partir do Pré-Escolar, as criangas comecam a ser cada vez
mais capazes de respeitar regras e utilizar estratégias e planos para guiar o seu
comportamento e, por isso, é esperado que consigam adiar o sentimento de gratificacdo
sem recorrer a comportamentos agressivos de frustragéo.

Autores como Sroufe, Cooper e DeHart (1996, cit. por Bronson, 2000) acreditam
que a brincadeira de “faz-de-conta” ¢ uma ferramenta importantissima para a

autorregulacdo emocional durante esta faixa etéria.

Atitudes Pré-Sociais

De acordo com Bronson (2000), a partir dos 5 anos as criangas ja demonstram
atitudes e acOes de cariz pré-social. As criangas conseguem com facilidade encarnar
uma personagem numa peca de teatro e sdo cada vez mais capazes de entender como o
outro se pode estar a sentir. As tendéncias pro-sociais da crianca vao ficando mais
consistentes ao longo do tempo. Por outro lado, também os comportamentos antissociais
(agressdo, por exemplo) se vdo tornando mais consistentes e mais dificeis de alterar ao

longo do crescimento.

Controlo Cognitivo

A medida que o sistema nervoso amadurece, as criangas conseguem interagir
melhor com o ambiente social e fisico e retirar informagédo dessas interacdes. N&o sé
ganham informagédo como véo sendo capazes de organiza-la e usa-la mais eficazmente
na resolucdo de problemas na vida real. As criancas desta faixa etéaria estdo a aprender a
como aprender e a como resolver os problemas presentes nos seus ambientes. Bronson
(2000) defende ainda que num amplo conjunto de tarefas, as criangas do Pré-Escolar
conseguem resistir a distracao, utilizar estratégias apropriadas e eficazes, monitorizar o

seu progresso (por exemplo, corrigindo a sua abordagem) e, em ultimo caso, atingir o
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objetivo com sucesso. Nesta idade, apesar de a crianca poder ndo conseguir ainda
conscientemente planear o que vai fazer antes de comecar a tarefa, muitas vezes planeia
durante a tarefa. Mais uma vez, o ambiente desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento da autorregulacdo cognitiva, através das oportunidades fornecidas, das
regras apresentadas as criancas e do tipo de suporte obtido pelos adultos (Bronson,
2000). Em ambientes desorganizados e imprevisiveis as criangas tém mais dificuldade
em perceber as escolhas que podem fazer e as regras que podem seguir para guiarem o
seu comportamento (Minuchin, 1971).

Em suma, o educador deve entdo ter em conta o ambiente da sala, o tipo de
estratégias que utiliza e a variedade de atividades que proporciona, ja que as criangas se
sentem mais motivadas quando gostam do que veem e do que fazem. Ao ter curiosidade
por algo novo, por exemplo, a crianca tende a apresentar um melhor comportamento, ja
que esta com elevadas expetativas sobre o que ird acontecer. Se o ambiente for pouco
estimulante ou as atividades muito repetitivas, a crianga perdera o interesse e
apresentard um comportamento menos correto. Assim, o educador deve ter em conta
que é um dos principais agentes de autorregulacdo na vida da crian¢a e que Sao as suas

atitudes que contribuirdo e muito para essa autorregulacao.
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Capitulo 2 - Problematizagdo e Metodologia

2.1. Problematica

As experiéncias artisticas promovem e contribuem para o aperfeicoamento da
sensibilidade e o desenvolvimento da criatividade, facultando possibilidades cognitivas,
afetivas e expressivas, bem como de criacdo, reflexdo e compreensédo que favorecem a
construcdo da identidade pessoal e social e entendimento de diferentes culturas (Frois,
Marques & Gongalves, 2000).

Apdbs vérios dias de Observacdo do grupo, constatou-se que este demonstra
muito mais interesse pelas atividades de Expressdo do que pelas restantes, mas
constatou-se também que esta é uma area ainda pouco explorada. O grupo é constituido
por 19 criancas, com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos e é o grupo da Sala
Amarela. Em atividades de pintura com lapis, por exemplo, o grupo demora muito
tempo e distrai-se muito facilmente com outras coisas. Enquanto que se a atividade for
pintura com diversos materiais (rolhas, palhinhas, berlindes, entre outros) ou for mesmo
construcdo de algo utilizando material reciclavel, por exemplo, 0 grupo mostra-se mais
participativo, mais colaborante e mais concentrado.

Quanto a Expressdo Motora, como 0 grupo ndo tem qualquer tipo de atividade
fisica, nos dias em que sdo realizados alguns jogos motores, as criangcas mostram-se
muito curiosas e alegres. Participam ativamente e quando terminam querem sempre
saber quando poderdo fazer mais jogos.

A Expressdao Dramatica e Musical é também uma area pouco explorada, mas que
as criancas apreciam. Desde os teatros a construcdo de instrumentos musicais, Sao
muitas as atividades possiveis.

Em termos de comportamento, ap6s os primeiros dias de observagdo constatou-
se que era um grupo com alguns problemas a nivel comportamental. Algumas criancas
apresentavam comportamentos violentos e mostravam pouco atencdo e interesse,
enquanto as outras criangas apresentavam um comportamento correto e esperado para a
idade.

Aquando da realizacdo da primeira atividade enquanto estagiaria (um jogo, que
envolvia expressdo motora), constatou-se que as criangas estavam muito mais
participativas e com mais atencdo. Durante toda a atividade, as criangas mostraram-se

amigas umas das outras e estiveram tdo envolvidas, que a atividade demorou o dobro do
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tempo previsto, pois as criancas quiseram repetir véarias vezes. Foi a partir desta
constatacdo, que surgiu o interesse por estas areas e pelas suas influéncias no
comportamento das criangas.

A utilizacdo das Expressdes pode constituir entdo uma forma de inclusdo de
todas as criancas no grupo, ja que cada crianca pode assumir um papel e desempenha-lo
sem qualquer tipo de presséo.

Tendo em conta as OCEPE, importa ter em conta o conjunto de principios e
linhas orientadoras da componente educativa que nela sdo veiculados. Nestas, a area da
expressao e comunicacdo é considerada como uma area basica de contedos uma vez
que esta “incide sobre aspetos essenciais do desenvolvimento e da aprendizagem e
engloba instrumentos fundamentais para a crianga continuar a aprender ao longo da
vida” (ME, 1997:56).

Assim e devido ao facto de a Area das Expressdes ser uma area com pouco
destaque ainda na Educacdo Pré-Escolar, pretendeu-se desenvolver com o grupo
diversas atividades dentro de cada &rea (musical, dramética, plastica e motora).
Pretendeu-se abordar varios temas e explora-los com a ajuda das Expressfes, ou seja,
criar oportunidades e fomentar a implicacdo das criancas no contacto com diversas
formas de experimentacédo, criacdo e expressdo através de um leque diversificado de
experiéncias de aprendizagem. Experiéncias de aprendizagem diversas estimulam a
curiosidade e o gosto pelo saber, o que implica estabelecer relacdes e desenvolver
diversas aptiddes.

Tendo em conta que as Expressdes contribuem para o desenvolvimento integral
e integrado da crianga, pretendeu-se também perceber se estas contribuiriam para a
autorregulacdo do comportamento, ja& que no grupo existem algumas criancas com
problemas a este nivel.

Assim sendo, formou-se a seguinte questdo-problema:

“Qual a importancia das Expressoes na autorregulacio dos

comportamentos das criangas do Pré-Escolar?”

Foram entéo planificadas atividades, que fossem ao encontro das necessidades

acima referidas (ver Anexo ).
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2.2. Paradigma Interpretativo

Utiliza-se a expressdo investigacdo qualitativa como um termo genérico que
agrupa diversas estratégias de investigacdo que partilham determinadas carateristicas
(Bogdan & Biklen, 1994). Os dados recolhidos desta investigacdo sdo designados por
qualitativos, o que significa que tém bastantes pormenores descritivos relativos a
pessoas, comportamentos e conversas. Segundo Bogdan & Biklen (1994), as questdes
sdo formuladas com o objetivo de investigar os fendbmenos em toda a sua complexidade
e num contexto natural. Inicialmente, a abordagem a investigacdo ndo é feita com o
propdsito de responder a questdes prévias, mas sim compreender comportamentos a
partir da perspetiva dos sujeitos da investigacdo, ou seja, os dados sdo recolhidos em
funcdo de um grande contato com os individuos no seu meio natural.

Segundo Guba e Lincoln (1998: 200) o paradigma interpretativo ¢ “um conjunto
de crengas que orientam a a¢do”. Cada paradigma tem as suas exigéncias para com o
investigador, incluindo as questdes que formula e as interpretacbes que faz dos
problemas. De uma forma geral, existem quatro paradigmas interpretativos: positivista/
poOs-positivista, construtivista-interpretativo, critico e feminista pré estrutural.

Segundo 0s mesmos autores, as estratégias mais utilizadas neste tipo de
investigacao sao: a observacdo participante e a entrevista em profundidade. Ao contrério
da investigagdo quantitativa, na investigacdo qualitativa ndo se recorre ao uso de
questionarios. Ocasionalmente, poder-se-a recorrer a uma entrevista pouco estruturada,
mas € mais comum ser a pessoa do proprio investigador o Unico instrumento, para que
0s sujeitos se expressem livremente. Pretende-se que existam bastantes detalhes e, por
isso, @ maioria dos estudos sdo realizados com pequenas amostras.

A investigagdo qualitativa possui cinco carateristicas (Bogdan & Biklen, 1994):

1. A fonte direta de dados é o ambiente natural, sendo que o investigador €
o principal instrumento. O investigador introduz-se numa determinada
realidade e despende la grandes quantidades de tempo. Estes
investigadores defendem que as agdes sdo mais bem compreendidas
quando sdo observadas no ambiente natural de ocorréncia. O
investigador podera utilizar equipamento de video ou &udio, todavia
muitos preferem usar apenas um bloco de apontamentos e um lapis ou

caneta. Se o investigador utilizar registos de video ou de audio, deve
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2.

revé-los na sua totalidade, sendo que o que este depreende deles é o
instrumento chave de analise.

A investigagdo qualitativa é descritiva, pois os dados séo recolhidos sob
a forma de palavras ou imagens e ndo de numeros. A analise dos dados
inclui transcrigdes de entrevistas ou de notas de campo, para ilustrar e
representar a validade dos dados. Ndo existe preocupagdo em reduzir 0s
dados, mas tenta-se sim analisd-los em toda a sua riqueza, respeitando a
forma em que estes foram registados ou transcritos.

Os investigadores qualitativos tém mais interesse no processo do que
simplesmente nos resultados ou produtos.

Os dados séo analisados de forma indutiva, ou seja, ndo se recolhem
dados para testar hipoteses, mas sim para responder as questdes a medida
que os dados vao sendo recolhidos. O processo de andlise dos dados tem
a forma de um “funil”: no topo estdo as situagdes que se vao tornando
mais especificas ao analisar os dados, ficando assim no fundo do “funil”.
Os investigadores qualitativos em educacdo estdo permanentemente a
questionar os sujeitos de investigacdo, com o objetivo de tentar perceber
0 que eles experimentam, como interpretam essas experiéncias e 0 modo
como eles proprios se estruturam no mundo em que vivem (Psathas,
1973 cit. por Bogdan & Biklen, 1994). Existe um grande dialogo entre

investigadores e sujeitos alvo da investigacao.

2.3. Design do estudo - Investigacdo-Acao

Segundo Arends (1997) a Investigacdo-acéo € um excelente guia para orientar as

praticas educativas, com o objetivo de melhorar o ensino e o0s ambientes de

aprendizagem na sala de aula.

De uma forma geral, a investigacao carateriza-se pelo uso de conceitos, teorias,

técnicas e instrumentos com a finalidade de dar resposta aos problemas e questdes que

ocorrem nos diversos ambitos de trabalho.

Na investigacdo socioeducativa é possivel encontrar uma grande variedade de

metodologias. Destacam-se a Investigacdo-Acdo (Lewin, 1977; Pérez Serrano, 1990);

Investigacdo Participativa (Quintana, 1986; Ander-Egg, 1990) e a Investigacdo
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Colaborativa/Cooperativa (Corey, 1982; Lieberman, 1986) como sendo as que mais
interesse despertam na atualidade (Quintas, 1998).

No ambito deste relatorio final, destaca-se a metodologia de investigacdo-acao,
que se pensa ser a metodologia que mais se enquadra neste projeto.

Assim, a investigacdo-acdo é uma metodologia que tem dois objetivos: o da acdo
e 0 da investigacdo, para que se possam obter resultados em ambas as vertentes:

e Acdo — para obter uma mudanca num determinado grupo;
e Investigacdo — para aumentar a compreensdo por parte do investigador
(Dick, 2000).

De uma forma mais simples, pode afirmar-se que a investigacdo-acdo é uma
metodologia de investigacdo orientada para a melhoria da pratica nos diversos campos
da acdo (Trilla, 1998 & Elliott, 1996).

Pérez (1996) diz-nos que nos encontramos perante um tipo de investigacao
qualitativa, onde existe um processo aberto e continuo de reflexdo critica sobre a acéo.

O grande objetivo desta metodologia € a reflexdo sobre a acdo partindo da
mesma. A sua finalidade consiste na acdo transformadora da realidade ou, como afirma
Cembranos (1995) na “superagao da realidade atual”.

Segundo Brown & Mclntyre (1981) citados por Chagas (2005), este tipo de
investigacdo € uma metodologia bastante “apelativa ¢ motivadora”, ja que se centra na
pratica e na melhoria das estratégias utilizadas, o que faz com que a eficacia aumente.

Almeida (2000) refere que existem grandes vantagens no uso desta metodologia
de investigacéo, pois esta favorece a colaboracdo interprofissional e promove a melhoria
das intervencBes em que € utilizada.

Como qualquer investigacdo, a investigacdo-acdo deve seguir um plano de acéo,
suportado por um conjunto de métodos e regras. Segundo Pérez (1994) cit. por Trilla
(1998) é necessario seguir quatro fases:

1. Diagnostico do problema;

2. Construcgéo do plano de acéo;

3. Proposta pratica (planificacdo) e observagéo dos resultados;

4. Reflexdo e interpretacéo dos dados.

Em jeito de conclusdo, a investigacdo-acdo € uma metodologia bastante eficaz,
pois, para que haja mudangas necessarias na comunidade educativa, é importante o

envolvimento de todos os intervenientes, numa dindmica de acdo-reflexdo-acdo. Para
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Quintas (1998), a Investigacdo-agdo pode ajudar o educador a “desenvolver estratégias e
métodos” para que a sua atuag¢do seja mais adequada, bem como oferecer técnicas e
instrumentos que permitam analisar a realidade, atraves da recolha e analise de dados.
Para Matos (2004), associar esta metodologia a préatica educativa do educador
significa tomar consciéncia das questdes criticas relativas a aula, criar predisposicéo
para a reflexdo, assumir valores e atitudes e estabelecer concordancia entre as teorias e

as praticas.

2.4. Participantes

Inicialmente foram escolhidas quatro criangcas com comportamentos mais
dificeis, para serem alvo desta investigacao.

Selecionaram-se essas quatro criangas, por serem as criangas que apresentavam
mais problemas a nivel de comportamento. Sdo criancas muito impulsivas, que
normalmente resolvem os seus problemas partindo para a violéncia. Tém também um
tempo reduzido de atencdo e concentracdo, sendo necessario desenvolver atividades
mais praticas, que os motivem e os facam estar mais interessadas.

Aguando da semana que se escolheu realizar as atividades que permitiriam tirar
algumas ilagdes, surgiram alguns constrangimentos. O principal constrangimento foi o
facto de duas das quatro criangas terem sido pouco ou mesmo nada assiduas nessa
mesma semana. Uma das quatro criangas ndo compareceu no jardim-de-infancia nessa
semana, nao participando em nenhuma atividade e outra crianca participou apenas em
duas das cinco atividades. Assim sendo, as outras duas criancas participaram ambas em
quatro das cinco atividades.

Desta forma, s se podem tirar conclusdes acerca das criangas em causa.

Importa entdo, primeiramente, caraterizar as trés crian¢as que participaram nas
atividades, como sujeitos principais da investigacao.

A crianca E. tem 5 anos e é uma crianca inteligente e meiga, mas que na maioria
das vezes apresenta um comportamento extremamente violento. Normalmente, sempre
que surge um conflito com outra crianga, esta crianca resolve-o com base na violéncia
em vez de pedir a ajuda de um adulto. Ap6s algumas conversas informais, tanto com a
educadora como com a crianga em causa, constatei que esta crianga recebe muito pouca
atencdo por parte da familia, sendo uma crianca que passa bastante tempo na rua. Pensa-

se que tera sido na rua que a crianca aprendeu a defender-se de uma forma t&o violenta,
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ja que existe uma grande convivéncia com criangcas mais velhas do que ela. Quando é
chamada a atencdo pelos adultos, a crianca reage mal, culpando sempre os outros pelos
seus atos e ndo aceitando a critica.

Por outro lado, quando esta crianca é elogiada ou estimulada a participar em
algo, ela demonstra ser uma crian¢a meiga, que apenas procura um pouco de carinho.
Ao receber um pouco de atencdo por parte de um adulto (através de uma pequena
conversa, por exemplo), a crianga mostra-se calma e recetiva a questoes.

Importa referir, que algumas criancas do grupo ja perceberam a fragilidade desta
crianca, acabando muitas vezes por provocad-la e estimular nela o tipo de
comportamentos referidos anteriormente.

Quanto a crianca S., tem 5 anos e € uma crianga muito distraida, teimosa e um
pouco violenta para as outras criancas. Com os adultos, € meiga e procura muitas vezes
um abraco. Gosta também de ajudar, quando o trabalho é do seu interesse.

Demora muito tempo a terminar as atividades, pois distrai-se muito facilmente
com qualquer coisa. Tem iniciativa e gosta de participar em atividades de cariz mais
pratico.

Em termos de comportamento, € um pouco violenta para com as outras criangas.
Quando é chamada a atencdo pelos adultos, raramente assume a culpa, desculpando-se
com os colegas, mesmo sabendo o adulto que foi ela a responsavel. Ainda assim, 0s
comportamentos ndo sdo tdo violentos como os da crianca E., talvez pelo facto desta
crianca ter uma familia mais estruturada e recebe mais atencéo.

Por fim, a crianga I. tem 6 anos e é reservada, envergonhada e das trés é, talvez,
a que tem um comportamento menos violento. E uma crianca que ndo gosta de partilhar
informacBes com os adultos, tendo muito raramente uma conversa com estes. Tal como
a crianca E. é uma crianga que se percebe que tem pouca aten¢do em casa, sobretudo
agora que nasceu o irmdo. Por esta razdo, a crianga vem pouco ao jardim-de-infancia, ja
que os pais colocam-no na casa da avo, para conseguirem atender as necessidades do
iIrmao mais novo.

Em geral, € uma crianca calma, mas que, quando tem algum atrito com outra
crianga, o resolve também por meio da violéncia. Habitualmente, a crianca ndo toma
iniciativa em partir para a violéncia sem raz&o nenhuma, mas sim quando alguém lhe
faz mal ou a provoca.

Em suma, pode concluir-se que apesar destas criancas demonstrarem

comportamentos agressivos, estes revelam-se mais quando estdo juntas. Isoladamente,
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as criangas mostram-se mais calmas e com um melhor comportamento. No geral, sdo
criangas participativas em atividades que tenham um cariz mais ludico, demonstrando

curiosidade em saber mais.

2.5. Instrumentos de recolha de dados

Para qualquer investigacdo, € necessario ter em conta a forma como véo ser
analisados os dados, que véo sendo proporcionados pela propria investigacao.

No caso de um profissional de educacéo, este tem que ir recolhendo informagdes
sobre a sua ac¢do, para ver de uma forma mais distanciada como estd a decorrer a sua
pratica letiva, reduzindo o processo a um sistema de representacdo que se torne mais
facil de analisar, facilitando, assim, a fase da reflexdo (Latorre, 2003 cit. por Coutinho,
2008).

O primeiro autor divide em trés categorias 0s conjuntos de técnicas e de
instrumentos de recolha de dados:

e Técnicas baseadas na observacdo — centradas na perspetiva do
investigador, ja que este observa em direto e presencialmente o
fendmeno em estudo;

e Técnicas baseadas na conversacdo — centradas na perspetiva dos
participantes e enquadradas em ambientes de dialogo e de interacéo;

e Andlise de documentos — centra-se também na perspetiva do
investigador, mas implica que ele faca uma pesquisa e uma leitura de

documentos escritos, que sdo uma boa fonte de informagdes.

Estas técnicas e instrumentos podem ainda agrupar-se do seguinte modo:

Tabela 1 — Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Instrumentos Estratégias Meios Audiovisuais
Testes Entrevista Video
Escalas Observacdo participante Fotografia
Questionarios Anélise documental Gravacao audio
Observagéo sistematica Diapositivos
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Para esta investigacao, utilizaram-se:

f Fotografia

[ Meios
Audiovisuais

Figura 1 — Instrumentos utilizados na recolha de dados

Assim, no que diz respeito aos meios audiovisuais, estes sa0 um meio muito
utilizado pelos profissionais da area de educacdo nas suas praticas investigativas e que
tém como objetivo registar informacao ja selecionada previamente.

As fotografias surgem primeiramente para guardar momentos que Serdo
inesqueciveis. Porém, elas ndo tém sé essa funcdo. Elas tém também uma funcéo
avaliativa. O profissional de educacdo pode observar (mais tarde) com mais pormenor
as atividades/ aprendizagens da crianca e a crianca pode também autoavaliar-se ao ver
as fotografias. A crianca vé-se e fala sobre si mesma de uma forma natural,
proporcionando-lhe uma forma de reflexéo.

Quanto ao video, este é uma ferramenta indispensavel para se realizar estudos de
observacdo em contextos naturais. O investigador pode rever as vezes que quiser as
gravacdes, para detetar factos ou pormenores que lhe possam ter escapado
anteriormente.

Segundo Loizos (2008:149), o video torna-se necessario “sempre que algum
conjunto de agdes humanas é complexo e dificil de ser descrito compreensivamente por

um anico observador, enquanto este se desenrola”. O autor aponta como exemplos
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atividades artisticas, uma hora de ensino em sala de aula, brincadeiras de criangas no
recreio da escola, entre outros.

Para Sadalla & Larocca (2004), o registo de video também é adequado para
estudar fendmenos complexos como a pratica pedagogica, que € influenciada
simultaneamente por multiplas varidveis. Para estas autoras, “a video gravagdo permite
registar, até mesmo, acontecimentos fugazes e ndo-repetiveis que muito provavelmente
escapariam a uma observagao direta” (423).

Para se analisar os videos e as respetivas fotografias, procedeu-se a construcao
de uma lista de verificacdo de comportamentos, onde estdo contemplados alguns
comportamentos que sao esperados na faixa etaria em causa. O preenchimento da grelha
fez-se com “S” — para Sim; com “N” — para Nao; com “PV” — para Por Vezes e com

“NO” — para Nao Observado.

2.6. Recolha e analise dos dados

Os dados foram recolhidos na semana de 18 a 22 de maio de 2015. As atividades
foram realizadas apenas uma vez, excetuando a atividade “Audicdo de sons”, que,
devido a problemas técnicos, teve de ser realizada duas vezes.

Tentou realizar-se apenas uma atividade por dia, para que se conseguisse manter
um nivel elevado de envolvimento e participacdo das criancas.

Os dados foram recolhidos pela investigadora, através de um maéquina
fotografica, colocada num ponto estratégico, para que as criancas nao se apercebessem
dela e ndo se sentissem constrangidas.

De seguida, serdo descritas as atividades e analisados os dados retirados das

gravacoes.

e Atividade 1 — Pintura de pratos de papel

Esta atividade consistiu na pintura de pratos de papel, que mais tarde servirdo de
base para construir um ninho. A pintura foi feita com espuma de barbear e tinta azul.
Utilizou-se um tabuleiro de metal, onde foi colocada em primeiro lugar a espuma de
barbear. De seguida, colocaram-se gotas de tinta espalhadas por toda a espuma e, com a

ajuda de um pincel, fizeram-se movimentos circulares, para misturar a tinta na espuma.
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Por fim, colocou-se o prato por cima da espuma e ao retird-lo, com a ajuda de uma
espétula, retirou-se o excesso de espuma.

No inicio desta atividade, a crianca I. encontrou-se sentada e a proferir alguns
comentarios. Quando se perguntou quem queria participar, ela tomou a iniciativa e
realizou a tarefa com sucesso. Depois de realizar a tarefa, voltou ao lugar e sentou-se
sem ser preciso dizer nada.

Mais tarde, enquanto esperava, foi brincando com o seu prato e pés os joelhos na
cadeira. Demonstrou alguma impaciéncia com o passar do tempo, brincando cada vez
mais com o prato e com a colega do lado.

De acordo com a Lista de Verificagdo de Comportamentos da crianga I. (ver
Anexo I1), a crianca |. apresentou um comportamento correto no geral. Ajudou e ouviu
0S outros quando necessario e soube também esperar pela sua vez, sem apresentar
comportamentos agressivos. Por vezes, esteve pouco concentrada e atenta na tarefa em
causa, muito por culpa do tempo de espera. Ainda assim, dispersou menos a atengéo do
que noutras atividades desenvolvidas. Geriu também os conflitos com a crianca E.,
sendo ela a resolver o problema a sua maneira.

No final, foi autbnoma, tanto a pintar o prato como a limpar as maos.

Quanto a crianca E., ao inicio também se encontrava sentada e tomou
igualmente a iniciativa de participar e colocar a espuma de barbear no tabuleiro. VVoltou
também ao lugar e sentou-se direita.

Aguando da distribuicdo dos pratos, a crianca E. quis um prato cor-de-laranja,
mas ja nao havia. Foi-lhe dado um de outra cor e a crianga ndo demonstrou qualquer
problema e reagiu bem a situacdo.

Ao contrario da crianca I, a crianca E. esteve bastante tempo sossegada, nédo
brincando com o prato. Demonstrou muita atengéo e quietude.

Perto do final da atividade, a crianca E. levantou-se e correu atras da crianca I.,
que ja se encontrava de pé. Foram repreendidas e voltaram as duas a sentar-se. Depois, a
crianca I. limpou as médos e partilhou o pano com a crianga E., ajudando-a inclusive a
limpar a bata. A crianga I. voltou primeiro ao lugar e quando a crianca E. o fez, passou e
mexeu na cabeca da crianga I. A crianca I. ndo reagiu e saiu do lugar, trocando com a
crianga E. para ndo arranjar problemas. Quando foram chamadas a atencéo, voltaram as
duas aos seus lugares de origem.

Remetendo para a Lista de Verificagdo de Comportamentos da crianca E. (ver

Anexo 1l1), a crianga E. apresentou um comportamento correto, com algumas excegoes.
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Por vezes, teve dificuldade em respeitar a crianga I., ocupando-lhe o lugar e correndo
atrés desta. Teve também dificuldades em concentrar-se, mas, tal como a crianca 1., isto

aconteceu por culpa do tempo de espera ser elevado.

e Atividade 2 — Pintura, com lapis de cor, de um péassaro

Esta atividade diz respeito a pintura de um desenho de um passaro com lapis de
cor. Depois do péassaro pintado, foram coladas algumas penas. Mais tarde, o passaro foi
cortado e colado no prato, j& pintado anteriormente (ver Anexo IV).

As criancas E. e I. partilharam ideias e pintaram de forma igual 0s seus passaros.
Existiu também uma constante partilha de materiais. A crianca I. ajudou a crianca E.,
pintando-lhe o desenho, para que ficasse igual ao seu.

A crianga E. levantou-se varias vezes, para espreitar o desenho da crianga I. e
pintar de forma igual.

Perto do final, sentaram-se as duas lado a lado. A crianca I. levantou-se para
realizar outra tarefa e a crianca E. ficou a sua espera, ndo pintando enquanto ela ndo
chegava. Foram as Ultimas a terminar a tarefa.

Tendo por base a Lista de Verificacdo de Comportamentos das criancas I. e E.
(ver Anexos Il e Ill), as criancas E. e |. apresentaram comportamentos similares.
Souberam ambas ajudar-se uma a outra e partilhar os materiais. Em momento algum,
mostraram qualquer tipo de comportamento menos correto. Alids, esta foi a primeira
atividade onde estas duas criancas trabalharam bem em conjunto, ndo surgindo

problema algum.

e Atividade 3 — Colagem de palhinhas em péassaros

Esta atividade consistiu na colagem de palhinhas num desenho de um passaro.
Foram selecionados alguns passaros e as criancas foram divididas em pequenos grupos,
sendo que cada grupo ficou responsavel por um passaro. O desenho foi aumentado para
tamanho A3 e as palhinhas foram distribuidas no seu tamanho real. Foram as criancgas
que tiveram de cortar e ajustar as palhinhas ao contorno do passaro. As palhinhas foram
coladas com cola branca, colocada apenas pelos adultos (ver Anexo V).

Esta atividade foi realizada em pequenos grupos, sendo que a crianca S. e a

crianca I. estiveram no mesmo grupo.

30



A Importancia das Expressfes na Autorregulacdo de Comportamentos

A crianca |. apresentou um bom comportamento, estando sentada a cortar e a
colar as palhinhas. Porém, perto do final, ndo deixou outro colega ajudar nem o deixou
escrever o seu nome, empurrando-o e afastando-o do trabalho.

Tendo em conta a Lista de Verificacdo de comportamentos da crianca 1. (ver
Anexo 1), a crianca I. apresentou novamente um bom comportamento, ndo entrando em
conflitos, ouvindo e ajudando os outros e mostrando-se sempre disponivel para realizar
a tarefa. As Unicas ressalvas, tém a ver com o respeito pelos colegas, onde a crianga I.
por vezes ndo o demonstrou, ndo deixando um colega participar.

Quanto a crianca S., esta apresentou variados e distintos comportamentos. No
inicio, partilhou os materiais tanto com a crianga I. como com o outro colega. Mais a
frente, a crianga S. bateu com a tesoura no outro elemento do seu grupo, sendo que 0
colega ndo Ihe estava a fazer nada.

Mais tarde, a crianca I. mostrou algo a crianca S. e esta ameacou bater-lhe.

A crianga S. passou grande parte do tempo a cortar palhinhas ao acaso, enquanto
esperava que fosse colocada a cola branca. De repente, empurrou a crianca I. de
propdsito e sem esta lhe ter feito nada.

A crianca S. levantou-se véarias vezes no decorrer da atividade e colocou as
palhinhas na boca. Gritou também com 0s colegas, sem ter razdo. Acabou por se cortar,
por estar a brincar a cortar as palhinhas.

No final, a criangca S. empurrou um colega que estava a ver e demonstrou ja ndo
estar muito interessada na realizacdo da tarefa. Ainda assim, tomou iniciativa e foi
buscar a cola para terminar.

De acordo com a Lista de Verificagdo de comportamentos a crianga S. (ver
Anexo VI), foi a Unica a apresentar comportamentos excessivamente agressivos.
Demonstrou também alguma falta de respeito pelos colegas e teve dificuldades em
concentrar-se na tarefa. Apesar da distracdo, comecou e terminou a tarefa. Por outro

lado, a crianca S. soube ajudar os colegas e partilhar com estes os materiais.

e Atividade 4 — Coreografia da musica “Doidas andam as galinhas”

Esta atividade consistiu na audi¢do da musica “Doidas andam as galinhas” e na
imitacdo de gestos, para acompanhar a masica. Em primeiro lugar, ouviu-se a musica
duas vezes, mas como esta ja era uma musica conhecida das criancas, estas comecaram

de imediato a fazer alguns gestos e a cantar. De seguida, realizou-se entéo a coreografia,
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que as criancas quiseram repetir por trés vezes. Por fim, realizou-se também a
coreografia, mas sem musica, ou seja, fazendo apenas 0s gestos.

No decorrer desta atividade, a crianga S. mostrou-se participativa e imitou 0s
gestos pedidos. Porém, participou pouco a nivel oral, ndo demonstrando muita
confianga em cantar.

Esteve atenta aquando das explicacGes e mostrou-se colaborativa em fazer o que
era pedido.

Num momento de pausa, a crianca S. brincou com a camisola, mas rapidamente
a deixou e agarrou-se ao colega do lado.

Em alguns momentos, participou, mas esteve distraida e ndo mudou os
movimentos ao longo da musica.

No final, quando terminou a musica, sentou-se em cima de um colega.

Tendo em conta a Lista de Verificacdo de comportamentos da crianca S. (ver
Anexo VI), nesta atividade a crianga S. apresentou um comportamento correto, tirando
o facto de, por vezes, ndo estar concentrada na tarefa que estava a realizar. Apesar de
agarrar um colega, tratou-o bem, ndo demonstrando agressividade. Lidou bem também
com os tempos de espera e com a imposicdo de regras.

Quanto a crianca E., no inicio recusou participar na coreografia, ficando na roda,
mas de bragos cruzados.

Quando se realizou a coreografia, mas sem musica, a crianca E. comecou a
demonstrar entusiasmo e comecou a participar.

A meio da atividade, comecou a demonstrar cada vez mais interesse e a pedir a
masica outra vez, para repetir a coreografia.

Em alguns momentos, demonstrou alguma distracdo, executando os movimentos
de forma muito rapida e saiu da roda, por algumas vezes.

No final, atirou-se para o chdo, ficando sentada a descansar.

De acordo com a Lista de Verificagdo de Comportamentos da crianga E. (ver
Anexo ), nesta atividade, apesar da crianca E. ter apresentado um bom
comportamento, recusou-se inicialmente em participar na realizagcdo de tarefas e nas
diversas vivéncias do grupo. Quando comecou a ficar motivada, realizou a tarefa até ao

final e responsabilizou-se pelo papel que Ihe foi atribuido.

e Atividade 5 — Discriminacéo de sons
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Esta atividade consistiu na audicdo de varios sons de animais. Os sons eram de
animais como 0 macaco, o ledo ou o cdo, mas também de aves, como a gaivota, 0 cuco
ou a rola (as aves selecionadas foram as ja utilizadas na atividade de colagem de
palhinhas). As criangas tiveram de identificar a que animal pertencia 0 som que estavam
a ouvir e dizer se era ou ndo uma ave.

A crianga S. esteve durante toda a atividade sentada com as perninhas a chinés.

Quando foi questionada acerca dos sons, respondeu prontamente, chegando a
responder de forma mais impulsiva aos colegas que estavam a errar o som. Demonstrou
ficar um pouco chateada por os colegas ndo estarem a acertar e gritou-lhes quais os sons
em causa.

Em alguns momentos, levantou-se do seu lugar, mas rapidamente se sentou
normalmente, sem ser preciso chamar a atencao.

No final, imitou todos os sons pedidos e, como se apercebeu que estava a
terminar a atividade, atirou-se algumas vezes para tras, caindo em cima do colega que
estava atras.

Tendo em conta a Lista de Verificacdo de comportamentos da crianca S. (ver
Anexo VI), nesta atividade a crian¢a S. apresentou um comportamento correto, tirando
o facto de, por vezes, ndo saber ouvir 0s outros e ficar impaciente com as respostas
dadas por estes. Esteve sentada corretamente (algo que raramente aconteceu em outras
atividades) e atenta aos sons que foram ouvidos. Demonstrou também motivacdo em
participar na tarefa, tendo sempre um sorriso no rosto.

Quanto a crianca E., passou grande parte do tempo sentada de joelhos. Mostrou-
se participativa e respondeu a tudo o que foi perguntado. Em alguns momentos,
percebeu que estava errada e riu-se do que ela propria havia dito.

Numa situagdo, queixou-se que um colega estava em cima dela e empurrou esse
colega. Passado pouco tempo, decidiu vir sentar-se mais a frente, sem ser de joelhos.

Contrariando a maioria das criancas que quando ouviu o som do ledo comecou a
atirar-se para o chéo, a crianca E. ficou sentada no seu lugar.

No final, também imitou todos os sons pedidos.

Tendo por base a Lista de Verificagdo de Comportamentos da crianga E. (ver
Anexo IlI), os Unicos comportamentos menos corretos demonstrados pela crianga E.,
foram o facto de empurrar um colega e assim demonstrar alguma agressividade e

desrespeito pelos colegas.
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Capitulo 3 — Resultados

Depois de analisados todos os dados, importa agora apurar os resultados a que se
chegou.

Na primeira atividade, a crianca I. mostrou um comportamento correto, tomando
iniciativa para participar nas tarefas. Demonstrou alguma impaciéncia, mas apenas em
momentos de espera. Nunca demonstrou qualquer tipo de violéncia e quando foi
chamada a atencdo por algum motivo, reagiu bem e aceitou a critica, melhorando de
seguida o seu comportamento.

Quanto a crianca E., também apresentou um comportamento correto, estando
durante todo o tempo atenta e concentrada. Ao contrario da crianca I., ndo brincou com
0 prato, mostrando-se paciente enquanto esperava pela sua vez.

Perto do final da atividade, dispersou um pouco a sua atencao, tendo corrido pela
sala e batido na cabeca da crianca I. Foi repreendida, aceitou a critica e voltou para o
seu lugar. Este foi o Unico comportamento menos correto, demonstrado por esta crianca.

Na segunda atividade, tanto a crianca I. como E. trabalharam de uma forma
correta e empenhada. Partilharam ideias ao longo de toda a atividade e quiseram pintar
os desenhos de forma igual. Nunca foi visivel qualquer tipo de comportamento
agressivo entre as criancas, alias esta atividade foi uma das atividades onde as criancas
mais se ajudaram e onde foram mais amigas. Nunca antes as criangas tinham trabalhado
juntas de uma forma téo correta.

Na terceira atividade, a crianca |. demonstrou um bom comportamento, esteve
sempre sentada e a trabalhar. Participou em todas as tarefas e deixou os colegas
participar.

Quanto a crianca S., apresentou variados comportamentos. Participou em tudo o
que foi pedido, mas por outro lado realizou as tarefas de forma leviana, ndo prestando
muita atengdo ao que estava a fazer. Isto verificou-se quando a crianga esteve a cortar
palhinhas. Cortou-as ao acaso, mandando muitas para o chdo e acabando mesmo por se
cortar (sem gravidade). Foi também a Unica crianga que, em todas as atividades,
mostrou um comportamento um pouco agressivo. Empurrou varias vezes um colega e
bateu-lhe com a tesoura, sem o colega Ihe ter feito nada.

Na quarta atividade, a crianca S. mostrou uma postura muito diferente da da
atividade anterior. Esteve participativa, colaborativa e disposta a ajudar os outros.
Distraiu-se em alguns momentos, mas nada fora do que é esperado para a sua idade.
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Quanto a crianc¢a E., ndo demonstrou qualquer tipo de comportamento violento,
mas no inicio recusou-se a participar na atividade. Porém, depois de observar durante
algum tempo os colegas, decidiu participar e mostrou-se muito alegre. Fez tudo o que
Ihe foi pedido, respeitando tanto os adultos como as restantes criancas do grupo.

Por fim, na quinta atividade, a crianca S. voltou a apresentar um bom
comportamento, mas reagiu com um pouco de impulsividade em alguns momentos.
Ainda assim, esteve sentada corretamente e respondeu as perguntas quando questionada.

No que diz respeito a crianca E., apresentou um bom comportamento,
demonstrando apenas um pouco de agressividade quando empurrou um colega, mas o
colega também se encontrava em cima dela.

De uma forma geral, constatou-se que as criancas apresentaram um melhor
comportamento quando confrontadas com atividades pertencentes a Area das
Expressdes. Todas as criancas apresentaram comportamentos corretos e verificou-se
uma melhoria no controlo da agressividade. Apenas uma das criancas apresentou um
comportamento agressivo, mas isto so se verificou numa atividade apenas.

Em comparacdo com as outras crian¢as, nao se verificaram muitas diferencas,
pois apresentaram comportamentos semelhantes, algo que ndo era comum acontecer,

pois existiam comportamentos agressivos por parte das criangas em estudo.
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Consideracoes finais/Conclusdes

Com este relatorio final, baseado na metodologia de investigacdo-acdo,
procurou-se essencialmente compreender qual o contributo da area das Expressdes para
a autorregulacdo de comportamentos de criancas na Educacdo Pré-Escolar, através da
realizacdo de atividades e da construcdo de um quadro de referéncia tedrico que
valorizou a importancia do dominio das Expressdes.

Com base nos resultados obtidos, percebeu-se que as Expressdes sdo uma area
importante para ajudar a autorregular os comportamentos e sdo também uma area
mediadora de construcdo de aprendizagens e desenvolvimento das criangas.

Em primeiro lugar, importa referir a que conclusdes se chegaram e quais as
respostas encontradas para a questdo-problema, definida aquando do inicio desta
investigacao.

Assim, a questdo- problema foi: “Qual a importincia das Expressdes na
autorregulacdo dos comportamentos das criangas do Pré-Escolar?” e para esta questao,
através da realizacdo de atividades, obtiveram-se vérias respostas. Ao serem analisados
os dados, a resposta principal foi que se constatou que as criangas apresentaram um
comportamento correto aquando da realizacdo de atividades na area das expressdes. O
namero de comportamentos agressivos diminuiu consideravelmente, comparando com
outras atividades realizadas anteriormente. O facto de as criancas se sentirem motivadas
e interessadas nas atividades fez com que dispersassem menos a sua atencdo e se
mostrassem concentradas durante mais tempo.

Para Bronson (2000), a motivacdo e a autorregulacdo estdo intimamente
relacionadas. A acdo sé pode ocorrer quando a capacidade de controlar o pensamento e
0 comportamento € acompanhada pelo desejo de o fazer. Desta forma, se as criangas
sentirem desejo e gosto em realizar determinada atividade, apresentardo um maior
controlo emocional e, por conseguinte, um comportamento mais correto e ponderado.

Importa realcar que os resultados obtidos ndo podem ser generalizados, pois 0
namero de participantes nesta investigacdo é muito reduzido. Para que os resultados
pudessem ser generalizados, o nimero de participantes teria de ser mais elevado, para
que o estudo tivesse validade interna e externa. Outro motivo para os resultados nédo
poderem ser generalizados, é que, além do numero ser reduzido, nem todos os
participantes participaram no total das atividades, havendo mesmo uma crianga que sé

participou em duas das cinco atividades.
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Refletindo agora sobre o que esta investigacdo contribuiu para o
desenvolvimento pessoal e profissional, pensa-se que foi um bom ponto de partida para
se perceber um dos contributos das Expressdes na Educacdo Pré-Escolar. A
investigacdo permitiu alargar o conhecimento sobre como podem ser utilizadas as
Expressdes e de que forma se podem combater 0s maus comportamentos. Pensa-se que
a investigagcdo apresentou um enorme contributo para o futuro, pois, caso voltem a
aparecer situacdes idénticas em termos de comportamento, ja existe conhecimento
prévio sobre uma forma de combater o problema.

A Investigacdo serviu também para que, no futuro, se possa dar tanto
“protagonismo” as Expressdes como se dio as diferentes Areas de Aprendizagem, como
a Linguagem ou a Matemética. As Expressdes deverdo ter tanto destaque como
qualquer area, pois sdo uma area curricular que apresenta, tal como as outras, inUmeros
beneficios para a aprendizagem e desenvolvimento das criancas. Importa também
salientar que as Expressdes poderdo servir como mediador para outras aprendizagens,
ou seja, poderdo ser ensinadas &reas cientificas como a Matemaética (por exemplo)
através de atividades expressivas.

Apesar de a investigacao ter sido desenvolvida com contornos positivos, pensa-
se que para que a investigacdo pudesse ser mais fidvel e aproveitada para o futuro
deveria ser desenvolvida com um numero significativo de participantes, para que
houvesse uma maior diversidade de observacGes e/ou comportamentos e as atividades
deveriam contemplar todas as areas das Expressdes (plastica, musical, motora e
dramatica), algo que ndo foi possivel nesta investigacao devido a escassez de tempo. No
futuro, pensa-se que a partir desta investigacdo se conseguiriam desenvolver outras
investigacOes acerca dos contributos das Expressdes tanto a nivel comportamental como

emaocional.
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Anexo | — Planificacéo






Nome do Aluno: Ana Patricia Ribeiro Garcia Canelas Grupo: Sala amarela - 3 a 6 anos
Planificacéo Diéria (1)

Projetos /Tematicas (em que estas planificacGes se inserem): Animais: As aves

Data: 18/05/2015

Estratégias de

Areas das Metas de o . . . Estratégias de implementacao . .
. Competéncias a Situacdes/Experiéncias de . L . observacéo registo de
Aprendizagem . . - Envolvimento/motivag&o das criangas .
Tempo . . desenvolver aprendizagem/atividades L ) avaliagéo
Dominios e Subdominios - Organizagao Grupo/espago/material
Formagé&o Pessoal e Social A crianca espera pela sua | Entrada na sala. O grupo estara sentado no tapete.
9h00 Dominio: Convivéncia | vez. Marcacéo de Presencas.
Democrética/ Cidadania A crianca respeita as | Cangdo do Bom dia

regras da sala.
A crianga coloca o dedo

no ar para falar.

Linguagem Oral e Abordagem | A criangca antecipa o | Exploragdo de um livro sobre Aves. Envolvimento/motivagdo: o livro tem bastantes abas para
a Escrita conteudo, através das levantar e cada crianga podera levantar pelo menos uma.
Dominio: Conhecimento das | imagens; Organizacao do grupo: O grupo estara no tapete.

9h20 convengdes gréaficas. A crianca sabe que as Recursos materiais: Livro.

imagens e a escrita

transmitem informagdes.

Expressoes A crianga utiliza diversos | Construgdo de um ninho com pratos de | Envolvimento/motivagdo: as criangas poderdo pintar o seu
Dominio: Ex: Plastica - | materiais de pintura. papel. prato e o passaro das cores que quiserem.
Desenvolvimento da | A crianca expressa-se e  Cada crianca pintara o seu prato | Organizag&o do grupo: O grupo estara nas mesas.
Capacidade de Expressdo e | através da pintura. de azul (céu) com espuma de | Recursos materiais: tabuleiro, espuma de barbear, tinta azul,
Com. A crianca usa materiais barbear e tinta; pratos de papel.

9h50 Subdominio: Interpretacdo e | reciclaveis, para e  Depois pintara 0 passaro com
Comunicagdo Produgdo e | atividades criativas. lapis de cor, para mais tarde
Criacéo colar no ninho, juntamente com

paus, 1& e pequenas ervas.

Pintura de um péssaro e colagem de penase | Envolvimento/motivacdo: cada crianga poderd escolher

10h20 de ramos para formar um ninho. como quer pintar 0 seu passaro e com que cores.

Avaliacéo diagnostica
sobre 0 que as criangas

sabem sobre o tema.

Registos fotograficos dos

processos desenvolvidos;

Registos de videos sobre o
comportamento das

criancas.

Observagdo dos trabalhos

realizados.




Organizacao do grupo: O grupo estard nas mesas.
Recursos materiais: folhas, materiais de pintura, penas,

ramos, cola e tesoura.

Brincadeira livre na sala

10h45

Higiene e Recreio
11h10

Almoco
11h45

Areas Transversais: Expressdes, Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.




Planificacdo Diaria (2)

Data 19/05/2015

Areas das Metas de Aprendizagem

Competéncias a desenvolver

SituagBes/Experiéncias de

Estratégias de implementacao

- Envolvimento/motivacéo das criangas

Estratégias de

observacéo registo de

Tempo | Dominios e Subdominios aprendizagem/atividades . . avaliagéo
- Organizagdo Grupo/espago/material
Formagé&o Pessoal e Social A crianga espera pela sua vez. Entrada na sala. O grupo estara sentado no tapete.
9h00 Dominio: Convivéncia Democratica/ | A crianca respeita as regras da | Marcagdo de Presengas.
Cidadania sala. Cancéo do Bom dia
A crianca coloca o dedo no ar
para falar.
Tecnologias da Informagdo e da | A crianca identifica informacdo | Visualizagdo de um filme sobre Passaros. Envolvimento/motivagdo: Videos reais, | Observagdo das
Comunicagéo necessaria em recursos digitais. que transmitam a informagdo de forma | criangas em trabalhos
Dominio: Informagéo adaptada a faixa etaria. de grande grupo.
9h30 Organizacdo do grupo: O grupo estard na
sala do meio, sentado em bancos, defronte Registos  fotogréficos
paraa tela. dos processos
Recursos materiais: computador, projetor, | desenvolvidos;
Expressoes A crianga reconhece alguns sons | Audic&o de sons de animais Envolvimento/motivagdo: sons atrativos Registos de video sobre
Dominio:  Expressdéo  Musical - | do meio ambiente. . Misturar o som de diferentes aves | que chamem & atengdo da crianca. o comportamento das
Apropriagdo da Linguagem Elementar | A crianga imita os sons. com outros animais, para a crianga | Organizacéo do grupo: O grupo estard no criangas:
9h45 da Mdsica A crianga discrimina uns sons, ser capaz de discriminar os sons. tapete.
Subdominio: Percepcdo Sonora e | com base num critério. Recursos materiais: -- Observagio dos
Musical trabalhos realizados.
Formacéo Pessoal e Social | A crianga trabalha em grupo. Organizar pequenos grupos de trabalho, onde Envolvimento/motivagdo: a cada elemento
Dominio: Convivéncia | A crianga respeita as regras. cada grupo ficard com uma ave e devera colar do grupo devera ser dada uma fungdo, para
Democrética/ Cidadania A crianca partilha opinides. palhinhas, para preencher o desenho. que todos participem.
10h00 A crianca trabalha de forma e  Acada grupo sera dada uma ave (das | Organizagéo do grupo: O grupo estara nas

colaborativa.

ouvidas anteriormente);
. Cada grupo devera depois cortar e
colar palhinhas, de forma a preencher

todo o desenho.

mesas.

Recursos materiais: folhas, lapis de cor.




Brincadeira livre na sala.
10h45

Higiene e Recreio
11h10

Almoco
11h45

Areas Transversais: Expressoes.




Planificacdo Didria (3)

Data 20/05/2015

Areas das Metas de Aprendizagem

Competéncias a desenvolver

Situacdes/Experiéncias de

Estratégias de implementacao

- Envolvimento/motivacéo das criangas

Estratégias de

observagao registo de

Tempo | Dominios e Subdominios aprendizagem/atividades . . avaliacédo
- Organizagdo Grupo/espago/material
Formagé&o Pessoal e Social A crianga espera pela sua vez. Entrada na sala. O grupo estara sentado no tapete.
9h00 Dominio: Convivéncia Democrética/ | A crianca respeita as regras da | Marcagdo de Presengas.
Cidadania sala. Cangao do Bom dia
A crianca coloca o dedo no ar
para falar.
Expressdes A crianga canta cangbBes | Cancdes: Envolvimento/motivagéo: musicas conhecidas das | Observagdo das criangas
Dominio:  Expressdo  Musical - | utilizando a memoria. e  Passarinhos a bailar; criangas, para facilitar a aprendizagem. em trabalhos de grande
Desenvolvimento da Capacidade de . Papagaio loiro; Organizacéo do grupo: O grupo estard em roda na | grupo.
9h30 Ex: e Com. e Doidas andas as galinhas; sala ou no recreio.
Subdominio: Interpretacio e «  Trés pombinhas a voar. Recursos materiais: CD, radio. Registos fotograficos dos
Comunicagdo processos desenvolvidos;
Registos de video dos
comportamentos das
Expressdes A crianga junta 0 movimento ao | Montagem de uma coreografia para a | Envolvimento/motivagdo: as criancas poderdo dar criangas:
Dominio:  Expressdéo  Musical - | som. musica “Doidas andam as Galinhas”. exemplos de gestos a introduzir na masica. Todas
Desenvolvimento da Capacidade de as criangas participaréo. Observacio dos trabalhos
Ex: e Com. Organizagéo do grupo: O grupo estara em rodana | realizados.
Subdominio: Interpretacéo e sala ou no recreio.
9h45 Comunicagéo Recursos materiais: --
Expressoes A crianga participa Jogos de Movimento Envolvimento/motivacdo: Todas as
10h00 Dominio: Expressdo | em jogos de grande grupo. . Fuga dos péassaros; criancas participardo nos jogos e poderédo ajudar os

Motora
Subdominio: Jogos

A crianga realiza
deslocamentos.
A crianca respeita

regras e trabalha de forma

. Elefante voa?

colegas.
Organizacéo do grupo: O grupo estara
no recreio.

Recursos materiais: --




colaborativa.

Brincadeira livre na sala.

10h45

Higiene e Recreio
11h10

Almoco
11h45

Areas Transversais: Expressdes; Formagdo Pessoal e Social

Organizacao da préatica educativa e estratégias de transicéo de atividades:

Propostas de atividades alternativas/complementares:
(Anexos,___, , )
A medida que véo sendo terminadas as atividades, as criangas poderdo brincar nas diferentes areas ou terminar algum trabalho que esteja em atraso.

Observacoes (aspetos a ter em conta como: passeios/visitas, situacoes festivas, alunos com nee,...)

(anexos, )

As criancas portadoras de NEE realizardo as mesmas atividades que as restantes criangas, contando apenas com mais apoio por parte do adulto.




Anexo Il - Lista de Verificacdo de Comportamentos — Crianca I.






Lista de Verificagdo de Comportamentos — Crianca I.

Crianga I.

Comportamentos Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3

Ajuda os outros. S S S

Sabe ouvir os outros. S S S

Sabe esperar pela sua vez. S S NO

Partilha com os outros. S S PV

Percebe e respeita as regras de| S S PV

convivéncia social.

Apresenta  opinido sobre atitudes e| NO NO NO

regras de conduta.

Comeca e termina as tarefas. S S S

Responsabiliza-se pelas tarefas que lhe| S S S

séo confiadas.

Participa na organizagéo do trabalhoem | S NO S

sala de aula.

Pede a colabora¢do do adulto quando| NO NO S

necessita.

Disponibiliza-se para realizar| S S S

tarefas/projetos.

Gere conflitos interpessoais. S NO S

Nao demonstra comportamentos S

agressivos.

Respeita 0s colegas. S PV

Concentra-se na tarefa em causa. PV

Demonstra motivacdo ao participar nas| S S S

atividades.

Expressa 0s seus sentimentos. NO S S

Participa nas diversas vivéncias do| S

grupo.

Esta atento. PV S S

Legenda:

S—sim
N — néo

PV — por vezes

NO — ndo observado







Anexo Il - Lista de Verificagdo de Comportamentos — Crianca E.






Lista de Verificagdo de Comportamentos — Crianca E.

Crianga E.

Comportamentos Atividade 1 | Atividade 2 | Atividade 4 | Atividade 5

Ajuda os outros. S S NO NO

Sabe ouvir os outros. S S

Sabe esperar pela sua vez. S S S S

Partilha com os outros. S S NO NO

Percebe e respeita as regras| PV S S S

de convivéncia social.

Apresenta  opinido  sobre| NO NO NO NO

atitudes e regras de conduta.

Comeca e termina as tarefas. S S

Responsabiliza-se pelas| S S NO NO

tarefas que lhe sdo confiadas.

Participa na organizacdo do| S NO NO S

trabalho em sala de aula.

Pede a colaboracgéo do adulto| NO NO NO NO

guando necessita.

Disponibiliza-se para realizar| S S N S

tarefas/projetos.

Gere conflitos interpessoais. | S NO NO S

Néao demonstra| S S S PV

comportamentos agressivos.

Respeita 0s colegas. S S PV

Concentra-se na tarefa em| PV S PV S

causa.

Demonstra motivacdo ao| S S S S

participar nas atividades.

Expressa os seus sentimentos. | NO S

Participa nas diversas| S S PV S

vivéncias do grupo.

Esta atento. S S S S

Legenda:

S—sim
N —néo

PV — por vezes
NO — ndo observado







Anexo |V - Fotografias da Atividade 2






Fotografias da Atividade 2

Figura 2 — Atividade 2

Figura 3 — Atividade 2



Figura 4 — Atividade 2



Anexo V - Fotografias da Atividade 3






Fotografias da Atividade 3

N

%

Figura 5 — Atividade 3

Figura 6 — Atividade 3



Figura 7 — Atividade 3

Figura 8 — Atividade 3



Anexo VI - Lista de verificacdo de comportamentos — Crianga S.






Lista de verificacao de comportamentos — Crianca S.

Crianga S.

Comportamentos Atividade 3 Atividade 4 Atividade 5

Ajuda os outros. S NO S

Sabe ouvir os outros. PV S PV

Sabe esperar pela sua vez. NO NO NO

Partilha com os outros. S NO ONO

Percebe e respeita as regras de| PV S S

convivéncia social.

Apresenta  opinido sobre atitudes e| NO NO NO

regras de conduta.

Comeca e termina as tarefas.

Responsabiliza-se pelas tarefas que lhe | S S S

séo confiadas.

Participa na organizagdo do trabalhoem| S NO NO

sala de aula.

Pede a colaboracdo do adulto quando| S NO NO

necessita.

Disponibiliza-se para realizar | S S S

tarefas/projetos.

Gere conflitos interpessoais. S NO S

Néo demonstra comportamentos | N S S

agressivos.

Respeita 0s colegas. PV S PV

Concentra-se na tarefa em causa. PV PV

Demonstra motivacdo ao participar nas| S S S

atividades.

Expressa 0s seus sentimentos. NO S S

Participa nas diversas vivéncias do| S

grupo.

Esta atento. S S S

Legenda:

S—sim
N — néo

PV — por vezes

No — ndo observado




