XVII Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto
Instituto Politécnico de Setbal | 24 ¢ 25 de novembro 2016

Comunicacao Poster - 24/11 as 11:00-11:30
A motivacao para envolvimento em atividades desportivas em frequentadores
de ginasios da cidade de Setibal
Diogo Mendesl, Pedro Nascimentol, Gongalo Ramosl, Fabio Silva', Ana Figueiral’z, Paulo
Nunes'? , Ana Pereira'* Teresa, Figueiredol’5 , Mario Espadal’6

mario.espada@ese.ips.pt

'Escola Superior de Educagio - Instituto Politécnico de Setubal. Settbal, Portugal

*Centro de Investigagio em Atividade Fisica, Saude e Lazer- CIAFEL, FADEUP. Portugal
3CEsA - Centro de Estudos sobre Africa, Asia e América Latina - CEsA, ISEG. Portugal
*Centro de Investigagio em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano - CIDESD,
GERON. Portugal

>Centro de Investigacio em Qualidade de Vida - CIEQV, ESDRM. Portugal

SCentro Interdisciplinar de Estudo da Performance Humana - CIPER, FMH. Portugal

O envolvimento em atividades fisicas e desportivas em ginasios tem apresentado um cresci-
mento acentuado, nomeadamente a oferta de atividades desportivas formais. Torna-se impor-
tante caracterizar a motivagdo para envolvimento em atividades desportivas em frequentado-
res de ginasios com o objetivo de adequar a oferta aos interesses da populacao, tendo por base
que a motivagdo "situacional" pode ser influenciada pela motivacdo ao nivel do "contexto"
(Vallerand, 2007). O objetivo do presente estudo foi caracterizar a motivagdo para envolvi-
mento em atividades desportivas em frequentares de ginasios da cidade de Settbal. Foi utili-
zado o "Questionario de Motivagdo para as Atividades Desportivas" (Serpa e Frias, 1990). O
instrumento totaliza 30 itens, agrupados em 8 categorias. Este instrumento assume a seguinte
expressao antes de cada questdo “As pessoas praticam atividades desportivas para...”, as res-
postas (em escala de Likert) representam: 1 “nada importante”, 2 “pouco importante”, 3
“importante”, 4 “muito importante” e o 5 “totalmente importante”. Os questionarios foram
aplicados antes das sessoes treinos de modo a evitar diferentes estados emocionais. Foi reali-
zada uma analise descritiva, calcularam-se as médias e desvios-padrdo nas 8 categorias do
instrumento. Foi observada a indicagdo da "forma fisica", "emogoes" e "competicdo" (respeti-
vamente 3.97+1.33, 3.39+£1.44 e 3.29+1.37) como categorias mais valorizadas, em seguida
"prazer" (3.17+£1.04), "estatuto" (3.14+1.33), "desenvolvimento técnico" (2.88+1.24), "afilia-
¢ao geral" (2.27+0.98) e "afilia¢do especifica" (2.17+1.96).
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Os resultados evidenciam que os frequentadores de gindsio de Setibal valorizam categorias
de motivacao relacionadas com atividades desportivas formais, nomeadamente "competi¢ao"
e "emocodes". Esta evidéncia ¢ relevante no sentido de procurar adaptar as atividades disponi-
bilizadas nos ginasios aos clientes e, por outro lado, equacionar a criagdo de nova oferta

visando ir de encontro as motivagdes da populagao.
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