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Relatorio final: Habitos de leitura de criangas em final de ciclo

Resumo: O tema deste relatério foi escolhido tendo em conta a importancia da leitura
na vida das criancas. Este foi realizado no ambito do Mestrado em Pré-escolar e Ensino
do 12 Ciclo do Ensino Basico e contém uma parte tedrica e uma parte de investigacao.
Teve como finalidade analisar os habitos de leitura das criancas de uma turma do 42 ano
de escolaridade, de forma a tentar perceber se estes estdo relacionados com o seu
sucesso escolar. Os resultados mostraram que a maioria dos alunos tem hdbitos de

leitura, estando estes relacionados com o seu aproveitamento escolar.

Palavras-chave: 12 ciclo do ensino basico, leitura, habitos de leitura
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Final Report: Reading habits of children at the end of the cycle

Abstract: The theme of this report was chosen taking into account the importance of
reading in children's lives. This was carried out within the scope of the Master's in
Preschool and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education and contains a theoretical
part and a research part. The purpose was to analyze the reading habits of children in a
4th grade class, in order to try to understand if these are related to their school success.
The results showed that most students have reading habits, which are related to their

school performance.

Keywords: 1st cycle of basic education, reading, reading habits
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Introdugao

As mudangas na nossa sociedade fazem com que cada vez mais seja preciso
adaptarmo-nos e sermos capazes de conseguir ter acesso a toda a informagdo com que
contactamos todos os dias. Deste modo, é importante que os individuos da sociedade
reinam as competéncias necessarias para aceder a essas tais informacdes. Devemos,
portanto, perceber “a importancia da competéncia da leitura para o desenvolvimento
integral dos individuos, tanto a nivel cognitivo, como afectivo ou social, e como condicao
indispensavel a uma participacdo activa, responsavel e critica na sociedade. (Caldas,
2006; Pocinho, 2007; Sim-Sim, 2006). Podemos, entdo, dizer que o dominio da leitura

constitui um dos atos essenciais neste processo de mudanca e adaptacao a sociedade.

Assim, este Relatério Final tem como tema “Habitos de leitura de criangas em final
de ciclo”, pois penso ser uma tematica que, na minha opinido, é bastante importante na
vida das criancas. E quando estas sdo pequenas que se deve trabalhar o gosto e a
motivacdo para a leitura e o meu objetivo foi perceber de que forma estavam as
criangas motivas para ler. Para além disso, a criagao de sujeitos leitores constitui um dos
maiores desafios para os docentes e encarregados de educagdo. Isto, porque a
aprendizagem da leitura ndo se inicia s na escola. O gosto e a motivagdo para a leitura
devem partir também de casa. O simples facto de um pai ler uma histdria ao seu filho
ajuda bastante no processo de aprendizagem da leitura, pois é aqui que surge o

primeiro contacto das criangas com a mesma.

7

Este relatério é constituido por duas partes: o Enquadramento Tedrico e a

Metodologia de Investigagao.

A primeira parte do relatério encontra-se dividida em dois pontos principais. No
primeiro, falo um pouco acerca da leitura. Aqui, faco referéncia a definicdo de leitura,
bem como aos niveis e modelos de leitura. O segundo ponto esta relacionado com a
motiva¢do para a leitura, onde falo do seu conceito e caracteristicas, bem como na

importancia da implementacdo de habitos de leitura nas criancgas.

Na parte de investigacdo, faco uma descricdo do contexto educativo onde foi

realizada a investigagdo, bem como a descricdo de como esta foi feita. Depois,
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apresento os resultados que obtive através de graficos, fazendo sempre uma breve

descricdo. Por fim, apresento as consideracdes finais, a bibliografia e os apéndices.
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ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. Leitura/ ato de ler
Leitura — O que é?

Segundo alguns autores, ler é “saber decifrar”, ou seja, “ser capaz de pronunciar
corretamente as palavras impressas, mesmo que a pessoa ndo compreenda o sentido do
texto” (Viana e Teixeira, 2002). E verdade que, para conseguirmos ler, devemos,
primeiramente, conseguir reconhecer as palavras que estao escritas. No entanto, ler é
muito mais do que isso. E também ter a capacidade de interpretar, fazer inferéncias,
analisar criticamente, compreender o conteido de um texto e, posteriormente, utilizar

essa informacdo na construcao do conhecimento em novos contextos.

Se formos a raiz da palavra, apercebemo-nos de que esta deriva do latim legere que
significa “colher”. Assim, partimos do principio que o ato de leitura ndo significa apenas
ler. A leitura é muito mais do que isso. Ler ndo é apenas uma questdao mecanica ou
instrumental, esta acdo requer esforco, sistematizacdo e disciplina. Tal como referem
Sim-Sim, Duarte e Ferraz (1997:27): “a leitura ndo é uma atividade natural nem de
aquisicdo espontanea e universal. O seu dominio exige um ensino direto que nao se
esgota na aprendizagem ainda que imprescindivel da traducdo da letra-som, mas que se
prolonga e aprofunda ao longo da vida do sujeito.” Saber ler faz com que as pessoas
possam compreender melhor o mundo a sua volta. Para além disso, ao lermos, estamos
a abrir portas a nossa imaginagdo para viajar para lugares onde sempre quisemos ir, mas
sem sair do lugar. Assim, posso dizer que para saber ler, o individuo deve aliar o ato
mecanico (transformar os sinais graficos em sinais sonoros) ao ato cognitivo

(compreender o significado de uma mensagem escrita).

Portanto, tendo em conta o que referi anteriormente, é conveniente dizer que uma
pessoa pode aprender a ler e ndo se tornar efetivamente leitora. Ou seja, uma pessoa
pode conseguir ler, mas ndo compreende o que |é nem consegue relacionar o que |é
com outras situages. Assim, posso dizer que a leitura é um processo complexo que
implica ndo sé o reconhecimento e o acesso ao Iéxico, mas também a compreensdo e o
processamento da informacdo. E é por isso que se torna tdo importante a leitura, pois
“ler € um ato que enriquece o pensamento, intensifica as emoc¢des, estimula o sonho, a
imaginacgdo e a criatividade” (Caddrio, 2001). Para além disso, quanto mais um individuo

Ié, maior é o nivel de consciéncia lexical do mesmo, o que faz com que a compreensado
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do conteudo seja mais facil. Como consequéncia, a leitura torna-se mais fluente, ou seja,
o individuo 1é com precisdo, rapidez e expressividade. Segundo Sim - Sim (1997) “a
fluéncia resulta da combinacdo da rapidez de decifracdo com a precisdao e eficacia na

extracao do significado”.

1.1.Niveis de leitura

De acordo com Elder & Paul (2003) referidos por Sabino (2008) podem ser

considerados cinco niveis de leitura:

e Leitura e analise oracdo a oracdo (o leitor consegue traduzir por palavras suas o
significado de cada frase);

e Explicacdo do sentido de um paragrafo (o leitor consegue explicar por palavras
suas a ideia principal de um pardgrafo, criando metaforas, ilustracgoes,
diagramas e/ou graficos);

e Analise da ldgica do que se |é (o sujeito faz perguntas mentais acerca do que
estd a ler e tenta responder a essas mesmas questoes);

e Avaliacdo da légica do que se |é (o leitor pensa em varios aspetos como a
intengdo do autor aquando da escrita do texto, a profundidade com que o tema
é tratado, a multiplicidade das fontes de informacao utilizadas, a constatagao de
contradigdes e o significado do tema);

e Representacdo (o leitor consegue “encarnar” o autor e discursar como se fosse

ele.

Para se compreender algo que se |é, primeiro de tudo, é importante que se
tenha conhecimento de vocabuldrio, pelo menos, vocabulario relacionado com o
tema do texto. Para além disso, é importante haver uma familiarizagdo com o texto
e/ou o tema do texto para que se consiga fazer a relacdo entre o que ja se sabia
previamente e a informacdo nova. Até mesmo para existir uma maior motivacdo
para a leitura, pois quanto maior for o interesse pelo tema, mais motivada a pessoa
estd para ler. O leitor vai passando por estas fases a medida que pratica a leitura.

Estes cinco niveis, de acordo com os autores supracitados, tém como objetivo
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trabalhar a parte intelectual do sujeito que estd a ler e explicam os mecanismos

utilizados no ato de ler.

1.2. Modelos de leitura

Segundo Viana (2002), ao longo das ultimas décadas foram desenvolvidas muitas
investigacdes que se centraram na andlise das operacdes e estratégias cognitivas
presentes no ato de ler, procurando explicar ndo s6 como se processa a extracao de
informacdo mas também como essa informacdo se transforma em significado. Deste
modo, segundo Santos (2000), surgiram diferentes modelos de leitura associados a
diversas teorias, que preconizam diferentes concec¢des do ato de ler.

Dada a complexidade do processo de leitura, foram estabelecidos modelos de
compreensdo de leitura que apresentam as diferentes concecbes do ato de ler. Os
modelos de leitura referem-se a esquemas interpretativos que proporcionam critérios e

grelhas de atuacdo que levam ao processo de aprendizagem.

Assim, existem diferentes modelos explicativos da leitura que podem ser divididos

em 3 grupos:

e “Modelos ascendentes”
e “Modelos descendentes”
e “Modelos interativos”.

O modelo ascendente ndo tem em conta experiéncias e expetativas do leitor. O
processo de compreensdao da linguagem escrita inicia-se com a visao das letras, de
seguida a transformacdo destas nos sons correspondentes, obtencdo de palavras como
um todo e, por fim, o reconhecimento destas e a integracdo destas em frases. Ou seja,
neste modelo, juntam-se as letras até se obter o sentido da frase. As letras sdo

transformadas em sons e ddo origem aos métodos sintaticos, favorecendo a decifracdo.

Letrac——— > Silaba C———_>Palavrac———_> Frase

Os elementos que se consideram por este modelo sdo: representagdo iconica,

identificagdo de letras, passagem para o léxico mental, procura do seu significado,
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registo na memaria a curto prazo e passagem para a memoria a longo prazo (Rebelo,

1993).

O modelo descendente valoriza as operagdes cognitivas. Antevé o significado do
texto e contesta sobre o texto com base no seu conhecimento. Aprende-se a ler, lendo.
E uma leitura visual, na qual se distingue as palavras sem passar pela correspondéncia

grafo/fonoldgica.

Contexto ———— > Palavrac—— > Silaba ——— >Lletra

Por fim, surgem os Modelos Interativos. Estes sdo modelos em constante interagdo
com os dois modelos supracitados. Neste modelo, verifica-se que a leitura é um
processo que requer a interagcdo de muitas fontes de conhecimento, ou seja, organiza a
informacdo tendo em conta os conhecimentos prévios. Este modelo contempla a parte
visual e a auditiva para o reconhecimento das palavras. Ainda assim, este modelo
também apresenta falhas, pois ndo tem as informagGes semanticas, sintdticas,
ortograficas e lexicais. Este método funciona com leitores numa fase ja avancada, e nao
com leitores que estejam numa fase inicial da leitura, pois esses ndo tém esses tais

conhecimentos referidos anteriormente.

Um dos modelos da compreensao da leitura que, para mim, faz bastante sentido é
estabelecido, segundo Giasson (1993), numa relacdo entre trés elementos: o leitor, o

texto e o contexto.
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Estruturas
Leitor - Processos
Intencdo do autor ‘
Forma <« Texto Contexto \ Social
Fungdo da leitura Fisico
Psicoldgico

Fig. 1- Modelo contemporaneo de compreensao da leitura de Giasson

1.2.1.0 leitor

Neste caso, o sujeito (leitor) é considerado o elemento mais importante do modelo de
compreensdo da leitura. Assim, este abrange as estruturas do individuo e os “processos
de leitura que ele utiliza” (Denhiere 1985) citado por (Giasson, 1993, p. 21) como
conhecimentos acerca da lingua e perce¢des do mundo que o rodeiam, bem como as
suas atitudes e interesses em relagdo a leitura. Assim sendo, e tal como referido por
Giasson (1993, p. 25) “é preciso ter em consideracdo que estas estruturas — cognitivas e
afetivas — se constituem como carateristicas que o leitor tem, independentemente das
condigcdes de leitura, e estas interagem com o texto e com o contexto, com o intuito de

contribuir para a construgao pessoal de um determinado significativo”.

1.2.2.0 texto

A variavel texto contempla o material que se I1é e que pode ser refletido sobre trés

aspetos: a intencdo do autor, a estrutura do texto e o contetudo do texto. A intencdo do
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autor determina a orientacao dos outros dois elementos. A estrutura refere-se a forma
como o autor compde as ideias do texto, enquanto o conteldo é o conjunto de ideias do
texto, o tema, o assunto do texto. O comportamento do leitor varia conforme a
natureza dos diferentes textos, a funcdo da leitura, (leitura utilitaria ou leitura estética)
os géneros literdrios (romances, contos, lendas); segundo a intencao do leitor, operando
sobre as emogdes, comportamentos e conhecimentos do leitor. (Giasson, 1993, pp. 36-

39); (Santos E. , 2000, pp. 37-38)

1.2.3. 0 contexto

Esta varidvel depende das condicbes em que o individuo se encontra quando Ié o
texto, tanto a nivel emocional, como a nivel do ambiente a volta do mesmo. Essas

condicOes serdo impostas pela outra pessoa, que podera ser o professor.

O contexto psicoldgico, por exemplo, prende-se com a intengdo e a motivagdo que o
leitor da a leitura. Cada pessoa pode “viajar “ de formas diferentes de acordo com o seu
psicolégico. Segundo Giasson (1993) “a maneira como o leitor aborda o texto

influenciard o que ele vier a compreender e a reter dele.” (Giasson , 1993, p. 40)

O contexto social é a forma de interagdo entre o leitor e a leitura. Por exemplo:
leitura individualizada, leitura perante o grupo e leitura orientada. A investigacdo no
campo dos modelos desenvolvimentais da leitura indica que os alunos que trabalham
em conjunto a compreensdo de um texto compreendem-no melhor do que os alunos
que trabalham sozinhos. Holmes (1985) citado por (Giasson , 1993, p. 42) refere que
“um aluno que Ié um texto em voz alta, perante um grupo, terd menos hipoteses de o
compreender bem”, enquanto Dansereau (1987) citado igualmente por Giasson (1993)
refere que “os alunos que trabalham juntos, para melhorarem a compreensdo de um

texto, retém mais informagdes do que os trabalham sozinhos”. (Giasson , 1993, p. 42)

Por fim, o contexto fisico abrange todas as condi¢des materiais que poderao
influenciar a leitura, por exemplo, o ruido exterior, temperatura envolvente, tempo
disponivel. Face ao exposto, podemos concluir que para promover a compreensao da
leitura é essencial que o leitor possua os conhecimentos necessdrios para entender o
texto, que este seja adequado as competéncias do leitor e que o contexto psicolégico,

social e fisico promovam a compreensdo do texto.
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2. Motivagao para a leitura

2.1. Conceito e caracteristicas

Quando se fala em motivagao, fala-se de uma relagdo natural e intrinseca, ou seja,
pode dizer-se que estar motivado é ter interesse por algo que nos da prazer. Segundo
Miranda e Almeida (2011) “a motivacdo é um conjunto de processos psicoldgicos
internos que orientam a acdo do homem, a sua permanéncia na tarefa e o retorno

afetivo que este sente face aos resultados alcangados.”

2.2. A importancia da implementacao de habitos de leitura nas criangas

E muito importante que, desde cedo, se motivem as criangas para ler. E a leitura que
vai ajudar no seu desenvolvimento intelectual. No dia-a-dia, elas ficam mais preparadas
para resolver os desafios com que se deparam diariamente. Ao ouvir o professor ou os
pais a ler, a ver as ilustragdes e a ter contacto com os livros, as criangas come¢am a
ganhar gosto pela leitura e, assim, a criar habitos. Ao terem contacto desde cedo, as
criangas tornam-se leitores mais motivados e auténomos e aumentam cada vez mais o
seu léxico, compreendendo melhor o que esta a sua volta. Para além disso, se falarmos
em contexto escolar, é notdvel que as criangas que tém mais dificuldades na leitura, tém
uma maior dificuldade de compreensdo dos problemas ou desafios que lhes sdo
propostos, exatamente porque ndo conseguem ler com clareza para perceberem o que
Ihes é pedido. Tal como diz Lerner (1989), “a leitura é o instrumento basico para todas
as matérias escolares, o fracasso na escola se deve, frequentemente, a falta de aptidao

para a leitura”. (Lerner, 1989, p. 349)

Também é bastante importante que os individuos que pertencem a uma sociedade
saibam ler, pois é assim que as pessoas acedem ao conhecimento. Segundo Lages

(2007), “a leitura é fonte de conhecimento, nela desenvolvemos e afirmamos o gosto
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estético, através dela aprendemos a melhor nos exprimirmos, por ela criamos imagens
do mundo com implicacdes diretas no que somos e na imagem que de nds damos a

conhecer aos outros e que para nés proprios fazemos.” (2007, p.9)

“

Para que isto aconteca, a crianca deve ser motivada a ler. Por isso, “é correto
encarar a leitura como um habito, quando, através de uma pratica repetida ou
prolongada, ela se instala como uma atitude integrada na prépria vida da pessoa”.

(Santos E., 2000, p. 69)

Através do desenvolvimento de hdbitos de leitura, os individuos conseguem
perceber as suas necessidades e, assim, conseguem progredir, satisfazendo-as. Quando
isto ndo acontece, podem criar-se problemas que acompanham a crianca ao longo da
sua vida. Portanto, a tarefa mais dificil, mas também mais importante, é fazer com que
as criancas ganhem gosto pela leitura, para que o fagam com prazer e sem obrigacado, de
forma a desenvolverem sentimentos positivos em relacio a este ato. E, portanto,
importante que as pessoas mais préximas da crianca deem o exemplo e que criem
atividades que promovam a leitura, tanto a nivel escolar como familiar pois, tal como diz
Sabino (2008),“o estimulo para a leitura deve ser feito pelos familiares no lar, a medida
gue a crianca cresce, prolongando-se por toda a idade escolar”. (Sabino, 2008, p. 3) Para
isso, devemos conhecer as criangas e os seus gostos, estimulando-lhes a curiosidade,
uma vez que, ao despertarmos este sentimento nela, esta vai querer aprender cada vez
mais. Assim, penso ser importante a criagdo de uma “ponte” entre a escola e a familia,
fazendo com que trabalhem em conjunto para atingir as necessidades e interesses de

cada crianga como ser individual que sao.

Os niveis baixos de literacia sdo um risco notavel que podem levar a vidas menos
favordveis. Lopes (2002) fez alguns estudos que mostram que a relagdo entre o atraso
na leitura e problemas de comportamento e relacionamento interpessoal. Ou seja, as
pessoas com niveis de literacia baixos sdo, muitas vezes, pessoas comportamentos

antissociais.

Para além disso, Sequeira (2000, p.54) afirma que a “leitura é indispensavel,
primeiro a uma escolaridade bem sucedida nas estratégias processuais e nos varios

conteudos disciplinares e, em segundo lugar, para uma extensdo em aplicacdes e
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recriacOes fora da vida escolar, e na sua sequéncia, que se traduz em capacidades de
gerir a inova¢do, a mudanca, o desconhecido, o estranho, com “os instrumentos e as

mentes flexiveis de quem foi preparado para os desencontros do mundo”.

Devemos, entdo, assumir que “é correto encarar a leitura como um habito, quando,
através de uma pratica repetida ou prolongada, ela se instala como uma atitude

integrada na prdpria vida da pessoa”. (Santos E., 2000, p. 69)

2.3.Papel da familia

A familia é considerado o primeiro agente de socializacdo das criancas e deve, por
isso, prepard-las para a vida na sociedade. Sendo assim, esta assume um papel fulcral na
aprendizagem da leitura da crianga, bem como na motivagdo para a mesma. Por norma,
sdo os pais quem mais conhece os seus filhos e os seus interesses, e esse é o ponto de
partida para se conseguir despertar o interesse pela leitura nas criangas. Portanto, a
familia assume um papel importante, como afirma Manzano (1988, citado em Dias &
Neves, s.d., p. 37), “a familia é o lugar privilegiado para a crianca despertar o interesse

pela leitura”.

Este processo inicia-se muito cedo a partir da leitura de histérias. Cabe a familia
escolher livros do interesse da crianca, de forma que esta goste do que estd a ouvir,

tendo sempre curiosidade pelo que vira a seguir.

Para além disso, é importante que os pais deem o exemplo, pois as criangas tendem
a imitar o que veem. Assim, devem dar a entender que “apreciam que em casa se leia
(livros, revistas, jornais...), fornecendo a crianga um modelo a imitar.” (Sobrino, 2000, p.
88). “Os principais contextos de vida das criancas sdo espagos de exceléncia para a
manifestacdo de comportamentos emergentes de criagdo de habitos, de rotinas e do

gosto da leitura.” (Cruz, Ribeiro, Viana, & Azevedo, 2012, p. 16)
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2.4.0 papel do professor

Sem duvida que a escola e o professor sdo vistos como os grandes criadores de
leitores e, de facto, estes devem ter como objetivo criar leitores ativos. No entanto, tal
como ja foi referido, ndo é s6 a escola ou sé o professor que deve ter isso em conta.
Portanto, a escola e a familia devem criar um ambiente adequado para que as criangas
adquiram o habito de ler. O ideal seria que as criangas adquirissem o gosto pela leitura
em casa, no entanto, estas entram na escola cada vez mais cedo, pelo que o
professor/educador deve promover o contacto com livros desde muito cedo. Assim, o
papel do professor/educador é indispensavel no que toca ao despertar gosto pela leitura
nas criangas. Em conjunto com a familia, estes devem criar estratégias e atividades que

ajudem a despertar nas criangas o interesse pela leitura.

11
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METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO
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Para dar resposta a minha questdo de investigacdo, decidi aplicar dois métodos: o
guantitativo e o qualitativo. Assim, tendo em conta o método quantitativo, apliquei um
guestionario aos alunos do 42 ano de escolaridade, com perguntas acerca dos seus
habitos de leitura, bem como os habitos de leitura dos encarregados de educacdo. Para
completar este estudo, resolvi também fazer uma entrevista a professora titular da
turma, para que me desse algumas informacdes que podia ndo conseguir observar. Visto
nao ter sido possivel realizar os questiondrios de forma presencial devido a pandemia
covid-19, estes foram realizados online. Foram enviados em abril, e as respostas foram
chegando durante os meses seguintes. Durante este tempo, fui inserindo os resultados
no programa Excel para que, de seguida, fosse possivel analisa-los do modo qualitativo e

guantitativo.

1. Identificacdo do problema e defini¢do de hipoteses

Este estudo centrou-se na identificacdo, compreensdo e analise dos habitos de
leitura dos alunos que frequentam o 42 ano de escolaridade, bem como compreender os
seus efeitos no seu sucesso educativo. Procurei observar as estratégias adotadas em
sala de aula para a promogdo da leitura e também o meio familiar em que o meu

publico-alvo se insere.

Quando idealizei este estudo, o meu objetivo sempre foi perceber de que forma os

habitos de leitura estdo relacionados com o sucesso de alunos em final de ciclo.
Assim, foi formulada a seguinte hipdtese:

- Hipdtese 1: Os alunos que apresentam habitos de leitura obtém melhores

resultados.

13



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

2. Objetivos do estudo
Obijetivos gerais do estudo:

e Perceber de que forma a leitura influencia o aproveitamento dos alunos em fim

de ciclo.

Obijetivos especificos:

e Observar e refletir sobre as praticas de leitura das criancas;

e Estabelecer relacdo entre os habitos de leitura dos alunos e o seu
aproveitamento escolar;

e Estabelecer relacdo entre os habitos de leitura dos alunos e os dos seus

encarregados de educacao.

3. Universo e amostra

Tal como ja foi referido anteriormente, para a concretizagdo deste estudo, para além
de entrevistar a professora titular da turma, apliquei também inquéritos por
questionario aos 24 alunos que frequentavam o 42 ano de escolaridade. Estou ciente de
que este numero apenas reflete uma parte da grande maioria de alunos que frequentam
as escolas portuguesas, no entanto, o facto de esta investigacdo ter sido realizada a um
reduzido nimero de alunos, também acaba por torna-la mais fidvel, pois existem menos

desvios.

Em relagdo ao inquérito, obtive um total de 20 respostas (83%) tanto de alunos

como de encarregados de educagao.

4. Instrumentos de recolha de dados

Foi aplicado um inquérito por questionario constituido por duas partes: uma delas

centrava-se na autorizagdo dos pais em relagdo a consulta de notas e a realizacdo do

14



Mestrado em Educagdo Pré-escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

guestionario por parte dos filhos; a outra, relacionava-se com as questdes de
investigagdo propriamente ditas. O objetivo foi comparar dados, nomeadamente no que

se refere aos hdbitos de leitura das criancas e dos encarregados de educacao.

O questiondrio estd, portanto, dividido em trés seccdes. A primeira diz respeito a
introducao, onde explico quem sou e qual o meu objetivo com este inquérito. A segunda
parte, é composta apenas por duas questdes, onde peco autorizacdo para o aluno em
guestdo participar no inquérito e para a consulta de notas. Por fim, a terceira seccao é
composta por 18 questdes. Na primeira e segunda questdes peco que me indiquem o
email e o nome. Ainda que estes dados ndo sejam revelados, serviram para que eu
pudesse fazer um cruzamento entre os dados obtidos a partir do questionario e os
dados facultados pela professora titular de turma, neste caso, as notas de cada aluno. A
terceira e quarta questdes estdo relacionadas com a idade e sexo de cada crianga. De
seguida, coloquei questdes relacionadas com a ocupac¢do dos tempos livres, bem como
acerca dos habitos de leitura das criancas e, por fim, coloquei trés questdes acerca dos

habitos de leitura dos pais.

5. Caracterizagao do contexto escolar

Segundo o ministério da educacdo, compete a escola “oferecer uma formacao
geral comum a todas as criangas que permita desenvolver a sua capacidade de
raciocinio, memoria, criatividade, sentido moral sensibilidade estética e promover a
sua realizagdo individual em harmonia com os valores da sociedade” (M.E., 2004,
p.11).

Nesta parte, farei uma descri¢cdo da instituicdo, assim, como a caracteriza¢do da

turma do 49 ano.

5.1. Caracterizagao do agrupamento

A instituicdo onde realizei o meu estudo é um colégio privado, logo ndo

pertence a nenhum agrupamento.
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5.2. A escola

Esta instituicdo é uma escola internacional que se localiza no concelho de Coimbra,
frequentado por criangas e jovens dos 3 aos 17 anos. Possui um projeto educativo

inovador onde cada aluno é olhado e respeitado como um ser Unico.

Esta instituicdo foi fundada em 1922 e, em 2012, comecou a ser aplicado o ensino
bilingue. O seu hordrio de funcionamento é das 7h45 até as 18h45, no entanto, as aulas
s6 comecam as 9h e acabam as 16h, sendo que a quarta-feira acabam ao 12h pois as
criangas nao tém aulas a tarde.

De acordo com o decreto-lei 55/2018, existe a prioridade de haver escolas
inclusivas, promotoras de melhores aprendizagens para todos os alunos, implicando um
curriculo adequado a contextos especificos e as necessidades dos seus alunos. Esta
instituicdo tem a preocupacdo de ser uma escola inclusiva, havendo criancas de diversas
nacionalidades e alunos com necessidades educativas especiais incluidos nas turmas.
Um dos pontos essenciais do decreto é também atribuir um maior poder de decisdo as
criangas. Sendo assim, é importante referir que todas as primeiras sextas-feiras de cada
més sdo realizadas assembleias para que todos os alunos possam dar o seu contributo,

opinides e decisdes.

5.3.Projeto educativo

Relativamente a acdo educativa da instituicdo, este tem por base a pedagogia de
Shoenstatt, desenvolvida por Joseph Kentenich, e integra vertentes de outros sistemas
pedagdgicos com ela coerentes, que a reforgcam e a tornam mais plurifacetada, mais
capaz de responder a todas as criangas e as caracteristicas de cada um. Possui trés
curriculos educativos: VOAR, Clonlara e o ensino doméstico.

O modelo pedagdgico VOAR é um programa portugués em que os alunos sdo
educados para a autonomia, a responsabilidade, a capacidade de iniciativa, a

criatividade e o espirito critico. O modelo pedagdgico adotado no 1%ciclo é o do “Ensinar
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é Investigar", que tem como fundamento a construgdo ativa do conhecimento e das
competéncias de pensamento essenciais. Os conteldos estdo organizados em Projetos
qgue, girando em torno dos temas de Estudo do Meio, integram de forma articulada as
areas da Portugués, da Matematica e das Expressdes. Logo que as criancas aprendam a
ler, o gosto pela leitura é fortemente incentivado. Relativamente ao desenvolvimento
do raciocinio, a constru¢do do conhecimento matematico faz-se essencialmente através
de desafios que sdo propostos as criancas.

O modelo pedagdgico Clonlara é um curriculo americano. A Clonlara School é uma
escola privada sediada em Ann Arbor, Michigan, EUA, com a flexibilidade para se
adaptar aos interesses individuais de cada aluno, as suas capacidades e talentos e ao seu
ritmo de trabalho, em estreita colaboracdo com a familia. Organizados em grupos de
diferentes idades, os alunos trabalham sob a orientacdo de um tutor, individualmente
OU em pequenos grupos.

O projeto educativo resulta de um processo reflexivo que tenta adequar a
pedagogia a realidade, de acordo com as necessidades, o perfil do aluno a saida da sua
escolaridade. Os alunos trabalham muito a base de projetos de forma auténoma e

colaborativa, de forma que construam o seu préprio conhecimento.

5.4.0rganiza¢ao do Planeamento e avaliagao

A avaliagdo é feita diariamente com base nos trabalhos realizados pelos alunos, na
sua participac¢do oral, registos escritos, empenho e comportamentos. Em cada semestre
realizam-se duas avaliagbes: uma referente a area de Portugués e outra a de
Matematica. A avaliagdo é continua e os testes ndao sdao muito valorizados, visto que na
maioria das vezes, ndo se avisa quando serd realizado um teste. Os professores
simplesmente realizam algumas fichas que servem como avaliagdo, no entanto o
trabalho ao longo do semestre é muito valorizado.

No processo individual do aluno encontra-se o registo semestral das avaliagdes e as
fichas de avaliacdo. De acordo com o plano de atividades da turma, os alunos sdo

avaliados de diversas formas, tais como, através de provas escritas, provas orais, provas
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praticas, registos ocasionais de observacdo, registos estruturados de observacdo e
grelhas de avaliacdo (leitura, entre outros).

Sempre que se justifique, a professora contacta os Encarregados de Educacdo de
forma a colaborarem no processo ensino/ aprendizagem dos seus educandos.

No final de cada semestre realiza-se uma avaliagdo com os Encarregados de
Educacdo, onde se faz um balangco do trabalho realizado, fala-se de assuntos da vida
escolar e disponibiliza-se para cada Encarregado de Educacdo:

e Fichas de Avaliacao

e Registo de Avaliacdo.

De qualquer forma, os pais podem reunir com a professora sempre que desejarem,
mediante marcacdo. Esta estd disponivel para tal mesmo fora do hordrio do
atendimento. Para além disso, a sala esta aberta aos pais, sendo que estes podem entrar

e consultar o trabalho dos alunos sempre que quiserem.

5.5.Relagdes Interpessoais e Organizacionais

O clima entre aluno e professor, aluno e auxiliar e/ou pessoal técnico é excelente.
Existe, efetivamente, uma enorme harmonia e confianga entre todos/as. A relagdo é
positiva, uma vez que o aluno é o centro da aprendizagem e é visto como um ser Unico e
capaz, aumentando assim, a sua autoestima.

A relagdo entre pais e professores também possui um caracter positivo, visto que
existe uma cooperagdo e entreajuda de ambas as partes em prol das aprendizagens das
criangas. No final do semestre ha reunides, de maneira a perceber quais as necessidades
da crianga.

O papel do aluno é visto como algo importante na melhoria da escola, por isso, a
participacdo dos alunos na resolucdo de problemas sociais e ambientais dentro e fora da
escola é um dos aspetos mais distintivos deste modelo, que integra o dia-a-dia das
criangas, a participacdo em equipas de projeto, assembleias democraticas e a¢Ges na

comunidade.
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5.6.A Turma

A turma onde realizei o meu projeto de investigacao foi o 42 ano de escolaridade.
Este grupo possui 25 alunos, no entanto, na altura em que apliquei os questionarios
eram apenas 24, pelo que foram sé esses que ficaram contemplados. As idades variam
entre os 9 e os 10 anos. A professora professora titular desta turma, foi quem sempre

me acompanhou e apoiou ao longo deste processo.

De um modo geral, pode dizer-se que o nivel da aprendizagem global da turma é
médio. A maior parte dos alunos sdo bastante empenhados, participativos, curiosos e
com vontade de aprender.

Na area da matematica, o grupo revela, de um modo geral, um cédlculo mental muito
bom, assim como a capacidade de resolver problemas matematicos através de
estratégias pessoais.

Ao nivel do dominio da oralidade todos os alunos demostram estar dentro dos
parametros da normalidade. Os alunos expdem as suas ideias de forma clara. Ao nivel da
leitura, a maioria dos alunos consegue efetuar uma leitura oral com corregdo,
destacando-se pela positiva especialmente alguns alunos, que leem fluentemente. No
entanto, pude verificar algumas dificuldades na leitura de alguns alunos, pelo que é

importante o reforgo sistematico e constante.

5.6.1. Caracteristicas socioculturais da turma

Em relagdo as familias dos alunos, estas revelam ser constituidas por uma populagdo
adulta com elevados niveis de escolaridade e com baixa taxa de desemprego. O nivel
socioecondmico do agregado familiar de onde as criangas provém é alto. Ndo ha
criancas com dificuldades econdémicas e podemos aferir que as familias sdo bem

estruturadas, com boas rotinas e bons habitos alimentares.
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6. Apresentacdo e analise de resultados

Para a realiza¢do desta pequena investigacdo, realizei, num primeiro momento, uma
pesquisa acerca dos habitos de leitura. De seguida, criei um questiondrio que enviei para
as criangas (apéndice 1). Este questionario foi enviado em fevereiro de 2021 e as
respostas foram chegando até junho de 2021. Aqui, irei apresentar a analise de

resultados.

6.1. Apresentagdo e andlise dos inquéritos realizados aos alunos

Tal como ja referi anteriormente, os questionarios foram aplicados a 24 alunos, no

entanto, so 20 responderam.

Total de respostas

WSim

W Nao

Grafico 1- N2 total de respostas

Sendo assim, consegui obter 83% de respostas. O ideal seria que a amostra tivesse

sido maior, no entanto, serviu para perceber em que nivel estava esta turma de 42 ano.
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Questdo 1 — “Autorizo o meu educando a participar neste inquérito”

Autorizo o meu educando a
participar neste inquérito
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Grafico 2 - "Autorizo o meu educando a participar neste inquérito"

Questao 2 — “Autorizo a consulta de notas do meu educando”

Autorizo a consulta de notas do meu
educando
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Grafico 3 - “Autorizo a consulta de notas do meu educando”
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As primeiras duas questdes eram dirigidas aos encarregados de educacdo. E possivel
verificar que todos os pais dos alunos que responderam, deram autorizam tanto para

que os filhos respondessem, como para eu poder consultar as suas avalia¢des.

Questao 3 — “Sexo”

Sexo

12

10

Feminino Masculino

Grafico 4 - Sexo

7

A partir do grafico n23 podemos verificar que a amostra é maioritariamente
constituida por alunos do sexo masculino, sendo que representam 55% do total (100%)
do numero de alunos que responderam ao inquérito. Assim, podemos verificar que

responderam 9 elementos do sexo feminino e 11 elementos do sexo masculino.
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Questdo 4 — “Idade”

Idade
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Gréfico 5 - Idade
Considerando os 20 alunos que responderam, podemos constatar que a maioria das
criangas tinha 9 anos no momento em que responderam ao inquérito. Assim sendo,
posso verificar que 12 criangas tém 9 anos de idade (60%) e penas 8 tém 10 anos de

idade (40%).

23



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Questao 5 — “Ocupacao dos tempos livres”

Ocupac¢ao dos tempos livres
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Grafico 6 - “Ocupacdo dos tempos livres”

Em relagdo ao que fazem nos seus tempos livres, as criangas deram respostas
variadas. A maioria ocupa os seus tempos livres a jogar videojogos, correspondendo a
um total de 50%, ou seja, 10 alunos. A pratica de desporto faz parte do dia a dia de 5
criangas, que corresponde a 25% da amostra. Em terceiro lugar, surge o visionamento
de televisao, atividade apontada por 3 alunos, e que corresponde a 15% da amostra. Por
fim, apenas 1 crianga refere que pratica leitura nos seus tempos livres (5%) e outra
refere que faz algo que ndo estava mencionado no inquérito (5%). Nenhuma das
criangas apontou “ouvir musica” como uma das suas atividades preferidas nos tempos
livres. Ao observar as respostas vejo que os interesses das criangas nos seus tempos
livres, na maioria, ndo passam pela leitura. No entanto, elas fazem muitas sessdes de

leitura na sala de aula, ainda que o ideal fosse fazerem também leitura fora da sala.
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Questdo 6 — “Preferéncias de leitura”
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Grafico 7 - Preferéncias de leitura

Neste grafico podemos verificar as preferencias de leitura de cada um dos elementos
da amostra. Assim, verificamos que as histdrias de aventuras sdo o tipo de histérias
predominante neste conjunto de alunos, tendo em conta que 12 alunos o apontaram
como preferido, correspondendo assim a 60% da amostra. De seguida, surgem as
histdrias de fantasia, referidas por 3 alunos, ou seja, 15% da amostra. 2 alunos referiram
que preferem banda desenhada ou outro tipo que ndo foi contemplado no inquérito,
correspondendo a uma percentagem de 20% (10%+10%). Por fim, surge a poesia,
género literario que foi escolhido apenas por 1 aluno, representando apenas 5% da
amostra. Nenhuma das criangas escolheu a op¢ao dos contos tradicionais, das fabulas e

do texto dramatico.

Verifica-se que as criangas, habitualmente, ndao leem poemas. Tal como refere
Azevedo (2007), “sé conseguiremos formar criangas leitoras literdrias através da leitura

de livros de literatura infantil, configuradores de novas realidades, permitindo as
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criangas dialogar com os textos, ativar os seus conhecimentos intertextuais, possibilitar

o desenvolvimento da sua competéncia literaria”.

Questdo 7 — “Onde costumas encontrar os teus livros preferidos?”

Onde costumas encontrar os teus
livros preferidos?
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Grafico 8 - “Onde costumas encontrar os teus livros preferidos?”

Nesta questdo, pude verificar que a maioria dos alunos tem em casa os seus livros
preferidos, sendo que 13 alunos deram essa resposta (65% da amostra). O segundo local
onde as criangas mostram encontrar livros do seu agrado é na escola, correspondendo a
um total de 4 alunos, ou seja, 20%. Por Ultimo, a op¢dao menos escolhida, foi a biblioteca.
Apenas 3 criangas referiram que é nesse local que encontram os seus livros preferidos,
correspondendo a 15% do total de respostas. Ainda assim, o ideal seria que as criangas
conseguissem encontrar livros do seu agrado em todos estes sitios pois, na realidade,

todos assumem um papel essencial.
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Questdo 8 — “O que te da mais prazer?”

O que te da mais prazer?

14

12

10

QOuvir o professor a ler Leitura auténomae Leitura em voz alta
silenciosa

Grafico 9 - “O que te da mais prazer?”

Nesta questdo, pude verificar que a maioria dos alunos prefere fazer uma leitura
auténoma e silenciosa (n=12, 60%), em vez de ouvir professores a ler (n=6, 30%), ou até
em vez de ler em voz alta (n=2, 10%). Ainda assim, penso que as tres vertentes sao
importantes. Quando as criangas ouvem o professor a ler, conseguem perceber a forma
como também devem ler, ou seja, o professor é como que o modelo de leitura para as
criancas. Por outro lado, a leitura auténoma e em voz alta permite as criangas treinar e

ver de que forma podem melhorar.
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Questdo 9 — “Fazes sessoes de leitura na sala de aula?”

Fazes sessoes de leitura na sala de aula?

Grafico 10 - “O que te da mais prazer?”

Nesta questdo obtive um total de 20 respostas afirmativas (100%). Isto foi algo que,
durante a minha presencga, consegui observar. A professora titular de turma fazia
questdo de todos os dias dedicar um tempo a leitura e muitas das criangas pedim até
que as sessoes durassem mais tempo. Esta é uma pratica bastante importante, uma vez

que ajuda a criar o habito de ler, tornando-se parte da rotina diria.
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Questdo 10 — “Fazes sessoes de leitura fora da sala de aula?”

Fazes sessoes de leitura fora da sala
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Grafico 11 - “Fazes sessoes de leitura fora da sala de aula?”

Nesta questdo obtive menos uma resposta afirmativa do que na anterior. Assim, 19

alunos afirmam fazer sessdes de leitura quando ndo estdo em contexo escolar (95%), e

apenas 1 aluno diz ndo fazer leitura para além do periodo letivo (5%).

29



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Questio 11 — “Quando |és, estas concentrado/a?”

Quando lés, estas concentrado/a?
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Grafico 12 - Quando lés, estas concentrado/a?

95% dos alunos respondeu que esta concentrado quando esta a ler (n=19) e apenas
5% do total da mostra respondeu que ndo esta concentrado neste momento (n=1). Ora,
a concentragdo assume um lugar de ordem quando se fala da leitura. Sem concentragao,
ndao ha compreensdo, e sem compreensdo a leitura ndo se torna prazerosa. Neste caso,
praticamente todos dizem estar concentrados, o que mostra que tém interesse por

aquilo que leem.
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Questdo 12 — “Quanto tempo, por semana, dedicas a leitura?”
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Grafico 13 - Quanto tempo, por semana, dedicas a leitura?

A maioria dos alunos refere que, por semana, dedica entre 20 minutos a 1 hora a
pratica de leitura (n=9, 45%). 5 alunos, que corresponde a 30% da amostra, afirmam ler
cerca de 2 a 3 horas por semana. 4 alunos, apontaram cerca de 1 a 2 horas de leitura por
semana, ou seja, 20% da amostra. Por Ultimo, a representar apenas 5% da amostra,

temos 1 aluno, que dz que |1é 20 minutos ou menos.

Tendo em conta que a maioria dos alunos disse fazer leituras fora da sala de aula, e
relacionando com o que observei em contexto de sala, posso dizer que as sessdes que as
criangas realizam em casa nao sdao muito longas. O ideal seria que lessem todas, pelo

menos, 2 a 3 horas por semana.
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Questdo 13 — “Quando lés, percebes o que estas a ler?”

Quando [€s, percebes o que estas a ler?

Grafico 14 - “Quando lés, percebes o que estas a ler?”

Os 20 alunos dizem perceber o que leem, obtendo um total de 100%. Tal como referi
anteriormente, é importante que as criangas percebam o que estdo a ler, de forma a
qgue o que leem tenha significado para elas. Se isto ndo acontecer, elas desmotivam e

tendem a perder (no caso de criangas que ja tenham) ou a ndo ganhar habitos de leitura.
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Questdo 14 — “Quantos livros é que os teus pais te compram por ano?”

Quantos livros é que os teus pais te
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Grafico 15 - “Quantos livros é que os teus pais te compram por ano?”

Neste grafico posso verificar que os encarregados de educa¢dao dos alunos desta
turma tém o habito de comprar livros aos seus educandos. 7 alunos referiram que os
seus pais lhes comprar mais de 20 livros por ano, correspondendo a 30% da amostra.
Mais 7 alunos disseram que os seus pais lhes compram de 10 a 20 livros por ano,
correspondendo, também a 30% da amostra. De seguida, 5 alunos (25%) responderam
que recebem 5 a 10 livros num ano e, por ultimo, apenas 3 disseram que apenas tém 1 a

5 livros novos por ano (15%).
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Questdo 15 — “Quantos livros tens em casa?”
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Grafico 16 - “Quantos livros tens em casa?”

A maioria das criangas diz ter mais de 20 livros em casa (n=19, 95%) e apenas 1 delas

diz ter apenas de 10 a 20 livros (5%), o que mostra que as criangas tém muitos recursos.
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Questdo 16 — “Os teus pais tém habitos de leitura?”

Os teus pais tém habitos de leitura?
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Grafico 17 - “Os teus pais tém habitos de leitura?”

A partir das respostas dadas a esta questdo posso verificar que 90% dos pais tém

habitos de leitura (n=18) e apenas 10% nao fazem qualquer tipo de leitura (n=2).

Uma vez que a familia é um dos exemplos que as criancas tendem a seguir, é
importante que os seus elementos possuam alguns hdabitos de leitura. Desta forma, as
criangas sentir-se-d0 mais motivadas para este ato. Neste caso, a maioria dos
Encarregados de Educacdo possuem habitos de leitura o que pode mostrar que, na

maioria dos casos, estas familias tém uma especial ateng¢ao para a motivagao da leitura.
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Questdo 17 - “O que leem os teus pais?”

Habitualmente, o que leem os teus
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Grafico 18 - “O que leem os teus pais?”

A maioria das criangcas mostra que os pais leem outro tipo de coisas que ndo
contemplei nas opg¢des de resposta (n=9, 45%). Ainda assim, hd 5 criangas que dizem
que os pais, habitualmente, leem jornais (25%), 3 leem romances (15%), 2 leem revistas
(10%) e 1 gosta de ler dramas (5%). Ninguém |é poesia. Ainda assim, devo dizer que os
alunos que responderam que os pais nao tinham habitos de leitura na questdo anterior,
responderam também a esta questdo, sendo que um deles assinalou a resposta “outro”

e o segundo assinalou a resposta “jornais”.

Com estas respostas posso afirmar que os pais apreciam varios tipos de leitura.
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Questdo 18 — “Com que frequéncia leem os teus pais?”
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Grafico 19 - “Com que frequéncia leem os teus pais?”

A maioria dos encarregados de educagdo pratica a leitura todos os dias (n=8, 40%) ou
Ié de 1 a 3 vezes por semana (n=8 , 40%). 10% leem de 3 a 5 vezes por semana (n=2) ou
de 1 a 3 vezes por més (n=2, 10%). E de salientar que os alunos que responderam que os
pais ndo tinham habitos de leitura responderam aqui que este liam apenas de 1 a 3

vezes por meés.

6.2. Interpretagdo dos resultados

A andlise das respostas obtidas permitiu-me perceber que, regra geral, os alunos que
tém habitos de leitura consolidados tém um melhor aproveitamento. A andlise das
tabelas permite-me ver que os alunos que tém um menor aproveitamento escolar sdo
0s mesmos que nao dedicam tanto tempo a leitura.

As classificagGes de final de semestre sdo boas, no geral, havendo apenas 3 alunos

com um aproveitamento satisfatério, o que corresponde apenas a 15% da amostra. O
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Unico aluno que referiu ocupar os teus tempos livres com a leitura, obteve um
aproveitamento de muito bom.

Para além de analisar o aproveitamento geral, analisei também a classificacdo que
estes obtiveram na parte da leitura. E notdvel que os alunos que obtiveram a
classificacdo mais fraca nesta turma, sdo aqueles que ou ndo estdo concentrados
qguando leem, ou dedicam muito pouco tempo por semana a leitura.

Por exemplo, o aluno G. obteve a classificacdo de “suficiente” na avaliagdo da leitura
e um desempenho geral satisfatério. Este aluno referiu que ndo estd concentrado
qguando |é e que o tempo que dedica, por semana, a leitura sdo apenas de 20 minutos a
1 hora. Os seus pais tém hdbitos de leitura, no entanto, apenas leem de 1 a 3 vezes por
semana.

O aluno P. obteve um “suficiente” na leitura, no entanto teve um aproveitamento
geral bom. Esta crianca também refere que ndo Ié nos tempos livres e que apenas
dedica 20 minutos ou menos a leitura, por semana. Esta refere também que, por ano,
apenas tem 1 a 5 livros novos. Ainda assim, os pais mostram ter habitos de leitura, lendo
de 3 a 5 vezes por semana.

O aluno R. também teve uma classificagdo de “suficiente” na leitura e um
aproveitamento geral bom. Este também ndo Ié nos tempos livres, mas dedica cerca de
1 a 2 horas a leitura. Os seus pais tém habitos de leitura, lendo cerca de 1 a 3 vezes por
semana.

Por ultimo, o aluno V. obteve uma classificacdo de “satisfaz” na parte da leitura e o
seu aproveitamento geral foi apenas satisfatério. Esta crianca também ndo ocupa os
seus tempos livres a ler, e apenas dedica 20 minutos a 1 hora a leitura, por semana. Diz
receber cerca de 1 a 5 livros por ano e refere que os seus pais ndo tém habitos de
leitura.

Estes factos permitem-me concluir que os alunos que dedicam mais tempo a leitura
sdo os que tém melhores resultados, tirando algumas exceg¢des. O aluno P. dedica muito
pouco tempo, por semana, a leitura, ainda assim, apesar de ser pouco, esta a tentar
criar habitos de leitura que ndo tinha anteriormente, assim como o aluno R. Pode
verificar-se que estes conseguem ja ter um aproveitamento de “bom”, ainda que a parte

da leitura continue apenas num “suficiente”.
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Os alunos G. e V. dedicam pouco tempo a leitura em relagdo aquilo que deviam e,
portanto, apesar de terem obtido uma classificacdo de satisfaz na leitura, tal como os
anteriores, estes ndo obtiveram melhoria no aproveitamento global.

Este facto permite concluir que os contactos precoces com a leitura podem promover
o gosto e a criacdo de habitos de leitura e, consequentemente, um maior sucesso
escolar.

Para além disso, a maioria das criangas que tém um aproveitamento bom ou muito
bom, e que também tém a parte da leitura classificada como boa ou muito boa, sdo
aqueles a quem os pais compram mais livros durante o ano. Claro que também existem
criangas as quais os pais ndo compram tantos livros, mas que dizem encontrar os seus
preferidos na escola.

Todos estes factos me levam a pensar que os alunos que evidenciam mais sucesso
educativo estdo mais motivados para a leitura, seja por verem os seus encarregados de
educacdo a ler, ou por conseguirem ter um fdcil acesso aos seus livros preferidos.
Estando motivados, praticam a leitura e, consequentemente, promovem 0 sucesso ao
longo do seu percurso escolar.

E relevante o papel desempenhado pela familia no incentivo a leitura na infancia,
nomeadamente através da leitura e da oferta de livros. Assim, penso que a existéncia de
livros que as criangas gostem em casa pode constituir um fator facilitador da criacdo de
habitos de leitura.

Estes dados confirmam a Hipdtese 1, dado que os alunos que apresentam habitos de
leitura ou que, pelo menos, os estejam a melhora-los, obtém melhores resultados e

mais sucesso escolar.

7. Consideragoes finais
Com a realizacdo da presente investigacdo pretendeu-se perceber quais os habitos
de leitura dos alunos de uma turma do primeiro ciclo do concelho de Coimbra.

Apds a andlise e discussdo dos resultados, verifico que os habitos de leitura dos
alunos que participaram no estudo s3ao razoaveis. Apesar de muitos deles ndo ocuparem

os seus tempos livres com a leitura, dedicam, ainda assim, algum tempo por semana a
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mesma, 0 que mostra que, apesar de esta ndo ser a sua atividade principal nos tempos
livres, é algo que faz parte do seu dia-a-dia, ainda que ndo seja no tempo desejado.
Praticamente todos os alunos dizem fazer sessGes de leitura fora da sala de aula, o que
mostra que, em alguns momentos, as criancas leem para além das sessdes de leitura
qgue fazem na escola. Ainda assim, os dados obtidos foram relativamente poucos, o que

torna as conclus6es muito limitadas.

Do estudo evidencia-se a forma como a familia, em conjunto com a escola, tém um
papel essencial na promocao da leitura. Estes agentes devem criar formas de motivar as
criangas, para que elas ganhem gosto pela leitura, e fazendo com que esta seja
prazerosa. Devem, portanto, ir ao encontro dos interesses de cada crianga, ainda que
esta seja das tarefas mais dificeis. Em contexto de sala de aula assisti, praticamente
todos os dias, a sessOes de leitura. Nestes momentos, as criangas pegavam no seu livro
de leitura que, a partida, era do seu interesse e liam, em siléncio, durante alguns
minutos. Penso que é muito importante dedicar estes minutos a leitura na escola e, pelo
que vi, também é importante que ndo sejam apenas 10 minutos, pois as criancas levam
algum tempo a estarem, de facto, concentradas nesta tarefa. Portanto, o ideal é que em
casa também existam estes momentos e, na minha opinido, até devia haver uma
partilha deste momento entre pais e filhos. Poderia ser algo bastante benéfico e até um

fator motivante.

As criangas devem, para além disto, frequentar livrarias e bibliotecas, de forma a
terem contacto préximo com livros, tentando despertar-lhe a curiosidade para o mundo

da leitura, mostrando-lhe diversos tipos de textos.

A partir deste estudo, poderia criar-se um em maior escala, com o objetivo de
perceber de que forma estd a leitura em Portugal e, se necessario, desenvolver um

conjunto de estratégias que resolvesse esta questao.

Para finalizar, devo dizer que, depois de ter realizado este relatério, fiquei ainda
mais a perceber o qudo importante é a motivacdo para a leitura desde muito cedo.
Quanto mais cedo as criangas tiverem contacto com livros, mais motivadas ficam para a
leitura. E por isso que as histérias infantis s3o tdo importantes na vida das criangas.

Deve, ainda assim, ter-se em conta os livros que se escolhem, de forma que estes vao ao
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encontro dos interesses de cada crianca, e para que esta atividade nao seja macadora
para a mesma. O simples ato de ler uma histdria pode parecer algo simples, no entanto
estd a contribui em muito para a motivacao da crianca. Assim, a escola e a familia devem

trabalhar em conjunto, de forma a caminharem, juntas, em dire¢cdo ao grande objetivo.

Em jeito de conclusdo, posso dizer que a realizacao deste Relatério Final, despertou-
me para a realidade da importancia da leitura e, principalmente, da promocado e
motivacdo para a mesma. Apesar de ja saber, a priori, que a leitura é muito importante,
0 contacto com esta tematica fez-me pensar em como irei proceder quando estiver no

campo de trabalho, dotando-me de novas visGes e perspetivas.
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Apéndice 1
Inquérito aos alunos

Sou aluna do Mestrado de Educacgdo Pré-escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico, da Escola
Superior de Educacao de Coimbra e encontro-me a realizar um relatério cujo tema é: “Habitos
de leitura em alunos do 42 ano de escolaridade”.

Neste sentido, estou a redigir um inquérito com o objetivo de perceber os teus habitos de
leitura.

Assim, peco que respondas com sinceridade, uma vez que os resultados serdao anénimos e
apenas usados para fins académicos.

Muito obrigada.

Alexandra Borges

Assinala com um “X” a resposta adequada:

1. Sexo: Masculino [] Feminino [

2. ldade |:|

3. Ocupacdo dos tempos livres (indica aquela com a qual ocupas mais
tempo):

Ouvir masica
Praticar desporto
Ver televisao
Ler

Videojogos
Outro

4. Preferéncias de leitura (assinala apenas uma):

Banda desenhada
Contos tradicionais
Histdrias de fantasia
Fabulas

Poesia

Texto dramatico
Histérias de aventuras
QOutro
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5. Onde costumas encontrar os teus livros preferidos?

Biblioteca
Casa
Escola

6. O que te da mais prazer?

Ouvir o professor a ler
Leitura autbnoma e silenciosa
Leitura em voz alta

7. Fazes sessdes de leitura na sala de aula?

sim[_] Nao []
8. Fazes sessOes de leitura fora da sala de aula?
Sim[] N&o [ ]
9. Quando lés, estas concentrado/a?
Sim[_] Nao [ ]
10. Quanto tempo, por semana, dedicas a leitura?
20 minutos ou menos[_] 20 minutos a 1 hora[_]
1 hora a 2 horas|_] 2horas a 3 horas[_|

11. Quando Iés, percebes o que estas a ler?

Sim[_] Nao [

12. Quantos livros é que os teus pais te compram por ano?

1 a5 [] 5al10[ ]
10a20[ ] mais de 20[ |
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13. Quantos livros tens em casa?

la5[ ] 5a10[ ]
10a20[ ] mais de 20[ ]

14. Os teus pais tém habitos de leitura?

Sim[_] Néo[ ]

Se a tua resposta foi “sim” na pergunta anterior:

15. Habitualmente, o que leem os teus pais?

Jornais
Revistas
Poesia
Romances
Dramas
Qutro

16. Com que frequéncia leem os teus pais?

Todos os dias[_] 1 a 3 vezes por semanal_]

3 a5 vezes por semanal_] 1 a 3 vezes por més[_|

Obrigada pela tua colaboragéo!

©
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