INSTITUTO SUPERIOR DE
SERVICO SOCIAL DO PORTO

Discente: Suzana de Oliverra Sérgio Sampaio Bastos

Dissertacao apresentada ao Instituto Superior de Servico Social do
Porto para obtengao do Grau de Mestre em Intervengao Social na Infancia e

Juventude em Risco de Exclusdo Social.

Junho 2026



Percecao dos pais sobre a influéncia das
praticas parentais na continuidade dos

estudos dos filhos

Dissertacio apresentada ao Instituto Superior de Servico Social do Porto
para obtencao do Grau de Mestre em Intervenc¢ao Social na Infancia e Juventude

em Risco de Exclusio Social.

Discente: Suzana de Oliveira Sérgio Sampaio Bastos

Orientador: Prof. Nuno Pires

Junho 2026



Agradecimentos

A minha familia, em especial as minhas filhas, Rafaela e Kassandra, pela
compreensdo e aceitagio desta etapa de formagdo. A minha querida irma, Elisa S.
Cardoso, que sempre esteve ao meu lado em todos os momentos; € & minha colega de
curso, Katia, pelo companheirismo e incentivo.

Ao meu esposo, pela paciéncia e pela gestdo familiar; 2 minha mae, pelo amor e
pelas suas oragoes diarias.

Ao meu orientador, Prof. Dr. Nuno Pires, por toda a paciéncia e disponibilidade
demonstradas.

Ao IMNE-Marista de Angola (Luanda) e aos participantes, pela colaboragdo na
pesquisa.

"4 educagdo comega no lar, e cada palavra, cada gesto, cada exemplo dos pais
¢ uma semente que florescera no futuro dos filhos."

Augusto Cury



Resumo

Esta dissertacdo investiga a perce¢do dos pais sobre a influéncia das suas praticas
na continuidade dos estudos dos filhos, com enfoque no contexto angolano. O estudo
desenvolveu-se em torno da compreensdo das praticas parentais enquanto fator
determinante no percurso escolar dos alunos, considerando os recursos, estratégias e
formas de apoio mobilizados pelos pais ao longo da formagdo académica dos seus filhos.
O objetivo geral consistiu em investigar as praticas parentais que, no contexto angolano,
influenciam a continuidade dos estudos dos filhos. Para atingir este objetivo, recorreu-se
a uma abordagem qualitativa, utilizando entrevistas semiestruturadas aplicadas a dez
participantes, o que permitiu a constru¢do de categorias analiticas € uma compreensao
aprofundada das vivéncias e perspetivas dos encarregados de educacdo. Os resultados
mostram que os pais reconhecem as suas praticas parentais de acompanhamento escolar,
monitorizagdo do estudo, apoio emocional, orientacao educativa e envolvimento com a
escola e a sua influéncia na decisdo dos filhos de prosseguirem estudos. Esta investigacdo
demonstra que os pais enfrentam desafios significativos, tais como a dificuldade
financeira, as limitagdes de tempo e os problemas com o sistema educativo. Conclui-se
que, apesar das adversidades, as praticas parentais parecem ter um impacto decisivo,
funcionando como um fator de resiliéncia que molda aspiracdes e a persisténcia dos
estudantes. O estudo sublinha, ainda, a necessidade de politicas que reforcem a parceria

entre familia e escola, com vista a promo¢ado do sucesso educativo.

Palavras-chave: praticas parentais, continuidade dos estudos, envolvimento

parental, relagdo familia-escola.



Abstract

This dissertation investigates parents’ perceptions of how their parenting practices
influence their children’s continuation of studies, focusing on the Angolan context. The
study was developed around understanding parenting practices as a determining factor in
students’ educational pathways, considering the resources, strategies, and forms of
support mobilized by parents throughout their children’s academic journey. The overall
objective was to investigate which parenting practices, in the Angolan context, influence
children’s continuation of studies. To achieve this objective, a qualitative approach was
used, with semi-structured interviews conducted with ten participants, which enabled the
construction of analytical categories and an in-depth understanding of parents’ and
guardians’ experiences and perspectives. The results show that parents recognize their
parenting practices—such as school monitoring, study supervision, emotional support,
educational guidance, and school engagement—and their influence on their children’s
decision to pursue further studies. This research demonstrates that parents face significant
challenges, such as financial hardship, time constraints, and problems with the education
system. It is concluded that, despite adversities, parenting practices appear to have a
decisive impact, acting as a resilience factor that shapes students’ aspirations and
persistence. The study also highlights the need for policies that strengthen family—school

partnerships to promote educational success.

Keywords: parenting practices, continuation of studies, parental involvement,

family—school relationship.
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Introducio

A educagdo dos filhos e o papel desempenhado pelas familias no seu percurso escolar
tém sido temas centrais nas investigagdes sobre o desenvolvimento infantil e o sucesso
académico. Diversos estudos reconhecem que as praticas de envolvimento parental —
incluindo praticas de monitorizacdo das atividades didrias — constituem um dos fatores mais
determinantes para a continuidade dos estudos, a permanéncia na escola e o desempenho dos
alunos, especialmente em contextos sociais vulneraveis (Fan & Chen, 2001; Organizacao para
Cooperagao e Desenvolvimento Econdmico [OCDE], 2012).

Em Angola o tema ganha particular importancia devido aos desafios socioecondmicos
e estruturais que condicionam as praticas parentais ao longo do percurso escolar de criangas e
jovens. Notam-se, por um lado, fragilidades no apoio parental, sobretudo nos momentos de
transi¢do do I para o Il ciclo do ensino secundario e, por outro lado, a auséncia de envolvimento
dos pais na escola ou em casa, principalmente nas familias consideradas vulneraveis. Esta
situacdo coloca em risco a crianga e interfere o progresso académico (Diambo, 2019; Relatoério
da Consulta Nacional — Cimeira sobre a Transformacdo da Educacdo [RCNCTE], 2022).

Nesta perspetiva, percebe-se que as praticas parentais sdo influenciadas pelo contexto
sociocultural e nem sempre correspondem as necessidades socioeducativas € emocionais das
criancas e jovens que frequentam o ensino secundario em Angola. Por isso, definiu-se como
objetivo geral investigar como as praticas parentais no contexto angolano influenciam a
continuidade dos estudos dos filhos. Tragcamos ainda trés objetivos especificos: compreender
como os pais percecionam a influéncia das suas praticas parentais na decisao dos filhos em
prosseguirem os estudos para além da educacao basica; identificar as praticas parentais mais
comuns relacionadas com a educacdo no contexto angolano; analisar os principais desafios
enfrentados pelos pais na implementagdo dessas praticas e de que forma estes desafios afetam
a continuidade dos estudos dos filhos.

A relevancia do estudo reside na compreensao e no reconhecimento que as praticas
parentais dependem da situagdo socioecondémico em que se estabelece a relagao pai-filho, e que
o envolvimento parental no projeto educativo ¢ essencial para criangas € jovens em risco no
contexto de Angola. Ao privilegiar uma abordagem qualitativa, o estudo permite identificar e
descrever praticas parentais relatadas, bem como as dificuldades e estratégias mobilizadas pelas
familias para apoiar o percurso escolar dos filhos, num contexto marcado por desafios
socioeconomicos e educacionais. Os resultados contribuem para uma reflexdo fundamentada

sobre fatores que podem favorecer ou dificultar a permanéncia e o sucesso escolar, oferecendo
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elementos que podem ser Uteis para a pratica profissional e para o desenvolvimento de futuras
investigacdes no dominio da relagdo entre familia e escola em Angola.

A identificagdo das praticas parentais associadas ao envolvimento dos pais nos estudos
dos filhos permite compreender fatores de risco e de protecdo no percurso escolar de criangas
e jovens com dificuldades educativas, favorecendo a reflex@o sobre a articulagdo entre familia
e escola.

A presente dissertacdo encontra-se dividida em trés capitulos: o enquadramento tedrico,
a metodologia da investigagdo e a apresentacdo e discussdo dos resultados. No primeiro
capitulo, sdo abordados os seguintes temas: praticas e estilos parentais na educagdo, o
envolvimento parental na educagdo, a relagdo familia-escola, os obstaculos individuais e
familiares do envolvimento parental, os obstaculos socioculturais e estruturais do envolvimento
parental e o enquadramento legal da relagdo escola-familia. O segundo capitulo aborda a
metodologia de investigagdo, onde s3o apresentados os objetivos, os participantes, as
consideragdes éticas, os instrumentos da pesquisa, os procedimentos de recolha de dados ¢ o
procedimento da andlise de dados. O terceiro capitulo, dedicado a apresentagdo e discussdo dos
resultados, uma reflexdo em torno de seis categoria de andlise. Integram ainda a disserta¢ao
outros elementos estruturais, nomeadamente as consideragdes finais, as referéncias

bibliograficas e os anexos.
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Fundamentacao Teorica

Praticas e Estilos Parentais na Educacao

As praticas parentais' correspondem ao conjunto de agdes, atitudes e comportamentos
que os pais ou encarregados de educagdo utilizam no quotidiano para educar, orientar e
socializar os filhos, assumindo um papel central no seu desenvolvimento global (Cassoni, 2013;
Jardim, 2020). Estas praticas incluem, entre outros aspetos, 0 acompanhamento das atividades
escolares, o estabelecimento de regras e limites, a disciplina, a comunicagdo, o apoio emocional
e a monitorizagdo do comportamento, sendo ajustadas as necessidades das criangas e jovens ao
longo do seu desenvolvimento (Almeida, 2015).

A familia constitui o primeiro contexto de socializag¢ao e aprendizagem, no qual os pais
desempenham um papel determinante na transmissao de valores, normas e atitudes que
influenciam o desenvolvimento pessoal, social e educativo das criangas e jovens. E neste espago
relacional que se constroem as primeiras representagdes sobre a autoridade, a responsabilidade,
o esfor¢o ¢ a valorizacdo da educagdo, elementos fundamentais para a forma como os filhos se
relacionam posteriormente com a escola e com a aprendizagem formal (Oliveira & Marinho-
Aratjo, 2010; Loureiro, 2017; Jardim, 2020).

As praticas parentais ndo sdo estaticas nem universais, sendo influenciadas por fatores
individuais, familiares, socioculturais e contextuais. De forma geral, a literatura distingue
préticas parentais positivas e negativas, em func¢ao dos seus efeitos no desenvolvimento infantil
e juvenil. As praticas parentais positivas caracterizam-se pelo didlogo, pela escuta ativa, pelo
apoio emocional, pela monitorizacdo adequada e pelo incentivo a autonomia, estando
associadas a niveis mais elevados de autoestima, autorregulacdo, motivacao e envolvimento
escolar. Estas praticas contribuem para a construcao de relagdes de confianca entre pais e filhos
e para uma atitude mais positiva face a escola e a aprendizagem (Gomide, 2006; Horn et al.,
2020; Rosing, 2022).

Em contraste, praticas parentais negativas, como a negligéncia, a auséncia de
supervisao, a punicdo excessiva, a disciplina inconsistente ou a comunicagdo baseada no

controlo e na critica, tendem a comprometer o desenvolvimento socioemocional das criancas e

! praticas parentais sdo apresentadas como técnicas especificas utilizadas pelos pais em situagdes
concretas de interacdo com os filhos. Diferem dos estilos por serem menos estaveis, mais sensiveis ao contexto
cultural e as caracteristicas da crianga, € por representarem agdes pontuais — como monitoria positiva, puni¢ao
inconsistente, disciplina relaxada ou comportamento moral. Lawrenz (2020) apoia-se em Hoffman (1975, 1994),
que distingue praticas indutivas (explicacdo, didlogo, reflexdo) e coercitivas (punicdo, for¢a, ameagas), ¢ em
Gomide, que organiza praticas em positivas e negativas (Lawrenz et al., 2020, pp. 2-9).
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jovens. Estas praticas estdo associadas a maiores dificuldades de ajustamento escolar, menor
envolvimento nas atividades educativas € maior vulnerabilidade ao insucesso académico,
podendo constituir fatores de risco ao longo do percurso escolar (Gomide, 2006; Cassoni,
2013).

Os estilos parentais’ representam padrdes consistentes de atitudes e comportamentos
adotados pelos pais na relagdo com os filhos, influenciando diretamente a forma como as
praticas parentais sao implementadas. Na literatura estes estilos continuam a funcionar como
fatores de protecdo ou de risco, afetando o desenvolvimento socioemocional, académico e
comportamental das criangas ¢ jovens (Gaspar & Matos, 2016).

Dependendo do estilo parental predominante, as praticas educativas podem promover
autonomia, responsabilidade e envolvimento escolar ou, pelo contrario, limitar a iniciativa, a
motivagdo e o investimento na aprendizagem (Lawrenz ef al., 2020). Assim, os estilos parentais
constituem um enquadramento que orienta a forma como os pais apoiam, supervisionam e
comunicam com os filhos, influenciando a qualidade das praticas parentais no quotidiano
familiar.

A investigagdo contemporanea reforca que as praticas parentais ndo resultam apenas de
escolhas individuais, mas emergem da intera¢do entre caracteristicas familiares, condi¢des
socioculturais e expetativas sociais (Almeida, 2015). Fatores como escolaridade parental,
estabilidade econdmica, normas culturais ¢ acesso a recursos educativos moldam a forma como
os pais estruturam a educagdo dos filhos.

Estudos evidenciam que combinagdes equilibradas de afeto, supervisdo e comunicacao
— caracteristicas do estilo parental responsivo’ — estdo associadas a melhores resultados
escolares, maior motivagdo e maior continuidade dos estudos (Kuppens & Ceulemans, 2018;
Gaspar & Matos, 2016). Em contraste, praticas parentais inconsistentes, coercivas ou pouco
envolvidas tendem a aumentar o risco de absentismo, dificuldades de aprendizagem e abandono

escolar (Almeida, 2015; Fernandes, 2023).

2 Estilos parentais sio definidos como o conjunto de atitudes e praticas dos pais em relago aos filhos que
caracteriza a natureza da interacdo entre eles. Este conceito, baseado em Baumrind (1966, 1967) e Maccoby &
Martin (1983), descreve padrdes amplos e relativamente estdveis de socializa¢do, combinando dimensdes como
responsividade e exigéncia, que originam os estilos autoritativo, autoritario, indulgente e negligente (Lawrenz et
al., 2020, pp. 2-9).

3 Estilos parentais envolvem duas dimensdes: responsividade e exigéncia. Responsividade refere-se a
atitudes compreensivas que favorecem a autonomia e autoafirmagao através do apoio emocional e da comunicagao.
Exigéncia inclui o controlo de comportamentos através de limites e regras (Maccoby & Martin, 1983, citado por
Lawrenz et al., 2020, p. 3)
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Compreender as praticas parentais implica reconhecer a sua complexidade e relevancia
no percurso educativo das criangas e jovens. Estas praticas constituem a base das relagdes
familiares, da ligacdo a escola e das atitudes face a aprendizagem, influenciando diretamente
os resultados escolares dos filhos (Cassoni, 2013; Almeida, 2015).

Praticas parentais positivas, como acompanhamento das tarefas, supervisdo,
comunicag¢do aberta e apoio emocional, estdo associadas a maior concentragdo, envolvimento
e valorizagdo da aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento da autorregulagdo,
confiancga e persisténcia (Cassoni, 2013; Fernandes, 2023).

A auséncia de supervisdio — bem como as criticas constantes ou as punig¢des
inadequadas — tende a afetar negativamente a autoestima e a motivacao dos filhos, aumentando
o risco de insucesso, absentismo e abandono escolar. A desvalorizagdo da escolaridade ou o
reduzido envolvimento parental podem comprometer o investimento dos jovens no seu percurso
educativo (Jardim, 2020; Fernandes, 2023).

Para além disso, as expetativas e crengas parentais sobre a educacdo estdo
correlacionadas com as préaticas parentais e desempenham igualmente um papel central. Pais
que valorizam a escolaridade e mantém expetativas académicas realistas e encorajadoras
contribuem para uma maior motivacao e persisténcia dos filhos. Em contraste, expetativas
reduzidas ou perce¢des negativas sobre a utilidade da educag¢dao podem limitar o envolvimento
dos jovens com a escola e influenciar decisdes de abandono precoce (Pacheco et al., 2017;
Bandura, 2018).

Importa considerar que o impacto das praticas parentais ¢ influenciado pelo contexto
sociocultural e socioecondémico. Fatores como o nivel de escolaridade dos pais, os recursos
financeiros disponiveis, o tempo para acompanhamento e as condi¢des de vulnerabilidade
social podem potenciar ou limitar a eficacia das praticas parentais, condicionando o apoio
educativo oferecido aos filhos (Martins, 2014; Almeida, 2015; Diambo, 2019).

Deste modo, as praticas parentais podem funcionar como fatores de protecdo, quando
promovem apoio, supervisao e incentivo a escolaridade, ou como fatores de risco, quando se
caracterizam pela negligéncia ou desvalorizagdo da educagao, influenciando decisivamente o

desempenho escolar, a permanéncia na escola e a continuidade dos estudos.

Envolvimento Parental na Educacio

O envolvimento parental integra as praticas parentais intencionalmente orientadas para
a promocao do desenvolvimento e da aprendizagem dos filhos, constituindo-se num conjunto

de estratégias, atitudes e habilidades aplicaveis a educagdo em contexto familiar e escolar.
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Pereira (2012, p. 26) define o envolvimento parental como o papel desempenhado pelos pais
no apoio aos filhos, “tanto em casa (didlogo sobre as atividades escolares) como na escola
(comunicagao pais—escola)”, salientando que este envolvimento pode assumir um caracter
espontaneo ou planeado. Deste modo, o envolvimento parental concretiza-se em acgdes
quotidianas que refletem a forma como os pais acompanham, valorizam e orientam o percurso
educativo dos filhos ao longo do tempo.

O processo de educar €, originalmente, da responsabilidade dos pais, enquanto o papel
da escola se centra na escolariza¢ao formal. Neste enquadramento, a cooperacao entre familia
e escola concretiza-se através da monitorizacdo e do acompanhamento das atividades didrias
dos filhos/alunos, assumindo-se como uma dimensdo essencial do envolvimento parental
(Carvalho, 2012). Este envolvimento inclui diferentes comportamentos parentais, tais como as
aspiragoes dos pais relativamente ao desempenho académico, a comunica¢ao com os filhos, a
participagdo em atividades escolares, a comunica¢do com os professores e as regras que os pais
estabelecem no contexto familiar, agdes que, quando implementadas de forma consistente,
influenciam positivamente o sucesso escolar dos alunos (Fernandes, 2023, p. 3).

O envolvimento parental associa-se positivamente ao desempenho académico, a
motivacdo e a persisténcia escolar. Praticas como o acompanhamento das tarefas escolares, o
incentivo a aprendizagem, a valorizacdo da escolaridade e o apoio emocional contribuem para
o desenvolvimento da autorregulacdo, da confianca e de atitudes mais positivas face a escola,
reforcando o compromisso dos alunos com o seu percurso educativo (Fan & Chen, 2001;
Barroso, 2022). Estas praticas permitem que os filhos percecionem a educacao como um valor
central e favorecem uma relacao mais estavel e duradoura com a escolaridade.

Contudo, Martins (2014) sublinha que o envolvimento parental se encontra mais
“associado a praticas de envolvimento em casa do que a praticas de envolvimento na escola,
sendo imprescindiveis determinadas condicdes no contexto familiar para que exista
envolvimento escolar parental” (p. 28). Neste sentido, a escola desempenha um papel de apoio
a familia no processo de escolarizagdo, enquanto a familia coopera com a escola, cumprindo o
seu papel educativo e socializador. Esta relacdo de complementaridade revela-se fundamental
para a consolidagdo de praticas parentais eficazes e ajustadas as exigéncias do percurso escolar.

Para além dos efeitos no desempenho imediato, o envolvimento parental influencia as
decisoes educativas dos filhos ao longo do tempo, interferindo na forma como enfrentam
dificuldades, transi¢cdes escolares e escolhas académicas. Pais que acompanham o percurso
escolar, mantém expetativas académicas encorajadoras e demonstram interesse pelas

aprendizagens tendem a promover maior persisténcia escolar, reduzindo o risco de insucesso €
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abandono, sobretudo em momentos criticos do percurso educativo (Jardim, 2020; Marques,
2011).

No contexto angolano, o envolvimento parental ¢ frequentemente condicionado por
fatores como a baixa escolaridade dos pais, o reduzido capital cultural, as limitagcdes de tempo
associadas as exigéncias laborais e as condi¢des socioecondmicas desfavoraveis. Estes
constrangimentos dificultam a comunicacao regular com a escola, a monitorizagdo do percurso
escolar e o acompanhamento sistematico das atividades educativas, influenciando a forma e a
intensidade do envolvimento parental, sem que tal signifique desvalorizagao da educacao por
parte das familias (Pereira, 2012; Martins, 2014; Diambo, 2019).

Assim, dependendo das condigdes individuais, familiares e contextuais, este
envolvimento pode funcionar como fator de prote¢ao ou de risco no percurso escolar, sendo
particularmente relevante em contextos de maior vulnerabilidade social, como o angolano

(Martins, 2014; Almeida, 2015).

Relacio Familia-Escola

A relagdo entre a familia e a escola constitui uma dimensao fundamental das praticas
parentais, influenciando a forma como os pais acompanham, monitorizam e apoiam o percurso
escolar dos filhos. A articulagdo entre estes dois contextos educativos contribui para uma maior
coeréncia nas praticas educativas e para trajetorias escolares mais estaveis (Oliveira & Marinho-
Aratjo, 2010; Loureiro, 2017).

A parceria familia-escola pode reforgar as praticas parentais através da comunicacio
regular, da participacdo dos pais em reunides, do acompanhamento das atividades escolares e
da definicao de expetativas académicas claras. O alinhamento de estratégias entre casa e escola
permite aos pais compreender melhor as dificuldades dos filhos e apoiar de forma mais eficaz
o processo de aprendizagem, promovendo a motivagdo e o envolvimento escolar (Carvalho,
2012; Pereira, 2012).

Esta colaboragdo tem impacto direto na continuidade dos estudos, na medida em que
favorece a persisténcia, o sucesso escolar e o acompanhamento das transi¢cdes entre niveis de
ensino. Estudos indicam que alunos cujos pais mantém uma relagdo proxima com a escola
tendem a apresentar maior assiduidade, melhor desempenho académico e menor risco de
abandono escolar (Pereira, 2012; Girao, 2024).

No contexto angolano, a consolidacdo da parceria familia—escola ¢ frequentemente
condicionada por fatores como a baixa escolaridade dos pais, crengas socioculturais sobre o

papel da escola, limitagdes de tempo para acompanhamento e problemas estruturais do sistema
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educativo, o que pode restringir o envolvimento parental no percurso escolar dos filhos
(Diambo, 2019).

Assim, a qualidade da relacao familia—escola influencia diretamente a forma como as
praticas parentais se concretizam, podendo funcionar como fator de protecdo ou de risco na

continuidade dos estudos, especialmente em contextos de maior vulnerabilidade social.

Obstaculos Individuais e Familiares do Envolvimento Parental

As praticas parentais sao influenciadas por caracteristicas individuais dos pais e dos
filhos, bem como por fatores contextuais relacionados com a familia, a escola e a comunidade.
De acordo com a Teoria Ecoldgica do Desenvolvimento Humano?, Martins (2014) destaca que
o envolvimento parental resulta da interacdo entre fatores individuais e contextuais que se
articulam em diferentes niveis do desenvolvimento humano. Assim, os obstaculos ao
acompanhamento escolar podem surgir ao nivel individual, no microssistema familiar, no
mesossistema da relacdo familia-escola e, ainda, nos niveis exossistémico e macrossistémico,
que incluem a comunidade ¢ o Estado. A interacdo entre estes niveis pode dificultar o apoio
parental e comprometer a persisténcia, o sucesso ¢ a continuidade dos estudos dos filhos.

Ao nivel individual, os obsticulos dizem respeito as caracteristicas pessoais e aos
recursos biopsicossociais® que influenciam a capacidade dos pais e das criangas se envolverem
no processo educativo. No caso dos pais, problemas de saude, doencas cronicas, deficiéncias
fisicas e dificuldades de natureza psicologica, como a depressdo, podem limitar a
disponibilidade emocional e pratica para acompanhar o percurso escolar dos filhos, afetando a
consisténcia das praticas parentais (Martins, 2014; Vieira, 2009). Acrescem ainda fatores como
o baixo nivel de escolaridade, a baixa autoestima e a reduzida confianga nas proprias
capacidades educativas, bem como a escassez de estratégias para o envolvimento escolar em
casa e na escola. Situacdes de toxicodependéncia, alcoolismo e dificuldades na compreensdo

das fases de desenvolvimento da crianga comprometem igualmente a qualidade das praticas

4 A Teoria Ecoldgica do Desenvolvimento Humano, proposta por Bronfenbrenner, postula que o
desenvolvimento humano ¢ influenciado por miultiplos niveis de contextos ambientais interconectados,
nomeadamente: microsistema (ambientes proximos), mesossistema (interconexdes entre microsistemas),
exossistema (ambientes com influéncia indireta), macrosistema (cultura e valores) e cronossistema (mudangas ao
longo do tempo). Esta perspetiva enfatiza a interacdo dindmica entre o individuo e o seu ambiente ecoldgico
(Martins, 2014, pp. 9-12).

5> O termo "biopsicossocial" foi utilizado por George Engel (1977) para descrever um modelo holistico de
compreensdo da saude e doenga, enfatizando a interconex@o de fatores bioldgicos, psicologicos e sociais. Este
modelo sublinha a importancia de considerar a complexidade das interagdes entre estes dominios no estudo e
tratamento de condi¢des de satde (Organizagdo Mundial da Saude [OMS], 2002).
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parentais e o apoio a escolaridade (Almeida, 2015; Vieira, 2009). A falta de conhecimento sobre
o funcionamento do sistema de ensino conduz, muitas vezes, a uma participagdo limitada dos
pais em momentos especificos da vida escolar, enfraquecendo a monitorizagdo do percurso
académico dos filhos (Oliveira et al., 2020).

Relativamente aos filhos, os obstaculos individuais referem-se a caracteristicas
biopsicossociais, como deficiéncias, doencas cronicas, problemas comportamentais,
agressividade, irritabilidade ou dificuldades de adaptagdo social. Situagdes de dependéncia
excessiva, institucionalizagdo ou, pelo contrario, de autonomia precoce podem dificultar o
acompanhamento parental (Del Prette & Del Prette, 2005; Almeida, 2015). A idade constitui
igualmente um fator relevante, uma vez que, a medida que os filhos entram na adolescéncia, o
envolvimento parental tende a diminuir, atingindo niveis mais baixos no ensino secundario.
Esta fase de constru¢ao da autonomia leva, muitas vezes, a uma maior flexibilidade parental
relativamente a regras e limites, o que pode comprometer a supervisdo e a persisténcia escolar
(Horn et al., 2020; Martins, 2014; Almeida, 2015).

Ao nivel do microssistema familiar, os obstaculos relacionam-se com as condi¢des
sociais e relacionais da familia. A classe social, o género e a etnia influenciam a forma como as
familias participam no sistema educativo, originando desigualdades no envolvimento parental
(Pereira, 2012). Familias com menor estatuto socioeconomico tendem a apresentar niveis mais
reduzidos de participagdo, mesmo quando residem na drea de influéncia da escola (Martins,
2014). A baixa escolaridade parental estd associada a sentimentos de inseguranca face aos
conteudos escolares, criando barreiras a colaboracao com a escola (Martins, 2014; Oliveira et
al., 2020). A familia pode ser simultaneamente um fator de protecdo e de risco: conflitos
conjugais, estilos parentais disfuncionais, comunicagdo pouco eficaz e estruturas familiares
complexas afetam negativamente o apoio a escolaridade (Almeida, 2015; Rosing, 2022). A falta
de tempo decorrente das exigéncias laborais constitui outro obsticulo relevante (Diambo,
2019).

As crengas parentais constituem igualmente um obstaculo significativo. Martins (2014)
refere que, quando os pais tém baixas expetativas relativamente ao sucesso académico dos
filhos, tendem a adotar praticas mais controladoras, o que se associa a uma menor crenca na
autoeficacia académica das criangas. Pelo contrario, praticas menos controladoras, baseadas na
confianga, promovem maior esfor¢o, motivacao e reconhecimento do desempenho dos filhos,
favorecendo o sucesso ¢ a continuidade dos estudos (Bandura, 2018; Fernandes, 2023).

Ao nivel do mesossistema, os obstaculos emergem nas relagdes entre familia e escola

(Vieira, 2009). Estas relagdes podem assumir um caracter conflituoso, refletindo tensdes entre
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a educacdo doméstica e a funcao socializadora da escola, bem como desigualdades associadas
a classe social. Em muitos contextos, a escola ignora o potencial de colaboragdo das familias,
desvalorizando o papel orientador dos pais no sucesso académico. Por sua vez, os pais sdo
frequentemente percecionados como responsaveis pelo abandono escolar, pelo baixo
rendimento e pelos problemas de comportamento, enquanto os professores consideram, por
vezes, as familias como pouco aptas ou adversarias no processo educativo (Oliveira & Marinho-
Araujo, 2010; Carvalho, 2012). A auséncia de estratégias escolares eficazes para promover
praticas parentais positivas constitui um obstaculo adicional a parceria educativa (Martins,
2014).

Fernandez et al. (2014) acrescentam que a escola, ao transferir responsabilidades
educativas para a familia através da sobrecarga de trabalhos escolares, nem sempre considera
as adversidades existentes no contexto familiar. Muitas familias ndo dispdem de tempo,
recursos ou competéncias para acompanhar estas exigéncias, o que gera stress, conflitos
familiares e fragilizacdo da relagdo pais-filhos, comprometendo o envolvimento parental
(Fernandez et al., 2014, p. 531; Carvalho, 2012).

No contexto angolano, Diambo (2019) identifica obstaculos especificos na relagdo
familia—escola, como estratégias coercivas utilizadas pelos professores para envolver os pais,
incluindo a suspensao de aulas, a retengdo de objetos dos alunos ou contactos pontuais apenas
para comunicar dificuldades. Estes obstaculos acumulados fragilizam o envolvimento parental
e aumentam o risco de insucesso e abandono escolar.

Os obstaculos as praticas parentais resultam da interagdo entre fatores individuais,
familiares, relacionais e socioculturais. Quando estes se acumulam, fragilizam o envolvimento
parental, comprometem a qualidade do apoio educativo e aumentam o risco de insucesso €

abandono escolar, sobretudo em contextos de maior vulnerabilidade social.

Obstaculos Socioculturais e Estruturais do Envolvimento Parental

A nivel exossistémico € macrossistémico, os fatores socioculturais e estruturais
desempenham um papel determinante na forma como as familias se envolvem na educagao dos
filhos, influenciando diretamente a continuidade dos estudos. Em Angola, diversos relatdrios
nacionais e internacionais evidenciam que a pobreza, as desigualdades de género, a distancia
até a escola, as infraestruturas escolares deficientes, o trabalho infantil e a desvalorizagao da
educagdo formal constituem barreiras persistentes ao acompanhamento escolar (Instituto

Nacional de Estatistica [INE], 2020; RCNCTE, 2022).
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A pobreza ¢ um dos principais fatores de risco para o envolvimento parental. Familias
com baixos rendimentos enfrentam dificuldades em garantir alimentagdo, materiais escolares,
transporte e condigdes domésticas adequadas ao estudo. Segundo o INE (2022), a instabilidade
econdmica afeta a assiduidade e o desempenho escolar; o Relatorio UNICEF (2016) destaca
que a auséncia de merenda escolar e a necessidade de trabalho infantil interrompem rotinas e
fragilizam a permanéncia na escola. Estas limita¢cdes reduzem o tempo e os recursos disponiveis
para o apoio parental, criando um ciclo de vulnerabilidade que afeta simultaneamente as

praticas parentais e o percurso educativo.

As desigualdades de género também influenciam o acompanhamento escolar. De
acordo com o relatério UNICEF (2018) e o Relatorio sobre o Sistema de Justica para Crianca
em Angola (RSJCA, 2016), as raparigas enfrentam maiores barreiras a continuidade dos estudos
devido a responsabilidades domésticas precoces, riscos de casamento infantil e maternidade
adolescente. Em muitos contextos, as maes assumem sozinhas a supervisdo dos filhos,
acumulando tarefas domésticas e laborais que limitam a sua participagao nas atividades
escolares. Quando a educagdao formal ndo ¢ valorizada como via de mobilidade social, o

incentivo parental a permanéncia escolar tende a diminuir.

A distancia entre a residéncia e a escola constitui outro obstdculo significativo,
sobretudo em zonas rurais. O RCNCTE (2022) identifica percursos longos, falta de transporte
escolar e condigdes inseguras de deslocagdo como fatores que reduzem a frequéncia e
aumentam o risco de abandono, especialmente entre criangcas mais novas € raparigas. A
dificuldade de acesso fisico a escola limita igualmente a participagdo dos pais em reunides e

atividades, fragilizando a relacdo familia—escola.

As infraestruturas escolares e comunitarias também influenciam o envolvimento
parental. Relatérios da UNICEF (2016, 2018) apontam para escolas com falta de &gua,
saneamento, energia elétrica, internet e espacos adequados para reunides, 0 que compromete a
qualidade da aprendizagem e desmotiva alunos e familias. Em comunidades com fraca
cobertura de servigos publicos, torna-se mais dificil criar rotinas de estudo e acompanhar o
progresso académico dos filhos. Por fim, os fatores estruturais ndo apenas condicionam as
oportunidades educativas das criangas, mas também limitam a capacidade das familias de se
envolverem de forma ativa e consistente na escolaridade dos filhos. A compreensao destes
fatores € essencial para analisar as desigualdades educativas e os desafios a continuidade dos

estudos no contexto angolano.
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Enquadramento Legal da Rela¢io Escola—Familia

O enquadramento juridico da educagdo em Angola reconhece a familia como
corresponsavel pelo percurso escolar das criangas e jovens, atribuindo ao Estado o dever de
promover mecanismos que favorecam a participagao parental no contexto educativo. A Lei de
Bases do Sistema de Educacao e Ensino (Lei n.° 32/20 de 12 de agosto, 2020) estabelece
principios orientadores para a organizagdo do sistema educativo, reforcando a importancia da
articulagdo entre escola, familia e comunidade no processo de formagdo integral dos alunos.

Neste ambito, o Regulamento das Comissdes de Pais ¢ Encarregados de Educacao
(Ministério da Educacdo de Angola, 2024) surge como um instrumento juridico destinado a
incentivar a participagdo dos pais na vida escolar, promovendo o acompanhamento do percurso
educativo, a comunicacdo com a escola e a colaboracdo na prevencdo do insucesso ¢ do
abandono escolar. Este regulamento prevé a participacdo dos pais na definicdo de estratégias
educativas, na monitorizagao da assiduidade e no apoio as atividades escolares, reconhecendo
o envolvimento parental como um fator relevante para o sucesso educativo.

Contudo, apesar da existéncia deste enquadramento legal, diversos estudos indicam que
a concretizacdo efetiva da parceria escola—familia permanece limitada em muitos contextos
angolanos. A quase inexisténcia de colaboragdo regular entre pais e escola evidencia um
desfasamento entre o plano normativo e a pratica quotidiana. As medidas legais que visam
apoiar juridicamente os pais no envolvimento escolar tendem a ndo ser plenamente
operacionalizadas, o que contribui para a desmotivacao dos encarregados de educagdo e para a
fraca participacdo na monitorizag¢do das atividades educativas dos filhos (Diambo, 2019).

No contexto do ensino secunddrio, a continuidade dos estudos apresenta-se como um
desafio particularmente complexo para criancas, jovens e familias. Para além das limitag¢des
associadas a implementacao das normas legais, existem fatores estruturais e socioculturais que
dificultam o apoio parental ao progresso, ao sucesso € a permanéncia escolar dos jovens. Entre
estes fatores destacam-se os critérios de idade para acesso aos subsistemas de ensino, a caréncia
de infraestruturas escolares adequadas, a insuficiéncia de transportes publicos, a escassez de
profissionais qualificados e as condi¢des de vida e o quotidiano de muitas familias angolanas,
marcados por vulnerabilidade socioeconomica (RCNCTE, 2022).

Estas limitagdes estruturais reduzem a capacidade dos pais para exercerem praticas
parentais de acompanhamento escolar consistentes, dificultando a participacdo em reunides, o
contacto regular com a escola e o0 apoio as transigdes entre ciclos de ensino. Assim, embora o

enquadramento legal reconheca formalmente a importancia do envolvimento parental, a sua
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influéncia nas praticas parentais e na continuidade dos estudos depende da articulagdo entre as
politicas educativas e as condi¢des sociais reais das familias.

O enquadramento juridico da participagao parental em Angola constitui um referencial
importante para a promog¢dao da relacdo escola—familia, mas a sua eficacia permanece
condicionada por fatores estruturais, organizacionais e socioculturais. Quando estas limitagdes
persistem, o impacto das normas legais nas praticas parentais torna-se reduzido, o que
compromete o acompanhamento do percurso escolar e a continuidade dos estudos, sobretudo

em contextos de maior vulnerabilidade social.
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Metodologia

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, por se considerar mais adequada a
compreensdo aprofundada de fendmenos sociais complexos, como as praticas parentais e a
continuidade dos estudos. Segundo Gongalves et al. (2022), a investigacdo qualitativa
caracteriza-se por uma descri¢do essencialmente narrativa, orientada para a compreensao dos
significados atribuidos pelos sujeitos as suas experiéncias. De forma complementar, Minayo
(2016) destaca que esta abordagem privilegia a andalise de valores, crengas, atitudes e relagdes
sociais que estruturam a realidade.

Neste sentido, a investigagdo qualitativa permite aceder as perce¢des dos encarregados
de educagdo sobre as suas praticas educativas, valorizando a forma como interpretam o seu
envolvimento no percurso escolar dos filhos e as dificuldades associadas a esse processo (Sousa
& Baptista, 2014).

Trata-se de um estudo de natureza exploratéria, uma vez que procura aprofundar o
conhecimento sobre a tematica no contexto angolano, contribuindo para a compreensao de um
fendmeno ainda pouco estudado e para a formulagao de hipdteses para investigagoes futuras. A
investigagcdo segue uma légica indutiva, partindo dos dados recolhidos para a construgdo de
interpretacdes e para a compreensdo do fendémeno em estudo. A recolha de dados foi realizada
através de entrevistas semiestruturadas, por permitirem o acesso aprofundado as experiéncias,
percecdes e significados atribuidos pelos participantes, garantindo simultaneamente alguma
flexibilidade na condugao da entrevista. A analise dos dados foi realizada através de analise de

conteudo, permitindo a organiza¢do e interpretacao sistematica da informacao recolhida.

Objetivos

A investiga¢do orienta-se por um conjunto de objetivos que visam clarificar a
problematica em estudo. Define-se como objetivo geral investigar como as praticas parentais
no contexto angolano influenciam a continuidade dos estudos dos filhos. Para o alcangar,

estabeleceram-se os seguintes objetivos especificos:

a) Compreender como os pais percecionam a influéncia das suas praticas parentais na

decisdo dos filhos de prosseguirem os estudos para além do ensino bésico;

b) Identificar as praticas parentais mais comuns relacionadas com a educagdo no

contexto angolano;

¢) Analisar os principais desafios enfrentados pelos pais na implementagdo dessas

praticas e de que forma esses desafios afetam a continuidade dos estudos dos filhos.
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Participantes

A selecdo dos participantes foi realizada com base em critérios de acessibilidade e
disponibilidade, respeitando os principios éticos da investigacdo cientifica. Através da
colaboragao da institui¢ao escolar, foi possivel proceder a selecdo intencional dos participantes,
apos a apresentacdo dos objetivos do estudo e das condigdes de participagao.

Num primeiro momento, foram contactados 15 pais e encarregados de educacao, tendo
participado efetivamente 10, em virtude da desisténcia de cinco por varios motivos pessoais no
dia agendado para as entrevistas. Assim, participaram no estudo 10 encarregados de educagao,
maioritariamente do sexo feminino, cujos filhos tinham entre 15 e 18 anos e frequentavam o0 9.°
ou o 10.° ano do ensino secundario numa instituicdo de ensino da cidade de Luanda.
Relativamente as habilitagoes literarias, observa-se diversidade, variando entre o ensino basico
e o ensino superior, conforme apresentado na Tabela 1. No que diz respeito a situagdo
profissional, os participantes exercem atividades em diferentes areas, incluindo ensino,
comércio informal, administragdo publica e servicos domésticos, sendo também identificado
um caso de desemprego.

Tabela 1

Dados sociodemogrdficos

Codigo Género Idade Escolaridade Profissdo/Ocupacao Classe

dos dos dos

Participantes filhos filhos

EE1 Feminino 16 Ensino médio Cuidadora de 9°

criangas

EE2 Feminino 15 Ensino Professora 10°
superior

EE3 Masculino 16 Ensino Professor 9°
superior

EE4 Feminino 17 Ensino médio Comércio/ venda 9°

informal
EES Feminino 18 Ensino médio Administragao 10°
publica

EE6 Masculino 16 Ensino Professor 10
superior

EE7 Feminino 16 Ensino médio  Servi¢os domésticos 10°

EES Feminino 15 Ensino bésico Empregada 9°

doméstica

EE9 Masculino 17 Ensino basico Desempregado 10°

EE10 Feminino 18 Ensino Administragao 10°
superior publica
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Consideracoes Eticas

A investigacdo respeitou integralmente os principios éticos inerentes a investigacdo em
ciéncias sociais. Todos os participantes foram informados sobre os objetivos do estudo, os
procedimentos adotados e os seus direitos enquanto participantes, incluindo a possibilidade de
desistirem a qualquer momento, sem qualquer prejuizo.

Foi garantida a confidencialidade dos dados e o anonimato dos participantes, sendo a
informacao recolhida utilizada exclusivamente para fins académicos e cientificos. Segundo
Nunes (2020), ¢ necessario garantir o agir humano no campo profissional de forma a respeitar
os direitos dos participantes, especificamente durante as fases do estudo. Perante as condigdes
éticas apresentadas os participantes deram a sua autorizacdo assinando o consentimento
informado.

Durante o processo de pesquisa, foram adotadas medidas para garantir a seguranca dos
dados dos participantes, nomeadamente a criagdo de uma pasta com pseudénimos de forma a
evitar o risco de identificagdo, bem como a realizagdo de uma copia de seguranga para
preservagao dos dados.

O projeto de estudo e os documentos solicitados foram submetidos a apreciagdo da
Comissdo de Etica do Instituto Superior de Servigo Social do Porto, cujo parecer constituiu a
principal salvaguarda dos direitos, da seguranca e do bem-estar dos participantes. Todos os

documentos obtiveram parecer positivo por parte da Comissao de Etica.

Instrumentos da Pesquisa

No ambito desta investigacdo de natureza qualitativa, optou-se pela utilizagdo da
entrevista semiestruturada como principal técnica de recolha de dados, por permitir aceder as
percecoes, experiéncias e significados atribuidos pelos participantes as suas praticas educativas.
Esta op¢ao metodologica encontra suporte em Gongalves et al. (2022), que definem a entrevista
como uma situacdo de interacdo pessoal orientada tecnicamente, adequada para recolher

informagdo aprofundada sobre opinides e significados.

A escolha do formato semiestruturado também se fundamenta em Sousa e Baptista
(2014) e Minayo (2016), que destacam a existéncia de um guido flexivel, ajustavel as respostas
dos participantes, favorecendo a emergéncia de elementos relevantes ndo previstos
inicialmente. Além disso, conforme refere Severino (2010), os instrumentos de recolha de dados
constituem procedimentos operacionais essenciais que mediam a relagdo entre o quadro tedrico

metodoldgico e a realidade empirica. Assim, o guido de entrevista utilizado nesta investigacao
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foi construido com base nos objetivos especificos do estudo e no enquadramento teorico.
Funcionou como suporte estruturante da interagdo com os participantes e integrou seis

dimensodes principais, conforme apresentado no Apéndice A:
e Dados sociodemograficos;
o Expetativas parentais;

e Préticas parentais (envolvimento escolar, apoio emocional, comunicacdo e

monitorizagao);
e Percecdo dos pais sobre a continuidade dos estudos;
e Barreiras e desafios enfrentados;
o [Estratégias adotadas para apoiar o percurso escolar dos filhos.

Procedimentos de Recolha de Dado

A recolha de dados, realizada pela investigadora, decorreu entre abril e maio de 2025,
apoOs um contacto prévio com a dire¢@o da escola, iniciado em 2024, com o objetivo de garantir
apoio institucional e facilitar o acesso aos participantes.

Antes da realizacdo das entrevistas, os pais e encarregados de educacdo foram
informados sobre os objetivos do estudo, os procedimentos adotados e os principios éticos que
orientaram a investigacdo, nomeadamente a confidencialidade e o uso exclusivo dos dados para
fins cientificos.

As entrevistas foram realizadas presencialmente, numa sala disponibilizada pela
institui¢do escolar, de modo a assegurar privacidade e conforto aos participantes. Cada
entrevista teve uma duracdo média de 30 a 40 minutos e foi realizada numa tnica sessao
individual. Todos os participantes autorizaram a gravagao audio das entrevistas, garantindo a
fidelidade da informacdo recolhida.

Posteriormente, as entrevistas foram transcritas de forma manual e integralmente, sendo
atribuidos codigos de identificag@o aos participantes, refor¢ando a protecdo da sua identidade e

o cumprimento dos principios éticos da investigacao.
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Procedimento da Analise de Dados.

Os dados foram analisados através da andlise de conteudo, segundo o modelo de Bardin
(2016), técnica adequada a interpretagdo sistematica de dados qualitativos de entrevistas. O
processo de analise desenvolveu-se em fases interdependentes, de acordo com Bardin (2016),
nomeadamente a pré-analise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados com

interpretagao.

Na fase de pré-andlise procedeu-se a leitura integral e repetida das transcrigdoes das
entrevistas, com o objetivo de obter uma visdo global do material empirico e identificar
unidades de registo relevantes para os objetivos do estudo. Estas unidades correspondem a
excertos de discurso com significado para a investigacdo, relacionados com as praticas
parentais, a continuidade dos estudos e os desafios enfrentados pelas familias. Esta etapa

permitiu a organizag¢do inicial do corpus e a preparacdo do material para as fases seguintes.

Na fase de exploracdo do material, as unidades de registo previamente identificadas
foram agrupadas em fun¢do de ntcleos de sentido comuns, a partir da codificagdo das unidades
de sentido. As respostas dos participantes foram identificadas através de codigos (letras e
numeros), garantindo a confidencialidade, a unidade de andlise e a relevancia dos dados para o

estudo.

A categorizagdo foi construida de forma indutiva, a partir das narrativas dos
participantes, assegurando a fidelidade ao discurso dos pais e respeitando os principios da
investigacao qualitativa. Esta fase correspondeu a um processo de transformagdo dos dados,
decomposicdo, classificacdo, agrupamento e enumeragdo, que permitem atingir uma

representacdo do contetido para ser analisado e interpretado (Sampaio & Lycarido, 2021).

Assim, ao proceder a selecdo do material relevante e a categorizagdo, refor¢caram-se
os principios definidos por Bardin (2016), nomeadamente a exclusividade, a homogeneidade,
a objetividade, a pertinéncia e a fidelidade, no sentido de garantir um produto valido em termos

de resultados.

Do processo de codificagdo emergiram seis categorias principais e respetivas
subcategorias (Tabela 2), construidas com base na recorréncia e relevancia dos discursos dos
participantes. De forma geral, as categorias identificadas evidenciam que a continuidade dos
estudos resulta de uma interagdo complexa entre expetativas parentais, praticas educativas no

contexto familiar, condi¢des socioecondémicas e dindmicas de relagdo com a escola.
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Tabela 2

Sistema de categoria e subcategoria de andlise

Categoria Subcategorias Exemplo

“[...] cursos que ndo
Expetativas - Expetativas profissionais e financeiras dao para viver. A
parentais - Mobilidade social expetativa ¢ ela ter

€ motivagao
face a educacao

Praticas parentais
de monitoriza¢ao

e apoio aos estudos

Envolvimento
parental no
contexto escolar

Barreiras

socioecondmicas

e familiares

Barreiras na
relagdo familia-
escola

Estratégias
parentais de
superacao

- Realizagao pessoal e autodeterminagao

- Acompanhamento e supervisao diaria
das tarefas escolares

- Apoio emocional, didlogo
e valorizagdo do esforcgo

- Orientagdo percurso escolar
¢ a promocao da autonomia

- Participacao dos pais nas atividades
escolares

- Limitagdes financeiras
- Falta de tempo dos pais
- Baixo nivel de escolaridade e literacia

- Comunicagao familia—escola
- Limitag¢des no acesso aos
recursos institucionais

- Apoio extrafamiliar (financeiro e
psicopedagogico)

-Comunicagdo e refor¢o positivo
na organizagdo de rotinas

- Procura de parceria com a escola para
prevenir o abandono

uma formacdao boa.”
(EE2).

“[...] faco de tudo
para acompanhar os
estudos dela, tenho de
acompanhar todos os
dias, tenho de abrir o
caderno para ver se
falaram de que! Esta ¢
a minha miss3o todos
os dias.” (EE10)

“[...] envolver mais os
pais e ndo s6 quando
tem  situacoes de
confusdo entre o0s
colegas, pois muitos
pais ndo participam.”
(EE7)

“[...] quando estou
apertada e ndo consigo
pagar a propina pego
ao meu filho para ligar
para o pai”

(EE4).

“[...] E dificil
conseguir por um filho
na escola!” (EE3).

“[...] durante a 9%
classe, se houvesse na
escola um profissional
que ajudasse os alunos
a escolher melhor as
opgcoes e as inclinagdes
que tém para futuros
cursos.” (EE4)
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Apresentacio e Discussio dos Resultados

Neste capitulo, apresentam-se e discutem-se os resultados da analise de conteudo das
entrevistas realizadas aos encarregados de educacdo. A analise permitiu identificar categorias e
subcategorias organizadas em torno de trés eixos: percegdes sobre a continuidade dos estudos,
praticas parentais e desafios e estratégias de superacdo. Emergiram seis categorias principais,
subdivididas em subcategorias, construidas indutivamente a partir dos discursos dos

participantes e articuladas com o referencial teorico (Apéndice B).

A primeira categoria, Expectativas parentais e motivagdo face a educagdo, reune 0s
discursos relacionados com o que os pais projetam para o futuro dos filhos, evidenciando a
educacdo como meio de acesso a melhores condi¢des de vida, inser¢ao profissional, mobilidade

social e realizagdo pessoal.

A segunda categoria, Prdticas parentais de monitorizagdo e apoio aos estudos, diz
respeito as formas concretas através das quais os encarregados de educacdo acompanham o
percurso escolar dos filhos, incluindo praticas de acompanhamento, apoio emocional e

orientacdo nas decisoes educativas.

A terceira categoria, Envolvimento parental no contexto escolar, refere-se a participagao
direta dos pais na vida escolar, nomeadamente através da presenca em atividades e de interagdes

com a institui¢ao educativa.

A quarta categoria, Barreiras socioeconomicas e familiares, integra os principais
constrangimentos identificados pelos participantes, nomeadamente limita¢des financeiras, falta

de tempo e baixos niveis de escolaridade, que condicionam o acompanhamento escolar.

A quinta categoria, Barreiras na relagdo familia-escola, evidencia dificuldades ao nivel
da comunicacdo e no acesso a recursos institucionais, refletindo fragilidades na articulagdo

entre estes dois contextos.

A sexta categoria, Estratégias parentais de superagdo, reiine as respostas desenvolvidas
pelos encarregados de educacdo para enfrentar os desafios identificados, designadamente o
recurso a apoios externos, o refor¢o da comunicagao familiar e a procura de maior articulagao
com a escola. Seguidamente, apresentam-se e discutem-se os resultados por categoria, com

recurso a excertos dos discursos dos participantes e a sua articulagdo com a literatura.
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Expetativas Parentais e a Motivacao face a Educacio

Esta categoria integra as expetativas dos encarregados de educagdo relativamente ao
futuro académico e profissional dos filhos. Foi referida por sete participantes, evidenciando a
educagdao como um recurso central para a melhoria das condig¢des de vida e para a construgao

de trajetorias sociais mais favoraveis.

Os resultados indicam que as expetativas de natureza profissional e econdmica,
identificadas em trés dos entrevistados, constituem um eixo estruturante na orientacao do
percurso escolar dos filhos, funcionando simultaneamente como fonte de motivagdo e de
investimento educativo. Os discursos revelam uma visdo predominantemente instrumental da
educacdo, associada a insercdo no mercado de trabalho e a estabilidade financeira: “E ela ter
uma formacao para se enquadrar no mercado de trabalho...” (EE1); “[...] com aquilo que eles
vao ganhar, com aquilo que eu vou ter, vamos pagar para fazer a faculdade” (EES); “Ela deseja
estudar gestdo empresarial, uma vez que gosta muito de empreendedorismo. Entdo, essa ¢ a
formag¢dao adequada para ela” (EE7). Estes resultados sugerem que a escolaridade ¢
percecionada como um meio de obtencdo de seguranca econdmica e de mobilidade
ocupacional, em consonincia com evidéncias que associam o envolvimento parental e as

expectativas educativas a maior persisténcia e sucesso académico (Loureiro, 2017; Sa, 2022).

A mobilidade social constitui uma segunda dimensao das expetativas parentais, referida
por dois participantes, para os quais a educagdo representa um mecanismo de superacdo de
vulnerabilidades socioecondmicas e de promocao de melhores condi¢des de vida futuras. Como
ilustram os testemunhos: “Que ele consiga uma vida melhor do que temos, um emprego [...]”
(EE3); “Mama, eu gostei do curso, vou realizar o teu sonho de ser alguém” (EE1). Estes
discursos evidenciam a educa¢do como via de transformagdo intergeracional, sendo o sucesso
académico percecionado como prolongamento das aspiragdoes familiares. Neste sentido, Sa
(2022) e Girdo (2024) sublinham que as expetativas parentais influenciam as metas educativas
dos jovens e o investimento familiar, reforcando a valorizagdo da escolaridade como
mecanismo de mobilidade social e de transformacgao das trajetdrias familiares, o que contribui
para percursos mais consistentes. Os mesmos autores acrescentam que a valorizacdo da
escolaridade enquanto mecanismo de mobilidade social reforga a percecdo de que a educagao

pode constituir um fator de transformagao das trajetérias familiares.

Uma terceira dimensdao prende-se com a realizagdo pessoal, identificada em dois

entrevistados, que valorizam a construgdo de trajetorias educativas alinhadas com os interesses
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e motivagdes dos filhos. Como referem os participantes: “Ela tem foco... quanto aquilo que
deseja estudar no ensino superior” (EE4); “Que ela termine o ensino médio com éxito, gostando
sempre daquilo que ela escolheu para estudar” (EE10). Nestes casos, observa-se uma
valorizacdo da autonomia e da autodeterminagdao dos jovens, com reconhecimento da
importancia da adequagdo entre escolhas individuais e percurso académico. Esta perspetiva
sugere um modelo de orientacdo parental mais flexivel, no qual o apoio ao desenvolvimento
pessoal coexiste com a promogao do sucesso escolar. De acordo com Sa (2022), o equilibrio
entre orientagao parental e respeito pelas expetativas dos filhos favorece tanto o desempenho

académico como a realizacdo familiar.

Em sintese, os resultados evidenciam que as expetativas parentais constituem um fator
relevante de motivagao para a continuidade dos estudos, assumindo diferentes expressoes como
instrumentais, de mobilidade social e de realizacdo pessoal, mas convergindo na valorizac¢ao da
educacdo como meio de construgdo de oportunidades futuras. Globalmente, estas expetativas
desempenham um papel estruturante na orientacdo dos percursos educativos e no refor¢co do

investimento familiar na escolarizacao dos filhos.

Praticas Parentais de Monitorizacio e Apoio aos Estudos

A categoria pratica parental de monitorizagdo e apoio foi referida por sete participantes
e integra diferentes dimensdes do envolvimento parental, nomeadamente o acompanhamento
das tarefas escolares, o apoio emocional, o didlogo e valorizacdo do esforco, a orientagcdo nas
escolhas educativas e a promogao da autonomia. Em conjunto, estas dimensdes configuram um
modelo de envolvimento parental centrado na proximidade, no suporte continuo e na regulagdao

do percurso escolar.

No que se refere ao acompanhamento das tarefas escolares, dois participantes destacam
praticas de supervisdo regular e de acompanhamento préximo das atividades académicas,
frequentemente articuladas com o didlogo sobre o quotidiano escolar. Mais do que um controlo
estrito das tarefas, estas praticas evidenciam uma presenga parental continua e responsiva as
necessidades dos filhos. Como ilustram os relatos: “[...] quando tem uma dtvida ela nao deve
hesitar em ligar para mim” (EE1) e “[...] quando eu chego a casa, a primeira coisa que pergunto
¢ o que fizeram na escola” (EES8). Estes discursos revelam modalidades distintas de
acompanhamento familiar: enquanto EE1 enfatiza a monitorizagdo e a responsabilizacdo
partilhada, EE8 destaca o envolvimento direto nas tarefas escolares. Tal distingao € consistente

com a literatura, que diferencia entre supervisao das atividades e participagao ativa no processo
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de aprendizagem (Barroso, 2022; Fernandes, 2023). Apesar das modalidades distintas, ambas
as praticas convergem na intencdo de promover a continuidade dos estudos para além da
educagdo basica, evidenciando que a percegdo parental da sua influéncia se orienta para o
sucesso académico dos filhos. Este dado sugere que, no contexto angolano, a continuidade
escolar ¢ sustentada tanto pela disponibilidade mediante necessidades como pela monitoriza¢ao

diaria, revelando a centralidade do papel parental nas trajetorias educativas.

O apoio emocional, o didlogo e a valorizagao do esforgo emergem como uma segunda
dimensao estruturante, assumindo-se como mecanismos de refor¢co da autoestima e de apoio na
gestdo das dificuldades académicas. Neste contexto, dois participantes descrevem praticas
parentais marcadas por uma orientacao relacional, centrada na comunicagdo € no apoio, em
detrimento de abordagens punitivas. Como ilustram os testemunhos: “[...] gosto de conversar,
ndo sou muito de castigo” (EE2) e “[...] quando converso com ele, noto que isso ajuda a
continuar os estudos” (EE9). Estes discursos sugerem uma preferéncia por praticas parentais de
dialogo e apoio emocional como influentes na decisdao dos filhos de prosseguir os estudos para
além da educagao basica, na medida em que favorecem a confianga, a motivagao ¢ a persisténcia
face as exigéncias escolares. Tal como evidenciado na literatura, o suporte emocional parental
e o reforco da autoestima constituem fatores relevantes para a motivacao e continuidade dos

percursos educativos (Fernandes, 2023; Monteiro, 2023).

A orientacdo do percurso escolar e a promo¢ao da autonomia constituem a terceira
dimensao identificada, refletindo a coexisténcia entre incentivo a autodeterminagao e formas
mais diretivas de regulagdo parental. Trés participantes evidenciam esta dualidade. Por um lado,
observa-se a promocao da autonomia na tomada de decisdo educativa, como no caso de um
encarregado de educagdo que refere: “[...] ele proprio escolheu o que vai seguir” (EE9). Por
outro, emergem discursos que expressam uma orientacdo mais diretiva, frequentemente
associada a constrangimentos socioecondmicos e a preocupacao com a estabilidade futura: “nao
tem como desistir, ja estd decidido” (EE4) e “[...] a ideia é: gostaria de ser o qué? Ele ¢ livre
de concordar ou ndo, mas eu tenho dito que sdo muitos fatores nisso, contra e a favor” (EE0).
Esta tensdo evidencia diferentes formas de exercicio da autoridade parental, que variam entre
abordagens mais autoritativas e outras mais controladoras, frequentemente condicionadas pelo
contexto de vida das familias angolanas. A literatura sublinha que os estilos parentais
influenciam significativamente a forma como sdo orientadas as decisdes educativas e a

construgdo da autonomia dos jovens, sendo particularmente relevante o equilibrio entre
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orientacdo e liberdade na promocao de percursos escolares mais consistentes (Pacheco et al.,

2017; Rosing, 2022).

Em sintese, os resultados sugerem que a monitorizagdo, o apoio emocional ¢ a
orientacdo educativa funcionam como dimensdes interdependentes de um sistema integrado de
envolvimento parental mais comum no contexto angolano. Mais do que exercer controlo sobre
o percurso escolar, os encarregados de educagdo parecem procurar criar condigdes de
acompanhamento, apoio afetivo e orientagcdo estratégica, percecionando estas praticas como
influentes na decisdo dos filhos de prosseguir os estudos para além da educagdo basica e

contribuindo para a motivagao, o compromisso ¢ a continuidade dos percursos escolares.

Envolvimento Parental no Contexto Institucional

A categoria envolvimento parental no contexto institucional foi referida por dois
participantes, evidenciando uma forma de participagao escolar pouco frequente no conjunto dos
discursos, mas significativa no modo como os encarregados de educacdo conceptualizam a
relagdo com a escola. As praticas identificadas centram-se na presencga fisica na institui¢ao, na
participacdo em reunides € no contacto regular com a escola, sendo interpretadas como

expressoes de acompanhamento, apoio € compromisso com o percurso educativo dos filhos.

Os discursos revelam que a presenca na escola é entendida ndo apenas como
participagdo formal, mas como um mecanismo de acompanhamento proximo e de reforgo da
seguranca emocional dos alunos. Como ilustram os relatos: “Envolvimento escolar deve ser de
apoiar o filho, segui-lo o tempo que for necessario e dar seguranga para continuar o estudo”
(EE9) e “[...] espero estar sempre presente na instituicdo, pelo menos duas vezes por més”
(EE2). Estas narrativas evidenciam uma conce¢do do envolvimento parental centrada na

disponibilidade e na presencga, associada a ideia de corresponsabiliza¢do pelo sucesso escolar.

Embora pouco frequente no conjunto dos participantes, esta dimensdo sugere que o
envolvimento institucional ¢ valorizado como forma de reforgar a ligagao entre familia e escola,
funcionando como estratégia de apoio ao percurso académico e a adaptacdo dos alunos ao
contexto educativo. A baixa incidéncia desta pratica pode também refletir constrangimentos
contextuais que limitam a participacdo regular das familias na escola, ainda que tal leitura ndo

seja explicitamente explorada pelos participantes.

A literatura confirma a relevancia desta dimensdo, destacando que a participacio
parental na escola constitui um fator de protecdo associado ao desenvolvimento
socioemocional, ao aumento da assiduidade e a reducao do risco de abandono escolar
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(Fernandes, 2023; Magcas, 2025). Neste sentido, a presenca parental na instituicdo educativa
deve ser entendida como parte integrante de uma relacdo colaborativa familia-escola, com

impacto positivo na continuidade dos estudos.

Barreiras Socioeconomicas e Familiares

A categoria barreiras socioecondmicas e familiares retine os principais
constrangimentos identificados pelos encarregados de educagdo no acompanhamento do
percurso escolar dos filhos. Os discursos dos participantes evidenciam quatro obstaculos
centrais: limita¢des financeiras, falta de tempo, baixo nivel de escolaridade e literacia parental
e dificuldades associadas a adolescéncia. Estas barreiras foram referidas pelos dez participantes,
revelando que o envolvimento parental ocorre frequentemente em contextos marcados por
desafios de natureza economica, social ¢ familiar. As limitacdes financeiras constituem
principal barreira identificado pelos encarregados de educagdo na implementacao das praticas
de envolvimento parental. Trés participantes referem que a insuficiéncia de recursos
economicos condiciona a aquisicdo de material escolar, o pagamento de despesas educativas e
0 acompanhamento regular do percurso académico dos filhos. Como ilustram os relatos: “[...]
o salario ndo chega para sustentar sozinha os miudos” (EE3); “[...] a dificuldade que temos
para acompanhar os filhos €, por vezes, o dinheiro” (EES); “sem dinheiro ndo conseguimos
concretizar os objetivos dos filhos” (EE9). Estes discursos sugerem que, apesar da forte
valorizacao atribuida a educagao, as restricdes econdmicas afetam diretamente a continuidade
dos estudos dos filhos ao limitarem as oportunidades de apoio disponibilizadas pelas familias e
ao aumentarem o risco de interrup¢do do percurso académico. Estes resultados corroboram
estudos que identificam as dificuldades financeiras como um dos principais fatores de
vulnerabilidade educativa, condicionando a continuidade dos estudos e aumentando o risco de

abandono escolar (Loureiro & Pregueiro, 2021; RCNCTE, 2022; Bumba, 2023).

A falta de tempo surge igualmente como um constrangimento relevante, sobretudo
devido as exigéncias profissionais dos encarregados de educagdo. Trés dos participantes
referem que os horarios laborais extensos reduzem as oportunidades de acompanhamento das
tarefas escolares e de participacao na vida escolar dos filhos. Como referem: “[...] fico muito
tempo fora por causa do trabalho, e isso ndo me facilita apoiar nos estudos” (EE3), “[...] o meu
sistema de trabalho ndo da muito espago para estar” (EE1) e “[...] nds chegamos em casa todos
cansados” (EEG6). Estes relatos evidenciam a dificuldade de conciliar as responsabilidades

laborais com as exigéncias do acompanhamento educativo. Tal como refere Magas (2025) esta
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limitagdo tende a refletir condigdes estruturais de trabalho e ndo uma auséncia de interesse ou

compromisso parental.

O baixo nivel de escolaridade e literacia parental ¢ referido por dois participantes como
uma dificuldade adicional no acompanhamento escolar. Dois encarregados reconhecem
limitagdes na compreensdo de conteudos mais complexos, o que reduz a sua confianca para
apoiar os filhos em determinadas etapas do percurso académico. Esta situagado ¢ ilustrada pelo
relato: “Ela tem matérias que eu nunca estudei... entdo ela vai-me explicando, vai-me dando
aulas” (EE4). Os participantes associam ainda as suas proprias trajetorias educativas
interrompidas as dificuldades atuais de acompanhamento escolar, como evidencia o
testemunho: “[...] queria ser professora, mas houve muitas dificuldades, falta de dinheiro, entao
tive que desistir” (EE2). Estes resultados estdo em consonadncia com Loureiro e Pregueiro
(2021) e Magas (2025), que destacam a influéncia da escolaridade parental na capacidade de

apoio e orientagao do percurso educativo dos filhos.

Por fim, as dificuldades associadas a adolescéncia sdo mencionadas por dois
encarregados de educagdo, que referem desafios relacionados com a crescente autonomia dos
jovens, a diminuicdo da comunicagdo familiar e a resisténcia a supervisdo parental. Como
ilustram os discursos: “Na adolescéncia sdo muito dificeis... com as redes sociais estdo mais
forade casa” (EE2) e “[...] um adolescente que precisa de orientagdo, € eu ndo tenho capacidade
de dar respostas” (EE6). Os relatos revelam sentimentos de inseguranca e dificuldade em lidar
com as transformacoes proprias desta fase do desenvolvimento. De acordo com Sa (2022) e
Monteiro (2023), a adolescéncia caracteriza-se por uma maior procura de autonomia e
influéncia dos pares, fatores que podem tornar mais complexa a participagdo parental no

percurso escolar.

Globalmente, os resultados sugerem que as barreiras socioecondmicas e familiares ndo
resultam da falta de valorizacdo da educacdo por parte dos encarregados de educacdo. Pelo
contrario, os participantes demonstram um forte compromisso com a continuidade dos estudos
dos filhos, embora condicionado por limitagdes econdmicas, laborais, educativas e relacionais.
Estes constrangimentos evidenciam a necessidade de medidas de apoio que promovam uma
maior articulacdo entre familia e escola e contribuam para reduzir as desigualdades que afetam

o percurso educativo dos jovens.
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Barreira na Relacdo Familia-Escola

A categoria barreiras na relagdo familia—escola integra dificuldades de comunicacio
entre a escola ¢ as familias, bem como limitagdes no acesso a recursos institucionais, obstaculos
identificados pelos cinco participantes como fatores que condicionam o envolvimento parental

e o acompanhamento do percurso escolar dos filhos.

As dificuldades de comunica¢do entre familia e escola sdo referidas por trés
encarregados de educagdo, que apontam problemas relacionados com a organizagdo das
reunides, a falta de retorno informativo e a reduzida abertura ao didlogo. Como ilustram os
discursos: “Fago parte da comissdo de pais, mas por falta de comunicagdo por parte da escola
j& pensei em desistir” (EE7); “Nas reunides, a escola deveria marcar horarios mais flexiveis,
para sermos mais ouvidos” (EE9) e “O maior desafio ¢ a comunicacdo. A escola comunica mal
e ndo negoceia” (EE10). Estes relatos sugerem que os participantes percecionam dificuldades
na constru¢ao de uma relacdo colaborativa com a instituicao escolar, o que pode limitar a sua
participagdo no processo educativo. Estes resultados corroboram Fernandes (2023), que
identifica a comunica¢do eficaz como um elemento central para o fortalecimento da relagdo
entre escola e familia. De igual modo, Diambo (2019) refere que formas de comunicagdo
predominantemente unidirecionais, por exemplo baseadas em envio de avisos formais, tendem

a reduzir o envolvimento parental.

As limitagdes no acesso a recursos escolares e institucionais sdo igualmente
mencionadas por trés participantes. Os discursos evidenciam dificuldades associadas a distancia
da escola, a escassez de recursos educativos e aos desafios enfrentados durante as transi¢des
escolares. Como referem os encarregados: “[...] as classes de transi¢cdo sdo as classes em que
os pais tém maior dificuldade em depois dar continuidade aos estudos dos filhos” (EE10), “[...]
percorrer o trajeto para a escola ¢ distante. De Viana até aqui nao ¢ facil” (EE2) e “Gostaria de
poder ter mais recursos materiais, como financas, livros ou bibliotecas proximas” (EE4). Estes
testemunhos demonstram que fatores de natureza estrutural podem limitar a capacidade das
familias para acompanhar o percurso académico dos filhos e apoiar a sua continuidade
educativa. Neste sentido, o RCNCTE (2022) destaca que a distancia geografica, as dificuldades
de transporte e a insuficiéncia de recursos educativos constituem obsticulos relevantes a
participagdo familiar. De forma convergente, Fernandez et al. (2014) e a Bumba (2023)
evidenciam que contextos marcados por desigualdades de acesso tendem a fragilizar a

articulacao entre familia e escola.
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Globalmente, os resultados evidenciam que as dificuldades de comunicag¢do e as
limitagdes no acesso a recursos institucionais condicionam o envolvimento parental,
dificultando a construgdo de uma parceria mais efetiva entre familia e escola. Estes
constrangimentos reforcam a importancia de estratégias institucionais que promovam uma

comunica¢do mais proxima, inclusiva e adaptada as necessidades das familias.

Estratégias Parentais de Superacao

A categoria estratégias parentais de superagao reiine os mecanismos mobilizados pelos
encarregados de educagdo para enfrentar as dificuldades econdmicas, familiares e institucionais
identificadas ao longo do percurso escolar dos filhos. Os discursos evidenciam trés estratégias
principais: comunicagdo e organizacao da rotina, recurso a apoios extrafamiliares e procura de

maior articulacdo com a escola.

A comunicagdo e organizagdo da rotina sdo referidas por trés participantes como
estratégias fundamentais para apoiar a continuidade dos estudos. Os encarregados de educagao
valorizam o didlogo, o encorajamento e a defini¢do de regras e hébitos de estudo como formas
de promover a responsabilidade e a persisténcia escolar. Como ilustram os relatos: “Nunca exigi
que eles fossem alunos excelentes, mas bons alunos. E isso eles conseguem, com conversa...”
(EE4); “Procuro conversar bastante com ele sobre a vida académica” (EE9) e “Converso sobre
a vida, sociedade, relacdes, motivagdo, frustracdo e resolu¢do de problemas” (EE10). Os
discursos sugerem que a comunicacao constitui um recurso central na gestdo das dificuldades
escolares e na criagdo de um ambiente familiar favoravel a aprendizagem. Estes resultados
corroboram Pacheco ef al. (2017) e Saraiva (2024), que destacam o didlogo e o suporte
emocional como praticas parentais promotoras do ajustamento académico, auxiliando, por
exemplo, na compreensdo dos desafios enfrentados pelos filhos, especialmente em momentos

de transi¢ao escolar.

O apoio extrafamiliar surge como outra estratégia relevante, sendo referido por quatro
participantes. Perante dificuldades econdmicas, os encarregados recorrem a familiares, amigos
ou empréstimos para assegurar despesas relacionadas com a escolaridade dos filhos. Como
referem: “Peco um empréstimo para que eu consiga fazer o que o meu filho precisa para a
escola” (EES8) e “Nos criamos um teto de reserva de 2.000 kz” (EE2). Para além do apoio
financeiro, alguns participantes recorrem a explicadores ou familiares com competéncias
académicas especificas quando sentem dificuldades em acompanhar determinados conteudos

escolares. Esta realidade ¢ ilustrada pelos relatos: “Quando o meu filho tira negativa, procuro o
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meu irmao explicador” (EE3) e “Queria um explicador e o apoio moral para acompanhar os
estudos dele” (EE2). Estes resultados evidenciam a mobilizacdo de recursos externos como
forma de compensar limitagdes econdémicas ou educativas, reforcando a continuidade do
percurso escolar. Os relatorios da UNICEF (2021) e do RCNCTE (2022) evidenciam a
relevancia destas redes de apoio em contextos vulneraveis. Funcionam como mecanismos de
protecdao que favorecem a continuidade dos estudos, reduzem o risco de abandono escolar e

reforgam o apoio familiar ao percurso educativo dos jovens.

Por fim, a procura de maior articulacdo com a escola ¢ mencionada por trés encarregados
de educacdo. Os participantes defendem a criagdo de mecanismos de apoio institucional que
facilitem a orientagdo vocacional, o acompanhamento dos alunos e o envolvimento das
familias. Como referem: “uma politica na qual pudéssemos ajudar os alunos a escolherem
melhor os cursos profissionais” (EE6), “A escola deve criar um gabinete de apoio e assisténcia
ao aluno” (EE10) e “deve existir um programa so para estes pais ausentes” (EES). Embora estas
propostas nao constituam estratégias ja implementadas pelas familias, revelam a percecdo de
que uma maior colaboracdo entre escola e encarregados de educagdo poderd contribuir para a
prevenc¢ado do abandono escolar e para o refor¢o do acompanhamento educativo. Neste sentido,
Diambo (2019) sublinha que a cooperagdo entre familia e escola funciona como mecanismo de
protecado, favorece a identificagdo precoce de dificuldades e a integragdo e apoio aos alunos ao

longo do percurso escolar.

Globalmente, os resultados evidenciam que, perante multiplos constrangimentos, 0s
encarregados de educacdo mobilizam estratégias diversificadas para apoiar a continuidade dos
estudos dos filhos. Estas estratégias assentam sobretudo no refor¢o da comunicagdo familiar,
na ativagdo de redes de apoio e na valorizagdao da colaboragdo com a escola, demonstrando a
capacidade das familias para se adaptarem as dificuldades e manterem o investimento na

educacao dos seus filhos.
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Consideracoes Finais

O presente estudo permitiu compreender de que forma as praticas parentais influenciam
a continuidade dos estudos no contexto angolano, evidenciando a complexidade deste
fendmeno e a interacdo entre fatores individuais, familiares e institucionais. Através da
metodologia qualitativa adotada, sustentada em entrevistas semiestruturadas a encarregados de
educacdo, foi possivel identificar percegdes, praticas e desafios que moldam o percurso
académico dos jovens.

Os resultados revelam que os pais reconhecem o papel determinante das suas praticas
no acompanhamento escolar dos filhos, destacando-se a monitorizacao do estudo, o apoio
emocional, a orientagdo educativa e o envolvimento com a escola como dimensdes principais
dessa influéncia. Estas praticas contribuem para a valorizacdo da educagao e para o reforco da
motivacgdo dos jovens em prosseguir os estudos, confirmando o primeiro e o segundo objetivos
da investigagao.

As expetativas parentais emergem como um elemento estruturante, sendo a educacdo
percecionada como um meio de mobilidade social, melhoria das condi¢des de vida e acesso a
oportunidades profissionais. Assim, a continuidade dos estudos ¢ entendida ndo apenas como
um percurso académico, mas como um projeto de futuro para os jovens e para as suas familias.

Contudo, a influéncia parental ndo ocorre de forma isolada. Os resultados mostram que
esta ¢ fortemente condicionada por desafios socioecondmicos e institucionais, tais como
limitag¢des financeiras, falta de tempo, baixos niveis de escolaridade dos pais e fragilidades na
relagdo familia—escola. Estes constrangimentos revelam desigualdades no acesso a recursos
educativos, afetando diretamente a capacidade das familias para apoiar o percurso escolar dos
filhos, o que responde ao terceiro objetivo do estudo. Apesar destas limitagdes, os encarregados
de educacao demonstram capacidade de adaptagdo, mobilizando estratégias como o reforco do
didlogo familiar, a organizacdo de rotinas de estudo e o recurso a apoios externos.

Em sintese, o estudo refor¢a a importancia do envolvimento parental como fator de
protecao e promogao da continuidade educativa, enquanto evidencia a necessidade de politicas
e praticas educativas mais inclusivas, capazes de apoiar as familias e reduzir desigualdades
estruturais. A compreensao destas dindmicas constitui um contributo relevante para a reflexdo
sobre o papel da familia na educacdo e para o desenvolvimento de estratégias que promovam o
sucesso escolar em contextos vulneraveis.

No entanto, importa reconhecer algumas limitagdes. A natureza qualitativa do estudo e

o numero reduzido de participantes ndo permitem a generalizagdo dos resultados, embora
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possibilitem uma compreensdo aprofundada do fenémeno em contexto especifico. O tempo
limitado para a recolha de dados poderd ter condicionado a diversidade da amostra e a
profundidade das entrevistas. Do ponto de vista metodolégico, o guido de entrevista ndo foi
previamente validado nem submetido a pré-teste, o que pode ter influenciado a precisao de
algumas respostas. Acresce a possibilidade de viés socialmente desejavel, dado que alguns
participantes poderdo ter apresentado praticas consideradas mais valorizadas socialmente. A
escassez de literatura empirica sobre o contexto angolano constituiu igualmente um desafio para
a comparacao direta dos resultados.

Para investigagdes futuras, sugere-se o aprofundamento da relagdo entre familia e
escola, nomeadamente através da andlise de modelos de comunicagdo e colaboragdo que
promovam um maior envolvimento parental em contextos socioeconomicamente vulneraveis.
Seria igualmente pertinente explorar variagdes das praticas parentais em fun¢do do contexto
(urbano vs. rural) e analisar o impacto do nivel de escolaridade dos pais na capacidade de
acompanhamento escolar. Estudos que integrem a perspetiva dos proprios alunos poderao
oferecer uma visao mais completa sobre a influéncia parental na motivacao e continuidade
educativa. Finalmente, recomenda-se o desenvolvimento de investigacdes com metodologias
mistas ou amostras mais alargadas, de modo a complementar a compreensdo qualitativa com

dados quantitativos e reforgar a robustez dos resultados.
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Anexo A

Exmo. Sr, Diretor
Do Complexo Escolar Marista- Cristo Rei
Luanda
Assunto: Pedido de autorizagdo para realizagdo de projeto de investigacdo

Suzana de Oliveira Sérgio Sampaio Bastos, na qualidade de Investigadora do projeto de
Investigagdo: A perce¢do dos pais sobre a influéncia das praticas parentais na continuidade dos
estudos dos filhos, pretendendo realizar no Complexo Escolar Marista- Cristo REl este projeto
em epigrafe, pelo que solicito a V. Ex.? autoriza¢8o para a sua realizagdo, com emissdo de
declara¢do abaixo indicada.

Com os melhores cumprimentos,
Luanda, 25 de julho de 2024

Suzana Sampaio Bastos

Investigadora

Diretor/a do/a

m autorizo a realizagio do projeto em

epigrafe,

lM_ (local), J0de _ OF  de I0I Y

Diretor/a

Elemento de Ligag3o (se aplicdvel): corresponderd ao profissional que aceita assumir a responsabilidade
de fazer a ligagdo do participante ao investigador ndo pertencente 3 Institulg#o onde decorre o projeto
de Investigacio. Este devera ser um profissional pertencente 3 equipa de trabalho da instituicdo, com
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Anexo B

INFORMACAO AO/ A PARTICIPANTE
Identificaciio do projeto de investigacio

O nosso projeto de pesquisa esta a ser desenvolvido para aquisicdo do Mestrado em
Interveng@o social na Infancia e Juventude em Risco de Exclusdo no Instituto Superior de Servigo Social

do Porto (www.isssp.pt) e tem como estudante investigadora: Suzana Bastos, sob orientacdo do Doutor Nuno Pires.

O tema de pesquisa: Percecdo dos pais sobre a influéncia das praticas parentais na continuidade dos estudos
dos filhos. Neste ambito escolhemos as escolas publicas e comparticipadas para fazerem parte investigagdo, por
isso, convidamos a participar neste projeto.

Os objetivos da pesquisa Objetivo Geral:

Investigar como as praticas parentais no contexto angolano influenciam a continuidade dos estudos dos
filhos.

Objetivos Especificos: Compreender como os pais percebem a influéncia das suas praticas parentais na
decisdo dos filhos em continuar os estudos para além da educacdo basica; identificar as praticas parentais mais
comuns relacionadas com a educac@o no contexto angolano; identificar os principais desafios enfrentados pelos
pais na implementagdo dessas praticas e como esses desafios afetam a continuidade dos estudos dos filhos.

Participantes da Pesquisa

Pais / encarregados de educacdo com criangas e jovens que frequentam 9 ° e 10° ano do II ciclo do
ensino secundario em Angola (Luanda), para selegdo dos participantes adotamos os seguintes critérios:

Critério de Inclusao:

Pais / encarregados de educacdo de criangas ou jovens com idade compreendida dos 14 aos 20 anos que
frequentam uma instituicdo de ensino no 9° ano e 10°no do II ciclo do ensino secundario; Residem em Angola
(Luanda) ha pelo menos cinco anos; Consentimento voluntario para participar do estudo.

Critério de exclusao:

Pais ou responsaveis que nao falam portugués; Participantes que ndo estejam dispostos a participar de
entrevistas; Pais / encarregados de criangas ou jovens menores de 14 anos de idade e maiores de 20 anos de idade
que ndo estudam o 9° ano nem o 10° ano II ciclo do ensino secundario na institui¢do escolar; Participantes que por
vontade propria abandonem a pesquisa.

Os participantes inscrevem-se apds divulgagdo através de avisos feitos pela direcdo da escola, pelos
professores e pelo investigador.

Metodologia: Trata-se de uma investigacdo que ird procurar construir uma descricdo em grande parte narrativa
para informar sobre a compreensao do fendmeno em estudo. Neste sentido a pesquisa vai centrar- se em, analisar
0s comportamentos, as expetativas, as atitudes ou valores e os significados que sdo atribuidos no contexto e pelos

participantes do estudo.
Técnica de pesquisa: Entrevista semiestruturada

A entrevista consistird em um diadlogo que seguird um guido com questoes abertas e linguagem acessivel.
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O guido esta estruturado com 19 questdes, divididas em 6 se¢des principais:1- Dados sociodemograficos
(idade, nivel de escolaridade, profissdo, etc.); I- expetativas, II- praticas parentais (envolvimento escolar, apoio
emocional, observagao das atividades, comunicacdo, etc.); III- percegdo dos pais sobre a continuidade dos estudos
das criancas e jovens; [V- barreiras e desafios enfrentados pelos pais; V- Estratégias.

Os dados recolhidos serdo gravados em audio, video conferéncia e outros presencialmente dependendo
da disponibilidade dos participantes. Os dados estardo protegidos num computador com uma senha de acesso em
uma base de dados, na qual cada participante sera identificado com um codigo.

Beneficios esperados e riscos da participacio:

Nao ha riscos conhecidos para os participantes.

Custo e compensac¢iao para os participantes

A participag@o neste estudo ndo envolve qualquer custo para os participantes, nem serdo oferecidas
compensacdes financeiras ou materiais.

Carater voluntario da participacio

A participac@o neste estudo ¢ voluntaria. Pode desistir a qualquer momento, sem qualquer penalizagdo ou
necessidade justificada.

Os participantes voluntarios terdo 4 dias para refletir sobre a participagdo, o que possibilita a tomada de
decisdo em participar ou ndo da pesquisa. Para os que tomarem a decisdo de participar forma voluntaria, deverdo
antes assinar o Termo de Consentimento Livre.

Privacidade e confidencialidade

E garantida a confidencialidade e privacidade na pesquisa: toda a informagio recolhida no campo sera
acessivel exclusivamente a equipa de investigacdo. Para assegurar a protecdo dos dados, sera criada uma conta
de correio eletronico dedicada a rececdo dos questiondrios online dos participantes, com senha criptografada,
garantindo assim a fidelidade, protecdo e credibilidade do estudo. Os resultados da pesquisa serdo divulgados
na apresentagdo da defesa e disponibilizados para consulta académica.

Existéncia de seguro (Ndo aplicavel).

Se necessitar de esclarecer alguma duvida e/ou colocar qualquer questdo, bem

como se pretender tomar conhecimento dos resultados globais do estudo, podera contactar a equipa de
investigagdo: Suzana Sampaio Bastos (2220123009@isssp.pt).
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Anexo C

Consentimento Informado, Livre e Esclarecido

Convidamo-lo/a a participar no projeto de investigacao, intitulado “Percecéo dos pais sobre a influéncia
das préticas parentais na continuidade dos estudos dos filhos”. Por favor, leia atentamente a informagao que se
segue. Se algo ndo lhe fizer sentido ou se necessitar de esclarecimentos adicionais, ndo hesite em solicitar mais
informagdes.

Informacio geral sobre o projeto

Este estudo pretende investigar como as praticas parentais no contexto angolano influenciam a
continuidade dos estudos dos filhos. Nomeadamente compreender como os pais percebem a influéncia das suas
praticas parentais na decisdo dos filhos em continuar os estudos para além da educacdo basica, identificando as
praticas parentais mais comuns e os principais desafios na aplicagdo dessas praticas.

Procedimentos do estudo

Caso concorde em participar, sera realizada uma entrevista semiestruturada cujos dados serdo tratados
com confidencialidade e anonimato rigorosos.

Possiveis riscos e beneficios da participacio no estudo
Nao ha riscos conhecidos para os participantes neste estudo.
Confidencialidade

Todos os dados recolhidos serdo tratados de forma confidencial, conforme estabelecido pelas normas da
Comissio de Etica do Instituto Superior de Servigo Social do Porto e legislagdo aplicavel. A identidade dos
participantes sera protegida e ndo sera divulgada publicamente.

Custos e compensacdes

A participagdo neste estudo ndo envolve qualquer custo para os participantes, nem serdo oferecidas
compensagdes financeiras ou materiais.

Direito de desisténcia

A participagao neste estudo € voluntaria. Pode desistir a qualquer momento, sem qualquer penalizagdo ou
necessidade de justificagdo.

Mais informacgoes
Se tiver dividas sobre o estudo ou os procedimentos descritos, entre em contacto com a equipa de
investigagdo através do seguinte contato:

CONTATO: [220123009@isssp.pt]

Investigador/a Responsavel: Suzana de oliveira Sérgio Sampaio Bastos, declaro que expliquei ao/a
participante/representante legal, de forma adequada e compreensivel, o projeto de investigagao referido, incluindo
os beneficios previstos, possiveis riscos/incomodos, custos ou compensagdes em resultado da participagdo neste
projeto. Declaro ainda que foi entregue ao/a participante/representante legal, documento escrito com Informagao

ao Participante sobre este projeto e copia do consentimento informado assinado.

Participante:
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Participante: (nome

completo)
declaro que:

e Compreendi a explicacdo que me foi fornecida pelo/a investigador/a que assina este documento, sobre
este estudo, nomeadamente os objetivos, métodos, beneficios previstos, possiveis riscos/incomodos,

custos ou compensacdes em resultado da minha participagdo.
e Recebi o documento escrito com a Informagdo ao/a Participante relativo ao estudo.
e Tive oportunidade de solicitar todas as informagdes de que necessitei, tendo obtido resposta satisfatoria.

e Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, poder recusar ou abandonar este estudo, bem
como pedir a imediata eliminagdo de todos os meus dados recolhidos, sem qualquer tipo de consequéncias

ou prejuizo na assisténcia que me ¢€ prestada.
e Declaro ndo estar a participar em nenhum outro projeto de investigagdo neste momento.

Desta forma, aceito participar neste estudo, de acordo com os esclarecimentos que me foram prestados,

como consta neste documento

Data: / /

(assinatura do participante)
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Apéndice A
Guido de entrevista semiestruturada direcionadas aos pais/encarregados de educacio

Esta entrevista respeita as regras de privacidade dos participantes, garantindo a
seguranca, confidencialidade bem como a anonimidade das informacoes recolhidas.

Dados sociodemograficos:
1.Qual ¢ a sua idade?
2.Qual ¢ a sua formacao académica/ habilitagoes literarias?
3.Quantos filhos tem?
4.Qual ¢ o seu grau de parentesco com a crianga/ jovem?
5.Qual ¢ a idade da crianga/ jovem que frequenta o secundario?

I

1. Expectativas e Aspiracdes Educacionais

1.1. Quais sdo as suas expectativas em relagdo a continuidade dos estudos dos seus filhos apds
a educagao basica?
1.2. O que considera que pode influenciar a decisdo do seu filho em continuar ou ndo os
estudos?
1.3. Que apoio ou recursos gostaria de ter para ajudar os seus filhos a continuar os seus estudos?
1.4. O que espera que o seu filho alcance em termos de estudos?

11
2. Praticas Educativas Parentais

2.1. Como apoia o seu filho nos estudos diarios?
2.2. Quais as praticas parentais que considera serem mais eficazes para incentivar a
continuidade dos estudos?
I
3. Percecoes sobre Influéncia Parental

3.1. Na sua opinido, qual ¢ a importancia do seu envolvimento na educag¢ao dos seus filhos?
3.2. Qual considera ser a sua influéncia na decisao do seu filho em continuar a estudar?
3.3. Considera que as suas praticas parentais tém um impacto significa nessa decisao? Como?

4. Desafios e Barreiras | \Y

4.1.Quais sao os desafios que enfrenta ao tentar apoiar/envolver-se na vida escolar do seu
filho?

4.2. Quais sao os desafios que enfrenta ao tentar apoiar a continuidade dos estudos do seu filho?

4.3. Como lida com esses desafios? Ja se sentiu desmotivado ou desencorajado em relacdo ao

seu papel na educacao dos seus filhos? Se sim, por qué?

A%
5. Estratégias de Superacio
5.1 Que estratégias utiliza para superar esses desafios?
5.2 Ha algum recurso ou apoio que considere particularmente util?

Muito obrigada pela colaboragao.
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Apéndice B

Categorias, subcategorias e Exemplos de citagoes

Categoria Subcategoria Exemplos de citagdes

Expetativas parentais Expetativas profissionais “Espero que ele consiga um
o . emprego” (EES).
¢ a motivagao e financeiras prego” (EES)

face a educacao

Realizagdo pessoal “O que influencia na decisdo da
minha filha ¢ a vontade que ela
tem... ela escolheu livremente
sem nossa  coer¢do... nos
respeitamos e apoiamos.” (EE4).

“Que tenha uma profissao que
lhe dé prazer exercer” (EE10).

Mobilidade social “[...] alcance o nivel maximo de
aprendizado e dar continuidade
aos estudos, se for possivel, na
area na qual estiverem inclinados”
(EE6).
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Categoria Subcategoria
Préaticas de Acompanhamento
monitorizagao diario

e Apoio das tarefas em casa

aos Estudos

Apoio emocional
com dialogo, incentivo

¢ valorizacgao do esfor¢o

Orientagdo do percurso
escolar e a promogdo da
autonomia

Exemplos de citagdes

“[...] quando eu chego a casa, a
primeira coisa que pergunto ¢ o
que fizeram na escola” (EES).

“Rever as coisas que ela fez na
escola, se eu ndo estiver em casa a
mae ou a tia apoia crianga naquilo
que precisar]...]” (EES).

“Ela tem bons modelos de pais,
familiares, que isso ajuda também
na carreira dela e nos estudos. Isso
que eu espero, nds esperamos
como familia” (EES).

“[...] decisdo dos estudos da
minha filha depende de mim, pois
eu ja decidi que ele vai terminar os
seus estudo aqui, mas ela queria
um outro curso de enfermagem,
mas nao tinhamos possibilidade
financeira” (EE3).

“[...] noés sabemos que as
criangas que estudam aqui, pelo
menos, tém essa possibilidade de
continuar aqui, ha paz e grande
educacdo, porque ndo tém que
fazer mudancas constantes...”
(EE10)
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Envolvimento Participacao dos pais na

escola

no contexto

institucional

Categoria Subcategoria
Limitagdes financeiras
€ recursos

Barreiras

socioecondmicos

e familiares

Falta de tempo dos pais

Baixo nivel escolar e
literacia

Rejeicdo ao envolvimento
parental na adolescéncia

“E sempre que o filho quiser
algum apoio, como na matricula
escolar, o pai tem que estar
sempre ali.”(EE4).

“E importante o envolvimento dos
pais na escola dos filhos, pois os
filhos precisam sempre de ser
acompanhados, mesmo até aos
18,19, 20 anos, para mim ainda
sdo criangas”. (EE3).

Exemplos de citagdes

“[...] as dificuldades financeiras
e outros. A dificuldade que nos
estamos encontrando para apoiar
os filhos €, as vezes, o dinheiro”
(EES).

“O recurso que acho util ¢ o
financeiro” (EE9).

“[...]delegam a responsabilidade
outrem que muitas vezes nao sao
familiares, mas empregados ou
funcionarios” (EE9).

“[...] ndo tinha como voltar a
estudar porque a minha tia era
doente entdo tinha que parar de
estudar ” (EE2).

“Na fase da adolescéncia! E muito
importante a implicancia, o
acompanhamento dos pais na
educacdo dos filhos, ndo s6 a
presenga constante” (EE6).
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Barreira na Limitagao

relagdo Nno acesso aos

familia-escola recursos institucionais
Comunicagao

Familia-escola

Estratégia de Comunicagdo e
superagao reforgo positivo
na organizagao

de rotina

Apoio extrafamiliar
em recursos financeiro

e psicopedagdgico

Procura de parceria
com escola para reduzir

o risco de abandono

“[...]faz-se o exame de
admissao. Nao fazer s6 numa
unica escola, porque se nao der
numa, tem que dar na outra [...]”
(EE1).

“[...] falta de avisos aos pais na
escola publica, sou obrigado a
matricular a minha filha na
privada”(EE4).

“Aconselhar que quando termina
uma aula procure revisar no
mesmo dia, outro é o resumo da
aula de modo que quando chegar
o periodo de provas ela j4 tem
conhecimento” (EE1).

“O pai é como aquela figura a
imitar vai fazer-se de alicerce para
o sucesso do educando. Os
parentes servem como modelos.”
(EEO).

“Uma das estratégias ¢ pedir
apoio ao patrao para que naquela
semana nao falta na aula (EE2).

“Por exemplo, aconteceu no
passado a minha filha ¢ doentinha
mais a escola ndo entende ela, um
especialista para explicar o que se
vive” (EE3).

“[...] gostaria que ela tivesse uma
bolsa para o ensino médio e
possibilidade de comprar mais
alguns livros, que ¢ dificil, muito
dificil.” (EES).

Nota. EE = Encarregado de Educagdo.
Fonte. Elaboracao propria, 2026.
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