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INTRODUCAO
As fracturas diafisarias da tibia ocorrem sobretudo em doentes jovens do sexo masculino e em mais de 20% dos casos

sao fracturas expostas. Na maioria das situacoes ocorrem no contexto de acidente de viacao, traumatismo desportivo ou

gueda, e requerem normalmente tratamento cirurgico.

MATERIAL E METODOS

d' 26 anos

Envolvido em tiroteio, com atingimento de ambas as pernas

Queixas de dor e incapacidade para a marcha

Observacao:
 Ferida circular na face anterior da perna direita e ferida
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Fig 1 e 2. Fracturas da diafise da tibia esquerda e direita,

circular na face posterior da perna esquerda, ambas com respectivamente, com preservacao da integridade das corticais
L o o posteriores. Imagens compativeis com projécteis, um no 1/3
cerca de 1cm de diametro e compativeis com orificio de proximal da tibia esquerda e outro localizado no 1/3 distal da tibia.

' Fractura exposta bilateral da tibia grau IlIA de

Gustilo e Anderson

entrada de projectil

 Pulsos pediosos presentes em ambos os membros

RESULTADOS , ,
[ } POS-OPERATORIO
Pos-operatorio imediato 1 més pos-operatorio 3 meses pos-operatorio

Antibioterapia profilatica
(Cefuroxime + Gentamicina)

-

Tratamento Cirurgico
(Limpeza + Desbridamento)

Perna direita: projectil alojado superficialmente na

regido antero-externa do 1/3 distal da perna EXCISAO
Perna esquerda: projéctii em localizacao 22" """"x.,
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profunda na regido gemelar NAO EXCISAQ lesao ‘
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Imobilizac&o cruro-podalica vascular- Fig 3, 4 e 5. Radiografias de ambas a pernas no pos-operatorio imediato, apés 1 més e
bilateral (6 semanas) trés meses da cirurgia. Observam-se sinais progressivos de consolidacao 6ssea.

~ , L. . N Ao fim do 1.°ano de pds-operatorio apresenta-se sem queixas
Evolucao favoravel Sem sinais de infeccao _ .~
algicas e a fazer marcha sem restricoes

DISCUSSAO
As fracturas diafisarias da tibia requerem abordagem e tratamento distintos dependendo do tipo de lesao causada

No caso clinico apresentado...

Fractura exposta ANTIBIOTERAPIA = = LIMPEZA E DESBRIDAMENTO

Tratando-se de fracturas estaveis e incompletas e ponderado o risco infeccioso optou-se por Imobilizagcao cruro-podalica bilateral

Em determinadas situacoes devem ser tomadas atitudes especificas, para além do tratamento médico
Remocao de pelo menos um dos projécteis ‘ Importante contributo para a investigacao

CONCLUSAO
As fracturas por armas de fogo inserem-se num grupo especifico de fracturas expostas e requerem uma abordagem

diferenciada na instituicao do tratamento medico-cirurgico.
Devem ser preservados todos 0s sinais que possam fornecer informacoes relevantes a investigacao.

A adequada articulacao entre os cuidados ortopedicos e medico-legais sdo essenciais em lesdes por armas de fogo.




