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O Meu Pequeno Mundo — A viagem de uma estagiaria

Resumo: O presente relatorio final, no dmbito do Mestrado em

Educacao Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, incide no meu
percurso de aprendizagens pessoal e profissional, enquanto estagiéria,
primeiramente numa sala do jardim-de-infancia com dezanove criangas e,
posteriormente, numa sala de aula do 4.° ano do 1.° CEB, com onze alunos,
ambos da rede publica.

Dividido em duas partes, correspondendo a cada uma das valéncias,
passa pela exploracdo e andlise do contexto escolar, onde, e além de
caracterizadas as institui¢Oes, foca as metodologias utilizadas pela educadora e
professora cooperante, as interagcdes entre professor, aluno e familia, o trabalho
de projeto e, em especial no caso do jardim-de-infancia, o ensino estruturado.
De notar que optei por dar especial énfase a este ensino, em particular as suas
técnicas e instrumentos de aprendizagem, por se tratar de uma estratégia
diferente de ensinar.

Posteriormente, aborda as fases da observacdo, da planificacdo e da
avaliacdo, nas quais refere 0 meu papel, os meus métodos, as minhas técnicas e
as modificagOes/adaptacbes como reposta aos interesses dos alunos.

Com o proposito de investigar, para conhecer mais acerca de situaces
suscitaram davida em ambos os niveis educativos, parto também para uma
analise reflexiva, fundamentada por autores, na qual registo as minhas
observacoes e interpretacdes e a minha atitude perante as mesmas.

Por fim, apresento as minhas conclusdes baseadas nas reflexfes que

efetuei ao longo do estagio profissional, nas duas vertentes.

Palavras-chave: crian¢a; educacao pre-escolar; 1.° ciclo do ensino basico;

aprendizagem; descoberta: pedagogia participativa; trabalho de projeto.



Abstract: This final report in the Masters of Preschool Education and

Teaching of the First cycle of Basic Education, focuses on my journey of
personal and professional learning, as an intern, first in a kindergarten room
with nineteen children and subsequently in a classroom of the 4th grade of a
primary school with eleven students, both from the public network.

Divided into two parts, corresponding to each of the valences, it passes
through the exploration and analysis of the school context, where, and also
characterized the institutions, focuses on the methodologies used by the
educator / teacher cooperative, interactions between teacher, student and
family, project work and, in particular in the case of Kindergarten, the
structured teaching. Note that | chose to give special emphasis to this teaching,
in particular to its techniques and tools of learning, because it is a different
strategy to teach.

Later, it addresses the stages of observation, planning and evaluation, in
which regards my role, my methods, my techniques and modifications /
adaptations as response to student’s interests.

In order to investigate, to learn more about the situations, it raised
doubts in both educational levels, I do also a reflective analysis, supported by
authors, in which | register my observations and interpretations and my attitude
towards them.

Finally, I present my conclusions based on the reflections | made along
the traineeship, in the two strands.

Keywords: child, preschool/ kindergarten education, first cycle of basic

education, learning, discovery, participative pedagogy, project work.
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Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Desde muito cedo que a criangca vai tomando conhecimento
daquilo que o jardim-de-infancia Ihe pode oferecer, pelo que, em
principio, tem cada vez mais gosto em fazer parte dele, quer seja pelas
pequenas brincadeiras com o0s colegas, quer seja pelas novas
aprendizagens que a fazem crescer de forma autonoma. A educadora
passa a fazer parte da vida dela cabendo-lhe o papel de contribuir na sua
educacdo, tornando-a num ser ativo capaz de construir o seu proprio
saber.

Sendo a educacédo de infancia uma importante etapa na sua vida, é
necessario que o educador promova a continuidade educativa ou seja, ele
deve “proporcionar as condicGes para que cada crianca tenha uma
aprendizagem de sucesso na fase seguinte, competindo-lhe, em
colaboragdo com os pais e com os colegas do 1.°CEB, facilitar a transi¢ao
da crianca para a escolaridade obrigatéria (Despacho n.° 5220/97, 4 de
agosto).

Com a entrada da crianca para o 1.°CEB, muitas sdo as mudancas
para as quais deve estar preparada. O professor transita da funcdo de
educar para a de ensinar, na qual reduz as aprendizagens ludicas e
criativas, passando aos ensinamentos impostos pelo curriculo.

Como tal, cabe-nos a nos, futuros Educadores e Professores,
sermos orientadores e guias da aprendizagem, por forma a preparar as
criancas e alunos para a sociedade que o0s espera, estimulando o respeito,
a sinceridade e a partilha de saberes, porque € com a interacdo entre 0s
outros que ampliam o seu conhecimento.

Deste modo, o presente Relatorio Final, realizado no ambito do
Mestrado em Educacdo Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino

Bésico, descreve e reflete 0 meu percurso enquanto estagiaria
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desenvolvido num jardim-de-infancia e numa turma do 4.° ano de
escolaridade, ambos da rede publica.

Dividido em duas partes, descreve na primeira a minha pratica
educativa em educacdo pre-escolar e, na segunda, a minha pratica
educativa em 1.°ciclo do ensino bésico.

A parte | subdivide-se em trés capitulos, sendo que no primeiro
relato a minha pesquisa acerca da evolucdo da educacdo de infancia em
Portugal. Seguidamente, no segundo, faco a caracterizacdo do contexto
em que decorreu a préatica de ensino supervisionada em Educacdo Pré-
Escolar, debrugando-me na caracterizagdo do grupo, espago e materiais,
nas interacbes entre professor, aluno e familia, nas rotinas, na
caracterizacdo da equipa educativa, nas metodologias utilizadas pela
educadora cooperante e no ensino estruturado, mais precisamente nas
metodologias utilizadas pelas professoras de ensino especial. De notar
que dou especial enfase a este ponto, pois a sala de atividades em que
estagiei, para além de apresentar um grupo heterogéneo, tinha cinco
criangcas com necessidades educativas especiais, das quais quatro
frequentavam este tipo de ensino. Neste capitulo dou ainda particular
importancia as trés fases do meu estagio, sendo elas a observagdo, a
planificacdo e a avaliagcdo. Para cada uma apresento os resultados da
minha avaliacdo através do Sistema de Acompanhamento de Criangas
(SAC), o qual pretendeu avaliar os niveis de bem-estar e implicagdo, bem
como o ambiente de sala de atividades.

No |11 capitulo apresento uma reflexdo pessoal, fundamentada por
autores, acerca dos momentos mais importantes ao longo do meu estagio
no jardim-de-infancia. Refiro entdo a importancia das atividades

experimentais, da leitura na mantinha das historias, da expressao plastica,
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da lingua portuguesa como segunda lingua e, por fim, do mundo dos
autistas.

Em seguida, apresento uma reflexdo final deste estagio, na qual
disserto sobre 0 meu percurso por este meu primeiro estagio, tendo em
conta o que mudou ao meu olhar, as minhas interrogagGes e as minhas
aprendizagens.

Na finalizacdo desta primeira parte, e dada a importancia da
continuidade entre ambas as valéncias, apresento o ponto correspondente

a articulacdo curricular entre o pré-escolar e 0 1.° CEB.

Na segunda parte do relatério incido na minha préatica
supervisionada em 1.° CEB, a qual se encontra estruturada em quatro
capitulos.

Assim, no Capitulo IV, parto para a descoberta e investigacdo da
evolucdo do 1. ° CEB em Portugal. No seguinte descrevo e analiso o
contexto em que estive inserida, ou seja, a turma do 4.°ano de
escolaridade. Aqui, e de forma analoga ao pré-escolar, debrucei-me na
escola, na turma, no espago, nos materiais, nas rotinas e regras de
funcionamento, nas interacbes e na metodologia da professora
cooperante.

No capitulo seguinte, dou também especial importancia as fases
do meu estdgio, nomeadamente a observacdo, a planificacdo e a
intervencdo, descrevendo-as com recurso a fundamentagdo de autores.
Apresento ainda uma aula de lingua portuguesa bem como o projeto de
Natal que desenvolvi com a turma.

Para finalizar, reservo o Ultimo capitulo para uma reflexédo

pessoal acerca do meu percurso ao longo do estagio, bem como para
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dissertar sobre um tema que achei pertinente: disturbios familiares e suas
influéncias na aprendizagem.
Por ultimo, apresento as consideracdes finais, as referéncias

bibliogréaficas e 0s anexos que considerei importantes.



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

PARTE |- ESTAGIO EM EDUCACAO
PRE-ESCOLAR
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CAPITULO | - SONHAR A
BORDO — PREPARAR A BAGAGEM
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1. A Educacao pre-escolar em Portugal

A Educacdo pre-escolar em Portugal tem vindo a alterar-se ao
longo dos anos. Inicialmente, as criangas eram entendidas como adultos
em miniatura sem autonomia para pensar por si préprias como tal.
Somente apos a revolucdo industrial, e em seu resultado (a urbanizacao
da populacdo, a rotura das classes sociais e os fendmenos de
transformacéo das estruturas tradicionais das familias, quando muitas das
mées procuram trabalho fora do seu lar), comegou a haver necessidade de
Ihes prestar assisténcia e cuidados durante o tempo em que as méaes se
ausentavam para o trabalho. Assim segundo, FCG (Fundacgdo Calouste
Gulbenkian, 1993), pode-se dizer que a criacdo de instituigdes para a
infancia, como locais de protecdo e guarda, sucede destas mudancas
sociais que se verificaram nos finais do séc. XIX. Sé mais tarde é que se
sentiu a necessidade de ser explorada uma componente educativa,
acessivel apenas durante algumas horas do dia, destinada a enriquecer e a
completar as experiéncias das criangas, através de atividades de
aprendizagem planeadas.

No entanto, € ap6s a implantacdo da republica que a educagéo
pré-escolar assume um estatuto especifico no sistema oficial de ensino,
sendo em 1911 criada uma rede privada de jardins-escolas, destinada a
criancas de ambos os sexos e idades entre os quatro e os sete anos. Em
1919 o ministério da educacdo procede a reforma do ensino, passando a
educacdo infantil a integrar-se no ensino primario oficial. Entretanto, é
apos a subida de Salazar ao poder que a educagdo pré-escolar, por
despacho do ministro da educacdo, é extinta com a justificacdo da
despesa realizada, sendo entregue a “ Obra Social das Mées pela

Educagao Nacional” o cargo de as apoiar na tarefa de educar os seus

11



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

filhos. Assim, e até aos anos 70, foram-se desenvolvendo dois tipos de

resposta:

Uma, de caracter assistencial, cabendo as Misericordias e outras instituicdes
congéneres um papel de relevo; outra, de iniciativa privada, com func¢des educativas.
Esta Gltima era supervisionada pela Inspecdo Geral do Ensino Particular e, igualmente
por iniciativa do Ensino Particular e Cooperativo, é alargada a oferta da Educacgéo pré-

escolar (Vasconcelos, p.18, 2000).

Com a revolucdo de 25 de abril, de 1974, sdo dados 0s passos
mais importantes para a educacdo de infancia. Ainda segundo
Vasconcelos (1999), o crescimento de instituicdes para a infancia, como
produto de iniciativas populares, obrigaram o estado a criar-lhes
enguadramento legal. Como tal, a Lei n.° 5/77, de 1 de fevereiro, art.°2.,
cria um sistema publico de educacdo pré-escolar e, em 1979, é
promulgado o estatuto de jardim-de-infancia.

Em 1997 ¢ publicada a Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, art.°2, que
surge dum conjunto de diplomas legais e que estabelece um quadro de
referéncia para o desenvolvimento da educacdo pré-escolar em Portugal.

Segundo esta lei de bases pode-se dizer:

A educacdo pré-escolar é a primeira etapa da educagéo basica no processo de
educagdo ao longo da vida, sendo complementar da acdo educativa da familia, com a
qual devem estabelecer estreita cooperacdo, favorecendo a formacdo e o
desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo em vista plena insercdo na sociedade

como ser autonomo livre e solidario (Lei n.%5 de 1997, de 10 de fevereiro, Artigo 2.°).

No seguimento desta Lei surgiram as Orientagdes Curriculares
para a Educacdo Pre-escolar (OCEPE), definidas no despacho n°
5220/97, de 10 de julho, que constituem um conjunto de principios gerais
de apoio ao educador na gestdo do processo educativo a desenvolver com

as criancas em idade pre-escolar.

12
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A educacdo pré-escolar no nosso pais € destinada a criangas com
idades compreendidas entre os trés e os seis anos de idade e ¢ facultada
em estabelecimentos publicos e privados. Sendo opcional, cabe aos pais
decidirem se os seus filhos devem frequentar estas instituicdes antes de
entrarem para 0 ensino obrigatdrio.

Os estabelecimentos de educacdo prestam servicos que
possibilitam o desenvolvimento das criancas, facultando-lhe diferentes
atividades educativas e atividades de apoio a familia. Como tal, as
OCEPE sublinham a valorizagdo da crianca no seio da familia,
defendendo o quédo importante é que, durante a educacgdo pré-escolar, “ se
criem as condi¢fes necessarias para que as criangas continuem a
aprender, ou seja, importa que na educacdo pré-escolar as criancas
aprendam a aprender” (ME, 1997, p.17).

Segundo a Lei n.° 4/97, de 10 de fevereiro, art.°10, educacéo pré-
escolar deve promover o desenvolvimento aos niveis pessoal e social da
crianca, estimular o seu desenvolvimento tendo em conta as suas
caracteristicas individuais, desenvolver a expressdo e comunicagdo
através de linguagens mdaltiplas, despertar a curiosidade e o desejo de
saber mais e incentivar a participacao das familias no processo educativo.

Em jeito de conclusdo, a educagdo de infancia procura apoiar
iniciativas que promovam uma educacdo de qualidade e que fomente a

autonomia e a participacao da crianga no seu processo pedagégico.

13
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CAPITULO Il - VIAJAR PELA
DESCOBERTA
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2. Caracterizacao Da Instituicao

A prética pedagdgica apresentada neste relatorio é referente ao
Mmeu percurso enquanto estagiaria numa sala de um jardim-de-infancia da
rede publica. Com cerca de dezanove criancas, localizado na baixa da
cidade de Coimbra, partilha as suas instalacdes exteriores com a escola
do 1.° CEB (1.° Ciclo do Ensino Basico).

A localizagdo da instituicdo faz com que sirva uma populacao que
vive ndo s nessa zona da cidade, como também aquela que ai se desloca
para trabalhar, nomeadamente na area do comércio. Por isso, a maioria
das familias das criancas residia noutros bairros, alguns deles sociais, nos
arredores de Coimbra, 0 que as obrigava a consideraveis deslocagdes
diérias, geralmente em transportes publicos, fazendo com que se
levantassem muito cedo.

A estrutura fisica do jardim-de-infancia encontra-se dividida por
seis salas, a saber (Apéndice 1): a sala de acolhimento, o refeitério, o
dormitdrio, o gabinete de terapia da fala, a unidade de ensino estruturado,
a sala de atividades, a arrumacéo e quatro sanitarios, dos quais trés para
as criangas e um para os adultos. Dada a sua especificidade, o gabinete de
terapia da fala e a unidade de ensino estruturado eram unicamente
utilizados pelas NEE.

A sala de atividades apresentava seis areas (Apéndice 2) sendo
elas, a de acolhimento, a do jogo simbolico, a das Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo (TIC), a da expressdo plastica, a das
construgdes e a da escrita e matematica. Saliente-se que esta ultima, dado
o fim a que se destina, apresentava adequada iluminagéo natural

Tal como mencionei acima, existe ainda um espago exterior,

partilhado com o primeiro ciclo. Todavia, e permitindo-me a caracterizar
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esta area como um ponto negativo a melhorar, devo dizer que
apresentava escasso equipamento de apoio as brincadeiras das criancas,
resumindo-se a bicicletas, bolas e arcos. Por ultimo, referir ainda que
existia um saldo polivalente utilizado para atividades praticas de
Expressdo Fisico-Motora, bem como outras diversas, tais como a
apresentacdo de festas de final de ano.

O jardim-de-infancia recebeu criancas de diferentes meios sociais
e culturais e integrou um grupo de criangcas com Necessidades Educativas
Especiais (NEE). Esta diversidade e valéncias aumentou
consideravelmente, sobretudo em resultado da qualidade do ensino
prestado, 0 que, em consequéncia se traduziu numa elevada procura
devida as boas referéncias que vinham do exterior, mais precisamente
dos Hospitais, os quais recomendavam a instituicdo a muitos dos seus
utentes com Perturbagdes do Espectro do Autismo (PEA). Outro dos
pontos de referéncia que tinham influéncia na escolha da instituicdo era o
Tratamento e Educacdo de Criancas Autistas e com Perturbacbes da
Comunicacdo (TEACH), o qual seguia todos os métodos e técnicas de
desenvolvimento da linguagem oral e escrita, da matematica e todas as
outras areas.

Por fim, e de forma a melhor se adaptar aos horarios de trabalho
dos encarregados de educacdo, o jardim-de-infancia dispunha de
auxiliares que cuidavam das criancas antes e apos as atividades letivas,

pelo que o horério da instituicdo comecava as 8h30 e terminava as 18h.
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2.1 Caracterizacao do Grupo

A sala de atividades onde decorreu a minha préatica
supervisionada, neste ano letivo 2010/2011, acolheu um grupo de
dezanove criancas, com idades compreendidas entre os trés e 0s cinco

anos de idade, como se pode observar pelo gréfico seguinte:

9
8
7
6 H3anos
5
a - W4 anos
3 1 5anos
2
1
0

Gréfico 1 - Distribuicdo do nimero de criancas por idade.

O grupo era constituido por dez meninas e nove meninos. Destes,
cinco eram portadores de NEE, sendo que quatro, dois meninos e duas
meninas, padeciam de PEA, ainda que em diferentes graus, ndo tendo,
contudo, ainda nenhuma delas adquirido linguagem oral funcional. A
quinta crianga, portadora de Necessidades Educativas Especiais de
Caracter Prolongado (NEECP), recebia apoio especifico, pelo menos um
dia por semana, atraves duma docente de Educagéo Especial.

Todas as criancas com NEE eram apoiadas por terapeuta da fala.

O grupo apresentava criangas provenientes de outras culturas,
como por exemplo, a chinesa e a africana. Esta multiculturalidade
potenciava processos de entreajuda, de partilha de experiéncias e de
aprendizagem. A relacdo entre colegas possibilitava outro olhar sobre o

mundo que os rodeava, outra forma de pensar e outro modo de realizar
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diferentes atividades e brincadeiras. Ainda assim, e no que respeita ao
reverso da mais-valia, existiram barreiras que prejudicavam a interagdo
com 0s seus amigos e educadora, designadamente a compreensao oral e
algumas falhas na construcao fréasica.

Este grupo de criangas mostrou um nivel de motivacdo muito
bom, querendo muito aprender e mostrando gosto em frequentar no
Jardim.

Quanto ao meio sociocultural, e tendo em conta o Projeto
Curricular de Grupo (PCG), o grupo era maioritariamente proveniente de
meios socioculturais médio-baixos. No que respeita as habilitacbes
académicas dos Encarregados de Educacdo eram bastante variadas,
variando entre o analfabetismo e a licenciatura, sendo que a maioria
estava entre 0 6. °e 0 11. anos.

Concluindo, penso que a heterogeneidade na sala deve ser
entendida como uma motivacdo, tanto para o educador como para 0S
colegas, pois, diferentes ritmos, ideias e imagens do mundo la fora
favorecem a troca de experiéncias e enriqguecem e alargam o
conhecimento de cada um. Assim, e tal como referem as Orientacfes

Curriculares na Educacéao Pré-Escolar (OCEPE):

Sabe-se, no entanto, que a interac¢do entre criangas em momentos diferentes de
desenvolvimento e com saberes diversos, é facilitadora do desenvolvimento e da
aprendizagem. Para isso, torna-se importante o trabalho entre pares e em
pequenos grupos, em que as criancas tém oportunidade de confrontar os seus
pontos de vista e de colaborar na resolucdo de problemas ou dificuldades
colocadas por uma tarefa comum (ME, 1997, p.35).
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2.2 Organizacao e gestdo da sala de atividades

2.2.1 Organizacao do espaco

A sala de atividades onde estagiei apresenta forma retangular,
sendo constituida por um espaco central, que permite a realizacdo das
atividades em grande e pequeno grupo, tendo em seu redor espaco
suficiente para a movimentacdo das criancas para as zonas de
brincadeira.

A boa luminosidade, devido as trés janelas das paredes laterais da
sala de atividades, permitia as criancas, além de usufruir dos beneficios
da iluminacdo natural, ter uma melhor percecdo da hora do dia em que
estavam.

A sala de atividades era constituida por seis areas, tinha dois
painéis para afixar trabalhos correspondentes a lingua portuguesa, num, e
a matematica noutro, e, uma estante para 0s materiais de uso diario, como
cola, folhas avulsas, lapis e outros. Para uma clara nocdo do espacgo da
sala de atividades, com as respetivas divisdes, € apresentada a seguinte

planta:
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Legenda:

1-  Areada pintura;

2- Areadaescritae
da matematica;

3- Areadas
construgdes e
area de
acolhimento;

4-  Areado jogo

simboélico;

5-  Areadas TIC;

Fig. 1 — Planta da sala de atividades

As areas no Jardim de Infancia refletem as intencGes educativas
do educador, pelo que os contextos devem ser adequados de forma a
promover aprendizagens significativas, bem como alegria e interesse na
atividade.

Segundo Brickman e Taylor (1991) o primeiro passo do
planeamento de ambientes de aprendizagem ativa é dividir a sala em
areas definidas, ou cantinhos como dizem as criancas. Os limites das
areas devem estar marcados de forma clara e acessivel — com moveis,
paredes, divisorias, estantes, marcagdes de fita no chdo, ou qualquer
outra forma de delimitacédo (p. 153).

Neste jardim-de-infancia as areas tinham limites flexiveis e eram
organizadas segundo as necessidades e a evolugdo do grupo. Saliento
que, por essa razao, eram alteradas periodicamente. A sala de atividades
encontrava-se entdo dividida nas seguintes areas: acolhimento, jogo
Simbélico, construcdes, Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo
(TIC), pintura, escrita e matematica e recreio exterior.

Segue-se uma breve explicagdo de cada uma delas:
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Area de Acolhimento: Local onde a educadora reunia as criangas para
as atividades de caracter pedagdgico, tais como a leitura de histérias, os
dialogos e a transmiss@o de conhecimentos através de diversos materiais.
Era nela que decorria o inicio do dia com a rotina que as criancas ja
conheciam: a cangdo do bom dia, o conto das novidades e a marcagéo das
presencas através dos sorrisos no placar com a lista com os nomes de
todas as criancas. No painel onde se encontram os materiais alusivos as
tarefas descritas anteriormente também estava o cartaz com o estado do

tempo.

Area do Jogo Simboélico: Local onde as criancas tinham a sua
disposicao um kit de médico e um banco que fazia de maca. Nesta area as
criangas davam asas a imaginacao e criavam situacdes de acordo com a
realidade, com aquilo que observam através dos adultos. Um menino
fazia de médico, outro de paciente e brincavam com as seringas, 0O
termometro e o estetoscdopio, entre outros, indo em vez trocando de
personagem.

A representacdo feita pela crianga no jogo simbolico &,
evidentemente, intencional. Através de a¢BGes que as criangas realizam,
elas ganham controlo sobre os meios especificos de forma a poderem
usa-las nas brincadeiras teatrais para traduzir as imagens ou ideias
particulares que tém em mente.

Esta era uma area muito apreciada pelas criancas e, por esse
motivo, a educadora era forgada a colocar uma tabela a entrada para que,
diariamente, fosse feito o registo dos meninos que ali brincaram, de
modo a evitar que fossem sempre 0s mesmos. Segundo Tavares (2004) o
educador deve acompanhar o0s avangos das criancas nesta area e,

simultaneamente, estimular o raciocinio, questionando a crianga sobre
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tudo o que estiver vinculado ao brincar, a fim de que mais progressos
sejam possiveis. O educador pode formular perguntas dirigidas para o
tema das brincadeiras, para 0s papéis sociais desenhados, para as funcées
e atributos que compdem as construcdes.

Para concluir a éarea do jogo simbolico, achei importante
evidenciar as pequenas alteracfes que foram feitas neste espaco no
decorrer do meu percurso pelo Jardim. Inicialmente esta area era
composta por uma cozinha, depois passou para o consultério médico e,

posteriormente para uma piscina de bolas sugerida pelas criancas.

Area das Construcdes: Espaco onde as criancas tinham ao seu dispor
uma estante com varias caixas/gavetas, contendo legos permitindo-lhes
criar os objetos e imagens ao seu gosto. Eram 0s rapazes que gostavam
mais de brincar nesta area, pois construiam carros e comboios de grandes
dimensGes. Note-se que esta area coincidia com a de acolhimento, visto

que essas atividades ndo decorriam em simultaneo.

Area das TIC: Encontrava-se também no mesmo espaco da area das
construcdes e area de acolhimento. Aqui as criangas tinham a sua
disposi¢do um computador e varios jogos de cariz ladico e didatico. Esta
era uma das areas que suscitava mais interesse nas criangas, pelo que
passavam mais tempo nela e de forma autdbnoma mas, sempre com
supervisdo. O computador também era usado pela educadora como apoio
as atividades, na medida em que lhe permitia consolidar os conteudos

abordados através de imagens, musicas, videos, fotografias, e outros.

Area da Pintura: Constituida por duas mesas onde eram realizados
desenhos e pinturas. Tinha a disposicdo dos alunos os diversos materiais
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necessarios a realizacdo da atividade, tais como pincéis, folhas, tintas,
entre outros.

Area da Escrita e da Matematica: Era a area central, pois dela fazia
parte o conjunto de mesas que se encontram dispostas na sala. Aqui eram
realizadas fichas de trabalho, jogos didaticos, registos graficos,

experiéncias, entre muitas outras tarefas.

Area Exterior: Local onde as criangas brincavam livremente pelo espaco
com os seus colegas. Contiguo a este espago encontrava-se um ginasio
onde as criangas desenvolviam atividades motoras com bolas, arcos e
outros. Era também no ginasio que eram realizadas as festas de final de
ano destas criancas, bem como dos alunos da EB1.

Relativamente ao conceito de espago:

O espago na educago constitui-se como uma estrutura de oportunidades. E
uma condicdo externa que favorecerd ou dificultard o processo de crescimento
pessoal e o desenvolvimento das atividades instrutivas. Sera um facilitador, ou
pelo contrério limitador, em fungdo do nivel de congruéncia relativamente aos
objetivos e dinAmica geral das atividades postas em marcha ou relativamente
aos métodos educativos e instrutivos que caracterizam o nosso estilo de
trabalho (Zabalza, 1992, p. 120).

Os elementos do espaco transmitem uma mensagem e esta deve
ser coerente com o0 que a educadora quer comunicar a crianga. O
educador deve transformar o espaco e nunca manté-lo como lhe é
entregue de modo a fazer com que esse espaco seja um lugar onde a
crianca encontre o0 ambiente necessario para se desenvolver.

A meu ver, o ambiente da sala de atividade do Jardim de Infancia
era um dos fatores de motivacdo que proporcionava uma boa
aprendizagem. Estando algumas paredes adornadas com os trabalhos das
criancas, isso refletia os seus desempenhos e, a0 mesmo tempo,

motivava-as para quererem fazer mais, pois concluiam que 0s seus
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trabalhos eram apreciados por todos, incluindo 0s seus pais, nas vezes
que iam ao jardim. No entanto, ndo o considero como o principal fator de
motivacao na sala, antes sim um dos fatores, em conjunto com o papel do
educador, os interesses das criancas, as suas expectativas e as suas
atitudes.

Por fim, é de referir ainda que as paredes tinham cores claras e
eram decoradas de acordo com 0s gostos e interesses das criangas,

proporcionando assim adequados niveis de bem-estar.

2.2.2 Organizacao dos materiais

Segundo Zabalza (1998), uma sala de educacéo infantil deve ser,
antes de mais nada, um cenario muito estimulante, capaz de facilitar e
sugerir maltiplas possibilidades de acdo e possibilitar as criangas que
assistem a essa aula terem inimeras possibilidades de acdo, ampliando,
assim, as suas vivéncias de descoberta e consolidacdo de experiéncias
(p.53)

Os materiais constituem entdo uma condi¢do basica para que 0
bem-estar emocional da crianca e o enriquecimento da linguagem sejam
possiveis.

A sala na qual estive a estagiar era de facto bem apetrechada
nesse aspeto. Dispunha de inimeros tipos de materiais, uns adquiridos
pelo proprio Jardim, outros fornecidos pela educadora e outros facultados
por pessoas externas ao Jardim. Eram também aproveitados varios
materiais organizados em caixas etiquetadas com o0 respetivo nome,
facilitando assim a sua procura.

Os materiais enriquecem as atividades. Pode ser simples

incorporacdo de elementos naturais, como as pinhas, as plantas, as
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pedras, entre outros, mas pode também existir a possibilidade de dispor
de elementos para a adequacdo dos espacos (materiais oferecidos por
uma fabrica préxima, por uma loja e outros) ou para realizacdo de
atividades.

Sendo as areas da sala um local de aprendizagem, também elas
necessitam de estar apetrechadas de materiais que as caracterizem e que
facam a crianca incorporar diferentes histérias e/ou diferentes
personagens como ocorre na a area do jogo simbolico. Também sdo
considerados um importante instrumento de trabalho para o professor, na
medida em possibilitam que a crianga possa manusear, sentir e explorar,
ndo apenas pela visualizacdo imagens mas sim e também, pelo tato.

Lembro-me de uma atividade de pesquisa de animais marinhos
em que, inicialmente, foram exploradas as suas caracteristicas a partir de
simples fotografias e, mais tarde, numa exploracdo real com a ida ao
mercado, as aprendizagens foram alcancadas com maior sucesso, 0 que
significa que os materiais, apesar de importantes, nem sempre Sao

suficientes, contudo, possibilitam uma maior compreensao.

2.2.3 Gestdo do tempo - A rotina diaria

Estabelecer uma rotina didria no jardim-de-infancia ajuda as
criancas a responder a questdes como “o que se passa agora?” e “o que se
segue?”, fornecendo-lhes assim um conjunto de sequéncias que elas
possam seguir e compreender. Neste sentido, o Educador deve
proporcionar a crianca diferentes atividades ao longo da semana,
estruturadas sob forma de rotinas, sendo estas negociadas em grande
grupo e ja integradas de uma forma relativamente consistente por todas

as criancas.
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Assim, torna-se clara a importancia da rotina diéria no jardim-de-
infancia, dado que, na perspetiva de Hohman e Weikart (2007), sdéo como
pegadas num caminho, uma vez que oferecem as criangas uma sequéncia
de acontecimentos que elas podem seguir e compreender e aos adultos, a
organizagdo do seu tempo com elas, de modo a oferecer-lhes
experiéncias de aprendizagem ativa e motivadora (p.224). Além disso,
quando a rotina é consistente, permite a crianca aceder a tempo suficiente
para perseguir os seus interesses, fazer escolhas e tomar decisGes, e
resolver problemas & sua dimenséo no contexto dos acontecimentos que
vao surgindo.

Quanto a rotina referente ao jardim em que estive a estagiar,
apresento o quadro | que mostra o tempo usado para as diferentes areas

de contetido bem como lanches/refei¢Bes e brincadeiras.

Tempo Explicitacdo

8h30 — 9h15 Componente de Apoio a familia

Musica do bom dia;

Novidades do dia;

9h15 — 10h00

Leitura de Histdrias;

Colocacéo dos sorrisos de presenca;
10h — 10h15 Lanche da Manh&

Atividades das diferentes areas de conteudo;
10h15-12h00 Atividades livres na sala ou no exterior;

(Nota: as sextas-feiras as criangas fazem passeios pela cidade.)

Higiene pessoal;
12h00- 13h30 Visionamento de filmes;

Almoco

Atividades livres na sala de acolhimento ou no exterior;

Algumas criangas vao dormir;

Atividades das diferentes areas de conteldo;
13h30-15h30 o ) .
Atividades livres nos cantinhos;

Fim das atividades letivas;
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Lanche da Tarde

15h30-18h00
Atividades na componente de apoio a familia;

Quadro 1 - Rotina do jardim-de-infancia

Com a leitura do Quadro 1 - Rotina do jardim-de-infancia penso serem
claros os momentos mais importantes do dia, tanto para a educadora
como para as criangas. Para mim, como estagiaria, o facto de existirem
tempos determinados para as atividades e para as brincadeiras nas areas
especificas, foi importante, pois permitiu-me ter uma ideia de quanto
tempo dispunha para a planificacdo das minhas atividades pontuais e
diarias.

Também foi possivel verificar que o jardim funcionava de acordo
com os horarios da rede publica, isto é, das 8h30min as 18h00min.

A rotina didria é como um guido para uma peca de teatro, com um certo

namero de atos em cada dia. (...) As criangas cuja linguagem de origem ¢

diferente da linguagem predominante do contexto educativo encontram na

consisténcia da rotina didria uma ajuda fundamental para a compreenséo do
programa e daquilo que é esperado delas (Hohman & Weikart, 2011,p.236).

No jardim-de-infancia estive perante diferentes culturas o que, de
alguma forma, suscitou em mim uma especial motivacdo para ensinar a
lingua portuguesa a estas criangas.

A estabilizacdo de uma rotina no jardim-de-infancia proporciona
seguranca e aprendizagem na forma como a crianga gere 0 seu tempo.
Como tal, e sendo uma rotina flexivel, pode ser alterada sempre que for
necessario, desde que todos sejam informados da sua alteragéo.

A construcdo da rotina permite ainda a obtencdo de um ambiente

ordenado em que se pode observar as criancas em acao, dar apoio a
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extensdo da sua acgdo e recolher informagOes para, posteriormente,
planificar e melhorar a interacéo entre a educadora e a equipa educativa.

Segundo as OCEPE (1997) o educador deve observar, planear,
agir, avaliar, comunicar e articular. Também Oliveira-Formosinho (2007)
afirma que, a rotina diaria e o ambiente educacional sdo um organizador
duplo da acdo do educador, porque, por um lado, requerem uma
iniciativa docente pré-ativa e por outro criam condi¢fes estruturais para a
crianca ser independente, ativa, autbnoma, numa utilizacdo cooperativa
do poder (p.70).

Posso, assim, concluir que a estabilizacdo de uma rotina educativa
proporciona a crianca seguranca e capacidade em gerir o0 seu tempo de

forma a saber o que fez e o que, possivelmente vai fazer a seguir.

2.3 As interacg0Oes

Vygotsky et al. (1998) citado por Fonte (2008), afirma que as
caracteristicas individuais e até mesmo suas atitudes individuais estéo
impregnadas de trocas com o coletivo. A ideia de interacdo presente

neste trabalho baseia-se no principio seguinte:

De que, as criancas e os adultos sdo ativos e interactivos, pois, num ambiente de
aprendizagem pela acdo, quer as criangas, quer os adultos agem, pensam e
resolvem problemas no seu dia-a-dia. As criangas so activas na escolha dos seus
materiais, das actividades e dos colegas de brincadeira e os adultos sdo activos na
forma de apoiar e participar nas experiéncias de aprendizagem iniciadas pelas
criangas, bem como no planear de experiéncias de grupo e sua concretizacdo
(Hohmann & Weikart, 2011, p. 51).

Assim, para uma melhor aprendizagem, é importante que as
relag0es crianga/crianga, crianga/adulto e pais/comunidade, sejam

sustentadas e nunca desvalorizadas pois, tal como evidenciado acima,
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mesmo que se pense que o ser humano é individual, tudo aquilo que ele
construiu foi a partir da sua relagdo com o outro.

Desta forma, as interacbes promovem a aquisicdo de novos
conhecimentos gerais, 0s quais sdo adquiridos pelas experiéncias
conjuntas. Esta troca de ideias entre as/ou para as criangas é fulcral, pois
é assim que ela vai evoluir enquanto ser ativo e social e, portanto,
aumentar o seu potencial cognitivo. Clarificando, a construcdo do
conhecimento é um processo mental utilizado para resolver uma tarefa,
ou seja, “a cognicdo é o processo através do qual o mundo de
significados tem origem. A medida que o ser se situa no mundo,
estabelece relacdes de significacdo, isto €, atribui significados a realidade
em que se encontra. Esses significados ndo sdo entidades estaticas, mas
pontos de partida para a atribuicdo de outros significados (Moreira e
Masini 1982, p.3) .

2.4 Caracterizacdo da equipa educativa

No que respeita a equipa educativa do Jardim-de-Infancia, o
pessoal docente era composto por uma Educadora de infancia, trés
docentes de Educacdo Especial, duas a tempo inteiro e uma a trés tempos
por semana, e uma Terapeuta da Fala, a meio tempo. O pessoal nédo
docente era composto por trés Assistentes Operacionais e uma
funcionaria de limpeza duas horas por dia. Destas assistentes, duas
acompanhavam a Educadora nas suas atividades letivas de forma
repartida, ou seja, uma de manha e outra de tarde. A outra assistente

operacional ficava encarregada da Unidade de Ensino Estruturado.
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A Educadora era responsdvel pela intencdo pedagogica,
planificava a acdo educativa tendo em conta o grupo de criancas,
integrava e geria 0s recursos disponiveis e organizava as diferentes areas
da sala de atividades, de acordo com o0s gostos das criangas, de forma a
criar um ambiente propicio para uma boa aprendizagem. Era também
responsavel por toda a gestéo e funcionamento do Jardim. As docentes de
Educacdo Especial eram responsaveis pela unidade de Ensino
Estruturado, na qual procuravam aumentar competéncias, ainda pouco
desenvolvidas nas criangas portadoras de PEA. Por exemplo,
desenvolviam atividades de correspondéncia através do sistema de
comunicacdo pela troca de figuras (PECS), ou seja, comunicacao
estabelecida através de simbolos.

A terapeuta da fala desenvolvia o seu trabalho a partir da
avaliacdo e do tratamento de perturbacBes das criancas com PEA, aos
niveis da comunicacao, da linguagem e fala.

As assistentes operacionais ajudavam as criancas nas atividades
pedagogicas propostas pela Educadora, mantendo o espaco em adequadas
condig@es de higiene, e zelando pelo bom funcionamento do Jardim-de-
Infancia. Note-se que o jardim contava ainda com uma funcionaria da
limpeza que, no fim das atividades letivas das criancas, estava
encarregada da limpeza da sala de atividades, das casas de banho e do
corredor.

Assim, para que o bom desenvolvimento destas criangas seja
assegurado, é fulcral que o papel de responsabilidade de todos seja
exercido desde logo, devendo existir no Jardim-de-Infancia um bom
clima de interacdo e entreajuda, pois tal como se refere nas OCEPE

(1997), “ As reunides regulares, entre educadores e professores, sdo um
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meio importante de formacdo profissional com efeitos na educagdo das

criangas” (p. 41).

2.5 Caracterizacdo das praticas da Educadora-

Fundamentos pedagodgicos

Uma metodologia activa, desde uma perspectiva construtivista, propicia que as
criancgas sejam os protagonistas das suas préprias aprendizagens e aquisicBes e
que estas possam ser integradas na sua estrutura cognitiva, porgque Ss&o
motivadoras. Tém um conteldo significativo e apoiam-se em conhecimentos
prévios. PCG (2010/2011).

Tendo em conta esta metodologia ativa, a educadora procurava
organizar o seu trabalho segundo as competéncias que queria desenvolver
e as atividades que pretendia promover, trabalhando frequentemente em
grande grupo. No entanto, quando existiam dificuldades nas tarefas,
procurava um trabalho individual ou em pequeno grupo. Dava grande
importancia ao trabalho individualizado, sobretudo quando achava que a
crianca necessitava de um maior acompanhamento, o que geralmente
acontecia quando esta apresentava maiores dificuldades, implementando
entdo atividades de refor¢o e ampliacdo de conhecimentos.

Ainda assim, o trabalho em grupo era o mais frequente, pois
permitia uma maior proximidade entre as criangas, estimulando a
colaboracéo e entreajuda.

Para a organizacdo das atividades o Jardim tinha por base as
Metas de Aprendizagem e as OrientagOes Curriculares para a Educacgéo
de Inféncia. Estas Metas foram reformuladas no sentido de se
apresentarem nao s6 como metas finais dos cinco anos, como também,
em metas finais dos trés e dos quatro anos. Penso que esta organizacao,

por idades, permite ao educador uma melhor percecdo de quais oS
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objetivos que pretende atingir em determinada fase do desenvolvimento

da crianca.

Tendo em conta a metodologia ativa, especifico em seguida

aquilo que considerei como estratégia pedagdgica na sala de atividades,

bem como regras para um bom funcionamento dos espagos e das suas

areas:

Como estratégia pedagogica valorizava-se 0 momento de
acolhimento, pois permitia a troca de informacédo entre as
criangas com finalidade de valorizar a comunicagéo oral e
0 contributo de cada uma para o desenvolvimento de
possiveis projetos educativos. Também era efetuada a
valorizacdo de contributos individuais para o trabalho de

todo o grupo, com recurso ao reforgo positivo.

As regras eram outro ponto fundamental no Jardim.
Devia-se valorizar o seu cumprimento sendo assim
cumpridas por todos, no sentido de se promover um
ambiente propicio a aprendizagem. Sdo exemplos o
momento em que as criangas recorriam diariamente ao
quadro de presencas para colocar o sorriso', sendo
observavel o registo escrito dos dias da semana e do seu
respetivo nome. Aqui, a educadora procurava conhecer o
que a crianca sabia, pois, por exemplo, caso ela tivesse
faltado no dia anterior, a educadora dizia “Ontem nao

vieste, entdo hoje €?”.

! saliento que optei por colocar a palavra sorriso ao invés de smile, apesar de
ser esta a palavra usada no grupo, pois entendo ser importante evitar, o uso de
estrangeirismos quando dispensaveis.
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I.  Outro aspeto considerado como instrumento ndo para
regular presencas, mas organizar a quantidade de
elementos presentes numa dada area, era a tabela do
computador e da piscina de bolas. Neste espaco era
identificado o numero de vezes que cada par/crianca

recorria a dada area.

Para além destas estratégias e regras de funcionamento, a
educadora procurava utilizar as TIC para promover um trabalho com
interagBes entre o jardim-de-infancia e a familia dado que, enviava todas
as semanas uma carta em que informava todas as aprendizagens
importantes ao longo da semana. Ainda assim, quando necessitava de
escrever algum recado para os pais, ou alguma carta, pedia sempre o
contributo dos mais novos de forma a integré-los nas tarefas, ndo so para
tomarem conhecimento, mas também para estimular a comunicacéao oral
e a valorizacdo do seu contributo. Nestas conversas eram aproveitados
todos 0s momentos para despertar nas criancas a curiosidade e o seu
interesse em “‘saber mais”.

Neste Jardim, dada a heterogeneidade do grupo em resultado da
sua multiculturalidade, eram fornecidos modelos atitudinais® que
valorizavam a pessoa enquanto tal, através de historias como O menino
de todas as cores, e outras. Era ainda dada informacéao a familia para que
esta transmitisse em casa o0s valores que eram apreendidos na escola. Esta
finalidade da educadora era bastante interessante porque assim também
0S pais passavam a ser orientadores e promotores do desenvolvimento
das aprendizagens dos seus filhos. Este seguimento era facultado a

familia, ndo s pela transmissdo das criangas, como também, atravées da

? Relativo a atitude (corporal, psiquica, social etc.).
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Educadora que enviava todas as semanas uma carta, como referido
acima.

Dada a ndo incidéncia de uma pedagogia em concreto praticada
neste jardim-de-infancia, reconheco indicios de uma pedagogia de
projeto. Isso foi visivel pelo aproveitamento de ideias e gostos das
criancgas, pelas suas investigacOes, pela procura de respostas para as suas
perguntas e pela sua apresentacdo final que consistiu numa visita a
Figueira da Foz, com posterior apresentacdo de trabalhos sobre o tema.

Saliento ainda uma pedagogia experiencial no que respeitava aos
graus de intervencgdo relativos a adesdo das criangas as tarefas, e uma
pedagogia participativa pela sua participacdo na planificacdo dos
projetos, na investigacdo e na cooperagdo, sendo o papel do educador o
de escutar, documentar, formular perguntas e entender os interesses das
criangas. Estas pesquisas, ao longo do projeto, eram muitas vezes
apresentadas a comunidade através da elaboracdo de cartazes pelas

criancas com apoio e orientacdo da educadora.

2.5.1 Ensino Estruturado

O jardim-de-infancia é uma instituicdo muito conceituada no que
respeita a educacdo de criancas PEA. Recebe vérias todos os anos e,
segundo a informagdo que recolhi, seguem com resultados
extraordinarios para o 1.° CEB.

Neste ano letivo eram quatro as criancas de PEA. Elas
permaneciam normalmente no seu grupo durante o decorrer do dia,
ausentando-se apenas 45min para um ensino individualizado na Unidade
de Ensino Estruturado, na qual desenvolviam segundo o projeto

curricular de grupo, “atividades que gostavam mais e que gostavam
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menos, nomeadamente: controle de esfincteres, atividades orientadas
com objetivos especificos segundo o seu plano de trabalho,
desenvolvimento intencional da area da linguagem e das relacfes
interpessoais, entre outras” (PCG, 2010/2011).

A Unidade de Ensino Estruturado era um espaco idéntico a uma
sala segundo o método TEACH, pois poucas eram as diferencas a
apontar. Pelo que me foi transmitido, dada a idade das criancas na
educacdo pré-escolar, ndo era necessario haver uma sala com todas as
condicBes que este método exigia. Assim, mantiveram apenas 0 que
acharam mais importante, como a linguagem por PECS, a disposicao da
sala, para que a crianca ndo se distraisse, e toda a uma aprendizagem
simbolica.

A unidade estava dividida em quatro &reas, (Apéndice 3):
transicdo, aprender, trabalhar e brincar. Note-se que estavam
devidamente delimitadas e identificadas, a fim de facilitar um melhor

entendimento entre 0 meio e 0s varios acontecimentos.

Area da transicdo -Era nesta area que se encontravam 0s horarios
individuais que iam orientar as atividades diarias do aluno. Cada horario
era formado por imagens que o informavam de quando e do que se ia

fazer durante determinada parte do dia.

Area de aprender -Era 0 momento do ensino individualizado impedido
de quaisquer detratores. Aqui, desenvolvia-se a atenc¢do e a concentracao,
ao mesmo tempo que novas atividades e competéncias estavam a ser
trabalhas com a crianga. Nesta area era utilizado também uma espécie de
horario de simbolos, que indicava as tarefas que a crianca tinha de

executar nessa area. Quando a crianga se portava mal era mostrado o
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sorriso de zangado e, quando se portava bem, era mostrado o sorriso de
contente.

Area de trabalhar- Era nesta area que a crianca realizava
autonomamente as suas atividades. Existia um plano de atividades visual,
uma espécie de horario, que transmitia a crianga o que fazer e qual a

sequéncia.

Area de brincar- Era nesta area que a crianca relaxava e brincava.
Todos os materiais estavam etiquetados com simbolos para que soubesse

0 que estava em cada caixa.

3. Projeto “ Vem descobrir as pocas da

maré”

Tendo como base o projeto “Vem descobrir as pogas da maré”
(Anexo 1), implementado pela Educadora Cooperante delineamos o
nosso plano de acdo, planificando atividades ludicas e pedagdgicas
adequadas aos gostos e interesses das criangas, tendo por principio o
respeito pelo seu nivel etario dado tratar-se de um grupo heterogéneo.
Assim sendo, recorremos as Orientacdes Curriculares para a Educacao
Pré-escolar, as Metas de Aprendizagem e a outros documentos
orientadores para a Educacédo de Infancia.

A metodologia de trabalho de projecto é um método de trabalho que se centra

na investigacdo, analise e resolugdo de problemas em grupo. (...) o trabalho

esta centrado no aluno porque é ele que escolhe os temas, o problema do

projecto que vai desenvolver, a investigacdo e a apresentacdo final do
produto(Monteiro,2007 p.87).

Assim, baseando-nos nesta metodologia, desenvolvemos em

conjunto com a educadora e as criangas um projeto dividido em trés
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etapas, sendo elas a preparagdo da temaética, a exploracdo da informacao
e objetos recolhidos e, uma UGltima, que se materializava numa ida a
Figueira da Foz com o objetivo de estimular todas as aprendizagens e
descobertas feitas ao longo deste projeto.

Numa primeira abordagem, a partir de algumas questdes,
pretendemos criar uma rede de ideias com 0 grupo para percebermos
quais os conceitos a tratar dentro do tema “ vem descobrir as pocas da
maré”.

Com as inimeras respostas dos miudos delineamos o trabalho
segundo as areas curriculares da educagdo pré-escolar, ou seja, todo o
trabalho foi expandindo partindo dos gostos das criancas, mas tendo em
conta as competéncias e metas que se pretendiam atingir para cada faixa
etéria.

Pretendo desta forma, neste ponto do relatério, descrever a minha
viagem ao longo desta pratica, rica em descobertas e aprendizagens, pelo
que vou incidir especialmente nas trés fases do meu estagio, incidindo

assim nos momentos chave deste percurso.

3.10bservacéo

Observar cada crianga e o grupo para conhecer as suas capacidades, interesses
e dificuldades, recolher as informacdes sobre o contexto familiar e 0 meio em
que as criangas vivem, sdo as praticas necessarias para compreender melhor as
caracteristicas das criancas e adequar o processo educativo as suas
necessidades (ME, 1997, p.25).

Observar é, de facto, um dos primeiros momentos chave de
qualquer educador. Para que se possa avancar nas aprendizagens das
criangas € necessario conhecé-las primeiro, perceber as suas dificuldades,

0S seus medos, as suas insegurancas, o seu estado emocional e 0 meio em
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que vivem, entre outros, pois tudo influéncia as suas competéncias e a
sua capacidade de corresponder as nossas e as suas espectativas.

Decorridas as trés semanas de observacao, adquiri elementos que
me permitiram adequar as minhas planificacdes segundo o tempo que
dispunha e as necessidades de cada um dos elementos do grupo. Por isso
mesmo, posso afirmar que observar é um instrumento-base para melhor
planificar e avaliar.

Considero entdo que esta primeira fase ndo é, de todo, indtil. Ela
tem um fim que atingi logo que comecei a planificar porque, se nao
tivesse passado pela observagdo, desconhecia as dificuldades de
motricidade fina e de lateralidade de algumas criancas. Neste sentido, e
pegando nestas dificuldades, promovi atividades com o uso da tesoura,
do lapis mais grosso e/ou mais fino, entre outros. Quanto & lateralidade
foram feitas atividades de orientacéo espacial com os olhos fechados.

Durante esta fase de observacdo procurei inteirar-me das rotinas
das criancas e dos meétodos e técnicas que a educadora utilizava na sala
de atividades, os quais que me foram muito Gteis na minha prética.
Também, nesta fase procurei participar ativamente em todas as tarefas
propostas pela educadora, pelo que auxiliava as criangas nas suas
dificuldades, funcionando assim como uma observadora participante.

Observar passou a fazer parte da minha rotina, no entanto, de uma
forma subentendida, pois enquanto planificava tinha em conta as
dificuldades e as mais-valias, que iam surgindo, por forma a melhorar ou

adaptar as atividades.
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3.2 Planificacao

ApOs esta etapa de observacdo passei a fase da planificacdo,
primeiramente com pequenas intervencdes e, posteriormente, com
intervencdes diarias.

De acordo com Zabalza (2000) segundo uma perspetiva
construtivista a planificacdo passa pela criagdo de ambientes estimulantes
que propiciem atividades que ndo sdo a partida previsiveis e que para
além disso atendam a diversidade das situacGes aos diferentes pontos de
partida dos alunos (p.27). Isso pressupGe prever atividades que
apresentem os contetdos de forma a tornarem-se significativas e
funcionais para os alunos, que sejam desafiantes e lhes provoquem
conflitos cognitivos, ajudando-os a desenvolver competéncias de
aprender a aprender.

Planear € algo que queremos fazer na teoria € que pode ou néao
resultar na pratica, por isso, € importante ter em conta o contexto em que
se vai trabalhar, o tipo de necessidades do grupo e outros critérios que
sdo visiveis, muitas vezes, numa fase de observacao.

Ao planificar pretendia também que os alunos atingissem
determinados objetivos e competéncias conforme as diferentes
atividades. Por isso, nas minhas planificagdes, expunha as competéncias
gue queria que fossem atingidas, as metas de aprendizagem que
intencionava alcancar, as experiéncias de aprendizagem (atividades) e,
por fim, todos 0s materiais que eram necessarios a realizagdo da
atividade (Apéndice 4).

Para além de todos os objetivos e competéncias que pretendia
atingir com o grupo verifiquei que nem sempre o que é delineado corre

como se espera. Por isso mesmo, entendo ser obrigacdo estar preparada
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para pequenos/grandes ajustes, em resposta aos imprevistos que surjam,
porque nem sempre 0 que se pretende na tedrica € correspondido na
pratica.

Das diferentes atividades que fui planificando, dado que estava a
desenvolver o projeto “Vem descobrir as pogas da maré”, procurei,
juntamente com a educadora e a minha colega, desenvolver tarefas
segundo os interesses das criancas, bem como das competéncias ou metas
que queria atingir/desenvolver.

Trabalhar ou planificar em projeto permite estabelecer um fio
condutor com um objetivo final a alcancar. Por isso mesmo, nada melhor
do que criar atividades desafiadoras para as criancas, de forma a
estimula-las. Este fio passa por varias fases de um projeto, como a de
identificacdo do problema, a de formulacdo ou resolucdo do problema e,
por fim, a implementacéo e avaliacao.

Assim, segundo as OCEPE,

Cabe ao educador planear situacbes de aprendizagem que sejam
suficientemente desafiadoras, de modo a interessar e estimular a crianca,
apoiando-a para que chegue a niveis de realizacdo a que ndo chegaria s, mas
acautelando situagBes de excessiva exigéncia de que possa resultar
desencorajamento e diminuigéo de autoestima (ME, 1997 p.26).

3.3Avaliacéo

A avaliagdo educacional, segundo Rold&o (2004) surge “como
uma entidade mal-amada, o mal necessario, uma espécie de mancha
negra neste mar azul que poderia ser o oficio de ensinar” (p.39).Porém,
avaliar e ser avaliado faz parte integrante de qualquer processo educativo,
pois ensinar e avaliar sdo dois elementos conjuntos.

Assim, e de acordo com as OCEPE,
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Avaliar o processo e os efeitos implica tomar consciéncia da agdo para adequar
0 processo educativo as necessidades das criangas e do grupo e a sua evolucéo.
A avaliacao realizada com as criangas é uma atividade educativa, constituindo
também uma base de avaliacdo para o educador. A sua reflexdo, a partir dos
efeitos que vai observando, possibilita-lhe estabelecer a progressdo das
aprendizagens a desenvolver com cada crianca. Neste sentido, a avaliagdo é o
suporte do planeamento (ME, 1997 p. 27).

Segundo Portugal e Laevers (2010) estimar o desenvolvimento de
uma crianca ndo se pode limitar a inventariar capacidades adquiridas em
vias de aquisicdo ainda inexistentes. Assim, um grupo de investigadores
de Aveiro, do Departamento de Educacgéo, desenvolveu um instrumento
de apoio a avaliacdo tendo como inspiracdo uma abordagem experiencial
em educacdo, sendo ele o Sistema de Acompanhamento de Criancas
(SAC).

Este instrumento pretende o desenvolvimento de préaticas que ndo
se baseiem somente em beneficiar o futuro, mas também em promover a
atual qualidade de vida das criangas. Assim, procura estabelecer uma
relacdo entre a observacdo, a documentacdo, a avaliacdio e o
desenvolvimento curricular, tendo em conta diferentes niveis de bem-
estar, implicacdo, aprendizagem e desenvolvimento das criangas.

Para melhor avaliar o grupo de criangas com as quais estava a
estagiar recorri a este sistema de avaliagdo que passava por trés etapas
acompanhadas de trés fichas (Apéndice 5). Numa primeira fase, fiz uma
avaliagdo geral do grupo, na qual extrai informagdes sobre o bem-estar e
a implicagdo de cada crianca da sala. Procurei também, identificar
possiveis dificuldades de relacionamento ou de desenvolvimento.

Nesta etapa, medir corretamente numa escala de 1 a 5 0s niveis
bem-estar e implicacdo num determinado grupo de criangas portadoras
PEA, &, por vezes, dificil. Primeiro, porque as suas mudancas de estado
sdo muitas, segundo, porque sdo criangas que gostam de estar sozinhas,

sendo assim muito imprevisivel fazer uma avaliacdo segura acerca delas.
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A somar a isto, € ainda complicado observar a concentra¢do e 0 gosto
pelas atividades, tendo em conta que ndo conviviam muito com 0S
restantes alunos. Isto influenciava as nossas decisdes porque a crianca,
que até podia estar implicada naquela atividade, mas como permanecia s6
no mundo dela, nos levava a colocar a questdo “sera que esta a gostar?”.
Claro que nem sempre um grupo apresenta criangas com este tipo de
necessidades, mas, dadas as circunstancias, foram precisamente estas
diferencas que me fizeram ter duvidas se este tipo de avaliacdo seria,
efetivamente, fidvel.

Numa segunda fase, passei para uma analise e reflexdo em torno
do grupo e do contexto, refletindo sobre o que estava a correr bem e o
que me preocupava, por forma a perceber quais os fatores que
contribuiam para os altos ou baixos niveis de implicacdo, sendo eles o
ambiente, a atmosfera, 0 espacgo e a organizacdo. Apos a execucao desta
ficha conclui que, enquanto resultados positivos, nalgumas situacdes, as
criancas evidenciavam grande preocupacdo e estima pelos colegas com
dificuldades, demonstrando assim sinais de protecdo. Relativamente a
aspetos negativos, considero que a heterogeneidade do grupo, nem
sempre permitia um rapido atendimento das necessidades de cada um.
Quanto ao espaco, estava equipado com diversos materiais mas, por
vezes eram escassos devido a falta de recursos financeiros do
agrupamento. No entanto, o espaco era agradavel e acolhedor, o que
permitia, que as criangas se sentissem a vontade.

Para terminar esta avaliagdo, recorri & ultima ficha do SAC para
perceber o que podia ser melhorado na sala de atividades, a fim de obter

melhores resultados. Conforme a avaliacdo, realco uma melhoria na
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diminuico do ruido® na sala de atividades e o enriquecimento do espaco
exterior com um parque infantil.

Em suma, descrevo este instrumento de avaliagdo como algo que
deve ser executado pela educadora ou estagiarias, de uma forma continua
e cuidada, de modo a perceber como se sente a crianga e 0 grupo, e quais
0s métodos e técnicas a desenvolver ou a modificar para melhorar ou

enriquecer tal ambiente.

* Penso que a educadora cooperante devia ter tido mais auxiliares no periodo
da tarde, porque era 0 momento em que as criangcas com NEE estavam mais agitadas e
se nao vigiadas constantemente, acabavam por ndo prestar atencdo as atividades,
destabilizando também os seus colegas.
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CAPITULO Ill - DE OLHOS
ABERTOS - REFLETIR SOBRE AS
DESCOBERTAS E APRENDIZAGENS
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4. Refletir sobre as descobertas e

aprendizagens

Apds esta viagem, que me permitiu alargar a minha bagagem de
conhecimentos e praticas no jardim-de-infancia, pretendo refletir e
relembrar aquelas que foram as situacfes mais marcantes neste estagio,
bem como as que me deixaram vontade em saber mais e conhecer
melhor.

Optei por selecionar varios temas, tais como a importancia das
atividades experimentais, a expressao plastica, a leitura, 0 mundo das
criangas com autismo e aprendizagem do lingua portuguesa como lingua
ndo materna. Esta escolha baseou-se nas minhas planificacdes e no meu
papel enquanto estagiaria.

De forma sintética, pretendo analisar e fundamentar informacoes
que recolhi, assim como métodos e técnicas que utilizei em diferentes

ocasioes.

4.1 Os pequenos artistas plasticos

A educacgdo artistica faz-se naturalmente, no convivio com 0s objectos, as
obras e as pessoas que nos rodeiam. E certo que este processo natural de
aprendizagem nao é suficiente e por isso a escola desempenha um papel
importantissimo nesta area. (...) Cabe, entdo, a Expressdo Plastica enquanto
area de aprendizagem, refletir sobre esta pandplia de imagens, desenvolvendo
nas criangas as capacidades necessarias para interatuar com o meio cultural e
iconico que nos circunda (Oliveira, p.62, 2007).

A educacdo pré-escolar, sendo uma etapa de aprendizagem da
crianga, pretende proporcionar uma abordagem ao processo artistico,
com o objetivo de que nele participem, despertando naquela a sua

expressividade, a sua comunicacdo e a sua sensibilidade estética. O
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Educador de infancia ndo ambiciona formar artistas, mas sim ampliar as
suas ideias em relagdo ao conceito de arte.

Segundo a perspetiva de Berrocal, et. al. (2001) citado por
Oliveira (2007) a Expressdo Plastica deve desenvolver na crianca trés
capacidades, sendo elas: a capacidade preceptiva relacionada com 0s
sentidos de captar, identificar e classificar; a capacidade manipulativa e
procedimental relacionada com a manipulacdo de materiais e a utilizagédo
de técnicas; e, por ultimo, a capacidade criativa relacionada com a
criatividade e a sensibilidade (p.66).

Estando estas capacidades presentes em diferentes momentos do
meu estagio, a construcdo de um mobile marinho foi aquela que mereceu
destaque. Pretendia que a crianca, apds conhecer por imagens ou
pesquisas 0s mais variados animais, e com 0s materiais que lhe foram
entregues, 0s recriasse, tendo em conta as suas caracteristicas, tais como,
cor, nimero de patas e outros. Foram motivadoras as inimeras questées
colocadas, como por exemplo: “Posso pintar o polvo de laranja?”. Em
resposta, ndo quis de forma alguma impedir a sua perspetiva, mas sim
exploréa-la e encontrar um trabalho diferente e inspirador que incitasse a
crianga a investigacdo e fomentasse o seu desejo em aperfeicoar.

As técnicas a utilizar eram criadas pela crianga, segundo
diferentes formas, pois a sua utilizagdo potenciava o gosto pelo resultado
final.

Foi gratificante observar a criatividade e o gosto pelos seus
trabalhos, o que me permitiu assimilar a ideia de que atividades
realizadas em contexto de escola devem ser algo com principio, meio e
fim, e que as criangas as possam levar para casa ou colocar na sala de
atividades, com o intuito de facilitar e ajudar a desenvolver a sua

autoestima.
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Por fim, e segundo as OCEPE (1997), ha que ter em consideracao
que se algumas criangas chegam a educacdo pre-escolar com uma grande
experiéncia na utilizacdo de diferentes materiais e técnicas, outras, por
falta dessa oportunidade, ndo. Todavia, todas terdo de progredir a partir

da situacdo em que se encontram (p.61).

4.2 Despertar para as atividades experimentais

A ciéncia no pré-escolar constitui uma forma racional de descobrir 0 mundo
que envolve o desenvolvimento da espontaneidade e da habilidade de procurar
e usar evidéncias, a construcao gradual de uma estrutura de conceitos que ajuda
a entender as vivéncias do dia-a-dia e a promoc¢do de competéncias e atitudes
necessarias a investigacdo e a experimentacéo (Reis, 1998).

O principal objetivo das atividades experimentais é o
envolvimento da crianca nas possiveis solugdes daquelas, tendo por base
0 treino e o desenvolvimento de competéncias, tais como a observacéo, a
classificacdo, a previsao, a interpretacdo e a comunicacao, entre outras.

No decorrer da experiéncia O mergulhador (Anexo 2), realizada
no jardim por uma professora convidada, fui verificando algumas
dificuldades na forma como cada um se expressava, as quais, contudo,
foram sendo ultrapassadas a medida que a experiéncia decorria. Assim, e
segundo Pereira (2010) é possivel afirmar que, em situagdes de
experimentacdo, as criangas sdo estimuladas a comunicar oralmente as
suas possiveis previsoes e descobertas, resultantes de pequenos debates e
exploracdes que despertam um nivel de aperfeicoamento da linguagem
oral que, por sua vez, vai favorecer o desenvolvimento da escrita.

As atividades experimentais devem permitir as criangas criarem

ideias, estabelecerem comparacdes e analogias sobre o mundo que as
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rodeia. Portanto, a medida que a mesma decorria, as criangas foram
dando exemplos de possiveis respostas.

Uma outra atividade experimental, intitulada porque é que 0s
peixes ndo se afundam? (Apéndice 6), baseava-se na questdo problema -
porque é que os peixes conseguem flutuar? Aqui, estabeleceu-se logo
uma relacdo entre os materiais que flutuavam, ou ndo, na agua.

Como tal, apos a exploracdo, investigacéo e realizacdo da experiéncia,
que consistia na colocacdo de dois balGes num recipiente com agua,
tendo um deles ar e um berlinde e outro apenas um berlinde, foi possivel
observar que o primeiro flutuava, pois o ar € menos denso que a &gua,
logo ascendia a superficie. A experiéncia, em boa verdade, destinava-se a
mostrar que, a bexiga-natatdria presente na constituicdo dos peixes, lhes
permitia a entrada de ar para emergir, e a entrada de &gua, para
submergir.

E importante salientar que, para o registo da experiéncia, foi

entregue a cada crianca uma folha em branco onde cada uma mencionou

13 (13

“os materiais”, o que fizemos”, 0 que concluimos e o que
aprendemos”.

Em corroboracdo, e segundo Carvalho (2007), o educador deve:
registar as ideias antes, durante e depois das atividades cientificas;
encorajar as explicacfes e previsdes (0 que ira acontecer? porque € que
aconteceu?); incentivar a utilizacdo de diferentes tipos de registos (texto,
desenhos, graficos) e envolver as criancas na decisdo da forma e do
contetdo dos registos; falar sobre os resultados alcancados e rever com
as criangas 0s passos seguidos.

Também as OCEPE (1997) referem que as criancas deverdo ter a
oportunidade de propor explicacOes e de confrontar as suas perspetivas

da realidade. O apoio do educador permite-lhes aprofundar as questoes,
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facilitando a constru¢do de conceitos (...) Importa depois verificar as
hipo6teses construidas, através da observacao e/ou experiéncia, de forma a
organizar e sistematizar os conhecimentos recolhidos. (, p. 83)

Posso assim concluir que as atividades experimentais no jardim-
de-infancia permitem a crianca explorar o mundo que a rodeia, de uma
forma mais intensa e mais vivida. Como tal, num futuro préximo, vou dar
grande importancia ao ensino das ciéncias, pois permite ndo sO criar
ideias, comparacOes e grandes debates, como também desenvolver a
comunicacdo oral, que é tdo importante para o desenvolvimento de um

ser humano mais conhecedor de tudo o que o envolve.

4.3 Ler na mantinha das historias

Os processos de ensino e aprendizagem da leitura sdo, dos pontos
de vista técnico e pragmatico, realidades ligadas e coordenadas com 0s
processos de emergéncia, ensino e aprendizagem da escrita. Como afirma
Debus (2003) a promocdo do gosto e prazer pelo livro e a aquisi¢cdo de
habitos de leitura é um processo continuo que tém inicio no seio familiar,
mas que deve ser reforcado assim que a crianga faz a sua entrada na
Educacéo Pré-escolar (225).

Ouvir histérias na mantinha, um espaco acolhedor, suscita na
crianca o prazer de utilizar os seus sentidos para interpretar aquilo que
contam as simples letras que se encontram na historia, promovendo assim
a literacia.

Neste sentido, a criagio de ambientes de aprendizagem,
promotores do envolvimento com a leitura, desempenham um papel

muito importante e relevante. O meio deve encorajar a exploragéo da
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crianga, favorecer uma relacdo cooperativa de abordagem a leitura e
potenciar a riqueza de oportunidades de interacdo com o texto escrito.

A relacdo com o livro e com a palavra escrita neste nivel etério,
Ou Mesmo noutro, conduz e guia a crianca ao sucesso escolar, pois, fazer
da leitura um héabito, promove o alargamento vocabular através do
conhecimento e aprendizagem de novas palavras.

Como a leitura, nestas idades, suscita a recolha de informacéo
visual ao longo da histdria, procurei, sempre que apresentava livros,
explorar todas as imagens ao pormenor, porque, nem sempre, 0 que
estava escrito completava totalmente o que estava ilustrado. As
ilustracGes ndo devem ser consideradas um auxiliar ao livro infantil mas
sim, uma interacdo entre o texto. Alias, devo salientar que foi gratificante
cada momento de leitura que passei com estas criangas, pois as suas
expressdes faciais, a cada momento de suspense das historias, ainda me
faziam querer melhor encarnar cada personagem, por forma a dar-lhes
mais do que simples palavras. Por essa razdo, tinha uma leitura cuidadosa
e clara com recurso a entoagdes e mudancas de voz sempre que achava

pertinente.

4.4 Aprender a lingua portuguesa como lingua néo

materna

Existe muitas vezes a ideia de que, se a crianca aprender a falar na lingua dos
seus pais, vai ter muita dificuldade em aprender portugués; Na verdade, ndo é
assim. Na idade de aprender a falar, a crianca tem uma capacidade enorme para
aprender qualquer lingua. (Noronha, p.15, 2000)

De acordo com Noronha (2000) é possivel colocar a seguinte
situacdo: um dos pais destas criancas fala portugués e a sua mée crioulo,

a crianca aprende as duas sem dificuldade e sem que uma prejudique a
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outra. Alias, ela desenvolveu a sua capacidade para aprender linguas e
ter& no futuro facilidade em aprendé-las.

Quanto a minha observacdo, enquanto estagiaria, verifiquei que
havia uma grande dificuldade por parte dos pais em comunicar com a
educadora, dado que, alguns dos encarregados de educacdo, nao falavam
portugués. No entanto, a sua expressdo facial e as suas inlimeras
passagens pela escola, demonstravam preocupacdo em ndo saber a
lingua. Assim, com o passar do tempo foram aprendendo algumas
palavras que lIhes permitiam comunicar com a educadora.

Relativamente ao grupo de criancas que aprendia a lingua
portuguesa como segunda lingua, sendo a sua lingua mde o crioulo,
achava interessante que, em ambiente de sala de atividades, empregavam
0 portugués para comunicarem na mesma lingua dos seus colegas.
Quando ndo sabiam quais as palavras corretas a utilizar procuravam
formar frases com as que conheciam. Esta ndo utilizacdo da sua lingua
materna foi questionada tendo como resposta o siléncio, 0 que me fez
crer que, em ambientes familiares, utilizam a lingua dos pais e, em
ambiente escolar, a dos seus colegas.

De certo modo, é gratificante para este grupo, com diferentes
culturas, ir para a educacdo pre-escolar, ndo sé para aprender desde cedo
a lingua Portuguesa, como também, para interagirem com 0s seus colegas

desenvolvendo as suas capacidades de pensamento, memoria e outras.
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4.5 Conhecer o mundo das criangas com Autismo

Ao longo da histéria o estatuto de portador de deficiéncia foi
evoluindo na sociedade. Inicialmente, integravam-se nas chamadas
classes especiais, uma sala para deficientes, ndo havendo qualquer
interacdo com as outras criangcas. Numa fase seguinte, comecou a haver
contactos em visitas de estudo e, posteriormente, tal como acontece hoje
em dia, estdo juntos na mesma turma ou na mesma sala de atividades. Tal
aconteceu a partir de 1996, data em que foi publicado a Decreto-Lei
n°319/91, de 23 de agosto, que regulamentava a integracdo de criancas
com NEE na escola regular.

Contrariamente as deficiéncias que conhecemos e com as quais
contactamos, 0 autismo € aquela que desperta mais curiosidade. A
incapacidade de criar lacos afetivos com os colegas é de facto a primeira
caracteristica visivel. Aquele obstaculo em construir relacbes afetivas e
em conversar é sentido como um medo e um receio por parte da crianca,
porque a mesma ndo se apercebe dos sentimentos dos outros nem
mantem grande contacto visual ou oral com os eles. Vive num mundo a
parte porque tem dificuldade em saber quando ou como iniciar uma
conversagdo sendo uma dificuldade compreender a linguagem do outro.

Neste grupo estavam presentes quatro criangas com PEA, no
entanto, pelo interesse e curiosidade demonstrados, tomo como exemplo
a crianga com autismo mais profundo. Poucos ou nenhuns eram 0s
dialogos, sendo entdo grandes as dificuldades de comunicagdo. Lembro-
me que nunca sabia ao certo aquilo que ele queria, a Unica coisa que 0
satisfazia eram os puzzles em que passava horas e horas agarrado. Além
disso, sabia de cor o sitio de todas as pec¢as e ndo deixava que ninguem

mexesse nas mesmas. E importante evidenciar que os autistas tém pouco
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interesse por jogos, podendo entreter-se com algum brinquedo, mas
nunca, ou quase nunca, o0 partilhado com outro colega. Em suma,
brincam no seu mundo.

Quanto aos movimentos motores, que também eram analisaveis,
refiro a constante movimentagcdo das maos e a correria pela sala de
atividades quando havia preocupacao ou excitacéo.

Ja na sala TEACH, que se propunha desenvolver as competéncias
de autonomia e a melhoria dos seus comportamentos na escola, em casa e
perante a sociedade, havia focalizacdo nas areas de forte interesse e na
memorizacdo de rotinas e interesses especiais. Era constituida por
estantes que delimitavam diferentes espacos permitindo reduzir quaisquer
estimulos que distraissem a crianca.

A visita a esta sala foi curta, a crianga sentiu a nossa presenca o
que quebrou a sua atencdo na resolucdo dos exercicios, no entanto, e
apesar de curta a experiéncia, foi bastante gratificante. Considero que é
com estas criangas que aprendemos e que Crescemos Como Seres
humanos. Poucas foram as atividades que desenvolvemos com este
pequeno grupo, mas muitos foram os momentos bons que ficam para

recordar.
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5. Refletir para terminar a 12 viagem

Finalizo esta viagem ao encontro da educacdo pré-escolar com
uma bagagem recheada de novos saberes e novas aprendizagens, as quais
serdo 0 comec¢o do meu percurso enquanto futura educadora de infancia.

Quando iniciei a minha préatica supervisionada, em contexto de
estagio e apo6s a etapa de observacdo, ja me havia preparado para as
inimeras dificuldades que me esperavam, designadamente um grupo
heterogéneo e um ambiente que necessitava de persistente atencdo da
educadora cooperante. Achei entdo que devia seguir 0S Seus passos,
continuando entdo a levar para a sala atividades motivadoras e
interessantes, por forma a suscitar o gosto e o interesse de todos. Claro
estd que, para tal, era necessario combinar isso com imposicdo de
respeito e regras, que até agora eram impostas apenas pela educadora,
guem, e a meu ver, havia feito um trabalho fantastico com estas criangas.

De facto, todas estas evidéncias me deixaram, de certo modo,
reticente quanto as minhas capacidades, mas, por outro lado, empolgada
com uma nova experiéncia que, certamente, me traria muitos momentos
gratificantes. Sendo assim, preparei algumas atividades nas quais
assimilei o conceito de planificar ndo somente ao que € escrito mas sim
aos seus resultados. E uma tarefa que nos pode servir de guia para o que
iremos fazer num ano, més, semana e dia.

Planificar, segundo as OCEPE, implica ainda que o educador
reflita sobre as suas intencdes educativas, bem como a forma de as
adequar ao grupo, prevendo situacOes e experiéncias de aprendizagem e

organizando 0s recursos humanos e materiais necessarios a sua realizagdo
(p.26).
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A minha ligacdo com esta tarefa foi sendo aperfeicoada até ao
desfecho deste estagio e, considero agora, que me sinto preparada para
planificar, evidentemente que sem a experiéncia que apenas varios anos
de préatica me poderdo dar, mas com conhecimentos que me permitiram
construir uma base de ideias para dar inicio & minha futura profisséo na
vertente educativa.

Quanto as minhas dificuldades, refiro-me em especial ao controlo
do comportamento do grupo e ao tempo despendido na execucédo de cada
atividade. Inicialmente foi dificil controla-lo, houve alturas em que nédo
sabia qual a melhor estratégia a utilizar, pois ora havia miudos agitados a
percorrer pela sala, ora a fazer birras. Sabia que, de alguma forma, tinha
de tomar alguma atitude, “mas qual?”. Porém, comecei a conhecer cada
crianca, em especial, e percebi como podia melhorar o ambiente de grupo
e o0 tipo de atividades que podia organizar para estimular o interesse e
motivacao de cada um.

Em suma, nesta PARTE | do relatério, pretendi refletir sobre
aqueles que foram os momentos que me fizeram pensar, duvidar e
questionar, pois sdo esses que nos levam a querer saber mais e melhor
acerca de cada crianga. No entanto, sei que essa investigacdo ndo
terminou por aqui, apenas acabou de comecar, dado que, enquanto
educadora, vou procurar estar em constante atualizacao e descoberta, ndo
sO acerca das dificuldades de cada crianca, como também, de novas
metodologias que vao sendo langadas daqui em diante.

Como desfecho final do estdgio levo comigo os momentos
importantes que vivenciei, as grandes aprendizagens que adquiri e
alguma bagagem que penso ser o principio de uma nova fase da minha

vertente educativa.
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6. Articulacdo curricular entre a

Educacéo Preé-Escolar e 0 1.°CEB

Com a entrada da crianca para o jardim-de-infancia acontecem
grandes mudancas e transformacfes que vao sendo notadas pelo modo
como criangas reagem e se adaptam ao novo contexto. E nesta fase que
elas se comecam a desenvolver enquanto seres autbnomos com gostos e
preferéncias Segundo Serra (2004) “pode-se mencionar que uma boa
adaptacdo ao jardim-de-infancia e posteriormente a escola basica permite
construir uma base s6lida para o sucesso educativo” (p.74).

Estando entdo o seu desenvolvimento dependente de boas ou mas
interacOes vindas das relacBes que nascem na escola, € importante que se
estabeleca um fio condutor entre ambos os ciclos, o qual permita a
crianca/aluno uma troca saudavel de contextos sem afetar o seu bem-
estar. Porque, segundo Vasconcelos (2008), “uma educacao de qualidade,
desde os primeiros anos da crianga, € um fator de sucesso educativo
(p.85)”. Assim, uma ligacdo entre o pré-escolar e o 1.°CEB deve ser
realizada de forma cuidada, em que os professores e educadores devem
ser os principais impulsionadores de tal feito. De acordo com Serra
(2004), esta ligagdo entre pre-escolar e 1.°CEB poderia ser entendida
como os pontos de unido entre ciclos, isto é, 0s mecanismos encontrados
pelos docentes para promover a transicdo entre ciclos diferentes. A
articulacdo apareceu assim, ligada a préatica docente e ndo propriamente a
mecanismos tedricos previamente concebidos (p.75).

Entendo entdo que esta continuidade escolar, ao longo dos ciclos,
depende do papel do professor e da sua pratica, consoante as atividades

que promove como elo de ligagdo a um novo e diferente momento de
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aprendizagem, para que o aluno n&do sinta grandes mudancas, embora,
como sabemos, se trate de um espaco novo e diferente.

Uma forma de compreender a importancia da continuidade,
anteriormente referida, é através do vasto conhecimento que o professor
vai adquirindo a partir das suas interacbes com o pré-escolar, as quais Ihe
vao permitir planificar as aulas, de acordo com a bagagem de
conhecimentos que elas oferecem, aquando a sua mudanca para o
1.°CEB, “conseguindo também transportar as criancas das atividades
ludicas e criativas da educacdo pré-escolar as aprendizagens mais
sistematizadas do ensino béasico (Serra, 2008, p.76). Para além disso, €
fundamental a articulacdo entre as diferentes metodologias para que 0s
alunos sintam que ha continuidade entre os métodos de ensino. No
entanto, é com estas diferencas que a crianca vai ganhando capacidade de
se adaptar aos diferentes meios que Ihe vao surgindo. Assim, através

desta articulacao:

Quanto mais os docentes se inteirarem das especificidades e das similitudes
entre a educacédo pré-escolar e 0 1.° ciclo do ensino basico mais se enriquece o
universo pedagodgico dos professores e educadores e maiores serdo as
oportunidades de sucesso das criancas (Serra, 2004, p.78).

Também as OCEPE (1997) referem que a relagdo entre os educadores e
professores, a compreensdo do que se realiza em ambas as fases e a
analise e debate de propostas em comum seriam facilitadores de uma boa
continuidade (p.89).

Outra das mudangas nesta transicdo para a escolaridade
obrigatéria incide na passagem da fase da educagdo para a fase do
ensino, na medida em que “na educagdo pré-escolar pretende-se a
transmissdo de valores para o desenvolvimento da crianga, enquanto no
ensino basico se pretende a transmissdo de conhecimentos, porém, nas

duas etapas, podemos encontrar os dois processos.”
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No meu entender, e durante 0 meu percurso em ambas as etapas,
foi observivel um pré-escolar mais livre, sem necessidade de estrito
cumprimento de um curriculo “a tempo ¢ a horas”, e um 1.°CEB mais
rigoroso, com horarios e curriculos para cumprir. Subjacente a esta ideia,
e tendo conhecimento deste percurso e do meio em que a crianca esta
familiarizada, o professor deve criar na sua sala alguns espacos idénticos
as areas do pré-escolar, nas quais as criancas libertem as suas energias
ap0s uma atividade, e preparar visitas aos jardins-de infancia e vice-
versa.

Por fim, também o0s pais devem ser parceiros neste processo
educativo tendo, segundo as OCEPE, “o papel fundamental nas atitudes
da crianca face a escola e no acompanhamento da transi¢do. Cabe assim,

aos educadores e aos professores, facilitar a sua participacdo no processo
(p.92).”
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PARTE Il- ESTAGIOEM 1.°
CICLO DO ENSINO BASICO
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CAPITULO IV — SONHAR A BORDO -
PREPARAR NOVAMENTE PARA A
VIAGEM
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7. O 1.°Ciclo do Ensino Basico em

Portugal

Com uma elevadissima taxa de analfabetismo, os republicanos
reconheceram necessidade em instruir o pais, afirmando que o valor do
ser humano dependia sobretudo da educacdo que possuia. Assim, em
1911, reestruturou-se o ensino em trés graus de ensino, a saber:

-Elementar, com a duracdo de trés anos e de frequéncia obrigatéria para todas

as criancas entre os sete e os catorze anos de idade:

-Complementar, com duracdo de dois anos:

-Superior, ministrado em trés anos permitindo aos alunos saidas profissionais
ou continuacdo de estudos (Pires et al., 1989, p. 45).

Por forma a construir uma rede escolar por todo o pais, estes
idealistas promoveram a construcdo de uma escola béasica, segregada por
sexos, em cada freguesia do continente e das ilhas. No entanto, e em
resultado da crise economica, entre outras razfes, verificou-se um
enorme desinteresse pelas escolas criadas, sobretudo nas zonas rurais
mais desfavorecidas.

Porém, mesmo com a desmotivacdo da populacdo, as varias
tentativas em impulsionar a escolaridade basica néo se ficaram por aqui.
Por isso, em 1911, a constituicdo (artigo 3, n°® 11) declarou garantias de
que o ensino primario elementar seria obrigatério e gratuito declarou
garantias de que o0 ensino primario elementar seria obrigatorio e gratuito.
A partir de entdo, comegaram a funcionar novas escolas, com bastantes
alunos a frequenta-las e professores a lecionar, contudo, com a alteracdo
do regime politico em 1926, deram-se implicacdes no desenvolvimento
do ensino basico afirmando-se que “a escola devia servir apenas para
aprender a ler, escrever e contar corretamente”. (Pires, citado por Manuel

Mdrias, 1989, p. 47).
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Pelas poucas garantias do estado relativamente a escolaridade
basica em Portugal, “encerrou-se a coeducacdo e mandou-se terminar o
ensino primario superior, seguindo-se uma fase complicada para o ensino
primario, com a reducdo dos programas de aprendizagem e o periodo de
obrigatoriedade, primeiro para quatro classes e, mais tarde, em 1938,
para trés”. (Pires et al.,1989, p. 47). Neste ano, foram entdo divulgadas as
novas bases da reforma do ensino priméario que passava a compreender
dois graus: o elementar, para trés classes, para as criancas entre 0s 7 € 0S
12 anos, e o complementar, de duas classes, para os jovens dos 10 aos 16
anos que pretendiam prosseguir estudos. (Lei n® 1969/38, de 20 de maio).

Mais tarde, em 1956, estabeleceu-se a escolaridade obrigatéria de
quatro classes para as criancas do sexo masculino, estendendo-se, mais
tarde, também ao sexo feminino (Pires et. al.,1989, p. 47). Com a
divulgacdo destas reformas, em 1964 foi lancado o prolongamento da
escolaridade basica obrigatoria para seis anos.

Posteriormente, com a publicacdo da primeira Lei de bases do
sistema educativo, a escolaridade obrigatoria passou de seis para 0s nove
anos, com a obrigatoriedade de frequéncia dos trés ciclos escolares (1.°,
2.% e 3.° ciclos) ate aos 15 anos de idade, sob o mote de que “todos os
portugueses tém o direito a educacdo e a cultura, nos termos da
Constituicdo da Republica”, e ainda “da especial responsabilidade do
Estado em promover a democratizagdo do ensino, garantindo o direito a
uma justa e efetiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso
escolares” (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, art.°2).

Atualmente, a escolaridade obrigatoria passou para doze anos,
“para todos os alunos matriculados em 2009/2010, em qualquer ano

escolar do 1.° e 2.° ciclos ou no 7.%ano de escolaridade (Lei n.° 85/2009,
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de 27 de agosto, art.°8) ”, com o objetivo de aumentar o nivel de
instrucéo dos alunos.

Como a educacdo pré-escolar ainda ndo € obrigatéria em
Portugal, o 1.°CEB ¢ a primeira etapa de aprendizagem imposta para
criangas, logo a partir dos seis anos de idade. Neste ciclo, o ensino é
globalizante, sendo da responsabilidade de um Unico professor para o
horério letivo de cinco horas e de outros professores para mais trés horas
facultativas de Areas de Enriquecimento Curriculares (AEC’s).

Mediante os objetivos a alcancar, implementados pela lei de bases
do sistema educativo, foram também criados documentos para uma
melhor gestdo do curriculo, sendo eles: a Organizacdo Curricular e
Programas de 1°Ciclo, os quais que esclarecem os objetivos definidos por
esta lei e os programas que o professor deve ter em conta. Outros
documentos criados sdo o Programa de Portugués para o Ensino Basico,
0 qual estabelece as competéncias, os objetivos e os descritores de
desempenho que se pretendem atingir em cada ciclo de ensino, € 0 novo

Programa de Matematica para o Ensino Bésico.
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CAPITULO V - NOVA VIAGEM PELA
DESCOBERTA
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8. Caracterizacao do contexto de
intervencao

8.1 O Agrupamento de escolas

O Agrupamento de Escolas situado no meio rural da regido do
Baixo Mondego, onde a populagéo vive maioritariamente da agricultura,
engloba cinco freguesias do concelho de Coimbra. Note-se contudo que,
apesar de situado num meio rural, a sua proximidade a Coimbra leva a
que a populacdo procure na cidade os seus postos de trabalho, ndo sendo
assim s6 a agricultura a sua fonte de rendimento. Por essa razdo, as
deslocacdes diarias das familias e a consequente falta de tempo para os
seus filhos, resultam na caréncia de afetos demonstrada por parte de
algumas criancas destas escolas.

Constituida, a Escola Sede, por seis Jardins de Infancia, nove
Escolas do 1.°CEB e uma Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos, conta com
varias salas especificas destinadas a lecionacdo de varias disciplinas,
varias oficinas, uma sala de musica, uma biblioteca escolar adaptada para
receber criancas da educacdo pré-escolar e alunos do 1.°Ciclo, uma
ludoteca escolar equipada, um Pavilhdo Gimnodesportivo, campos de
jogos no exterior, um refeitorio utilizado diariamente pelos alunos do
1.°CEB e, por fim, duas unidades de apoio especializado.

Quanto a populacéo discente, neste ano letivo, contavam-se 170
criancas do pré-escolar, 295 do 1.°CEB, 101 do 2.°CEB e 139 do 3.°CEB.
Comparativamente, a populacdo docente e o pessoal auxiliar da Acdo
Educativa do Agrupamento, era de 82 e 54, respetivamente,
representando este Gltimo numero auxiliares de acdo educativa,
operarios, tarefeiras, administrativos e funcionarios da autarquia alocados

ao apoio aos Jardins de Infancia.
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De acordo com dados recolhidos, o Agrupamento de Escolas
procurava que os pais participassem na vida escolar dos seus filhos e que,
desse modo, desenvolvessem uma cultura positiva na construgdo de uma
cidadania democratica e de valores. Para tal, a comunidade tinha a
oportunidade de participar em reunides ordinarias trimestrais dos

representantes dos alunos com a direcéo da escola.

8.2 A Escola do 1.° Ciclo do Ensino Basico

A praética pedag6gica apresentada nesta segunda parte do relatério
é referente a0 meu percurso enquanto estagiaria numa sala de aula da
rede publica, duma escola do concelho de Coimbra, situada numa
freguesia tranquila da margem direita do rio Mondego. A distancia da
sede concelhia é de aproximadamente 7 quilémetros, e a sua localizagdo
confere-lhe uma espléndida vista, avistando-se o parque edlico de
Miranda do Corvo, a serra da Lousd, a propria cidade de Coimbra, 0s
Campos do Mondego até Montemor-o-Velho.

A Escola integrava trés turmas, nomeadamente uma de 3.° ano,
com 20 alunos, e duas de 4° com 12 e 11 alunos cada. A equipa
educativa era composta por trés professoras titulares de turma, um
professor de ensino especial, um professor de apoio, uma professora de
Educagdo Moral Religiosa Catolica (EMRC) e por fim, ndo menos
importante, pelos professores das AEC’s. Para além desta equipa, 0s
alunos dispunham de uma psic6loga, uma terapeuta da fala, um técnico
de saude (enfermeiro) e, ainda, de uma auxiliar de acdo educativa, quem
que assegurava todo o periodo letivo dos alunos.

Quanto ao espaco fisico exterior, havia um amplo patio,

devidamente gradeado, o qual contava com um campo de jogos e uma
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pequena horta pedagogica. Nas traseiras da escola encontram-se as casas
de banho num anexo que ligava por um telheiro. Interiormente, a escola
apresentava um edificio com dois pisos divididos por duas alas. Numa
dessas alas, encontravam-se duas salas, nomeadamente a do 3.° no rés-
do-chdo e a de 4.°ano, no 2%iso. Na outra, existiam mais duas, sendo a
do rés-do-chdo para outra turma do 4° ano e, a do 2° piso destinada as
AEC’s. Nesta ala situava-se ainda uma pequena entrada destinada ao
local de refeicdo das professoras titulares e estagiarias.

Materialmente, a escola estava equipada com suporte informatico
(um computador com ligacdo a internet, um data show, um retroprojetor,
uma televisdo e um leitor de DVD), material experiencial, e uma pequena
biblioteca em cada sala de aula, ainda que os alunos dispusessem da

biblioteca da escola sede do agrupamento com acesso livre e ilimitado.

8.3 A Turmado 1.° Ciclo do Ensino Basico

A turma, em que estive a estagiar, era constituida por onze alunos
do 4°ano de escolaridade, com idades compreendidas entre os oito e 0s
nove anos, sendo cinco do sexo feminino e seis do sexo masculino, tal

como se pode observar no grafico que se segue:

6,5
6 -

5,5 A
5 -

4,5 T T T T 1
Rapazes Raparigas

Gréfico 2 - Género dos alunos.
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Os alunos nédo tinham qualquer tipo de NEE e aparentavam um
desenvolvimento fisico e psicoldégico normal, manifestando grande
interesse pela escola.

Contrariamente ao estagio em educacéo pré-escolar, o grupo nao
manifestava, criancas provenientes de outras culturas, no entanto,
também a relacdo entre colegas com semelhantes referéncias de vida
potenciava o processo de partilha de experiéncias. Eram, na sua maioria,
provenientes de lugares proximos da escola, sendo a sua deslocacdo
geralmente curta e, como tal, efetuada a pé, de carro, ou, quando maior,
em autocarro disponibilizado pelo agrupamento.

No que respeita a ocupacéo de tempos livres, esta turma mostrava
gostos variados, nomeadamente, ver televisdo (concursos, desenhos
animados, telenovelas, futebol, entre outros) praticar desporto, brincar, ir
ao cinema, ao café e a catequese/missa, ajudar em casa, ouvir masica,
conversar e passear.

Quanto ao meio familiar, a turma apresentava apenas duas
criangas oriundas de familias desestruturadas, que manifestavam algum
desinteresse e pouca motivacdo pela escola. A relacdo das familias com a
professora e a escola era boa, os encarregados de educagdo, sempre que
solicitado, participavam em muitas atividades, demonstrando grande
interesse.

Relativamente ao comportamento em sala de aula, atrevo-me a
dizer que eram alunos muito educados, alegres, companheiros e sempre
dispostos a ajudar. Porém, existiam alguns mais conversadores que, em
algumas ocasides, destabilizavam o normal funcionamento das atividades
letivas. Eram alunos assiduos, pontuais e bastante participativos pois,
guando se tratava de temas de que gostavam, colocavam muitas questdes

e sugeriam diferentes atividades a realizar. Igualmente, nos intervalos,
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eram criangas bastante divertidas que gostavam de conversar, jogar a
bola, ao berlinde & apanhada e as escondidas.

8.3.1 Criangas que necessitam de atenc¢do especial

Os alunos desta turma, do 4.° ano, ndo apresentavam nenhuma
retencdo anterior e, na sua maioria, eram acompanhados pela docente,
desde o 1.° ano de escolaridade. No entanto, foi realizado com a
professora titular, em conjunto com a turma, um levantamento das suas
principais dificuldades (Anexo 3).Tendo em conta o0s obstaculos
diagnosticados, foram definidas capacidades transversais a desenvolver,
bem como, estratégias para conseguir alcancar o desenvolvimento dessas
competéncias e assim ultrapassar as dificuldades encontradas.

Porém, a turma tinha dois alunos que careciam de uma atencdo
particular. Um, pelas suas dificuldades de atencdo e concentracdo que
determinavam o seu ritmo de aprendizagem e, o outro, pela sua
instabilidade emocional que requeria, por um lado, apoio individualizado
pela professora e, por outro, estratégias educativas diferenciadas,
geradoras de motivacdo e de envolvimento nas tarefas. Tal era
assegurado pelo Projeto Curricular de Turma (PCT).

Para além do acima descrito, destaco ainda aquelas que foram as
minhas interpretacdes enquanto desenvolvia tarefas com a turma e com
estes casos especiais.

Com a passagem do tempo e com a aproximacdo de épocas
festivas, tudo para mim se tornou mais claro, pois um destes dois alunos,
0 que tinha perdido os pais, mostrava-se mais aborrecido, triste e agitado,

necessitando nestes momentos de bastante ajuda na resolucéo das tarefas.
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Por exemplo, notei que esta caréncia que necessitava de uma atengéo
particular, estava ligada a alunos cujo ambiente familiar ndo era propicio
a novas aprendizagens. Num caso, a crianca era filha de pais separados e
andava de um lado para o outro, sem a estabilidade fisica e emocional de
que necessitava, no outro, tinha sido abandonada pela mée e, com a
morte do pai passava uns dias com a avo e outros com tios. No entanto,
mesmo sabendo que tais situacdes podiam influenciar o seu rendimento,
ndo desisti, ja4 que em alguns casos os alunos atingem excelentes
resultados. Alids, devo salvaguardar que estas duas situacbes descritas
ndo implicam obrigatoriamente, de todo, disfungbes na aprendizagem e

comportamento do aluno.

8.4 Organizacao e gestdo do ambiente educativo
8.4.1 O espaco de sala de aula

O programa de uma escola ndo se reduz as “disciplinas escolares” que ensina.
A disciplina principal de uma escola, vista sob o angulo cultural, é a prépria
escola. E assim que a maior parte dos alunos a vive, e é isso que determina o
sentido que ela tem para eles. (Jérome Bruner p. 45, 1996)

A sala de aulas onde estagiei dispunha de dois espagos
especificos para tarefas, nomeadamente o centro da sala, para a
aprendizagem dos alunos, e um canto da mesma, para a pequena
biblioteca (Apéndice 7). Junto a este espaco de leitura estava uma
impressora e um computador que a professora cooperante utilizava para

trabalhar e os alunos para pesquisar na Web. Também, junto ao espaco

* Tema refletido no Gltimo capitulo, no ponto 12.1. Distdrbios familiares —
Influéncias na aprendizagem.
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das TIC, se encontravam arméarios com inimeros materiais Uteis para as
atividades.

No centro da sala, como citado acima, estava a zona de
aprendizagem dos alunos, com as mesas dispostas em U voltadas para o
quadro e para a secretéria da professora. No centro deste espaco, estavam
duas mesas (uma em frente da outra) destinadas aos alunos com
dificuldades de concentracéo.

A disposicao da sala em “U” faz com que o aluno possa olhar para todos os

colegas e, assim, trocar ideias frente a frente. O aluno que quer prestar atencéo

percebe logo qual o colega que esta dispersivo em aula; é mais dificil um aluno
dormir na aula, pois sente muitos olhares sobre si, 0 que nunca ocorre com as
classes distribuidas em linhas paralelas (...) O formato da disposi¢do das
classes em circulo ou em U (quando a aula é expositiva e € necessério o uso do
quadro) facilita o intercAmbio com o professor que fica praticamente

equidistante dos alunos o tempo todo, podendo interagir de forma muito mais
eficiente (Costi, 2006).

Concordo com o autor pré-citado, pois a disposicdo da sala
facilitava a cooperacdo e a partilha de ideias e davidas em relagcdo as
tarefas/aprendizagens. No entanto, apesar de existir esta reparticdo de
saberes, cumplicidade e ajuda, também foi observavel uma certa
competicdo que, sendo saudavel, pode ajudar os alunos a obterem
melhores resultados.

Realco, por fim, a boa luminosidade na sala de aula, proveniente
das grandes janelas que a constituiam, e o grande placard de parede para
a colocacdo dos trabalhos dos alunos. Esta possibilidade de exposicao
dos seus trabalhos, além de importante para a sua autoestima e
embelezamento da sua sala de aula, também Ihe mostrava a si proprios,
todos os dias, que estavam aptos a realizar atividades que duvidavam

conseguir.
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8.4.2 Os Recursos Materiais

Tendo em consideragdo o espaco disponivel na sala de aula, esta
encontrava-se organizada para que 0s alunos tivessem acesso direto a
todo o tipo de materiais que necessitavam. Assim, existiam quatro
armarios com materiais para 0s mais variados fins. Um deles, junto a
secretdria, tinha maioritariamente dossiers e material didatico de apoio da
professora cooperante. Outro dos armarios, que se encontravam ao fundo
da sala, guardava pastas, dossiers e folhas de linhas, quadriculadas e de
desenho para uso diario dos alunos. Na parede, junto as janelas,
encontram-se 0s outros dois armarios, 0s quais estavam guarnecidos de
materiais para atividades plasticas, tais como restos de tecidos, cartolinas,
diversos tipos de papel, fita-cola, cola, lapis de cor, canetas de feltro,
réfia, materiais que vinham juntos aos manuais dos alunos, radio, data-
show, computador e impressora, dossiers com documentos da turma,
entre outros.

Além dos materiais de sala de aula, a escola dispunha de outros
utensilios a nivel experimental (provetas, goblés, circuitos, baldes de
erlenmeyer e outros) e pedagdgico (geoplano, modelo de esqueleto
humano articulado, mapas e outros), que se encontravam no piso de
cima, em espacos utilizados para as AECS. Estes materiais foram
utilizados pelos alunos aquando a sua participagcdo no concurso “ As

criangas na ribalta da ciéncia”.
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8.4.3 Rotinas de trabalho e regras de funcionamento

Quanto a rotina na sala onde estive a estagiar, a turma cumpria o
horario semanal (Anexo 4), tendo em conta as disciplinas curriculares e
as atividades de enriquecimento curricular. Com a leitura do horério em
anexo, é possivel verificar que a componente curricular tinha inicio pelas
9h00min e terminava as 15h30min. O préximo tempo, até as 17h30 min,
estava destinado as AEC's.

A ordem das areas curriculares era respeitada pela professora, no
entanto, foi-nos informado no inicio do estdgio que, caso houvesse
necessidade de realizar alguma alteracdo para facilitar a
interdisciplinaridade ou realizar alguma tarefa diferente da rotina, haveria
essa flexibilidade.

O inicio de cada dia era feito com o registo do sumario no
caderno diario e, nas segundas-feiras, comegavam a manha com o conto
das novidades do fim-de-semana e com a leitura da folha da delegacéo de
tarefas para a semana iniciada, tais como a distribuicdo das pastas e dos
dossiers, a supervisdo do recreio, a supervisdo do comportamento, a
distribuicdo do leite, e a coordenacdo do dicionario de turma, criado
pelos alunos, que se baseava na colocacéo de palavras desconhecidas que
lam aprendendo. Ao longo de toda a semana estas tarefas iam sendo
cumpridas pelos alunos estipulados.

Para um bom ambiente e um adequado funcionamento de uma
sala de aula é importante que o aluno cumpra inimeras regras. Assim, a
professora cooperante, juntamente com a sua turma, por prezar bastante o
cumprimento de normas, acordou um documento denominado “ codigo
de conduta dos alunos”, que subscrevia as normas dos alunos e as normas

de atuacdo do pessoal docente (Anexo 5).
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De acordo com a andlise do quadro em anexo e com a minha
observacgdo ao longo destes trés meses de estagio, pude constatar que € de
grande importancia a definicéo de todas estas normas para bem promover
0 seu cumprimento. Alias, pela sua importancia na formacao dos alunos,
destaco aquelas que mais vezes exigiam a nossa atencdo, sendo elas a
postura em sala de aula, a proibicdo do uso de bonés e o ndo
acompanhamento de material necessario ao bom funcionamento da aula.

A primeira norma evidenciada foi uma constante em todo o
estagio. Os alunos tinham imensa dificuldade em cumpri-la, sendo
necessaria a constante repreensdo, pois, muitas eram as vezes em que
tinham os joelhos em cima da cadeira. Como tal, ap6s a minha analise de
tais comportamentos e com didlogos com a professora cooperante, que
tanto insistia com esta norma, cheguei a conclusao que tais condutas ndo
correspondiam & irreverencia, mas ao esquecimento da regra a cumprir.
A segunda norma, referente ao uso de bonés em sala de aula, tornou-se
discutivel porque as meninas gostavam de levar aderecos colocados na
cabeca e, uma vez que 0s meninos ndo tinham autorizagéo para os ter, foi
marcada uma assembleia de turma para se tomar uma decisdo em relagéo
ao assunto, por forma a ser estabelecida uma norma justa para todos. Em
resultado, nem os rapazes nem as raparigas, podiam usar adere¢os na
cabeca até o final do ano (Anexo 6).

E de realcar e felicitar a brilnhante ideia de organizar assembleias
de turma para resolver todos os assuntos suscetiveis de originar algum
conflito. N&o se tratavam de simples reunifes, pois a turma dispunha de
uma assembleia com varios representantes, cada um com a sua funcdo e,
além de discutidos assuntos de sala de aula, também nelas se resolviam

intrigas de recreio.
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Como ultima norma, refiro o acompanhamento de material para o
bom funcionamento de sala de aula pois, como consequéncia da sua falta
devia ela ser registada na folha de avaliacdo que era entregue diariamente
aos alunos, e onde eram abordados os seguintes topicos: pontualidade,
cumprimento das tarefas, comportamento na sala de aula, comportamento
no recreio, trabalhos de casa, material e leitura. Nesta folha, os alunos
desenhavam numa tabela um circulo com verde para representar a
classificacdo de bom, amarelo para razoavel e vermelho para mau. Devo
ainda salientar a sinceridade e a humildade de cada elemento da turma
quando, no final do dia, se fazia a avaliacdo oral de cada um para 0s
varios itens, pois eram verdadeiros em relacdo a resposta/autoavaliacdo
que davam.

No decorrer da minha pratica também eu interiorizei as regras que
eram mais importantes, procurando dar o meu melhor para empregar
continuidade ao trabalho da professora cooperante nesse sentido.

Para o exterior da sala, também existia um documento que
subscrevia as normas estabelecidas nos corredores, patios e espacos
exteriores. No entanto, para a professora cooperante ter informacao
relativa ao comportamento dos alunos, semanalmente, era designado na
turma um responsavel pelo recreio, o qual podia contar sempre com 0

parecer da auxiliar de acdo educativa.

8.5 Fundamentos pedagdgicos da Professora
Cooperante

Uma metodologia ativa, centrada essencialmente nos alunos, pois

sdo eles os promotores da construcdo do seu préprio conhecimento, é
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como defino a logica de ensino da professora cooperante, alias, idéntica a
utilizada pela educadora cooperante.

A constante necessidade de ir de encontro aos interesses do aluno
dado que, segundo Not (1991) “sao indispensaveis em atividades de
aprendizagem, para melhorar a qualidade do trabalho, a perseveranca e o
esforco, porque desinteresse provoca a fadiga, a sonoléncia e a longo
prazo, talvez a exaustdo (p.107) 7, levaram a professora cooperante a
planificar as aulas baseada numa pedagogia proveitosa, procurando
refletir sobre os gostos dos alunos, incentivando-os também a serem
permeaveis a novas ideias.

Nesta primeira etapa, e Unica de observacdo, verifiquei que, além
de ir de encontro daquilo que os alunos gostavam, procurava a descoberta
e investigacdo. Assim, mesmo em atividades mais teoricas, deserdava o
papel de professora do ensino tradicional, esperando entdo que fossem 0s
alunos a pesquisar e que, posteriormente, apresentassem 0 seu
conhecimento relativo ao tema em estudo, funcionando ela apenas como
orientadora.

Além destas caracteristicas, foi visivel também uma pedagogia
participativa e de projeto, tendo em conta os diferentes projetos de que
fui tomando conhecimento ao longo dos didlogos com a professora e com
os alunos, que demonstravam grande interesse e participacdo de ambas as
partes. Alias, tal como afirma Formosinho et al. (2007):

A pedagogia de participagdo cumpre a esséncia da pedagogia na sua expressao

por nds considerada mais nobre, que reside na integracdo das crencas e dos

saberes, da teoria e da préatica, da acdo e dos valores. Ela fa-lo em combinages

miltiplas, fugindo da “realidade atual e criando mundos possiveis (Formosinho
etal., 2007, p.18).

Em relacdo a avaliacdo cumprida pela professora cooperante,

defino-a como sendo formativa pois “¢ a principal do ensino basico e
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assume carater continuo e sistematico, visando a regulacdo do ensino e
da aprendizagem, recorrendo a uma variedade de instrumentos de recolha
de informacdo sempre adequados aos contextos em que ocorre (PCT)”. E
sumativa:
Ocorre no final de cada periodo e no final do ano letivo. Consiste na formulacéo
de um juizo globalizante sobre o desenvolvimento dos conhecimentos,
capacidades, atitudes e valores dos alunos, tendo como referéncia os objetivos e
as competéncias definidas no Curriculo Nacional, no Projeto Educativo do
Agrupamento, Departamento Curricular do 1° Ciclo e no Projeto Curricular de
Turma, abrangendo os dominios cognitivo, das atitudes e valores e das
capacidades. Utiliza as informagdes no ambito da avaliacdo formativa, sobre o
desenvolvimento das aprendizagens e competéncias definidas para cada éarea
curricular, dando uma atencdo especial a evolucdo do conjunto dessas
aprendizagens e competéncias. A informagdo resultante da avalizagdo sumativa
expressa-se de forma descritiva em todas as areas curriculares disciplinares e ndo

disciplinares. No caso da Area de Projeto conduz & atribuigio de uma mencio
qualitativa (N&o Satisfaz, Satisfaz ou Satisfaz Bem) (PCT,2011).

No entanto o PCT refere também outra avaliacdo, a diagndstica
que é feita no inicio do ano letivo e/ ou de cada unidade didatica e
destina-se a verificar se 0 aluno possui 0s pré-requisitos necessarios para
iniciar o estudo de determinados conteudos.

No que diz respeito as planificacdes eram elaboradas em conjunto
com a outra professora do 4.°ano de escolaridade, tendo em conta que
trabalhavam o0s mesmos interesses pedagogicos. A planificacdo era
organizada segundo areas, temas/conteudos, competéncias, processos de
operacionalizacédo e avaliacoes.

Assim, para uma melhor adaptacdo da nossa pratica e para que
pudéssemos direcionar as nossas atividades para o que era pedido pela
professora cooperante, foi-nos facultado por esta as suas planificacGes.
Porém, também os programas do 1°Ciclo do Ensino Baésico para
Matematica e Lingua Portuguesa e a Organizacao Curricular e Programas
foram documentos de grande utilidade para a planificacdo das atividades,

as quais fazia em conjunto com as minhas colegas.
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Por fim, e relativamente as estratégias de organizacdo das tarefas,
devo dizer que eram geralmente feitas em grande grupo ou em pequenos
grupos. Porém, com a minha observacgdo, fui verificando que os alunos
gostavam de executar atividades em conjunto, ainda que houvesse
alguma controvérsia na organizacdo dos grupos, pois ja tinham definido a
priori com quem mais gostavam de trabalhar. Note-se contudo que,
qguando se lhes era pedido para realizar as tarefas de forma individual,
respeitavam e cumpriam de igual forma o trabalho, portanto, com bom
desempenho. Em suma, ambas as modalidades proporcionam bons
resultados, desde, consoante a tarefa, seja bem selecionado o modelo.

8.6Caracterizagdo da equipa educativa

No que respeita a equipa educativa da turma em que estive a
estagiar, o pessoal docente era composto pela professora cooperante e por
trés professores das AEC’s, designados para as disciplinas de Educacéo
Moral e Religiosa Catolica, Expressdo Musical e Educacdo Fisica.

A professora cooperante era responsavel pela intencdo
pedagdgica, planificava a acdo educativa e, tendo em conta o grupo de
alunos, integrava e geria 0s recursos disponiveis e organizava 0 espacgo
da sala de aula de acordo com os seus gostos. Os docentes de AEC’s
eram responsaveis pelas suas aulas no periodo poés-letivo. Quanto ao
pessoal ndo docente, a escola contava com duas auxiliares de acédo
educativa que estavam com os alunos nos intervalos e nas horas de
almoco, em que, inclusive, os acompanhavam numa carrinha nas viagens

ao agrupamento de escolas onde iam almocar. A Escola dispunha
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também de uma funcionéria da limpeza, a qual, no fim das atividades dos
alunos, estava encarregada da limpeza das salas.

A constituicdo da equipa educativa articulava-se entre si de forma
a promover critérios comuns de atuacdo. Assim, segundo o PCT todos os
intervenientes educativos regiam-se pela seguinte uniformizacdo de
atitudes:

e  Exigir um comportamento civico e uma linguagem respeitosa, quer na
sala de aula quer fora dela;

e Exigir pontualidade. Nos casos de eventuais atrasos, a decisdo de
marcacdo de falta caber4d ao professor, mediante a justificacdo
apresentada pelos alunos;

e Quando os alunos excederem trés faltas de material deve o professor
comunicar, por escrito, ao respetivo Encarregado de Educagéo
(através da caderneta) e ao Professor Titular de Turma;

e Exigir honestidade na execugdo de provas e de outras atividades
escolares. Caso contrario, o aluno assumird a responsabilidade dos

seus atos.
e A disposicdo dos alunos na sala de aula devera ser preferencialmente

por ordem numeérica, salvaguardando-se os casos de alunos com
deficiéncias auditivas/visuais ou outros julgados pertinentes pelo

professor;

Cada professor devera gerir da forma que considerar mais
apropriada o espaco de aula, tentando resolver eventuais situacdes de
indisciplina. S6 no caso de ndo conseguir resolver essas situaces devera
comunicar, por escrito, ao Professor Titulalr de Turma para que este
proceda em conformidade (PCT, 2011).

8.7 Interacéo professor — aluno

A relacdo professor e aluno tem vindo a sofrer alteragdes ao longo
dos tempos. Esta situacdo tem feito com que, cada vez mais, o professor

sinta a necessidade de procurar estratégias que lhe possibilitem um
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melhor relacionamento com os seus alunos e, consequentemente, o
estabelecimento de um ambiente facilitador de aprendizagem na sala de
aula. (Vieira, p.19, 2005).

Tal como esta autora, também Formosinho et al., (2007) fala da
escola como um lugar de partilha entre adultos e criancas, em que ambos
sdo construtores de saberes, ou seja, se a relacdo entre professor e aluno
for saudavel e rica, muito melhor é o bem-estar na sala de aula.

Na sala onde estagiei esta partilha de saberes foi, de facto, visivel,
ndo apenas pela transmissdo de conteudos por parte da professora, mas
também, por parte do aluno. A aprendizagem era feita com base na
comunicacgdo entre ambos os intervenientes, sendo o seu grande objetivo
colocar de lado a ideia pré-concebida do professor “transmissor de
conhecimentos”, para o aluno “ recetor”, para se tornar no “orientador de
conhecimentos”, para o aluno “investigador”. Tomo como exemplo as
aulas em que se passava de algo tedrico e “aborrecido” para atividades
dindmicas, nas quais se usava diferentes materiais proporcionados por
nos, estagiarias, e em que, quando se pedia aos alunos que explorassem
um determinado tema, se obtinham grandes cartolinas, teatros e
apresentacdes em PowerPoint.

Dentro do préprio grupo de alunos, existia um ambiente muito
positivo e estimulante para a aprendizagem, na medida em que todos
mostravam grande vontade em aprender.

Em sintese, é importante que o professor estabeleca uma boa
relacdo com os seus alunos. Assim, € necessario que parta dele a grande
capacidade de inovar, trazendo diferentes materiais e diferentes métodos

de trabalho, facilitadores de uma boa aprendizagem.
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8.7.1 Interacdo aluno — aluno/ interagdo professor -
familia

Na sala de aula, a relagdo existente entre os alunos, revelou-se
bastante positiva, com ambientes de partilha, de colaboragdo e de
entreajuda. E neste ambiente que o aluno aprende, ndo s6 com 0s
conhecimentos transmitidos pela docente, mas também pelos seus
colegas. Assim, esta interacdo deve ser considerada fundamental na
construcdo de aprendizagens significativas, pois é no seio deles que se
troca conhecimentos que sdo desafiados nas suas acoes, se aprende sobre
as suas acles e se constroi a capacidade de cooperacdo, solidariedade e,

muito importante, o respeito matuo.

Quanto a interacdo entre adultos, destaco a relacdo entre o
professor e a equipa educativa, a qual permitiu a organizacdo e a gestao
do ambiente educativo. Considero entdo que um trabalho em equipa leva
a grandes resultados.

Por fim, também o papel das familias e da comunidade
envolvente é um meio importante de comunicacdo pois, na escola onde
estagiei, a ligacdo da familia proporcionou a aquisi¢cdo de recursos
materiais para as festas realizadas no final dos periodos. Alids, devo
realcar que os pais, sempre que lhes era solicitado, estavam disponiveis

para ajudar.
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CAPITULO VI - NA ILHA DOS
SONHOS
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9. Impacto do contexto no meu percurso

Atualmente, o sistema de ensino em Portugal procura organizar-se
em novos centros escolares, adaptados as inimeras necessidades dos
alunos, professores e pessoal ndo docente, pois a falta de meios humanos
e materiais e de condigdes fisicas influencia a aprendizagem do aluno.
Contudo, e nos casos em que 0s meios e condi¢Bes sdo insuficientes, 0s
docentes tém procurado moldar as suas tarefas/atividades aquilo que os
agrupamentos lhe podem oferecer.

A escola onde estagiei ainda ndo era exemplo disso. Tratava-se de
um pequeno edificio antigo com alguns recursos para as atividades
letivas. No entanto, para as brincadeiras de recreio, apenas tinha um
espaco amplo, que adaptado pelos alunos, servia de campo de jogos. Nao
posso deixar de referir a inexisténcia de estores, estando em seu lugar
cortinas que ndo permitiam regular a luminosidade e a temperatura no
interior da sala.

A nivel dos recursos materiais, dispinhamos de algumas
cartolinas, tinteiros, giz e pouco mais, tornando-se uma barreira a
transpor para a preparacdo de atividades suscetiveis de captar o interesse
dos alunos. Note-se que a falta de recursos para imprimir as fichas de
trabalho, ou mesmo dos materiais para a preparacao das atividades, levou
a que tivéssemos de aplicar 0s n0ssos proprios recursos monetarios.

No entanto, apesar destas barreiras, as quais duma ou de outra
forma fui ultrapassando, reconheco que elas me fizeram crescer,
aprender, modificar e melhorar a minha pratica enquanto profissional da

educacéo.
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10. Um primeiro Olhar

10.1 Observar no 1.°Ciclo do Ensino Basico

A observacdo deve ser a primeira e necessaria etapa de uma intervencédo
pedagdgica fundamentada exigida pela pratica quotidiana. Os seus objectivos
serdo sempre determinados em fungdo da pergunta inicial — “observar para
qué?”. (Estrela, 1994)

A sala de aula, como contexto de ensino, € o local indicado para a
observacdo da relacdo estabelecida entre professor e aluno, como
também das indmeras varidveis que influenciam todo o processo de
ensino e aprendizagem. Observar passa por explorar todo 0 meio em
redor na procura de informacBGes que permitam descrever a escola, a
turma e a gestdo de sala de aula utilizada pela professora cooperante.

Para além do acima descrito, Alarcdo e Tavares (1987) referem
ainda que a observacdo em contexto escolar também pode definir um
conjunto de atividades destinadas a obter dados e informacGes sobre o
que se passa no processo de ensino/aprendizagem com a finalidade de,
mais tarde, proceder a uma andlise do processo numa ou noutra das
variaveis em foco (p. 103). De acordo com a definicdo, a observacéo
pode ir de encontro ao aluno e seus resultados, aos materiais utilizados,
aos contetdos e, em especial, ao papel do docente, 0s quais que podem
ser anotados com recurso a uma folha de registo de observacéo tornando-
a mais rigorosa.

Observar no 1°CEB &, tal como no pré-escolar, um momento de
conhecimento da turma, onde podemos identificar dificuldades, mais-
valias, estados emocionais e caracteristicas que a tornam diferente, dado
que sdo estas informacGes que nos permitem organizar inumeras

atividades de acordo com 0s gostos e interesses da mesma.
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Em sintese, a observacdo € bastante vantajosa pois permite ao
observador recolher dados no momento em que estdo a acontecer, ou

seja, dados reais.

10.2 Investigar antes de comecar

Enquanto professora estagiaria, a observacdo permitiu-me
conhecer uma turma de 1lalunos bastante inteligentes e com fortes
relacBes de amizade e de cumplicidade, e uma professora cooperante que
recorria a material didatico pertinente para promover o gosto pelo
ensino/aprendizagem dos seus alunos, tendo sempre presentes as regras
base para um bom comportamento e atitude na sala de aula. Em situacéo
de recreio, tive a oportunidade de participar diretamente nas brincadeiras
dos alunos, de modo a cativar a sua atencdo e interesse, promovendo

assim uma relagdo proveitosa.

Ainda a partir do processo de observacdo, foi-me possivel
verificar alguns comportamentos inadequados e conflituosos, deixando-
me, apesar de ter lidado corretamente com uma situagdo dessas em
contexto de recreio, um pouco receosa.

Nesta primeira fase de observacdo, e como primeiro impacto,
descrevo o bom comportamento e atitude dos alunos, demonstrados logo
no primeiro dia de estagio, que me fizeram pensar até que ponto nao seria
inibicdo inicial causada apenas pelo facto de ndo me conhecerem. Outro
aspeto, que me suscitou alguma curiosidade, deveu-se ao facto de
estarem dois elementos da turma no centro da concavidade do U cujas
suas carteiras formavam. Encontravam-se um em frente do outro e isso

deixou-me intrigada. Assim, com o objetivo de compreender tal situacao,
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tentei inteirar-me do sucedido, sendo que para isso dialoguei com as
colegas, a professora cooperante e os alunos, em situacdo de recreio,
durante os seguintes dois dias de observacdo. Tal se devia a falta de
concentracdo, a distracdo e a impaciéncia (pois, um deles, passava muito
tempo levantado e o outro, a olhar para os seus colegas).

Como resultado da minha anlise, posso dizer que conheci uma turma
brilhante, cheia de boas qualidades e que, contrariamente ao meu
pensamento inicial, terminada aquela primeira fase de timidez, ndo se
veio a revelar tdo irreverente e barulhenta como imaginava.

Reconheco a observacdo, numa fase inicial, como importante e
vantajosa para O estagiario, pois permite tirar notas e conhecer
diretamente o ambiente em que se vai trabalhar. No entanto, ela ndo deve
terminar aqui, devendo estar latente no estagiario e docente ao longo da
sua atividade profissional, pois é importante continuar a conhecer o
feedback de cada aluno em relacdo as atividades ou tarefas que vao sendo
propostas.

Neste estadio de observacdo, procurei estar atenta a turma, ao
contexto que a rodeava, bem como ao meu comportamento, o qual ia
sendo alterado por inUmeras preocupacdes, investigacdes e adaptacdes
impostas pelo inicio do meu futuro papel de professora do 1.° CEB pois,

tal como afirma Estrela:
Tornar-se professor € um processo de ado¢do de comportamentos de ensino na
sala de aula, legitimados pela realidade social, que implica nomeadamente:

interpretar padres de comportamento dos alunos, que constituem
potencialmente um auditério adverso (Estrela et al. p.42, 1997).
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11. Viajar por meio de palavras

11.1 Planificar no 1.° Ciclo
do Ensino Basico

Com a etapa de observacdo terminada, de onde retirei dados
importantes para preparar as minhas atividades, decidi ir ao encontro de
uma defini¢do concreta do ato de planear.

Com as inmeras investigacfes pude concluir que ndo existe uma
unica definicdo para planificar pois cada professor tem diferentes formas
de trabalhar a aprendizagem dos seus alunos. A meu ver, pode ser
considerada uma tarefa que se baseia em definir objetivos, estabelecer
competéncias, selecionar os recursos materiais a empregar e determinar
0s processos a utilizar para avaliar. Reforcando esta ideia, Zabalza (1994)

refere que:

Planificar ndo significa programar nem o professor nem a aula, a néo ser que se
defenda o tipo de ensino programado estabelecido por Skinner. Nao deve ser
uma espécie de filme pré - gravado do que vai acontecer na aula. Significa que
se pensou previamente o que acontecera ao longo da aula, da unidade ou do
ano. Significa que é o préoprio professor que se planifica para o que vier a
acontecer (Zabalza, 1994).

Assim, para o professor, € essencial que planifique, ndo so para
registar até onde quer chegar com determinado aluno/turma, como
também, para que possa fazer uma previsdo daquilo que quer realizar,
tendo em conta, 0s gostos e interesses dos alunos.

No decorrer estagio foi-me possivel observar que a professora
cooperante utilizava trés tipos de planificacfes, sendo elas a anual, com o
intuito de distribuir os conteudos a lecionar, de acordo com o melhor para
a escola, sendo uma planificacdo mais geral, a trimestral, na qual, tendo
em conta a anterior, se aprofundavam quais os contedos e objetivos a

alcancar nesse periodo e, por fim, uma mais detalhada, a mensal.
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Na nossa pratica fomos utilizando planificagbes semanais
apresentadas por unidades didaticas (Apéndice 8). Recorremos a Varios
pormenores, tais como o tempo a distribuir para determinada tarefa, os
materiais necessarios, a linguagem a utilizar, entre outros. Para além
disso, tivemos sempre mais tarefas preparadas, caso algum aluno
terminasse a proposta mais cedo.

Planificar em projeto >foi uma outra forma de programar uma
quinzena de aulas, tendo como objetivo envolver os alunos em todas as
atividades. Assim, passamos por diferentes fases, sendo elas a
identificacdo do problema, a formulacgdo e resolucdo do problema e, por
fim, a sua implementacdo e avaliacéo.

Em jeito de conclusdo, é importante referir que o professor
planifica para si proprio, para os alunos e para a familia, ou seja, para si,
porque é uma forma de orientar aquilo que quer levar para a sala de aula,
para os alunos, porque sao eles os recetores deste trabalho e querem saber
0 que estdo ou vao fazer e porqué, e, para a familia, porque esta gosta de

saber aquilo que os seus filhos védo aprender.

11.2 O desenrolar da viagem

Uma vez que observar facilita a construcdo de uma planificagéo,
pois tal como afirma Arends (2008) envolve a distribuicdo do tempo, a
escolha dos métodos de ensino adequados, a criagdo de interesse nos
alunos e a construgcdo de um ambiente de aprendizagem produtivo (p.
92); a prépria preparacao das atividades vai ser muito mais rica pelo que

vai ao encontro as caracteristicas, interesses e necessidades dos alunos.

> Tema desenvolvido no ponto 11.2.2. Projeto desenvolvido- preparar o Natal.
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Assim, ao longo da minha prética, e como resposta as minhas
expectativas, procurei, em conjunto com as minhas colegas, criar tarefas
que correspondessem aos gostos e interesses das criancas e adequadas as
suas possiveis limitacdes e/ou ritmos de aprendizagem, porque € com
essas falhas e mais-valias que o docente planifica novas atividades. Por
isso, “O professor tem que recorrer agora, mais do que antes, a
pedagogias diferenciadas que perspetivem a progressdo individual dos
alunos, num contexto educativo e sociocultural frequentemente
heterogéneo” (Pato, 1995, p.9).

Assim, sabendo que o professor deve recorrer a diferentes
pedagogias, considerando o aluno ou o grupo de alunos, enquanto
estagiaria e em colaboragcdo com a professora cooperante, prossegui com
uma metodologia ativa e participativa, por forma a desenvolver a
aprendizagem no sentido de que o aluno fosse o construtor do seu préprio
conhecimento, tendo por base a utilizacdo de experiéncias reais ou
simuladas com recurso, sempre que se justificasse, a materiais didaticos e
a jogos.

As atividades ludicas possibilitam ao aluno, vivenciar diferentes sentimentos

como alegria, ciime, inveja, e experiéncias de trabalhar em grupo, possibilitam

a interaccdo, a competicdo e o estimulo de astucia. Os jogos proporcionam

também a interdisciplinaridade, e o entrosamento nao so entre alunos, mas todo
o0 corpo docente (Martinez,2006).

Tal como Martinez, 0 nosso objetivo no recurso aos jogos, era
cativar e estimular o interesse das criangas, na medida em que os
passatempos lhes possibilitam muito mais do que simples brincadeiras,
devemos para isso € ter em consideracdo 0 que se pretende e o que se
quer explorar. Tomando como exemplo, destaco o jogo do bingo da
tabuada invertida, em que planeei explorar conceitos de multiplicacdo, o

raciocinio l6gico, a concentragdo e a competicao.
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Chegado 0 momento de planificar, diretamente determinado pelas
nossas escolhas em motivar a aprendizagem e pelas pesquisas de
documentos (os manuais escolares, o livro organizacdo curricular e
programas, ndo esquecendo 0s novos programas de portugués e
matematica para o ensino bésico e outros), conclui que, para além das
conversas e observacdes é importante conhecer também o programa pois:

O programa é um documento oficial de cardcter nacional ou autonémico em

que sdo indicadas as regras gerais e as linhas de trabalho a desenvolver em

determinado nivel do sistema educativo. O programa serve de base de
referéncia para as intervencdes dos diferentes certos e dos professores, quer no

que se refere as condigdes gerais de trabalho a desenvolver, quer relativamente
aos conteidos, aos tempos, a organizaco, etc. (Zabalza 1992, p. 95).

No decorrer das planificacBes, que comecaram com conteudo
para simples intervencfes numa aula, até conteddos para dias inteiros,
procurei estar em constante atualizacdo no que diz respeito a novos
conceitos, tais como o novo acordo ortografico que ja estava a ser
implementado no ensino nesta escola, e a interesses e conversas que iam
surgindo ao logo das aulas e que me podiam servir de base para na
planificacdo que estivesse a preparar.

Com o proposito de tornar as atividades mais interessantes,
procurdmos interligar todas as nossas aulas recorrendo a
interdisciplinaridade. Desse modo propicidvamos aos alunos a
possibilidade de, numa determinada tarefa, recorrerem a conhecimentos
de varias as areas curriculares. Nestas tarefas também estimulamos o
trabalho em grupo com o intuito de serem os proprios alunos a investigar,
a procurar e a conhecer um determinado conceito, assumindo aqui o
professor o papel de orientador da aprendizagem. De igual modo se
estimulou o trabalho auténomo.

Finalizada esta etapa de planificacdo, a qual me fez crescer

enquanto profissional, refiro, em seguida, aquelas que foram as
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circunstancias que proporcionaram mudangas e adaptagfes que
conduziram & melhoria das aulas. A primeira diz respeito a gestdo do
tempo, pois devemos estar preparadas com pequenas atividades extra,
para o caso de algum aluno ter acabado a sua tarefa antes do tempo
revisto e, atraves delas, té-lo ocupado a partir dai. Outra tem a ver com 0
nivel de exigéncia das atividades, porque, e sendo concerta com um
exemplo real, houve uma situacdo em que tinha preparado exercicios um
pouco mais complexos, que no fundo até se tornaram uma mais-valia
para os alunos, mas que ndo tinham em conta as dificuldades de alguns
elementos do grupo. Quando refiro “alguns elementos ” estou a falar das
criancas com dificuldades de atencéo referidas anteriormente, e de certos
alunos que, assim que se deparavam com uma dificuldade, copiavam

pelo colega do lado ou corriam para junto da professora cooperante.

11.2.1 Uma aula de Lingua Portuguesa

Segundo Folqui¢ et al. (1962) citado por Not (1992), “o que
importa e faz com que nos liguemos a uma coisa e 0 que faz com que ela
fixe a nossa atenc¢@o”. Por outras palavras, o que realmente interessa ¢ o
poder e capacidade de certos objetos cativarem o interesse que o aluno
desperta neles, logo num primeiro instante. Isto acontece quando o
professor leva para a sala de aula diferentes materiais para uma simples
atividade, tornando-a rica e curiosa. Como tal, segundo Not:

A curiosidade da crianga é muito grande e o seu desejo de saber, pelo menos

enquanto a escola ndo extingue através de ensinamentos tradicionais na forma

e enciclopédicos no conteldo. S6 que ela gostaria de satisfazer a sua

curiosidade de uma s6 vez e a forma das aprendizagens escolares, que resulta

geralmente das exigéncias do objeto em estudo, parece-lhe penoso e tanto mais
fastidioso quanto ndo se compreende a sua utilidade (Not, 1992).
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Assim, e ndo raras vezes, por estar mais preocupado em satisfazer
todos 0s seus possiveis interesses e capacidades de uma matéria, 0
professor esquece-se de esclarecer a totalidade da curiosidade da crianca
em relacdo a mesma, gerando desinteresse e desmotivacdo. Para que
estas situagOes ndo ocorram em sala de aula, procurei relacionar as
atividades com as competéncias que queria atingir, tendo em conta,
principalmente, os interesses da crianca.

Segue-se um exemplo no qual, com um dialogo inicial, pretendi
apresentar todos os materiais necessarios a atividade (Apéndice 8),
designadamente o avental de histérias com diversos ingredientes
relacionados com a época natalicia (era composto por nove bolsos, cada
um com um titulo e varios cartdes no interior) (Apéndice 9). Tendo
surgido de imediato vérias questdes, lancei o desafio de que fossem eles
préprios a descobrir o objetivo do avental, antes mesmo de lhes explicar
qual era a sua funcdo. Surgiram respostas e comentarios, tais como:
“Vamos fazer um bolo, professora?

Para que séo esses cartdes?
Vamos construir uma historia?”

Terminadas as sugestdes e possibilidades de resposta que geraram
a descoberta do verdadeiro objetivo da atividade, dividi a turma em
grupos de trés elementos e, um dltimo, de quatro elementos.
Posteriormente coloquei o avental e um aluno de cada grupo, retirou em
sorte um cartdo de cada bolso, até completar os nove que correspondiam
aos ingredientes necessarios para a confecdo da historia-; eram eles:
“Assim comeca a historia”, “uma personagem”, “lugar onde vive”, “uma
missao”, “lugar onde vai cumprir a missdo”, “0S maus que Vvao
atrapalhar”, “os bons que vao ajudar”, “objeto magico” e “assim termina

a historia”. Em seguida levou-os para a sua mesa de trabalho.
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Em grupo, exploraram 0s respetivos cartbes e registaram a
enorme chuva de ideias acerca das personagens ou objetos que achavam
ser mais importantes a caracterizar, conseguindo assim uma melhor
historia para apresentar. Terminada a exposi¢do de ideias, os alunos
construiram uma banda desenhada de acordo com a prancha que lhes
tinha sido entregue. Nesta fase da construcdo da historia estimulei a
utilizacdo de baldes de fala, de pensamentos e de um narrador, entre
outros. Este registo ndo foi escolhido ao acaso, era importante que o
aluno ndo s tivesse gosto em escrever poemas, textos narrativos e
outros, mas também em escrever e ilustrar bandas desenhadas, algo que
eles, em geral, gostam tanto de ler.

Sendo que o objetivo da atividade era que o aluno escrevesse, de
modo a exprimir a sua imaginacdo e a sua criatividade, entendo que foi
assim alcancada essa meta. De facto, escrever raramente é aquilo que
uma turma mais aprecia, definindo esse ato como aborrecido e fatigante.
Note-se contudo que, além de ser necessario contrariar esta opinido
explorando estas atividades, € também através delas que se podem
descobrir ou mesmo criar grandes escritores. Em suma, posso afirmar
que levar para sala de aula um simples avental com alguns cartées me fez
perceber algo que ja tinha concluido, isto €, os alunos gostam que 0s
professores participem ativamente nas atividades. Todavia ndo se pode
esquecer um ponto importante: ha que levar materiais (Apéndice 10) que
os facam sentir que estdo a aprender, mas brincando, porque aprendem
muito melhor se estiverem satisfeitos consigo proprios e com aquilo que
o professor Ihe pode dar.

Quanto aos cartbes que serviram como itens base para a

construcdo da historia, podem, futuramente, ser utilizados pelos alunos
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com escassa imaginacdo e dificuldade em construir um texto com
principio, meio e fim.

Em grupo, a turma mostrou uma competitividade bastante
saudavel, pois, mesmo que naturalmente se auxiliassem uns aos outros,
ndo deixaram de querer revelar aquilo que valiam, mesmo que néo
fossem os melhores. Neste aspeto de trabalho em grupo, tive alguma
atencdo em ndo colocar os alunos com mais dificuldades no mesmo
conjunto, mas sim distribuidos por outros, para que pudessem ser
ajudados pelos mais conhecedores, bem como também para melhor
controlar o clima na de sala de aula, de modo a ndo se tornar
descoordenado e barulhento, ja que estava em curso um trabalho
coletivo.

Note-se contudo que “é frequente encontrarmos professores com
caracteristicas diferentes que adotam diversos estilos de comunicacéo,
muitas vezes em funcdo de situacBes e dos alunos que tém a frente”
(Vieira, 2005, p.41). Assim, nesta tarefa e em todas as outras, procurei
demonstrar-me segura, mantendo um bom clima em sala de aula e com
uma postura nem demasiado agressiva nem demasiado passiva, pois sou
da opinido de que a disciplina aplicada com bom senso é saudavel para a
relagdo entre a turma e o professor.

Em sintese, considero que uma boa tarefa ou atividade deve ter
em conta diferentes fatores, tais como a comunicacgéo entre o professor e

os alunos, a organizagéo da atividade e os diferentes materiais a usar.
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11.2.2 Projeto desenvolvido — Preparar o
Natal

Desde que conhecido, o termo projeto tem diferentes sentidos.
Em determinadas situacfes remete para um propo6sito, uma intengdo ou
até mesmo um designio. Por outro lado, pode ser considerado como um
esquema, um plano ou até mesmo um programa.

A metodologia de projeto é um modelo curricular,
magistralmente desenvolvido por Jonh Dewey, no principio do século
passado (Marques, 2001, p.99). Mais centrada nos interesses das criangas
permite a articulacdo entre as diferentes areas do saber como também,
proporcionar ao aluno aprendizagens significativas a partir da
experimentacao- agéo.

Segundo, Elvira et al.,

Trabalho de projecto é uma metodologia assumida em grupo que pressupde
uma grande implicacdo de todos os participantes”. Envolve trabalho de
pesquisa no terreno, tempos de planificacdo e intervencdo com a finalidade de
responder a problemas encontrados, problemas considerados de interesse pelo
grupo e com enfoque social (...) (Elvira et, al., 1989,p.140).

Tendo dado continuidade ao projeto “VVem descobrir as pogas da
maré” no jardim-de-infancia, no qual retive muita informag&o acerca da
metodologia de projeto, achei por bem fazer mais algumas pesquisas,
antes de dar inicio a construcdo de um novo trabalho.

Neste processo o professor/educador é visto como um guia, no
entanto, com algumas responsabilidades a nivel de espaco, tempo e
recursos, pela sua capacidade de negociar com o0s seus alunos, que se
espera que sejam ativos e competentes, em todo o processo. Como tal, é
importante que o aluno seja capaz de pertencer a um grupo, no qual vai
dialogar e trocar experiéncias, para que o resultado final seja alcangado

€Oom Sucesso.
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Para a realizacdo do projeto ¢ preciso “ um ponto de partida, uma
situacdo que se pretende modificar, um problema que é necessario
resolver, uma intencdo, uma curiosidade ou um desejo de realizar
qualquer coisa que se traduz na decisao de desencadear o processo” (Katz
e Chard, 1997, p.92), ou seja, identificar uma questdo problema. Em
seguida, pressupbem-se responder ao enigma para que se possa prever
como se vai resolvé-lo. Por fim, as respostas com a implementacéo e a
avaliacdo.

Tendo conhecimento do contexto, de sala de aula, em que a turma
estava inserida, e por se tratar de uma época festiva - O Natal, em
dialogo resolvemos implementar um projeto acerca da quadra natalicia
com a duracdo de trés semanas. Dividido por trés etapas, passava por
uma primeira fase de preenchimento de uma tabela, onde se identificava
a questdo problema. Em seguida, numa segunda etapa, os alunos
passavam pela pesquisa e exploracdo da quadra natalicia, das atividades a
desenvolver, bem como dos materiais a usar em sala de aula, tudo com o
intuito de resolver a questdo problema. Como objetivo final, numa
terceira fase, seguiu-se a implementacao e a apresentacdo de uma musica
e uma peca de teatro.

Resumidamente investigar, analisar e resolver problemas foram
0s principais pontos deste trabalho, Procurou-se igualmente desenvolver
uma cultura de autonomia, fomentar a interdisciplinaridade, produzir
produtos Uteis para a comunidade, desenvolver a capacidade de
questionar e de imaginar, entre outros.

De forma mais detalhada explico em seguida o projeto. Assim
sendo, 0 inicio baseou-se num didlogo com a turma sobre a quadra

natalicia, com registo escrito do que iam fazer, como iam fazer e que
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recursos necessitavam (Apéndice 11). Mostraram grande interesse,
disponibilidade e preocupagéo.

Finalizada esta etapa, formularam a questdo problema: “Como
preparar a quadra natalicia?”

Com intuito de procurar respostas ao problema acima descrito, a
turma fez vérias investigagdes, que resultaram numa compilacdo sobre as
tradicdes e os costumes natalicios das suas regifes de origem. Estas
foram colocadas num dossier. Apds a descoberta de como se preparava a
quadra natalicia, os alunos construiram uma arvore de natal e respetivos
enfeites, um presépio e as suas personagens e uma carta ao Pai Natal.

Para aléem do plano curricular, integrdmos nas nossas aulas
atividades relativas ao natal, tal como por exemplo a confecdo de
bolinhos de natal, em que, posteriormente se construiu uma tabela, na
qual os alunos registaram o dobro, o triplo, o quadruplo, a metade e a
quarta parte das quantidades iniciais de ingredientes;

Ainda em horério letivo realizamos ensaios de canto e
representacdo para a Festa de Natal, os quais tinham como intuito a
apresentacdo do Projeto Final. Aqui, os alunos prepararam a peca de
teatro O Quebra-Nozes (Apéndice 12), criaram uma cangdo alusiva a
escola (Apéndice 13), e um escreveram poema (Apéndice 14), dedicado a
professora cooperante. Nesta fase, tal como em todas as outras, tiveram
sempre 0 nosso apoio, de maneira que fomos servindo de guia em todo o
processo, ndo sO na preparacdo final, como também na aplicagdo dos
materiais e enfeites da sala de aula e dos cenéarios (Apéndice 15) para a

peca de teatro. Assim:
O professor deve privar-se do seu exclusivo papel de transmissor de
conhecimentos e ficar mais disponivel para dinamizar o trabalho, ajudando os

alunos nos processos de pesquisa e apoiar na apresentacdo das conclusdes
(Marques, 2001, p. 103).
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Como professora estagidria mostrei-me segura e confiante, para
que assim os alunos também sentissem essa seguranca. Foi gratificante
porque cresci, aprendi e inovei, na medida em que, por forma a
corresponder as expectativas daqueles, estive sempre em constante
atencdo aos seus interesses.

Em suma, devo dizer que este processo foi bastante exigente,
tanto para os alunos, como para noOs estagiarias, porque, para uma
apresentacdo final reconhecida, foi necessario muito trabalho em equipa
e disponibilidade horaria. No entanto, o resultado final foi visivel, a notar
pelos grandes elogios recebidos na festa de Natal, tanto dos familiares
como da professora cooperante, 0s quais nos agradeceram imenso por

todo o esforgo e dedicagéo.
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CAPITULO VII - DE OLHOS
ABERTOS - REFLETIR SOBRE AS
DESCOBERTAS E APRENDIZAGENS
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12. Os disturbios Familiares — Influéncias

na Aprendizagem

As relacdes familiares, como o primeiro meio de aprendizagem
da crianga, devem ser entendidas como a entrada para novos
conhecimentos e ensinamentos logo desde os primeiros anos de vida. Tal
ideia faz-me pensar na importancia destas ligacdes no processo do
desenvolvimento e da aprendizagem das criangas na escola, como
também no papel do professor que, diante onze ou mais alunos, ndo pode
esperar que todos apresentem as mesmas reagfes no processo de

ensino/aprendizagem.

Dentro do espaco sala de aula € de ter em consideragdo o ritmo de
aprendizagem de cada aluno, pois ele estd dependente de inumeros
fatores que o professor deve ter em conta, tais como, entre outros,
dificuldades de atencdo/concentracdo e desestruturacdo familiar, que
deixa de proporcionar a crianca uma base sélida, um modelo de adulto a
ser seguido e um ambiente de conhecimento propicio de novas
aprendizagens.

A falta de uma familia estruturada na vida de uma crianca pode
ser o primeiro passo para grandes dificuldades, desorientacdo e
necessidade de apelar a atengdo com o intuito de procura de carinho ou
seja, daquilo que sente ndo conseguir ter em sua casa. Estas
caracteristicas tornaram-se evidentes no contacto que tive com um
elemento da turma em particular, o qual soube pertencer a uma familia
destruturada. Era uma crian¢a que andava de um lado para o outro, sem

ter estadia certa, em que uns dias ficava em casa da sua tia e noutros da
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sua avo. Diante desta realidade, consegui compreender certas atitudes na
sala de aula que influenciavam os resultados desta crianca.

Definia-se como um aluno irrequieto, perturbador, distraido e
muito trapalhdo. Porém, quando se tratava de épocas festivas, 0 seu mau
comportamento ia para além do aceite como toleravel, situacdo que,
quando questionada a professora cooperante, me foi justificada do
seguinte modo: Devido a sua situacdo familiar, pela morte do pai e
abandono da mae, o aluno apresenta perturbacdes que sdo mais visiveis
em alturas festivas, porque é nestes momentos que sente uma maior falta
dos pais.

Ainda assim, era uma crianca relativamente animada, sorridente e
esforcada, que procurava chegar a resolucdo dos exercicios,
surpreendendo-nos muitas vezes com resultados bastante positivos.

Quanto as medidas de intervencdo utilizadas para melhorar o0 mau
comportamento, refiram-se a atencdo redobrada, a reducdo de elementos
perturbadores na sua carteira e 0 seu posicionamento na sala de aula
sozinho, (situado na concavidade da disposicdo da sala em U), de modo a
prevenir qualquer tipo de conversa ou distracéo.

Tendo em conta este caso € de apelar a que todas as familias
destruturadas procurem dar aos seus filhos seguranga e compreensao
porgue a participacdo dos adultos na sua vida contribui muito para a sua
educacdo. No caso que descrevia, seria um ambiente calmo e relacbes
familiares estdveis como um modelo de ensinamento para a crianga,
segundo as normas e costumes da sociedade de hoje em dia.

Em sintese, é fulcral que o docente tome conhecimento do meio
familiar em que o aluno vive para que, caso ele necessite de atencao

especial, ela lhe seja facultada, pois como ja evidenciado acima, o
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rendimento de criancas com problemas familiares estd normalmente

aquém dos resultados minimos.

13. Fim da Viagem — Ser professora no
1.°CEB

E assim dou por terminada a préatica supervisionada no 1°CEB
com a certeza de que a realizacdo deste estagio foi, sem davida, fulcral
para a minha formacao pessoal e profissional.

O receio de falhar, aliado a minha falta de experiéncia, sentido no
inicio, foi das sensacdes mais complicadas de gerir, porém, a medida que
fui conhecendo os professores, os alunos e os auxiliares, bem como a
prépria escola, tudo se tornou mais claro. Alids, devo dizer que estes
primeiros dias, descritos pela “etapa de observagdo”, para além de
corresponderem a fase da adaptacdo inicial, também foram fundamentais
para a preparacdo das minhas futuras intervencgdes e planificagdes. Ou
seja, tal como fui referindo ao longo do relatério na parte 1l relativa ao 1.°
CEB, ajudaram-me a tomar conhecimento do nivel de aprendizagem dos
alunos bem como dos gostos e interesses.

A relacdo construida com a professora cooperante foi igualmente
fundamental, na medida em que, pela sua grande preocupacao em reunir
semanalmente connosco, nos dava a conhecer os objetivos a atingir em
ambas as areas curriculares, fornecia criticas construtivas, bem como
outra informagéo que nos auxiliava na melhoria do nosso desempenho.
Note-se que também eram feitos elogios de reforco e incentivo a nossa

caminhada para futuras profissionais da educacdo capazes e competentes.
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Aos niveis pessoal e profissional, falo de uma professora competente,
recetiva a novas mudangas, com grandes projetos em mente e imensa
vontade em guiar a sua turma ao longo de aprendizagens significativas.
Devo ainda referir que, durante o tempo em que estive a estagiar,
verifiquei que procurava incentivar os seus alunos a participarem em
concursos nacionais, e até mesmo internacionais, de Matematica, Estudo
do Meio e Lingua Portuguesa, como ¢ o exemplo de “Criangas na Ribalta
das Ciéncias.”

Por vezes, durante as minhas intervengdes, fui surpreendida por
feedbacks negativos que advinham da turma, os quais foram sendo
ultrapassados com a ajuda de todos. Reconheci o erro, aprendi com ele e
procurei evita-lo em posteriores tarefas.

Quanto a dificuldades relacionadas com o ambiente na sala de
aula, dou especial enfase a postura de alguns alunos, pois, por vezes, era
ingrato estar constantemente a prestar atencdo a forma como se
sentavam. No entanto, ap0s algumas insisténcias os problemas foram
reduzindo gradualmente. De facto, dirigir uma turma, neste caso do 4.°
ano, exigiu bastante coordenacdo e capacidade de gerir pequenos
conflitos ou desentendimentos, porém reconheco que foi com estes
obstaculos que aprendi a lidar com tais situagdes. Por esta razdo, “um
professor que saiba escutar serenamente, que saiba incutir confianca e
propor solucdes tera, com certeza, maior éxito na resolucdo de problemas
disciplinares” (Vieira,2005, p.70).

Quanto a turma, devo contudo salientar que, mesmo que com
alguns alunos mais irrequietos e com mais dificuldades, trabalhei com
outros muito competentes e inteligentes.

Pessoalmente, e enquanto futura professora, ter tido este contacto

com os alunos fez-me crescer porque ndo foi facil surpreendé-los, nem
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corresponder aos seus interesses. Porém, com a minha dedicagéo, esforco
e motivagdo, consegui um bom método de trabalho que, ouso julgar pelo
resultado final, correspondeu as expectativas de todos. Alias, ao longo da
minha passagem por aquela sala de aula, realco uma comunicagédo
cuidadosa e uma expressividade clara e concisa com o intuito que todos
0s alunos me entendessem.

Como estagiaria do 1°CEB, sinto-me bastante orgulhosa de todo o
meu papel no decorrer desta etapa, pois admito ter superado todos meus
medos e dificuldades, com a convicgéo de que a aprendizagem néo parou
por aqui, porque ser professor é estar em constante modificacdo. Por esta
mesma razdo, confesso que ainda tenho muito para aprender, quer na
teoria, quer na pratica, dado que ambas sdo essenciais para alcancar
novos conhecimentos.

Como desfecho final do estagio, levo comigo os momentos
importantes que vivenciei e as grandes aprendizagens que adquiri, 0s
quais permitiram que a minha pratica fosse aquilo que eu sempre

ambicionei.
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CONSIDERACOES FINAIS
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Os momentos e as aprendizagens, vividos em ambos 0s estagios,
foram como o principio de uma, que espero que venha a ser, longa
carreira enquanto profissional da educacdo pre-escolar e do 1.° CEB.
Pois, de facto, foi a primeira vez que intervim em espacos de salas de
atividades e de aula, com as responsabilidades inerentes ao meu cargo.

Ao longo de ambos os estigios, e tal como referido neste
relatorio, muitas foram as aprendizagens que adquiri. Considero que
penso ter desenvolvido o trabalho da forma que pretendia, de acordo com
0 que a educadora e professora cooperante sugeriam, bem como de
acordo com as condicdes que as instituicbes me facultavam.

Nas minhas intervencGes procurei ter presente que a relacdo
crianca/adulto era o principal, aparecendo o professor como orientador e
com grandes responsabilidades na sua educacédo e formacdo, e a crianga.
Além disso, trabalhei e desenvolvi as dificuldades de cada crianca e de
cada do aluno, através do trabalho individualizado, nunca tomando como
hipbtese a reducdo de exigéncias nos exercicios que propunha, pois, tal
como afirma Marques (2003), a pior coisa que se pode fazer é aligeirar 0s
programas, diminuir as exigéncias e tracar objetivos diferentes para esses
alunos (p.130).

As planificacOes realizadas em ambas as valéncias, foram-me
indispensaveis, servindo-me como guia, tornando-me mais segura e
permitindo-me transmitir essa mesma seguranca as criangas e aos alunos.
No entanto, estive consciente que devia ser flexivel, pois nem sempre as
atividades corriam como planeado, pelo que devia estar preparada para
situacOes inesperadas.

Enquanto estagiaria, concluo o meu percurso com um balanco
positivo, iniciado com algumas dificuldades que fui ultrapassando com o
meu esforco e a minha dedicagéo, bem como, com ajuda das colegas de
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estagio, da educadora/professora cooperante e das criangas/alunos. De
facto, nem sempre foi facil controlar o grupo ou a turma, nem articular o
que queriam com aquilo que eu pretendia, talvez devido a minha inicial
falta de confianca. E importante referir que raras foram as vezes em que
as criancas me fizeram sentir com diferente valor em relagéo a educadora
ou a professora cooperante, pois nunca fui desrespeitada, sendo até vista
ndo s6 como uma professora estagiaria, mas também como alguém com
guem podiam desabafar e, no caso do pré-escolar, a quem “pediam para
brincar” o que, provavelmente, fez com que me fosse sentindo cada vez,
mais confiante.

A teoria apresentada neste relatorio, além de baseada nas minhas
praticas, incidiu em especial numa vertente reflexiva. Assim e segundo
Alarcdo (sd) o professor reflexivo:

E aquele que pensa no que faz, que é comprometido com a profissio e se
sente auténomo, capaz de tomar decisdes e ter opinies. Ele €, sobretudo,

uma pessoa que atende aos contextos em que trabalha, os interpreta e adapta
a prépria atuacéo a eles (Alarcdo, p.108).

Foi importante tornar-me num ser reflexivo, dado que foram os
pequenos momentos comigo mesma, ou em reunides com as colegas e
educadora/professora cooperante, que percebi 0 que estava a fazer de errado e 0
que podia fazer para melhorar. Afinal de contas é importante tomarmos
conhecimento ndo sé dos nossos pontos fortes, mas também dos pontos
negativos, para que possamos melhorar a nossa aprendizagem e progredir no
nosso desenvolvimento.

Importa ainda salientar que ser estagiario e ter oportunidade de
passar por esta experiéncia é, sem duvida, muito importante para a sua
formacgdo, pois é neste momento que se comeca a construir o seu

caminho.
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Em jeito de concluséo, devo dizer que a curiosidade e o desejo de
querer saber mais ndo terminou por aqui, apenas iniciei um longo

caminho de muitas e futuras investigacdes.
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APENDICE 1 — PLANTA DO JARDIM-DE-INFANCIA




APENDICE 2 — AREAS DA SALA DE ATIVIDADES
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APENDICE 3 — AREAS DA UNIDADE DE ENSINO
ESTRUTURADO
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APENDICE 4- UMA ATIVIDADE

Tema: Classe dos Animais Marinhos;

Data: 15.06.2011

Estagiaria: sara Mendes

Metas de Experiéncias de Recursos
. Objectivos Aprendizagem
Aprendizagem (Actividades) Materiais | Didacticos
Inerentes atodas as = Lo, Livea ™ O medica
idades » Leitura da histdria © O médico do mar”; = Soracha; do Mg
Conhecimento do Mundo = Exploragio de vooabulirio sobre os animais = Coix

Aumentar os conhecimentos Cantalina caMm

Meta 12} HNo final da
Educagio  préescolar, 3
criangs  formula  gquestdes
sobre lugares, contextos e
acontecimentes gue observa
{directa ou indirectamente) o
s quotidiano.

Meta 15 MNo final da
sducacio  présscolar, &
crianga  indica, em casos

particulares, em que oS
objectos & os vivos
podem ser  sfectados  por
forgas que actuam sobre eles
& podem modificar & sus
PO iC30,;

Sares

Mets 24} HNo final ds

sobre o meio envolvents;

Estimular a curicsidade & o

desejode saber;

Sensibilizar para as
ciéncizs;

Reconhecer caracteristicas
de animais marinhos;

Fomentar o espinite de
entregjuda entre os colegas:

Nomear o nimers de patas
de alkguns animais marinhos;

Estimular a aprendizagem
de nowvos voecabulos;

3 anns
Promover 3 capacidade de

marinhos;
Intreduc3o 3 classe dos animais marinhos
com o intuito de desenvolver trés conceitos
respectivaments, pexes, crustacsos 2
moluscos;
Entrega a cada crianga d2 uma grelha onde

deve dessnhar s caracteristicss de cada

uma das classes de animais (anexo 2°)

Representagdo, pele adulto, no guadro de
todss =5 ilustragbes & vocdbulos que forem

utilizados para presncher a grelha. Deve

F55im, dessnhar & escrever, o5 respectivos

nomes das caracteristicas de cada uma

destas trés classes de animais marninhos;

s Colocagdo  de  guestdes  relstivas a0

conheciments  das  crisngas  sohre cads

dizgramz d= Yam
{amexa 3*);

Imazens de animzis
marinhas;




[(QUEVE &M dITErEntes formas
visuais, através do contacto
com diferentes modalidades
expressivas e em diferentes
contextos;

Matematica

Meta 2) Mo final da educagdo
pré-escolar, a crianca conta
quantos objecto tém uma
dada propriedade, utilizando
gravuras, desenhos ou
nimeros para mostrar os
resultados,




Apéndice 5 — AS FICHAS DO SAC:
Ficha 1G

ETAPA 1 - AVALATACAO GERAL DO GRUPO (IMPLICACAO E BEM ESTAR) _

Grupo : 3,4,5 anos : M2 de Criancas 6 N2 de Adultos : 4 Data: 7/04/2011
Tempo: 3h30as 12h

- Bronca com a coelega Marta, -Brinca com os colegas ao jogo do ™

Jumtaments com a Educadora o jogo, Macaquinho do Chinés™;

“Descobre as profissoes™; - Pouco activa, procura abrages dos
@ ® - Esta feliz e procura acertar todas as @ ® que 2 rodelam;

respostas, mas tambeém fica| contente - Pouca ou quase nenluma vontade
Imp. BE guando a colega ganha; ) Imp. BE de brincar com os colegas;

- Permanece concentrada no jogo; - Neutra, mas relaxada;

- A Educadora pede a cnanga para se | 5
sentar junto aos colegas para ocuvir uma

@@ _ Esth agitad & denaariiva inbliciade:
- Desconcentrada;

- Na zala de actividades a cmianga
recusase a fazer o8 exercicios

propostos pela Educadora;

- Parece desligado, e pouco olha para
o8 seus colegas;

- Reduorida wvontade de realizar a
Imp. BE

me actividade;

- Autoconfianca limitada;

- Em grande gmpo sfo colocadas
questdes e o© Antomio estd a

@ @ responder comectamente a todas;
- Esta feliz e confiante;

Imp. BE - Bastante concentrado;

- Na sala de actividades Lara pinta
um desenho com nmutas cores;
- Mostra-se confiante & com wm

olhar tranguilo em relagio ao que
ool

Imp. BE




Grupo : 3, 4.5 anos

®

Imp. BE

N2 de Criancas [i]

- A crianca estd a pintar um desenho
proposto pela Educadora;
- Estd confente e procura mostrar acs
colegas o quanto o sen desenho estd
bomto;

- Pinta cheia de entusiasmo;

®®

MNa casa das bonecas, sozmha, no seun
mmdo, a parte de fudo o que a rodela:
- Tem um olha de entusiasmo

- Spm e canta pela sala com o sen
vestido de princesa;

®e

Imp. BE

Data: 14/04/2011
Tempo: 9h30 as 1Zh

- Na sala de actividades nfio quer
completar a ficha;

- Parece serena, no entanto distante
de tudo o que a rodeda;

- Procura sair do Ingar para it brincar
na casa das bonecas;

®®

- No computader a jogar;

- Esta Alegre;

Tem cenflanga em 51 mesmo;

- Mostra algms sinais de prazer
quando sori;

®

Imp. BE

-A broncar com matenals mantpulavels
para tentar construir um tridngule, nums
tem dificuldades;

- Tem confianga limitada;

- Mostra dificuldades em perceber o
que lhe dizem:

- Parece concentrado, mas facilmente
se distrai;

OJO,

Imnip.

- Pinta um desenho com a colega
Kénia, mas com menos entusiasmo e
- Sente-se bem e fehiz

- Estd motivada, mas sempre com a
preccupacdo de ver o que os colegas
estdo a fazer;

- Desconcentra-se facilmente:

Colorir ou assinalar os nomes das criangas de acordo com o seguinte: Vermelhao: mq&ﬂmwaﬂmmB—EwlﬂmbﬂmﬂcL&mﬂja CRaNGaS
oo

rmaa rarcecen § mrennar cem niases msdine fondancialmorts haives e enonese oo cncedtmm dinad =c U

e dner hom da e rormandneia o
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AMALISE E REFLEXAOQ EM TORNO DO GRUFPO E CONTEXTO

SAC - Ficha 2G

O QUE ME AGRADA

O que =sta o cormer bem?
Oue mpecios posifivos 3= devemn reclcor como evidEncios de bons niveis  de
bem-esior = implcocSo no grupo.

= As criongas emvolvem-se com uma encrme sofisfocdo. quando
brincam pela solo de actividodes com o seuw “peixinho fontoche:

= As criancas evidenciam grande preocupacdo e estima pelos
colegas com dificvldodes demonstrando assim.  singis de
protecgdo. Sentem-se bem. porgue gostam de ajudar:

= O focto do grupo de criancas ser heterogéneo. & desafiodor. Trata-
se de um grupo dindmico que adora situocdes novas como. os
passeios e as idas oo Fargue Verde do Mondego:

= Em relogdo oo bem-estar do grupo. posso safientar que as
criagncas enquanto estdo mofivadas a participor nos actividodes
interogem entre si de forma positivo. paorfilhondo  moteriois e
cooperando com os seus colegas.

O que £ precoupanie?
Qe specios. me inguisfom & impressionom relofvomends o evidEncios de
nevko or focos nivels de bem-eshor & implicogio no grupo.

= A copocidode de concentrocdo deste grupo no decomer dos
actividodes. Focilmente se dishhoem o gue me preoccupa imenso
pois. oo inicic porecem interessodos & mofivodos. maos
inesperadamente acabam por se deixar levar pela distraccdo.

= Uma crionca gue constantemente maontém  comportomentos
desajustados e imeverentes. Por mais que seja chamada a atencdo
mantém a swa afitude. reforgando-a agindo. com “bimos"™.

= Considerc gue a heterogeneidode do grupo nem sempre permite
um rdpido atendimento dos necessidades de coda un;

= apresento uma grande preccupocdo relativa oo ofecto excessivo
dado pelos pois. nestas idodes. Portanto. questiono-me até que
ponto os “mimos a mois” 50 necessdrios pora o desemobimento
de uvma crionca porgue. do gue five oporfunidode de observar
estes, trozem preguica e “amuos” guando ndo se lhe & feita a
vontode.

Ficha 2G
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AMNALISE E REFLEXAO EM TORNO DO GRUPO E CONTEXTO

3AC — Ficha 2G

ANALISE DO CONTEXTO

FACTORES QUE CONTRIBUEM PARA ALTOS NIVEIS DE BEM-ESTAR E IMPLICACAC

FACTORES QUE CONTRIBEUEN PARA BADKOS NIVEIS DE BEM-ESTAR E IMPLICACAC

1. Ambiente estimulante [ssnmres sem sgupocos,. vorecoss Se motencs o
eanlnckes, gl

O ambiente esta equipado com diversos materiais mas, por veres zgo
escasszos pela falta de recwsos finonceiros. Mo entanto, o espago &
riangas se sintam 4

agradawel e acolhedoro qQue permite, gQue as
wontade.

2_Atmosfera positiva & bom clima de grupo (otmosfers agoddwsl,
interoogSes positivas, sentido de pertenga, ahc):

3. Bspaco para iniciativa (& foverecico o escoho Sos crongos relcfeornans o
OO, DSOS, MEOC D S, MeDnos, 2]

Mo mantinba de acolhimento e o chefe do dia gue comanda Yo
bomdia” e * as novidades'. Também a escolha das brincadeiras nas

areas e feita pelas criangas, mas tem em conta o imero de

elementos gue & permitido em cada area.

4. Organizacic eficiente [gons ¢o gio ccesshal @ vollods pone os ciongos, gesite da
ISITDD: SETL FLOIMLErmos = vanas/Mmarias”, aiamos s o SCHTMDOrRNOIMarrs SoaJUoSas Jasifo S
oo cpropiods, alc...]

A gestdo da rotina das

riangas esta sempre preparada para
prevenir a existénciao de momentos “mortas”. Porfanto, logo apdsa

1. Ambiente empobrecido [rrossnsurcs  miccos. motencl Sesgosioso @
mocepuodcs, ofario dminoic e aapeaeidincios, sic]l

2. Atmosfera inibidora e fraco cima de grupo [merccgfas ries Sermosioos
ridho o sSEBNCios corsironoecones,. cloncos o odulios Sosoko morid@m comocios uoosas o
moassocok, &El:

Mo grupo e reguentemente, visivel vma ambiente de seguanga e
cooperagdo entre as oriangas. Mo entanto, apresentam

ocasionalmente algumas rivalidaodes na partilha de materais.

Mo que respeita oo rwido na sala de auvla, em alguma das sitvacdes é
intenso. A presenga das criangas portfadoras de PEA (Pertwbagdes
do Espectro do Autizmo ] na szala de actividades, no momento em
gue =& encontram cansadasfpertwbadasz acabam por ficar agitadas
dispersando de alguma forma, todo o funcionamento de wvma
possivel actividade.

3. Falfa de oporfunidade para iniciativa  jcotdicocses presomnomarmana
D050 & CONCUBOOS DEi0s SOoUos. DoUCo TRHnitons NO SSTULracSo SO koS, M
nEgociogdo @ N omoca e SachSas, Tooo e sporechios 8o oo cronca, ginl

4. Organizacdo insuficiente (= sione Se die nfo & voliode pore os clengos, o femge
& ol Qekso & SHORTSS, SSHEECIEINarTE oS MeiNos O TOFEIG AT, O SARTeGSo P & LESSs
e oo oriimmibocie, o gesiio o g & Sesopsiociol gic]

——




Colgbor® - ESEC
entrega dossmiles, tém a suva disposicao o lanche da manha, bem
como, osmateriais colocados ™ em cima da mesa”, para a
actividade seguinte.

£. Efilo do adulte adequado (cengde cosserdmanos @ necessidoces dos ciongos,
Farveng e astmuoms @ promedone oo Rickodve de ciongo, giz)

A Educadora utiiza oz inferesses, curicsidades e necessidades das
criangas para produzr novas actividades.

O adultofEducadora procura que seja a chianga a escolhera area
gue pretende.

ANALISE E REFLEXAQ EM TORNO DO GRUPQ E CONTEXTO

SAC - Acha 2G

£ Edfilo do adulte inapropriodo [z serdramzs @ dsgosigfas Sos crongos ndo sl

fornocos am como, pouce ou nenium asfimuc oo ngeie axplonoidne dos chongos,
desvoloiiogo dos Rickofves dos chengas, gikl

Foctores inerentes a crianca Circunstoncios excepcionais Factores inerentes & crianga Circunstoncios excepcionais
|oikn dia orivamAns, ioscimars de U o, |poucos choncos R solo, dlo da P —— |prasanoe da novs ooLin o sdo, 4ol de ooliio o
Caiaibmg Ao fomor. g scapsional aix E : refandneio, ginl

Coma greve do f_r';;ij:n publica,
s0 esteve no jardim, a Educadaorg,
tréz criangas, uma auxiliar & nds,
estagiarias.




Solghere - ESEC

Pizcina de bolas (Marta);
&  Brincar mo recreio (Lamine);
a Adoro histdrias [Antdnic):

#+ Gosto de jogar mo computador [Anmna Raguel):

ANALISE E REFLEXAO EM TORNOC DO GRUPO E CONTEXTO

= M3o gosto de wer as horas |Leticia);

Moo gosto de fazer coizas difices (Gassimo):

M&o gosto de histdrias, se ndo forem de temor
{AntSnic):

M&o gosto de i pora o escola dos grandes
{Marta);

Interesses ou desejos
» Piscina wverdadeira comagua (Martal;

* Tineldao agua | Sassimal:

a Castelo verdadeiro e castelo do cavalero (Mariana):

Coroctersticas/recursos do comunidode e familios

Projecto do Agrupamentofinstituigoo

® Ac fariio: perfencem maonanamente a wm nneel

socinecondmico baboo:

Az festas s8o organizadas: em parcera com as
famiias para permitr wma maoior proximidade entre
escola-famiiia;

580 pais presentes no percuwso escolkar dos seus

eduvcandos, rewnindo warias weres cCcom o a

Educaodora para saber como o sew filo se tem
comportado;

O projecto do JI de Almedino infifulose por.
Formagdo do exploratdric — "Vem descober o vida
mas pogas da mare” & pretende dara conhecer o
mar & seus animais. Serdo feitas visitas ao Faral da
Bara e 4 Fgueira dao Foz para complementar as
swas gprendzogens:




Ficha 3G

ETAPA 3 — DEFINICAS DE OBJECTIVOS E INICIATIVAS PARA © GRUPO/CONTEXTS

Acgdes para o periodo de 25 de Maioc a 21 de Junho
Prioridades?: [ 2 | Oferfa Educativa [ 3 ] Clima de Grupo

Grupo: 2.4,.5 Anos

[4] Espago para Iniciativa [ 1] Organizagdo [5 ] Esfilo do Adulto

QBJECTIVOS

[Considerande o andlise da ficha
25, gue fins gostoria de alcangar?)

= Enrmiguecer as areas da sala de actividades;

= Diversificar as actividades para infegrar as criangas portadoras de PEA

= Feduzir o ambiente de rivalidade de materiais e possiveis conflitos;

Ambito

Intengoes/necessidades de mudanga

Iniciativas/Accoes concretas a desenvolver

Adquirir vm escommega e vns baloigos de forma

a tormar o espaco mais agraddvel e propicio a

INICIATIVA

v Enriguecer o espaco exterion
OFERTA EDUCATIV A } melhores momentes de brincadeira;
+ Melhorar as areas:
Lewvar para as dreas, materiais mais
diversificados:
v Assegurar vm clima de gruepo mais calmo e Estar atento das criangas mais propicias de
menos disperso: conflitos e procurar sentd-las afastadas uvmas
» Promowver novas actividades para as criancas das ouvtras:
CLIMA DE SRUPO portadoras de PEA, ouv de certa forma procurar Organizar actividades praticas, como barro,
integra-las nas actividades de grupo: fimo, e ouvlres materiais gue despertem o
interesse destas criancas. para que possam ser
realizadas juntfamente com o grupo.
* Fomentar a colaboracdo das criancas na Reunir com as criangas para procurar saber os
organizacde das actividades do dia: seus interesses e svas vontades:
ESPACO PARA *  Fromover auvtonomia nas rofinas;

Deixar as criangas irem ao WC sozinhas sem

SUDervisdo:

! Assinalor os campos de infenvengdo pricrtana com o affibuigdo por ordem crescents de numeros de 1 a 5.



CSIGESTENESEEN]  £1aPA 3 - DEFINICAO DE OBJECTIVOS E INICIATIVAS PARA © GRUPO/CONTEXTO  SAC-Ficha 3G

< Melhorar a gestdo dos infervalos: » Organizar acfividades para os  infervalos das
¥ Promover um maoior didglegoe com as criongas ao criancas. Por exemplo, preparacdo de novos jogos
- almoco: ng exteror ou na sala de acolhimento;
ORGANIIAGAO +" Melhorar o funcionamento dos recursos humanos: + Procurar juntamente com a Cdmara Municipal,

regularizar o frabalho das auziliares no Jardim:

+  Estar mais atenta as criancos portadoras de PEA: ¥ Procurar uma postura mais observadora e mais
atenta aos passos de cada crianca denfro da sala

ESTILO DO ADULTO - .
de actividades, como do espaco exteron
OBSERVACOES




APENDICE 6- ATIVIDADE — PORQUE E QUE OS PEIXES NAO SE AFUNDAM?

Tema: Porque & que os peixes ndo se afundam?

Data: 12.05.2011
Estagiaria: Sars Mendes

Metas de

Aprendizagem Objectivos

Experiéncias de Aprendizagem
(Actividades)

Recursos

Materiais | Didacticos

2, 4 =5 anos

Conhecimento do Mundo

Meta 12} No finsl da || Maginativa
Educagio ré-s=scolar, ]
TS : P - = . || Aumentaros
J—— s gussties .
chnanga  Tonmu QUESIOES | ornhecimentes sobre o
sobre lugares, contextos 2 ([ oein snvoheents:

acontecimentas gue obsarva
{directa ou indirectaments) no
seu guotidiano. dessjo de sabar;
Meta 15) Mo final d pré-
escolar, a crianga indica, em
ca505 particulares, em gue os
objectos & o5 sSEres vives
podem ser afectados por
forgas que sctuam sobre eles
e podem medificar a swa
posigio;

Meta Z4}No final da educacio
no  pré-escolsr, 3 crianga
identifica as difsrentes pares
constitwintes de wvarios tipos

Desenmvolver 3 capacidade

Estimulsr 3 curiosidads 2 o

= Explicitagso 35 criangas do objective da actividads;
Ja pensaram alguma vez como € gue o5 peMes
conseguem ficar parsdos no meic de um aguaro
sem se afundar?
s Activagde do conhecimento prévio da crianga em
ralag-iaa materizis que flutuam = gue ndo fluteam:

Colocagio de pedras no garafi3o de Sgus de
forma a observar o gue scontecs;

Colocagao de trés pedras dentro de um balao por
cada crianga e em seguida fechar sem gue tenha
ar.

= Observar o gue scontecs;

« Colocagio trés pedras noutro baldo pels criangs, =
antes de fechar encher um powco com ar.

= Dbseryar & ragistar o gue SContecs;

= Apresentagio e explicagdo do funcionamento da

bolsa natatdria dos pebves;

Pedras com
aprosimadam




ds  al aly =2 = e

slguns  aspectos das suas
caractenisticas  fisicas e
modos de vida;

Formagdo pessoal e social

Meta final 14) Mo final do pre-
escolar, a crianga expressa
&5 SUSS idelss, para criar e
recriar actividades, materisis
& situsghes do quotidiano e
pars ENCONtTar  NOVES
solughes para problemas que
se colecam (na vida do grupe,
na  aprendizagem), com
recurso 3 difersntes fipos de
lingusgem  {corporal,  oral,
escrita, matematica e grafica).




APENDICE 7 - PLANTA DA SALA DE AULA
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Legenda:
1—Quadro 7 — Placard para expor trabalhos e materiais
2 — Armarios 8 — Porta
3 — Secretéria da Professora 9 — Janelas
4 — Mesas dos alunos 10 — Area da Leitura

5 — Area do Computador

6 — Areas para guardar 0s manuais e outros materiais



APENDICE 8 — UNIDADE DIDATICA

Nota: A Unidade Didatica encontram-se no CD na pasta, Apéndice 8.



APENDICE 9- O AVENTAL DAS HISTORIAS




Lo e L

A
oy

WS ARG

|

Nota: Os cartbes da atividade encontram-se no CD na pasta,
Apéndice 9.




APENDICE 10- ALGUNS DOS MATERIAIS UTILIZADOS
DURANTE O ESTAGIO

A minhoca da gramatica [

Calcular o perimetro e area com Poliminos '




Domino das Fracdes




APENDICE 11- TABELA “ O QUE QUEREMOS FAZER, COMO VAMOS FAZERE QUE RECURSOS

Projeto de Natal

NECESSITAMOS?”

O que queremos fazer?

Como vamos fazer?

De que recursos precisamos?

\ Ak B0, A RN

Decorar a sala:
«Colar desenhos nas anelas;

= Construir um presepio;

- Construir uma estrela cadente;

- Decorar uma arvore de natal;
Construlr Um cartio de natal;
Construir poamas de natal;
Inventar uma musica de natal;
Fazer uma peca de teatro;
Apresentar Sangas.

Algodio - neve na sala
Tecnica ¢os ps Ce cera

Tecnica da cola branca

Y NN

Decorar sinos coOm varias tntas.

Algodao

Laps Oe cara

Cola Branca

Varias vntas

rmal

Fa-cola

BROSEEAALA © Presepio
fartoling

A S SEN AU JRE. JUN SR, A

Nome : ME.

r Dasa:28/311/2013

Ano Letivo 201172012



APENDICE 12- PECA DE TEATRO “ O QUEBRA-
NOZES”

Taca de Beatrno ~ @ %J\fbﬁm de 80 . %%WW

Tempo de sonhar.

Tempo para deixar voar os pensamentos, voar muito além, dos
acontecimentos de Ontem, porque hd sempre um Amanhd, voar para

além dos horizontes e espantar-se através dos olhos de uma crianga...
Tempo mdgico.
Tempo de Natal.

Era uma vez..

..uma menina olha com um ar pensativo, pela janela, para uma

velhinha pobre que vende as (ltimas castanhas por baixo das drvores.

Comega a nevar. Agora as ruas estdo vazias. Por todo o lado

prepara-se a consoada.

A porta da entrada abre-se, aparece a mesma menina, sai de
casa em diregdo a velhinha e pede-lhe para que a acompanhe,
convidando-a a passar a Noite de Natal no calor e carinho da sua

familia.



Cena I: A Consoada

No interior da casa, uma sala decorada para o Natal, num brilho
suave, recebe os seus Ultimos convidados. Os pais da menina ddo as
boas vindas a velhinha pobre e pedem a Clara para a acompanhar até a

poltrona, abrigando-a ao calor da lareira.

As portas de vidro ainda estdo fechadas, e as criangas muito
excitadas. Clara e Jodo esperam pela surpresa misteriosamente

anunciada.
O Padrinho, o madgico, entra - um pouco comico e sinistrol

Ouvem-se sussurros: “parece que ele sabe enfeiticar”... e,

entdo, abrem-se as portas de vidrol

Vejam, como brilha a Arvore de Natal... e os indmeros

presentes e, como estd linda a mesa decorada e cheia de iguarias!...
Sera que o padrinho conseguiu este passo de magia?
Ou...?
A velhinha sorri enigmdtica e misteriosa...

O padrinho oferece a Jodo um pequeno regimento de soldados -

heréis corajosos sem divida — Jodo esta feliz. E a Clara?

Clara também recebeu um heréi: é um Quebra-Nozes lindo, o

principe dos seus sonhos...



Que noite tdo divertida, transbordante de alegria e de
exuberdncia, com os pais a dangar, sem falar, saudosos dos tempos da

sua juventude.

Parece que o mdgico bebeu um copinho a mais. Cansado e
esgotado ele sobe a escada para finalmente poder descansar, que bem

merece!
Ai, o ponche, o vinho!
Estdo a fazer efeito e, ja é tdo tardel

Seguem-se as despedidas: Boa noite!l Feliz  Natall

Adeus!. .. .Dorme bem Claral...

(Quebra-Nozes e os soldados ficam junto a arvore de Natal e as

restantes personagens saem de cena)

Cena II: Meia-Noite

(Clara encontra-se deitada na cama)

Agora é noite escura. A Arvore de Natal brilha misteriosamente

d luz da lua e das estrelas.



Sera que Clara desce e mansinho as escadas? E mesmo: Ela vem
a procura do seu novo amigo, o Quebra-Nozes, é ele que vai proteger e

guiar os seus sonhos.

O relégio bate as doze badaladas. O ponteiro indica a Meia-
Noite, hora em que se abrem as portas invisiveis......alguma coisa se

mexeu ali? Serd uma brincadeira? ...quem esta a sussurrar?

Uma ratazana? ..ndo pode ser! Outra.. Socorro! Socorrol...

Ao cimo da escada parece estar um fantasma! Ah mas é o
Padrinho! Acordou assustado e com uma vela na mdo tenta descer a

escada com todo o cuidado...
Clara e o Padrinho assustados, chocam um com o outro:

Ratazanas! Um exército de piratas! Socorrol...

(Sai o padrinho)

(Entra a Fada)

Entdo, uma figura mdgica levanta-se da cadeira de bragos — é
a Fada do Mundo dos Sonhos que s6 aparece aos Homens na Noite de
Natal. Com gestos determinados ela afasta o pesadelo... e vejam...
Ah, a sala... tornou-se enorme e a Arvore de Natal cintilante cresceu

também!



Clara fica fascinada com toda esta mudanga.

(Sai a fada)

Ouve-se o rufar dos tambores — o soar das trombetas. Os
soldadinhos investem - nds ja os conhecemos - sdo do regimento do
pequeno Jodo que, comandados pelo Quebra-Nozes da Clara, corajoso e

determinado, atacam com as suas espadas.

O fragor da batalha agita as tropas das ratazanas e dos
soldados. As espadas brilham no meio do fumo da pélvora... Por
momentos, parece que as ratazanas ganham terreno: o terrivel chefe
Raterix exige o mdximo de todos! Mas o heroico Quebra-Nozes coma
sua coragem e determinagdo, junto com o seu regimento consegue uma

grande vitorialll

(Saem as ratazanas)

Mas onde esta o padrinhol

Sera que se escondeu na sua caixinha mdgica cheio de medo!

(Quebra-Nozes transforma-se num menino real)



No mais fundo da sua imaginagdo Clara vé surgir o seu protetor
transformado no seu Principe, Heréi, Amigo do Coragdo - o seu

Quebra-Nozes.

Carinhosamente ele acompanha Clara ao Reino da Paz e dos bons

sonhos.

Cena III: Na Primavera

Como é bom viver, ndo é?

So6 faltam os doces deliciosos, as guloseimas....
Chupa-chupas divertidos...
Parece mesmo um verdadeiro Circol!

Por todo o lado ha algo que pula, salta, rodopia numa confusdo

multicolor.
Reina a alegria. E a Paz.

Num relvado imenso de flores e no meio das pétalas ondulantes, Clara,

cheia de felicidade, danga com o seu Quebra-Nozes, o seu Principe.

(Entram todas as personagens, e dangam em torno de Clara e do

Quebra-Nozes)



O par maravilhoso transforma a atmosfera num imenso encantamento...

Se os sonhos sdo reais, o que é entdo, a realidade?



APENDICE 13- A CANCAO SOBRE A ESCOLA

Letra da cangao “...”

O Natal chegou
E 0 4°B arrasou
Pra mostrar o presépio
Que preparou.
Refrdo
... saltou
E 0 4° B arrasou
Para festejar o Natal
Muito se aplicou.

L& na nossa escola
N4o é tudo festa
Gostamos de aprender
Explorar € viver.

No fim das aulas
Vamos logo brincar
Jogar futebol
Correr e saltar.

E o melhor de tudo
Esta para chegar
Ouéouéoucouéoua...
Porque aqui na festa
NOs queremos dancar
Para todo 0 mundo
Nos ver brilhar

Refrédo

Ouéouéouéouéoua...
Elaborado pela turma do 4°B



APENDICE 14- 0 POEMA DEDICADO A
PROFESSORA

Poema

Neste Natal
A nossa professora
Enviamos um presente brutal
Voando nesta vassoura.

Nesta tarde de magia
Partilhamos alegria!
Com esfor¢o e amor
Te damos todo o0 nosso calor
Que é tdo quente que até deita vapor.

O Pai Natal esta a chegar
Com prendinhas para entregar
Por isso vamo-nos despachar
Que temos coisas para embrulhar.

A ti querida professora
Te queremos agradecer
Por tudo o que nos ensinaste
E conseguimos aprender.

E agora vamos embora
Porque ja esta na hora.
Deixamos-te um grande beijinho
Repleto com muito carinho.

Elaborado pelos alunos do 4°B.



APENDICE 15 — CENARIOS PARA A FESTA DE
NATAL




ANEXOS



ANEXO 1 — PROJETO - “VEM DESCOBRIR AS POCAS
DA MARE”

Primeiro tempo: Preparacdo da tematica: observacdo do rio Mondego como motivagao para a
exploragdo do tema do ciclo da agua. Viagem de comboio até 4 Figueira da Foz, no més de
Junho, com criangas e pais disponivels, Observagdo e recolha fotografica da biodiversidade nas
pogas de maré. Observagio de seres vivos em pogas de maré ou em baldes e tinas: recurso a
lupas, camaroeiros e maguina fotografica. Levantamento das concepgles que as criangas tém
sobre o que observam e registo escrito das mesmas (da responsabilidade de duas estagidrias
do Mestrado de Educacdo de Infancia), Recolha de “despojos do mar”: conchas, rochas, buzios,
burriés, cascas de mexithdo, lapas, conchas de longueirdo, améijoas, berbigao, vieiras,
0stras..... Diferenga entre seres vivos (que ndo devemos incomodar) e seres nio vivos que
podemos coleccionar. Primeira abordagem para a sensibilizagdo de preservagdo do ambiente

natural e para os efeitos da poluigdo,
Segundo tempo: Trabalho no Jardim-de-Infancia sobre o que recolhemos.

- Seriagdo de materiais (para as criangas mais pequenas uma seriagiio mais “grossa”:
conchas para uma caixa, pedras para outra, buzios para outra e aquilo que niio sabemos para
outra). Para as criangas de 5 anos a partir da seriagdo anterior e com recurso as fotografias
existentes na brochura dada na formagao "dar nomes as coisas” isto é fazer conjuntos de
objectos parecidos com os das fotografias e registar os seus nomes comuns, Fazer um

pequeno diciondrio ilustrado a semelhanga da brochura.

- Identificagao de seres vivos através de fotografias: anemonas, algas, estrelas-do-mar,
ourigos, caranguejos, cabozes... Escolha, pelas criangas, de 3 seres vivos para serem estudados
mais aprofundadamente: habitat, habitos alimentares, modo de locomogdo, partes em que se
constitul, etc. (Este trabalho requer uma pesquisa prévia, feita pelas Educadoras Estagidrias,
que deverdo adequar o rigor cientifico as caracteristicas e capacidades das criangas deste nivel

etdrio. Este trabalho serd supervisionado por mim). Construgdo de fichas de registo simples,

- Sensibilizaco & preservacdo ambiental: o que pensas que pode acontecer a estes

animais se..? O que podemos fazer para que continuem @ viver bem nas suas casinhas?

Porque devemos deixar o meio ambiente como o encontrdmos? Podemos mexer nos animais?



Como? Podemos trazer seres vivos para casa? Porqué? O que temos de fazer ao lixo que

produzimos na praia? ...

- Elaboragdo de pegas adornos (pendentes, anéis, brincos, marcadores, etc) com bizios

e conchas para vender e financiar a proxima viagem a Figueira da Foz.

~ Actividade de Culindria; Gelatina em lapas e conchas — Vamos perceber como € o

corpo dos animais que tém concha e depois vamos comer a gelatina.

Terceiro Tempo: Segunda viagem & Figueira da Foz em autocarro. Periodo da manha :
Avaliacio sobre o0 modo como as criangas integraram os conhecimentos adquiridos. Registo
sobre a forma como falam sobre 0s seres vivos e avaliagdo das modificagdes comportamentais
face ao que observam. Avaliagdo do trabalho produzido e dos conhecimentos que as criangas
manifestam face a Natureza. Registo das diferengas entre a primeira e a segunda vinda a
Buarcos. Sensibilizacio mais aprofundada & preservagao da Natureza agora que jd tém em seu
poder outros conhecimentos sobre a biodiversidade. Recolha de varios tipos de areia para

trabalho futuro.

Almogo na Serra da Boa Viagem: Recolha de elementos para inicio do proximo projecto

educativo. No regresso a Coimbra passagem pelas Salinas da Cova da Gala.



ANEXO 2 — EXPERIENCIA “O MERGULHADOR”

O mergulhador
Introducdo:

Nesta experiéncia vais controlar um mergulhador. Para isso sd vais ter
de apertar os lados de uma garrafa!

Material: /

1 Tampa de caneta

> g
Plasticina
1 Copo B
Agua
1 Garrafa de plastico (1,5 ou 21) E

N

Procedimento:

1. Coloca um pouco de plasticina na ponta da
tampa da caneta, mas sem tapar a abertura.
Se a tampa tiver um buraco no topo, tapa-a
com plasticina.

3

plasticina dentro do copo com agua. Verifica se
flutua. Tira ou acrescenta plasticina na ponta
da tampa, até que esta flutue.

@ 2. Enche ¢ copo com agua. Pde a tampa com

3. Enche a garrafa de plastico com agua, mas

,-‘" N sem que figue totalmente cheia.
& 4. Coloca a tampa com plasticina dentro da
{ garrafa e tapa-a.
( 5. Aperta os lados da garrafa. Observa o que
acontece a tampa.
~ ; 4

T\ 6. Solta a garrala e vé 0 que acontece a tampa.
t



ANEXO 3 — QUADRO COM AS PRINCIPAIS
DIFICULDADES DIAGNOSTICADAS

Dificuldades
diagnosticadas

Competéncias transversais a
desenvolver

Estratégias / Atividades a desenvolver

Falta de trabalho
e de estudo
regular e

sistemdtico

Interiorizar a
importdncia do estudo
Adquirir mais hdbitos

de estudo

Por vezes
participagdo

desordenada ha

Aprender a participar
ativamente e
oporfunamente has
tarefas propostas

Aprender a respeitar o

sala de aula )
ritmo dos colegas
Dificuldades de Saber pesquisar,
aquisigdo e recolher e selecionar e

aplicagdo de
conhecimentos
associada a uma
certa falta de

esforgo

tratar informagdo
Ser capaz de
compreender, relacionar

e aplicar conhecimentos

»  Continuar a ser muito exigente
com o cumprimento dos trabalhos

de casa

> Reforc¢ar a autoavaliagdo didria

>  Ser exigente na participagdo oral

dos alunos

> Reforgar o acompanhamento dos

Enc. de Educagdo

Conversa
sistemdtica com os

colegas

Tomar consciéncia que a
conversa sistemdtica
prejudica a

aprendizagem

Ser exigente em relagdo ao

comportamento

» Separar alguns alunos dentro da

sala de aula




ANEXO 4 — HORARIO SEMANAL

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

09.00 , . . . .
10.00 Lingua Portuguesa Lingua Portuguesa Lingua Portuguesa Lingua Portuguesa Estudo do Meio
10.00 ; . . . o
10.30 Lingua Portuguesa Lingua Portuguesa Lingua Portuguesa Lingua Portuguesa Formagdo Civica
10.30 Expressdo Fisico . . Expressdo Expressdo Fisico
Expresséo Pldstica Expressdo Musical
11.00 Motora P P Dramdtica Motora
11.00 - . L. Estudo -
Matemdtica Estudo do Meio Matemadtica Matemdtica
12.00 Acompanhado
12.00
Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
13.30
13.30 : . - . - .
A Area de Projeto Matemdtica Estudo do Meio Matemdtica Lingua Portuguesa
14.30 . - . - .
Gen Estudo do Meio Matemdtica Estudo do Meio Matemdtica Lingua Portuguesa
15.45 . . Atividade Fisica e R
Apoio ao Estudo Apoio ao Estudo . Inglés EMRC
16.30 Desportiva
16.45 - o ~ . ‘s a
Expressoes Expressdes Expressdes Atividade Fisica Inglés

17.30




ANEXO 5 — cODIGO DE CONDUTA DOS ALUNOS

Alunos

Normas de Atuagdo do Pessoal Docente

1 - Chegar a horas e ndo faltar sem justificagdo.

1 - Informar o Encarregado de Educagdo, através da
caderneta, que o seu educando ndo chegou a horas/faltou
e ndo apresentou justificagdo.

2 - Entrar, sentar ou sair em siléncio e em ordem,
respeitando a orientagdo do professor.

2 - Repreender oralmente e, d terceira chamada de
atengdo, informar o Encarregado de Educagdo através da
caderneta.

3 - Ouvir os colegas e professores, respeitando as suas
opinides e participar na sua vez, cumprindo as regras do
didlogo.

3 - Fazer perceber ao aluno que deve respeitar a opinido
dos outros, lendo em voz alta a regra do didlogo passando
a ser o (ltimo a falar.

4 - Usar uma linguagem apropriada a sala de aula, ndo
pronunciando asneiras, frases ou palavras ofensivas para
com os outros.

4 - Comunicagdo ao Encarregado de Educagdo com o
conhecimento a Diregdo.

5 - Fazer-se acompanhar do material necessdrio ao bom
funcionamento da aula (material de escritq,
cadernos/dossiés, "Magalhdes", manuais, entre outros) e

5 - Ndo participar na atividade desenvolvida e informar o
Encarregado de Educagdo.




ser responsdvel pela sua correta utilizagdo.

6 - Manter os reldgios sem som e os aparelhos eletronicos
(bips, mp3, telemdveis, consolas de jogos, etc.) desligados
durante as aulas.

6 - Apreender o aparelho e entregd-lo no fim da aula; em
caso de reincidéncia informar o Encarregado de Educagdo.

7 - Ndo bater, ndo magoar nem agredir moral ou
fisicamente os outros.

7 - Comunicagdo ao Encarregado de Educagdo com o
conhecimento a Diregdo.

8 - Ndo comer nem mascar pastilhas eldsticas na sala de
aula.

8 - Repreender oralmente o aluno, exigindo que a coloque
no lixo.

9 - Manter os espagos limpos, preservados e arrumados.

9 - Ndo permitir a saida da sala de aula sem a arrumagdo e
limpeza do espago escolar. Responsabilizar o Encarregado
de Educagdo pelos danos causados pelo seu educando.

10 - Manter-se na sala de aula com vestudrio adequado e
postura correta.

Bonés, vestudrio/calgado de praia ou partes intimas do
corpo a mostra ndo sdo permitidos.

10 - Relembrar (em reunido com os pais) as regras
instituidas pelo Agrupamento e comunicadas no inicio do
ano letivo.




ANEXQO 6 — ASSEMBLEIA DE TURMA - ATA

ATA NUMERO TRES

------- Ao0s vinte dias do més de novembro do ano dois mil e onze reuniram os alunos
da turma do quarto B, com a seguinte ordem de trabalhos:--------------=====emmmmmeum--

------- Ponto um — Preparacdo da festa de Natal;

------- No cumprimento do ponto um os alunos apresentaram varias sugestdes de
atividades para a festa de Natal e para a decoracdo do espaco. Comprometeram-se
ainda a fazer a planificacio da festa na Area de Projeto.-----------=---==---mmmmmmmeemmmnm-

------- No ponto dois foi tratado o assunto da utilizacdo dos bonés e aderecos na
cabeca. O Cddigo de Conduta proibe o uso de bonés e, por isso os alunos decidiram,
por maioria, que as raparigas ndo devem usar qualquer outro adereco na cabeca,
dentro da sala de aula.-------======m e

Nada mais havendo a tratar terminou-se a reunidao da qual se lavrou a presente ata,
que depois de lida e aprovada, vai ser assinada pela Presidente da Assembleia e por
um

secretario

A Presidente
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