Escola Superior
Agraria

Politécnico de Coimbra

Andreia Catarina Loureiro Santos

Sustentabilidade Ambiental na Cooperativa
Agricola da Tocha, CRL: Analise e Propostas de
Melhoria

Relatério de estagio para a obtencdo de Grau de Mestre em Gestao Ambiental

Coimbra, 2023



Escola Superior
Agraria

Politécnico de Coimbra

Andreia Catarina Loureiro Santos

Sustentabilidade Ambiental na Cooperativa
Agricola da Tocha, CRL: Analise e Propostas de
Melhoria

Entidade de Acolhimento: Cooperativa Agricola da Tocha, CRL
Tutor: Dr. José Figueiredo

Orientador: Professora Daniela Santos

Coimbra, 2023



“A educacdo, se for bem compreendida, é a chave do progresso moral”’



RESUMO

O presente relatério contempla um estudo de analise da eficiéncia ambiental da
Cooperativa Agricola da Tocha, C.R.L, realizado no ambito do estagio de mestrado em
Gestao Ambiental da Escola Superior Agraria do Instituto Politécnico de Coimbra. Teve
inicio com um levantamento dos residuos produzidos pelos diversos setores da
Cooperativa, distinguindo-se a parte comercial da parte agricola. Uma analise SWOT
permitiu identificar constrangimentos e lacunas, para as quais foram desenvolvidas
propostas de melhoria de sustentabilidade ambiental, bem como dadas sugestdes para

a implementagao de uma norma ambiental ISO 14001.

Durante o estudo, verificou-se que se produz uma quantidade significativa de
residuos, principalmente de papel e plastico. Uma das propostas para melhorar a
sustentabilidade ambiental é a reducdo do consumo destes dois elementos, realizando-
se uma campanha de conscientizacdo ambiental dirigida aos colaboradores da
Cooperativa, com o objetivo de incentivar o uso consciente e parcimonioso de papel e

plastico, oferendo-lhes algumas alternativas.

Foi realizada uma auditoria energética para avaliar o consumo de energia nas
instalacbes da Cooperativa. Os resultados indicaram que algumas medidas pouco
dispendiosas podem ser implementadas para reduzir o consumo de energia, como
instalar painéis solares na parte da loja agricola e instalagdo de sensores de movimento
para controlar a iluminacdo em dreas com baixo fluxo de pessoas ou o uso de iluminacdo

de menor consumo, como a iluminagdo LED.

Também foram realizadas uma série de tarefas nos servicos administrativos, com
o objetivo de compreender melhor o funcionamento da empresa e identificar as

diversas areas que podem ser melhoradas em termos de eficiéncia ambiental.

Em suma, este relatério apresenta uma analise detalhada dos residuos produzidos
pela Cooperativa Agricola da Tocha, C.R.L., bem como propostas de melhoria em termos

de sustentabilidade ambiental.

Palavras-chave: Andlise SWOT, eficiéncia energética, meio ambiente, norma ISO 14001,
recursos naturais, setor agricola.



ABSTRACT

This report includes a study to analyse the environmental efficiency of the
Cooperativa Agricola da Tocha, C.R.L., carried out as part of the Master's degree in
Environmental Management at the Escola Superior Agraria of the Polytechnic University
of Coimbra. It began with a survey of the waste produced by the various sectors of the
Cooperative, distinguishing the commercial part from the agricultural part. A swot
analysis allowed the identification of constraints and gaps, for which proposals for
improving environmental sustainability were developed, as well as suggestions for the

implementation of an ISO 14001 environmental standard.

During the study, it was found that a significant amount of waste is produced,
mainly paper and plastic. One of the proposals to improve environmental sustainability
is to reduce the consumption of these two elements, by carrying out an environmental
awareness campaign aimed at the Cooperative's employees, with the aim of
encouraging the conscious and parsimonious use of paper and plastic, offering them

some alternatives.

An energy audit was carried out to assess energy consumption in the
Cooperative's facilities. The results indicated that some inexpensive measures can be
implemented to reduce energy consumption, such as installing solar panels in the farm
shop part and installing motion sensors to control lighting in areas with low flow of

people or the use of lower consumption lighting such as LED lighting.

A series of tasks were also carried out in the administrative services, with the aim
of better understanding the functioning of the company and identifying the various

areas that can be improved in terms of environmental efficiency.

In summary, this report presents a detailed analysis of the waste produced by
Cooperativa Agricola da Tocha, C.R.L., as well as proposals for improvement in terms of

environmental sustainability.

Keywords: agricultural sector, energy efficiency, environment, ISO 14001 standard,

natural resources, SWOT analysis.
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1 INTRODUCAO

Enquadramento

Pretende-se avaliar a eficiéncia ambiental da Cooperativa Agricola da Tocha, CRL,
fazendo-se um levantamento inicial da informagdo qualitativa e quantitativa que permita a
realizacdo de um diagndstico com o auxilio de ferramentas como os varios indicadores
ambientais, culminando numa analise SWOT e um conjunto de alternativas propostas para a
melhoria da gestdao ambiental, permitindo um aumento da sustentabilidade desta atividade

econodmica.

Primeiramente, foi feita uma pesquisa bibliografica com o intuito de abordar conceitos
de impacte ambiental, auditoria ambiental, gestdo ambiental, sistema de gestdo ambiental e
ideias que promovam a sustentabilidade em supermercados e cooperativas agricolas. E
importante realcar que infelizmente, apesar do aumento destes conteldos e esfor¢o que tem
sido realizado nas escolas para promover a Educacdo Ambiental; na pratica, ainda hd uma
grande iliteracia ambiental da generalidade da populacdo, o que resulta numa falta conjunta de
consciéncia de que o meio ambiente precisa ser cuidado por todos os que dele pretendem

usufruir.

O aumento dos niveis de poluicdo e a significativa diminui¢gdo dos recursos naturais sdo
indicadores que confirmam a responsabilidade humana no que diz respeito as alteragdes
climdticas e a crescente dificuldade de acesso a recursos essenciais tais como dgua e solos de
qualidade. Optando-se por uma gestdao ambiental mais eficiente é possivel a adogdo de medidas
que reduzam o impacte ambiental no meio ambiente. As geragcdes mais jovens demonstram
uma maior sensibilizagdo em relagdo ao ambiente. Esta tendéncia deveria ser um estimulo para

as empresas incorporarem mais agdes orientadas para a sustentabilidade ambiental.

A venda de produtos no pais é predominantemente liderada pelos setores dos
supermercados e hipermercados. Prova disso é que no ano de 2022 os portugueses gastaram
cerca de 32,4 milhGes de euros por dia apenas em compras no supermercado (Dinheiro Vivo,
2023). As vendas do setor alimentar cresceram cerca de 9,6% no ano de 2022 para cerca de
11 821 milhdes de euros, ou seja, mais 1 036 milhdes do que no ano anterior, apesar da situacao
econdmica do pais estar fragilizada devido a varios fatores mundiais, tais como a guerra da

Ucrania e a pandemia COVID-19.
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Face a elevacdo da inflagdo, verificou-se um consideravel aumento das vendas, o que
vai contra as expectativas habituais. Contudo, isto ndo significa que os consumidores estejam a
comprar mais variedades de produtos, mas sim a pagar tudo mais caro. Logo, houve um
aumento do valor e custo dos produtos vendidos e ndo da quantidade dos produtos vendidos.
Os portugueses tém perdido poder de compra e preferem ir mais vezes ao supermercado,
comprando menos de cada vez, apenas para comprar o que é estritamente necessario. No que
diz respeito a area alimentar, tém sido registadas quedas substanciais nas vendas de carne e
peixe. Em contrapartida os portugueses tém vindo a adquirir mais frequentemente produtos

enlatados e conservas, por terem um curso menos elevado.

Tem havido o crescimento das marcas brancas, o que poderd aumentar as tensoes

negociais.

O setor das vendas a retalho (supermercados e outros) tém realizado investimentos em

energia limpa.

Em Portugal, cerca de 25% dos portugueses estdo muito preocupados com o ambiente,
e ha uma previsdo para que em 2025 este nimero aumente para metade da populacdo

portuguesa (Guerrini, 2015).

As familias preocupadas com o meio ambiente gastaram em média cerca de 3,5 mil
milhGes de euros no periodo compreendido entre novembro de 2020 e outubro de 2021, o que
corresponde a uma quota de 27% da fatura total dos supermercados. O grupo de consumidores
de familias coativas cresceu cerca de seis pontos percentuais relativamente a 2020 (PI, 2023).
De acordo com o INE no ano de 2020, existiam em Portugal cerca de 3 661 estabelecimentos

classificados como Unidades Comerciais de Dimensdo Relevante (UCDR).

Em termos de mercado as UCDR de retalho alimentar produziram em 2019 um volume
de vendas de 13,7 mil milhGes de vendas e realizaram cerca de 693,8 milhdes de transagdes. No
ano de 2020 os principais produtos vendidos foram os produtos alimentares, bebidas e tabaco
passando a representar cerca de 74,9% face a 2019 (mais 1,8 % face a 2019) no total de vendas
dos supermercados que vendem produtos alimentares. Alimentos como massas, arroz e cereais
lideram a maior receita com cerca de 12,8 % do total global de vendas, seguindo a carne com

12,1 % e os frutos e horticolas com cerca de 11,5 %.

Com a pandemia (COVID-19) a maior parte dos supermercados nomeadamente UCDR
de retalho ndo alimentar teve que encerrar devido as medidas de seguranca impostas pelo
governo face a pandemia. No volume de vendas houve uma diminui¢do de cerca de 18,8%, o

gue corresponde a uma perda de 5,2 mil milhdes de euros. De acordo com o a Figura 1 no ano
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de 2020 as empresas dedicadas ao comércio de produtos alimentares, bebidas e tabaco geraram
um VPN de 19,6 mil milhdes de euros. Relativamente ao comércio de combustiveis, metais,
materiais de construgao, ferragens e outros produtos é o segundo maior VPN com cerca de 19,2
mil milhdes de euros e por Ultimo o comércio de bens de consumo doméstico obteve um VPN

de 15 mil milhdes de euros.

IEE
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Figura 1 - Volume de negdcios por setores em 2020

De acordo com a Figura 1, pode-se constatar quais os produtos mais vendidos em 2020
nas trés principais atividades do comércio grosso. Em primeiro lugar verifica-se o comércio
grosso de produtos alimentares, bebidas e tabaco, em segundo lugar o comércio grosso de
combustiveis, metais, materiais de construcdo, ferragens e outros. Seguidamente, encontram-
se entre os produtos alimentares mais vendidos os frutos e produtos horticolas. Depois seguem-
se leite e derivados, ovos, azeite, 6leos e gorduras alimentares, posteriormente tem-se carne e

produtos derivados.

Relativamente as empresas dedicadas ao comércio por grosso de combustiveis, metais,
materiais de construgao, ferragens e outros, o principal produto vendido no ano de 2020 foi
combustivel e derivado, seguindo-se outros produtos a base de papel e cartdo, de acordo com

a Figura 2.
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Figura 2- Produtos mais vendidos no ano de 2020.

De acordo com Barros et al. (2010), a sustentabilidade de um sistema empresarial
consiste num desafio grande para as organizaces de pequenas dimensdes, dada a dependéncia
dessa estratégia para a sua competitividade, dada a sua relagdo com o meio ambiente, bem

como agoes de responsabilidade social.

Conforme um estudo realizado por Ferenhof et al (2014) relativo a gestdo ambiental em
pequenas e médias empresas, concluiram que os principais aspetos dos sistemas de gestdo
ambiental em pequenas e médias empresas sdo: a certificagdo, andlise de falhas e melhorias de
implementacdo, responsabilidade ambiental e mitigacdo dos impactes ambientais.
Relativamente as pequenas e médias empresas alguns dos problemas identificados sao: a falta
de conhecimento sobre possiveis impactes ambientais, politicas de gestdo ambiental,
consultadoria ambiental e custos muito elevados no inicio da implementa¢do das normas

ambientais.

Os stakeholders sdo um grupo de pessoas que pode ser afetado pela realizacdo de
objetivos de uma dada empresa (Freeman, 1984). Sdo a parte interessada de qualquer negécio,

incluindo os clientes, fornecedores, funcionarios, comunidades e investidores.

As consequéncias da elevada pressdo causada pelas partes interessadas, os
stakeholders, relativamente a temdtica da gestdo ambiental, foram analisados por Gonzalez-
Benito et al. (2011), com o intuito de demonstrar a dependéncia do sistema de gestdo ambiental

adotado da pressdo dos stakeholders.
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Estudos realizados fazem uma analise da relacdo entre stakeholders e ambiente. Através
destes estudos é possivel chegar a conclusdo sobre o interesse dos stakeholders como
impulsionadores de uma melhor pratica ambiental dentro das empresas. Existem ainda varias

pesquisas que relatam a influéncia dos stakeholders no desenvolvimento de um negécio.

Com vista a melhorar o desempenho ambiental da Cooperativa Agricola da Tocha, CRL,
foi realizada uma pesquisa para examinar as praticas de gestdo ambiental implementadas pela

empresa.

Este relatério tem como objetivo principal avaliar a eficiéncia ambiental da Cooperativa
Agricola da Tocha, CRL e verificar todos os procedimentos adotados quer no supermercado, quer
na loja agricola. Irdo ser analisados os residuos presentes em cada sector, bem como o

tratamento dado a cada residuo e sugestdes de melhoria.

Para respeitar a privacidade e confidencialidade das empresas envolvidas, este relatério
ndo revelard explicitamente os nomes das empresas. No entanto, as informacdes fornecidas
neste relatdrio sdo precisas e representativas das praticas de negdcios e estratégias ambientais
dessas empresas. E importante realcar que a confidencialidade e o respeito pelos dados privados

sdo fundamentais em qualquer parceria empresarial e sdo protegidos por leis.

A Cooperativa Agricola da Tocha

1.1.1 Apresentacdo da Cooperativa Agricola da Tocha

O estagio foi realizado na Cooperativa Agricola da Tocha, CRL, situada na Tocha, desde
o ano de 1974. Desde entdo, a cooperativa tem tido um papel fundamental no desenvolvimento
e na sustentabilidade da comunidade local. Com uma trajetdria de longa data, esta consolidou
uma posicdo de referéncia na regido, fornecendo apoio e servigcos aos agricultores locais. No
decorrer dos anos, a cooperativa tem sido um ponto de encontro e interagdo entre os
agricultores, proporcionando-lhes suporte técnico, acesso a recursos e oportunidades de
negocios. Ainda mais, a Cooperativa Agricola da Tocha tem-se dedicado a incentivar a
preservacdo do meio ambiente e a adog¢do de prdticas agricolas que promovem a

sustentabilidade, as quais serdo enunciadas nos capitulos seguintes.
A Cooperativa Agricola da Tocha é dividida em varios sectores. No setor agricola existem:
o Secgdo Leiteira — Seccdo responsavel pela venda de leite e recolha

o Secg¢do ADS/OPP- Procede-se ao controlo de sanidade animal em varias zonas da Tocha.
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Produgdo de Horticolas — Nesta secdo existe a producdo horticolas (Couve, alfaces,

morangos) em estufas e também ao ar livre (Figura 8).
Loja e Armazém

Veterinaria — Existe um médico veternario para se encarregar das exploragées que sdo
cooperadoras da Cooperativa da Tocha. Prescrevem-se medicamentos para exploracdes

pecudrias.

Combustiveis — Nesta area existe o servico de lavagem de viaturas, abastecimento de

gasoleo, gasolina e GPL (Figura 6 e Figura 7).

Subsidios Agricolas e Contabilidade — E um sector que apoia o agricultor, quer no
processo de fazer os subsidios, quer na contabilidade agricola. Auxilio na elaboracdo de

projetos.

Formagodes — Promovem-se diversas acdes de formacdo para enriquecimento curricular,

gue visam a aquisicao de novos conhecimentos.

Fitofarmacéuticos — Consiste no armazenamento, venda e aconselhamento de varios
tipos de fitofarmacéuticos, cujo objetivo é a utilizacdo de produtos para protejer

variadas culturas, herbicidas, inseticidas, reguladores de crescimento.

Sector de supermercado- O supermercado foi concluido em 1980, tendo o seu espago
sido melhorado com o passar do tempo. Grande parte do seu comércio é de origem
local. No sector do supermercado existem as seguintes areas: servicos administrativos,
cafetaria, take-away, frutas e legumes, mercearia, utilidades, churrascaria, peixaria,

charcutaria e talho (Figura 4).

No fluxograma apresentado na Figura 3 consta da estrutura organizacional das sec¢des

da Cooperativa Agricola da Tocha, ilustradas através das Figuras 4 a 8.
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Figura 3 - Os vdrios setores da cooperativa agricola da Tocha

Figura 4 - Setor de supermercado
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Figura 5 - Setor de produtos para a produgdo agricola

Figura 6 - Setor de combustiveis Figura 7 - Setor de combustiveis (GPL)

Figura 8 - Estufas agricolas da Cooperativa da Tocha

1.1.2 Missdo, Visdo e Valores

A Cooperativa da Tocha tem como papel fundamental a criagdo de valor através da
producdo de horticolas, vendas de supermercado, venda dos combustiveis e apoio ao agricultor

e/ou cooperados em termos de aconselhamento e sensibilizacdo ambiental.

Assume o compromisso de desenvolvimento sustentavel na sua atividade, fazendo parte
das suas preocupagbes o consumo de recursos naturais e de energia elétrica, o tratamento e a
reutilizacdo de aguas residuais através de empresas externas destinadas a este servico, a

diminuicdo de producdo de residuos e o aumento da reciclagem.
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1.1.3 Dimensao e localizagdao

A Cooperativa Agricola da Tocha é constituida por dois setores: o supermercado (Figura
9) e a parte agricola que contém estufas de producdo, armazém e loja agricola (Figura 10). A
morada do supermercado é Rua Professor Manuel Rodrigues, n. 2170, Apartado 60 -3064-908
Tocha e compreende uma drea de aproximadamente 4 089 m?. A secc¢do de producdo agricola
contém estufas, armazém agricola e loja agricola, perfazendo uma area de aproximadamente

20635 m?,

Figura 10 - Armazéns, estufas e loja agricola da Cooperativa da Tocha

Caracteriza¢ao das condigbes edafoclimaticas na regiao abrangida pela Cooperativa da
Tocha

A Tocha é uma vila situada a oeste de Portugal, pertencente ao municipio de
Cantanhede, em Coimbra, e inserida na regido Centro. O clima na regido é mediterranico
temperado, com verdes quentes e secos e invernos suaves e chuvosos. A temperatura média
anual é de cerca de 15°C, com médias de 25°C no verdo e 10°C no inverno. Quanto ao solo,

predominam os solos arenosos e arenosos-limosos, naturalmente pouco férteis mas alguns
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enriquecidos com a boa gestdao da matéria organica proveniente dos estabulos da tradicional
producdo de leite. A acidez do solo pode variar de moderadamente 4cido a neutro, o que poderd
exigir alguma correcdo dos solos para melhor adaptagdo das culturas instaladas,
maioritariamente horticolas regadas, o que exige uma gestdo mais cuidada da 4dagua

(IPMA, 2021).
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1  Construir um futuro sustentdvel: o meio ambiente e os impactes ambientais

A preocupagdo com as questdes ambientais tende a aumentar e a necessidade de
construir um futuro sustentdvel tornou-se uma prioridade para a maioria das pessoas. E
importante entender as implicacdes do meio ambiente e como as nossas a¢oes didrias afetam o
planeta. Neste contexto, é essencial fazer uma avaliacdo e desenvolver estratégias sustentdveis
gue permitam um equilibrio entre as necessidades atuais e a preservacao de condicdes

ambientais para geracdes futuras.

A Gestdao Ambiental preocupa-se com o uso de praticas e métodos administrativos, que
visam reduzir ao maximo o impacto ambiental associado as atividades econdmicas de uma dada
organizacdo. E extremamente importante preservar o meio ambiente, utilizando os recursos

existentes de forma sustentavel.

O meio ambiente inclui fatores fisicos como o clima, o solo e a dgua e fatores bioldgicos
que sdo a populagdo humana, a flora e a fauna. Existem quatro esferas que fazem parte do meio
ambiente: a hidrosfera, a litosfera, a atmosfera e a biosfera. Trata-se de um ecossistema que é
o conjunto formado por todos os fatores bidticos de uma dada area e pelos fatores abiéticos do

meio ambiente (Conceigdo Freitas,2016).

Por fim, no conceito de ecologia, sabe-se que se trata uma matéria que estuda
pormenorizadamente a relagdo dos seres vivos com o meio que os rodeia. E importante ter um
comportamento ecoldgico para proteger os recursos existentes no meio ambiente de modo a

garantir uma subsisténcia presente e futura dos seres vivos (Planeta Sustentdvel, 2023).

E fundamental elaborar estudos de impacte ambiental, pois este é o efeito causado por
uma atividade humana sobre o meio ambiente. Ao se identificar o impacte ambiental, hd que o

dimensionar e tomar medidas para o reduzir.

De acordo com a APA (2023), a Lei de Bases do Ambiente tem normas relativas a gestado
eficiente dos solos e subsolo, com a finalidade de incentivar a preservacdo da sua capacidade,
adotando medidas que reduzam o impacte de atividades antrépicas nos solos com o objetivo de
reduzir cada vez mais a sua degradacado. Atualmente existe legislacdo em vigor para a protecao

do meio ambiente, tais como:
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o Regime geral da gestdo de residuos (Lei 52/2021, de 10 de agosto): lei que estabelece as
normas para a gestdao adequada dos residuos promovendo a sua reducdo, reciclagem e

tratamento adequado.

o Regime juridico da responsabilidade por danos ambientais (Decreto-Lei n. 2147/2008, de
29 de julho): lei que estabelece regras relativas a responsabilidade por danos ambientais,

estabelecendo assim a obrigacdo de reparar e compensar os danos causados ao ambiente.

o Regime de emissdes industriais (Decreto-Lei n. 2127/2013, de 30 de agosto): lei que
estabelece as normas e critérios para controlo e monitorizagdo das emissdes de poluentes
provenientes das atividades industriais, com o intuito de proteger o ambiente e promover

a sustentabilidade no setor industrial.

o Regime de avaliagdo de impacte ambiental; (Decreto-Lei n. 2151-B/2013, de 10 de
dezembro): lei que estabelece regras e procedimentos para a avaliacdo dos impactos
ambientais de projetos publicos e privados, com o intuito de garantir a protecdo do

ambiente.

2.1.1 Sacos de plastico: O impacto no meio ambiente e a necessidade de mudangas

A utilizacdo de grandes quantidades de sacos de plastico nos supermercados tem sido
uma grande preocupac¢do ambiental global devido ao impacto negativo no meio ambiente,
principalmente nos oceanos. Para ultrapassar este problema introduziu-se no mercado os sacos

ecolégicos reutilizaveis.

Face a este problema, uma analise do ciclo de vida é realizada para avaliar e comparar os
diferentes impactes ambientais associados a produgao e utilizagdo de sacos de plastico e sacos
ecoldgicos. A preocupagdo com o ambiente e o uso de sacos de plastico urge ha cerca de 20
anos, quando este se tornou um desperdicio. O uso de sacos de pldstico e de papel é uma pratica
usual em todos os supermercados. Isto acarreta grandes consequéncias ambientais, do inicio da

sua concecao até ao seu fim de vida.

De acordo com um estudo “Produgdo, uso e destino de todos os plasticos ja fabricados”
publicado em julho de 2021 na revista Science Advances, a producdo em massa de plastico desde

a década de 1950 até 2015, foi cerca de 8,3 bilides de toneladas em todo o mundo.

O grande problema dos sacos de plastico traduz-se principalmente quando esse material
é largado sem deriva no meio ambiente. Hd cada vez maior preocupagdo com os impactes

ambientais provocados pelos sacos de plastico, tanto no seu processo de fabrico como no seu
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consumo. Relativamente a Portugal, segundo os dados da Agéncia Portuguesa do Ambiente, em

2019 foram colocados no mercado nacional cerca de 492 toneladas de plasticos com alcas.

A reducgdo no uso de plastico, reduzira obrigatoriamente a dependéncia de combustiveis

fosseis (Diario de Noticias, 2021).

Portugal tem uma quantidade de residuos de plastico acima da média da Unido Europeia,
representando cerca de 8% do total de residuos produzidos no pais. Cada habitante produz em
média 40,3 quilos de residuos pldsticos por ano, o que também estd acima da média da UE. E
importante adotar medidas para reduzir o consumo de pldstico. Atualmente, cerca de 33% dos
residuos sdo enviados para aterros, que é a forma mais comum de tratamento de residuos em
Portugal. No entanto, hd um problema relacionado com a reciclagem de plasticos que sdo
degradados e ndo podem ser reaproveitados, resultando ainda cerca de 58% desses
componentes serem enviados para aterros. A regulacdo sobre o uso de pldstico é rigorosa, mas
existem muitos tipos diferentes de plasticos, o que pode dificultar a reciclagem, especialmente
guando as empresas nao revelam as suas misturas de pldastico por razdes de confidencialidade

(Zero, 2020).

Segundo o INE, no ano de 2014, as empresas de Portugal geraram cerca de 11,3 milhdes
de toneladas de residuos e cerca de 80% desses residuos sdo aproveitados. A Industria
Transformadora e a Gestdo e Valorizacdo de Residuos foram as atividades que mais geraram
residuos. Destaca-se a Industria Transformadora com um total de cerca de 2,7 milhdes de
toneladas de residuos em 2014, liderando as industrias de pasta, papel e cartdo. Do ano de 2010
ao ano de 2014, as diversas atividades econémicas em Portugal, geraram cerca de 56,6 milhdes
de toneladas de residuos em varios setores, como se pode verificar no grafico presente na Figura

11.
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Figura 11- Distribuigdo dos residuos produzidos pelos principais setores econémicos
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2.1.2 Andlise comparativa do impacto ambiental entre sacos plasticos e sacos ecolégicos: um
estudo de caso para uma gestao mais sustentavel

Nas ultimas décadas o uso e descarte excessivo de sacos de plastico tem sido um
problema ambiental, sendo visivel o impacto negativo na vida marinha e humana. Alguns dos

impactes negativos dos residuos sacos de plastico sobre a vida marinha sdo os seguintes:

e Entupir o trato digestivo de animais marinhos, levando a morte;

e Entrancamento dos membros dos animais, que pode levar a amputacdes ou
mortes por afogamento;

e Afogamento de animais marinhos que acabam por ficar presos nos sacos de
plastico;

e Muita poluicdo da agua e do solo que ird afetar a biodiversidade marinha e a

qualidade dos habitats conforme a Figura 12.

Figura 12 — Exemplo da presenca de pldsticos nos oceanos

Os principais impactos na vida humana encontram-se enumerados a seguir:
o Poluigdo ambiental que afeta a qualidade de vida;
o Contaminagdo do solo, dgua e alimentos;

o Reducdo significativa da vida atil dos aterros sanitarios, além de custos adicionais de

limpeza e gestdo de residuos;

o Contribuicdo para o aumento das emissdes de gases de efeito estufa (GEE) devido a

producdo e descarte dos sacos de plastico (Parlamento Europeu, 2018).
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Para fazer face aos problemas enunciados anteriormente, os sacos ecoldgicos sdo cada vez
mais populares. Algumas das caracteristicas destes sacos em rela¢cdo aos sacos convencionais

encontram-se descritas a seguir:

o Os sacos ecoldgicos sao reutilizaveis e tém uma durabilidade maior

comparativamente aos sacos de plastico convencionais.

o Sao feitos de materiais renovaveis, tais como: tecido de algoddo organico ou fibras,
como se pode ver na Figura 13. Ao serem produzidos com estes materiais, poupa-se

nos recursos naturais, ja que ndo se usa plastico para a sua fabricacao.

o Sao melhores para o meio ambiente, pois sdo biodegradaveis ou reciclaveis e quando

descartados de forma adequada ndo poluem o solo ou a agua (APA, 2015).

Figura 13 - Exemplo de um saco ecoldgico, feito com matéria-prima reciclada

A partir de 1 de junho de 2023, passa a ser ilegal fornecer sacos plasticos muito finos e
recipientes plasticos de uso Unico para embalar pao, frutas e vegetais nos supermercados. Essa
proibicdo é estabelecida pela Lei n2 75/2021, de 9 de setembro, que visa reduzir o impacto

ambiental do plastico de uso Unico.

A Cooperativa da Tocha ja adotou o uso de sacos ecoldgicos no supermercado e

demonstra preocupagao com o meio ambiente.
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2.2 O pacto ecoldgico europeu na Cooperativa Agricola da Tocha

O Pacto Ecolégico Europeu é uma iniciativa da Unido Europeia para promover a
sustentabilidade ambiental. Na Cooperativa Agricola da Tocha, CRL, o Instituto de
Financiamento da Agricultura e Pescas (IFAP) implementou uma iniciativa para sensibilizar os
agricultores sobre a importancia da protecdo ambiental. Através desta iniciativa, os agricultores
da cooperativa sdo incentivados a adotar praticas agricola mais sustentaveis, contribuindo assim

para a reducdo do impacto ambiental da atividade agricola na regiao.

O Pacto Ecolégico Europeu visa atenuar grandes problemas como as alteragdes
climaticas e o processo de degradacdo do meio ambiente. Com esta medida pretende-se reduzir
drasticamente as emissées liquidas de GEE até ao ano de 2050, para que a economia fique
independente da utilizagdo de recursos ambientais e que ninguém de nenhuma regido seja
esquecido ou deixado para tras. Assim, a comissao europeia adotou legislacdo para conseguir
alcancar uma reducdo significativa das emissées liquidas de GEE até 2030 em comparagdo com

os niveis de 1990.

A Comissdo também propde uma meta de emissdo nula para os autocarros urbanos a

partir de 2023 e redugbes na ordem dos 90% para os camides novos até 2040 (IFAP, 2022).

2.2.1 Promover praticas agricolas sustentdveis: O programa de apoio Eco regimes que
beneficia os agricultores e o meio ambiente

O apoio Eco regimes, medida de apoio aos agricultores, incentiva os produtores a terem

maior responsabilidade ambiental.

Existem objetivos a cumprir tais como haver uma maior percentagem de agricultura
bioldgica, prevendo-se atingir a meta de 25% da drea em modo de produgdo bioldgico até ao
ano de 2030. A PAC (Politica Agricola Comum) ird estimular mais praticas de agricultura
bioldgica. Vai haver um incentivo para os produtores deixarem de usar agroquimicos e haver
uma gestdo integrada de pesticidas. Vado ser estimuladas determinadas faixas de prote¢do sem
utilizacdo de pesticidas como por exemplo um controle mecanico de ervas daninhas e uma
maior utilizacdo de variedades, espécies e culturas resilientes e resistentes a pragas. A

colocacdo de uma terra em pousio para estimular a biodiversidade.
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Temas que estdo nesta medida sdo por exemplo a agroecologia, bem-estar animal,
agrofloresta, agricultura de precisdo, gestdo de nutrientes e protecao de recursos hidricos

(IFAP, 2022).

2.3 Consciéncia ambiental na zona de atuag¢do da Cooperativa Agricola da Tocha. Um
estudo sobre as zonas vulneraveis de Estarreja-Murtosa e Litoral Centro

Neste capitulo primeiramente ird ser explicado o conceito de zonas vulneraveis e a sua
importancia na preservacdio do meio ambiente. De seguida, apresentar-se-a as zonas
vulneraveis de Estarreja-Murtosa e Litoral Centro, destacando a sua relevancia onde esta
inserida a Cooperativa da Tocha. Além disso, serdo apresentadas medidas que visam a protecdo
dessas areas e a necessidade de conscientizacdo da populagdo e das empresas que atuam nesta
regido, como é o caso da Cooperativa da Tocha.

No mapa seguinte (Figura 14), a vermelho, estdo identificadas as zonas vulneraveis de
Estarreja-Murtosa e Litoral Centro.

A zona da Tocha, insere-se numa zona vulneravel. Existe a Zona Vulneravel Estarreja-
Murtosa com uma darea de 8 138 hectares e Zona Vulneravel do Centro Litoral com uma area

23 688 hectares (Figura 15).

Figura 14 - Zonas vulnerdveis de Estarreja-Murtosa e Litoral Centro

28



Zona Vulneravel
Estarreja-Murto

Zona

Vulneravel /
do Centro/
Litoral -

Figura 15 - Zonas vulnerdveis de Estarreja-Murtosa e Zona Vulnerdvel do Centro Litoral

As zonas vulneraveis sdo zonas que possuem aguas poluidas ou que possam vir a ter o

risco de serem contaminadas por nitratos.

O nitrato, NO3 , é um componente que apresenta bastante solubilidade em 4gua e tem
uma fraca adsorcdo e uma fraca retengao pelo solo. No ciclo do azoto é um ido bastante comum
resultante deste processo natural. Um problema comum é que as fontes antropogénicas tém
contribuido para um aumento significativo da concentracao deste ido nos solos. Exemplo disso

sdo as fossas sépticas e a utilizacdo de adubos azotados na area da agricultura (Guerreiro, 2023).

Todos estes fatores associados as caracteristicas quimicas do nitrato potenciam a sua
lixiviagdo através do solo, podendo contaminar lengdis superficiais de agua (ou toalhas

freaticas).

A poluicdo de dguas pelo nitrato tem vindo a aumentar significativamente no mundo,
especialmente na Europa Central e Sul, na qual estdo incluidas 9 zonas vulneraveis identificadas

em Portugal continental e 8 na regido auténoma dos Acores (DGADR, 2023).

2.3.1 Plano de agdo eficaz para reduzir os niveis de nitratos dos terrenos dos agricultores na
Cooperativa da Tocha

A Cooperativa da Tocha tem enfrentado grandes desafios na reducdo dos niveis de
nitratos que estdo presentes nos terrenos bem como nas exploragdes agropecudrias dos
agricultores. Os niveis elevados de nitratos podem ser prejudiciais para a saude humana e para
o meio ambiente. Além disso, uma concentragdo excessiva de nitratos do solo pode afetar

negativamente a qualidade e produtividade das culturas.

29



Para fazer face a este problema, foi desenvolvido um Programa de Agao (Portaria n.2
259/2012, de 28 de agosto) para reduzir a concentracdo de nitratos dos solos, por meio da

implementacdo de praticas agricolas sustentaveis e gestdao adequada de fertilizantes.

Existem principalmente trés categorias de dguas poluidas com nitratos, tais como: Lagoas
ou massas de aguas doces que estdo poluidas por nitratos, eutrofizadas e que constituem perigo
para a sobrevivéncia da vida aquatica; aguas subterraneas, que possam ter uma concentragao
superior a 50 mg/litro de concentracdo de nitratos e por Ultimo as dguas doces superficiais que
sdo normalmente destinadas ao consumo humano que possam conter o risco de serem

contaminadas por uma concentracdo superior a 50 mg/litro.

Face a estes problemas, nas zonas vulneraveis, surgiu uma legislacao europeia [Anexo VIII
da Portaria 259/2012 de 28 de agosto] e nacional que torna obrigatério o cumprimento do
Cdadigo de Boas Praticas Agricolas (Anexo X). Assim, em todas as localiza¢gdes geograficas que
contenham exploragdes que estdo situadas em zonas vulneraveis é obrigatdrio ter um plano de
fertilizacdo que terd de cumprir com o valor maximo de nutrientes tabelado: “Quantidade

maxima de azoto a aplicar por cultura”.

E importante realgar que esta quantidade de azoto que ird ser aplicada contabiliza o azoto
presente nas dguas de rega, estrumes e chorumes, nos residuos das culturas antecedentes e na

adubacdo do terreno.

Posto isto, um bom calculo dos fertilizantes a usar ird dar lugar a uma producdo eficiente,
diminuindo assim o custo de producdo de uma cultura e consequentemente cooperar com o

meio ambiente e garantir a saide humana (DRAP, 2023).

A Tabela 1 mostra as épocas em que ndo é permitido o uso de certos tipos de fertilizantes

para diferentes culturas, devido a concentragdo de nitratos.

o Para as culturas de forragens de Outono/Inverno, ndo é permitido o uso de estrumes e
lamas, bem como chorume de bovinos e suinos, entre 1 de novembro e 1 de fevereiro.
Relativamente a adubos quimicos azotados e compostados, o periodo é até ao primeiro

corte, no caso de corte multiplo, ou até ao inicio do afilhamento, no caso de corte Unico.

o Paraomilho, ndo ha periodo de restri¢do para o uso de fertilizantes. O ponto 1 considera
que o cultivo de milho é realizado num periodo com baixo risco de lixiviagdo de nitratos
causados pela precipitacdo, ndo ha grandes restricbes no momento de aplicar
fertilizantes, desde que o milho seja seguido por uma cultura de Outono/Inverno. Caso

contrario, é proibido aplicar fertilizantes organicos depois que as plantas atingirem a
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altura do joelho de um homem. E importante, no entanto, seguir as Boas Praticas

Agricolas em relagdo a gestdo da rega.

o Para as horticolas de Outono/Inverno que sdo cultivadas ao ar livre, o periodo em que
nao é permitido o uso de estrumes e lamas, bem como chorume de bovinos e suinos, é
o mesmo das forragens, ou seja, de 1 de novembro a 1 de fevereiro. Para adubos
quimicos azotados e compostados, é permitido usar até dois dias antes da sementeira

ou plantag¢do, com uma quantidade maxima de 30 kg/ha em adubac&o de fundo.

o Para as horticolas forcadas, ndo ha periodo restrito para o uso de fertilizantes
especificado na tabela. O ponto 2 considera que os nitratos aplicados a estas culturas
nao estdo sujeitos a riscos de lixiviagdo pelo efeito da chuva, ndo se colocam limites
temporais a aplicagdo de fertilizantes. Deve, no entanto, seguir-se o estipulado no

Codigo de Boas Praticas Agricolas relativamente a gestdo da rega (DRAP, 2023).

Tabela 1 - Epocas de restricdo a aplicacdo de algumas matérias fertilizantes

CULTURAS ESTRUMES E LAMAS CHORUMES DE ADUBOS QUIMICOS
BOVINOS E AZOTADOS E

SUINOS COMPOSTADOS

Forragens 1 de novembro a 1 de 1 de novembroa Corte multiplo - até ao
{Outono/inverno) i {=\=1¢=l) 1 de fevereiro 12 corte; Corte Unico -
até inicio afilhamento

Horticolas de 1 de novembro a 1 de 1 de novembroa  Até dois dias antes da

Outono/Inverno fevereiro 1 de fevereiro sementeira ou

(ar livre) plantagdo (admitindo-se
no méaximo 30 Kg/ha em
adubacdo de fundo)

O 1015
(forgadas)

A Cooperativa Agricola da Tocha tem demonstrado um compromisso firme com a
implementacdo de boas praticas ambientais nas suas operagdes. Isto pode ser comprovado
através dos anexos presentes neste relatdrio, que abordam aspetos relacionados com a

seguranca, gestao de residuos e utilizagdo responsavel de recursos naturais.
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No Anexo |, temos a ficha de dados de seguranc¢a dos combustiveis, que indica que a
cooperativa esta atenta a manipulagdo e armazenamento adequado desses produtos,

garantindo a seguranca tanto dos seus colaboradores quanto no meio ambiente.

O Anexo 2, referente ao E-GAR (Guia eletrénica de acompanhamento de residuos),
revela que a cooperativa adota uma gestdo responsdvel dos residuos gerados nas suas
atividades. Este controle é essencial para evitar impactos negativos no ecossistema local,

garantindo o correto tratamento e destino adequado dos residuos.

A andlise de dgua para a rega, mencionada no Anexo 3, evidencia o cuidado que a

cooperativa tem em usar agua com qualidade na sua producao agricola.

O Anexo 4 que é relativo aos registos de gestdo de efluentes pecuarios, destaca o
comprometimento da cooperativa com a correta gestao dos residuos provenientes da atividade
pecuaria dos associados. O manuseamento adequado desses efluentes contribui para evitar a

poluicdo do solo e dos recursos hidricos e promove a salde e o bem estar animal.

As fichas de registo de fertilizacdo, mencionada no Anexo 5, indicam que a cooperativa
adota praticas responsaveis no uso de fertilizantes. O controlo e registo destas aplicacdes sdo
fundamentais para evitar a contaminag¢do do solo e dos recursos hidricos, bem como otimiza a
utilizacdo de fertilizantes, minimizando assim os desperdicios e reduzindo os impactos
ambientais e os custos de producdo. A cooperativa adota praticas especificas de fertilizacdo para
cada cultura, levando em consideracdo as necessidades nutricionais das plantas e evitando o
uso excessivo de fertilizantes. Esta abordagem sustentavel contribui para a preserva¢do da
qualidade do solo e dos recursos hidricos, além de promover uma agricultura mais eficiente e

sustentavel.

No Anexo 6, encontramos o registo de aplicagao de produtos fitofarmacéuticos. Este
documento evidencia o compromisso da cooperativa com a utilizagdo segura e responsdvel de
agroquimicos, seguindo as diretrizes emanadas pelos 6érgaos competentes. O controlo rigoroso
dessas aplicagdes contribui para reduzir os riscos de contaminagao ambiental e proteger a saude

dos trabalhadores e consumidores.

Em conclusdo, a Cooperativa Agricola da Tocha, por meio dos registos de controle
apresentados na forma de anexos, demonstra o seu comprometimento com as boas praticas
ambientais em diferentes aspetos das suas operagdes. Ao adotar medidas de seguranca, de
gestdo de residuos, de preservacdo da agua, de manuseamento responsavel de efluentes, de
uso responsavel de fertilizantes e produtos fitofarmacéuticos, a cooperativa evidencia a sua

preocupac¢do com a sustentabilidade e o respeito pelo meio ambiente.
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2.4

Seguranga e saude no trabalho, seguranca alimentar e HACCP, prevengdo e combate a
incéndios

A empresa SF é responsavel pela Seguranca e Saude no Trabalho (SST) na Cooperativa

da Tocha, conforme a Lei n. 27/2009 de 12 de fevereiro e de Seguranga Alimentar que contempla

0 Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) consoante o que foi estabelecido no

Regulamento (CE) n.2 102/2009, de 10 de setembro. Esta empresa externa certifica-se que todas

as leis enunciadas anteriormente sdo cuidadosamente cumpridas.

A seguranca e saude no trabalho, a seguranca alimentar e o HACCP sdo tépicos

importantes e interrelacionados que sdo considerados em todas as atividades da Cooperativa

da Tocha, tanto na parte agricola quanto na parte de supermercado. Alguns dos pontos mais

importantes acerca de cada tema, encontram-se descritos a seguir:

Seguranga e saude no trabalho

@)

A saude e seguranga dos trabalhadores é uma prioridade fundamental em qualquer
ambiente de trabalho, incluindo no setor agricola na parte do supermercado da
Cooperativa da Tocha.

A Cooperativa da Tocha deve garantir que seus funcionarios tenham um ambiente de
trabalho seguro e saudavel, com equipamentos de protecao adequados, treinamento
sobre seguranga e saude no trabalho, e procedimentos claros para prevenir acidentes e

lesGes (Figura 16).

Seguranga Alimentar

O

A seguranca alimentar é importante para garantir que os produtos alimentares sejam

seguros e sauddveis para o consumo humano (Figura 16).

Na Cooperativa da Tocha segue-se as boas praticas de higiene e seguranca alimentar em
todas as etapas de producdo e venda de alimentos, incluindo também na parte de
supermercado nas variadas sec¢Oes existentes, tais como: mercearia, talho, peixaria,

fruta e legumes, charcutaria, entre outros sectores.

Na parte agricola usa-se produtos quimicos e fertilizantes respeitando as boas praticas

de utilizagdo segura, como ja referido em capitulos anteriores.

Sdo realizadas andlise microbioldgicas regularmente pela empresa externa NA para
garantir a qualidade e seguranca dos produtos alimentares produzidos e

comercializados.
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HACCP

o O sistema de Analise de Perigos e Controlo de Pontos Criticos (HACCP) tem na sua base
uma metodologia preventiva, com o objetivo de poder evitar potenciais riscos que
podem causar danos aos consumidores, através da elimina¢do ou redugdo de perigos,
de forma a garantir que ndo estejam colocados, a disposicdo do consumidor, alimentos
nao seguros. O sistema HACCP baseia-se na aplicacdo de principios técnicos e cientificos
na producdao e manipulacdo dos géneros alimenticios desde a producdao da matéria-
prima ao consumo final (ASAE, 2023), devendo ser implementado por todas as empresas
qgue comercializem produtos alimentares (comércio retalhista ou restauragdo e

hotelaria).

o A Cooperativa da Tocha tem o HACCP implementado em todas as etapas de venda dos
alimentos, para garantir que os produtos sejam seguros para o consumo humano e
estejam em conformidade com a legislacdo. O HACCP inclui uma andlise de riscos
pormenorizada, medidas de controlo, monotorizacdo e registos, que sdo seguidos de

forma rigorosa e documentada.

Em suma, a seguranca e saude no trabalho, a seguranca alimentar e o HACCP s3do temas
cruciais para a Cooperativa da Tocha garantir a qualidade e seguranca dos produtos alimentares,
tanto na parte agricola quanto na parte de supermercado. O cumprimento das normas e
regulamentos de seguranca e salde no trabalho, normas de seguranca alimentar HACCP sdo
essenciais para o sucesso e para garantir a confianga dos clientes.

»

COOPERATIVA AGRICOLA DA TOC_I!_{?_F'RH! ‘

A asseg sia Empresa, & Organizagao

fUnGoNama de Seguranga e Saude ro

Trabalho,

08, de 12 de fevereiro na sua

me a Lai n
Lei n.® 3/2014, de 28 de janeiro, que alterd =
Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro

As Pessoas sd0 o Capital mais importante das organizacoes!

URANCA ALIMENTAR

Acf |, assegura nesta Empresa, a manutencao do
Sistema de Seguranga Alimentar, de acordo com o estabelecido
o Regulamento (CE) n.° 852 de 29 de Abril de 2004, de forma a

HACCP

garantir a Qualidade do seu Senvigo.
Um Mundo de Vantagens!...

Figura 16 - Regulamento se Seguranga e Saude no trabalho e de Sequranca Alimentar
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Prevengao e combate a incéndios
A empresa FE é responsavel por fornecer equipamento para a protegao contra incéndio
e certificar-se se estdo acondicionados nos locais adequados da Cooperativa Agricola da Tocha,

CRL.

A cooperativa adota vdrias medidas de prevencdo para evitar a ocorréncia de incéndios,
incluindo a manutencdao regular de equipamentos elétricos e a limpeza das areas de

armazenamento.

Além do mais, a cooperativa tem um plano de emergéncia (Figura 17 ) para lidar com os
incéndios que possam ocorrer. Este plano contém formagdes dos funcionarios sobre como agir
em caso de incéndio, instalagdo de extintores de incéndio em vdrios pontos estratégicos e

criagdo de rotas de evacuacgao.

Também se mantém o contacto com os servicos de bombeiros locais e outras
autoridades relevantes para que, em caso de emergéncia, eles possam ser contactados

rapidamente e a situagdo possa ser tratada com eficacia.

Em sintese, a cooperativa adota medidas de prevengao e tem um plano de emergéncia
para lidar com incéndios que possam ocorrer, o que demonstra um compromisso da cooperativa

com a seguranca dos seus funcionarios e clientes.

5
PREVENCAO E COMBATE A INCENDIOS (=

TRIANGULO DO FOGO TETRAEDRO DO FOGO AGENTES EXTINTORES

g ) mani wiicazes depend il
e, ~ 1
Cumssas o8 Gl VS
1060 0. |
» Aac K :J | A
Ane | omvbren |

1 } NEG Ui
PRINCIPAIS CAUSAS DO INCENDIO 2 Merrall L.
o Tg 1 | T
Sl

S o et s |
des peerve 4

Choer b Voma
1180 {perto das wlwting

rittiicss

ks 4 contur o |
cirbrriace

easoaoins |

IT?EGRAS A SEGUIR NO MANUSEAMENTO DOS EXTINTORES \

CLASSES DE INCENDIO

12

Siga os
procedimentos

reci & #7520

Figura 17 - Prevengdo e combate a incéndios
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3 MATERIAL E METODOS

Neste capitulo é realizado um registo extenso e exaustivo de varios elementos de gestao
e recursos que podem ser melhorados ou alterados na perspetiva de aumentar a

sustentabilidade ambiental da Cooperativa Agricola de Tocha, CRL.

3.1 Comparacao de impactos ambientais entre sacos de plastico e sacos ecoldgicos na
Cooperativa Agricola da Tocha

Existe uma crescente preocupacdao com a preservacdo do meio ambiente e este fator
tem impulsionado uma procura de alternativas sustentaveis em varios setores. A Cooperativa
Agricola da Tocha, consciente da preocupacdo com a sustentabilidade, tenta arranjar sempre
formas de minimizar o seu impacto ambiental. Nessa perspetiva, uma das principais
preocupacdes estd associada ao uso de sacos de pldstico usados para acondicionamento e

transporte de certos produtos.

A Tabela 2 faz uma comparagdo simples dos impactes ambientais entre os sacos de

pldstico e os sacos ecolégicos, de acordo com Barnes et al. (2009), propondo-se a alternativa

dos sacos ecoldgicos como a mais sustentavel para a Cooperativa Agricola da Tocha.

Tabela 2 - Comparagdo de impactos ambientais entre sacos de pldstico e sacos ecoldgicos

Categoria do Impacto
Emissoes de CO,

Consumo de Energia
Geragdo de Residuos

Uso de recursos naturais

Poluicao de solo e de agua
Impacto na vida marinha
Biodegradabilidade e
Decomposicao

Impacto na Biodiversidade

Riscos para a Saude humana

Sacos de Plastico
Grande emissao de gases
com efeito de estufa
Elevado consumo de energia

Produgao de residuos

elevada

Alto consumo de recursos
naturais

Contribui para a poluigdo

Ameaca devido aos residuos
N3o biodegradavel e lenta
decomposicao

Pode afetar a biodiversidade

Potencial risco

3.2 Responsabilidade ambiental na agricultura

Sacos Ecoldgicos

Baixa emissao de gases de
efeito de estufa

Baixo consumo de energia
Produgao de residuos
reduzida
Menor consumo de recursos
naturais
Menor impacto da poluigao
Menor ameaga a vida marinha
Biodegraddvel e
decomposi¢cdo mais rapida

Menor impacto na
biodiversidade
Risco menor
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Para a Cooperativa Agricola da Tocha a produgao prépria de diversos produtos horticolas,

nomeadamente, couves, alfaces e morangos tem um peso relevante.

Para garantir a qualidade e produtividade das culturas da cooperativa, bem como dos
agricultores associados que tém culturas diversas, a Cooperativa tem um armazém de produtos
fitofarmacéuticos. Os fitofarmacéuticos sdo substancias quimicas usadas para proteger as

culturas contra pragas, doengas e outras ameagas.

No entanto, a utilizacdo destes produtos pode ter fortes impactos no ambiente e na saude
humana, se os produtos forem manipulados e aplicados desadequadamente, reduzindo

drasticamente a sustentabilidade ambiental da atividade agricola.

Nesse sentido, a Cooperativa da Tocha estabeleceu uma parceria com a empresa VF, que é
lider em solugdes para a agricultura, de modo a garantir a utilizacdo responsavel dos produtos

fitofarmacéuticos.

Durante o estagio na Cooperativa da Tocha, houve a oportunidade de conhecer o
armazém de fitofarmacéuticos das cooperativas. Este espaco é destinado ao armazenamento
seguro de produtos quimicos utilizados na agricultura, para proteger as culturas de pragas e
doencgas. Neste capitulo serdo descritas as medidas de seguranca e prote¢ao que sdo adotadas
no armazém de produtos fitofarmacéuticos da cooperativa da Tocha, incluindo também

algumas imagens que ajudardo a entender melhor as precaucgées que sdao tomadas.
Algumas das medidas de seguranca adotadas encontram-se enunciadas a seguir:

o Cargas uniformemente repartidas: As cargas sdo uniformemente distribuidas no
armazém, a fim de evitar a sobrecarga numa drea especifica que possa comprometer a
integridade da estrutura (Figura 18).

o Lava olhos de emergéncia e chuveiro de emergéncia: Estes equipamentos sao
importantes para garantir a seguranga de todos os colaboradores em caso de contacto
com produtos quimicos que possam prejudicar a visdo ou a pele. Estes permitem que o

colaborador lave rapidamente a area afetada. (Figura 19,20 e 21).
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Figura 21- Chuveiro de emergéncia

Protecdo contra incéndios: O armazém de fitofarmacéuticos da cooperativa da Tocha
adota um sistema de protecdo contra incéndios que inclui extintores de incéndio,
mangueiras de incéndio e um sistema de alarme(Figura 22). Na figura 23 estd presente
uma boca de incéndio armada que é um equipamento de combate a incéndios que
consiste numa tomada de dgua externa localizada nas calgadas ou em areas externas de
um edificio, com um registo para controlar o fluxo de dgua e uma saida com uma

mangueira de um esguicho para direcionar o jato de agua.

Figura 22 - Extintor de incéndio

39



O

O

Figura 23 - Boca armada de incéndio

Teto antifumo: o teto antifumo é um dispositivo instalado no teto do armazém que evita
que o fumo e os gases toxicos se acumulem no interior, proporcionando um ambiente

mais seguro para os funciondrios (Figura 24).

Figura 24 - Teto antifumo

Uso obrigatério de bata, mdscara e luvas de protec¢do. Os funcionarios que trabalham
no armazém de fitofarmacéuticos sdo obrigados a utilizar equipamento de protegao
individual adequados, a fim de evitar o contacto direto com os produtos

fitofarmacéuticos (Figura 25).
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Figura 25- Uso obrigatdrio de bata de prote¢do, mdscara de protegdo e luvas de protegdo

Sistema de ventilagdo: O armazém dos produtos fitofarmacéuticos tem um sistema de
ventilagdo para a recirculagdo do ar, para evitar a acumulagao de gases tdxicos e outros

contaminantes que possam ser emitidos pelos produtos fitofarmacéuticos (Figura 26).

Figura 26 - Sistema de ventilagdo
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o Placas sinalizadoras de saida de emergéncia: As placas de saida de emergéncia sdo
instaladas em locais estratégicos, para orientar os funciondrios a sair em caso de

emergéncia.

Em conclusdo, o armazém de fitofarmacéuticos da cooperativa da Tocha é um espaco que
requer cuidados especiais, devido aos produtos quimicos utilizados. As medidas de seguranca
adotadas pela cooperativa garantem a protecdo dos funcionarios bem como a seguranca do

trabalho.

O armazém de fitofarmacéuticos da Cooperativa da Tocha, assim como qualquer outro
espaco que armazena produtos quimicos, requer uma gestao adequada do meio ambiente. Os
produtos quimicos utilizados na agricultura, tais como pesticidas e herbicidas, podem constituir
um risco para o ambiente se ndo forem armazenados corretamente. Por esta razdo a
cooperativa segue protocolos de seguranca ambiental para evitar o risco de contaminacao do

solo, da agua e do ar.

A gestdo de residuos dos produtos fitofarmacéuticos é realizada pela empresa VF, a qual
oferece solugGes inovadoras para o tratamento e destino adequado de embalagens vazias de
fitofarmacos. E a empresa VF que é responsavel pela recolha das embalagens, encaminhando-
as para a reciclagem, transformando assim residuos em recursos. Os produtos fitofarmacéuticos
sdo caracterizados por substancias quimicas usadas na agricultura para proteger as culturas
contra pragas, doengas e infestantes. No entanto, estes produtos podem ter impactes
ambientais muito significativos, tais como: a poluicdo do solo e da agua, contaminacdo de
alimentos e a mortalidade de espécies animais, como por exemplo insetos e aves. Outra
problemdtica existente é o uso em excesso destes produtos, uma vez que podera levar ao
desenvolvimento de pragas resistentes, o que significara que os agricultores precisarao usar
maiores quantidades e/ou com maior frequéncia os produtos quimicos para protecdo das
culturas, agravando os impactos ambientais.

Assim, para diminuir os riscos ambientais dos produtos fitofarmacéuticos, sdo
necessarias muitas medidas de gestdo adequadas, tais como: a aplicacdo controlada dos
produtos, uso de técnicas de cultivo mais sustentdveis, reciclagem de embalagens vazias e o uso
de alternativas mais seguras e sustentaveis, como produtos bioldgicos.

Os residuos dos produtos fitofarmacéuticos sdo classificados de acordo com o cédigo
LER, Lista Europeia dos Residuos. Esses residuos sdo classificados em diferentes categorias tais
como embalagens vazias, embalagens com residuos, equipamentos contaminados, solos

contaminados, entre outros.
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Algumas das categorias listadas dos residuos mais comuns dos produtos fitofarmacéuticos,

de acordo com o cédigo LER, sdo:

O

O

Cddigo LER 15 01 10, para embalagens vazias de produtos fitofarmacéuticos

Cddigo LER 15 01 10%*, para embalagens vazias de produtos fitofarmacéuticos que
necessitam de tratamento antes da eliminac¢do

Cddigo LER 16 01 13* para equipamentos de aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos
com necessidade de descontaminacdo antes da eliminacao

Codigo LER 17 05 04*, para solos contaminados com produtos fitofarmacéuticos

Uma classificacdo dos residuos dos produtos fitofarmacéuticos, com o cédigo LER, é de elevada

importancia, pois garante-se que todos os residuos sdo tratados e eliminados de forma segura

e adequada, para minimizar os impactes ambientais e a saude publica.

A Cooperativa da Tocha tem um acordo com a empresa VF, que se dedica a gestdo de

residuos de embalagens vazias de produtos fitofarmacéuticos, que oferece solugdes inovadoras

e sustentaveis para o tratamento e destino final desses residuos.

Algumas das operacdes de valorizacdo realizadas pela empresa sao:

@)

33

Recolha de embalagens vazias. A empresa VF recolhe embalagens vazias dos produtos
fitofarmacéuticos.

Triagem e separacdo: as embalagens serdo triadas e separadas de acordo com o seu tipo
de material e posteriormente o seu processo de tratamento e reciclagem sera facilitado.
Trituragdo: as embalagens sdo trituradas em pedagos menores para facilitarem o
processo de reciclagem.

Reciclagem: o material triturado é posteriormente transformado em matérias-primas
secunddrias, com o intuito de serem usadas na produc¢do de novos produtos.
Monitorizagdo: A VF monitoriza todo o processo de gestdo de residuos, para garantir
que as operagdes de valorizagdo sejam realizadas de forma segura e adequada,

minimizando assim os impactes ambientais.

Gestao Administrativa na Cooperativa da Tocha: Praticas de contabilidade e tarefas
realizadas durante o estagio

Servigos administrativos e sistema de gestiao empresarial

Os servicos administrativos sdo fundamentais para o funcionamento adequado da

cooperativa, sdo responsaveis pela gestdo de documentos e contabilidade. Neste capitulo serdo
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apresentados o programa de contabilidade que se usa na cooperativa e tarefas executadas

durante o periodo de estagio nos servigos administrativos da cooperativa.

O sistema de gestdao empresarial utilizado pela Cooperativa Agricola da Tocha é o programa
GP que é um programa de contabilidade certificado para auxiliar na organizacdo do processo de
compra e venda e dos servicos prestados, nomeadamente para a emissdao de comprovativos
legais de transacGes. Trata-se de um programa seguro, protegido por palavra-passe para cada
colaborador. Tem uma base de dados de todos os clientes, fornecedores, colaboradores e sécios
da Cooperativa. Tém ainda informacdes sobre contabilidade, stocks, encomendas/faturacio,
compras, precos, alteracées de precos, manutencdes, acordos de fornecedores, acordos de
clientes, importacdes de faturas, importacdes de faturas de crédito, estatisticas, cartdo cliente,
entre muitas outras aplicabilidades necessarias para a contabilidade. Na Figura 27 e na Figura
28, pode-se ver uma foto do programa GP de contabilidade, bem como algumas caracteristicas

que o programa apresenta.

Fungdes Ajuda 5 Auda

Empresa 101 -COOP AGR DA TOCHA, CAL

Local TOCHA-TOCHA

Conlabédada. -

£ Stocks

i EncamendasFactracac

4 Compeas

5. Grandes Suparices Sescho

B EEE

1 inicio &s B Haras e 35 Minutas

Em sessho hé 0 Mores @ 1 Minuos

COPERATIA T
=Car-- --
‘ lm E-MAL

WebSa

Acssso Dieclo

FR—

Figura 27- Programa GP de contabilidade Figura 28 - Programa GP de contabilidade

Experiéncia de contacto com clientes e fornecedores
Durante o estagio, houve oportunidade de entrar em contacto com clientes e
fornecedores da cooperativa. Este contacto permitiu compreender melhor o funcionamento da

cooperativa, bem como as necessidades e expectativas dos seus clientes e fornecedores.

No contato com os clientes, percebeu-se que existe uma grande variedade de perfis e
necessidades, a cooperativa tem de oferecer um servigo personalizado, que possa responder as
necessidades e expectativas de cada cliente. Alguns clientes procuram produtos especificos,
enquanto outros estdo mais preocupados com o preco e a qualidade dos produtos. Durante o
estagio, foi possivel aprender técnicas de atendimento ao cliente e como gerir situagdes de

conflito, o que permitiu desenvolver habilidades de comunicacdo e resolucdo de problemas.
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No contacto com o fornecedor, percebeu-se a importancia de manter uma boa relagdo
de confiancga e transparéncia. A cooperativa precisa de fornecedores de qualidade e com pregos
competitivos, para poder oferecer os melhores produtos aos seus clientes. Durante o periodo
do estagio foi evidente a importancia de negociar com os fornecedores, de modo a garantir que

os produtos da cooperativa sejam sempre de qualidade e pregos justos.

Sintetizando, o contacto com clientes e fornecedores foi uma experiéncia enriquecedora
para compreender melhor o funcionamento da cooperativa e a importancia de oferecer um
atendimento personalizado, de qualidade e uma relacdo de confianca com os fornecedores. As
técnicas de atendimento ao cliente e de negociacdo com os fornecedores, permitiram

desenvolver habilidades necessdrias numa futura carreira profissional.

3.3.1 Cartao Cliente e Vales: proposta de melhorias

O cartdo cliente ¢ uma forma de fidelizacdo utilizada por muitas empresas para
recompensar ou incentivar os clientes a fazerem compras regularmente. Normalmente, estes
cartdes sdo oferecidos aos clientes. Os sécios para o obterem tém de pagar a taxa de sdcio. O
objetivo deste cartdo é acumular pontos ou dinheiro na sua conta, que podem ser usados como

descontos em futuras compras, através de um vale.

Para muitas empresas, o cartdo cliente oferece muitos beneficios, além dos descontos
e é uma forma eficaz de aumentar o volume de clientes e incentivar o aumento das vendas.
Também permitem que as empresas conhecam melhor o comportamento de compra dos seus

clientes, o que pode ajudar na toma de decisGes estratégicas de marketing e vendas.

Na Figura 29 mostra um vale oferecido a clientes e sécios ao final do ano na cooperativa

da Tocha.

iyserateda Agricoh e Ticha, CRI

Figura 29 - Vale oferecido a clientes e sdcios
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Uma proposta de melhoria para o cartdo cliente, sdo pontos que ficam diretamente
acumulados no cartdo e que deem logo para fazer o desconto, em vez de se dar um vale dos

pontos acumulados para gastar nas compras ao final do ano.

Esta proposta de melhoria para o cartdo cliente que sugere a acumulagdo de pontos
diretamente no cartdo é uma solugdo pratica e conveniente para os clientes porque a
acumulagdo de pontos diretamente no cartdao permite ao cliente utiliza-los imediatamente para
obter descontos nas suas compras, sem ter de esperar até ao final do ano para trocar os pontos
acumulados por um vale de desconto. Outra sugestdo é usar também o cartdo cliente para

premiar os clientes com boas praticas ambientais, tais como a reciclagem de embalagens.

Com esta abordagem, os clientes tém mais liberdade para usar os seus pontos de acordo
com as suas necessidades ou preferéncias, sem a preocupacao de se lembrarem de usar um vale
de desconto antes do prazo de validade expirar. E ainda, com a acumulacdo direta de pontos no
cartdo ird influenciar os clientes a fazerem mais compras, com o objetivo de acumular mais

pontos e obter mais descontos.

Para a Cooperativa da Tocha, esta proposta de melhoria pode ajudar a aumentar as
vendas e melhorar a experiéncia do cliente ao oferecer uma forma mais conveniente de
acumular pontos. Além disso, com a eliminagdo da necessidade de emitir vales de desconto, a
empresa pode economizar tempo e recursos humanos, o que pode ser investido em outras areas

de desenvolvimento do negdcio.

Resumidamente, a proposta de acumulagdo direta de pontos no cartdo cliente é uma
solugdo pratica, para melhorar a experiéncia do cliente e aumentar as vendas da empresa. Ao
ser oferecida essa opgdo, a empresa pode fidelizar clientes a longo prazo e economizar tempo e
recursos, além de tornar o programa de fidelidade mais atraente e eficiente, além de reduzir o

consumo de papel.

Uma aplicacdo no telemdvel para os clientes verem os precos e as promogdes do
supermercado da cooperativa da Tocha pode oferecer muitas vantagens para os clientes.

Algumas das principais vantagens sao:

o Acessibilidade: A aplicagao permitiria que os clientes verifiquem facilmente os pregos e
promog¢des dos produtos disponiveis no supermercado da cooperativa em qualquer

lugar, sem precisar de se deslocarem fisicamente ao supermercado.

o Informagdo atualizada: A aplicagao permite que os pregos andem sempre atualizados
em tempo real, para que os clientes possam ter informacgdes atualizadas sobre as

variadas ofertas.
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o Personalizacdo: A aplicacdo pode oferecer recursos de personalizagao, e permite que os
clientes selecionem as suas marcas favoritas e recebam alertas quando houver

promocoes relacionadas a esses produtos.

o Adesdo dos clientes: A aplicacdo pode ser uma forma eficaz de reter os clientes,
aumentando a satisfacdo das suas compras, além de oferecer um canal de comunicacado

direto.

Todavia, é importante lembrar que a implementacao de uma aplicacdo no telemével requer
investimentos em tecnologia e em recursos humanos, além de uma boa estratégia de marketing
para garantir a adesdo dos clientes. E necessario garantir que a aplicacdo seja intuitiva e facil de

usar, para que os clientes possam aproveitar todos os beneficios oferecidos pela tecnologia.

Esta medida do ponto de vista do ambiente iria reduzir também significativamente os
consumos de papel, uma vez que para a entrega de prémios/vales estes iriam ser todos em

modo digital.

3.4 Organizagao e seguranca na gestao de documentos da Cooperativa Agricola da Tocha

O registo e o arquivo adequado dos documentos sdo essenciais para garantir a organizacao
e a transparéncia da Cooperativa Agricola da Tocha. A utilizagdo de ferramentas informaticas
como o Excel e o programa GP que é referenciado em outro capitulo, traz muitas vantagens para

a gestdao de documentos. Algumas dessas vantagens encontram-se enunciadas a seguir:

o Facilidade de acesso: Com a utilizagao do ficheiro Excel para registo de documentos, é
possivel encontrar rapidamente correspondéncia recebida, gragas aos filtros e
funcionalidades que o Excel oferece.

o Controlo de informagdo: Ao ser registado o nimero interno de cada documento
recebido, a data de entrada, o assunto, o valor da fatura e outras observacOes
importantes, a cooperativa pode manter um controlo rigoroso sobre a informagdo que
recebe, evitando possiveis erros e fraudes.

o Seguranga: A digitalizacdo e o arquivo em formato fisico de toda a documentagao
garante que os documentos nao sejam perdidos ou extraviados, permitindo que a
cooperativa possa consultar as informagfes sempre que necessario.

o Reducdo de custos: A utilizagdo do Excel e dos documentos de arquivo em formato

digital pode permitir a reducdo de custos associados ao armazenamento e gestdo de
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documentos, uma vez que o espaco fisico para o arquivo de documentos reduzir-se-a
significativamente. Além de se reduzir o consumo de papel.

o Transparéncia: O registo e arquivo adequado de documentos tornam a gestdo da
cooperativa mais transparente, permitindo que os associados tenham acesso as

informacdes necessarias muito mais rapido, para poderem tomar decisdes informadas.

A Cooperativa da Tocha garante que os documentos sejam arquivados e digitalizados de
acordo com as leis e regulamentacdes aplicaveis. E garantida a seguranca e protecdo de dados
e informacdes confidenciais que constam nesses documentos, protegendo assim de acessos nao

autorizados ou perda de dados.

3.5 Almportancia da Conciliagao Bancdria na Gestao Financeira de Empresas

A conciliacdo bancaria é um processo essencial na gestao financeira da Cooperativa. Trata-
se de uma ferramenta com recurso ao Excel que permite conciliar as informagGes presentes nos
extratos bancdrios com as informacdes financeiras registadas no sistema contabilistico da
empresa. Este processo consiste na comparacao de informacodes registadas no extrato bancario
com as informagdes registadas no programa de contabilidade da empresa, programa GP, de
modo a identificar e corrigir eventuais divergéncias. Estas divergéncias podem ter varias causas,

tais como: erros de langamentos, cobrancgas indevidas, despesas ndo autorizadas, entre outras.

E realizada periodicamente a conciliagio bancaria, pois garante que as informagdes
financeiras da empresa estejam sempre atuais, para se poderem tomar decisdes estratégicas.
Esta conciliacdo permite controlar internamente as contas e ajuda a identificar possiveis erros

contabilisticos.

A conciliacdo bancaria é obrigatéria para as empresas, pois tém de apresentar

demonstracgdes de contabilidade anuais, de acordo com e lei.

Concluindo, a conciliagdo bancaria é uma pratica essencial para empresas, uma vez que

garante a precisdo de informacdes financeiras e ajuda na identificacdo de possiveis divergéncias.

3.6 Gestao de Residuos na Cooperativa da Tocha: Anadlise Detalhada do Encaminhamento
em Cada Secc¢ao do Supermercado, Armazém e Loja Agricola.
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A Cooperativa Agricola da Tocha, introduz todos os dados relativos aos residuos gerados, na
plataforma SILiAmb. Esta plataforma é um sistema de informacdo sobre a gestdo de residuos
em Portugal, que tem como objetivo monitorizar e controlar a producgao, recolha, transporte e
tratamento de residuos, com o intuito de promover a sua gestdao sustentavel. A analise de
residuos em supermercados, por sua vez, € uma ferramenta importante para avaliar a
quantidade e qualidade dos residuos produzidos por estes estabelecimentos, permitindo a
implementac¢do de medidas de reducgdo e gestdo eficiente dos mesmos. Neste contexto, serdo
abordados os principais conceitos e praticas relacionados com o SILiAmb e a analise de residuos

em supermercados, bem como as principais vantagens e desafios associados a esta tematica.

Residuos provenientes de cada sector na Cooperativa Agricola da Tocha
E feita uma analise a cada seccdo da Cooperativa Agricola da Tocha, CRL com o objetivo
de identificar a natureza de residuos produzidos, bem como o que acontece de seguida a esses

mesmos residuos.

Comegou-se por classificar as varias sec¢des em numeros, para ser mais facil de identificar

cada seccdo. Assim tem-se:

o Secgdo 1 - Secdo Leiteira

o Seccdo 2 — ADS/OPP

o Secg¢do 3 — Horticolas

o Secgdo 4 —Loja e Armazém

o Secg¢do 5 — Veterindria

o Secgdo 6 — Combustiveis

o Secg¢do 7 — Subsidios Agricolas e Contabilidade
o Secgdo 8 — Formacgdes

o Secc¢do 9 — Servigos Administrativos
o Secgdo 10 — Cafetaria

o Secc¢do 11 — Takeaway

o Secgdo 12 — Frutas e legumes

o Secg¢do 13 — Mercearia

o Secc¢do 14 — Utilidades

o Secgdo 15 - Churrascaria

o Secgdo 16 — Peixaria

o Secgdo 17 — Charcutaria
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o Secc¢do 18 —Talho
o Secc¢do 19 - Fitofarmacéuticos
o Secc¢do 20 — Gases Fluorados (refrigeracdo nos supermercados)
o Secg¢do 21 —Sucatas
Seguidamente, por cada seccao é explicado cada tipo de residuo gerado e proceder-se-
a a sua classificacdo, bem como o seu transporte e a sua transformacao, conforme a tabela de

gestdo de residuos da cooperativa (Apambiente, 2023).

Secgdo 1 - Secgao Leiteira
Corresponde a secgdo responsavel pela venda de leite em algumas explorages. (Figura
30), mas atualmente, houve uma diminuicdo significativa de produtores de leite. Passados quase
50 anos e em virtude da adesdo de Portugal a Unido Europeia e com a reducdo de muitas
exploragdes que se viram transformadas em exploragdo de carne, este setor jad ndo é como os
primeiros anos da Cooperativa.Em 2019 representou cerca de 13% de faturagdo da Cooperativa

Agricola da Tocha, que corresponde a cerca de 1,3 milhGes de euros.

Figura 30 — Aspeto geral de uma vacaria

Neste sector, ndo ha residuos, pois apenas é efetuada a parte administrativa, ou seja,

faturas, contabilidades agricolas e subsidios agricolas.

Secgdo 2 — ADS/OPP
O ADS que significa Agrupamento de Defesa Sanitdria (ou OPP- Organizacdo de
Produtores Pecudrios), funciona juntamente com os servigos de Medicina Veterinaria que auxilia

os exploradores com o tratamento da saude do animal.

A OPP da Cooperativa da Tocha tem um médico veterindrio que faz os seguintes
servigos: profilaxia médica e sanitaria. S3o sujeitas a intervencdo todos os bovinos, pequenos

ruminantes existentes na area social do agrupamento.
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Relativamente aos residuos provenientes deste sector sdo normalmente seringas,

agulhas e frascos de medicamento (Figura 31).

e®

-
N

Figura 31 - Seringas, agulhas e frascos de medicamentos

As Seringas, agulhas e frascos de medicamentos sao residuos recolhidos pela Empresa

AM, num contentor reutilizavel de Grupo Ill que sdo residuos hospitalares de risco bioldgico.

Segundo Stercycle (2023) os residuos do Grupo Il caracterizam-se como sendo residuos
contaminados ou que estejam sob suspeita de contaminacdo, podem sofrer incineracdo ou

outro pré-tratamento, permitindo assim uma posterior eliminagdo como residuo urbano.

No ano de 2021 gastaram-se cerca de 0,058 toneladas de residuos do Grupo Il neste sector.

As Figura 32 e 33 apresentam o contentor reutilizdvel fornecido pela empresa AM e um saco

branco também fornecido pela empresa para colocar o residuo no contentor.

Figura 32 - Contentor reutilizavel
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Saco Branco

Figura 33 - Saco Branco fornecido pela empresa AM, para colocar o residuo no contentor

Secgdo 3 — Horticolas
O sector das horticolas (morangos, couve, alface) dedica-se a produgdo e
comercializagdo de horticolas em estufas e ao ar livre. No cultivo em estufa estdo presentes
cerca de 0,696 hectares em cultivo e em terrenos ao ar livre cerca de 0,410 hectares. A maioria
da produgdo horticola destina-se a venda no Supermercado. Outra parte, mas em menos

percentagem destina-se a outros comerciantes.

Um dos residuos presentes nas horticolas é o filme de plastico preto, conforme a Figura

34. No ano de 2022 gastaram-se aproximadamente 0,25 toneladas de filme.

No capitulo seguinte serdo apresentadas propostas de melhoria para fazer face a

diminuicdo deste residuo.

Figura 34 - Filme usado n produgdo de alface
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Sec¢ao 4 — Loja e Armazém
Na loja e armazém os principais residuos existentes sdo: o papel, o plastico e o cartao
(Figura 35). Todos estes residuos sdo separados e encaminhados para a empresa DSM para

posterior valorizagdo.

No ano de 2022 foram gastas 3,02 toneladas de plastico; 23,02 tonelada de papel e 29,02

toneladas de cartao.
A empresa que procede a sua recolha e transporte é a empresa DMS.

Primeiramente, este residuo sofre a operacao de valorizagdo R12 na empresa DMS e

depois segue para a empresa DMT e procede-se a operacao de valorizagdo de R1 a R11.

A operacdo de valorizagdo R12 consiste na troca de residuos com vista a submete-los a uma
das operacGes enumeradas de R1 a R11. De seguida, vao ser explicadas cada uma das operacoes

de R1aR11:

o R1 - Utilizacdo como combustivel (que ndo incineragdo) ou outros meios de producdo
de energia/utilizacdo principal como combustivel ou outros meios de producdo de

energia;

o R2—Recuperagdo/ regeneragdo de solventes;

o R3 — Reciclagem/ recuperagdo de compostos orgadnicos que ndo sdo usados como
solventes

o R4 —Reciclagem/ recuperagdo de metais e ligas

o R5- Reciclagem/ Recuperacgdo de outras matérias inorganicas

o R6- Regeneragdo de acidos e de bases

o R7—Recuperagdo de pontos utilizados na luta contra a polui¢do

o R8—Recuperagdo de componentes de catalisadores

o R9 - Regeneragdo de éleos e reutilizagdes de dleos

o R10- Tratamento no solo em beneficio da agricultura ou para melhoria do ambiente

o R11- Utilizagdo de residuos obtidos em virtude das operagdes numeradas de R1 a R11
(Apambiente, 2023)
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Figura 35 - Exemplo de caixa de papel usada para acondicionamento de produtos

Sec¢do 5 — Veterindria

Este sector tem como principal objetivo assegurar a salde dos animais nas exploracdes
dos associados. Isto é alcancado gracas ao suporte e a assisténcia técnica que é fornecida pelo
veterindrio as exploragdes, bem como a disponibilizacdo de medicamentos aos agricultores.
Além disso, este servico oferece também aconselhamento, fornecimento e venda de
medicamentos adequados para agricultores com exploragdes pecuarias. Os principais servicos
prestados sdo: controle e tratamento das doencas que afetam as explora¢des pecudrias. Nos
ultimos anos, este setor teve de lidar com doengas como tuberculose, brucelose e leucose, que

podem causar prejuizos avultados a produgdo e a saude dos animais.
Estes servicos veterindrios podem gerar diversos tipos de residuos, tais como:

o Residuos quimicos: medicamentos e outros produtos para o controle e tratamento de
doengas, que podem gerar residuos perigosos, como por exemplo embalagens vazias,

frascos, seringas, entre outros.

o Residuos bioldgicos: o tratamento de animais doentes pode gerar residuos biolédgicos
tais como sangue presente em restos de medicamentos, agulhas e seringas, que pode

representar um risco bioldgico perigoso para a saude publica e para o meio ambiente.

A Cooperativa da Tocha neste sector também tem um plano de gestdo dos residuos com o
objetivo de minimizar os impactes ambientais e garantir também a seguranca dos profissionais

envolvidos nesta prestacao de servicos.

Ao longo do ano de 2022 foram produzidos cerca de 0,03 toneladas destes residuos. O
numero do residuo é 180202. Este residuo é classificado como um residuo perigoso, de acordo

com a Portaria n.2 209/2004, que estabelece a Lista Europeia de Residuos (LER) e modificada
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pela Decisdo 2014/955/EU, aplicada desde 1 de junho de 2015. E um cédigo que se refere a
embalagens vazias que contém substancias perigosas. O manuseamento, transporte e
disposicdo deste residuo deve seguir as normas que estdo na legislagdo portuguesa e pelas

diretivas europeias, para minimizar o impacte ambiental e proteger a saude publica.

Este residuo é recolhido pela empresa A e também transportado pela mesma empresa. O
residuo inicialmente sofre a operagdo D15 e posteriormente ird sofrer uma operacdo de

descarte de acordo com a natureza do residuo.

De acordo com a legislacdo em vigor, a operacdo D15 é uma operacao de gestao de residuos
perigosos, de acordo com a Portaria n.2 145/2017. Tem como principal objetivo regenerar

embalagens usadas ou contaminadas que continham substancias perigosas.

As operacdes D1 a D15, de acordo com a mesma portaria sdo operacdes de gestdo de

residuos e consistem em:

o D1 - Deposicdo sobre o solo ou no seu interior, por exemplo, aterro sanitario;

o D2 - Tratamento no solo, como por exemplo, biodegradacdo de efluentes liquidos ou
de lamas de depuracdo nos solos;

o D3 -Injecdo em profundidade, como por exemplo em pocgos;

o D4 —Descarga de liquidos ou lamas de depuragdo em pocos;

o D5 —Depésitos subterraneos especialmente concebidos

o D6 —Descarga em massas de dgua, exceto nos mares e oceanos;

o D7 —Descargas para mares e oceanos, incluida inser¢do nos fundos marinhos;

o D8 —Tratamento biolégico;

o D9 - Tratamento fisico-quimico;

o D10- Incineragdo em terra;

o D11- Incineragdo no mar;

o D12 - Armazenagem permanente;

o D13 —Mistura anterior a execu¢do de uma das operagdes enumeradas na presente lista;

o D14- Processo anterior a uma das operagdes enumeradas na presente lista;

o D15- Armazenagem enquanto se aguarda a execug¢do de uma das operagdes

enumeradas na presente lista.

Seccao 6 — Combustiveis
No ano de 1985, a Cooperativa da Tocha adquiriu novos terrenos nos Andrades (Tocha),

juntamente com os armazéns agricolas e escritdrios. Nessa altura foi instalada uma balanga de
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pesagem com a capacidade até 60 toneladas, além de um posto de combustiveis e uma esta¢do

de servicos (Figura 36).

Vende ao publico combustiveis como gasdleo (rodoviario, aditivado e verde), gasolina
95 e 98, petréleo e Autogas GPL. O abastecimento esta aberto 24 horas, durante o dia com a

assisténcia de um colaborador e durante o periodo da noite com uma maquina automatica.

Ha também disponivel um sistema de lavagem automdtica para carros, aspiradores e

um equipamento de controlo de pressdao pneumatica.

Figura 36 - Posto de Combustiveis da Cooperativa Agricola da Tocha

Os residuos resultantes do posto de combustiveis sdo residuos provenientes da
utilizacao de combustiveis liquidos, como o gasdleo, gasolina e Autogds GPL, tais como residuos

oleosos, filtros do ar e do dleo, embalagens de lubrificantes e outros.

Além disso, a estacdo de servigos pode gerar residuos como garrafas e recipientes vazios
de agua e detergentes usados na lavagem de veiculos. Todos estes residuos sdo geridos de

acordo com as normais e regulamentagdes em vigor.

Os residuos neste sector sdao lamas provenientes da separacao de lamas e de dleos e de
agua que é designado como residuo nimero 130502. A empresa que recolhe é a empresa AP e
posteriormente o residuo é levado para a empresa SL. O residuo proveniente sofre a operagao

D9 e outra empresa efetua a operacdo de D1 a D12.
O codigo 13502 corresponde a lamas provenientes dos separadores éleo/agua.

A operacgdo D9, que é uma operacdo de eliminacgdo, corresponde a um tratamento fisico-
quimico nao especificado que produz compostos ou misturas finais rejeitadas por qualquer uma

das operagdes enunciadas, como por exemplo: evaporagdo, secagem, calcinagdo, entre outros.
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Sec¢ao 7 — Subsidios Agricolas e Contabilidade e Sec¢dao 8 — Formagdes
O departamento de subsidios agricolas e de contabilidade tem como objetivo auxiliar os
agricultores na realizacdo de contabilidade agricola e na elaboracao de pedidos de apoio, além
de fornecer requerimentos e realizar a contabilidade anual dos associados. Os servigos
prestados por este setor sdo de extrema importancia principalmente nas dreas rurais, pois
esclarecem os associados de todas as informacdes necessarias para a obtencao de subsidios,
gue muitas vezes sdo cruciais para a subsisténcia e sobrevivéncia de pequenas explorac¢des

agricolas.

Relativamente a parte das formacgGes profissionais, estas sdo direcionadas para os
agricultores permitindo assim melhorias nas suas habilidades e conhecimentos profissionais. A

CAT é certificada para promover a formacao profissional e oferece cursos tais como:
o Condugdo e operagdo com trator em seguranga
o FormacGes de aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos

Também tém sido realizadas outros tipos de formag¢des de modo regular, pois visam melhorar

as competéncias dos colaboradores das varias secgoes.

Sec¢ao 9 — Servicos Administrativos

Nos servigos administrativos da Cooperativa da Tocha, sdo realizadas tarefas como
gestdo de compras, planeamento e controle de stocks, gestdo de recursos humanos, gestao

financeira e contabilistica, gestdo de marketing e comunicagao.

Relativamente aos residuos sdo na grande maioria residuos de papel e cartdo, tais como
documentos, relatérios, faturas e caixas de embalagens. Também podem ser gerados residuos
eletrénicos, como computadores, impressoras, telemodveis e outros equipamentos de

informatica, mas por norma sdo arranjados por fornecedores.

Como foi dito anteriormente, s6 em papel e cartdo sdo gastos nos servicos
administrativos, por ano 0,21 toneladas. O cédigo para os residuos de papel é o 200101, de
acordo com a lista europeia de residuos (LER). Este codigo refere-se a residuos de papel e cartdo

limpos e ndo perigosos, que podem ser reciclados ou reutilizados.

Mais a frente sdo identificadas as medidas de reducdo de papel nos servigos
administrativos da Cooperativa da Tocha e proposto o uso de etiquetas eletrdnicas. Trata-se de

uma medida muito importante, uma vez que a redugao do consumo de papel é fundamental
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para a preservagdao ambiental e a sustentabilidade dos recursos naturais. Esta medida trata-se

de uma solugdo tecnoldgica que visa reduzir significativamente o consumo de papel.

Sec¢ao 10 — Cafetaria
Neste local, disponibilizam-se ao publico diversos alimentos preparados para consumo
imediato, como salgados, doces e pao fresco, que podem ser acompanhados por vdrias bebidas,

aperitivos, cafés, chas e leite (Figura 37).

Os residuos que podem surgir nesse espaco podem incluir embalagens e restos de
alimentos, como sacos, caixas, copos, guardanapos, palhetas, embalagens de acucar,
embalagens de leite, embalagens de manteiga, borra de café, entre outros. Além disso, também
podem surgir residuos de limpeza, tais como papel, toalha, panos de limpeza. Estes residuos sdo
devidamente separados e encaminhados para a gestdo adequada de residuos, seguindo as

normas e legislacdes ambientais em vigor.

Figura 37 - Cafetaria

No capitulo seguinte deste relatério é apresentada uma proposta de melhoria para esta

secgao.

Sec¢ao 11 — Takeaway
Este servico tem como objetivo a preparagdo, confecdo e venda de refeigdes, que

podem ser consumidas no préprio local ou levadas em regime de Takeaway (Figura 38).
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Figura 38 - Servigco de Takeaway

O setor takeaway pode gerar uma grande variedade de residuos, tais como: restos de
alimentos, embalagens de produtos, guardanapos. Podem surgir também produtos de limpeza

como papéis, panos de limpeza, produtos de limpeza e sacos de lixo.

Serdo apresentadas algumas propostas para a melhoria da gestao de residuos no setor
de preparagdo e comercializagdo de refei¢cbes, com o objetivo de minimizar os impactos

negativos e promover a sustentabilidade.

Secgdo 12 - Frutas e legumes
Os residuos provenientes desta sec¢do do supermercado podem incluir restos de frutas
e legumes, como cascas, folhas e partes ndo comestiveis, que podem ser usados para
compostagem ou destinados a reciclagem. Além disso, embalagens utilizadas para acondicionar

as frutas e legumes, como sacos plasticos e caixas, também podem gerar residuo (Figura 39).

Figura 39- Secgdo de frutas e legumes

Sec¢do 13 — Mercearia
Nesta seccdo do supermercado é possivel encontrar uma ampla sele¢do de produtos

secos e enlatados, além de produtos de higiene, que estdo a disposi¢do dos clientes (Figura 40).

59



Esta seccdo é de grande importancia para o supermercado, pois oferece uma grande variedade
de produtos aos consumidores, permitindo-lhes escolher de acordo com as suas preferéncias e

necessidades.

Os residuos provenientes desta sec¢do do supermercado incluem embalagens de
produtos secos e enlatados, como caixas, latas e sacos plasticos, que sdo destinados a
reciclagem. Além disso, também podem surgir residuos de produtos de higiene, como
embalagens de plastico, papel e cartdo, que também devem ser destinados a reciclagem. E
importante garantir que os residuos gerados nesta seccdo sejam geridos de forma adequada,

com a finalidade de minimizar o impacto ambiental e promover a sustentabilidade.

Figura 40 - Sec¢do da mercearia

Secc¢ao 14 - Utilidades

O setor utilidades tem uma vasta gama completa de artigos para o lar (Figura 41).

Os residuos gerados nesta sec¢do do supermercado sdo embalagens de produtos
domésticos, como plasticos, papéis e cartdes. Estes residuos sdo encaminhados para a

reciclagem pela empresa DSM.

Figura 41 - Sector de utilidades
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Secg¢ao 15 - Churrascaria
Na Churrascaria, os clientes tém acesso a uma variedade de pratos de carne grelhada,

incluindo frango, coelho, entrecosto e leitdo assado (Figura 42).

Os residuos provenientes da Churrascaria podem incluir restos de alimentos,
embalagens e recipientes de plastico, papel e cartdo, bem como residuos organicos resultantes
da preparacdo dos alimentos. Além disso, pode haver residuos associados a limpeza e
manutencdo do espaco e dos equipamentos. E importante que esses residuos sejam geridos de
forma adequada, de modo a minimizar o impacto ambiental e garantir a seguranca e higiene do

espaco.

Figura 42 - Churrascaria

Sec¢do 16 — Peixaria
Recebe-se todos os dias peixe fresco na peixaria, o que assegura a qualidade dos

produtos e transmite confiancga aos clientes (Figura 43).

Os residuos provenientes da peixaria, sdo: restos de peixe (cabecas, espinhas, visceras),
escamas e peles de peixe, embalagens de plastico ou de cartdo utilizadas para o

acondicionamento do peixe.

No ano de 2022, foram geradas 7,909 toneladas de residuos de peixe e encaminhados
para a empresa RF, para posterior valorizagdo. Essa valoriza¢do consiste em fazer ra¢des para

animais com o subproduto deste sector.

Figura 43 - Peixaria
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Sec¢ao 17 — Charcutaria
A seccdo da Charcutaria apresenta uma selecdao de enchidos, queijos e fiambres de
diferentes regides do pais (Figura 44). Os residuos provenientes da Charcutaria podem incluir
embalagens de plastico, papel e cartdo utilizadas para embalar os produtos, restos de alimentos
e residuos organicos resultantes da preparagdo dos alimentos. Dependendo das praticas de
gestdo de residuos da Charcutaria, esses residuos podem ser reciclados ou usados para

compostagem.

Figura 44 - Charcutaria

Secgdo 18 — Talho
Na seccdo do Talho, os clientes tém acesso a uma vasta gama de carnes de diferentes
tipos de animais, tais como: bovino, suino, caprino, ovino e aves (Figura 45). E importante
destacar que a carne bovina é proveniente dos agricultores locais, que a produzem nas suas

proprias exploragdes agricolas.

Os residuos provenientes da secgdo do talho podem incluir restos de gordura, 0ssos,
cartilagens e outros tecidos animais que nao sdao comercializados ou utilizados para a produgao
de alimentos. Além disso, as embalagens de plastico ou cartdo usadas para armazenar e

transportar as carnes também podem gerar residuos.

No ano de 2022, foram geradas 23,202 toneladas de residuos de carne e encaminhados
para a empresa RF, para posterior valorizacdo. Essa valorizagdo consiste em fazer ragGes para

animais com o subproduto deste sector.
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Figura 45- Secgdo do Talho

Secc¢ao 19 - Fitofarmacéuticos
Relativamente ao sector dos fitofarmacéuticos, os residuos provenientes deste sector

sdo transportados e encaminhados para a empresa VF, como ja foi referido no capitulo anterior.

Sec¢ao 20 — Gases Fluorados dos sistemas de refrigeragao
Os gases fluorados com efeito de estufa sdo substancias que tém uma capacidade muito

maior de contribui¢cdo para o aquecimento global do que o préprio didxido de carbono.

O compromisso de redugdo de emisses assumido pela Comissdao Europeia em 1997, no
protocolo de Quioto, e o regime juridico relativamente a estes gases, tem como principal
objetivo reduzir as emissdes através de restricdes e controlo da colocagdo no mercado e
utilizacdo e destruigdo de produtos e equipamentos que contém esses gases. Esta lei estabelece

os limites quantitativos para a colocacdo de hidrofluorcarbonetos (CFC) no mercado.

E prevista a avaliacdo e certificacdo de técnicos que realizam as intervencdes em
equipamentos que contém gases fluorados com efeito de estufa, por organizacdes que
cumpram os requisitos que foram estabelecidos e sejam reconhecidos pela Agéncia Portuguesa

do Ambiente (APA).

A comunicacdo dos dados relativamente aos gases fluorados com efeito de estufa é feita
para assegurar uma estimativa mais precisa das respetivas emissdes nos inventarios nacionais.
O formuldrio de comunicagao de gases fluorados relativo a 2022 abre no dia 16 de janeiro de
2023 e o prazo de submissdo termina no dia 31 de margo de 2023. Pode ser submetido através

da plataforma SILiAmb.

No ano de 2022, constatou-se que no supermercado, nos congeladores e nos frigorificos

gastaram-se cerca de 0,377 toneladas de gases fluorados.

Seccdo 21 — Sucatas
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Os supermercados sdo locais onde ocorre uma grande movimentag¢do de mercadorias e

onde ha também um grande fluxo de residuos.

A maior parte desses residuos é constituido por sucatas, que sdo materiais metdlicos
com valor de reciclagem elevado. As sucatas provém de varios tipos de materiais, tais como
eletrodomésticos estragados, carros estragados que faziam parte da empresa, bem como outro
tipo de materiais informaticos, que ja ndo estdo em funcionamento. A gestao adequada deste
tipo de residuos é fundamental para minimizar o impacte ambiental e promover a economia
circular. Os supermercados tém um papel preponderante na gestdo de algumas sucatas,

promovendo a reciclagem e o reaproveitamento desses materiais.

Durante o ano de 2022, foram registadas cerca de 7,76 toneladas de sucatas

(equipamentos e materiais) provenientes da Cooperativa Agricola da Tocha.

Quantidade de residuos nos diversos sectores do supermercado, loja agricola e armazém
Os graficos seguintes (Figura 46 e 47) bem como a Tabela 3 apresentam a distribuicdo da
producdo de residuos nas diferentes seccées da Cooperativa Agricola da Tocha, por sector. Os
valores sdo expressos em toneladas (Ton) e em percentagem (%). Algumas das conclusdes, apds

a analise detalhada destes dados sdo:

o A secgdo que produz mais residuo cartdo é loja e armazém, contribuindo com 29,02
toneladas, ou seja 29,61 % do total.

o Outros dos residuos com maior representatividade pelas diferentes sec¢des sdo: papel
(loja e armazém), com 23,02 toneladas (23,49%); o talho com 23,20 toneladas de
subprodutos (23,67 %) e a peixaria com 7,79 toneladas de subproduto (7,95 %).

o Algumas das sec¢des ndo produzem nenhum residuo como é o caso da seccao leiteira,
subsidios agricolas e contabilidade, formacgdes, cafetaria, takeaway, frutas e legumes,
mercearia, utilidades, churrascaria, charcutaria e fitofarmacéuticos.

o As secgBes com menor producao de residuos sdo: a veterindria, com 0,03 toneladas
(0,03 %), a seccdo ADS/OPP com 0,058 toneladas (0,06 %) e a secg¢do das horticolas, com
0,25 toneladas (0,26%).

Na Tabela 3 encontra-se a quantidade de residuos produzidos, em toneladas e em
percentagem, por cada sec¢do da Cooperativa Agricola da Tocha.
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Figura 47 - Quantidade de residuos em percentagem por cada setor da cooperativa

Tabela 3 - Quantidade de residuos produzidos, em toneladas e em percentagem, por cada secg¢do da Cooperativa
Agricola da Tocha

Secgao Toneladas %

Leiteira 0 0
ADS/OPP 0,058 0,05917
Horticolas 0,25 0,25506
plastico (loja e armazém) 3,02 3,08109
papel (loja e armazém) 23,02 23,4856
cartdo (loja e armazém) 29,02 29,607
Veterinaria 0,03 0,03061
Combustiveis 3,28 3,34634

Subsidios Agricolas e Contabilidade 0 0

Formagdes 0 0
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Secgdo Toneladas %

Servigos Administrativos 0,21 0,21425
Cafetaria 0 0
Takeaway 0 0
Frutas e Legumes 0 0
Mercearia 0 0
Utilidades 0 0
Churrascaria 0 0
Peixaria 7,79 7,94757
Charcutaria 0 0
Talho 23,2024 23,6717
Fitofarmacéuticos 0 0
Gases Fluorados (Supermercados) 0,377 0,38463
Sucatas 7,76 7,91696
Total 98,0174 100

3.7 Gestao da energia

A gestdo de energia na Cooperativa agricola da Tocha desempenha um papel
fundamental, ndo apenas como uma estratégia para otimizacdo dos recursos energéticos

disponiveis, mas também como um compromisso de promocao de sustentabilidade ambiental.

Os graficos das Figuras 49 e 50 apresentam o consumo de energia elétrica em kWh, ao
longo de um ano, no armazém agricola (Figura 49) e no supermercado (Figura 50),

respetivamente.

Da andlise dos gréficos pode-se constatar que o consumo de energia elétrica no
supermercado é significativamente maior do que no armazém. O valor de energia para o
supermercado é de 182 028,3488 kWh e no armazém é de 35 256,08501 kWh, o que significa

gue o consumo de energia do supermercado é 5 vezes o consumo de energia do armazém.

Consumo de energia elétrica no supermercado 182028,3488 £ 16

R ao = = =
4239 = Consumo de energia elétrica da parte agricola 35256,08501

No grafico da Figura 49, que é o gréfico de consumo de energia, em kWh, no armazém,
verifica-se que é no més de dezembro que ocorre o maior consumo de energia, cerca de

1 472,34 kWh.
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Figura 48 - Consumo de energia, em kWh, no armazém agricola

No grafico do consumo de energia, em kWh, do supermercado, verifica-se que onde ha

um maior consumo de energia é nos meses de julho, agosto e setembro de 2022, com um

consumo de energia elétrica de 2 154,024 kWh, 2591,48 kWh e 3320,060 kWh,

respetivamente.
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Figura 49 - Consumo de energia, em kWh, do supermercado
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3.8 Propostas de melhoria para aumento da eficiéncia e sustentabilidade ambiental na
Cooperativa Agricola da Tocha

S3ao apresentadas algumas propostas de melhoria concreta em situa¢des pontuais que
possam fazer a diferenca no aumento da eficiéncia de uso dos recursos, melhorando o
desempenho ambiental da cooperativa, o que se espera ter efeitos a longo prazo na

sustentabilidade ambiental desta atividade econdmica.

3.8.1 O problema da dependéncia dos filmes plasticos na produgdo horticola: alternativas
biodegradaveis

Os plasticos sdo materiais eficientes, versateis e econdmicos, sendo utilizados na producao
de varios bens de consumo. A producdo mundial de plastico cresceu continuamente nas ultimas
décadas, atingindo 322 milhdes de toneladas em 2015, com um aumento de 3,42% em relacao
a 2014. Na Europa, no entanto, houve um declinio gradual na producao de pldstico desde 2007,
passando de 65 milhdes de toneladas para 58 milhdes de toneladas em 2015. O consumo de
pldsticos na Europa atingiu 49 milhGes de toneladas em 2015, sendo a Alemanha o maior
consumidor, seguida pela Italia, Franca, Espanha, Reino Unido e Pol6nia. Em 2014 cerca de 26
milhdes de toneladas de residuos plasticos foram produzidos na Europa, dos quais 69,2% foram
valorizados, 29,7% reciclados e 39,5% usados em processos térmicos de recuperagdo de energia

(Ambiente Magazine, 2015; PlasticsEurope et al., 2015; 2016).

Plasticos utilizados na agricultura

As previsGes para 2050, indicam um aumento da popula¢gdo mundial para cerca de 9
bilies de pessoas, com habitos de consumo semelhantes aos dos paises desenvolvidos. Isto
representa um desafio as praticas agricolas, pois hd uma maior competicdo pelos recursos

hidricos e energéticos (Godfray et al., 2010).

Filmes plasticos de cobertura de solo

Os filmes plasticos de polietileno de baixa densidade (LDPE) sdo os mais utilizados como
cobertura de solo na agricultura, por serem resistentes a tragao e durdveis. Geralmente tém
espessura entre 12-80 um e vida Util entre 2 a 6 meses. Sdo colocados diretamente sobre o solo
para proteger as plantas nos primeiros estados de desenvolvimento. Em Portugal, estima-se que

cerca de 23 mil hectares de terreno sdo cobertos anualmente com filme plastico de LDPE, o que
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representa um consumo de 4.500 a 5.000 toneladas por ano deste material (Ambiente

Magazine, 2015).

Plasticos de cobertura de solo biodegradaveis

O uso de filmes de cobertura do solo feitos de polietileno (PE) tem gerado residuos ndo
degraddveis que poluem o ambiente e causam problemas na incineracao ou no aterro sanitario
(Steinmetz et al., 2016). Como solugdo, surgiram os plasticos fotodegradaveis e biodegradaveis
para reduzir a quantidade de residuos plasticos no aterro (Lamont, 1999). Kyrikou & Briassoulis
(2007) criaram a categoria "Plasticos Degradaveis no Ambiente" para distinguir os plasticos
biodegradaveis daqueles que se degradam apenas em condi¢Bes especificas, como os plasticos
fotodegradaveis e oxodegraddveis. A degradacdo é um processo irreversivel que altera
significativamente a estrutura do material, causando perda de suas propriedades originais e a
fragmentacdo, podendo ocorrer por degradacdo microbiana, fotodegradacdo ou degradacdo

quimica (Kasirajan & Ngouajio, 2012).

Plasticos de cobertura de solo fotodegraddveis

Os plasticos de cobertura do solo fotodegradaveis sdo projetados para se degradar pela
exposicdo aos raios ultravioleta, mas a velocidade de degradacdo depende de varios fatores,
como temperatura, exposi¢do solar, tipo de solo. Esses plasticos comportam-se de maneira
semelhante aos plasticos oxodegraddveis durante o processo de degradacdo (Kasirajan &

Ngouajio, 2012).

Plasticos de cobertura de solo oxodegradaveis

A degradacdo dos plasticos oxodegradaveis é controlada principalmente por agentes
abidticos, como temperatura e radiagdo ultravioleta. Aditivos que contém metais de transicao,
como ferro, cobre e magnésio sdo incorporados durante o processo de fabricacdo para acelerar
a degradacdo. No entanto, a presenga desses aditivos pode comprometer a reciclagem desse
material (Ramani Narayan, 2009). A degradacgdo inicia-se com a exposi¢do aos agentes abidticos,
formando grupos carbonilo que sdo responsaveis pela cisdo da cadeia principal do polietileno,
resultando numa diminuicdo do seu peso molecular. Isso é necessario para facilitar a acdo dos

microrganismos na fase de biodegradacdo. Filmes de cobertura do solo a base de polietileno
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com agentes oxidantes na sua composi¢cdo foram desenterrados apds 8,5 anos, e o material
remanescente manteve-se na sua maior parte intacto. Ndao existem normas internacionais que

reconhecam os plasticos oxodegradaveis como biodegraddveis (Barrera, 2020).

Plasticos de cobertura compostaveis

Um plastico s6 pode ser considerado compostdvel se a sua biodegradagao ocorrer em
condi¢bes especificas, conforme estipulado pela norma europeia EN 13432 ou pela ASTM

D6400.

A compostagem é um processo biolégico que ocorre em condi¢Ges aerdbias a
temperaturas acima de 50°C e pode durar de 6 a 12 semanas ou mais. Este processo ocorre sob
condicbes controladas como temperatura, humidade e arejamento (Briassoulis & Dejean, 2010)

e (European Bioplastics e.V., 2016).

Os microrganismos como, por exemplo, fungos e bactérias, sdo capazes de degradar a
estrutura polimérica dos polimeros compostaveis e resulta da formacdo de dgua, didxido de

carbono, compostos inorganicos e biomassa.

Para que um material seja considerado compostavel, de acordo com a norma europeia

EN 13432, deve ter as seguintes caracteristicas:

o Os microrganismos (fungos e bactérias) sdo capazes de degradar a estrutura dos

polimeros compostaveis. (Briassoulis & Dejean, 2010)

Os requisitos para que um material seja compostavel segundo a norma europeia 13432,

o Biodegrabilidade, que traduz a capacidade de conversao de didxido de carbono, agua e
biomassa por a¢do dos microrganismos. Segundo a norma, o material ndo deve atingir
uma biodegradacdo de pelo menos 90% comparativamente ao valor da

biodegradabilidade obtido com o material de referéncia no prazo de 6 meses.

o Desintegrabilidade ou fragmenta¢dao do material que é testado segundo a norma EN
14045 onde ird ser definido o material que sera degradado em conjunto com os residuos

organicos ao fim de trés meses.

o Para garantir a qualidade do composto, é importante que este ndo tenha efeitos
ecotodxicos nas plantas e que os niveis de metais pesados na sua composi¢do estejam
abaixo dos valores maximos estabelecidos (Innocenti, 2004; BioBag International AS,

2017).
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Plasticos de cobertura biodegradaveis

De acordo com PlasticsEurope et al. (2016) os materiais que sdo compostos por
polimeros e podem ser biodegradados e mineralizados pelos microrganismos no solo sem
efeitos prejudiciais no ambiente sdo classificados como biodegradaveis. Estes polimeros
biodegradaveis podem ser obtidos a partir de recursos renovaveis e biolégicos como o milho de
onde é extraido o amido 15 da qual os microrganismos obtém a glucose que utilizam depois

como fonte de energia (Kasirajan & Ngouajio, 2012).

Tipos de plasticos biodegradaveis:

Estes plasticos podem ser classificados segundo a matéria-prima com que sao produzidos os

polimeros que os constituem:

o A base de recursos renovaveis

o A base de recursos ndo renovaveis
Vantagens na utilizagdo de filmes de cobertura no solo biodegradaveis:

o Reducdo de custos de recolha, transporte e destino final do material, ja que é esperada
a sua degradacao no solo.

o Possibilidade de compostagem em instalagdes proprias com outros materiais organicos.

o Autorizagdo de uso em agricultura bioldgica

o Incentivos financeiros para a compra de filmes biodegraddveis para os agricultores
membros de organizagao de produtores.

o Melhor desempenho ambiental em termos de emissdes de CO, e melhor impacto

ambiental em comparagdo com filmes de plastico convencionais (Agrobiofilm, 2023).

A Tabela 4 apresenta os resultados de uma analise de impactes ambientais associados ao

uso de filme convencional e de filme biodegradavel, de acordo com (Guerrini, 2015).

Analisando a Tabela 4, conclui-se que embora o custo de investimento do filme
biodegradavel seja ligeiramente mais alto, os agricultores podem receber comparticipacdo em
programas de incentivo para comprar o filme biodegradavel e isto trara vantagens a nivel

ambiental a longo prazo.
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Tabela 4 - Andlise dos impactes ambientais do filme convencional e do filme biodegraddvel

Impactos ambientais Filme convencional Filme biodegradavel
Emissao de CO> Alta Baixa
Custos de recolha e transporte de Sim Nao
residuos
Destino final dos residuos Aterro sanitario ou Decomposigdo no solo ou
incineragao compostagem
Autorizagao para uso em agricultura Nao Sim
bioldgica
Custo de investimento Baixo Ligeiramente mais alto
Comparticipagao em programas de Nao Sim

incentivo

Uma alternativa ao uso de plastico nas culturas de morango, couve e alface é o Mulch
Agrobiofilm pela empresa NEXTGREEN. Trata-se de um filme biodegradavel usado para a
cobertura do solo (Figura 51). A sua produgdo é feita através de fontes renovdveis e
consequentemente ird aumentar a qualidade ambiental. A Unica desvantagem que este filme
tem é que ndo pode estar muito tempo em armazém, pois como é biodegradavel o seu tempo
de vida util ndo é o mesmo que o filme de polietileno. No entanto, se for aplicado logo apds a

aquisicdo, deixa de haver este inconveniente (Nextgreen, 2023).

Polictileno

Figura 50 - Filme convencional (polietileno) e filme bioldgico (Agrofilm)

Na Cooperativa Agricola da Tocha sdo gastos, em média, cerca de 0,25 toneladas de

filme por ano. Se eventualmente fosse usada a alternativa do Mulch Agrobiofilm, esta
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quantidade de residuo seria zero, e tinha ainda a vantagem de ser um fertilizante natural,

aumentando a matéria organica do solo.

3.8.2 A dependéncia da agua na agricultura: boas praticas de gestdo do recurso

A importancia da rega na agricultura

A rega é usada na agricultura para fornecer agua ao solo nas quantidades adequadas
para que as plantas possam crescer adequadamente (seja por satisfazer as necessidades
hidricas, meio de arrefecimento, regulador de amplitudes térmicas, controle de geada, etc.).
Existem diferentes métodos de rega utilizados na agricultura, que visam fornecer a quantidade

certa de dgua ao solo para manter a humidade ideal para o crescimento das plantas.

Métodos de rega
o Rega por superficie
Este método de rega é conhecido como "inundacdo" ou método de rega por alagamento
ou por gravidade, no qual a dgua é distribuida na superficie do solo e infiltra-se gradualmente
(Figura 52). A quantidade de 4dgua que escorre pela superficie é determinada pela forma do
terreno, enquanto a infiltragdo é determinada pelas caracteristicas do solo. Cerca de 80% das
areas regadas no mundo utilizam esse método, que ndo requer bombagem, exceto para colocar

a agua a superficie do solo.

T R

s

Figura 51 - Sistema de rega por superficie

o Rega por aspersio

A rega por aspersdo consiste em fornecer agua ao solo em forma de chuva,
através de uma rede de tubagem pressurizada que leva a dgua até aos aspersores. Os
componentes deste sistema incluem uma bomba acionada por motor, condutas
principais e secundarias, rampas e aspersores. Existem dois tipos de sistemas de rega

por aspersdo: estaciondrios e moveis. No sistema estaciondrio, os aspersores
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permanecem numa posi¢do fixa, enquanto no sistema mdvel, os aspersores ou rampas

se movem enquanto aplicam dgua. Sao as tipicas rampas rotativas ou “pivots”.

Rega localizada (microrrega)

A rega localizada consiste num tipo de rega sob pressdo em que a agua é
aplicada apenas nas zonas do solo em que se desenvolvem as raizes das plantas.
Quando se aborda os sistemas de rega localizada podemos classifica-los em quatro
categorias, que correspondem a processos hidraulicos diferentes. Assim, dentro do

sistema de rega localizada, existem as seguintes categorias:

= Rega localizada através de gotejadores

O sistema de rega gota-a-gota tem como principal vantagem a utilizagdo minima
de dgua com resultados satisfatérios, gracas a sua morfologia composta por mangueiras
com gotejadores intercalados (Figura 53). Além disso, permite a programacao e o
doseamento da dgua de acordo com as necessidades da cultura em cada época do ano

ou ciclo vegetativo, mantendo o ponto 6timo da humidade.

Figura 52 - Rega gota a gota

=  Microaspersao

Os emissores da agua sdo microaspersores. Neste tipo de rega localizada, a dgua é

pulverizada sobre a superficie do solo (como na aspersao), mas produz areas molhadas

pequenas e localizadas, com 1-5m de diametro.

Na Cooperativa da Tocha, sdo usados dois tipos de regas nas suas culturas, o sistema de

regra gota a gota e o sistema de regra por aspersdo. Na Tabela 5, segundo o autor Montenegro
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Oliveira, 2019, estdao enunciadas as vantagens e as desvantagens da rega gota a gota e da rega

por aspersao. Analisando a seguinte tabela comparativa, pode constatar-se que a rega gota a

gota é mais eficiente, reduzindo o consumo de dgua em 70% quando compara a rega por

aspersao.

Tabela 5 - Vantagens e desvantagens da rega gota a gota e da rega por aspersdo

Rega gota a gota Rega por aspersao

Vantagens

Desvantagens

Utilizagdo eficiente de
agua e nutrientes,
reduzindo o consumo de
agua em 70% em
comparagdo a rega por
aspersao.

Redugao de doengas
causadas por excesso de
agua nas folhas e aumento
da eficiéncia na absorc¢do
de nutrientes pelas

plantas.

Alta sensibilidade a
obstrugBes nas linhas de
irrigagdo, o que pode levar
a problemas de
distribuicdo de dgua

Dificuldade em controlar a
quantidade de  agua
aplicada em cada planta
individualmente

Tanque de reaproveitamento de aguas

Cobertura mais uniforme
da area irrigada, o que é
especialmente util para
plantas com  altura
variavel.

Possibilita a rega de
grandes areas de forma
rapida e eficiente, sendo
especialmente util para
grandes culturas, como
milho e soja.

Alta perda de agua por
evaporagao e arraste pelo
vento, o que pode levar a
desperdicio de agua e
nutrientes

Maior consumo de 3agua
em comparagdo  ao
gotejamento,
especialmente em
regioes com baixa
humidade do ar

Na Cooperativa Agricola da Tocha um tanque de reaproveitamento de dguas da chuva

com uma capacidade de 200 000 L, cujo o objetivo é o reaproveitamento de dgua para regar as

culturas de couve, alface e morango. (Figura 54)
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Figura 53 - Tanque com 200 mil litros que aproveita dgua da chuva para regar a cultura presente nas estufas

Este sistema de recuperagao de aguas pluviais para regar as culturas existentes reduz a
dependéncia do uso de dgua de outras fontes. Este sistema constitui uma pratica sustentdvel e
é uma forma de minimizar o impacto ambiental causado pela agricultura, uma vez que o uso
intensivo de agua pode levar a escassez de recursos hidricos. O aproveitamento de aguas

pluviais contribui para a conservagao de biodiversidade.

Esta pratica sustentdvel pela Cooperativa da Tocha traz beneficios econédmicos. O uso
da agua da chuva para rega reduz os custos com o uso de dgua de outras fontes, permitindo que
a cooperativa invista em outras dreas de producdo. Esta pratica melhora a qualidade dos

produtos agricolas, garantindo alimentos mais saudaveis para os consumidores.

3.8.3 A dependéncia do papel: aumento da digitalizagao, etiquetas eletrdnicas e gestdo de
stock mais eficiente

Consumo de papel e cartao: um problema ambiental

Com os avangos tecnolégicos direcionados aos meios de informacdo e comunicagao,
tem havido uma tendéncia crescente para reduzir o uso excessivo de papel. O consumo mundial
de papel cresceu de forma abrupta entre 2002 e 2004, atingindo cerca de 359 milhdes de
toneladas, de acordo com Jaakko Poyry Consulting (2005), especialista em analise de mercado
de papel e celulose. Um grafico mostrando o consumo mundial de papel ao longo das ultimas

décadas pode ser visto e analisado na Figura 55.
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Million tons
1950s 1960s 1970s 1980s
5.3%/a 5.7%l/a 3.1%/a 3.4%/a
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Figura 54 - Aumento do consumo de papel mundial, nas ultimas décadas

Segundo Jaakko Péyry Consulting (2005), que é um especialista em andlise do mercado de

papel e através da analise do grafico da Figura 55, pode constatar-se que:

o O gréfico mostra uma tendéncia crescente no consumo mundial de papel e cartdo
desde a década de 1950 até aos anos 2000.

o O consumo mundial de papel teve um aumento de cerca de 70 milhGes de toneladas em
1950 para mais de 300 milhdes em 2000.

o Houve um aumento muito significativo no consumo de papel mundial de papel e cartao
entre 1990 e 2000, com um aumento de quase 100 milhdes de toneladas durante esse
periodo.

o 0 consumo mundial de papel e cartdo atingiu o pico em 2000, com cerca de mais de 315

milh&es de toneladas consumidas.

Existem varios tipos de papel, classificados consoante o seu uso e qualidade, tais como: papel

de impressao, de escrita, de jornais e revistas, de embalagens, de publicidade e outros.

Consumo de papel na Cooperativa Agricola da Tocha, nos Servigos Administrativos.
Apds uma analise através de faturacdo anual do ano de 2022 dos fornecedores de papel,
chega-se a conclusdo, que por ano gastam-se 210 kg de papel, o que equivale a
aproximadamente a 1312504 folhas de papel. Em termos ambientais, é equivalente a

aproximadamente 131 arvores de eucalipto por ano (1 arvore/ 10 000 folhas de papel).

Calculo do numero estimado de folhas de papel no ano de 2022:

Considerando os dados de cada resma de papel do tamanho A4 da Empresa NC tem-se:

o Preco/resma: 6,55 €;
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O

O

O

Folhas/resma: 500 folhas;
Valor consumido em papel nos servicos administrativos, em 2022: 17 193,8 €
Estimativa do numero de folhas de papel gastas anualmente nos servigos

administrativos:

17193,8 € x 500 folhas
6,55 €

N2 estimado de folhas no ano de 2022 =

= 1312504 folhas

Célculo do numero de resmas de papel gastos em 2022:

O

O

1 eucalipto produz aproximadamente 20 resmas de papel;

Cada resma contém: 500 folhas;

1312504 folhas gastas no ano de 2022
500 folhas

N.2de resmas de papel =

= 2625,01 resmas

Calculo do numero estimado de eucaliptos abatidos no ano de 2022:

2625,01 resmas
20 resmas/eucalipto

.2 estimado de eucaliptos gastos =

= 131,25 eucaliptos

No ano de 2022, gastaram-se nos servigos administrativos, aproximadamente 131 eucaliptos.

Alguns dos impactes ambientais associados ao corte dos eucaliptos para a producdo de papel

sdo (Tonini et al., 2018):

O

O corte de eucaliptos para a producdo de papel pode levar ao desmatamento de areas
naturais, o que pode causar perda de biodiversidade e habitats.

A producdo de papel a partir de eucaliptos envolve a queima de combustiveis fésseis e
o uso de energia elétrica, que pode resultar na emissdao de gases de efeito de estufa,
contribuinte para o aquecimento global.

O processo de producdo de papel pode resultar na polui¢do de rios e lagos com produtos
qguimicos usados no branqueamento e tratamento do papel.

O cultivo intensivo de eucaliptos pode levar a degradacao do solo, diminuindo a
fertilidade e capacidade de reten¢do de agua.

As comunidades locais podem ser afetadas pelo cultivo de eucaliptos, como por

exemplo, a perda de terrenos agricolas.
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o O cultivo de eucaliptos para a produgao de papel geralmente envolve o uso de produtos
quimicos, como fertilizantes, pesticidas e herbicidas, que podem poluir o ar e a agua
proximos a area de cultivo. O transporte e o corte dos eucaliptos geram emissGes de
poluentes atmosféricos, como diéxido de carbono e outras particulas, que podem afetar

a qualidade do ar.

O uso de etiquetas eletronicas no Supermercado e na Loja Agricola
Usar a tecnologia para diminuir o consumo de papel é uma medida sustentavel que
podera ser uma solugdo para diminuir o consumo de papel no supermercado e nos servicos

administrativos da Cooperativa Agricola da Tocha.

O uso de etiquetas convencionais de papel tem como desvantagem o uso excessivo de
papel bem como a radpida degradacdo quando expostas a luz solar direta, agua, humidade e
calor, reduzindo assim a durabilidade e a legibilidade das informacg&es que estdo nela contidas.
Além disso, sempre que hda mudancas de prego, estas ndo se atualizam automaticamente,

havendo a necessidade de imprimir novamente as etiquetas (Figura 55).

As etiquetas eletrdonicas sdo um dispositivo que pode congregar informacao,
publicidade, mudancas de precos e outras informac¢des que sdo consideradas relevantes.
Permite que os colaboradores da empresa, possam mudar instantaneamente os pregos e
promogdes a qualquer momento para qualquer produto que esteja na loja, a partir de um

servidor (Panta, 2014).

A utilizagao das etiquetas eletrdnicas iria solucionar uma grande parte do problema do
consumo de papel, reduzindo significativamente o mesmo. Assim, deixa de haver a necessidade
de impressao frequente de novas etiquetas devido as alteraces nos precos, promocdes etc., tal
como se tem verificado diariamente. Com a aplicacdo das etiquetas eletrénicas o processo de
mudanca de precos é automatico, usando a WiFi, e podera usar-se o software de faturagdo da
propria empresa. Este sistema permite que em poucos minutos fique concluida a atualizacdo de

milhares de etiquetas numa loja (Figura 56).
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Figura 55- Etiqueta convencional existente na Cooperativa Agricola da Tocha, CRL
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Figura 56 — Exemplo de etiqueta eletronica

Vantagens do uso de etiqueta eletrdnica:

o Redugdo dos custos, pois ao deixar de se usar as etiquetas de papel, reduz-se
significativamente o uso do mesmo, diminuindo assim o impacte ambiental associado

ao consumo de papel e reduz-se custos com mao de obra.

o Os pregos sdao constantemente atualizados e permite assim uma melhor gestdo das
prateleiras do supermercado, contribuindo para uma melhor eficiéncia na gestdo de

stocks (Panta, 2014).

A substituicdo de etiquetas convencionais de papel por etiquetas eletrénicas pode levar a
uma reducdo significativa no consumo de papel, pois as etiquetas eletrénicas podem ser
reutilizadas vdarias vezes sem a necessidade de impressdo de novas etiquetas em papel. A
guantidade exata de reducdo dependera da quantidade de etiquetas usadas e da frequéncia
com que sdo substituidas, mas estima-se que a substituicdo possa levar a uma reducdo de até

80% no consumo de papel (Telemedia, 2023).

Melhoria do inventario e gestao de stock
A Cooperativa agricola da Tocha, possui um sistema informatico que é o GP, para a
gestdo de stocks no qual os colaboradores usam um dispositivo portatil de recolha de dados

(Figura 57), que atualiza o numero de produtos diretamente no sistema informatico que ird
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auxiliar a fazer um relatério para a previsdo das necessidades de encomenda de um
determinado produto. Ndo é usado o controle de prazo de validade do produto, pois implica a
identificacdo de milhares de lotes e em termos de tempo este processo é impraticavel. Quando
o repositor se apercebe que ha produtos quase a expirarem a validade, informa a gestao de topo

e consoante a decisdo, faz ou ndo promogdo para um maior escoamento de produto.

O stock é automaticamente atualizado quando o cliente faz uma compra, assim o
programa atualiza o produto que esta na loja e em armazém, e informa automaticamente na

fatura do cliente.

»

Figura 577 -Dispositivo portdtil de recolha de dados

Na Figura 58, pode-se ver um mapa de diferenca de inventario, em que é atualizado pelo
colaborador que realiza as devidas atualiza¢gbes para garantir a corregao do stock tanto na loja

quanto no armazém.
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Figura 588 - Exemplo de Mapa de Diferenga de Inventdrio

Para uma melhor eficiéncia da Gestdo de stock propde-se adicionar os parametros de
validade do produto e lote do produto, para controlar melhor o tempo dos produtos em
armazém e para evitar que haja devolugdes aos fornecedores, bem como o uso de etiquetas

eletrdnicas que foi enunciado no capitulo anterior.

3.8.4 Proposta de melhoria para o setor das frutas e horticolas

No setor das frutas e horticolas do supermercado, ha sempre um desafio constante para
os produtores e comerciantes que passa em gerir a oferta e a procura de produtos frescos,
minimizando os desperdicio e maximizando o lucro. Uma proposta de melhoria que pode ser
implementada é a venda de produtos com aproximacgao de fim de validade, conforme a figura

59, a precos mais acessiveis, utilizando uma caixa especifica para esses produtos.

Figura 59 - Caixa com produtos mais baratos, com aproximagdo de fim de validade
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Esta solucdo pode contribuir para a redugdo do desperdicio alimentar, ja que muitos
produtos provenientes deste setor estdo ainda em boas condi¢des para consumo. Outra medida
que pode ser tomada para garantir a gestdo adequada de residuos alimentares é a
compostagem. Neste contexto, a compostagem iria transformar o resto dos residuos orgéanicos,
neste caso as frutas e os vegetais, em adubos naturais, contribuindo para o aumento do teor em
matéria organica dos solos que em grande medida tém baixa fertilidade. Resumidamente, este
€ um processo feito através da decomposicdao dos residuos por microrganismos, que irdo
transformar a matéria organica em nutrientes, para fertilizar o solo e podera ser usado nas
plantacdes das horticolas da Cooperativa da Tocha, o que minimizada significativamente os

custos associados a adubos. A compostagem apresenta diversas vantagens, tais como:

o Reducdo de residuos organicos que vado para os aterros sanitarios aumentando a sua
vida util;

o A produgdo de um adubo natural que melhora a qualidade do solo;

o Reducdo da emissdo de gases poluentes na atmosfera;

o Contribui para um desenvolvimento sustentdvel, uma vez que reduz a necessidade de

usar fertilizantes quimicos (EPA, 2021).

Proposta de diversificagao da produgao agricola

Foi realizada uma proposta de aumento da diversidade de produtos agricolas a oferecer,
através do aumento de plantagdo de culturas e variedades diferentes na Cooperativa Agricola

da Tocha, apresentando as seguintes vantagens ambientais por cada espécie proposta:

o Amendoim forrageiro: € uma leguminosa usada como uma cultura de cobertura de solos
com baixa fertilidade (Figura 60). O amendoim pode fixar o azoto do ar e torna-lo
disponivel no solo para outras culturas, que reduzira significativamente a necessidade
de fertilizantes quimicos. As suas raizes profundas ajudam a soltar o solo e a aumentar
ainfiltracdo de dgua, reduzindo assim os processos de erosao e as necessidades de rega

(Sitio da Mata, 2021).
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Figura 59 — Cultura de amendoim forrageiro

o Kiwi: trata-se de uma fruta que pode ser cultivada em modo bioldgico e é uma excelente
fonte de vitamina C (Figura 61). As plantas do kiwi sdo perenes e podem durar muitos
anos, o que ira ajudar a reduzir a erosao do solo. O kiwi também pode ser cultivado sem

pesticidas, o que é bom para a saude do solo e do ecossistema (Garden Organic, 2021).

Figura 60 - Cultura de kiwi

o Aveia é uma cultura de inverno e contém raizes superficiais que ajudam a soltar o solo
e amelhorar a absorgdo de dgua (Figura 62). E uma fonte importante de alimento. Pode
ser usada como alimento para humanos e animais e pode ser vendida como um produto

bio e responsavel (Gardeningknowhow,2021).
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Figura 61 - Cultura de aveia

Alguns dos aspetos ambientais positivos associados a plantagdo de amendoim

forrageiro, kiwi e aveia encontram-se descritos na Tabela 6.

Tabela 6 — Aspetos ambientais positivos nas culturas propostas para plantagéo

Cultura Aspetos ambientais positivos

proposta
Amendoim Melhoria da qualidade do solo pela fixagdo de azoto
Forrageiro Criagdo de habitats e abrigo para fauna, contribuindo para a
conservacgao da biodiversidade. (APDP,2020)

Reducdo do uso de agroquimicos e pesticidas devido as
caracteristicas de resisténcia natural.

Contribuicdo para a diversificagdo de culturas e rotagdo de
culturas, promovendo a sustentabilidade agricola

Reducdo do uso de fertilizantes quimicos devido a capacidade
de absorver nutrientes do solo. (Oliveira, C et al, 2017).

Contribuicdo para a conservagao da biodiversidade e redugao
da erosdo do solo através da cobertura proporcionada.
(Oliveira, C et al, 2017).

E importante realcar que é necessario fazer um estudo de mercado, para ver se a
plantagdo destas culturas é vidvel ou ndo, nos terrenos e condi¢Ges edafo-climaticas em que

estd inserida a cooperativa da Tocha.
Assim o analista de mercado, devera estar desperto para os seguintes aspetos:

o Identificagdo do publico-alvo para sinalizar os possiveis consumidores ou compradores

das diferentes culturas enunciadas anteriormente. Para o amendoim forrageiro o
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publico-alvo poderiam ser, por exemplo, os criadores de gado. Para o kiwi e a aveia a

proprio supermercado da Cooperativa da Tocha.

o Andlise da procura para cada cultura na regido onde a Cooperativa da Tocha esta

localizada.

o ldentificagdo de concorréncia que produz estas culturas ou comercializam nesta area. E

necessario fazer uma andlise de produtos, precos e estratégias de marketing.

o Estudo de viabilidade econémica através de uma andlise financeira para avaliar a

viabilidade econdmica de cada cultura, considerando os custos de producao,

armazenamento e transporte.

o Avaliagao de recursos e condig¢des de cultivo;

o Sustentabilidade e aspetos ambientais;

o Plano de marketing: desenvolver um plano de marketing que identifique as estratégias

para promover essas culturas.

Estes sdo alguns tépicos que vao ajudar a obter informacGes valiosas para determinar a

viabilidade da introducdo destas culturas.

3.8.5 Proposta de panfleto ambiental/ac¢do de sensibilizacdo ambiental na Cooperativa da

Tocha

A Cooperativa da Tocha tem como um dos seus valores a preservagdo do meio ambiente.

Com iniciativas sustentaveis no seu dia a dia, a cooperativa visa minimizar sempre o impacte

ambiental das suas atividades e incentivar os seus clientes a fazerem o mesmo.

Este panfleto (Figura 63) visa mostrar como a cooperativa da Tocha cuida do planeta e

tem como principais agGes e preocupages com o meio ambiente:

O

Agricultura sustentdvel: investimento em tanque de reaproveitamento de dguas
da chuva para minimizar o uso da dgua. Com esta medida, consegue-se reduzir
a dependéncia da dgua e ainda se contribui para a conservagao dos recursos

hidricos.

Painéis solares, com minimizacdo de gastos de energia: os painéis solares sao
uma medida para minimizar os gastos de energia, e contribuem

significativamente para a reducao da emissao de gases poluentes da atmosfera.
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o Sacos ecoldgicos com uma promoc¢ao de economia circular: o uso intensivo de
sacos de plastico constitui um grande problema para o ambiente e é um grande
desafio ambiental atual. Por isso, na Cooperativa da Tocha, existem sacos
ecolégicos que podem ser reutilizados vdrias vezes. Com esta iniciativa,

incentiva-se a economia circular, onde o consumo é consciente.

SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL~

#18 U0 DE SACOS ECOLOLICOS, PARA A PROMOGAD
AECONOMA 'y’
-

Figura 62 - Proposta de Panfleto ambiental, para mostrar o compromisso e responsabilidade ambiental

3.8.6 Instala¢ao de painéis solares na parte agricola da cooperativa da Tocha

Estando resolvida a grande aposta de instalagdo de painéis solares na parte comercial,
com vista a melhorar a eficiéncia energética global da cooperativa, serd de dar prioridade

também a instalacdo de painéis solares na produgao agricola.

Assumindo que cada painel solar tem uma capacidade de produgdo média de 0,3 kW, entdo
se considerdassemos colocar 100 painéis solares produziriam 30 kW de energia. A partir das
faturas estima-se que o valor total gasto anualmente em energia na parte agricola é de

35 256,09 kWh, se os 100 painéis solares produzirem, por exemplo, 30 % dessa energia,
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resultaria numa poupanca de 10576,83 kWh anualmente. Isto trata-se de apenas uma
estimativa grosseira que terd de ser refinada a partir de varios outros dados tais como, eficiéncia
dos painéis solares, local de instalacdo, orientacdo e inclinagao dos painéis solares, entre outros

fatores.

3.8.7 Proposta de melhoria para a se¢ao de Takeaway

Atualmente, existem cerca de 100 milhdes de pessoas a passar fome, mas também
existem, infelizmente, mais pessoas que desperdicam comida e paises com problemas sérios de

sobrealimentacao.

Cerca de 30% das emissGes totais de gases com efeito de estuda sdo provenientes da

industria alimentar (Figueira Tv, 2022).

Uma ideia para combater o desperdicio alimentar em varias cadeias de Takeaway € a
Anti-Waste Box. A Cooperativa Agricola da Tocha, CRL tem uma grande responsabilidade
ambiental nesta linha. A Anti-Waste Box (Figura 64) trata-se de uma caixa de papel resistente e
gratuita que visa como principal objetivo ajudar os clientes a nao desperdigar comida na area da
restauracao, evitando-se assim o desperdicio alimentar, ajudando assim a guardar para mais
tarde o que ndo se consegue comer na hora da refeicdo (Figura 65). Pretende-se que o

desperdicio alimentar atinja o limite de 0% (Plastico Responsavel, 2023).

Figura 63 - Anti Waste Box
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Figura 64 - Campanha de combate ao desperdicio alimentar

Implementagdo de taxas para embalagens de takeaway

A partir de 1 de julho de 2021, em Portugal, as embalagens de takeaway e entregas de
comida ao domicilio de utilizagdo Unica de plastico ou aluminio, ou material com pldstico ou com
aluminio, terdo um custo de 30 céntimos mais IVA, conforme a Portaria n.2 331-E/2021, de 31
de dezembro. Esta medida tem como objetivo reduzir o consumo de embalagens de utilizacdo
Unica, desincentivando o seu uso porque implica um custo acrescido, diminuindo deste modo,
o volume de residuos e incentivar a introducdo de sistemas de reutilizagdo, alinhando-se com
os objetivos nacionais de politica ambiental no caminho para a transicdo para a economia
circular. A APED - Associacdo Portuguesa de Empresas de Distribuicdo criticou a medida,
especialmente por vir numa altura em que ainda ndo ha alternativas economicamente viaveis,
enquanto a associagdo ambientalista ZERO a elogiou, mas salientou que deveria ser mais
abrangente e os empresarios da restauragdo terem apoio para a transi¢dao. Desde julho de 2021,
os restaurantes em Portugal devem aceitar e estimular o uso de embalagens que os clientes
tragam de casa. O governo adiou para setembro de 2023 a taxa sobre as embalagens de

utilizagdo Unica, em takeaway ou entrega ao domicilio, a base de aluminio.

3.8.8 Recolha de pilhas, tampas de plastico, tinteiros e lampadas

A preservacdo do meio ambiente constitui um grande desafio e é incontornavel a
necessidade de implementacdo de acbes concretas nos diferentes setores da sociedade e
economia. A cooperativa da Tocha, que é reconhecida pelo seu compromisso com a
sustentabilidade, pode desempenhar um papel crucial ao instalar no seu espago, um ecoponto

destinado a recolha de pilhas, tampas de plastico e lampadas, conforme a Figura 66.
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Figura 65 - Sugestdo de ecoponto para pilhas, tampas de pldstico e ldmpadas

Esta iniciativa iria conscientizar e mobilizar a comunidade em prol de praticas
ambientalmente mais responsaveis, promovendo a reciclagem e a redu¢do do impacto negativo
destes residuos no meio ambiente. Estes residuos sdo residuos domésticos comuns e se
descartados de uma forma ndo correta podem causar danos de muito longa duragdo e até
mesmo irreparaveis ao ecossistema local. Estes residuos de acordo com o cddigo LER, sdo
classificados de forma a garantir uma gestao adequada de residuos e a sua correta eliminagao
ou reciclagem. A seguir, pode-se ver a lista destes residuos conjuntamente com o cddigo LER

associado:

o As pilhas sao classificadas como substancias téxicas ou perigosas juntamente com
baterias e possui o seguinte cédigo LER 20 01 21;

o O cdodigo LER para as tampas de plastico pode variar dependendo do tipo especifico de
pldstico e do processo de reciclagem envolvido. Normalmente as tampas de plastico sdo
classificadas como pldsticos misturados e podem ter o cddigo LER 19 12 12.

o Os tinteiros de impressoras sdo considerados residuos perigosos devido a presencga de
componentes quimicos na sua composicado. O cédigo LER para tinteiros de impressoras
€ 16 05 06 para tinteiros e toners vazios.

o As lampadas sdo consideradas residuos perigosos devido a presen¢a de mercurio em
algumas delas. Alguns dos cddigos LER para os diferentes tipos de lampadas sdo:

o Lampadas fluorescentes que contém mercurio: cédigo LER 21 01 21;

o Lampadas econdmicas: cédigo LER 20 01 21;
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o Lampadas LED: cédigo LER 20 01 39; (APA, 2022)

Devido a localizagdo e a afluéncia de clientes da Cooperativa da Tocha, esta pode liderar
esta proposta de melhoria. Pode estabelecer parcerias com entidades especializadas na gestdo
de residuos para que os materiais recolhidos sejam devidamente separados e encaminhados
para reciclagem, minimizando o impacto ambiental. Como ja foi referido em capitulos
anteriores, a cooperativa pode promover também campanhas de sensibilizacdo sobre este
tema, com o objetivo de alertar a populacdo sobre danos causados pelos residuos de pilhas,

tampas de plasticos, tinteiros e lampadas descartados incorretamente.

A reciclagem desses materiais contribuiria para a economia circular, permitindo a
reintegracao de materiais valiosos no processo produtivo, evitando assim a exploracao adicional

de recursos naturais.

Outro beneficio muito importante dessa proposta de melhoria é o fortalecimento da
imagem da Cooperativa da Tocha como uma entidade preocupada com a sustentabilidade e o

meio ambiente. Esta iniciativa reforcaria a sua missao e valores.

3.9 Proposta de implementac¢do da norma ISO 14 001 na Cooperativa da Tocha

Apds uma andlise pormenorizada a gestdo de residuos provenientes de diversos setores
da cooperativa da Tocha, pode-se constatar que a cooperativa ja pratica grande parte do que
esta descrito na norma ISO 14001, embora ainda ndo a tenha implementado oficialmente.
Portanto, uma das fortes sugestdes de melhoria é formalizar a implementagdo da norma ISO

14001.

Esta norma é internacional e contém um conjunto de diretrizes para a gestdo ambiental.
Estabelece requisitos para a implementacdo de uma gestdo ambiental eficaz e ajuda as
empresas a identificarem os seguintes tépicos: nivel dos impactes ambientais, avaliacdo de
riscos e oportunidades e implementacdo de medidas, caso sejam necessarias, para reduzir o

impacte ambiental.

A implementacdo da norma ISO 14001 pode trazer muitos beneficios para as empresas, tais

como:
o Reducdo de custos operacionais e riscos ambientais;
o Melhorar a eficiéncia energética;

o Melhorar o uso de recursos;
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o Maior conformidade com as leis ambientais;
o Melhorar a imagem e reputacdo da empresa perante o ambiente.

Para implementacdo desta norma, serd necessario a identificacdo de algumas etapas, também

ja enunciadas no presente relatério:

o Identificacdo dos impactes ambientais
o Definicdo de objetivos e metas ambientais
o Desenvolvimento de um plano de a¢do para reducado de impacte ambiental

o Monotorizagao e avaliacdo continua do desempenho ambiental

Custos de implementag¢ao da norma
Uma vez que todos os requisitos da norma ISO 14001 sdo respeitados, e como se pode

ver ao longo deste relatdrio, a proposta de implementacdo da norma seria uma opgao viavel.
O custo associado a implementacdo da norma depende de varios fatores tais como:

o Conscientizacdo dos funciondrios, através de ac¢des de formacdo, para que estes
compreendam as politicas e procedimentos ambientais da empresa. Ha custos
associados com o formador e o numero de sessoes.

o Avaliagdo de aspetos e impactes ambientais. O custo desta avaliagdo pode variar
dependendo do tamanho e da complexidade do supermercado.

o Desenvolvimento de politicas e procedimentos ambientais.

o Investimento em tecnologias e praticas sustentaveis, com o objetivo de melhorar a

eficiéncia energética e reduzir o impacto ambiental associado.

Estima-se que o valor ronde por volta de trés mil euros, dependendo muito também dos
fatores supramencionados. E importante realgar que aimplementag3o desta norma pode trazer
beneficios a longo prazo para a empresa e trazer também a reducdo de custos e riscos
ambientais, melhoria da reputacdo e conformidade com os regulamentos ambientais. Estes
valores sdo de dificil avaliacdo, mas acredita-se que pagardo largamente os custos do processo

de implementacdo oficial da norma.

Requisitos da norma ISO 14001 que se pode ter em conta para a Cooperativa Agricola da
Tocha

Os principais requisitos a ter em conta da norma ISO 14001, s3o:
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A Cooperativa Agricola da Tocha deve definir e manter uma politica ambiental que
inclua compromissos para a melhoria continua do desempenho ambiental para a
prevencgao da poluicdo.

Avaliacdo de aspetos e impactes ambientais que visam na identificacdo de atividades,
produtos ou servigos que possam ter um impacte significativo no ambiente.

A Cooperativa Agricola da Tocha deve identificar e manter atualizados os requisitos
legais.

Deve ter objetivos e metas ambientais devidamente documentados.

Podera ter um ou mais programas de gestao ambiental para atingir os seus objetivos e
metas ambientais.

A Cooperativa deve definir a responsabilidade e a autoridade para o sistema de gestao
ambiental e garantir que as funcdes e responsabilidades sejam comunicadas e
entendidas por todos os envolvidos.

A Cooperativa deve definir e manter os processos de comunicagdo interna e externa
para o sistema de gestdo ambiental, tais como: comunicacdo de toda a sua politica
ambiental, objetivos e metas ambientais e de desempenho ambiental.

Controlo e documentacgao de registos.

Monitorizacdo e medicdo periddica do desempenho ambiental bem como a sua
avalia¢do da eficacia do desempenho ambiental.

Auditorias internas do sistema de gestdo ambiental e identificacdo de oportunidades
de melhoria.

Analise critica por parte da direcdo com o objetivo de avaliar a sua adequag¢ao a norma

ISO 14001, pertinéncia e eficacia continua.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Analise SWOT e propostas de melhoria

A andlise SWOT constitui uma ferramenta de planeamento estratégico e ajuda a identificar
os pontos fortes, pontos fracos, oportunidades e ameagas de uma entidade ou projeto. A sigla
SWOT é proveniente do inglés e corresponde as iniciais dos pontos identificados por esta

ferramenta:

o Strenghts que significa forcas
o Weaknesses que significa fraquezas
o Opportunities que significa oportunidades

o Threats que significa ameacas

Esta andlise é usada para avaliar a posicdo da empresa no mercado e identificar como esta
pode crescer ou desenvolver-se. Pode ser aplicada em diferentes dreas tais como: marketing,

gestdo de projetos, finangas, entre outras.

Durante o periodo de estagio foram-me dadas algumas ferramentas para que conseguisse

fazer uma analise SWOT a Cooperativa Agricola da Tocha.
De acordo com a andlise SWOT, considera-se como forgas o seguinte:

o Histdria e experiéncia: A Cooperativa Agricola da Tocha existe desde 1974, o que
significa que tem uma longa histéria e isto demonstra uma grande experiéncia quer na
produgdo agricola, quer na comercializagdo dos produtos agricolas e alimentares.

o Diversidade de produtos: O supermercado da cooperativa bem como a parte agricola
oferecem uma ampla variedade de produtos tais como frutas, legumes, vinhos, carne,
peixe, entre outros, o que contribui significativamente para a sua atratividade e
potencial mercado.

o Um grande envolvimento na comunidade local: A cooperativa esta envolvida com a
comunidade local, promovendo a cooperacdo entre agricultores e associados, o que ird
fortalecer os lagos de confianca.

o Formacgoes diversas:

o Formacdo aos agricultores de como conduzir um trator em seguranga (COTS);
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o Formacdo de acordo com a legislagdo em vigor sobre temas atuais no setor da
agricultura, garantindo a permanente atualizagdo dos seus associados e publico
em geral interessado;

o Formacdo de habilitagdo para a aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos.

Com fraquezas distinguem-se:

O

LimitacGes de alcance geogréfico: A cooperativa agricola da Tocha pode ter uma
presenca limitada fora da regido, o que pode restringir as suas oportunidades de
expansdo e crescimento de mercados externos.

Presenca online limitada: sera necessdrio algum investimento para reforcar o site da
cooperativa da Tocha de conteudos e funcionalidades para explorar com maior eficdcia
a possibilidade de vendas online e entregas a porta, constante atualizacdo das
promocdes e novidades, permitindo aproveitar totalmente o potencial das plataformas

digitais para alcancar um publico mais amplo.

Como oportunidades identificam-se as seguintes:

Tendéncia crescente de consumo ao nivel sustentdvel: cada vez mais existe uma grande
preocupagcdo com o meio ambiente e a preferéncia de produtos locais para a
cooperativa promover os seus produtos e fortalecer a sua posicdo no mercado de cadeia
curta.

Parcerias com restaurantes e mercados locais: o objetivo de estabelecer parcerias
estratégicas com estabelecimentos locais de fornecimento de alimentos transformados
ou ndo, como por exemplo, restaurantes, hotelaria e cantinas, mercados e produtores
locais, para ajudar a cooperativa a expandir a sua base de clientes e aumentar as suas
vendas.

Uma proposta de melhoria para o cartdo cliente, sdo pontos que ficam diretamente
acumulados no cartdo e que permitem o desconto imediato, em vez de um vale de
pontos acumulados para gastar mais tarde nas compras.

Uma aplicacdo no telemaovel para os clientes acompanharem em tempo real os pregos
e promocgoes do supermercado pode oferecer muitas vantagens para os clientes.

Um website mais atualizado com informacgdes sobre eventuais promogdes dos produtos
da Cooperativa Agricola da Tocha. Seria vantajoso para os clientes incluir uma opgéo
gue permitisse efetuar as compras online, para que posteriormente sejam levantadas

diretamente das lojas ou recebidas em casa.
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Instalagdo de painéis solares na parte de produgado agricola para aumentar a autonomia
energética, reduzindo a fatura de eletricidade.

Uma alternativa ao uso de plastico nas culturas de morango, couve e alface é o uso de
filmes biodegradaveis como o exemplo referido em sec¢cdo anterior, do Mulch
Agrobiofilm NEXTGREEN.

Uso de etiquetas eletrdnicas no supermercado e na loja agricola com vista a diminuir o
consumo de papel no supermercado e nos servicos administrativos da Cooperativa
Agricola da Tocha.

Melhoria do inventdrio e da gestao de stock, adicionando os parametros de validade e
lotes, para uma melhor eficiéncia.

No setor das frutas e horticolas, uma proposta de melhoria que pode ser implementada
€ a venda de produtos com a aproximacado de fim de validade a pregcos mais acessiveis,
utilizando uma caixa especifica para esses produtos.

Proposta de plantacdo de novas culturas como o amendoim forrageiro, kiwi e aveia, os
quais podem incorporar aspetos ambientais positivos, mas ressalta-se que é necessario
um estudo de mercado para avaliar a viabilidade técnica e econdmica de tais medidas.
Proposta de panfleto ambiental/acdo de sensibilizacdo ambiental na Cooperativa da
Tocha.

Proposta de melhoria para a seccdo de Takeaway para combate ao desperdicio
alimentar.

Proposta de melhoria: recolha de pilhas, tampas de plastico, tinteiros e lampadas.
Implementag¢do da norma ISO 14 001.

Apostar na produgdo em Agricultura Bioldgica.

Como Ameagas, referem-se as seguintes:

O

O

O

Concorréncia: a presenga de concorrentes no mercado agricola e supermercado podem
constituir uma ameaca, especialmente se estes oferecerem produtos similares a precos
mais competitivos ou se tiverem uma presenca online mais forte.

Alteracdes de legislacdo: mudancas nas regulamentacdes e politicas relacionadas com a
agricultura e comércio podem criar desafios e limitacGes para a cooperativa.
Sazonalidade dos produtos: alguns dos produtos agricolas sé estdo disponiveis em
determinadas épocas do ano, com risco de grande concentracdo provocando baixa de
precos, estando em falta numa outra parte do ano. Este fator pode limitar a

diversificacdo dos produtos ao longo do ano e afetar a receita da Cooperativa.
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o Mudancas nas preferéncias do consumidor, como uma maior procura de alimentos
biolégicos ou produtos alternativos, podem exigir uma atualizacdo mais constante da

diversidade de produtos oferecidos pela cooperativa.

4.2 Panorama atual dos agricultores da regido face as dificuldades do setor

A agricultura é um dos principais setores que desempenha um papel significativo na
economia portuguesa, através da producdo de azeite, vinho, frutas, horticolas, carne e produtos
lacteos. Contudo, os agricultores em Portugal enfrentam desafios como falta de acesso a crédito
e financiamento, escassez de mao de obra qualificada e muita pressdao competitiva dos produtos
agricolas importados. Os fatores climdticos com recorréncia mais frequente de eventos
extremos e os incéndios florestais, afetam negativamente o setor agricola. O governo portugués
tem implementado programas de apoio, como linhas de crédito especificas para o setor agricola,

mas ndo tém sido suficientes para colmatar os custos de producao.

De acordo com o boletim mensal da Agricultura e Pescas, a producao de azeite foi cerca
de 126 mil toneladas, o que corresponde a uma diminuicdo de cerca de 40% face a campanha
anterior. Relativamente aos cereais de inverno, surgiram dificuldades na instalacdo das searas
devido ao encharcamento dos solos que consequentemente impediram a entrada das maquinas
para a realizagdo das sementeiras. Assim, houve uma diminui¢do de 15% para o trigo mole, 25%

para o trigo duro , 5% da cevada e 10% de triticale.

No que diz respeito a produgao de frango em 2021 aumentou 6,9 %, enquanto a produgao
de ovos de galinha apenas 4,9%. Face ao ano de 2022 houve um crescimento de 1,7% na

producdo de frangos e um aumento de 5,9 na produgdo de ovos.

A recolha de leite de vaca foi de 147,9 mil toneladas, o que representou um decréscimo de
3,0%. O volume de produtos lacteos registou um aumento de 8,4%, particularmente devido a
uma maior producdo de leite para consumo (15,1%) e queijo de vaca (2,2%). Comparativamente,
os dados de 2022 indicam face a 2021, uma diminui¢cdo de cerca de 3,1% na recolha anual de

leite de vaca e 1,9%.

No que diz respeito ao pescado o volume de capturas diminuiu cerca de 17%.
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Precos agricolas

A data de janeiro de 2023 as varia¢des mais significativas no indice de pregos e produtos

agricolas no produtor foram observadas nos seguintes produtos:

o Batata (+99,5%)

o Horticolas frescas (+86,8%)
o Ovos (+79,9%)

o Suinos ( +70,5%)

o Azeite a granel (+65,4%)

Em dezembro de 2022, houve uma reducdo considerdvel no volume de gado abatido em
todas as espécies. O peso limpo total de gado abatido para consumo diminuiu cerca de 6,4% em
comparacdo com o més anterior, com a diminuicdo nas seguintes espécies em comparacdo com

0 més anterior:

o Bovinos (-6,1%)

o Suinos (-5,7%)

o Ovinos (-24,6%)

o Caprinos ( -18.6%)
o Equideos (-50 %)

De um modo geral, em 2022 houve um decréscimo no volume total de gado abatido em
comparagdo com 2021, com diminuicGes significativas em suinos, ovinos e equideos, enquanto

o volume de bovinos e caprinos aumentou em relacdo a 2021 (INE, 2021).

Em resumo, a concorréncia dos produtos agricolas importados representa um desafio
significativo para os agricultores portugueses. A competicdo de produtos estrangeiros muitas
vezes resulta na pressdo sobre os precos, o que afetard diretamente a rentabilidade dos
agricultores locais. Adicionalmente, a dependéncia das importagdes reduz a autossuficiéncia

alimentar do pais.

Os fatores climaticos adversos, como secas e incéndios florestais, tém um impacto negativo
na producdo agricola em Portugal. A escassez de dgua devido as secas reduz a disponibilidade
de recursos hidricos necessarios para a rega das culturas. Adicionalmente, o flagelo dos
incéndios florestais destréi extensas dreas de terras agricolas, resultando em perdas

significativas para os agricultores.

Embora o governo portugués tenha implementado programas de apoio como linhas de

crédito especificas para o setor agricola, estas medidas ndo sdo suficientes para resolver todas
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as dificuldades enfrentadas pelos agricultores e raramente chegam ao agricultor em tempo

oportuno. As estatisticas mencionadas anteriormente, como a diminui¢cdo da produgdo de azeite

e cereais, assim como o decréscimo na recolha de leite de vaca e no volume de capturas de

pescado, refletem os desafios enfrentados pela generalidade dos agricultores portugueses.

Algumas das medidas para melhorar a crise do setor agricola em Portugal s3o:

O

Reforcar o acesso a crédito e financiamento a todos os agricultores para os poder ajudar
a superar as dificuldades financeiras e investir na melhoria de producao;

Investir em programas de formacdo profissional para combate a escassez de mao de
obra qualificada no setor da agricultura;

Implementacdo de politicas de protecao e incentivo a producdo nacional para reduzir a
pressdo competitiva dos produtos agricolas importados e promovendo assim a
autossuficiéncia para alimentar o pais.

Desenvolver medidas adaptadas as mudancas climaticas, como implementacao de
sistemas de rega eficientes, estruturas de recolha e armazenamento de agua, e oferecer
um apoio maior aos agricultores na prevencdo e combate a incéndios florestais.
Reforcar os programas de apoio do governo, oferecendo subsidios e incentivos
adequados aos agricultores para os ajudar a enfrentar os custos de producdo e as

adversidades do setor agricola.

E importante realcar que estas medidas podem contribuir para melhorar a situacdo dos

agricultores, potencializando o setor agricola e garantido a sustentabilidade a longo prazo.
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5 CONCLUSOES

Este relatério consistiu num estudo de sustentabilidade ambiental na Cooperativa
Agricola da Tocha, na componente da producdo agricola e na componente comercial (de
escoamento de produto). Foram estudados pormenorizadamente todos os residuos
provenientes de cada sector e posteriormente foram dadas propostas de melhoria para
colmatar algumas insuficiéncias identificadas durante o estudo e para alcancar uma taxa de

residuos muito menor.

A Cooperativa Agricola da Tocha demonstra um compromisso muito significativo com a
sustentabilidade e preservacdo do meio ambiente. Através da implementacdo de praticas
agricolas sustentaveis, programa de apoio Eco Regimes e parcerias com empresas de valorizacdo
de residuos, a cooperativa tenta equilibrar as necessidades atuais com a preservacdo dos
recursos naturais para as geragdes futuras. E importante ressaltar que a cooperativa esta atenta
aos desafios ambientais, como a reducdo do uso de plastico e a protecdo de areas mais

vulneraveis.

Com base no levantamento feito da informagdo sobre a quantidade de residuos e o
consumo de energia nas diferentes dreas da cooperativa, foi possivel identificar as sec¢cbes que
mais contribuem para a producdo de residuos e consumo de energia, permitindo a

implementac¢do de medidas especificas para reduzir esses impactos.

As propostas apresentadas para a Cooperativa Agricola da Tocha, como a
implementagdo de praticas mais sustentdveis, a conscientizagcdao dos colaboradores, gestdo
adequada de residuos e uso eficiente de energia sdo uma mais-valia para a preservagdao do meio
ambiente. Estas agBes trazem também beneficios econdmicos, tais como a redugdo dos custos

operacionais.

Foi efetuada uma analise SWOT as praticas da Cooperativa da Tocha, com os elementos
recolhidos ao longo do estdgio. A analise SWOT permite identificar e diferenciar os pontos
fortes, pontos fracos, oportunidades e ameacas de uma entidade para facilitar a tomada de
decisdo sobre as medidas a implementar para uma dada melhoria na empresa. Esta analise foi
utilizada para avaliar a Cooperativa Agricola da Tocha, revelando os pontos fortes, como a sua
histdria, diversidade de produtos e envolvimento na comunidade. Em contrapartida foram
identificadas fraquezas, como limitacGes geograficas e presenca online limitada. As
oportunidades incluem a crescente procura por um consumo sustentavel, parcerias com

estabelecimentos locais, melhorias no cartao cliente e desenvolvimento de uma aplicagao
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movel. Adicionalmente, foram apontadas propostas de melhoria relacionadas ao website,
energia solar, uso de materiais biodegraddveis, etiquetas eletrdnicas, gestao de stock e venda
de produtos préximos do fim de validade. Todavia, a cooperativa também enfrenta ameacas de
concorréncia, mudancas legislativas, sazonalidade de produtos e mudancas de preferéncias dos

consumidores.

Relativamente ao panorama atual dos agricultores, estes enfrentam desafios
significativos, incluindo a competicdo de produtos importados, fatores climdticos adversos e
falta de apoio adequado. A concorréncia dos produtos estrangeiros afeta os precos e a
rentabilidade dos agricultores locais e os eventos climaticos como secas e incéndios prejudicam
a producdo agricola. Ndo obstante que o governo tenha implementado medidas de apoio, como
linhas de crédito especificas, estas ndo sdo suficientes para resolver todas as dificuldades
enfrentadas pelos agricultores. Considerando este contexto, é necessario adotar medidas que
fortalecam o setor agricola em Portugal. Isso inclui garantir o acesso a crédito e financiamento
de maneira mais facil a todos os agricultores, investir em programas de formacdo profissional
para suprimir a escassez de mao de obra qualificada, promover politicas de protecdo e incentivo
a producdo nacional e desenvolver estratégias adaptativas as mudancas climaticas e reforgar os
programas de apoio do governo. Estas medidas tém como objetivo melhorar a situacdo dos
agricultores, impulsionar o setor agricola, promover a autossuficiéncia alimentar do pais e
garantir a sustentabilidade a longo prazo. Com um apoio adequado e implementac¢do dessas
acOes, os agricultores portugueses terdo condicGes de enfrentar os desafios atuais e construir

um futuro mais prdspero para o setor agricola.
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ANEXOS

ANEXO 1 — BP Portugal: Ficha de dados de seguranca de combustiveis

BP Portugal - Comércio de Combustiveis
e Lubrificantes SA

BP Po.riugal - Coméreio de Combustivels e Lubrificantes SA, Lagoas Park - Edificio 3, Apartads 38, 2741-901 PORTO SALVO

Cooperativa Agricola da Tocha CRL

Contacto: Paulo Torpes Rua Prof Manuel Rodrigues Roméao
Tel.: 3060-718 Tocha-Cantanhede

Fax.:

Email:

Data: 18.11.2022

Fichas de Seguranca da UE
Prezados Senhores,

De acordo com o definido no artigo 31° do Regulamento REACH (EC)

n.” 1807/2008, o responsavel pela introdugdo no mercado de uma
substancia ou mistura classificada como perigosa(incluindo gasolina,
gasdleo, fueldleo, aditivos, lubrificantes, ...), devera disponibilizar a
respetiva Ficha de Dados de Seguranga com a primeira entrega do produto.

Em cumprimento com o acima 'referidc-. podera encontrar em anexo — para
sua informag&o e para disponibilizagéo aos seus clisntes — a ditima
verséo da(s) Ficha(s) de Dados de Seguranca.

Solicitamos que confirme que possui as Fichas de Dados de Seguranca dos

produtos que adquire e que apenas utiliza a Gltima versdo destes

documentos. As nossas Fichas de Dados de Seguranca podem também ser

enconiradas online em; https:/fiwww.bp.com/pt_pt/pertugal/produtoseservicos/fichas-de-seguranca, htmi
Adicionalmente podera sollcitar a0 seu contacto as Fichas de Dadas de
Seguranga necessarias.

Para qualquer quest&o, p.f. disponha.

Melhores cum g&ir%entos,

BP Portugal ~Eomércio de Combustiveis
& Lubrificantes SA
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ANEXO 2 - E-GAR Guia eletrdnica de acompanhamento de residuos

Para realizer a validogso do documento o COMpravar qua o

CODGO DOCURMENTD PT20220119237335 ;ﬁrntvwml{aﬁ”\:ﬁﬂﬂﬂﬁ:%‘”:ﬂﬁfﬂmmal
. i o
CODIGOVERIFICAGAD  968f72299169ba70 okl ek fonts byl Y
apresenisdos.
SRR .

e i GA R GUIA ELETRONICA DE ACOMPANHAMENTO DE RESIDUOS

PRODUTOR/DETENTOR

HIFMIPC 500335710
CRGAMIZACAD Cooperativa Agriceta da Tocha, Crl
ESTABELECIMENTD Cooparativa Agriceta da Tocha (APADDDTOS43)
MORADA Fua Professor Manuel Rodrigues RomBe, n® 170 Tocha
LOCALIDADE TOCHA
- CODIGD POSTAL 3060-719
COMCELHO Cantanhede
NOTADE vALIDACAD ValigdaiHo efeluada eletronicamanie pela produter/detentor do residue. Gula vallda para circulagio,

RESIDUO

DADOS ORIGINAIS

DESIGNAGAD Lamas Oleosas

CUANTEDADE (KG) 40000 {quatro toneladas )

CODIGOLER 130502 - () Lamas provenientes dos separadores Glea
fagua

OPERAGAD D% - Tratamento flslco-quimico ndo especificado em

qualquer eulrs parle do presente anexo que produza
composios oumisivras finals rejeitados por melode
qualquer das operagies enumeradas de 01 a D12 (por
exemplo, svaporacio, secagam, calcinagio, ete)

TRANSPORTADOR

1 il L] Silimpa - Limpezas Industrias, 5.4 3-HE-72 2022018

@ OPERADOR DE GESTAQ DE RESIDUOS

NIFMIPC 504154265

ORGAMIZACAD Ambipombal - Recalha de Residuos Industriais. 54
ESTABELECIMENTO Arnbipombal - Recolha da Reslduos Industrials, S.A. (APADDD3I9452)
MORADA Barrairas, Redinha, Apartado 132

LOCALIDADE REDCNHA

CODIGO POSTAL 1105-305

COMCELHD Pormbal

Dieclaro gue as informacdes prestadas s4o verdadelras, assumindo intelra responsabilidade pelas mesmas, ficando
ciente gue a prestagao de informagoes falsas @ punivel nos termos garais da lei penal.

PAG,
2
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ANEXO 3 - Analise de agua para rega

Labarattria aderante ao 1PE {Intemations Plant Exchange Programme} @ ao ISE (intarnational Soil Exchange Programms), Wageningen, Halanda

UHIVER

llt ‘(l (l EALTO DOURED

ANALISE DE AGUA para rega
cliante - Gooperafiva Agricola da Tocha, Crl
taenico - Paulo Rodrigues/ Coop, Tocha

proprietéric  Regina Maria Jesus Areia
marada - Casal dos MNetos

n° de laboratério - 382 (A22)
referéncia - Agua ds Rega
n® da amostra - 1
data de entraga - .
resultados

sdlidos em suspansdo (mg L

\j_

pH -
condutividade eléctrica a 25°C (d&/m) -

SAR -

SAR ajustada -

carbonato sodico residual -
duraza -

indice de Scott -
classificagio Riverside -

aniges

azota nitrico -
clorelos -
sulfatos =
carbonatos -
bicarbonatos -
fosfatos -

Gl

sodi

0 -

magnesia -
potassia -

0=

azotoe amaniacal -

micronutrientes
fear

o -

cobre -
zineo -
manganés -
boro -

vila Real, 16/Mnow2022

=1
LAl
0,480

0,68
1,28
=01
18,2
58,0
cZ-81

{enitimobesL)

0,66
099
0,45

2,30
0,00

1,42
0,40
048
0,82
001

(pmaleail)

018
=0
<0.01

0,18

317

43

BNTTT

ool
L

o Aroie
o2 50k R Fgme

O D

laboratério de referéndia na rede

GLOSOLAN/FAD

-
nomal '

sslinidadn média

muifo sdéquado

muite adequado

recomenaduve

powco branda

qualidade boa

dgua de salinidade média ¢ com feor reduzida
de sodio; apta para a rega

(mpiL)

8,25 (M) méadic
3518  (Cl})  ndofmitants
43,38 (80,)  néo imitans

. {C03)

1458  [HCO;) média
0,08 Py ndo Nmitante
568,62 (Ca)  ndolimitsxe

9,71 (Mgl  néo fmiante
18,10 (K} nda Fmitants
214 (Ma)  mda lmilante
0,18 (M) o limitants
{mpiL)

o, [Fe})  nfodmitanfs
<0.01 (Cu}  mdo limifante
<0.01 (Zn) o imifarnts
0.0 (Mn)  mép imitants
0.03 {B) baixa

labsolosplantasi@utad.pt

ey

252 350 212
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A TR, VRELEAITGE, RN

IR € P FRE (N Ll U

R T

Lptaal IR L R W E BTN e

cliente - Goop. Agr. Tocha

wlentificagio da amostra
o laborateric - 1113 (318)

caracierizagio da amasira
goncelho - Carftanhede
profundidadecm) - 0-20

resultades da andlise
teture - grosseira
pHagus - 6.4

pH KCI- &7
raacsso do solo - mad. doido

=5 \sor e matérds arginica (%)~ 1.80  médie g
wh B
miétode de Egner-Rishirc
= festorn extralvel (mg Feds kg T}~ 97 médio
&= palissio patraival (mg KeD k") - 48 baike
mb b
azotototl - 1.02 ik’
relago C/N - 10.2
wugastio de iz g
E"-;‘g}?ﬁlpﬂnamﬂa'rﬁw- ndo inlica
:ﬁwmv Dhgdnoﬂidﬂﬁng(mhpﬂrhnﬁin
LETC 230 unidades (ou ki de N por hectare)
fégfoma - 50 unidades [ou kg de PyO; por hectare)
pelissk - 200 uridadas (ou kg de K0 par hectare)
PR D - . hg de Mg par hectars
boro - . kq de B por hectars
Natas:

- Aplicar metade do Bzoie & Bemeelra, metade 3 & folha

\ila Real, 17-w-2018

ULab.pt
Laboraténo de Andlke

da Solos e Plantos

1 CELHAS DO§ SANTEE

daia de registn - 26.01.2018
erica respansdvel - Clara Cesta/Coop. Agr. Tocha

hstritn - Colmbra
cullura - Mithe & instalar

mf akzlna

L] A

-Em mll‘dm:.mm2\]mdamwnﬂa1ﬂ1wﬂd&ahmnuu10nﬁdem

i

Joda Coutinhe
Iabsolosplantasi@utad.pt
i A
i e bwoad
i " =
e thp U k. "‘I':. 258 350 212

B !

LABDRATORIC ANALIEES DE SOLCS E PLANTAS

UNERSIDADE DE TRAS-OBMONTES £ ALTO DOURS

HO00 - 817 VLA REAL
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Anexo 4 — Efluentes pecudrios

T " Direcio-Geral de Agricultira REPUBLICA
DGADR Emmmm| F PORTUGUESA [ AGRICULTURA

Registos referentes a gestéo de efluentes pecuirios
Portaria n°® 259/2012, de 28 de agosto

1. Capacidade das infraestruturas de armazenamento da exploragio agricola
Fossas _] m?* Nih’eiras[ m’

- — . . _
Valas de conducio de efluentes | m" Lagoas impermedvels | B | m*

Outros reservatdrios | m? Contratualizada I:_I m?

(1) — m* refere-se & unidade de capacidade do chorume
t refi a unidade de peso do

e
- 1
S
Diraglo-Geral de Agricutura & Daganveivienenta Rural
Av.Afones Casta 3
1945-002 Lisboa, PORTUGAL
Tel #351 218 442 200
NEF G000S2440
geraidgadr. gt
[t ——
—
Diregio-Geral de Agriculiura
DGADR oo e dook g% , AGRICULTURA
2. Quantidade de efl pecudrios p dos na exploragdo agricola, adquirides exter e vendidos/cedidos a
terceiros
‘ | Quantidade de efluentes pecuérl_us
= Q deN
W | e | eoemae | e imer) o
i Chorume | Estrume | Chorume | Estrume | Chorume | Estrame | Chorame Estrume.
| | (m*fana) | (tfanc) | {m*ana} | wt_r_l__fm_’,fam} (t/ano) | (ko/m’fanc) kgt ana) |
| Bavines | Bezerro ou vitela < 1 ano [ I | [ 53 ]
L | | i == [ I | | | =~
S ) W] D) NN [ [ [ [
L P = =
e e L e [ |'
[ B I | | | [ I | |
—_ - : —— —
L [ | | [ [ [ I | | I |
—— — -
2 | [ | | | [ [ |
— § s e s e M) W A RO B
C [ | [ I [ [ | [ 1]
| | | | | | | [ |
L [ [ [ | ' | | ! IS |
[ | = | | | | | I S
= [ | 1 1 | [ | | | 1
Total | I [ [ [ [ =3
(1) Na gestSo de efloentes pecudrios, devem ser na ogem as ™ rolativos & a5 farceiros & relntivos & efluentes adguiridos axtzmaments 3
explaragio agricok, de ode conste: s
1) A data emn que os efluentes pacudrios foram retiradas da Instakacha de arigem ou recabidos na instalagio de desting;
e Agriceibury @ Desssrvbimants Fural
Av.Afonso Costs 3
1549002
Tol 4351 218,443 200
H0002640
i dgadr gt
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DGADR ,w"' o imwm“ ? mﬁ%ﬂ AGRICULTURA

i} A compasicho do produts, & sua loo-Quiniica & & 30 da espéca animal que o ILIH
i} A quantidade das matdrias transportadas [un peso ou volumsa); b ol
N) A idantificacio e o anderece oo transportador, e cama & Heumm;&: do valculo de transporte;
identificaciio & 0 enderecs do desting ou da crigam, bern oo o respetiva nimena de regista da e ragh0.
=13 NNI‘H referidos nas sub-alineas [ a v) do presente anexo devemn ser conservages por um periodo minkna de cneo anos para &3 autor quando

3. Aplicacio de efluentes pecudrios

Areas de aplicaglio dos R
Aplicacio de efluentes
\dentificacsio da efluentes (ha)
Par‘celaﬁm § Cultura ‘

e i

(.2 Parcelfrio) Propra | Contratus- - i Dats da Aplicagso | Quantidade
exploragho | lizada L ol (ddfmm/aaaa) {m(gj L

| 152374116601 milho grao 028 estrume

|
[

uupbbuuoae

|
|
|
|
|
|
|
|
T
|

|
[
[
[
|
[
|
|

v Menso Costa 3
15498-002 Lisboa, FORTUGAL
Tel 4351 218 447 200

WIF GOD0E2640

‘geralBagacr. pt
i digade. gor, pt
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Anexo 5 — Ficha de registo de fertilizacao

]

—
e
DGADR Lo

F%‘f‘m | SR,

Ficha de registo de fertilizacio
Partara n° 2592012, de 26 de agostol

Ano| 2022 |

1. Identificacko do Titular/ Agricultor

Mome/Designagio Social . ]
MIF ouNIPC ~ meap [

Morada L v e ) . o - B __i
Codigo Postal " uo | eemlioade [ ]
Concelho |~__ _______ . _|

Freguesia iﬁ - N __:

2, Idantificacio da exploracio

Dasignacan '_
Distrite (... |

Concalhg _Ll__ - _-]

Frequesia [ - - 1

3. Balango dedazoto
e
3.1, Azotd.@sponibilizade pela Agua de rega (Mal, pelo solo {Ns} e proveniente dos residuos
das culturas precadentes (M)

3.1.1. Azoto fornecide pela dgua de rega [(Ma)

e a-arn] 46 Ak wlly e w Damsrsciyinesg Bt
e Aoamc Costm §

1503012 Listca,
Tl 4158 18 443 300
HIF ELOORT448

FETR Y
e
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1% data da primsira & da Gitma raga,

™ A dedugio de M 58 deverd ser afetuada a partir do 10 mg), de nitrabe, it

REPUBLICA
DGADR Smcmasgann PoRTDaTRsn | reneunms
-ﬁ]uﬂ de Rega
| Teor ami |
Epoca da Efcidncia Woluma | Detagio kg de |
Cultus |‘:r':;‘ Rega o defisga | sphoado | Tow) | MRS
| ey | SO g (etfparcee) | mipa | (TED | o
Mo G [ 028 || speredn| s 20 | a4 [ s | o |
L |
[ | Fas [ | [ ]
L |
S
| | L] | | ) [ I |
_
—
L [ == | [ | |
T
— )
I [ —=—] [ | ]
1
. ] B
[ Y - — L [ | [ ]
—
[ . [ L] | ] |I
—
L | =0 [ [ | ]
- -l -
[ £] [ _'_ a ] | | | | __-I
iy ]_—|
- Tetal | [ [ [ |

apresentem beores kuss ou Inferioras & 10 mgy] de MOy nSo deve wer contabikzads,

™1 Podam fer considerndas duss siboagbes

distintas;

8] Mo caso da culture do arree:

fog de Nfha = [0,500226 3 tear
¥ efidBnda da regs (43103

bl Mow restantes casos:

kg G M/he = [0,000325 X teor de nitrates (ma/l) X Dotagio de
Fonta: INIAY {=4-LOARS), 2004, A Fertlizacks arotada das culbura

mﬂ i Agmoudurs § Cetcreatemanic Ras

L] ’

1 hk=a,

T 4351 210 S42 30
ST 2ART

FeralBegadr.pt
(g T Egasr e

£, o N das dguss de rega gue

de nitratos {maul) ¥ #ficidnoia do azsts nitioo (#0%) X Dotacio de rega (m*fha)

regn (mYha) ¥ eficénca de roga (%1100
6.
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3.1.2. Azoto disponibllizado pelo solo (Ms)
Hs = kghe (oom base nos resultados da andlise de berra)

3.1.3, Azaoto proveniente dos residuas das culturas precedentes (Nr)

Mro= | & | kgha (com base nos valores do Quadro 2 do anexo VI da Portara n?
259/2042, de 28 de agasto)

3.1.4. Azoto total disponibillzade

Na1-'hl5+Nr-kg.-"h-u

3.2, Necessidades da cultura (N)

Designacio da Parcela: | 1523741165011
Area;[ 290 |m' [ 039 |he MO Percelddogste): |

e

Distrita | coimbra ]

Concelho | cantanhede |

Freguesia | sanguinheisa _

Tibularidade: Préoria Cedéncia/Contrata [J Outra [

Cuttura; | milka gria ] Area: 2‘9-W T me
Producho esperada (kg/ha): | BODD M requerido pela cuftura™ (kg/ha): E
™! Mo ultrap o= valores cor di anaxa VII da referida Portaria, Mas cukuras arbdreas & arbustivas

cansiderar os resultados da sndlies falar,
2.3, Amnt?:; i.pli:.ur (F)
F = N rogubrdo pels cultura | 160 |- (Na + Ns + Nr)[ 108 | =[ 1452 | kg/ha

3.4. Fertilizantes

Quantidade de N aplicada
Fertilizantes (adubos & corretivas)

n;vmuwﬁli
TS0 LHbS,
Tl 4351 F1E 42 I00
HP BRaG82431

g
b e g gre. pl
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NGAD R Dhessnlde gt p“l’ﬂm | pa—

L Diaarreahirmmnia Aursl POETUGUESA
Data de Mo Carmendaly fJusnbdade,  Teor Qu;n::udrl
Fartiizarnta aplicagho aplicads am N
! aa) Qrigem da M. 0. i 1 ) aplicads
T . [kaha)
Enbec Enbec 20-10-20 | B30 rii] 138

r

|

1
g
I

A n e EEEE

Assinatura

Motas:
1. O somakdric do walar do azoto disponiblizaco com o @5 arcko aplicada ndo deve Ser Suparior a0 valsr indicado
ron® 1 do artige 9.9 cla Portags n 25502012 de 28 de agests, e funclio da produg®s esparada.
2. Devem ser praanchidos os campos 3.2, 3.3 & 3.4 para cida parcels homogénea.

3. Mo caso da Favar animais em pestoreio dinato, contabilizar o eoorets de acordo com os valoees do anexo K11 da
referida portasia, da qusl fae parte inksgrante.

™) Campa do prasnchimento sbrigatinio.
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FICHA DE REGISTO DE FERTILIZAGAD POR CULTURA E PARCELA OU GRUPO DE PARCELAS HOMOGENEAS

]
J Protor | 1-Cuburs | Feljao seo 3,0 hat (ar bvre) J 3. Fartlideca 6o stk
i — —| AHO ) rpT——— Fasisra Poas
L | W Fileh 10
s | [_am ) 2 - Taxtura o =l (55 asheas) |_ | | I o :| B —| ’
P e o -
Wekos o o a4 EmE T ’
Foscortisicdasins o foriRoagio Vel ds Furiliact cls falwes) a ND o
B0 Nz b de 'wrl bptn por andlise so q [ o ] W |
2 L J
uonkidadk M Sa de rureniee orgdnicon opkod e
e ol N et Pyl Peltns K0
A%ge) P hap g/ haj
Farti mai sm o™ * o
e P S ST oot oot
- " ekt et Bkt v, Amblants o gansas e
5 i dac ]
FERTILIZANTES APLICADOS F i
Al - / | N e Calcular homs
o J—
" el e [rpRe—. 1| e ]
e s ] e
o ar M —
e — A e ] Azcto nadgua ds gy -mum
é & 1 e e A [ | I |
- AR .y = | wd [ "t‘l"—|‘“ [ “‘: = d * ] =
- [ I | el e .
e M| T M| ot | o | conain [ i fowiam | N 1™ P vrotet |] o | ey | i
1| Wy o 1an un o
] T
3 i — .
4 T
+“ | -
L} I |
- - —
a
L |
1 1 T ]
P — I . —
——H A

Pag 1

ANEXO 6 — Registo de aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos

REGISTO DAS APLICACOES DE PRODUTOS FITOFARMACEUTICOS (artige 17.2 da Lei n.2 26/2013)

Cooperfva Agricala da Tocha, GRL

Cylrin 0524 Cooperathva Agricola da Tochs, CRL | 1572-W 28-03-2022 | 500 mi ha 901 1000 Batata Escravelho

STOMP AQUAFLOW 0215 Conperaiva Agricala da Techa, GRL | 1572V 2042022 | ZLIHA &00L 10000 Feilao { Miiho Infestantes

Cytrin 0524 Cooperaliva gricela da Toche, CRL | 1572- 10-10-2022 | 500 mif ha 401 1000 Couves Lagartas
Tlawi& 0061 Coopesafiva Agricola da Tocha, CRL | 1572-W 022112 | 6liha 801 1500 Flaresta Infestantes

Ee 3
T

o e am ddtma D2 TEAU] A4S Data: __/__[




