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EDITORIAL

Com o segundo numero do volume XVI, a Revista de Psicologia, Educacao e Cultura
consolida o objetivo de uma edicdo de carater cientifico de peso internacional
organizada pelo ISPGaya. Trata-se de um trabalho de parceria entre institui¢cdes de
ensino superior, nacionais e estrangeiras, do ensino publico e privado, que muito gosto
nos tem dado, continuando uma tradi¢do de parcerias iniciada hd dezasseis anos atras,

no Colégio dos Carvalhos.

Efetivamente, este aproveitamento de sinergias resultantes do trabalho em rede com
todos os colaboradores da revista culminara em Junho de 2013 com a realizagao do 12
Congresso Internacional de Psicologia, Educagdo e Cultura, nos dias 28 e 29.
Pretendemos com este evento reunir contributos vindos de todos os cantos do
mundo, no contexto atual de desafios generalizados no sentido de moldar um mundo
melhor, onde a investigacdo dirigida ao ensino e materializada nas praticas
pedagdgicas desempenha um papel incontornavel, especialmente no que toca ao
exercicio da cidadania e ao desenvolvimento. Deixo, assim, o convite para uma
participacdo alargada no congresso, adiantando que é uma exelente oportunidade

para publicacdes de cardcter cientifico por parte de profissionais e investigadores.

1. O primeiro texto intitula-se «Investigacdao Educacional em Portugal e no Brasil:
instituicoes promotoras e financiadoras». O presente artigo aborda a investigacao
educacional, em Portugal e no Brasil, tendo em vista, os avancos e os recuos, assim
como os novos desafios para a sua auto-promogao e para a recolha de meios de
financiamento, para manter em actividade uma area tao importante na formacao de
guadros. Este tipo de investigacdo é meritdrio, pois tem desenvolvido metodologias na
area das ciéncias sociais e humanas e promovido investigacdo no ambito da pos-
graduacao, dos mestrados e dos doutoramentos. Abriram também novos caminhos
para a investigacdo educacional e para a formacdo de professores. Instituicdes
portuguesas e brasileiras apresentaram-se como promotoras e financiadoras da

investigacdo educacional. Louvamos o trabalho ja realizado e aceitamos o desafio dos
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autores deste artigo, quando dizem que “cabera ao investigador educacional ser

empreendedor no sentido da divulgacdo da sua investigacao”.

O artigo « Manejo de Comportamentos de Desatengao e Hiperatividade de Escolares
com Sindrome de Williams em Sala de Aula» familiariza-nos com o facto de que é
recorrente surgirem nas escolas criangas afectadas pelo Sindrome de Willams,
sofrendo umas de desaten¢do e outras de hiperactividade. S3o criangas que tém
necessidades educacionais especificas. Os autores deste artigo centraram o seu
trabalho na experiéncia levada a cabo no Brasil, com sucesso. As limitagcdes mais
significativas foram aprofundadas, a saber: comunicacdo, auto-suficiéncia, habilidades
académicas, trabalho e lazer, saude e segurangca. O programa para a formacdo de
professores foi cuidadosamente estudado: Como amenizar determinadas deficiéncias?
Como utilizar estimulos cativantes? Os autores do artigo terminaram dizendo: “O

programa se mostrou eficaz e de baixo custo”.

O artigo «Envolvimento dos Alunos na Escola: Relagdes com Varidveis Contextuais e
Pessoais — Uma Revisdo de Literatura» remete-nos para o envolvimento dos alunos
na escola. Os autores deste artigo pretendem avangar com propostas para envolver os
alunos na escola para evitar o baixo desempenho académico dos alunos e eliminar os
problemas de comportamento que, por sua vez, conduzem ao abandono escolar. Para
evitar estas disfuncbes e promover condutas positivas da parte dos alunos, os
investigadores propdem o recurso a trés dinamicas, a saber: o incentivo a autonomia;
a promoc¢do do didlogo entre as partes; o apoio aos professores e a restricdo de
comportamentos disruptivos. O éxito da iniciativa estd na unido de todos os elementos
envolvidos na escola. Esta pertence a todos, mas sé sera de todos, quando todos

forem verdadeiramente os construtores da sua escola.

Um outro texto fala-nos da «Alta Habilidade para a Matematica e Estilos Cognitivos em
Alunos do 72 ano de Escolaridade». Estda em moda o desenvolvimento de altas
habilidades para a matematica e estilos cognitivos em alunos de tenra idade (7 anos).
Os autores deste artigo comegam por definir conceitos de “talento” em geral, de
talento para a matemadtica ou simplesmente de habilidade para a matematica e estilos
cognitivos adequados a matematica e familiarizando-se com a utilizacdo de testes

apropriados, a saber: Teste da Avaliacdo do talento; Teste Matematicol (TATM —
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[);Teste das Figuras Escondidas (GEFT); Questiondrio Sdcio-demografico (GEFT).
Mobilizam centenas de jovens (522) para participarem em concursos de matematica,
sendo qualificados como “talentosos” a matematica. Os autores do artigo consideram
que, nos ultimos anos, tem havido desenvolvimentos importantes, mas ainda

insuficientes. Estamos apenas no inicio de uma grande caminhada.

Os autores do artigo «Avaliagdo Psicoldgica nas Altas Habilidades e na Exceléncia»
abordam a questao da exceléncia humana, um tépico introduzido pela psicologia
positiva. Se a sobredotacdo e as altas habilidades descreve o desempenho superior na
infancia e adolescéncia, a exceléncia e os talentos aparecem mais usados na idade
adulta. No caso concreto, destacando algumas varidveis psicoldgicas inerentes ao
desenvolvimento e manifestacdo da exceléncia, os autores descrevem alguns cuidados
da avaliagdo psicoldgica por forma a se evitarem os falsos positivos e os falsos
negativos no processo da sua sinalizacdo. Com este objectivo a avaliagcdo psicolégica
deve abarcar diferentes dimensdes da personalidade dos sujeitos e recorrer a uma
diversidade de instrumentos, de situacbes de obsrervacdo e de profissionais

envolvidos.
Os autores do artigo «As praticas Pedagdgicas e a Criatividade no Ensino Médio:

Andlise de Pesquisas Brasileiras» preocupam-se com a situagdo em que se encontra o
Ensino Basico e o Ensino Médio no Brasil. No seu entender, ndo evoluiu nos ultimos
anos, mantendo-se, como sempre, “na memorizagdo e reproducao de conhecimentos,
apresentados em sala”. O problema ndo reside na falta de praticas pedagdgicas nem
sequer na falta de investigadores peritos. Pelo contrdrio, as praticas pedagogicas da
UNESCO estdo espalhadas pelo Brasil e Centros de Investigacdo; do mesmo modo, se
diga que os Parametros Directrizes Curriculares Nacionais do Brasil sdo do
conhecimento publico. O que falta é definir os “principios da educacdo criativa” e

valorizar todos esses conhecimentos e praticas pedagdgicas, pondo-as em pratica.

Tal como é indicado no titulo, o artigo «Adaptacdo académica em estudantes
universitarios do 12 ciclo de estudos: o papel da auto-eficacia» fala-nos da adaptacdo
académica em estudantes universitarios. A entrada no Ensino Superior funciona, para
0s nossos estudantes, como um sonho que deve ser desvendado, com grande emocgao,

mas, também, com alguma apreensao pelos riscos que comporta. Se bem
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acompanhados, os estudantes enfrentam as dificuldades e triunfam; se abandonados,
perdem-se no meio de tanta atracdo. Os autores do presente estudo, conhecedores do
ambiente académico, reuniram um grupo de 264 estudantes e acompanharam-nos
permanentemente. Abordaram dareas nevrdlgicas como: Adaptacdo do estudante aos
sistemas académicos; integracdo na comunidade; absentismo escolar; desadaptagao;
ajudas para o sucesso; adaptagdo e auto-eficacia; desenvolvimento de sentimentos;
crescimento positivo. Os resultados obtidos sdo francamente positivos; mas os autores
consideram que a auto-eficacia é um “construto dindmico que exige acompanhamento

e vivéncia académica permanente”.

2. Em «Alteragcdes Mnésicas e Atencionais em Idosos», aborda-se o envelhecimento,
como uma fase do desenvolvimento humano. Este trabalho aborda o envelhecimento
das pessoas, cujo numero cresce exponencialmente, por duas razdes: A diminui¢do do
numero dos nascidos e os anos longevidade dos idosos. A organizagdao Mundial de
Saude alerta para o facto de “os idosos com 80 ou mais anos constituirem o grupo
etario de maior crescimento”. Portugal estd no grupo da frente. O envelhecimento faz
parte normal do crescimento humano e de transformacgdes bioldgicas, psicoldgicas e
sociais nos ultimos anos de vida, que se espera sejam de boa qualidade fisica e
psiquica. Dada a longevidade dos idosos, toda a investigacdo é bem aceite e desejavel
para garantir a todos boas condi¢des de vida. Os autores desta investigacao centraram
o seu trabalho na componente psicoldogica e social. Estdo de parabéns e nods

esperamos novos contributos.

Um outro artigo intitula-se «Individuacdo Parental e Qualidade de Ligacdo aos Pares».
Perante o insucesso da convivéncia matrimonial, os casais tém recorrido ao processo
de divércio, aplicando o provérbio antigo: “Dividir para reinar”. Mas, se bem que entre
os adultos tenha sido possivel tirar proveito da “individuacao parental”, o mesmo ja
ndo podemos afirmar a respeito dos adolescentes. Estes tém de enfrentar duas
situacdes na sua individuagdo: uma propria vivéncia em que tém de procurar apoio
fisico e emocional e outra recorrer aos parentes, caso precisem. Os autores deste

artigo trabalharam com uma amostra de 399 participantes, com idades entre os 15 e
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os 18 anos. Os resultados revelaram-se positivos, mas os préprios autores do artigo

recomendam o apoio dos parentes e a auto-estima dos jovens.

Um artigo com origem no Brasil refere-se a «Capacitacdo de Docentes sobre a
Orientacdo Sexual na Escola: relato de experiéncia». Os autores deste artigo criaram
“um lugar de formagdo de docentes”, que promovam momentos de encontro, estudo
e reflexdao, sobre temas de educacgao, saude e cidadania. Desses trabalhos publicam-se
resumos e artigos de investigacdo. Neste artigo, é apresentado um relato de
experiéncia profissional sobre a sexualidade, na perspectiva freudiana. O objectivo dos
autores é preparar docentes especialistas sobre orientacdo sexual na escola. Os
procedimentos metodoldgicos foram cuidadosamente preparados: Criaram-se oficinas
adequadas sobre orientacdo; Construiu-se um lugar de formacdo docente sobre
sexualidade; Promoveu-se um momento de encontro, reflexdo e partilha de
sentimentos. Esta educacdo é ministrada na familia e na escola, no bairro e entre
amigos, pela televisdao, pelos jornais e pelas revistas. A orientacao sexual refere-se a
intervencdo institucionalizada, sistematizada, organizada e localizada, com a

participacdo de profissionais.

O ultimo texto do painel tem por titulo a «Teoria Socio-cultural de Vygotsky e o
Contexto Educativo em Mocambique». Os autores deste artigo abordam a Teoria
Sécio-cultural de Vygotsky, tendo por base trabalhos em curso no contexto
Mocambicano e, mais precisamente, a aplicacdo do Novo Sistema do Ensino Basico. O
seu objectivo era juntar contributos que pudessem explicar o desenvolvimento dos
seres humanos e promover, simultaneamente, a formacdo de capacidades cognitivas
da aprendizagem. Ao terminar, os autores do estudo, comparam o trabalho dos
docentes mocambicanos com base na investigacdo da teoria sdcio cultural e o
contexto educativo. Os resultados obtidos sdo positivos, mas os proprios
investigadores reconhecem que ha ainda pontos merecedores de novos estudos.

FicAmos sensibilizados com a vossa presenca e esperamos por novas contribuicoes.

Jodo de Freitas Ferreira
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INVESTIGAGAO EDUCACIONAL EM PORTUGAL E NO BRASIL:
INSTITUICOES PROMOTORAS E FINANCIADORAS

Ana Paula Cabral !
Isabel Huet?
Elaine Sampaio Aradjo 3

Resumo

Pretende-se apresentar uma visdo global sobre as principais tendéncias da
investigacdo educacional em Portugal e no Brasil identificando as principais
instituticdes promotoras e financiadoras.

A informacdo apresentada é o ponto de partida para uma reflexdo critica e
contextualizada relativamente aos principais desafios para a investigacdo educacional
portuguesa no contexto europeu e da investigacdo educacional brasileira sobre
formacao de professores.

Palavras Chave: Investigacdo; Educacdo; Promocdo; Financiamento.

Introdugao

A investigacdo educacional tem-se tornado um campo privilegiado para a
renovacao tedrica e metodoldgica das Ciéncias Sociais e Humanas e para a redefinicao
das relagBes entre os varios dominios cientificos. Tal movimento pode ser percebido

no cenario internacional pela agenda das diferentes agéncias de fomento, pelos

1 CID ISPGaya — Instituto Superior Politécnico Gaya; Laboratdrio de Avaliagdo da Qualidade Educativa —
LAQE; Centro de Investigacdo "Didactica e Tecnologia na Formagdo de Formadores" — CIDTFF;
Universidade de Aveiro. Centro de Investigacdo e Desenvolvimento do Instituto Superior Politécnico
Gaya; Av. dos Descobrimentos, n? 333, 4400 V.N.Gaia, Portugal. Email: acabral@ispgaya.pt /
apcabral@ua.pt

2 Laboratério de Avaliagdo da Qualidade Educativa — LAQE; Centro de Investiga¢cdo "Didactica e
Tecnologia na Formagdo de Formadores" — CIDTFF; Universidade de Aveiro.

3 Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto; Grupo de Estudo e Pesquisa sobre Atividade
Pedagogica- GEPAPe; Universidade de S3o Paulo - USP
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desenhos curriculares dos cursos que formam os futuros professores, pelos
referenciais tedrico-metodoldgicos adotados em pesquisas desenvolvidas no ambito
da péds-graduacdo, mestrado e doutorado, nomeadamente e, sobretudo, pelas
investigagbes realizadas tanto no ambito académico como em instituigdes

independentes, de cardter ndo governamental.

Em Portugal, as Ciéncias da Educagao, seguiram uma trajetdria epistemoldgica
ao nivel da investigagao marcadamente caracterizada por uma revalorizagdao das suas

valéncias tecnoldgicas e pelo reforcar da sua ligacao privilegiada com a Psicologia.

Por outro lado, a criacdo das Licenciaturas em Ciéncias da Educacdo, o
desenvolvimento de Mestrados e doutoramentos com base curricular em dominios
gue vao para além da Sociologia e Psicologia, bem como o aparecimento de novos
mecanismos e instancias de regulacdo dos sistemas e praticas educativas trouxeram
novos caminhos para a investigacdo educacional como incentivadora de mudancas no

contexto da formacao de professores.

A prépria visibilidade e a discussao crescente sobre os procedimentos cientificos
gue procuram articular o individual com o social e gerir a complexidade das rela¢des
entre a légica e as exigéncias da investigacdo e da intervencdo trouxeram novas
perspectivas sobre o préprio papel da investigacdao educacional. Neste dominio, tanto
a definicdo de objectos prioritarios de investigacdo educacional como o apelo para
uma investigacao articulada com as praticas levanta novos desafios para a investigacdo

em educacao (Correia & Stoer, 1995).

Na verdade, nos ultimos 15 anos assistimos a uma organizacdo das equipas de
investigacdo de acordo com as suas afinidades e interesses cientificos e/ ou de acordo
com as condicOes objectivas e limitacdes de cada instituicdo. Esta organizacdo foi, em
parte, estimulada pelo exercicio de avaliacdo sistematica da qualidade implementado
a nivel nacional. Independentemente dos seus critérios, processos e implicagoes,
destaca-se a forma como a investigacdo educacional é percepcionada como factor de

mudanca e desencadeador de desenvolvimento profissional.

Embora o dominio da avaliacdo da qualidade da investigacdo educacional seja, s6

por si, um campo a explorar, os desafios actualmente colocados a educagao e
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formacao de professores apelam para uma abertura cada vez maior a colaboragdo
intra/inter/trans institucional no sentido da producdo de investigacdo relevante, com

impacto para os objectivos educativos em questao.

Neste contexto, torna-se necessario analisar o financiamento da investigacao no
quadro das politicas internacionais de inovagao e pesquisa, discutir critérios de
avaliacdo da investigacao e reflectir sobre procedimentos e resultados da avaliagao

externa das Unidades de Investigacdo e Desenvolvimento (I&D) (Pacheco, 2010).

Na realidade brasileira a pesquisa educacional, nesses termos, se assemelha ao
contexto portugués. Podemos atribuir tal semelhanca inicialmente a dois fatores. Um
deles relaciona-se a entrada, com mais intensidade a partir da década de 80 e inicio

dos anos 90, do referencial tedrico portugués nas universidades brasileiras.

Outro fator que podemos considerar que contribuiu para essa proximidade, para
além da formacao histdrica do Brasil e dos lagos que unem os dois paises, refere-se ao
fato de que o intercambio de pesquisadores entre os dois paises cresceu
significativamente a partir dos anos 2000. Tal intercambio efetiva-se tanto em nivel de
graduacdo, como de pos-graduacdo e, também, por meio de projetos entre agéncias
de fomento dos dois paises, vide exemplo do Programa Capes-Grice, do Erasmus, e de
muitas formas de cooperacdo internacional entre os dois paises, estabelecidas
nomeadamente nos ultimos anos. Nessa mesma direcdo, o numero crescente de
eventos realizados entre os dois paises também representa um aspecto que tém
contribuido n3o apenas para o compartilhamento de experiéncias, mas para o debate

tedrico-metodoldgico acerca da pesquisa em educacao.

Assim, sabemos que esse movimento, embora tenha sido mais notavel nos
ultimos anos, ainda tem muito a ser explorado. O fortalecimento de centros e
associacOes de pesquisa que congreguem membros dos dois paises, a realizacdo de
projetos conjuntos e o estabelecimento de uma agenda comum de trabalho parecem
ser alguns dos procedimentos possiveis neste momento. Para tanto, vamos
apresentar, brevemente, o contexto brasileiro e o portugués da pesquisa educacional
e os desafios que se apresentam, com o objetivo de que ao identificarmos os pontos
convergentes possamos, a partir desse encontro, definir agdes conjuntas que possam,

de fato, fortalecer a pesquisa em educacdo nos dois paises.

Psicologia, Educacdo e Cultura « Vol.XVI,N® 2 . Dezembro de 2012 Pag. 11


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
www.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

Contexto Brasileiro

No contexto brasileiro diferentes autores tém discutido a questdao da pesquisa
em educacdo, seja estabelecendo a relacdo entre pesquisa e praticas educativas
(Malta, 2009), seja estabelecendo a relagdo entre pesquisa-acdo e transformacgao
social (Zeichner & Diniz, 2005), seja instigando a nds pesquisadores com questoes,

como propds Charlot em 2006, e que ainda ndo foram respondidas.

Retomamos algumas dessas questdes feitas por Charlot ndo pelo seu carater
provocativo e, nesse sentido, instigante, mas porque acreditamos que elas
representam a situagdo em que nos encontramos conceitualmente em torno da
atividade de pesquisa. A primeira interrogacdo que ele nos fez é se “somos nds,
pesquisadores debrucados em estudos em educag¢do ou sobre educa¢dao?” (Charlot,
2006, p.7). Ndo se trata somente de uma questdao de semantica ou de gramatica, mas

conceitual.

A essa interrogacdo o autor acrescentou: “Existe uma pesquisa educacional,
especifica, original? Ou esse é o nome que damos a um conjunto de pesquisas de
cunho psicolégico, sociolégico, pedagdgico, didatico, que tratam da educacdo ou da
formacado?” (Charlot, 2006, p.8) E, ainda, completou “Existe uma area de saber
chamada educacao (ou ciéncias da educacdo, o nome pouco importa, o importante é
que ela seja uma area de saber), ou serd que a educacdo é uma area de praticas e de
politicas sobre as quais diferentes ciéncias humanas e sociais produzem

conhecimento? (Charlot, 2006)

As questdes indicadas por Charlot e que foram apresentadas na reunido anual
de 2005, da maior Associacdo Nacional de Pds-Graduacdo e Pesquisa em Educacdo,
ANPED, revelam o momento crucial que estamos vivendo, o da definicdo e identidade
de uma area de saber com vida prépria e, assim, a definicdo de seu objeto de estudo.
Poderiamos dizer que estamos em crise? Parece arriscado tal afirmag¢do deslocada do
cenario mundial de crise que se manifesta na economia global e, sobretudo, no

modelo de produgado capitalista.

Destarte, é dificil negar que vivemos um momento de decisdo, ndo de novos

objetos, novos sujeitos, novos problemas, como prop0s anos atras a nova histéria, mas
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de decisdo sobre a finalidade social da pesquisa em educag¢dao. Consideramos que a
existéncia de uma pesquisa educacional relaciona-se, diretamente, com sua finalidade

social.

Assim, poderiamos retomar a problematizcdo: a pesquisa em educacdo tem

promovido mudangas na formagdo de professores no Brasil e em Portugal?

O desenvolvimento dessa questdo poderia ser uma resposta a afirmacgdo feita
em 2008 pela entdo secretaria da educacdo do estado de Sdo Paulo, de que os cursos
de Pedagogia no Brasil deveriam ser fechados, pois se preocupavam apenas com
teoria, sem nenhuma conexdao com as escolas. Porém, Maria Malta (2009), ja fez esse
trabalho. Assim, centremos nossa questdo: quais tém sido os impactos que a pesquisa

educacional tem produzido nas escolas?

E aqui a escolha de um contexto especifico, o escolar, ndo é mero acaso. Ao se
falar em formacdo docente a escola se apresenta como territdrio privilegiado. Isso tem
ao menos duas implicagdes em termos de pesquisa. Um delas diz respeito ao fato de
gue a unidade entre teoria e pratica se faz a partir de uma realidade objetiva, no caso,
a partir de uma escola real, porque é, ainda, nessa instituicdo que prioritaria, legal e
legitimamente atuam os professores. Serd que nossas pesquisas sobre formacgao
docente consideram a escola real ou uma escola ideal? Outra implicacdo refere-se ao
fato de pensarmos sobre como tem sido a articulagao entre pesquisas que lidam com
contextos macro, como por exemplo, politicas de valorizacdo do magistério, as
reformas globais, entre outros temas, e a escola real, local onde se materializam tais

politicas e essas reformas.

N3o é preciso tomar as avaliacbes externas, de desempenho escolar dos
estudantes como Provinha Brasil, Prova Brasil, PISA, entre outras, para constatar que
vamos mal, tampouco é preciso importar expressdes estrangeiras como bullyng e
“sindrome de Bournout”, para alertar que a escola tem sido um campo favoravel a
violéncia e as condicdes de trabalho que degradam o humano. O que precisamos é
menos de pesquisas que ratifiquem essa triste realidade, e mais de pesquisas que,

comprovadamente, apresentem propostas de superagdo desses problemas.
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Para tanto, faz-se necessdrio pensar nos métodos e procedimentos de
investigacao que temos adotado. Em termos gerais isso significa estabelecer outra
relacdo entre os dados empiricos e a teoria. Porém, sabemos como essa questao

relaciona-se diretamente com a politica das agéncias de fomento.

Instituicdes Promotoras e Realizadoras de Pesquisa

No Brasil, a pesquisa em educacdo tem sido marcada pelo que Malta expressa
como “cisdo entre dois campos de producao paralelos: o campo académico, formado
principalmente pela producdo no contexto dos programas de pds-graduacdo das
universidades e outro campo, situado em instituicdes com certa autonomia em relagao
ao primeiro, como, por exemplo, as instituicdes independentes de pesquisa, as
organizacdes ndo governamentais e os institutos empresariais, associados ou ndo a
orgdos oficiais nacionais.” (Malta, 2009, p.3). Como exemplos de instituicOes
independentes de pesquisa encontramos, entre outros, o Centro de Estudo Educacao
& Sociedade — CEDES, a Fundacdao Carlos Chagas, a A¢do Educativa, que gozam de
elevado prestigio. Em termos de institutos empresariais podemos citar, dentre tantos,
Instituto Ayrton Senna, Fundacdo Itau Social, Fundagcdao Bunge, Instituto Camargo
Corréa, Fundacao Educar Dpaschoal, confirmando o aumento significativo da iniciativa
privada, seja na realizacdo ou no financiamento de pesquisas na area educacional

(Midlin, 2009).

Ao lado dessas instituices localizamos as agéncias de fomento. Em termos
nacionais a Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de nivel Superior, CAPES e o
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico, CNPq, figuram como
os o6rgaos ligados, respectivamente, ao Ministerio da Educacdo - MEC e Ministério da
Ciéncia e Tecnologia - MCT. Orgdos responsdaveis por incentivar a pesquisa no Brasil.
Em termos estaduais muitas sdo as fundac¢des de amparo a pesquisa em cada estado.
FAPESP (do estado de Sdo Paulo), FAPEMIG (do estado de Minas Gerais), FAPERJ (do

estado do Rio de Janeiro), se destacam como das mais importantes.

Qual o significado dessas agéncias na pesquisa para a formacdo de professores?

O fato é que essas agéncias estabelecem um padrdo de temas, indicam a “ordem do
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dia”, em termos de pesquisa. E, assim, a pesquisa sobre educa¢dao acaba por ser
regulada pela demanda imposta por tais agéncias que atendem, muitas vezes, um
discurso gerado por instituigdes internacionais como a Organiza¢gao de Cooperagao e
Desenvolvimento Econ6mico (OCDE) e o Banco Mundial. Para Charlot (2006, p.14) a
natureza neoliberal de certas organizagdes internacionais é ainda mais perigosa para o
pesquisador quando o discurso proclamado por elas vem acompanhado por
instrumentos de poder: a difusdo de temas que, repetidos, se impdem com uma
pseudo-evidéncia, a encomenda de pesquisas por instituicdes publicas, as verbas e

bolsas para equipes de pesquisadores.

E, mais uma vez, a velha tética, do “dividir para reinar”, se mostra eficiente, pois
alguns pesquisadores atendem a chamada e, por melhor intengdo que tenham,
colocam-se a servico de uma determinada agenda, que nem sempre corresponde a
finalidade social da pesquisa que gostariam. Mal maior causam essas politicas pelos
efeitos que provocam no interior do mundo académico: trafico de influéncias, falta de
ética, competicao desleal, estabelecimento do produtivismo desenfreado, corrosao do
carater, como diz Richard Sennett (1999).

Entdo, cabe uma pergunta, diante de tantos problemas que temos que enfrentar
no processo de pesquisa, é possivel alcancarmos bons resultados que impactem a

escola? Tal questdo tem validade para o cenario portugués?

Contexto Portugués

Instituigdes que Desenvolvem Investigacdo Educacional

A maior parte da investigacao educacional realizada em Portugal tem lugar no
seio de instituicoes universitarias (em Departamentos de Educacdo, Faculdades de
Psicologia e Ciéncias da Educacdo ou outras unidades organicas vocacionadas
especialmente para a area da educacdo) ou nas Escolas Superiores de Educacdo
(integradas nos Institutos Politécnicos). Existem também alguns Departamentos ou
Unidades (de Ciéncias Sociais, de Psicologia, de Sociologia, etc.) que, embora ndo
estejam particularmente orientadas para o estudo de temas educacionais,

desenvolvem frequentemente trabalhos de investigagdo relacionados com o dominio
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educativo. Uma parte importante destes estudos é realizada no quadro da preparagao

de mestrados e doutoramentos.

Convém registar que um numero crescente de estabelecimentos educativos de
nivel ndo superior (desde jardins de infancia a Escolas dos 22/32 Ciclos/ Escolas
Secunddrias e Escolas Profissionais) tem aparecido associado a actividades de
investigacao educacional, integrando-se quase sempre em projectos conjuntos com

equipas do Ensino Superior.

Existem ainda associagdes privadas sem fins lucrativos que desenvolvem
projectos de investigacdo, sendo os seus investigadores, na sua quase totalidade,
docentes/investigadores do Ensino Superior. Além disso, um trago caracteristico de
muitos dos actuais trabalhos de investigacdo reside na emergéncia de parcerias que
podem envolver outras entidades publicas ou privadas exteriores ao sistema educativo

formal.

Instituigcdes Portuguesas Promotoras e Financiadoras da Investiga¢ao Educacional

A promocdo da investigacdo educacional em Portugal centra-se principalmente
em instituicdes de natureza publica que ndo se dedicam directamente ao
desenvolvimento de actividades de investigacdo embora existam também entidades

de caracter privado sem fins lucrativos.

O desenvolvimento de investigacdo integra-se no ambito das instituicbes do
ensino superior (Universidades e Institutos Politécnicos) e de centros de investigacao,
embora alguns organismos do Ministério da Educacdo (particularmente o Instituto de
Inovacdo Educacional) realizem também, por iniciativa prépria, estudos e investigacdes

na area da educacao.

A principal instituicdo de caracter publico que apoia financeiramente actividades
de investigacdo no contexto do ensino superior é a Funda¢do para a Ciéncia e
Tecnologia (FCT), instituto publico integrado na administracdo indirecta do Estado,
dotado de autonomia administrativa e financeira e patrimdénio préprio e que
prossegue as atribuicdes do sob superintendéncia e tutela do Ministério da Ciéncia,

Tecnologia e Ensino Superior.
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A missdao da FCT é promover continuadamente o avan¢o do conhecimento
cientifico e tecnoldgico em Portugal, explorando oportunidades de atingir os mais
elevados padrdes internacionais de criagdao de conhecimento, e estimular a sua difusao
e contribuicdo para a melhoria da educacao, da saude e do ambiente, para a qualidade
de vida e o bem estar do publico em geral. Esta instituicdo promove e apoia a
investigacdo em todos os dominios cientificos e tecnoldgicos, encontrando-se o apoio
a investigacao educacional integrado no ambito do Conselho Cientifico das Ciéncias

Sociais e Humanidades

Os apoios concedidos pela FCT as actividades de investigacdo na area das
Educacdo centram-se em programas de financiamento plurianual de Unidades de 1&D
a grande maioria das quais se encontra inserida em instituicdes de Ensino Superior;
apoio financeiro a projectos especificos aprovados no quadro de candidaturas
apresentadas a concursos lancados pela FCT; apoios a projectos de investigacGo
cientifica e de desenvolvimento tecnoldgico, em todos os dominio cientificos, incluindo
o das Ciéncias da Educacdo, aprovados no quadro de candidaturas apresentadas a
concurso; concessdo de bolsas de investigacdo, nomeadamente de doutoramento ou

para a realizacao de trabalhos de pds-doutoramento e de licenga sabatica.

Para além das entidades oficial referida, existem algumas instituicGes privadas
sem fins lucrativos que tém vindo a apoiar um numero significativo de projectos de
investigacdo na drea da Educacdo. A mais importante e com maiores tradicGes neste
dominio é a Fundac¢do Calouste Gulbenkian (FCG) cujos fins estatutdrios sdo a Arte, a
Beneficéncia, a Ciéncia e a Educacdo. As actividades desenvolvidas directamente pela
Fundacdo no campo da investigacdo cientifica e do ensino estdo concentradas no
Instituto Gulbenkian de Ciéncia e baseiam-se, entre outras, na promoc¢do de eventos
cientificos, atribuicio de subsidios e concessio de bolsas de estudo para
especializacbes e doutoramentos em Portugal e no estrangeiro, para além do
desenvolvimento de uma intensa actividade editorial em varios dominios. Mais
especificamente no campo da investigacdo, através do seu Programa de Apoio a
Projectos de Investigagdo, promove directamente ou em parceria, para além de outras

linhas de intervengao, actividades cientificas no ambito educacional.
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Paralelamente, encontramos todo um conjunto de entidades financiadoras ao

nivel europeu associadas a programas de apoio a projectos de educacao e formacao.

Diante do cenario luso-brasileiro acerca da pesquisa educacional, indicamos, a
seguir, algumas pistas que se apresentam como desafios que acreditamos necessitam

ser superados em cada uma das realidades.

Consideragoes Finais

Desafios para a Investigagao Educacional Brasileira sobre Formagao de Professores

Atualmente, assistimos a uma superacdo de uma pesquisa que se realiza por
meio do movimento de ratificacdo da teoria pelos dados, na qual tais dados servem
para apoiar, ilustrar e confirmar determinados aspectos da teoria, ajustando-se as
concepcles ja existentes. Simultaneamente, verifica-se a compreensdao da pesquisa
como movimento de criacdo de novas explicacdes (conceitos, categorias etc) a partir
dos dados. Isso significa que a obtencdo dos dados deve considerar a apreensdo dos
dados em seu processo de mudancga; que a organizacao dos dados deve qualificar a
descoberta de momentos criticos para analise do objeto de pesquisa e, por fim, que a

analise dos dados, explique o processo de desenvolvimento do fen6meno.

Superacdo de pesquisas que continuam afirmando a reflexdo como um atributo
individual e delegando exclusivamente ao professor a responsabilidade pela sua

aprendizagem e desenvolvimento.

Na verdade, verifica-se uma ruptura com pesquisas que permanecem discutindo
a organizacdo do ensino a partir de em conteudos atitudinais, procedimentais e
conceituais sem compreender como essa forma de organizacdo curricular se alinha
com a politica do Banco Mundial para educacao dos paises em desenvolvimento. Por
outro lado, assistimos ao estabelecimento da unidade entre principios para a
formacao docente e acbes formativas, a defesa da Pedagogia como um “campo de
valores com os meios de coloca-los em a¢do, ou um campo de praticas ordenadas para
determinados fins” (Charlot, 2006, p.11) e ao entendimento da educacdo como

possibilidade de formar o humano no homem.
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Desafios para a investigagao educacional portuguesa no contexto europeu

Com o surgimento do Espaco Europeu da Investiga¢cdo (Comissdo Europeia,
2000) cuja génese estd associada a Agenda de Lisboa (European Council, 2000, 2005), a
investigacdo é considerada um ponto-chave na criacdo da Europa do Conhecimento
pelo que a Unido Europeia passa a considerar o desenvolvimento cientifico e
tecnolégico como o motor do crescimento econdmico e social esperando estabelecer
uma zona comum de investigacdo sem fronteiras, isto é, um mercado interno de

investigagdo (Council of the European Union, 2007).

Neste quadro, torna-se urgente que as instituicdes de investigacdo, face a nova
economia baseada no conhecimento, estabelecam fronteiras conceptuais a nivel
social, cultural e econédmico baseadas em padrdes de investimento em produtos de
inovacdo e investigacdao. Na verdade, as “politicas para pesquisa e inovagdo estdo a
evoluir em resposta a reformas mais amplas para incrementar a produtividade e o
crescimento econdémico, bem como para responder a preocupa¢bes nacionais (ex.
empregos, educacdo, saude) e, de forma crescente, a desafios globais tais como a

seguranca energética e as alteragdes climaticas” (OCDE, 2008, p. 4).

Neste contexto a pesquisa devera seguir padrdes que buscam a exceléncia,
embora nem sempre os critérios sejam apropriados a determinadas areas de
conhecimento como é o caso da pesquisa educacional. Com efeito, verifica-se que
recursos financeiros atribidos nem sempre se equiparam as outras areas e os proprios
critérios de avaliacdo adoptados poderdo ndo ir no sentido de salvaguardar a sua

especificidade.

Actualmente, no ambito do espaco global de investigagcdo, um dos critérios mais
valorizados para avaliar a produtividade e relevancia da investigacdo diz respeito ao
indice bibliométrico relacionado com a frequéncia de citacdo dos artigos,
referenciados em determinadas bases de dados. Contudo, no dominio da pesquisa
educacional, face a natureza dos estudos, seus componentes metodoldgicos, os
objectivos em questdo e o &mbito em que os estudos se circunscrevem e contextos de
publicacdo/ divulgacdo de resultados/conclusdes, tais critérios poderdo ndo se aplicar
ou até contrariar qualquer tentativa de medir a relevancia ou impacto de uma

investigacao.

Psicologia, Educacdo e Cultura « Vol.XVI,N® 2 . Dezembro de 2012 Pag. 19


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
www.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

Cabe entdo aos investigadores educacionais reafirmarem o seu papel no sentido
da procura da cientificidade dos estudos através metodologias que de uma forma
vdlida e fundamentada contribuam para o levar a cabo a sua “interrogar praticas”
(Canario, 2005, p. 24) recorrendo a um discurso que aproxime a sociedade da
investigacdo e ao mesmo tempo problematizagdo que aproxime a investiga¢ao da
sociedade. Por outro lado, contrariar a politizagdao do objecto e abordagem dos seus
estudos procurando centrar-se na resolucdo de problemas decorrentes da pratica e
cujo campo de acgao se situa em contextos socio culturais cada vez mais diversos e

complexos.

Simultaneamente, caberd ao investigador educacional ser empreendedor no
sentido da divulgacdo da sua investigacdo e seus impactos numa relacdo de
colaboracdo reciproca com os meios de comunica¢do, entidades implicadas
directa/indirectamente na investigacao, instituicdes financiadoras e sociedade/opinido

publica em geral.
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EDUCATIONAL RESEARCH IN PORTUGAL AND BRAZIL:
INSTITUTIONS THAT PROMOTE AND SUPPORT RESEARCH

Abstract: We intend to provide an overview of the main trends in educational research
in Portugal and Brazil and identify the key institutions that promote and support

research.

The presented information is the starting point for a critical and contextualized
discussion about the main challenges for the Portuguese educational research in the
European context and for the Brazilian educational research on teacher education.

Keywords: Research; Education; Promotion; Support.
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Resumo

Criancas com Sindrome de Williams (SW) demandam condicdes especiais de
alfabetizacdo. O estudo teve como objetivo avaliar a eficacia de um treino para
professores sobre manejo de comportamentos de desatencdo e hiperatividade de
escolares com SW. A amostra foi composta por 5 professores e 5 criangcas com
diagndstico de SW, idades entre 8 e 11 anos e indicadores clinicos de desatencdo e
hiperatividade conforme critérios do DSM IV-TR. Os instrumentos utilizados foram: a)
Escala de Transtorno de Déficit de Atencdo e/ou Hiperatividade de Benczik; b)

Programa para o treino de professores; c) Checklist para verificacdo da implementacao
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do programa. O programa se mostrou um procedimento eficaz e de baixo custo para

diminuir os comportamentos de desatencado e hiperatividade das criancas.

Palavras-chave: Sindrome de W.illiams; Problemas de comportamento; Manejo;

Controle de estimulos; Escola.

Introducgao

De acordo com a legislacdo brasileira considera-se publico-alvo da educacgao
especial as pessoas com deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacdo (Decreto n? 7.611, 2011). No Brasil estd previsto que
esses alunos, na condicdo de necessidades educacionais especiais (NEE), estejam
regularmente matriculados no sistema regular de ensino (MEC/SEESP, 2008). A lei
também recomenda que, quando necessario, nas proprias escolas regulares ou em
instituicoes especializadas devidamente cadastradas em nivel governamental esses
alunos recebam outros atendimentos educacionais especializados (Decreto n? 7.611,

2011).

Uma das condicBes atipicas de desenvolvimento que conduz a NEE é a
deficiéncia intelectual. Conforme o Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos
Mentais DSM IV-TR, a mesma tem inicio antes dos 18 anos e se acompanha de
limitagdes significativas no funcionamento adaptativo nas dreas de comunicagao,
autocuidados, vida doméstica, habilidades sociais/interpessoais, uso de recursos
comunitdrios, auto-suficiéncia, habilidades académicas, trabalho, lazer, saude e
seguranca (American Psychiatric Association, 2003). Criancas com deficiéncia
intelectual apresentam diversos problemas de comportamento de dificil manejo, sobre
tudo no ambiente escolar (Rojahn, Matson, Lott, Esbensen, & Smalls, 2001; Grillo &
Silva, 2004; Borthwick-Duffy, 2007; Porter, Coltheart, & Langdon, 2007; Martens,
Wilson, & Reutens, 2008; Mervis & John, 2010; Seraceni, et al., 2010).

Uma das doencgas que tem como caracteristica a deficiéncia intelectual é a
Sindrome de Williams (SW). Essa sindrome é causada por uma aneusomia segmentar
devido a delecdo hemizigbtica de diversos genes continuos no braco longo do

cromossomo 7 — 7g11-23. A prevaléncia varia de 1:20.000 a 1:50.000 nascidos vivos, e
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a incidéncia na populagdo, acima de 1:7.500 (Mervis & John, 2010).

As principais caracteristicas do fendtipo cognitivo e comportamental descritas
na sindrome s3o a deficiéncia intelectual em niveis variados, déficits de habilidades
viso-espaciais e executivas, hipersociabilidade e empatia, bom desempenho em tarefas
de uso de linguagem expressiva, agitacdo motora e inquietagdo, estereotipias
comportamentais diversas e agressividade (Mervis & John, 2010). E levada também a
incidéncia de transtornos psiquiatricos como ansiedade, fobias e o Transtorno do
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Este ultimo, considerado a comorbidade
psiquidtrica de maior prevaléncia na SW (Leyfer, Woodruff-Borden, Klein-Tasman,

Fricke, & Mervis, 2006; Martens, Wilson, & Reutens, 2008).

Os principais sinais cognitivos e comportamentais verificados em criangas e
adolescentes com SW e TDAH sdo desatencdo, dificuldades para finalizar tarefas,
dificuldades para se concentrar na realizagao das atividades, elevadas taxas de
respostas controladas por estimulos alheios as tarefas, dificuldades para seguir
instrucbes e cumprir regras, respostas de agitacdo motora e impulsividade, dentre

outros (Mervis & John, 2010).

Estudos anteriores mostram que é possivel amenizar comportamentos de
desatencdo e hiperatividade/impulsividade em pessoas com desenvolvimento tipico e
TDAH. Muitas dessas estratégias baseiam-se nas contribuicdes da Analise do
Comportamento Aplicada (ABA - Applied Behavior Analysis) (Dupal, 2007; Pfiffner,
Barkley, & Dupal, 2008; Cunningham & Cunningham, 2008; Harrison, Thompson, &
Vannest, 2009). A ABA foi desenvolvida a partir dos principios bdasicos da
aprendizagem da Anadlise Experimental do Comportamento (AEC) da teoria
behaviorista. Essas estratégias propostas pela ABA, além de amenizar problemas de
comportamentos, podem ampliar outros repertérios comportamentais que estimulam
a interacdo social e o funcionamento adaptativo em diferentes ambientes (Guilhardi,
Romano, & Bagaiolo, 2003; Mervis & John, 2010). A ABA tem desenvolvido diversas
estratégias que permitem planejar ambientes que favoregam a emissao de
comportamentos adequados e evitem ou minimizem problemas de comportamento.
Uma delas é o manejo de eventos que antecedem e seguem o comportamento e que

mantem uma rela¢do funcional com ele (Martin & Pear, 2009).
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No contexto escolar, alguns dos estimulos antecedentes que podem ser
programados para melhorar problemas de comportamentos e favorecer a emissao de
comportamentos adequados sao uso de instrugdes claras, divisdo de tarefas em ordem
progressiva de complexidade, adequacao dos materiais pedagdégicos as necessidades
da crianga, exposicao gradual a tarefas complexas, uso de regras claras de convivio
social, dentre outros. Em relagdao aos estimulos consequentes, o professor pode utilizar
estimulos positivos como elogios e prémios logo apds a ocorréncia de
comportamentos desejaveis e disponibilizacdo de feedback verbal positivo

imediatamente apds os comportamentos desejados (Martin & Pear, 2009).

De acordo com Skinner a educac¢do que é pautada nos principios da andlise do
comportamento pode ser denominada como instrucdo programada. A mesma evita o
chamado ‘ensino acidental’ que geralmente ndo é programado e ndo favorece a criacdo
de repertdrios comportamentais adequados (Skinner, 1972; Guilhardi, Romano, &
Bagaiolo, 2003). Neste contexto, o objetivo do presente trabalho foi avaliar a eficacia
de um treino de professores para manejo comportamental de desatencdo e

hiperatividade de escolares com SW.

Método

A amostra foi composta por 10 participantes, cinco criangas entre 8 e 11 anos
com diagnéstico clinico e citogenético-molecular (FISH) positivo para SW e seus cinco
respectivos professores. As criancas foram rastreadas na Associacdao Brasileira de
Sindrome de Williams e no Departamento de Genética do Instituto da Crianca do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S3do Paulo. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Presbiteriana Mackenzie sob o processo CEP/UPM no 1196/02/2010 e
CAAE no 0002.0.272.000-10. Os critérios de inclusdo das criangas na amostra foram,
além do diagnodstico de SW, o preenchimento de indicadores de TDAH, de acordo com

os critérios do DSM IV-TR (American Psyquiatric Association, 2003).

Na tabela 1 mostra-se a caracterizacdo do grupo de escolares. O quociente de

inteligéncia estimado (Ql estimado) foi calculado mediante a aplicacdo dos subtestes
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cubos e vocabuldrio da Escala de Inteligéncia Wechsler para criangas (Mello et al.,
2011). Quatro criangas apresentaram Ql estimado compativel com retardo mental leve
de acordo com o manual DSM IV-TR da Associagdo Americana de Psiquiatria (2002).

Apenas uma crianga obteve Ql acima de 80, porém no nivel médio inferior.

Tabela 1. Descri¢ao dos participantes em fun¢do de idade, sexo, tipo de escola, anos de

escolarizacdo, numero de alunos na sala de aula e quociente estimado de inteligéncia.

. Tipo de Ano de Numero de alunos na Ql

Criancas Idade Sexo - . .
escola escolarizacao sala da crianga estimado

(o] 8 M Publica 30 32 65

C2 8 M Particular 20 25 85

Cc3 10 F Especial 30 9 56

Cca 11 F Pablica 40 35 54

C5 8 M Publica 1¢ 33 56
Instrumentos

a) Escala de Transtorno de Déficit de Atencdo e/ou Hiperatividade: Versio de
Professores (Benczik, 2000). O instrumento avalia indicadores comportamentais de
TDAH no contexto escolar, tendo o professor como informante. Foram utilizados os
indices dos seguintes fatores: Fator 1 - Déficit de atencdo; Fator 2 - Hiperatividade /
Impulsividade; Fator 3 - Problemas de Aprendizagem. A escala é do tipo Likert de seis
pontos, organizada de modo que o professor deve assinalar: DT (discordo totalmente),
D (discordo), DP (discordo parcialmente), CP (concordo parcialmente), C (concordo) e
CT (concordo totalmente). Cada resposta recebe uma pontuacdo que pode variar de
um a seis permitindo identificar os sintomas mais prevalentes de impulsividade,
hiperatividade, déficit de atencdo e problemas de aprendizagem (Benczik, 2000). As
pontuacdes sdo convertidas em percentis. Assim, pontuacdes da escala até o percentil
25 significam que a crianca apresenta menos problemas que a maioria das criancas de
sua idade; entre o percentil entre 26 a 75 a crianga se classifica na média ou dentro da
expectativa; entre o percentil 76 e 94 significa que a crianca apresenta mais problemas
qgue a maioria das criangas e, um percentil igual ou superior a 95 indica que a crianga

tem maior probabilidade de apresentar o transtorno de TDAH.
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b) Programa para o treino de professores para manejo comportamental de escolares
com Sindrome de Williams em sala de aula. Foi aplicado mediante a utilizacdo das

seguintes estratégias:

e Estratégias com predominio no controle de estimulos (CE) que antecedem
comportamentos desatencionais, impulsivos e hiperativos: teve como objetivo
organizar a rotina escolar de modo a reduzir diferentes estimulos que frequentemente
aumentam a probabilidade de ocorréncia de comportamentos desatencionais e
hiperativo/impulsivo. Foram elas: organizar o material escolar; aproximar-se do aluno
quando ele necessitar de atencao; fracionar tarefas; diminuir estimulos que desviam a
atencdo; diversificar materiais pedagégicos; ensinar a crianca a utilizar
adequadamente materiais escolares; criar um portfélio individual para a crianga;
solicitar colaboracdo dos pais; incentivar parcerias com os colegas; promover o aluno a

assistente de sala.

e Estratégias com predominio no controle de estimulos positivos reforgadores (Rf)
apos a ocorréncia de comportamentos adequados: teve como objetivo estimular a
crianca sempre que ela se comportasse de maneira adequada no ambiente de sala de
aula. Neste caso a estratégia utilizada foi corrigir atividades e estimular positivamente

o desempenho do aluno.

e Estratégias que combinam estimulos antecedentes e estimulos reforgadores
positivos consequentes de comportamentos adequados (CERf): teve como finalidade
orientar o professor na utilizacdo combinada de estratégias focadas, tanto no controle
de  antecedentes que  evitavam comportamentos  desatencionais e
hiperativos/impulsivos, como consequéncias positivas para comportamentos
adequados. Foram elas: corrigir atividades e estimular positivamente o desempenho
do aluno; estimular e acompanhar positivamente tarefas executadas; checar
atividades e estimular positivamente seu cumprimento; dar instrucdes claras para
levantar da carteira e estimular positivamente seu cumprimento; lembrar combinados

ou acordos para sair da sala e estimular positivamente seu cumprimento.

c) Checklist para controle de aplicacao do programa. O checklist foi composto pelos

itens do programa de orientagdes. Entretanto, sua finalidade foi avaliar o

Psicologia, Educacdo e Cultura « Vol.XVI,N® 2 . Dezembro de 2012 Pag. 27


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
www.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

cumprimento das mesmas numa escala de frequéncia de aplicagdo que variou de (2)
Muitas vezes: estratégia que foi incorporada diariamente nas aulas; (1) Algumas vezes:
estratégia utilizada apenas em algumas aulas; (0) Estratégia ndo aplicada em sala de
aula. Nas alternativas ‘algumas vezes ‘ e ‘ndo aplicada’ solicitou-se ao professor uma

justificativa.

Procedimentos de coleta de dados

O estudo foi desenvolvido em trés fases: Fase I: avaliacdo inicial mediante uso
da Escala de Transtorno de Déficit de Atencdo e/ou Hiperatividade: Versdo de
Professores de Benczik. Fase Il: aplicagdo do programa de orientagdes a professores
para manejo comportamental dos escolares em sala de aula com duracdo de quatro
meses e acompanhamento quinzenal junto ao professor da utilizacdo do programa.
Fase |llI: reavaliacio final de padrées comportamentais de desatencdo e
hiperatividade/impulsividade com a reaplicacdo do instrumento padronizado utilizado

na primeira fase.

Procedimento de analise de dados

Foi realizado tratamento quantitativo dos dados de acordo com a padronizacao
da escala de Transtorno de Déficit de Atencdo e/ou Hiperatividade: Versio de
Professores (Benczik, 2000) e foram calculadas as médias de uso das estratégias do
programa a partir da escala numérica gerada para o Checklist (valor 2 para a estratégia
aplicada muitas vezes, 1 para a estratégia aplicada algumas vezes e 0 para quando a

estratégia nao foi utilizada).

Resultados e Discussao

Na tabela 2 sdao descritas as pontuagdes brutas e variagdes entre as fases pré e
pos-intervencdo a partir da escala Benczik. Foram destacadas as variacbes que
acusaram diminuicdo do numero de problemas de comportamento avaliados pela

escala.
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Observa-se que quatro das cinco criangas apresentam redu¢ao na escala de
déficit de atencdo; trés das cinco criancas apresentaram reducdo consideravel nos
escores da escala de hiperatividade/impulsividade e todas apresentam reduc¢do na
escala de problemas de aprendizagem, inclusive daquelas que ndo evidenciaram
redu¢dao nas escalas de desateng¢dao e hiperatividade, demonstrando, assim uma

melhora de desempenho que foi perceptivel ao professor.

Tabela 2. Pontuacbes brutas e variacbes entre a pré e pods-intervencdao obtidas na

escala de Transtorno de Déficit de Atencdo e/ou Hiperatividade: Versdo de Professores

programa diminuiram

respostas desatencionais ou dispersivas em

relacdo as

atividades escolares. De modo semelhante, estudos anteriores (Hawkins & Axelrod,
2008; Pfiffner, Barkley & Dupal, 2008; Martin & Pear, 2009; Langberg, et al., 2010)
descrevem como uso de estratégias de manejo baseadas na ABA pode melhorar

problemas de comportamento em sala de aula.
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Na figura 1 sdao mostradas a médias da utilizagdo das estratégias de CE, Rf e
CERf conforme checklists preenchidos pelos professores. Observa-se que a estratégia
mais utilizada em quase todas as criangas foi a de controle de estimulos. Trata-se de
um tipo de estratégia que contribui para o desenvolvimento de repertérios de
autogerenciamento, respostas atencionais mais eficazes, maior concentra¢cdo nas

tarefas, assim como comportamentos de seguir instrugdes.

O programa de orientacdes aplicado é uma tentativa de manejo de
contingéncias de baixo custo que, pelos resultados da figura 1, mostrou-se uma
alternativa viavel. E sabe-se que, de todas as estratégias comportamentais de
intervengdo descritas para amenizar as diversas condi¢des e sintomas do TDAH em
contextos familiares, sociais e escolares, as que envolvem a manipulacdo de estimulos
antecedentes (CE) e consequentes (Rf) tém sido muito utilizadas com efeitos positivos
(Dupaul, 2007). Vale destacar que todas as estratégias foram usadas pelos professores
com médias de aplicagdo acima de 1 vez/semana com excecdo da estratégia CERf em

C2 cuja média atingiu 0,96.

2,00
1,80
1,60
1,40
1,20
1,00
0,80
0,60
0,40
0,20
0,00

mCE

Rf

m CERf

Prof.de C1 Prof. de C2 Prof. de C3 Prof. de C4 Prof. de C5

Frequéncia de utilizacéo de estratégias

Figura 1. Médias da utilizagcdo das estratégias de CE, Rf e CERf conforme Checklists

respondidos pelos professores das criancas.
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A maior parte das estratégias se aplicou numa frequéncia que oscilou entre
muitas vezes (estratégia que foi incorporada diariamente nas aulas/valor=2) e algumas
vezes (estratégia utilizada em algumas aulas apenas/valor=1). As taxas de utilizacdo
das orientacbes foram consideradas adequadas. No geral os professores
argumentaram nos checklists que algumas estratégias ndao foram aplicadas (somente
trés das 16 estratégias ndao foram aplicadas), pois ndo houve ocorréncias de problemas
de comportamento associados as mesmas, por exemplo, sair da sala e lembrar
combinados. Os professores participantes argumentaram que ndo foi possivel a
aplicacdo de algumas das estratégias devido a necessidade de cumprimento de rotinas
escolares, cronograma de aulas, falta de tempo, falta de material pedagdgico
adequado as necessidades especificas de alfabetizacdo da crianca e falta de apoio

familiar, dentre outros.

Com excecdo da crianca matriculada na escola especial (tabela 1), as criancgas
restantes frequentavam salas com no minimo 25 alunos. Certamente, as justificativas
dos professores (rotina escolar, cronograma, falta de material pedagdgico, dentre
outros) sdo varidveis que podem dificultar sobre a maneira de aplicacao de estratégias
individuais adaptadas as necessidades especificas destas criancgas. Inclusive, os
resultados obtidos nos permitem recomendar ainda que eles deveriam frequentar as

escolas regulares num periodo e no outro receber um apoio pedagdgico especial.

Embora tenhamos utilizado no presente estudo um procedimento de manejo
comportamental padronizado para todo o grupo, observou-se na tabela 2 que a
intervencdo foi eficaz para diminuir taxas de respostas de desatencdo e
hiperatividade/impulsividade. No entanto, para garantir o sucesso da andlise do
comportamento aplicada a escola é necessario individualizar o programa inclusivo. E
dada a escassez de estudos sobre o método ABA na SW, os dados parecem ser
promissores em relacdo a aplicacdo desse método na inclusdo escolar de criangcas com

a sindrome.
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Conclusao

O presente estudo, realizado com cinco criangas e adolescentes com SW matriculadas
na rede de ensino regular de escolas da cidade de S3o Paulo e seus respectivos
professores, desenvolveu um programa de treino de professores para manejo de
comportamentos de desatencdo e hiperatividade/impulsividade em ambiente de sala

de aula.

Observa-se que os escolares participantes apresentaram uma reducdo de
comportamentos de desatencdo, hiperatividade/impulsividade e de problemas de
aprendizagem, embora nem todos tivessem o mesmo nivel de melhora de acordo com
a percepcdo dos préprios professores. As estratégias utilizadas mediante aplicagdo de
ABA sdo de baixo custo o que favorece sua utilizacdo na rede publica de ensino. Os
resultados mostram que quatro das cinco criancas se beneficiaram consideravelmente
do programa, pois foram verificados indicadores de diminuicdo nos escores da escala
de Transtorno de Déficit de Atencdo e/ou Hiperatividade: Versdo de Professores de

Benczik.

Como limitacdes do presente estudo destacam-se alguns aspectos: numero
amostral restrito, tempo breve de aplicacdao do programa, ainda mais se tratando de
criancas com desenvolvimento atipico, condicdo que geralmente exige intervencoes
comportamentais longas. O fato de subordinar o tempo de aplicagdo do projeto ao
ultimo semestre letivo da escola impossibilitou a realizacdo de uma observagao e
registro de padrées comportamentais destas criancas apo6s a aplicacdo do programa
para termos outra medida importante para avaliar a eficacia deste no grupo. Outra
limitacdo do estudo foi a falta de um controle rigoroso sobre a fidedignidade dos
relatos verbais dos professores sobre a aplicacdo do programa em sala de aula. Sobre
este ultimo aspecto seria recomendavel a observacdo do professor em sala de aula

usando técnicas de video-modelacao.

Assim, para estudos futuros, recomenda-se aplicar este programa por um
periodo de tempo maior, instruir professores sobre as principais ferramentas de ABA
em situacdo de sala de aula, instrui-los sobre transtornos de desenvolvimento das

criancas que sdo incluidas em sua sala de aula. Professores de criangas com outros
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transtornos do desenvolvimento e problemas de comportamento de desatengdo e

hiperatividade poderiam se beneficiar também com o treino proposto.
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MANAGEMENT OF INATTENTION AND HYPERACTIVITY BEHAVIORS OF
SCHOLARS WITH WILLIAMS SYNDROME IN THE CLASSROOM.

Abstract: Children with Williams Syndrome (WS) need special conditions of
literacy. The objectives of the study were to verify the efficacy of the teacher’s training
to handling the inattention and hyperactivity/impulsivity behaviors in scholars with
WS. The sample was composed by 5 teachers and 5 children with WS between 8 and
11 years old with diagnosis of Attention Deficit Hyperactivity Disorder according to
DSM IV-TR. The instruments were: a) The Attention Deficit Hyperactivity Disorder Scale
of Benczik; b) Teacher’s training; c) Checklist to verify the use of the teacher’s training.
The program was a low-cost procedure to reduce the inattention and hyperactivity
behaviors of WS children.

Keywords: Williams syndrome; Behavior problems; Handling; Stimuli control; School.

Psicologia, Educacdo e Cultura « Vol.XVI,N® 2 . Dezembro de 2012 Pag. 35


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
www.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

ENVOLVIMENTO DOS ALUNOS NA ESCOLA: RELACOES COM
VARIAVEIS CONTEXTUAIS E PESSOAIS — UMA REVISAO DE
LITERATURA
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Resumo

Este artigo apresenta uma revisdo da literatura acerca do conceito envolvimento
do aluno na escola e da sua relagdo com varidveis contextuais e pessoais. Varios
estudos sustentam que tanto fatores pessoais (autoeficicia, autoconceito) como
contextuais (pares, escola, familia) se encontram associados ao envolvimento dos
alunos na escola. Se, por um lado, o envolvimento surge na literatura revista como
uma resposta potencialmente eficaz para os problemas que afetam as escolas e os
seus alunos, por sua vez, a falta de envolvimento aparece associada ao baixo
desempenho académico, a problemas de comportamento e ao abandono escolar. E,
por isto mesmo, um aspeto a ter em conta na prevencdo de padrdes de
comportamento problematico em contexto escolar.
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O conceito na literatura

Na sequéncia de anteriores trabalhos (Veiga, 2012), definimos o envolvimento
dos alunos na escola como a vivéncia de ligagdo centripeta do aluno a escola, em
dimensdes especificas, cognitiva, a afetiva, a comportamental e a agenciativa. Este
constructo tem sido operacionalizado de modo a valorizar o grau em que os alunos
estao envolvidos, ligados e comprometidos com a escola, e motivados para aprender
(Simon-Morton & Chen, 2009). Na generalidade, existe acordo quanto a sua natureza
multidimensional, sendo frequentemente apresentado como um meta-constructo com
duas a quatro dimensdes. Um numero significativo de referéncias neste dominio
consubstancia o Envolvimento em trés elementos dinamicamente interrelacionados:
cognicdes, emogdes e comportamentos (Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004; Glanville
& Wildhagen, 2007, Jimerson, Campos, & Greif, 2003). A dimensdo cognitiva reporta-
se ao investimento pessoal do estudante (Ainley, 1993), bem como as estratégias
autorreguladoras e de abordagem a aprendizagem (Fredricks et al, 2004), e
operacionaliza-se nas perce¢des e crengas acerca de si mesmo, da escola e colegas. A
dimensdo emocional (ou Psicolégica para alguns autores, tais como Appleton,
Christenson, & Furlong, 2008; Glanville & Wildhagen, 2007; Marks, 2000) refere-se as
reacdes emocionais suscitadas pela escola, colegas e professores (Goodenow, 1993a) e
a ligacao do estudante a escola. Esta dimensao refere-se também ao sentimento de
pertenca e vinculagdo escolar (Johnson, Crosnoe, & Elder, 2001) e, ainda, a existéncia
de sentido de identificagdo com a escola (Skinner & Belmont, 1993; Voelkl, 1997). A
dimensdao comportamental define-se pelas a¢des e praticas direcionadas a escola e
aprendizagem, incluindo condutas positivas, tais como a realizacdo dos trabalhos de
casa (Finn & Rock, 1997), a frequéncia e atencdo nas aulas (Johnson et al., 2001), o
empenho nas tarefas escolares, a obtencdo de boas notas (Jordan & Nettles, 2000), a
participacdo em atividades extra curriculares (Finn, 1993; Finn, Pannozzo, & Voelkl,
1995), e a auséncia de comportamentos disruptivos no respeito pelas regras da escola
(Fredricks et al., 2004). Alguns autores (Reeve & Tseng, 2011; Veiga et al.,, 2012)
sugerem outro componente, agency, conceptualizado como o contributo construtivo
gue os alunos ddo a instrucdo. A relacdo entre Envolvimento e Motivacdo constitui,

ainda e também, tema de amplo debate e investigagdao. Neste debate, o envolvimento
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tem sido descrito como energia em a¢ao, uma ligagdo ou interagdo entre a pessoa e a
atividade (Russell, Ainley, & Frydenberg, 2005). A motivacdo é entendida em termos
de direcdo, intensidade e qualidade da energia manifestada (Maehr & Meyer, 1997),

considerando-se que é necessaria mas nao suficiente para existir envolvimento.

A literatura revela a existéncia de consenso no que respeita ao facto de o
envolvimento englobar diversos componentes (Fredricks et al. 2004; Glanville &
Wildhagen 2007), suscetiveis de predizer multiplas consequéncias e de serem

influenciados por diferentes varidveis, quer de foro pessoal, quer contextual.

Envolvimento e Variaveis Contextuais

A integracdo de varidveis contextuais no ambito do estudo do envolvimento dos
alunos na escola tem ligacdo com o modelo ecolégico de Bronfenbrenner (1979), que
destaca o impacto dos ambientes préximos (microssistema) no desenvolvimento da
pessoa. Nesta linha de ideias, o envolvimento é funcdo da interacdo entre o aluno e os

contextos em que se move (grupo de pares, sala de aula, familia).

Envolvimento e Grupo de pares

A influéncia do grupo de pares assume particular importancia durante a
adolescéncia. E destacado que as relacdes positivas promovem o envolvimento dos
alunos, pois contribuem para satisfazer as necessidades de pertenca e de vinculacdo

(Martin & Dowson, 2009; Ryan, 1993), importantes para o funcionamento adaptativo.

A percecdo de apoio por parte dos pares relaciona-se positivamente com
resultados escolares, ajustamento escolar (Buhs & Ladd, 2001), motivacdo académica
(Furrer & Skinner, 2003; Wentzel, McNamara-Barry, & Caldwell, 2004) e
comportamentos proé-sociais (Wentzel et. al, 2004). Outros autores (Li et al., 2011;
Simmons-Morton & Chen, 2009) constataram uma associacao entre relagdo com pares

problematicos e diminuigao do envolvimento ao longo do tempo.

Por outro lado, as relagdes negativas surgem ligadas a dificuldades educacionais

(Juvonen, Graham, & Schister, 2003), sendo que o afastamento em relacdo a escola
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pode constituir uma resposta a comportamentos negativos por parte dos pares, tais
como vitimizacdo e exclusdo (Buhs & Ladd, 2001; Veiga, 2012). Com efeito, diversas
pesquisas mostram que experiéncias negativas associadas aos pares, como rejeicao
(Buhs, 2005), auséncia de amizades (Wentzel, Barry, & Caldwell, 2004), agressbes e
bullying (Battin-Pearson, Newcomb, Abbott, Hill, Catalano, & Hawkins, 2000; Ma,
Phelps, Lerner, & Lerner, 2009) aumentam a probabilidade de afastamento em relagao
a escola, através de associacdes com pares delinquentes (Battin-Pearson et al., 2000),

e até de abandono.

Envolvimento e Familia

Diversos investigadores tém vindo a estudar as influéncias institucionais, como a
familia, e o seu impacto nas experiéncias escolares (Bempechat & Shernoff, 2012, In
Christenson, Reschly, & Wylie, 2012). O nivel sociocultural (NSC) e o grupo étnico de
pertenca surgem frequentemente associados, considerando-se que sdo suscetiveis de
influenciar, quer o desempenho, quer o percurso escolar dos estudantes (Laird, Lew,
DeBell, & Chapman, 2006; Lee, Grigg, & Donahue, 2007). Numa revisdo de estudos
neste dominio, efetuada por Borkowski e Thorpe (1994 In Schunk & Barry, 1994),
verificou-se que estudantes de familias com NSC baixo tendem a apresentar visdes

mais negativas de si mesmos, da escola, da carreira, e da vida em geral.

A qualidade das relagdes parentais tem vindo a relacionar-se igualmente com o
envolvimento na escola (Chen, 2008), e ainda com o desempenho académico (Furrer &
Skinner, 2003), no rendimento escolar (Hughes & Kwok, 2007), e na satisfacdo com a
escola (Huebner & Diener, 2008). O tipo de desempenho da autoridade parental,
particularmente a compreensiva, parece atuar como protecao para a iniciacdo do
adolescente em problemas de comportamento (Simons-Morton & Chen, 2009;

Simons-Morton & Haynie, 2002).
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Envolvimento e Contexto Escolar

Um conjunto cada vez maior de pesquisas indica que o clima organizacional,
social e instrucional da escola influencia o envolvimento e o desempenho académico
(Patrick, Ryan, & Kaplan, 2007; Ryan & Patrick, 2001), embora o modo como tal

influéncia se exerce nas varias dimensdes do envolvimento permaneca por elucidar.

Uma diversidade de estudos (e.g., Church, Elliot, & Gable, 2001; Roeser, Midgley,
& Urdan, 1996) tem vindo a sugerir que os estudantes percebem as estruturas da sala
de aula como orientadas para objetivos de aprendizagem ou desempenho, estando os
seus objetivos individuais associados positivamente a estrutura correspondente.
Roeser, Eccles e Sameroff (2000) concluiram que as estruturas orientadas para o
desempenho afetam o envolvimento, pois influenciam a confian¢a na capacidade do
aluno para ser bem sucedido em tarefas relacionadas com a escola. O incentivo da
autonomia do aluno e a possibilidade deste participar nas decisdes relativamente a
tarefas académicas (Roeser, Eccles, & Sameroff, 2000) promovem o envolvimento, pois
permitem a pratica de habilidades de tomada de decisdo e a regulacdo do
comportamento, conferindo-lhe responsabilidade para influenciar o ambiente de
aprendizagem (Connell & Wellborn, 1991). A promocgao do didlogo encoraja os alunos
a refletirem metacognitivamente sobre a sua aprendizagem (Guthrie & Wigfield,
2000), enquanto o apoio do professor tem vindo a ser associado a varios indicadores
de envolvimento comportamental, como a elevada participacdo em atividades
relacionadas com a escola (Birch & Ladd, 1997) e a diminuicdo de comportamentos

disruptivos (Ryan & Patrick, 2001; Veiga, 2012).

Envolvimento e Variaveis Pessoais

Varios autores referem que os estudantes que evidenciam determinadas
condicbes demograficas e de risco — e.g., estudantes com necessidades especiais
(Reschly & Christenson, 2006b), estudantes afro-americanos de baixo nivel
sociocultural (Finn & Rock, 1997) — apresentam maior probabilidade de abandono
escolar, justificando o aprofundar de estudos neste dominio. Por outro lado, Byrnes

(2003) verificou que quando os estudantes motivados e detentores de competéncias
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apropriadas se percecionam num ambiente capaz de proporcionar oportunidades de
sucesso, 0 sexo ou a raca/etnia explicam pouca ou nenhuma da variancia encontrada

em testes de desempenho.

Reschly e Christenson (2006a) defendem que a transicdo de anos escolares é
suscetivel de ter impacto no envolvimento do aluno na escola e na aprendizagem,
dado constituirem circunstancias de viragem suscetiveis de comportarem desafios e
riscos. Klem e Connell (2004) verificaram que o envolvimento dos estudantes diminui a
medida que progridem da escola bdsica para o 32 ciclo, e deste para o ensino
secundario. Qutros estudos descobriram um aumento do uso de substancias (Henry,
Knight, & Thornberry, 2011; Li & Lerner, 2011; Simons-Morton, 2004) e
comprometimento da saude mental (Elias, Gara, & Ubriaco, 1985; Li & Lerner, 2011),
bem como um declinio na assiduidade (Anderson & Havsy, 2001) na passagem de anos

escolares.

Lam e outros (2012) estudaram as diferencas no envolvimento em func¢do do
sexo, tendo verificado que as raparigas, comparadas com os rapazes, apresentam
niveis significativamente superiores de envolvimento e sdo apontadas pelos
professores como apresentando melhores desempenhos académicos. Outros estudos
encontraram diferencas, em funcdo do género, no sentimento de pertenca (Furrer &
Skinner, 2003; Goodenow, 1993b) e na satisfacdo com a escola (Smith, Ito,
Gruenewald, & Yeh, 2010), em favor das raparigas. Contudo, Smith, Ito, Gruenewald, e
Yeh (2010) remetem a explicacdo desta constatacdo para as carateristicas das escolas
e dos professores (grau de estruturacdo e prevaléncia de mulheres professoras).
Ghazvini e Khajehpour (2011) concluiram também que os rapazes utilizardo menos
estratégias de aprendizagem, sendo as raparigas quem mais assume responsabilidade
pelas suas falhas académicas. Estes autores admitem, a semelhanca de Smith, Ito,
Gruenewald, e Yeh (2010), que as diferencas encontradas podem dever-se a varidveis

contextuais.

Alguns estudos na linha da Teoria dos Objetivos de Desempenho (Elliott, 1999)
partem da premissa segundo a qual os motivos (objetivos de
mestria/competéncia/aprendizagem ou de desempenho) que os alunos tém para

realizar as tarefas influenciam o seu nivel de envolvimento. Anderman e Patrick (2012
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In Christenson, Reschly, & Wylie, 2012) consideram que o tipo de orienta¢do para os
objetivos, adotado pelos estudantes, aparece relacionado com o tipo de estratégias
cognitivas e autorregulatdérias empregues durante o envolvimento nas tarefas
escolares, por via de dois importantes fatores, a percecdo das competéncias em
contexto académico (conceito de autoeficacia de Bandura, 1986), e a perce¢do da
instrumentalidade. A orientagdo para a mestria estd também associada a diversos
comportamentos académicos positivos, como o solicitar ajuda (Ryan & Pintrich, 1997),
o envolver-se em atividades relevantes fora da escola (Anderman & Johnston, 1998)
ou a auséncia de comportamentos disruptivos na sala de aula (Ryan & Patrick, 2001;

Veiga, 2012).

Miller e Brickman (2004) sintetizaram os trabalhos de diversos autores sobre
motivac¢do orientada para o futuro. Esta teoria, bem como a teoria cognitivo-social de
Bandura, explica como a valorizacdo pessoal de objetivos futuros pode levar ao
desenvolvimento de um subsistema de objetivos que facilita o alcance dos mesmos, na
medida em que ajuda a pessoa a identificar as escolhas do dia-a-dia que poderdo ser
Uteis neste empreendimento. Esta percecdo é suscetivel, segundo aqueles autores, de
mostrar o valor que a tarefa tem para esta realizagao, influenciando os objetivos de
incentivo adotados. Simultaneamente, o valor subjetivo da tarefa contribui para o
envolvimento na mesma (Wigfield & Eccles, 2000). Na mesma linha de ideias, Shell e
Husman (2001) concluiram que os estudantes que relacionam as disciplinas escolares
com a profissao que pretendem vir a ter apresentam melhores competéncias

cognitivas e maior envolvimento nos objetivos de aprendizagem e tarefas.

O Autoconceito académico pode ser definido como a percecdo que o estudante
tem relativamente ao seu despenho escolar (Reyes, 1984), remetendo para dois
aspetos da auto-percecao, um descritivo, e outro avaliativo. Numa outra definicdo
(Veiga, 2012), é entendido como a percec¢do que o aluno tem de si préoprio como tal e
de si mesmo na relacdo com os demais, em contexto escolar. Ghazvini (2011) estudou
a relacdo entre o autoconceito académico e o desempenho escolar, tendo verificado
gue o primeiro prediz de forma positiva o desempenho geral em literatura e em

matematica.
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Alguns autores (Gilman & Huebner, 2006; Huebner & Alderman, 1993)
encontraram relacdo entre a baixa satisfacdo com a vida e problemas de
comportamento, assim como com varidveis psicolégicas como o autoconceito
académico. Reschly, Huebner, Appleton e Antaramian (2008) estudaram o papel das
emocgdes positivas associadas a escola, o coping e o envolvimento em estudantes do 72
ao 102 ano, e verificaram uma relagdao entre as emogdes positivas e os niveis mais
elevados de envolvimento cognitivo na escola, associacdo parcialmente mediada pelo
coping adaptativo. No que concerne ao sucesso académico, os estudos revelam
algumas inconsisténcias: Bradley e Corwyn (2004) ndo encontraram relagdo
significativa entre satisfacdo com a vida e desempenho escolar; Gilman e Huebner

(2006) descobriram melhores notas em alunos com uma maior satisfacdo escolar.

Conclusoes

O envolvimento dos alunos na escola é visto como um antecedente de diversos
resultados requeridos a nivel académico, mas também como um valor em si mesmo
(Appleton, Christenson, & Furlong, 2008; Fredricks et al., 2004; Furrer & Skinner, 2003;
Veiga, 2012). E entendido como um importante mediador entre diversas variaveis,
como o autoconceito, o apoio percebido da familia, a qualidade da relacdo professor-
aluno (Hughes, Luo, Kwok, & Loyd, 2008), a aceitacdo pelos pares (Ladd, Birsh, & Buhs,
1999), as praticas instrucionais (Zimmer-Gembeck, Chipuer, Hanisch, Creed, &
McGregor, 2006), e diferentes efeitos, como o desempenho escolar. Os estudantes de
grupos minoritdrios e com niveis socioecondémicos mais baixos aparentam niveis
menores de envolvimento (Maslak et al., 2010), salientando-se que a existéncia de
relacbes ndo significa causalidade. O ambiente familiar (relacdes parentais,
expetativas, suporte e encorajamento) apresenta um importante impacto, mas apenas
explica parcialmente as oscilagdes de envolvimento, sugerindo que as politicas e os
procedimentos escolares exercem, também eles, efeitos a ter em conta. Se algumas
variaveis sdo de dificil mudanca (seja as varidveis pessoais seja as contextuais), outras
sdo passiveis de modificacdo, como o estilo do professor ou as normas de gestdo da
sala de aula. Efetivamente, uma série de praticas docentes tem vindo a ser associada

ao aumento de objetivos de mestria e a promogdo da autoeficacia nas salas de aula,
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tais como: encorajar escolhas e participagao nas decisdes, promover a autonomia na
aprendizagem, valorizar o reconhecimento através de recompensas. Espera-se que os
proprios professores tendam cada mais a valorizar diretrizes para a promog¢do do
envolvimento, como sejam garantir que todos os alunos entendam a aula, usar
diversos instrumentos de aprendizagem, promover a oportunidade de desenvolver
competéncias adicionais, controlar a disrup¢ao na sala de aula e ativar o interesse

pelas matérias (Veiga, 2012; Wang & Holcombe, 2010; Zepke, Leach, & Butler, 2011).

Nota: Este artigo é financiado por Fundos Nacionais através da FCT-Fundagao
para a Ciéncia e Tecnologia, no ambito do Projeto PTDC/CPE-CED/114362/2009 -
Envolvimento dos Alunos na escola: Diferenciacdo e Promogdo, coordenado por
Feliciano H. Veiga.

Referéncias

Ainley, M. (1993). Styles of engagement with learning: Multidimensional assessment of
their relationship with strategy use and school achievement. Journal of
Educational Psychology, 85, 395-405.

Anderman, E., & Johnston, J. (1998). Television news in the classroom: What are
adolescents learning? Journal of Adolescent Research, 13, 73—100.

Anderman, E., & Patrick, H. (2012). Achievement Goal Theory, Conceptualization of
Ability/Intelligence, and Classroom Climate. In S. Christenson, A. Reschly, & C.
Wylie (eds.) Handbook of Research on Student Engagement (pp. 173-191). NY:
Springer.

Anderson, A., & Havsy, L. (2001, Abril). Check & Connect: An examination of the middle
school transition. Paper apresentado na Annual meeting of the National
Association of School Psychologists, Washington, DC.

Appleton, J., Christenson, S., & Furlong, M. (2008). Student engagement with school:
critical conceptual and methodological issues of the construct. Psychology in the
Schools, 45(5), 369-386.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action. A Social Cognitive
Theory. New Jersey: Prentice-Hall, Englewood Cliffs.

Battin-Pearson, S., Newcomb, M., Abbott, R., Hill, K., Catalano, R., & Hawkins, J. (2000).
Predictors of early high school dropout: A test of five theories. Journal of
Educational Psychology, 92, 568-582.

Bempechat, J., & Shernoff, D. (2012). Parental influences on achievement motivation
and student engagement. In S. Christenson, A. Reschly, & C. Wylie (Eds.)

Psicologia, Educacdo e Cultura « Vol.XVI,N® 2 . Dezembro de 2012 Pag. 44


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
www.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

Handbook of Research on Student Engagement (pp. 315-342). New York:
Springer.

Birch, S., & Ladd, G. (1997). The student-teacher relationship and children’s early
school adjustment. Journal of School Psychology, 35, 61-79.

Borkowski, J. & Thorpe, P. (1994). Life Span perspective on underachievment in Self
Regulation of learning and performance. In D. Schunk & B. Zimmerman (Eds.).
Self-Regulation of learning and performance: Issues and educational applications
(pp. 45-73). New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

Bradley, R., & Corwyn, R. (2004). Life satisfaction among European American, African
American, Chinese American, Mexican American, and Dominican American
adolescents. International Journal of Behavioral Development, 28, 385-400.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development. Cambridge, MA:
Harvard University Press.

Buhs, E. (2005). Peer rejection, negative peer treatment, and school adjustment: Self-
concept and classroom engagement as mediating processes. Journal of School
Psychology, 43, 407-424.

Buhs, E., & Ladd, G. (2001). Peer rejection as an antecedent of young children's school
adjustment: An examination of mediating processes. Developmental Psychology,
37(4), 550-560.

Byrnes, J. P. (2003). Factors predictive of mathematics achievement in white, black,
and Hispanic 12th graders. Journal of Educational Psychology, 95, 316—326.

Chen, J. (2008). Grade-level differences: Relations of parental, teacher and peer
support to academic engagement and achievement among Hong Kong students.
School Psychology International, 29, 183—-198.

Church, M., Elliot, A., & Gable, S. (2001). Perceptions of classroom environment,
achievement goals, and achievement outcomes. Journal of Educational
Psychology, 93, 43-54.

Connell, J., & Wellborn, J. (1991). Competence, autonomy and relatedness: A
motivational analysis of self-system processes. In M. Gunnar & L. Sroufe (Eds.),
The Minnesota symposium on child psychology: Self-processes in development
(Vol. 23, pp. 43-77). Chicago, lll: University of Chicago Press.

Elias, M., Gara, M., & M. Ubriaco, M. (1985). Sources of stress and support in children’s
transition to middle school: An empirical analysis. Journal of Clinical Child
Psychology, 14, 112—-118.

Elliot, A. (1999). Approach and avoidance motivation goals. Educational Psychologist,
34 (3), 169-189.

Finn, J. (1993). School engagement and students at risk. Washington DC: National
Center of Educational Statistics.

Finn, J. Pannozzo, G., & Voelkl, K. (1995). Disruptive and inattentive-withdrawn
behavior and achievement among fourth graders. The Elementary School Journal,
95, 421-434.

Psicologia, Educacdo e Cultura « Vol.XVI,N® 2 . Dezembro de 2012 Pag. 45


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
www.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

Finn, J., & Rock, D. (1997). Academic success among students at risk for school failure.
Journal of Applied Psychology, 82(2), 221-234.

Fredricks, J., Blumenfeld, P., & Paris, A. (2004). School Engagement: Potential of the
concept, state of the evidence. Review of Educational Research Spring, 74 (1),
59-109.

Furrer, C., & Skinner, E. (2003). Sense of relatedness as a factor in children’s academic
engagement and performance. Journal of Educational Psychology, 95, 148-162.

Ghazvini, S. (2011). Relationships between academic self-concept and academic
performance in high school students. Procedia Social and Behavioral Sciences,
15, 1034-1039. Retirado de www.sciencedirect.com

Ghazvini, S., & Khajehpoura, M. (2011). Gender differences in factors affecting
academic performance of high school students, Procedia Social and Behavioral
Sciences, 15, 1040—-1045. Retirado de www.sciencedirect.com

Gilman, R., & Huebner, E. S. (2006). Characteristics of adolescents who report very
high life satisfaction. Journal of Youth and Adolescence, 35(3), 311-319.

Glanville, J.,, & Wildhagen, T. (2007). The measurement of school engagement:
Assessing dimensionality and measurement invariance across race and ethnicity.
Educational and Psychological Measurement, 67, 1019-1041.

Goodenow, C. (1993a). The psychological sense of school membership among
adolescents: Scale development and educational correlates. Psychology in the
Schools, 30, 79 — 90.

Goodenow, C. (1993b). Classroom belonging among early adolescent students:
Relationship to motivation and achievement. Journal of Early Adolescence, 13,
21-43.

Guthrie, J., & Wigfield, A. (2000). Engagement and motivation and reading. In P. Kamil,
P. Mosenthal, P. Pearson, & R. Barr (Eds.). Handbook of reading research (Vol. lll,
pp. 403—-424). Mahwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum.

Henry, K., Knight, K., & Thornberry, T. (2011). School disengagement as a predictor of
dropout, delinquency, and problem substance use during adolescence and early
adulthood. Journal of Youth and Adolescence, 41, 156-166.

Huebner, E., & Alderman, G. (1993). Convergent and discriminant validation of a
children’s life satisfaction scale: Its relationship to self- and teacher-reported
psychological problems and school functioning. Social Indicators Research, 30,
71-82.

Huebner, E., & Diener, C. (2008). Research on life satisfaction of children and youth. In
M. Eid & R. Larsen (Eds.), The science of subjective well-being. New York: The
Guilford Press.

Hughes J., Luo W., Kwok 0., & Loyd L. (2008).Teacher-student support, effortful
engagement, and achievement: A three year longitudinal study. Journal of
Educational Psychology, 100,1-14.

Psicologia, Educacdo e Cultura « Vol.XVI,N® 2 . Dezembro de 2012 Pag. 46


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/
http://www.sciencedirect.com/
http://www.sciencedirect.com/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
www.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

Hughes, J., & Kwok, O. (2007). Influence of student—teacher and parent—teacher
relationships on lower achieving readers’ engagement and achievement in the
primary grades. Journal of Educational Psychology, 99(1), 39-51.

Jimerson, S., Campos, E., & Greif, J. (2003). Towards an understanding of definitions
and measures of student engagement in schools and related terms. The
California School Psychologist, 8, 7-28.

Johnson, M. Crosnoe, R., & Elder, G. Jr. (2001). Students’ attachment and academic
engagement: The role of race and ethnicity. Sociology of Education, 74, 318-340.

Jordan, W., & Nettles, S. (2000). How students invest their time outside of school:
Effects on school-related outcomes. Social Psychology of Education, 3, 217-243.

Juvonen, J., Graham, S., & Schuster, M. A. (2003). Bullying among young adolescents:
The strong, the weak, and the troubled. Pediatrics, 112, 1231-1237.

Klem, A., & Connell, J. (2004). Relationships Matter: Linking Teacher Support to
Student Engagement and Achievement. Journal of School Health, 74 (7), 264-274.

Ladd, G., Birch, S., & Buhs, E. (1999). Children’s social and scholastic lives in
kindergarten: Related spheres of influence? Child Development, 70, 1373—-1400.

Laird, J., Lew, S., DeBell, M., & Chapman, C. (2006). Dropout rates in the United States:
2002 and 2003 (NCES 2006-062). Washington, DC: U.S. Department of Education,
National Center for Education Statistics.

Lam, S., Jimerson, S., Kikas, E., Cefai, C., Veiga, F., Nelson, B., Hatzichristou, C,,
Polychroni, F., Basnett, J., Duck, R., Farrel, P., Liu, Y., Negovan, V., Shin, H.,
Stanculescu, E., Wong, B., Yang, H., & Zollneritsch, J. (2012). Do girls and boys
perceive themselves as equally engaged in school? The results of an international
study from 12 countries. Journal of School Psychology, 50, 77-94.

Lee, J., Grigg, W., & Donahue, P. (2007). The nation's report card: Reading 2007:
National assessment of educational progress at grades 4 and 8 (NCES No. 2007-
496). Washington, DC: National Center for Education Statistics, Institute of
Education Sciences, U.S. Department of Education. Retirado de
http://nationsreportcard.gov/reading 2007.

Li, Y., & Lerner, R. (2011). Trajectories of school engagement during adolescence:
Implications for grades, depression, delinquency, and substance use.
Developmental Psychology, 47, (1), 233-247.

Li, Y., Lynch, A., Kalvin, C., Liu,J., & Lerner, R. (2011). Peer relationships as a context for
the development of school engagement during early adolescence. International
Journal of Behavioral Development, 35(4) 329-342.

Ma, L., Phelps, E., Lerner, J., & Lerner, R. (2009). Pathways to academic competence for
adolescents who bully and who are bullied: Findings from the 4-H Study of
Positive Youth Development. The Journal of Early Adolescence, 29, 862—897.

Maehr, M., & Meyer, H. (1997). Understanding motivation and schooling: Where
we’ve been, where we are, and where we need to go. Educational Psychology
Review 9, 371-409.

Psicologia, Educacdo e Cultura « Vol.XVI,N® 2 . Dezembro de 2012 Pag. 47


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/
http://nationsreportcard.gov/reading_2007

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
www.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

Marks, H. (2000). Student engagement in instructional activity: Patterns in the
Elementary, Middle, and High School years. American Educational Research
Journal, 37 (1), 153-184.

Martin, A., & Dowson, M. (2009). Interpersonal relationships, motivation, engagement
and achievement: Yields for theory, current issues and educational practice.
Review of educational research, 79 (1), 327-365.

Maslak, M. A., Kim, J., & McLoughlin, A. (2010). Educational engagement in China: A
case from the Northwest. International Journal of Educational Development, 30,
254-262.

Miller, R. B., & Brickman, S. J. (2004). A model of future-oriented motivation and self
regulation. Educational Psychology Review, 16(1), 9-33.

Patrick, H., Ryan, A., & Kaplan, A. (2007) Early adolescents' perceptions of the
classroom social environment, motivational beliefs, and engagement. Journal of
Educational Psychology, 99(1), 83-98.

Reeve, J., & Tseng, C. (2011). Agency as a fourth aspect of students’ engagement
during learning  activities. = Contemporary  Educational  Psychology.
do0i:10.1016/j.cedpsych.2011.05.002.

Reschly, A., & Christenson, S. L. (2006). Research leading to a predictive model of
dropout and completion among students with mild disabilities and the role of
student engagement. Remedial and Special Education, 27, 276 — 292.

Reschly, A., & Christenson, S. L. (2006a). Promoting successful school completion. In G.
Bear&K. Minke (Eds.), Children’s needs—IIl: Development, prevention, and
intervention (pp. 103-113). Bethesda, MD: National Association of School
Psychologists.

Reschly, A., Huebner, E., Appleton, J., & Antaramian, S. (2008). Engagement as
flourishing: The contribution of positive emotions and coping to adolescents’
engagement at school and with learning. Psychology in the Schools, 45, 419-431.

Reschly, A., Huebner, E., Appleton, J., & Antaramian, S. (2008). Engagement as
flourishing: The contribution of positive emotions and coping to adolescents’
engagement at school and with learning. Psychology in the Schools, 45, 419-431.

Reyes, L. H. (1984). Affective variables and mathematics education. Elementary School
Journal, 84, 558-581.

Roeser, R., Eccles, J., & Sameroff, A. (2000). School as a context of early adolescents’
academic and social-emotional development: A summary of research findings.
The Elementary School Journal, 100, 443—-471.

Roeser, R., Midgley, C., & Urdan, T. (1996). Perceptions of the school psychological
environment and early adolescents’ psychological and behavioral functioning in
school: The mediating role of goals and belonging. Journal of Educational
Psychology, 88, 408—422.

Russell, J., Ainley, M., & Frydenberg, E. (2005). Schooling Issues Digest: Student
motivation and engagement. Australian Government: Department of Education,
Science and Training.

Psicologia, Educacdo e Cultura « Vol.XVI,N® 2 . Dezembro de 2012 Pag. 48


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
www.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

Ryan, A., & Patrick, H. (2001). The classroom social environment and changes in
adolescents’ motivation and engagement during middle school. American
Educational Research Journal, 38, 437-460.

Ryan, A., & Pintrich, P. (1997). “Should | ask for help?” The role of motivation and
attitudes in adolescents’ help seeking in math class. Journal of Educational
Psychology, 89, 329-341.

Ryan, R. (1993). Agency and organization: Intrinsic motivation, autonomy and the self
in psychological development. In J. Jacobs (Ed.), Nebraska symposium on
motivation: Developmental perspectives on motivation (Vol. 40, pp. 1-56).
Lincoln, NE: University of Nebraska Press.

Shell, D., & Husman, J. (2001). The multivariate dimensionality of personal control and
future time perspective beliefs in achievement and self-regulation.
Contemporary Educational Psychology, 26, 481-506.

Simons-Morton, B. (2004). Prospective association of peer influence, school
engagement, drinking expectancies and parent expectations with drinking
initiation among sixth graders. Addictive Behaviors, 29, 299— 309.

Simons-Morton, B. G., & Haynie, D. L. (2002). Growing up drug free: A developmental
challenge. In M. Bornstein, L. Davidson, C. Keyes, K. Moore, & The Center for
ChildWell- Being (Eds.), Well-being: Positive development across the life course
(pp. 109-122). Mahwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum.

Simons-Morton, B., & Chen, R. (2009). Peer and parent influences on school
engagement among early adolescents. Youth & Society, 41 (1), 3-25.

Skinner, E., & Belmont, M. (1993). Motivation in the classroom: Reciprocal effects of
teacher behavior and student engagement across the school year. Journal of
Educational Psychology, 85, 571-581.

Smith, D., Ito, A. Gruenewald, J., & Yeh, H. (2010). Promoting school engagement:
Attitudes toward school among american and japanese youth, Journal of School
Violence, 9 (4), 392-406.

Veiga, F. H. (2012). Autoconceito e disrup¢do escolar dos jovens: Investiga¢do
diferencial (32 Edicdo, revista e ampliada). Lisboa: Editora Fim de Século.

Veiga, F. H., Carvalho, C., Almeida, A., Taveira, C., Janeiro, |l., Baia, S., Festas, I,
Nogueira, J., Melo, M., & Caldeira, S. (2012). Students” engagement in schools:
Differentiation and promotion. In M. Patricio, L. Sebastido, J. Justo, & J. Bonito
(Eds.), Da Exclusdo a Exceléncia: Caminhos Organizacionais para a Qualidade da
Educacdo (pp. 117-123). Montargil: Associacdo da Educacdo Pluridimensional e
da Escola Cultural.

Voelkl, K. E. (1997). Identification with school. American Journal of Education, 105,
294-318.

Wang, M. & Holcombe, R. (2010). Adolescents' perceptions of school environment,
engagement, and academic achievement in Middle School, American Educational
Research Journal, 47 (3), 633—-662.

Psicologia, Educacdo e Cultura « Vol.XVI,N® 2 . Dezembro de 2012 Pag. 49


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
www.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

Wentzel, K., McNamara-Berry, C., & Caldwell, K. (2004). Friendships in middle school:
Influences on motivation and school adjustment. Journal of Educational
Psychology, 96, 195-203.

Wigfield, A., & Eccles, J. (2000). Expectancy - value theory of achievement and
motivation. Contemporary Educational Psychology, 25, 68-81.

Zepke, N., Leach, L., & Butler, P. (2011). Non-institutional influences and student
perceptions of success. Studies in Higher Education, 36 (2), 227-242.

Zimmer-Gembeck, M., Chipuer, H. Hanisch, M., Creed, P., & McGregor, L. (2006).
Relationships at school and stage-environment fit as resources for adolescent
engagement and achievement. Journal of Adolescence, 29, 911-933.

STUDENT’S ENGAGEMENT IN SCHOOL: RELATIONSHIP WITH
CONTEXTUAL AND PERSONAL VARIABLES - A LITERATURE REVIEW

Abstract: This paper reviews the research and literature on the concept
Students’ Engagement in School, and its relations with personal and contextual
variables. Literature presents a significant number of studies which sustain that
personal variables, such as self-efficacy and self-concept, as well as contextual - peers,
school, family - are related with school engagement. Students’ engagement is pointed
out as a mean to address the problems affecting our schools and their students. In
turn, disengagement is associated with low academic performance, behavioural
problems and school dropout. This concept is perceived as an aspect to reflect about,

while preventing problematic patterns associated with scholar contexts.

Keywords: Student’s Engagement in School; Personal Variables; Contextual Variables.
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Resumo

O presente artigo tem como objetivo analisar a relacdo entre o estilo cognitivo,
dependente- independente de campo, em alunos do 72 ano de escolaridade com altas
habilidades para a matematica. Foram considerados 522 participantes, dos quais 24
foram identificados como talentosos a matematica. Os instrumentos utilizados foram:
Teste de Avaliacdo do Talento Matematicol (TATM-I) (screening), Teste das Figuras
Escondidas (GEFT) e Questionario Sociodemografico. As qualidades psicométricas do
GEFT revelaram-se boas e as do TATM-I razodveis, a exce¢do da fraca consisténcia
interna. Os resultados mostram que ndo ha diferencas significativas em funcdo do
estilo cognitivo. No entanto, os individuos que apresentam um estilo cognitivo
independente de campo, sdo maioritariamente do sexo masculino; os dependentes,
sao maioritariamente do sexo feminino.
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Introducgao

Talento é a capacidade de fazer algo, uma competéncia ou habilidade, natural ou
adquirida. Talento matematico é a caracteristica que um individuo possui de ser capaz
de realizar tarefas matematicas e utilizar os conhecimentos matematicos, sendo que
pode verificar-se em varios dominios da matematica ou apenas em algun(s) dos seus
dominios (Koshy, Ernest e Casey, 2009). Krutetskii (1976) refere que o talento a
matematica representa uma combinacdo Unica de tracos psicolégicos que tornam o
individuo capaz de pensar em estruturas, de formalizar, generalizar, para identificar
relacdes entre conceitos, estruturas, dados e modelos diferentes conseguindo assim
resolver problemas matematicos com mais sucesso, relativamente as pessoas nao
talentosas a matematica. Ja Castell6 e Batle (1998) consideram que o talento
matematico se caracteriza por elevados recursos de representacdo e manipulacdo de
informacao, expressos de forma quantitativa ou numérica, tendo grande facilidade em
qguantificar informacGes e dados. As criancas e jovens talentosos a matematica, ja no
ensino pré-escolar, se caracterizam por serem ativos e curiosos no seu processo de
aprendizagem, persistentes e inovadores, flexiveis e rdpidos na compreensdo e

aquisicdo de conceitos matematicos complexos e abstratos (Freiman, 2006).

A habilidade matematica pode também traduzir-se num potencial atual ou
numa competéncia orientada para o futuro, ou seja, na capacidade de aprender e
ensinar novas nogdes e competéncias matematicas, assim como na capacidade de
resolver problemas ndo usuais e novos (Koshy et al., 2009). Perante uma tarefa
matematica, apesar dos resultados serem verificaveis, os processos que originam uma
resposta correta sdo de dificil identificacdo e avaliacdo, e é neste sentido que, através
da observacdo dos desempenhos, se vao fazendo inferéncias acerca destes mesmos
processos (Koshy et al., 2009), sublinhando desta forma o caracter ndo-verbal da
inteligéncia. Assim, a resolucdo de um problema pode ser alcancada previamente a
articulacdo e escrita da mesma, pode ser um processo invisivel (Gardner, 2000). Os
talentos a matematica interessam-se pela resolugao de problemas e pela descoberta
de novos elementos da matematica ou de ligacBes entre areas da matematica.

Interessam-se por descobrir analogias e analogias de analogias, nUmeros imaginarios e
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irracionais e paradoxos. Tudo isto é feito com uma extrema rapidez aliada a uma

grande capacidade de abstracdo (Gardner, 2002).

Como caracteristicas dos talentos a matemdtica podemos referir: BRRhabilidade
para formular material matematico, de isolar formas do seu conteldo, de se abstrair
de formas espaciais e relagdes numéricas concretas e de trabalhar com estruturas
formais, que integram estruturas de relagdo e conexao; 2) habilidade para generalizar
material matemadtico, para detetar o que é importante, identificando padrdes e
relacbes entre dados numéricos; 3) habilidade para trabalhar com numeros e
simbolos; 4) habilidade para a sequenciacdo de raciocinios légicos segmentados, que
se prende com a necessidade de testagem, verificacdo e deducdes; 5) habilidade para
reverter o raciocinio; 6) rapidez na aprendizagem, compreensdo e aplicacdo de nogdes
matemadticas; 7) habilidade invulgar de pensar e realizar problemas matematicos de
forma criativa, flexivel e inovadora; 8) habilidade invulgar para aplicar novos
conhecimentos a situagdes ndao matematicas; ERRImemdria matematica, que consiste
na habilidade de memorizacdo de generalizacdes, estruturas formuladas e esquemas

légicos e EREEhabilidade para nog¢des espaciais (Miller, 1990; Krutetski, 1976).

Polya (1962) define o conhecimento matematico como o “saber—fazer”, ou seja,
a habilidade para resolver problemas que implica independéncia, julgamento,
originalidade e criatividade, sendo que um talento a matematica possui estas
caracteristicas e necessita de oportunidades para as utilizar e desenvolver através de

problemas matematicos que tenham inerente um elevado nivel de desafio.

Estilos Cognitivos: Dependéncia e Independéncia de Campo

Em 1950, Witkin apresentou a versao experimental do Embedded Figures Test
(EFT), que avalia em que medida é que a experiéncia afeta a perce¢do da forma. O
teste consistia em identificar o mais rapido possivel, uma figura simples, que esta
escondida num campo organizado, segundo um padrao complexo (Pennings e Span,
1991; Witkin e Goodenough, 1985). Para realizar esta tarefa é necessario quebrar o
padrdo organizado que é apresentado, de forma a conseguir visualizar a figura simples.

Os individuos que tinham dificuldade em encontrar a figura no padrdao complexo eram
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designados dependentes de campo. Por outro lado, os independentes de campo,
facilmente encontravam as figuras escondidas (Witkin e Goodenough, 1985). Assim, a
independéncia de campo estd relacionada com a habilidade ou competéncia de
reestruturar o campo em inUmeras situacdes visuo-espaciais que confrontem o
individuo com um estimulo em que os componentes estdao simultaneamente presentes
em lugares diferentes do campo visual. A tarefa de encontrar uma forma simples numa
figura mais complexa com éxito é possivel devido a uma reestruturacdo do campo

visual preceptivo (Witkin e Goodenough, 1985).

A dependéncia/independéncia de campo é uma dimensdo geral do
funcionamento cognitivo caracterizada pelas diferencas individuais ao nivel da
amplitude da autonomia relativamente a referéncias externas. O conceito de estilo
cognitivo inclui a dependéncia e independéncia de campo, “scanning”, categorizacao,
conceptualizagao, simplicidade ou complexidade, impulsividade ou refletividade,
correr riscos ou ser cauteloso e preferéncias visuais ou cinestésicas (Luk, 1998). O
estilo cognitivo de dependéncia ou independéncia de campo consiste na capacidade
da pessoa em percecionar parte de um estimulo no seu todo, através de processos
ativos e analiticos ou, por outro lado, através de processos globais e passivos (Luk,
1998). As pessoas que apresentam um estilo cognitivo independente de campo
tendem a ser mais analiticas, logicas e mais aptas na reestruturacao e abstracdo de
aspetos subtis de um problema. Por outro lado, nas pessoas dependentes de campo as
aptiddes sociais, atitudes, percecdes, qualidades e sentimentos sdo fortemente

influenciados pelo seu contexto fisico e social (Luk, 1998).

Os individuos dependentes de campo experimentam mais dificuldades na
resolucdo de problemas que impliguem a extracdo dos elementos do contexto e a
reestruturacdo desses elementos de forma a apresenta-los de forma diferenciada da
original (Magalhdes, Martinuzzi e Teixeira, 2004). Os individuos independentes de
campo percecionam os elementos estimulantes de modo discreto, isto é, separados do
seu contexto, quando o campo esta organizado e tendem a imprimir uma estrutura
sobre o campo e a perceciona-lo de forma organizada, quando este se apresenta de
forma ambigua ou com informagdo omissa (Magalhdes et al., 2004). Os individuos

dependentes de campo dependem da informacdo dos outros, acompanhamento e
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manuten¢ao de atitudes, enquanto os independentes de campo s3ao mais
independentes e auténomos, menos influenciados por figuras de autoridade,
comprometimento e padrdes sociais, seguindo as suas préprias necessidades, padrdes

e valores (Luk, 1998).

Alta Habilidade para a Matematica e Estilos Cognitivos

Os estudos acerca do talento matematico revelam a importancia das habilidades
espaciais enquanto preditor do desempenho nessa area (Brody e Mills, 2005). Ha
mesmo autores que consideram que as medidas de avaliacdo espacial sdo um bom
complemento na avaliagcdo das habilidades de raciocinio matematico (Stumpf, 1993).
Considerando que a forma privilegiada de avaliacdo dos estilos cognitivos de
dependéncia e independéncia de campo se processa através do Group Embedded
Figures Test (GEFT), que é um teste que recorre as habilidades espaciais do individuo,
facilmente se poderia supor a existéncia de uma relacdo entre os talentos a
matemadtica e os seus estilos cognitivos. Também Baeler (2000) defende que as
habilidades espaciais sdo indispensaveis para a resolucdo de problemas matematicos.
Este autor aponta este fato como justificacdo das assimetrias de género no
desempenho a matematica, pelo que a identificacdo dos estilos cognitivos de
dependéncia e independéncia de campo assume aplicabilidade em situa¢des da area
educacional (Luk, 1998; Tinajero e Pdramo, 1998). Alguns estudos referem que o
desempenho dos individuos, ao nivel da resolucdo de problemas matematicos, difere
em funcdo do seu estilo cognitivo, sendo que os individuos independentes de campo
sdo melhores na resolucdo deste tipo de problema do que os dependentes de campo

(Roberge e Flexer, 1981; Tinajero e Paramo, 1998; Zhang e Sternberg, 2006).

Relativamente ao presente estudo, este tem como objetivo analisar a relacdo
entre as altas habilidades para a matematica e os estilos cognitivos de dependéncia e

independéncia de campo.
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Método

Participantes

Foram selecionados alunos do 72 ano de escolaridade em estabelecimentos de
ensino publicos e privados do Grande Porto, sem sinalizacdo/diagndstico relativo a
comprometimentos cognitivos e/ou mentais. A recolha de dados em instituicdes de
ensino publico e privado prendeu-se com o objetivo de atingir uma melhor
heterogeneidade da amostra, sendo a selecdo dos estabelecimentos e das turmas
aleatéria, através do método da urna (Poeschl, 2006). Em relagdo a cada turma, os
alunos ndo foram selecionados aleatoriamente devido a questGes pragmdticas de
funcionamento dos estabelecimentos, nomeadamente, a impossibilidade de retirar os

alunos da sala de aula.

A amostra inicial foi constituida por 522 participantes, dos quais foram
identificados 24 individuos com alta habilidade a matematica, 7 do sexo masculino

(29,2%) e 17 do sexo feminino (70,8%).

Instrumentos

Quanto aos instrumentos, foram utilizados o Questiondrio Sécio — Demogrdfico
(QSD), constituido por itens de resposta aberta e de escolha multipla de forma a obter
informacao acerca dos dados de identificacdo do individuo e dados sdécio -
demograficos; o Teste das Figuras Escondidas (GEFT), uma traducdo e adaptacdo da
versdo original do Group Embedded Figures Test da autoria de Oltman, Raskin e Witkin
(1971). Trata-se de uma prova percetiva que avalia a dependéncia e a independéncia
de campo, de aplicacdo coletiva. A pontuacdo pode atingir, no maximo 18 pontos,
sendo que sdo considerados dependentes de campo os individuos que apresentem
pontuacdes até 9 e independentes de campo, os que pontuem acima de 9. A avaliacdao
da consisténcia interna do resultado no GEFT mostrou que o Alpha de Cronbach para a
pontuacdo total no GEFT é bastante satisfatéria (a=0,84), assim como os seus valores

na primeira (a=0,77), na segunda (a=0,78) e na terceira (a=0,76) partes.

O Teste de Avaliagdo de Talento a Matemdtica | (TATM-I) foi construido pela

equipa de matematicos da Universidade de Santiago de Compostela, traduzido e
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adaptado para Portugal por Costa (2012). E um teste utilizado para fazer o rastreio de
Talentos a Matematica. Possui trés niveis, o Nivel | (para alunos do 32 e 42 anos de
escolaridade), o Nivel Il (para alunos do 52 e 62 anos de escolaridade) e o Nivel lll (para
alunos do 72 e 82 anos de escolaridade). Trata-se de uma prova de aplicagdo coletiva,
constituida por dois exemplos integrados nas instru¢des do teste e seis exercicios-
problema com resposta de escolha multipla, onde apenas ha uma resposta correta. O
teste possui trés subescalas: a Subescala Légica, constituida pelos itens 3 e 4; a
Subescala Numérica, constituida pelos itens 2 e 5; e a Subescala Espacial, constituida
pelos itens 1 e 6. Para a realizacdo do teste o individuo deve ter o lapis, a borracha e a
folha de rascunho, ndo sendo permitido o uso de calculadoras, réguas, etc. A cotagao
dos itens é de 1 para as respostas corretas e de 0 para as respostas incorretas ou
omissas. A pontua¢cdo maxima possivel é de 6 pontos. Os individuos que pontuarem
igual ou acima de 4 pontos sdo considerados talentos a matematica, dado que se
situam no percentil 95. Relativamente a fidelidade, o estudo da consisténcia interna
apresentou um valor do Alpha de Cronbach de 0,32, ou seja, um valor muito reduzido.
O numero reduzido de itens e a sua heterogeneidade explicardo a baixa consisténcia
interna. Esta heterogeneidade confirma-se na andlise fatorial que relne os seis itens
em trés fatores, consoante os dominios da matematica considerados (espacial, légico e

numérico).

Procedimento

Foram solicitadas as autoriza¢cOes necessarias para a realizacdo do estudo, assim
como foi enviado aos pais, através dos seus educandos, o Consentimento Informado
para a sua participacdo nesta investigacdo. Para a uniformizar o momento da recolha
de dados, os instrumentos foram administrados pela mesma sequéncia e tempo,
recorrendo a disponibilizacdo das instrugdes por escrito e oralmente. Foi assegurado
aos alunos que este momento ndo teria repercussdes na avaliagdo escolar e foi
salvaguardada a confidencialidade dos resultados. A administragdo dos instrumentos
iniciou-se pelo GEFT, seguido do TATM-I e, por fim, o QSD. O tratamento estatistico foi

realizado através do Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versao 19.0.
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Resultados

De forma a identificar adequadamente os alunos com alta habilidade para a
matemadtica, o critério a que recorremos foi pontuarem no Teste de Avaliagdo do
Talento Matemadtica | (screening) acima do percentil 95, de forma a diferenciar
claramente os alunos com uma habilidade elevada. Este critério permitiu identificar 24

alunos com alta habilidade a matematica, representando 6,3% da amostra total inicial.

Quadro n? 1 - Caracterizagdo dos Participantes

Estabelecimento de

. NSE
Ensino
Género Publico Privado Total ,Al'to/ Médio Medlo.Balxo Total
Médio Alto / Baixo
Masculino 172 91 263 57 124 80 261
Feminino 174 85 259 66 130 61 257
o

Ne Total 346 176 522 123 254 141 518*
Individuos

* A frequéncia total observada ndo corresponde a esperada (N=522) devido a
existéncia de valores missing.

Foram identificados 24 alunos com alta habilidade para a matemadtica, 7
individuos apresentam um estilo cognitivo dependente de campo (29,2%). Destes
individuos, 1 é do sexo masculino (14,3%) e 6 sdao do sexo feminino (35,3%). Os
restantes 17 individuos apresentam um estilo cognitivo independente de campo

(70,8%), dos quais 6 sdo do sexo masculino (85,7%) e 11 sdo do sexo feminino (64,7%).

Desta forma, no seguimento do que vai sendo descrito na literatura, neste
estudo os alunos com alta habilidade para a matematica apresentam,
maioritariamente, um estilo cognitivo de independéncia (70,8%) assim como, na sua
maioria, sdo do sexo masculino (Roberge e Flexer, 1981; Tinajero e Paramo, 1998;

Zhang e Sternberg, 2006).

E ainda importante referir que os alunos com altas habilidades para a
matematica que apresentam um estilo cognitivo de dependéncia de campo, sdo
maioritariamente do sexo feminino corroborando igualmente a tendéncia referida na

literatura (Roberge e Flexer, 1981; Tinajero e Paramo, 1998; Zhang e Sternberg, 2006).
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Quadro n? 2 — Caracterizag¢do de alunos com e sem alta habilidade a matemdtica em
fungdo do estilo cognitivo e do sexo

Estilo Cognitivos

Dependente Independente N2 Total Sujeitos

Sexo n % N % n %

I Masculino 1 14,3 6 85,7 7 29,2

Com Alta Feminino 6 353 11 647 17 70,8
Habilidade

NQ Total Sujeitos 7 29,2 17 70,8 24* 100

Masculino 144 73,8 51 26,2 177 47,6

Sem Alta Feminino 119 672 58 328 195 524
Habilidade

NQ Total Sujeitos 263 70,7 109 29,3 372 100

* A frequéncia total observada ndo corresponde a esperada (n=33) devido a existéncia
de valores missing.

Quadro n? 3 — Diferencgas nos sujeitos talentosos e néo talentosos quanto ao estilo
cognitivo em fungdo do sexo

Estilo Cognitivo Sexo N M DP t p
Dependentes  Masculino 6 550 3,391 *
Com Alta Feminino 1 7

Habilidade Independentes Masculino 6 16,17 3,251 2,657 0,018

Feminino 11 12,83 1,991

Dependentes  Masculino 144 4,81 2,586 0,004 0,997

Sem Alta Feminino 119 4,81 2,691

Habilidade Independentes Masculino 51 13,33 2,389 -0,561 0,576

Feminino 58 13,09 2,211

p<0,05
*ndo foi possivel realizar a prova devido a um dos grupos da varidvel de agrupacao
apresentar apenas um sujeito.

Ao realizamos o Teste Mann-Whitney, verificAmos que n3ao foram encontradas
diferencas em alunos com alta habilidade para a matematica em funcdo do estilo

cognitivo, dependente e independente de campo.

Este facto pode dever-se ao insuficiente nimero dos participantes e ao reduzido

numero de itens do Teste de Talento Matematico I.
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Conclusao

O interesse pela inteligéncia humana verifica-se desde muito cedo, sendo que
nas ultimas décadas, a literatura cientifica tem vindo a disponibilizar estudos e teorias

explicativas das habilidades humanas.

O talento a matematica tem vindo a ser alvo de um numero crescente, mas
ainda insuficiente, de investiga¢des ao nivel da sua delimitagdo e caracterizagao, assim

como avaliagdo e identificagao.

Considerando que as pessoas talentosas a matematica apresentam
desempenhos marcadamente admirdveis no que diz respeito a extensdo dos seus
conhecimentos légico-matematicos, assim como rapidez, pertinéncia e aplicabilidade
dos resultados que obtém, ou na perspetiva que adotam perante determinado
problema ou situacdo, é de facil compreensdo que os tedricos e os investigadores na
area dos talentos a matemadtica vulgarmente os considerem como um excelente

recurso humano (Brody e Mills, 2005).

As pessoas talentosas a matematica possuem um potencial que pode e deve ser
desenvolvido no sentido de Ihes serem proporcionadas as oportunidades escolares,
profissionais e sociais que lhes permitam explorar as suas capacidades e competéncias,
tendo em mente que, desta forma, possam surgir inovagdes e, porque nao, invengdes

de aplicabilidade transversal (Koshy et al., 2009).

Assim, o presente estudo constitui um contributo para o conhecimento desta
tematica em Portugal. Ndo se verificam diferencas significativas em funcdo do estilo
cognitivo em individuos com alta habilidade para a matematica. No entanto, podemos
referir que os alunos que apresentam uma alta habilidade para a matematica tendem
a apresentar um estilo cognitivo de independéncia de campo, e tendem a ser do sexo
masculino. Os que apresentam um estilo cognitivo de dependéncia de campo sao,

maioritariamente, do sexo feminino.

Considerando esta tendéncia, este sera um aspeto a trabalhar em estudos futuros, com
maior numero de participantes de forma a verificar se se revelam significativas tal como

acontece nos estudos referidos ao longo do presente artigo.
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Parece-nos que o aspeto essencial se prende com a necessidade de possibilitar
aos alunos formas ideais de manifestarem e desenvolverem os seus potenciais,

contribuindo assim para o seu sucesso pessoal, escolar e profissional.
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HIGH ABILITY IN MATHEMATICS AND COGNITIVE STYLES IN 7™
GRADE STUDENTS

University Fernando Pessoa

Abstract: This paper is intended analyze the relation between cognitive style,
dependent or independent of field, students in the 7th grade high ability in
mathematics. 522 participants were considered, of which 24 were identified as gifted
in mathematics. The instruments used were: the Talent Assessment Test Mathl (TATM-
[) (screening), Test of Hidden Figures (GEFT) and Sociodemographic Questionnaire. The
psychometric qualities of GEFT proved good and the I-TATM reasonable, except for
weak internal consistency. The results show no significant differences as a function of
cognitive style. However, individuals tend to be independent cognitive style, are

mostly male, contrary to dependents, who are mostly female.

Keywords: High Ability in Mathematics, Talents, Cognitive Styles, Field Dependence

and Field Independence.
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AVALIACAO PSICOLOGICA NAS ALTAS HABILIDADES E NA
EXCELENCIA

Seille Cristine Garcia-Santos,
Leandro S. Almeida
José Fernando A. Cruz'®

Resumo

Este artigo objetiva discutir as condi¢cbes de avaliacdo psicolégica das altas
habilidades e da exceléncia. Esses construtos reportam-se a realidades psicoldgicas
distintas nas dimensdes em que sdo definidos, mas a sua avaliacdo deve sempre ser
pautada por parametros de precisdo e validade. Se nas altas habilidades predominam
as variaveis internas, e isso leva ao uso dos testes psicoldgicos, na exceléncia
convergem os fatores contextuais de aprendizagem, treino e realiza¢do, apelando as
entrevistas, histérias de vida e observacdo dos desempenhos na execucdo da
avaliagdo. Um objetivo central da avaliacdo psicoldgica das altas habilidades e
exceléncia, tendo em vista a identificacdo de tais individuos, é evitar os falsos positivos
e os falsos negativos nos diagndsticos, tanto pelo impacto negativo que a avaliagdo
pode ter na vida desses individuos, quanto para a adequada e necessaria orientacgao.
Além disso, dos processos de avaliagcdo e consequente recolha de informacgdes, podem
decorrer programas de estimulacdo orientados que apoiem as necessidades
especificas desses individuos talentosos.

Palavras-chave: Altas habilidades; Exceléncia; Avaliagdo psicoldgica.

Introdugao

A psicologia tem mais de um século de pesquisa na area das altas habilidades e

da exceléncia. Os estudos de Galton (1869/1979) sobre os génios ou os de Terman
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(1925) com individuos com um raro quociente de inteligéncia (Ql superior a 140),
fazem parte de um espdlio interessante de pesquisas psicologicas nesta drea. Trés
questdes, no entanto, permanecem no tempo sem uma resposta universalmente
aceita: O que sdo altas habilidades e quem s3o os que as possuem? Como se
identificam tais individuos ou o que os caracteriza? Como se apoiam os individuos
portadores de altas capacidades ou potencialidades superiores? Nao sendo a Unica
ciéncia envolvida na pesquisa do tema, parece certo que tem sido a psicologia,
sobretudo a partir de uma psicologia humanista e da psicologia positiva, quem mais

tem contribuido para o estudo cientifico das altas habilidades e do talento humano.

Centrando-nos na avaliacdo psicolégica, diremos que ela serve sobretudo a
identificacdo e caraterizacdo destes individuos, orientando ainda as medidas e praticas
educativas a implementar. Essa identificacdo deve ser feita segundo critérios de
objetividade, precisdo e validade, como alias toda a avaliacdo psicoldgica, como forma
de evitarmos os falsos negativos (sujeitos de altas capacidades que acabam nao
identificados por essa avaliacdo) e os falsos positivos (sujeitos que ndo tendo
capacidades superiores, mesmo assim sdo equivocadamente identificados como

possuindo tais caracteristicas superiores na avaliacdo realizada).

Neste sentido, falar em avaliacdo psicoldgica para a identificacdo e descricao
dos individuos portadores de capacidades superiores e talentos pressupde que
previamente se delimitem os construtos das altas habilidades e da exceléncia. Em
nossa opinido, as altas habilidades referem-se mais as idades escolares da infancia e da
adolescéncia, e a exceléncia aos jovens-adultos e adultos. No caso das altas
habilidades, entendemos que as dimensdes psicoldgicas intrapessoais sao
determinantes; na exceléncia, a par das caracteristicas psicoldgicas, é fundamental
tomar varidveis associadas aos contextos de formacdo, treino e desempenho. Essas
varidveis de contexto acabam por ser decisivas no desenvolvimento e na expressao de
um talento, nas mais diferentes areas ou dominios de realizacdo e desempenho, e que
se aproxima do nosso conceito de exceléncia. Assim, se as altas habilidades se
reportam mais a competéncia ou capacidade, a exceléncia estda mais centrada no
desempenho ou realizagdo, aproximando-nos dos conceitos de potencial e

desempenho propostos por Gagné (2004). Por este fato, ainda, pode haver uma
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crianga sobredotada que ndo explicita ou vem a manifestar exceléncia, enquanto a
exceléncia apenas existe quando expressa ou manifesta por meio de um nivel de
prestacao invulgar ou excepcional numa dada area (por vezes fala-se nos 5%
superiores). Em sintese, as altas habilidades estdo muito associadas a elevada
capacidade intelectual, enquanto a exceléncia se define pelo desempenho excelente

numa area profissional, artistica ou desportiva, por exemplo.

Na busca do rigor e relevancia, a avaliacdo psicolégica no caso das altas
habilidades e da exceléncia assume formas diversas, mesmo que em ambos 0s casos o
objetivo possa ser identificar ou descrever para eventualmente predizer, apoiar,
estimular e desenvolver. No caso das altas habilidades, os testes psicoldgicos sao
essenciais, enquanto na exceléncia as entrevistas, as histérias de vida, os registros
didrios da pratica e as produgdes acabam por ser mais fidedignas e capazes de retratar
caracteristicas, qualidades e destrezas, e, por esse motivo, sdo os instrumentos mais
usados (Araujo, Cruz, & Almeida, 2007; Garcia-Santos, 2009, Garcia-Santos, Almeida,
Werlang, & Veloso, 2010; Monteiro, Almeida, Cruz, & Vasconcelos, 2010). Légico que
toda a avaliacdo psicolégica estd fortemente dependente da qualidade dos
instrumentos usados mas, e ao contrario das ciéncias exatas, esses instrumentos so
conseguem reunir propriedades de precisdo e de validade se bem usados, ou seja,
guando empregues por “maos” sabias ou psicélogos competentes. Nao havendo
certezas absolutas na avaliacdo psicolégica, importa uma atitude humilde e relativista
guando se pretende partir das observacdes para a descricdo dos individuos e para a
tomada de decisGes que podem afetar as suas vidas. Neste artigo pretendemos ilustrar
como é possivel na area das altas habilidades e da exceléncia ultrapassar tais
dificuldades, com a certeza assumida desde o inicio que nunca as podemos eliminar

integralmente.

Concec¢ao de Altas Habilidades e Exceléncia

Pretendendo assegurar a clareza da informagao, importa elucidar o que
entendemos por altas habilidades e por exceléncia. Sem uma definicdo desses

construtos, e independentemente da diversidade de definicdes e de modelos tedricos
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nessas dreas, dificilmente se pode discorrer sobre as formas e os processos a
considerar na sua avaliacdo. De facto, definicdes e operacionaliza¢cdes dos conceitos
sdao cada vez mais entendidas como precursores de medidas e avaliagdes vdlidas.
Desde logo, as dimensdes a avaliar pressupdem um modelo tedrico que as sinalize e

valorize na defini¢cdo das altas habilidades e exceléncia.

Varias definicdes tém sido “oferecidas” e estdo disponiveis para as altas
habilidades e para a exceléncia. Face a diferenciacdo que propomos para estes dois
construtos, importa assumir que altas habilidades e exceléncia ndo sdo sinbnimos,
antes apresentam especificidades que merecem ser respeitadas na sua avaliacdo.
Assim, aceitamos que as altas habilidades sdo mais expressdo de caracteristicas
psicoldgicas, enquanto a exceléncia combina tais caracteristicas “situadas” em
contextos de aprendizagem, treino e exercicio. Abordaremos primeiramente o
construto altas habilidades para, em seguida, desenvolver algumas consideracdes
sobre a exceléncia, na tentativa de congregar pontos convergentes de variados

entendimentos e chegar a algum consenso.

No que diz respeito as altas habilidades, ainda que estejamos distantes da
unanimidade entre os pesquisadores do tema em relagdao a uma defini¢cdo precisa para
o construto, ja se sabe que o individuo com altas habilidades possui capacidades acima
da média, tem seu desenvolvimento mais acelerado e precocidade das fungdes
cognitivas, expressando alto nivel de inteligéncia. Além disso, ao longo de décadas de
investigacOes tem sido observado que esses individuos recebem a influéncia de fatores
genéticos, sociais, culturais, psicoldgicos e educacionais (Clark, 1998; Gagné, 2004,
2007; Gallagher, 1979). Com tantas varidveis envolvidas, a complexidade e sofisticacao
dos estudos ampliam-se e varios modelos conceptuais sdo aplicados na tentativa de

esclarecer o que ocorre com esses individuos (e como ocorre).

Um deles, o Modelo dos Trés Anéis de Renzulli (1978, 1986) propGe serem as
altas habilidades o resultado da interacdo de trés componentes: aptiddo acima da
média (capacidade de ter desempenhos superiores em dareas que exigem aptiddes
gerais ou especificas de processar informacdes de alta complexidade com facilidade ou
sem grande esforco); comprometimento com a tarefa (perseveranca, trabalho arduo,

interesse genuino, autoconfianca na execuc¢do de suas atividades); e criatividade
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(facilidade em gerar ideias, originalidade do pensamento, aptiddo construtiva,
capacidade de deixar de lado as convencles). As altas habilidades, seguindo o
pensamento desse autor, podem ser entendidas como um comportamento que é
desenvolvido e depende de estimulacdo adequada, sendo portanto, resultado de um
conjunto de oportunidades, recursos e encorajamentos promovidos nos contextos

educativos em geral e nas situagdes de aprendizagem formal em particular.

Outro modelo, o Modelo Diferenciado de Altas Habilidades e Talento de Gagné
(2004, 2007) sugere que as altas habilidades decorrem das capacidades naturais e
hereditarias (ndo treinadas, vistas como aptiddes ou dons) e sdo expressas de uma
forma mais ou menos espontanea, enquanto o talento é derivado da interagdo das
habilidades naturais e do contexto de desenvolvimento do individuo, sujeito aos
processos de aprendizagem e pratica. Segundo este autor, o desenvolvimento do
talento é vinculado a trés tipos de catalisadores que podem acelerar ou dificultar o
processo: os intrapessoais (personalidade, motiva¢do), os ambientais (contexto
socioeconOmico e educativo, pessoas e eventos significativos, entre outros) e os
fatores de sorte ou oportunidade (estar no lugar certo, no momento certo, com o

preparo e conhecimento necessarios).

O conceito de altas habilidades, integrando esses aspectos, reporta-se a um
individuo que extrapola claramente a média para a sua faixa etaria ou possui elevados
niveis de cognicdo, tem alta capacidade de aprendizagem, elaboracdo e desempenho
em uma area especifica do conhecimento ou em vdrios dominios combinados (Alencar,
1986) e como sugerimos, parece adequar-se mais a infancia e adolescéncia. Nesse
sentido, refira-se o contributo de Winner (2000) ao reforcar adicionalmente a
tendéncia que esses individuos tém para se interessarem, desde tenra idade, por uma
area de maior facilidade e, por esse motivo, manifestarem propensao para uma pratica
intensiva com maior interesse e motivacdo intrinseca, o que lhes permite
aperfeicoarem-se cada vez mais, combinando a facilidade de aprender com o elevado

envolvimento na tarefa.

Ainda assim, ndo ha garantia de uma crianca com altas habilidades chegar a ser
um adulto eminente. Caracteristicas como a elevada criatividade, a iniciativa para agir,

assumir riscos e o rompimento para com as convengdes sdo imprescindiveis na
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consumag¢do e manutencdao do rendimento superior e da exceléncia na vida adulta
(Araujo, Cruz, & Almeida, 2007; Castro, Almeida, & Cruz, 2008; Monteiro, Castro,
Almeida, & Cruz, 2009).

Sternberg (1998, 1999, 2001), ao propor que a expertise decorre de um
processo de desenvolvimento, reforca a ideia da aquisicdo e cristalizagdo de
determinadas competéncias (ou habilidades) consideradas necessdrias para uma
elevada performance, em uma ou em varias areas de desempenho. Se aproveitamos
esse entendimento que, seguindo a proposta do autor, pressupde um processo de
desenvolvimento continuo que culmina na exceléncia, podemos conciliar as
perspectivas das capacidades naturais e do treino, reforcando a importancia das
competéncias metacognitivas, da aprendizagem, do pensamento, do conhecimento e

da motivacao nos percursos formativos que delineiam a exceléncia.

Por sua vez, a exceléncia traduz a combinacdo da aptiddo intelectual e
competéncias especificas do dominio, da motivacao e pratica deliberada, dos tragos de
personalidade e gestdo emocional, sendo essa combinacado fortemente marcada pelos
contextos de aprendizagem e de desempenho. Aqui destacam-se, entre outros, o
apoio recebido da familia, das instituicdes educativas e formativas, dos professores e
tutores, dos treinadores e dos colegas. Apoiando-nos nas concecdes de De Groot
(1978) ou de Ericsson (2005) e Trost (2000), entendemos que a exceléncia esta
associada a performance excepcional ou desempenho superior de um individuo numa
determinada area de realizagdo com base na combinacdao de um conjunto de aspetos
pessoais e contextuais. Tais areas podem estender-se das artes as tecnologias,
passando pelo desporto, humanidades, vida social e ciéncias, incluindo as fases de

formacdo e de exercicio profissional.

Portanto, embora ndo haja um satisfatdrio consenso sobre quais sdo os fatores
determinantes da exceléncia, as investigacbes sobre o tema debrucam-se sobre
inUmeras varidveis que moldam os percursos e os projetos de vida, abrangendo
aspetos psicoldgicos, psicossociais e contextuais, mas também a interacdo entre esses
fatores (Antunes & Almeida, 2009; Monteiro, Almeida, Cruz, & Vasconcelos, 2010).
Assim, podemos destacar os meios utilizados para alcangar os objetivos, tentando

entender quais etapas e circunstancias estdo envolvidas na construcdo do resultado
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extraordindrio como salientam alguns pesquisadores (Ericsson, 2005; Subotnik,
Olszewski-Kubilius, & Worrell, 2011; Zimmerman, 2002); ja outros, por exemplo Aldert
(2004) e Moon (2003), buscam compreender as carateristicas individuais, a
determinacdo e o comprometimento para o alcance do objetivo almejado, sem perder
de vista, como referem Robinson e Clinkenbeard (1998) e Sternberg (2001), o papel do
contexto e do ambiente em que esta inserido aquele que é reconhecido pelo seu alto

desempenho.

Necessidade da Avaliagao Psicoldgica nas Altas Habilidades e Exceléncia

A avaliagdo psicoldgica nessa area justifica-se pelas razdes cientificas de ampliar
e aprofundar o conhecimento sobre um fendmeno complexo e socialmente relevante
(Guisande, Almeida, & Paramo, 2006; Melo & Almeida, 2007). Nem sempre as altas
habilidades traduzem sucesso, nem sempre exceléncia traduz felicidade ou bem-estar.
A avaliacdo psicolégica pode e deve servir os objetivos de identificacdo e de
planejamento da intervencdo no apoio dos sujeitos portadores de carateristicas de

altas habilidades e de exceléncia.

Em primeiro lugar, sinalizar e identificar recorrendo a avaliagdao psicolégica
pode aumentar a precisdo dos diagndsticos. Frequentemente essas identificacdes sdo
feitas de forma menos precisa por pais e profissionais vinculados ao ensino e educa¢ao
formal. Algumas varidveis psicoldgicas, suportadas cientificamente, sdo inequivocas
para apoiar decisdes em relacdo as altas habilidades e a exceléncia, servindo a
avaliacdo psicoldgica para diagnosticar a sua presenca e manifestacao efetivas. Ainda
gue se questione certezas absolutas, seria pouco defensavel prescindir dos contributos
e potencialidades dos testes psicoldgicos, por exemplo, no trabalho de identificacdo

desses individuos (Miranda & Almeida, 2003).

Em segundo lugar, quer as altas habilidades quer a exceléncia podem ser
entendidas como estados dindmicos de funcionamento psicoldgico e de realizacdo, e
ndo como meros tracos ou perfis fixos e estdveis no tempo. Mais que tracos
identitarios, mais correto sera assumi-las como manifestacbes em desenvolvimento,

carecendo inclusive de estimulacdo apropriada para a sua prossecucdo (Sternberg,
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1998, 1999, 2001; Subotnik et al., 2011). Sobretudo a exceléncia, pressupde pratica e
treino deliberados e intencionais, desenvolvimento e estimulagdo (Ericsson, 2005).
Essa estimulagdo, na forma e intensidade, é beneficiada por uma avaliagdo prévia de

cada caso, servindo a avaliacdo psicoldgica esse desiderato.

Em terceiro lugar, as publicagdes cientificas na area mostram que nem todos os
individuos rentabilizam e expressam num dado momento ou fase da vida as
capacidades e os talentos que explicitavam em idades mais baixas. Por exemplo,
estima-se que 15% das criangas sobredotadas ndo atingem, por razdes varias, um nivel
médio de rendimento escolar (Freeman & Guenther, 2000). E mais fécil identificar o
talento infantil num adulto excelente, do que antecipar um futuro adulto excelente na
base de uma crianca com caracteristicas de sobredotacdo. Sobretudo as altas
habilidades, por comparagcdao a exceléncia, encontram-se imersas num conjunto de
esteredtipos e de atitudes educacionais nem sempre favoraveis, podendo uma
avaliacdo psicoldégica consistente e sistematica atenuar o impacto nefasto da
generalidade de tais crencas errdneas e orientar o esforco familiar e escolar de

definicdo de contextos adequados de desenvolvimento de tais capacidades superiores.

Finalmente, e como vimos, as altas habilidades e exceléncia envolvem a
convergéncia ou combinacdo adequada de um conjunto de carateristicas psicoldgicas.
Mais evidente na exceléncia que nas altas habilidades, o desempenho superior
pressupde convergéncia ou equilibrio de fatores cognitivos, fisicos, motivacionais e de
personalidade, assim como condi¢des ambientais convergindo de forma positiva para
o desenvolvimento e expressdao na pratica das condicdes pessoais da exceléncia. A
avaliacdo psicoldgica proporciona a compreensao de cada individuo e de seu contexto
de desenvolvimento e de vida, orientando assim as intervencGes em apoio da

manifestacdo das altas habilidades e da exceléncia.

Exigéncias da Avaliagao Psicoldgica nas Altas Habilidades e na Exceléncia

Toda a avaliacdo psicologica deve obedecer a principios de fiabilidade e
validade, ou seja, garantir informacao fidavel e vélida para as descricGes e decisbes a

tomar. A informacdo obtida terd alguma utilidade se for de confianca e relevante para
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descrever o fendmeno em observagao ou avaliagdo. Pelas razoes ja expostas, diriamos
gue essas duas caracteristicas métricas devem estar presentes no diagndstico das altas

habilidades e da exceléncia (Melo & Almeida, 2007; Miranda & Almeida, 2003).

Para se realizar uma avaliacdo psicoldgica adequada, além dos conhecimentos
essenciais de psicologia tais como teorias da personalidade, psicopatologia, psicologia
social e do desenvolvimento, é necessario dispor do conhecimento basico em
psicometria e dominio das técnicas de avaliacdo psicoldgica. De referir a dificuldade
adicional resultante de uma grande diversidade de instrumentos e recursos de
avaliacdo, nomeadamente os testes, observacdes, entrevistas e outros tipos de
levantamentos que possam produzir informagdes relevantes para a resposta as
guestoes em foco. Esses instrumentos precisam obedecer as condi¢cdes de qualidade e
de uso, respeitando propriedades cientificas, devendo ser adequados ao que se
propdem a investigar e as amostras de sujeitos a considerar (Almeida & Freire, 2010;

Anastasi & Urbina, 2000; Garcia-Santos & Almeida, 2008; Pasquali, 2003).

Por propriedades cientificas entendemos que as ferramentas utilizadas na
avaliacdo psicolégica devem ser construidas de acordo com as premissas tedricas que
as norteiam. Para tanto, é obrigatério respeitar os fundamentos teéricos abarcados, os
construtos definidos, a padronizacdo, normalizacdo e a demonstracdo de evidéncias
empiricas de fidedignidade e validade (no caso dos testes psicolégicos). Pasquali
(2003) adverte que a teoria deve fundamentar qualgquer empreendimento cientifico,
mas deve também sustentar e conduzir os procedimentos de recolha e interpretacao
de dados, garantindo a sua fiabilidade. Além disso, ndo podemos dispensar os
cuidados com a qualidade do material a ser utilizado na avaliagdo, assim como com o
contexto fisico, social e cultural em que decorre a avaliagdo, assim como o consistente

preparo e proficiéncia que deve ter o(a) psicdlogo(a) avaliador(a).

Em relacdo aos testes psicolégicos, mais especificamente, a normalizacdao é
construida com base em uma amostra de individuos, representativa da populacdo para
a qual o teste foi desenhado. No caso da avaliacdo das altas habilidades e da
exceléncia, a comparacdo dos escores é realizada com base nos escores médios
definidos na normalizagdo e populagao geral (o que muitas vezes é um problema na

avaliacdo dos individuos com essas capacidades), ja que as normas permitem
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comparar o sujeito com 0s seus pares ou consigo mesmo em diferentes aspectos
avaliados de sua personalidade, aptidao, atitude, inteligéncia ou motivacdo. Porém,
ressalvamos que qualquer norma é restrita a populagdao da qual foi derivada, e cada
individuo deve ser avaliado em seu desempenho tendo como referéncia o grupo em
que esta inserido (Alchieri & Cruz, 2003; Almeida & Freire, 2010; Anastasi & Urbina,
2000).

Portanto, face as condicdes referidas para a utilizacdo dos instrumentos de
avaliacdo psicoldgica e as definigbes apontadas para os construtos em apreco, altas
habilidades e exceléncia sdo fendmenos complexos, decorrentes ndo da simples
justaposicao de varidveis (perspectiva mais quantitativa), mas de uma combinagdo
harmoniosa ou interacdo positiva, onde varidveis psicoldgicas e contextos assumem
uma cota parte importante de responsabilidade e relevancia. Sendo as altas
habilidades e a exceléncia construtos multidimensionais, a sua avaliacdo por parte da
psicologia ndo se pode confinar a elevada inteligéncia (Ql), antes deve integrar uma
diversidade de varidveis e fatores intervenientes (Almeida & Oliveira, 2000; Candeias &
Almeida, 2000; Gagné, 2004; Guisande, Almeida, Paramo, & Ponte, 2005; Pereira,
2000; Renzulli, 2005). Nesse caso, a avaliacdo psicoldgica apenas assegura informacao
fiavel e relevante se atender a essa diversidade de dimensdes e a forma particular e
singular — muitas vezes o caso especifico de cada individuo em estudo — como se
combinam, interagem e se desenvolvem (perspectiva mais qualitativa). Sendo assim, é
de particular interesse teérico e pratico atender ao desenvolvimento e interacao de
tais varidveis pessoais e contextuais, apostando os modelos desenvolvimentais das

altas habilidades e da exceléncia nessa convergéncia de varidveis (Gagné, 2004, 2007).

LimitagGes na Avaliacao Psicoldgica das Altas Habilidades e da Exceléncia

A par da fraca preparacao do psicélogo para essa avaliacdao, em virtude de nao
formacao especifica na area, em varios paises — como acontece em Portugal e no Brasil
— sdo ainda escassos os instrumentos para a avaliacdo psicoldgica abarcando as
dimensdes psicoldgicas necessarias. Em Portugal, por exemplo, dispomos de mais

medidas validadas na area da inteligéncia do que noutras dimensGes (motivacao,
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criatividade, personalidade). Da mesma forma, a escassez de instrumentos reflete-se
na falta de instrumentos especificos para o despiste (screening) e para o diagndstico,
ou ainda de instrumentos que possam a atender a especificidade desses sujeitos. Por
norma, os instrumentos usados sdo provas psicoldgicas de uso geral, recorrendo-se
apenas aos niveis superiores de desempenho de acordo com as normas ou baremos
(gseralmente dois desvios-padrdao acima da média ou acima do percentil 95). Os
problemas levantados quanto aos testes psicoldgicos, em particular aos testes de
inteligéncia, ndo se atenuam quando a avaliagcdo psicoldgica se reporta aos individuos
com altas habilidades. Também aqui se questiona a fraca capacidade de um
diagndstico diferencial ou a opgao por itens abstratos com fraca aten¢do aos contextos

de vida e sem validade ecoldgica.

As limitagdes inerentes aos testes na avaliagao psicoldgica das altas habilidades
e da exceléncia exigem ainda que a mesma avaliacdo concilie métodos quantitativos e
qualitativos de avaliagdo, provas estandardizadas com provas informais, provas de
desempenho com relatos das vivéncias e experiéncias individuais. Nessa avaliacdo, a
par da andlise de indole quantitativa (resolver mais, mais depressa e situa¢cdes mais
complexas), importa incluir as dimensdes motivacionais associadas ao treino e pratica
deliberada, os estilos cognitivos na andlise do desempenho superior ou as
carateristicas de personalidade como a abertura a experiéncia e controle emocional.
Por exemplo, a par das habilidades cognitivas tradicionais, importa incluir a
inteligéncia emocional na descricdo do alto rendimento, nomeadamente a gestado das
emoc0des associadas, recorrendo na avaliacdo a problemas do quotidiano ou amostras

de trabalho como complemento aos testes psicoldgicos.

Na avaliacdo da exceléncia em adultos, e independentemente do dominio de
realizacdo, importa recorrer a registos mais proximos da realizacdo (ou pelo menos
ndo exclusivamente centrados na competéncia ou aptiddo inerente). Varios autores
descrevem a exceléncia como desenvolvimento de uma destreza excecional, por vezes
recorrendo a descricio de estadios desenvolvimentais (Bloom, 1985) e sempre
destacando o papel decisivo do treino estruturado ou pratica deliberada durante
alguns anos (Ericsson, 2006; Ericsson & Lehmaenn, 1996; Ericsson & Ward, 2007).

Nessa altura, mais que testes psicométricos podera fazer sentido recorrer, na
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avaliagdo psicolégica, a questionarios, entrevistas, registos de acontecimentos,
portefdlios, didrios e tarefas representativas. Mesmo querendo centrar-nos na
inteligéncia, importa com Sternberg (2001) reconhecer que a expertise requer, para
além de uma inteligéncia analitica, de tipo légico-dedutiva, também uma inteligéncia
criativa e pratica, ou seja, adoptando a perspectiva de alargar o ambito dos construtos

psicolégicos em que incide tradicionalmente a avaliagdo.
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PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT IN HIGH ABILITY AND EXCELLENCE

Abstract: This paper aims to discuss the conditions for psychological
assessment of high ability and excellence. These constructs relate to the different
realities in terms of psychological dimensions that define them, but their evaluation
should be guided by criteria of reliability and validity. If the high ability dominates the
internal variables and those appeals to psychological tests, contextual factors converge
on the excellence of learning, training and performance, appealing to the interviews,
life histories and observation of performance. A main purpose of psychological
assessment of high ability and excellence, trying to identify such individuals is to avoid
false positives and false negatives in such diagnoses, considering the negative impact
that such an assessment can have on the lives of these individuals, as well as an
appropriate and necessary guidance. In addition, procedures for assessment and
subsequent collection of information, can generate more focused and oriented
stimulation programs that support the specific needs of talented individuals.

Keywords: High ability; Excellence; Psychological assessment.
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AS PRATICAS PEDAGOGICAS E A CRIATIVIDADE NO ENSINO
MEDIO: ANALISE DE PESQUISAS BRASILEIRAS

Cristina Maria D’Antona Bachert!’
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Resumo

Um modelo de educacdo criativa deve estar presente no processo ensino-
aprendizagem. Esta revisdo sistematica analisou as dissertacdes e teses brasileiras
realizadas sobre o Ensino Médio que tiveram como objetivo o desenvolvimento da
criatividade relacionada ao aluno, ao professor ou ao curriculo. Os resultados
encontrados apontaram 36 dissertacGes e cinco teses sobre os temas principais. Foi
observada predominancia de pesquisas que investigaram as praticas docentes (39,3%)
e a motivacdo para aprender (17,8%). O foco principal desses estudos foi a
metodologia de ensino, cujo tema predominante foi o ensino da Lingua Portuguesa
(22,9%). Embora a criatividade seja reconhecida como fator determinante de
qualidade educacional, conclui-se que as praticas escolares ndo oportunizam a
contextualizacdo dos conceitos e a solucdo de problemas.

Palavras-chave: Educacdo criativa; Ensino; Aprendizagem; Curriculo; Formacdo de

professores.
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Nos ultimos trinta anos os meios de comunicagao tém divulgado a velocidade e
o impacto do desenvolvimento tecnolégico no cotidiano das pessoas, variando apenas
o grau de interferéncia. Este cendrio impulsionou, a partir dai, a necessidade de
rearticulacdo da escola, instituicdo considerada o centro de producao sistematica do
conhecimento (Freire, 1996) e lugar onde os saberes cotidianos sao transformados em

saberes cientificos (Cerqueira, 2006).

Partindo do principio de que a previsdao de futuro mais segura é a conducao da
mudanca (Senge, 2005), e que os resultados previstos s6 serdo alcangados na medida
em que esteja muito bem definido o que precisa ser mudado (Novaes, 2003), varios
paises fomentam, desde as ultimas décadas, mudangas nas politicas educacionais.

Essas discussGes vém se intensificando a partir do final do século XX.

Uma referéncia deste movimento é a Conferéncia Mundial de Educac¢do para
Todos, realizada em Jomtien — Tailandia no de 1990. O Brasil foi um dos paises
convocados para participar dessa reunidao organizada pela UNESCO — Organizagdo das
Nacoes Unidas para a Educacdo, PNUD — Programa das Nag¢des Unidas para o
Desenvolvimento, e Banco Mundial. Ao final de cinco dias de discussdo, os
representantes de paises desenvolvidos e em desenvolvimento chegaram ao consenso
de que, para atender as necessidades basicas de aprendizagem de criangas, jovens e
adultos nesse inicio de século, a educacdo deveria instigar o educando a assumir o

papel de sujeito na construcdo de seu proéprio saber (Brasil, 1997).

Um dos focos de estudo que se originou desse movimento foi a modernizagao
do curriculo, que passou a voltar-se também para o desenvolvimento das
competéncias necessarias as exigéncias da vida no século XXI, atendendo as
necessidades das novas geracOes, que devem se preparar para as oportunidades,
responsabilidades e experiéncias da vida adulta (Sargent, Byrne, O'Donnell & White,
2010). Ou seja, considerando as possibilidades cada vez mais sofisticadas e eficazes de
comunicacdo e acesso as informacgoes, o processo educacional deve manter seu foco
na transmissdo de saberes, base para a constru¢cdo de competéncias. Mas, como
suplemento, deve “fornecer os mapas de um mundo complexo e constantemente
agitado e, ao mesmo tempo, a bussola que permite navegar através dele” (Delors,

1998, p. 89), possibilitando a formacdo de uma pessoa critica, que usa seus

Psicologia, Educacdo e Cultura « Vol.XVI,N® 2 . Dezembro de 2012 Pag. 80


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
www.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

conhecimentos para entender o mundo em que vive e posicionar-se de forma mais

auténoma.

Os estudos realizados a partir de entao evidenciam, como ponto central, a
necessidade de que as pessoas aprendam de fato. Ou seja, devem “aprender
conhecimentos uteis, habilidades de raciocinio, aptidbes e valores” (UNESCO, 1990,
Art. 4). Para contemplar essa condi¢ao foi criado um modelo de educagao baseado em
guatro principios, ou pilares, que se interrelacionam para explicar o processo ensino-
aprendizagem e seus objetivos. O primeiro é Aprender a conhecer, ou seja, oportunizar
ao educando apropriar-se dos conhecimentos construidos, alcancando o estagio de
compreensdo. O segundo pilar, Aprender a fazer, indica a necessidade de que o sujeito
consiga usar seus conhecimentos para resolver problemas que detecta em seu
ambiente. O terceiro pilar, Aprender a conviver, torna-se imprescindivel a um cidadao
gue devera ndo apenas participar da vida comunitaria, mas também cooperar com os
outros em todas as atividades humanas. O quarto pilar, Aprender a ser, é a instancia
gue integra as trés anteriores, contribuindo para a formacdo da identidade da pessoa

(UNESCO, 1996).

No Brasil, a necessidade de definir novos objetivos a educa¢do nacional, levou
um grupo de parlamentares e especialistas em educacdo a propor a nova Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB n?2 9394, aprovada em dezembro de
1996. Esse conjunto de normas legais salienta a necessidade de que viver e aprender
sejam instancias cada vez mais interligadas, na medida em que as pessoas se deparam,
em seu cotidiano, com diversas inovacdes e situacbes desconhecidas, principio
definido na Conferéncia Mundial Educacdo Para Todos (Brasil, 1993). Os “Pilares da
UNESCO” sao adotados como norteadores que, posteriormente, foram nomeados na
introducdo dos Parametros Curriculares Nacionais como “Pilares da Educacdo

Nacional” (Brasil, 1997).

A nova LDB 9394/96 define como objetivos da educacdo brasileira preparar o
educando para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho (Brasil,
1996). Para contempla-los, as Orienta¢Ges Curriculares para o Ensino Médio (Brasil,
2006), documento mais recente que apresenta os parametros de estruturacdo desta

fase de ensino, enfatiza que aprender deve propiciar também o aprimoramento do
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educando como pessoa, incluindo ai o fortalecimento de sua formacgao ética e o
desenvolvimento de sua autonomia intelectual e do pensamento critico. E,
considerando a evolugao tecnolégica, que ocorre em ritmo exponencial, deve também
possibilitar a compreensdao dos fundamentos cientifico-tecnolégicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica no ensino das disciplinas que integram
as quatro dreas do conhecimento — Linguagens, Matematica, Ciéncias da Natureza e

Ciéncias Humanas. (Brasil 1996, 2009)

Entretanto, cabe aqui ressaltar que as mudancas educacionais definidas e
amparadas por sdélidos referenciais tedricos e legais, ainda hoje, passados quinze anos,
encontram dificuldades para serem colocadas em prdtica no cotidiano escolar. Ou seja,
tudo aquilo que educadores e alunos fazem na escola de forma coordenada, visando
alcancar objetivos educacionais previamente estabelecidos (Puig, 2004) ndo esta em
sintonia com as necessidades atuais. Isso fica evidente ao observar os trabalhos
realizados em sala de aula, as provas e avaliagdes. E também ao analisar os resultados

alcancados pelos alunos (Cerqueira, 2006).

Para exemplificar essa situacdo pode-se utilizar o ENEM — Exame Nacional
para o Ensino Médio, cujas provas sao compostas por uma redacdo e 180 itens
divididos nas quatro dreas do conhecimento. O objetivo é utilizar questdes
contextualizadas para medir a proficiéncia dos alunos, aqui definida como evidéncias
de aprendizagem (Alves & Franco, 2008). Ao avaliar os resultados obtidos, percebe-se
gue no Ensino Médio convivem alunos de excelente nivel e outros que nao
apresentam sequer o dominio minimo dos conteuddos conceituais, procedimentais e
atitudinais que deve ser atingido por quem esta concluindo a educacdo basica. Essa
heterogeneidade pode ser explicada pela fraqueza do Ensino Fundamental, pois alguns
alunos chegam a essa fase de ensino meramente alfabetizados (Moura e Castro, 2008).
Estes resultados indicam que as praticas vigentes ndo permitem ainda alcancar os
objetivos apresentados para o Ensino Médio e tampouco os das fases anteriores,
também voltados para a formagdo de um sujeito que aprende de forma cada vez mais

autonoma, usando seus conhecimentos para posicionar-se de forma critica e ética.

Essa situagdo fortalece a permanéncia de condigdes que dificultam e, muitas

vezes, inibem o desenvolvimento e a expressio da capacidade de criar. Para
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exemplificar, podem ser citadas varias situa¢gdes observadas no cotidiano escolar. Uma
delas é a importancia dada pelos professores a reproducdo do conhecimento e a
memoriza¢do de ensinamentos. E recorrente também a pratica de indicar apenas uma
resposta correta, bem como o pouco espaco dado a imaginacdo e a fantasia durante o
processo de resolugdo de problemas (Alencar & Fleith, 2003). Para a maioria dos
professores, que reproduzem em sua pratica o modelo de ensino tradicional que
vivenciaram quando eram alunos, a aula ainda é definida como um momento dedicado
a transmissdo de conhecimentos e ndao a andlise de um problema e a busca de

solucdes possiveis (Martinez, 2006).

Os exemplos aqui relatados indicam que, apesar da importancia da
criatividade no contexto educacional, ainda existe uma discrepancia entre discurso e
pratica (Fleith, 2011). Esta é uma situacdo preocupante quando se considera que
apesar de todas as pessoas possuirem um potencial criativo, poucas terdo

oportunidade de desenvolvé-lo ao longo da vida (Runco, 2007).

Os estudos que relacionam criatividade e educacdo indicam que o ambiente
escolar oferece inumeras oportunidades a estimulacdo de habilidades criativas
(Alencar, 2007; Matos & Fleith, 2006). No entanto, uma mera instru¢cdo para ser
criativo ndo é suficiente para estimular a criatividade do aprendiz. Além da supervisdo
e intervengdes do professor, é preciso dar pistas sobre o que é ser criativo no dominio
de conhecimento em que se estd atuando (Niu & Liu, 2009). E preciso estimular
também o trabalho cooperativo para que criancas e jovens vivenciem as experiéncias
de compartilhar conhecimentos e de construir solu¢des de forma coletiva, legitimando
o trabalho em equipe. Dessa forma, assim como o trabalho intelectual deixa de ser
solitdrio, o conceito de criatividade também é ampliado, passando de uma qualidade
individual para a interacdo entre pessoa, grupo de influéncia, sociedade e natureza

(Torre & Violant, 2006).

Conforme exposto anteriormente, para que a melhoria da educacdo de fato
aconteca, o processo ensino-aprendizagem deve estimular as diferentes formas de
aprender, construir conhecimentos e relacionar conceitos, bem como a articulacdo de
diferentes linguagens e dreas do conhecimento. Os alunos devem ter chances para

cometer erros ao resolver problemas, usar sua intuicdo, exercitar sua curiosidade, ter
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metas, criar alternativas (Novaes, 2003). Assim, as situagdes vividas na escola podem
oportunizar o exercicio da tenacidade, tolerancia a frustracdo, e capacidade de decisdo
a partir da reflexdao para construgao de argumentos e propostas de solugdo (Torre &

Violant, 2006).

Cabe aqui ressaltar que a criatividade, habilidade fundamental a ser
reconhecida e desenvolvida por alunos e professores, ndo deve ser vista como algo
extraordinario. Estudos mais recentes indicam que ela se manifesta ao longo das aulas
por meio dos insights criativos e interpretacdes feitas pelos alunos sobre os diversos
temas trabalhados pelos professores (Kaufman, Beghetto & Pourjalali, 2011). A
“criatividade mini-c”, definida como uma forma peculiar e significativa que cada
pessoa tem para interpretar experiéncias, fatos e acdes (Kaufman & Beghetto, 2009)
permite outra maneira de pensar sobre o processo de desenvolvimento do potencial

criativo no cotidiano escolar.

Para configurar um ambiente favoravel a aprendizagem e ao desenvolvimento
da criatividade, o desenvolvimento de habilidades como fluéncia, flexibilidade e
originalidade pode ser conseguido por meio da pratica (Almeida & Alencar, 2010), com
a intervencao de professores incentivadores, que ensinem seus alunos com paixao,
evidenciando o prazer de aprender com o objetivo de melhor compreender o mundo
em que vivem. Experiéncias ricas e diversificadas, organizadas de forma intencional
(Fleith, 2011), sdo as primeiras oportunidades para resolver problemas similares aos
gue ocorrem a sua volta. E podem fazer com que os estudantes percebam-se aptos a

resolver os problemas do cotidiano aplicando os conceitos aprendidos na escola.

E preciso também que professores tentem entender como os alunos estdo
interpretando o que aprendem. Nesse sentido, é importante perceber como
constroem, ampliam e estabelecem conexdes entre os conceitos trabalhados em sala e
aprendizagens e vivéncias anteriores. E preciso também ajuda-los a identificar os erros
cometidos, tomando como base as restricbes de dominio do conhecimento,
convencdes e padrdes da tarefa ou atividade proposta. E proporcionar diferentes
oportunidades para que utilizem os conceitos aprendidos, podendo assim, desenvolver

as habilidades-alvo (Beghetto & Kaufman, 2007) previstas no planejamento das aulas.
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A criatividade na educacdo é essencial para que novas geragdes de
empreendedores possam ser descobertas e incentivadas. Jovens talentos que criardo
empresas e escolas, engajados na pesquisa cientifica das mais diferentes dareas,
utilizando seus conhecimentos para analisar as complexas licdes embutidas na Histéria
da humanidade. Desses exercicios poderdao ser construidas, por exemplo, alternativas
a guerra ou sistemas de saude que possam ser mais eficazes na promog¢do da
qualidade de vida (Lowman, 2004). Essa é umas das razdes pelas quais a criatividade
torna-se uma habilidade fundamental para enfrentar as transformagdes sociais,
econdmicas e politicas que afetam a vida das pessoas (Shaheen, 2010), possibilitando
assim mais condi¢des para que os alunos possam de fato elaborar propostas que os
transformem em agente de mudancas (Wechsler & Nakano, 2011). Nesse sentido, o
trabalho pedagdgico ndo deve ter como objetivo apenas o desenvolvimento da
criatividade a partir do dominio conceitual. Deve avaliar também as intengdes, planos
e valores dos alunos para que sejam propostas solugdes possiveis e sustentaveis, que
tenham como objetivo melhorar as condicdes de vida de pessoas da comunidade local

ou expandida (Kampylis & Valtanem, 2010; Wechsler, 2008).

Assim sendo, a partir dos quatro pilares bdsicos da educacao (UNESCO, 1996),
a criatividade no contexto escolar pode ser apontada como facilitadora de momentos
de reflexao e sensibilidade (Wechsler & Nakano, 2011), oportunizando aos estudantes
aprender a aprender criticamente, aprender a fazer de forma criativa, aprender a
trabalhar de forma construtiva e aprender a ser sabio (Sinlarat, 2002), tornando-se

criativos, inovadores e empreendedores (Sargent et al., 2009).

Diante do cendrio atual do Brasil e das tendéncias identificadas por estudos
internacionais, a educacdo deve oportunizar o desenvolvimento de novas formas de
pensar e desenvolver o potencial criativo dos aprendizes (Sinlarat, 2002), visando o
desenvolvimento de pessoas inovadoras e empreendedoras, que consigam posicionar-
se de forma critica (Sargent et al., 2009). Nesse sentido, é preciso desenvolver no
aluno habilidades que possibilitem a ele identificar e solucionar problemas, integrar e
produzir conhecimento, bem como ter uma visao voltada para o momento presente e
para o futuro (Fleith, 2011). Combinar criatividade e conhecimento por meio de

atividades intencionalmente planejadas pode atingir um maior nimero de pessoas, em
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diferentes camadas sociais, evidenciando que as ag¢des voltadas a melhoria da
qualidade do ensino na educacdo basica tém impacto social maior do que as

direcionadas ao ensino superior (Shasheen, 2010).

O presente estudo tem como objetivo analisar as pesquisas realizadas junto a
alunos e professores do ensino médio para verificar de que forma os conceitos
associados ao desenvolvimento da criatividade no contexto escolar estdo relacionados
ao professor, ao aluno ou ao curriculo adotado pela instituicdo a qual estdo vinculados.
Visa também identificar propostas que estdo sendo utilizadas na revisdo e
aprimoramento das praticas pedagdgicas com o intuito de atender o que estd disposto
na legislacdo educacional que define a estrutura pedagdgica do Ensino Médio no

Brasil.

Método

Para a realizacdo desse estudo foi utilizado o Banco de Teses e Dissertacdes
da CAPES - Coordenacdo de Pessoal de Nivel Superior (www.capesdw.capes.gov.br).
Criado hd 57 anos, esse 6rgdo é responsavel pela coordenacdo e avaliacdo do Sistema
Nacional de Pds-Graduacdo brasileiro. Desde 2007, por meio da Lei n? 11.502/2007
(Brasil, 2007), posteriormente consolidada pelo Decreto n2 6755, de 29 de janeiro de
2009 (Brasil, 2009b), passa também a colaborar no processo de formacgao continuada

de professores da Educacgao Basica.

A busca das pesquisas foi feita a partir das palavras chave “aprendizagem”,
“criatividade” e “ensino médio”. Considerou-se o periodo compreendido entre os anos
1995 a 2010. Esse filtro gerou uma amostra inicial de 63 dissertacdes e 10 teses. E
importante diferenciar os dois tipos de estudo tedrico ou pratico apresentados por
alunos de Pd&s-Graduacdo Strito Sensu frente a uma banca de professores. A
dissertacdo é defendida ao final do curso para obtencdo do titulo de Mestre. Ja a tese
deve ter como foco a elaboracdo de um trabalho original e serd defendida pelo

pesquisador para a obtencao do titulo de doutor.

As pesquisadoras realizaram a leitura de todos os 73 resumos. Dessa analise,

foram descartadas 27 dissertacbes e cinco teses cujo objeto de pesquisa estd
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direcionado a outras fases de ensino. Feita a triagem, o presente estudo foi
desenvolvido, portanto, a partir da andlise de 36 dissertacdes e cinco teses. A andlise e
registro dos dados foram feitos nas seguintes categorias: ano de publicagdo, tipo de
pesquisa, objetivos do estudo, foco, composicdo da amostra, instrumentos utilizados
para coleta de dados, universidade a qual os pesquisadores estdao vinculados.
Investigou-se também se a pesquisa esteve vinculada a um componente curricular
especifico. E também se a questdo investigada foi relacionada a uma das trés séries

que compdem o Ensino Médio.

O critério adotado para classificacdo dos focos de pesquisa das teses e
dissertacdes selecionadas baseia-se no Modelo Tedrico de Aprendizagem Criativa

(Fleith, 2011). Os fatores que definem as categorias sdo:

- aprendiz: quando o estudo foca nas habilidades cognitivas e caracteristicas

afetivas, interesses e estilos de aprendizagem;

- professor: quando é analisado o dominio de conteldo apresentado pelo
professor, seu entusiasmo pelo componente curricular que leciona e pela atividade
docente, se faz uso de uma diversidade de técnicas instrucionais e apresenta
informacgdes atualizadas, além de caracteristicas de personalidade, como flexibilidade,

humor e facilidade de relacionamento com os alunos.

- curriculo escolar: quando é analisada a estrutura, o conteiudo e a
metodologia do componente disciplinar visando uma organizacdo dos conceitos a
serem trabalhados, bem como sua ligacdo com a realidade do aluno. Devem estimular
a pesquisa e proposicdao de problemas, a serem resolvidos pelo emprego dos

conhecimentos construidos e a imaginag¢do do aprendiz e do professor.

Resultados e Discussao

A partir da andlise dos dados, percebe-se que o maior nimero de pesquisas
gue investigam a qualidade da educacdo no Ensino Médio, ultima etapa da Educacdo
Basica, foram realizadas em universidades da Regido Sudeste (43,9%). A Regido Sul se

fez representada com 24,5% do total de estudos, seguida pelas Regides Centro-Oeste
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(21,9%) e Nordeste (7,3%). A Regidao Norte apresentou, até o ano de 2010, o menor

indice, 2,4%.

A Tabela 1 indica que as pesquisas sobre a criatividade no contexto escolar
iniciam-se concomitantemente ao movimento para reestruturagdo da educagao
conduzido pela UNESCO e outras organiza¢des internacionais. Na medida em que a
necessidade de atualizagcdo da escola foi se tornado, além de urgente, possivel gracas
aos documentos legais publicados — inicialmente as Diretrizes e Parametros
Curriculares Nacionais, as avaliagbes externas nacionais (SAEB e ENEM) e
internacionais (PISA), que comecavam a ter seus resultados divulgados, e aos
movimentos de formac¢dao de professores patrocinados pelas pela iniciativa publica e
privada, o nimero de pesquisas foi crescendo. Em 2006 foram registrados 19,4% do
total de trabalhos que compdem a amostra. E em 2009, 40% das teses que investigam

novas metodologias de ensino e a compreensao do trabalho docente do professor.

Tabela 1: Total de pesquisas selecionadas por tipo e ano de publicagdo.

Dissertacoes Teses Total

Ano

N % N % N %
1995 1 2,8 1 2,4
1999 0 0,0
2000 3 8,3 3 7,3
2001 1 20,0 1 2,4
2002 2 5,6 2 4,9
2003 4 11,1 4 9,8
2004 2 5,6 2 4,9
2005 3 8,3 1 20,0 4 9,8
2006 7 19,4 7 17,1
2007 3 8,3 3 7,3
2008 5 13,9 1 20,0 6 14,6
2009 3 8,3 2 40,0 5 12,2
2010 3 8,3 3 7,3

TOTAL 36 100,0 5 100,0 41 100,0

A maior parte das dissertacOes (64,1%) e todas as teses selecionadas (100%)
analisam o processo ensino-aprendizagem ao longo das trés séries do Ensino Médio.

Deste total, 10,3% focam a primeira série, investigando processos de aprendizagem

Psicologia, Educacdo e Cultura « Vol.XVI,N® 2 . Dezembro de 2012 Pag. 88


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
www.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

cooperativa e significativa, quais intervengdes do professor podem favorecer a
compreensdao de conceitos especificos das diferentes dareas do conhecimento, bem
como o nivel de aquisicdo de habilidades linguisticas de alunos ingressantes no Ensino
Médio. No entanto, talvez para avaliar a finalizacdo do periodo de escolarizacdo

obrigatdrio, 17,9% das dissertagdes voltam-se especificamente para a ultima série.

As amostras das pesquisas analisadas sdo, em sua maioria, compostas por
alunos (53,7%) e professores (38,8%). A maioria dos estudos utiliza um grupo
especifico, mas alguns adotam grupos mistos, compostos pelas duas categorias de

sujeitos. Duas teses incluem familiares como sujeitos (3,7%).

Conforme esta apresentado na Tabela 2, o foco das dissertacbes e teses
analisadas estd voltado, em sua maioria, para a metodologia de ensino (45,6%). Esse
indice torna-se central quando se considera a necessidade de que o aluno aprenda a
fazer, ou seja, use os assuntos discutidos em sala de aula para enfrentar e resolver os
problemas de seu cotidiano, conforme colocado na Declaracdo Educacdo para Todos
(UNESCO, 1990). Para oportunizar aos aprendizes utilizar os conceitos apreendidos
para analisar, avaliar, questionar, criticar e solucionar problemas, 57,1% das pesquisas
dessa categoria investigam as praticas docentes que podem incentivar o
desenvolvimento da criatividade (39,3%) e a motivacdo para aprender (17,8%),
indicando que as habilidades criativas dos alunos sdao estimuladas no ambiente escolar

(Alencar, 2007).

E, para enfatizar a ampliacdo do conceito de criatividade, que deixa de ser
apenas uma qualidade individual para tornar-se uma interacdo entre pessoas (Torre &
Violant, 2006), 21,5% das pesquisas analisam o uso de técnicas de teatro e a
aprendizagem cooperativa como condi¢cbes que podem facilitar o processo de
construcdo de conceitos e solucdo de problemas. Ou seja, além das habilidades
cognitivas - fluéncia, flexibilidade, originalidade e elaboracdo dos conceitos estudados,
os referidos estudos sinalizam a necessidade de que o ambiente escolar torne-se
propicio ao desenvolvimento da personalidade criativa, favorecendo o exercicio dos
pensamentos convergente e divergente com a finalidade de buscar a melhor solugdo

para o problema em questao (Torrance, 1965). Nesse sentido, o teatro pode atender a
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essa necessidade na medida em que incentiva a interagao entre as pessoas visando o
exercicio de caracteristicas do individuo criativo que estao mais ligadas a perspectiva
incomum, analogia, emog¢ao, humor e fantasia (Wechsler, 2008), pouco estimuladas

em um modelo de aula tradicional.

Verificou-se também que apenas 8,7% dos estudos analisados investigam o
papel do estudante, um dos principais atores do processo ensino-aprendizagem. Duas
dissertagcdes examinam habilidades dos alunos em Lingua Portuguesa. Outra tese foca
as caracteristicas de adolescentes portadores de altas habilidades e como eles
aprendem. Nao foram detectados outros estudos que possam ser associados ao
aprender a conhecer. Ou seja, como os jovens que estdo na etapa final da Educacdo
Basica podem reconhecer e utilizar suas habilidades cognitivas, caracteristicas afetivas,
interesses e estilos de aprendizagem para aprender e compreender os conceitos

trabalhados em sala de aula.

As pesquisas analisadas ndo abordaram um aspecto da aprendizagem que é
considerado fundamental no processo de construgdo de conhecimentos: o erro.
Conforme é colocado por Torre (2007), o erro é um ponto de referéncia importante na
reestruturacdao da hipdtese de solugdo de um problema. Assim, para que o aluno
aprenda a encard-lo como um obstaculo provocativo a ser superado, faz-se necessario
gue os professores criem estratégias para estimular o aluno a identificar e avaliar as
falhas que comete ao realizar as atividades propostas (Torrance, 1965). O enfoque
didatico do erro inclui, portanto, ensinar a resolver problemas com énfase no ensino
de procedimentos (Echeverria & Pozo, 1998), associados aos aspectos conceituais e
atitudinais que oportunizem ndo apenas o enfrentamento da situacdo, mas,
principalmente, criar condicdes para que o aluno possa fazer as modificacdes

necessarias que permitam a ele chegar a uma resposta adequada.

Em relagdo ao professor, os temas estdo relacionados a compreensao de seu
papel no processo educativo enquanto facilitador da aprendizagem, que pode ser
entendida como um processo reflexivo. Um dos estudos estd relacionado a sua
formacdo permanente e, de forma mais especifica, ao dominio do conteldo

ministrado.
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Tabela 2: Foco de pesquisa das teses e disserta¢ées analisadas

Dissertacoes Teses Total

Foco de pesquisa N % N % N %

Aluno 2 5,0 2 33,3 4 8,7
Professor 3 7,5 2 33,3 5 10,9
Metodologia 19 47,5 2 33,3 21 45,6
Curriculo 7 17,5 7 15,2
Recursos Didaticos 9 22,5 9 19,6
TOTAL 40 100,0 6 99,9 46 100,0

As dissertacOes que analisam diferentes propostas de revisdo do curriculo de
alguns componentes curriculares tém como objetivo identificar quais conceitos e
principios podem ser categorizados como estruturantes para cada area do
conhecimento. Essa reflexdo evidencia a inquietacdo por parte de professores e
pesquisadores que questionam o que ensinar e aprender na escola, considerando que
isso deve ser uma experiéncia global, que se estende ao longo da vida nos planos
cognitivo, pratico e social (UNESCO, 1996). E, com o objetivo de que a aprendizagem
faca sentido para o estudante, é enfatizada a necessidade de que sejam ligados a
realidade do aluno, oportunizando o uso dos conceitos aprendidos na escola para
resolver problemas de seu cotidiano. (Almeida & Alencar, 2010) As mudancas
propostas visam ndo apenas deixar evidente para o aluno o quanto é importante
aprender sobre os temas tratados em aula, mas também, diminuir o descompasso
entre o que foi ensinado pelo professor, o que eles aprenderam e a forma como os

conceitos foram requeridos nos momentos de avaliacdo (Dickel, 2010).

Alguns estudos abordam, de forma especifica, o processo ensino-
aprendizagem de um determinado componente curricular. Dentre as dissertacdes, a
area de Lingua Portuguesa é foco de 22,9% dos estudos. Sao analisadas, por exemplo,
estratégias que podem promover o clima criativo ou o desenvolvimento de habilidades
criativas durante as aulas de producdo de texto. S3o investigadas também as

habilidades de leitura e compreensdo de texto e o trabalho com textos jornalisticos.
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Tabela 3: Componentes Curriculares estudados.

Disserta¢oes Teses Total
Componente Curricular N % N % N %
Arte 3 8,6 1 33,3 4 10,5
Espanhol 1 2,8 1 2,6
Fisica 3 8,6 1 33,3 4 10,5
Geografia 3 8,6 3 7,9
Historia 2 57 2 53
Inglés 1 33,3 1 2,6
Lingua Portuguesa 8 22,9 8 21,1
Matematica 6 17,1 6 15,8
Quimica 3 8,6 3 7,9
Robatica 1 2,8 1 2,6
Teatro 2 5,7 2 5,3
N3o especificado 3 8,6 3 7,9
TOTAL 35 100,0 3 99,9 38 100,0

O segundo componente curricular mais estudado pelas dissertacdes é a
Matematica (17,1%). As propostas focam o uso de praticas docentes que favorecam a
criatividade e a motivacdo dos alunos, técnicas de resolu¢do de problemas e a
relevancia do trabalho contextualizado e da Etnomatemadtica como provocador de
mudan¢a no posicionamento dos alunos frente a Matematica. Dessa forma, o
professor pode oportunizar a articulacdo entre os conceitos matematicos e a realidade
dos alunos, com o objetivo de que esse conhecimento faca sentido para o aprendiz,

gue percebe diferentes possibilidades de utiliza-lo em seu cotidiano.

Ja em relacdo as teses, os dados expressos na Tabela 3 sinalizam que ndo ha
tendéncia de investigacdo de um componente especifico. Um dos estudos apresenta
uma metodologia para ensino da Arte. Qutro analisa o trabalho docente do professor
de Lingua Inglesa. O terceiro analisa uma metodologia de ensino contextualizado de

Fisica.

Conforme consta da Tabela 4, para coleta de dados, as técnicas mais utilizadas

foram: aplicacdo de questionario e observacdo, com 20% cada. As entrevistas semi-
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estruturadas correspondem a terceira estratégia mais utilizada pelos pesquisadores

(15%).

Tabela 4: Instrumentos de pesquisa utilizados para coleta de dados

) Dissertacoes Teses Total
Instrumentos pesquisa
N % N % N %
Analise de livros didaticos 1 1,5 1 1,2
Andlise de produgdes dos alunos 6 8,8 1 7,1 7 8,7
Anotacdes do(a) pesquisador(a)/gravacdes 3 4,5 3 3,8
Atividade de intervengdo 2 2,9 1 7,1 3 3,8
Atividade grupo experimental e grupo controle 1 1,5 1 7,1 1 1,2
Entrevista semi-estruturada 11 16,1 2 14,3 12 15,0
Escalas ou Inventarios 5 7,5 3 21,5 8 10,0
Grupos de discussao 2 2,9 2 2,5
Observagao 13 19,1 3 21,5 16 20,0
Questionario 14 20,5 2 14,3 16 20,0
Relatos de alunos 1 1,5 1 1,2
Relatos de professores 3 4.4 3 3,8
Revisao de literatura 1 1,5 1 7,1 2 2,5
Sondagem 3 44 3 3,8
N3o informado 2 2,9 2 2,5

TOTAL 68 100,0 14 100,0 80 100,0

As escalas e inventarios correspondem a quarta estratégia mais utilizada pelos
pesquisadores (10%). Além dos instrumentos construidos especificamente para o
estudo como complemento de frases e diversas escalas tipo likert, foram utilizadas as
escalas: Inventario de Caracteristicas e Estilos de Aprendizagem (Kolb, 1984), Checklist
de Barreiras a Criatividade em Sala de Aula (Alencar & Fleith, 2002), Escala de
Motivacdo em Matemadtica (Gontijo, 2007), Escala de Praticas Pedagdgicas que
estimulam a Criatividade (Alencar & Fleith, 2006), Indicadores de Sucesso Parental —
PSI (Chagas, 2003), nas formas pais e filhos, Inventdrio de Praticas Docentes (Alencar &
Fleith, 2004) e Lista de Habilidades, Interesses, Preferéncias, Caracteristicas e Estilos

de Aprendizagem — LHIPCEA (Chagas, 2008).
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Consideragoes Finais

O numero de pesquisas na drea da educagdo criativa voltadas ao Ensino
Médio tem-se mantido estavel nos ultimos anos. No entanto, sua producdo ainda é
incipiente, se considerarmos a necessidade de que o modelo educacional vigente,
ainda focado na memorizacao e reproducdo dos conhecimentos apresentados em sala,
seja substituido por outro em que a construcao de saberes possa ocorrer por meio da
cooperacao e da aplicacdo dos conceitos estudados durante as aulas na solucdo de

problemas presentes no cotidiano dos alunos.

Para isso, faz-se necessario divulgar os principios educacionais que embasam
o modelo descrito na legislacdo brasileira, ja propagados desde a publicacdo dos
Pilares da Educacdo pela UNESCO e dos Parametros e das Diretrizes Curriculares
Nacionais em 1998. Alguns pontos basicos desses documentos precisam ser
transpostos para as praticas pedagdgicas a fim de que os objetivos da Educacao Bdsica
e, em especial as do Ensino Médio, preparar o estudante para ingressar no mundo do

trabalho e a conviver em sociedade, possam ser alcancados.

Tomando como base os principios da educacdo criativa, as pesquisas
sinalizam que as atividades escolares devem oportunizar o exercicio e a combinagao
de habilidades cognitivas e atitudinais, a fim de que os alunos possam aprender a
selecionar qual tipo de raciocinio ou habilidades devem ser empregadas de acordo
com as caracteristicas do problema proposto. A partir dos pontos levantados durante a
analise dos resultados, sugere-se incluir nesse processo o uso do erro enquanto uma

estratégia didatica.

Portanto, cabe aqui apontar a necessidade de estudos voltados ao
desenvolvimento de procedimentos que permitam ao aluno, independente da fase de
ensino a qual esta vinculado, reconhecer suas habilidades cognitivas e quais as formas
mais eficazes para aprender, bem como lidar com os sentimentos que as situacdes de
aprendizagem provocam. O professor, enquanto articulador desse processo, deve criar
condicbes para que o aluno possa utilizar seus conhecimentos e habilidades pessoais
para reconhecer as falhas cometidas, identificar suas dificuldades para enfrentamento

da situacdo problema e buscar recursos para supera-las. Assim, o jovem podera torna-
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se apto a conquistar sua autonomia intelectual, requisito basico para quem vai precisar

continuar aprendendo ao longo da vida.

Ressalta-se também que os conteudos curriculares ndo devem ser fins em si
mesmos, mas meios basicos para a construcdo de competéncias cognitivas e sociais. E,
conforme foi apontado em varias pesquisas, é imprescindivel rever as formas utilizadas
para ensinar e educar as novas gerag¢des desde os primeiros anos de escola, adotando
metodologias de ensino diversificadas para todos os componentes curriculares que
estimulem a constru¢ao do conhecimento, bem como a contextualiza¢do e, sempre
que possivel, o estabelecimento de ligacdes entre as dreas de Linguagens, Matematica,
Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas. Indica-se incluir nos encontros de formacgao
de professores a apresentacdo dos principios tedricos que fundamentam o uso de
recursos didaticos e técnicas que podem oportunizar o exercicio do raciocinio, a
experimentacdo e a resolucao de problemas, fundamentais para que a aprendizagem
torne-se parte da vida e vice-versa e seja reconhecida e valorizada pelas novas

geracOes de discentes e docentes.

Por fim, considerando os dados do Censo da Educacdo Superior (Brasil, 2010),
que registrou um aumento de 21,1% no numero de matriculas nos cursos de
licenciatura, bem como o de concluintes nos cursos de Biologia, Fisica e Matematica,
em ha falta cronica de docentes, deve-se destacar a necessidade de estudos voltados
para o professor, facilitador do processo de aprendizagem. O novo modelo
educacional exige desse profissional muito mais do que o dominio conceitual do
componente curricular que leciona e sua interface com outras areas do conhecimento.
Além do dominio de diferentes técnicas de ensino e uso de recursos instrucionais que
permitam trabalhar o curriculo de modo flexivel e contextualizado, sugerem-se, por
exemplo, investigacbes que possibilitem ao professor construir sua identidade,
percebendo a importancia de seu papel na formacdo das novas geragdes. Assim, terd
cada vez mais condicbes de usar seu potencial criativo para tornar seus alunos

melhores, porque sabera como estimular e desenvolver suas habilidades.
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PEDAGOGIC PRACTICES AND CREATIVITY IN HIGH SCHOOL: ANALYSIS OF
BRAZILIAN RESEARCH

Abstract: A model of creative education shall be present on teaching and
learning. This study examined researches carried out on Brazilian High Schools in which
its objective was to develop creativity concerning the student, the teacher or the
curriculum. The results indicated 36 dissertations and five theses about the main
themes. It was observed prevalence of studies that investigated teaching practices
(39.3%) and motivation to learn (17.8%). The main focus of these surveys was
methodology related to teaching Portuguese Language (22.9%). Although creativity is
acknowledge as a determinant factor of education quality, school practices don’t
nurture concepts’ contextualization and problem solving.

Keywords: Creative education; Tteaching; Llearnin; Curriculum; Teacher education.
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DO 12 CICLO DE ESTUDOS: O PAPEL DA AUTO-EFICACIA
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Resumo

A entrada no ensino superior é perspectivada, pela maioria dos estudantes,
como uma nova etapa repleta de multiplos desafios a diversos niveis. O presente
estudo de natureza exploratdria e observacional procura analisar as relacfes
existentes entre a adaptacdo académica e a percepc¢ao de auto-eficacia dos estudantes
do 12 Ciclo de Estudos. Foi estudada uma amostra de conveniéncia de 264 estudantes
universitarios que responderam a versdo reduzida do Questionario de Vivéncias
Académicas e a Escala de Auto-Eficacia Geral. Os resultados preliminares indicam a
existéncia de uma correlagdo estatisticamente significativa positiva e elevada entre a
auto-eficacia e a adaptacdao académica.
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13 FCHS - Universidade Fernando Pessoa
20 CECLICO - Universidade Fernando Pessoa
Endereco para correspondéncia: 15256 @ufp.edu.pt

Psicologia, Educacdo e Cultura  « Vol.XVI, N22 . Dezembro de 2012 Pag. 100


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacao e Cultura
wWww.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

INTRODUCAO

A transicdo do Ensino Secunddrio para o Ensino Superior corresponde ao
momento inicial de um projecto de vida decisivo para a maioria dos estudantes
universitdrios, confrontando-os com inumerdveis desafios e mudancas,
designadamente a separa¢do da familia e dos amigos, a adaptagdo a uma série de
novas tarefas e exigéncias pessoais, sociais e escolares, tendo estes implicacdes ndo sé
ao nivel do sucesso e da satisfacdo, mas também ao nivel da vida em geral e, em
particular da dimensdo académica (Seco, Casimiro, Pereira, Dias & Custédio, 2005;

Seco, Dias, Pereira, Casimiro & Custddio, 2007).

A transicdo para o ensino superior tem vindo a assumir-se como uma etapa
marcante no desenvolvimento psicossocial dos jovens estudantes, pois confronta-os
com uma nova realidade, repleta de multiplos desafios a diversos niveis, e ainda com a
possibilidade de desenvolverem novos projectos de vida, de reorganizarem as suas
redes sociais individuais e de assumirem novas responsabilidades e oportunidades de
exploragdo, experimentagao e compromisso em varias dimensoes (Almeida, Soares,

Guisande & Paisana, 2007).

A universidade surge-nos como um contexto potencialmente facilitador do
desenvolvimento pessoal dos estudantes, promovendo a sua integracdo e o seu
ajustamento académico, pessoal, social e afectivo, facilitando a transicdo do Ensino
Secundario para o Ensino Superior dos alunos recém — chegados (Ferreira, Almeida &
Soares, 2001). Portanto, os objectivos da educag¢do universitaria estendem-se para la
do dominio estritamente cognitivo (numa perspectiva de formacdo integral dos

individuos) (Soares, Almeida, Diniz & Guisande, 2006).

Na revisdo da literatura realizada por Cunha e Carrilho (2005), é possivel
concluir que as interac¢des que ocorrem durante este periodo de acesso ao ensino
superior entre os estudantes e o contexto académico servem de referéncia para uma
melhor compreensdo da sua adaptacdo académica e a realizacdo. Mais
especificamente, se as interaccdes estabelecidas entre o estudante e o contexto forem

percepcionadas como satisfatorias e recompensadoras, ocorre uma maior adaptagdo
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do estudante ao sistema, por outro lado, se estas experiéncias assumirem um caracter
negativo, podera evidenciar-se uma reduc¢do dos niveis de integracdo e havera maior

probabilidade de afastamento do estudante da comunidade académica (Santos, 2000).

O processo de adaptacdo e integracdo ao contexto académico pode assumir-se
como complexo e problematico, originando, muitas vezes, niveis elevados de
ansiedade e stress e, consequentemente, pode levar a insucesso escolar, com
repercussées no desenvolvimento do individuo (Costa & Leal, 2008; Santos & Almeida,
2001). Por outro lado, se faltam estruturas de apoio aos alunos, materiais ou
relacionais, poderdo verificar-se comportamentos de absentismo escolar e, por

consequéncia, aumento dos indices de reprovacao (Santos, 2000).

O desafio subjacente a entrada para a universidade é percepcionado de
diferente forma por cada aluno, podendo variar consoante a histdoria de
desenvolvimento, as capacidades e as caracteristicas pessoais dos estudantes. Assim,
se este desafio for percebido pelo estudante como muito elevado, pode provocar
respostas de inibicao ou de desadaptacao, originando dificuldades a nivel das tarefas
académicas, pessoais e sociais, e a nivel do desenvolvimento vocacional do estudante.
Quando o desafio é percebido como relativamente pequeno, pode promover no
estudante sentimentos de seguranca, de continuidade, de estabilidade, pouco
favoraveis ao préprio desenvolvimento, pois colocam-no num nivel minimo de
confronto e de exigéncia adaptativa (Costa & Leal, 2008; Seco et al., 2007). Para que o
ambiente universitario contribua para um crescimento positivo do estudante, é
necessario que os desafios e os apoios (familiares, relacionais e institucionais), dentro
dos contextos sociais, sejam adequados aos niveis de desenvolvimento do mesmo

(Silva & Ferreira, 2009).

De facto, é possivel contribuir-se, de modo intencional, para o desenvolvimento
do estudante universitdrio, em particular para o desenvolvimento dos alunos do
primeiro ano, sendo que tal pode ser conseguido através de dois niveis: na
epistemologia e ciéncia pessoal, ou seja, diferentes formas de conceptualizar a
realidade ou de pensar o conhecimento; e ao nivel do auto-conceito, isto &,

concepcgOes pessoais mais auténomas (Santos & Almeida, 2001).
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O estudo da auto-eficacia, no contexto académico, assume uma particular
relevancia, devido aos inUmeros desafios pessoais e externos com que o estudante é
confrontado, que pdem a prova os seus recursos internos e a capacidade para lidar

com a competi¢cdo, ambiguidade e a incerteza.

O conceito de auto-eficdcia é central na teoria sécio-cognitiva. Previamente
denominada como teoria da aprendizagem social, a sua renomeacdo, proposta por
Bandura, nos anos 80 do século XX, deve-se a um aumento da importancia dado a
fendmenos psicossociais que vao para além dos aspectos tradicionais de aprendizagem
e do condicionamento (Bandura, 1997). A teoria sécio-cognitiva defende um modelo
de reciprocidade triddica, no qual as varidveis pessoais (tais como estados afetivos,
cognitivos e atributos fisicos), os fatores ambientais externos e o comportamento,
atuam como determinantes interativos, influenciando-se mutuamente (Bandura,
1997). Tal reciprocidade ndo significa que os diferentes fatores envolvidos tenham

igual importancia, nem que estas influéncias reciprocas ocorram simultaneamente.

Ribeiro (1995) entende a auto-eficdcia como um juizo pessoal que os individuos
fazem acerca de quanto sdo capazes de organizar e promover actividades, em
situacOes imprevisiveis e passiveis de gerar stress. Assim, a percepcao de eficacia pode
ter efeitos diversos no comportamento, nos padrdes de pensamento, nos aspectos
emocionais, e ainda, na escolha das actividades e dos ambientes ou situacdes (Ribeiro,
1995). A auto-eficacia assume-se, também, como uma variavel cognitiva com uma

funcdo motivacional (Ribeiro, 1995).

De facto, a auto-eficacia desempenha um papel central na motivacdo do
estudante, e deste modo, no contexto académico. Um aluno podera sentir-se
motivado a envolver-se no processo de aprendizagem se acreditar que 0s seus
conhecimentos, aptiddes e capacidades I|he vao permitir adquirir novos
conhecimentos, dominar melhor um determinado conteudo, aperfeicoar as suas

competéncias (Meneses & Silva, 2009).

Santos (2000) concorda com esta perspectiva e acrescenta que, no ambito

académico, a auto-eficicia também pode ser entendida como a capacidade dos
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estudantes  universitarios elaborarem  estratégias  sociais, cognitivas e
comportamentais com vista a concretizagao dos seus objectivos académicos, tratando-
se assim, de factores que afectam a imagem que os alunos constroem de si enquanto
estudantes, sendo que tal tem implicagdes directas nos niveis de persisténcia nas

tarefas e sucesso escolar conseguidos.

Nesta fase de grandes transformagdes e desafios, vividas tanto pelos alunos
do 12 ano (gestdo da mudanca para um novo contexto académico mais exigente),
como pelos finalistas de licenciatura (procura de uma actividade profissional adequada
a formacdo adquirida e as expectativas pessoais ou familiares), as componentes
académicas sao determinantes na construgao de uma imagem de si préprio enquanto
sujeito competente e auto-eficaz, capaz de enfrentar novas aprendizagens académicas,
de aprender a lidar com o fracasso, de persistir e de procurar a mestria pessoal (Faria

& Lima Santos, 2006).

Assim, assume-se que os jovens adultos que acreditam possuir os meios para
alcancar os seus objetivos profissionais e a competéncia para o fazer, enquanto
frequentam o sistema educativo, evidenciam maior probabilidade de, no futuro, ter
sucesso na transicdo para o trabalho. Por outro lado, os jovens que ndo acreditam nas
suas capacidades e nos seus recursos pessoais para atingir os seus objetivos
profissionais tendem a apresentar uma maior probabilidade de demonstrar problemas

nesta transicdo (Samssudin, 2009).

A este propdsito, Bardagi e Boff (2010) referem que, os estudantes com uma
forte percecdo de auto-eficdcia parecem experimentar menos stress e ansiedade, em
situacOes que exigem um maior esforco pessoal, nomeadamente no mercado de

trabalho competitivo.

Assim sendo, as instituicdes de ensino superior ndo podem preocupar-se
somente com os desempenhos escolares e académicos, ou com o facto de preparar
bem os seus estudantes para serem individuos altamente especializados, mas devem

antes perspetiva-los de uma forma holistica (Seco et al., 2007).
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Partindo deste enquadramento conceptual, realizou-se um estudo exploratdrio,
de natureza observacional e transversal, com o objetivo global de analisar as relagbes
existentes entre os padrdes de adaptacdo ao contexto do ensino superior e a auto-

eficacia em estudantes universitarios que frequentam o 12 Ciclo de Estudos.

Método

Participantes

Foi estudada uma amostra ndo probabilistica constituida por 264 estudantes
universitarios se encontram a frequentar o 12, 22 ou 32 anos do 12 Ciclo de estudos no
ano lectivo de 2009/2010, com idades compreendidas entre os 18 anos e os 54 anos
(M=22,22, DP=6,07) (cf. Quadro 1), a maioria do sexo feminino (cf. Quadro 2),

distribuidos pelos 3 anos do curso.

Quadro 1- Descricao da amostra por sexo em fung¢do do ano

Ano Sexo
Feminino Masculino
n % n % n %

12ano 114 43,2% 90 789% 24 21,1%
22ano 79 299% 57 72,2% 22 27,8%
32ano 71 269% 36 50,7% 35 49,3%

Quadro 2- Descrigdao da amostra por idade em fungdo do ano

Ano Idade Maximo  Minimo
n % n M DP
12ano 114 43,2% 114 19,5 2,2 31 18
2%2ano 79 29,9 % 79 21,1 3,8 47 19
32ano 71 26,9 % 71 27,8 8,3 54 20
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Material

No presente estudo foram administrados os seguintes instrumentos de
avaliacdo: Questiondrio Sécio — Demografico (adaptado por Santos & Meneses, 2009);
Questionario de Vivéncias Académicas (QVA-r) (Almeida, Ferreira & Soares, 1999);

Escala de Auto-eficacia Geral (Ribeiro, 1995).

Para compreender e operacionalizar os processos pessoais, interpessoais e
institucionais experimentados pelos estudantes aquando da sua entrada no ensino
superior, utilizou-se o formato reduzido do Questiondrio de Vivéncias Académicas
(QVA-r), construido e validado para a avaliagdo da adaptacdo dos estudantes

portugueses ao Ensino Superior (Almeida et al., 1999).

O QVA-r é constituido por 60 itens, num formato likert de cinco pontos,
distribuidos por cinco dimensdes (pessoal, interpessoal, carreira, estudo e
institucional) consideradas pela literatura e pelos autores, como determinantes para a

gualidade da adaptacdo académica dos estudantes académicos (Seco et al., 2005).

Dado que, no célculo das notas por dimensdo, os itens formulados na negativa
(4, 6, 9, 11, 13, 17, 18, 21, 26, 28, 30, 31, 35, 39, 45, 46, 51, 52, 55, 59), foram
recodificados, pode-se depreender que, a valores mais elevados numa subescala,
corresponde uma intensidade mais acentuada de comportamentos e perceg¢des
adequados face ao que é avaliado por cada dimensdo. Naturalmente, pontuacGes mais
baixas traduzem uma menor ocorréncia dos comportamentos adaptativos avaliados

em cada subescala.

Os estudos desenvolvidos com o QVA-r tém comprovado as boas qualidades
psicométricas da escala, em termos de validade e fidelidade (Costa & Leal, 2006; Seco
et al., 2005). No que se refere ao presente estudo, obteve-se um valor de alfa de
Cronbach para a escala total de 0,92, o que corrobora a boa consisténcia interna desta
escala, segundo os critérios definidos por Pestana e Gageiro (2008).

Com o propésito de avaliar a auto-eficacia em jovens e adultos, adotou-se a
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versdo portuguesa da Escala de Auto-Eficacia Geral, adaptada para Portugal por
Ribeiro (1995). A resposta aos 15 itens da escala (com 10 itens invertidos) é realizada
numa escala de tipo Likert de 7 pontos, podendo-se a partir dai calcular-se trés
factores/ dimensdes: Iniciacdo e Persisténcia (IP), Eficacia Perante a Adversidade (EPA)
e Eficacia Social (ES) (Ribeiro, 1995). A nota total e por dimensdo corresponde a soma
bruta dos itens, assim quanto mais baixa esta for, menor a percepcao de eficacia
(Ribeiro, 1995). A nota de cada item corresponde ao valor de um a sete: valor de “1” é
atribuido a letra “A”, excepto naqueles itens invertidos; valor de 7 atribuido a letra
“G”, excepto nos itens invertidos (Ribeiro, 1995). No estudo realizado obteve-se um
valor de alfa para a escala total de 0,88, o que corrobora a boa consisténcia interna

desta escala, segundo os critérios definidos por Pestana e Gageiro (2008).

Procedimento

Foi solicitada a autorizagdo para a realizacdo do estudo a Comissdo de Etica da
Universidade onde foram recolhidos os dados e autorizagdo aos autores para utilizacdo
dos instrumentos de avaliacdao por eles desenvolvidos. Assim, apds a obtencdo das
autorizacdes necessdrias, as turmas foram selecionadas por conveniéncia de acordo
com a disponibilidade dos docentes, contactando-se estes por correio eletrdnico,
solicitando-se a autorizacao para que a recolha de dados ocorresse no dia e na hora
gue considerassem mais oportunos, dando-se aos mesmos a possibilidade ndo s6 de
recusar o pedido, como também de selecionar uma semana que implicasse menor

alteracdo das atividades letivas planificadas pelos docentes.

A recolha de dados ocorreu durante os meses de Marco, Abril e Maio de 2010.
Procedeu-se a recolha de dados sobre as vivéncias académicas e a percecdo de auto-
eficacia, por recurso ao QVA-r e a Escala de Auto-eficdcia Geral, junto dos estudantes,
sendo anexado ao protocolo, um questionario de caracterizacdo socio-demografica e
da situacdo escolar, no sentido de obter dados mais especificos sobre a mesma. Os

estudantes preencheram o referido protocolo no contexto de sala de aula.
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Resultados

Pela leitura do Quadro 3 verifica-se que as pontuagdes totais das escalas QVA-r
e de Auto-eficacia revelam uma correlagao estatisticamente significativa positiva e
elevada, ou seja, quanto mais elevado é o nivel de auto-eficacia mais elevada revela

ser a adaptacgao a vida académica.

Existe uma correlacdo estatisticamente significativa positiva e moderada entre
a Auto-eficdcia total e as dimensdes “Pessoal”, “Interpessoal”, “Carreira” e “Estudo”, e
uma correlacdo fraca entre a Auto-eficacia total e a dimensdo “Institucional”. Assim,
quanto mais elevado é o nivel de Auto-eficdcia, maior é a confianga em si préprios,
maior é a facilidade em estabelecer relacGes interpessoais e, na integracdo grupal,
maior a identificagdo com o curso, maior a capacidade de organizar o trabalho e gerir o

tempo, e maior a adaptacao ao funcionamento da propria instituicado.

Verifica-se a existéncia de uma correlacdo estatisticamente significativa positiva
moderada entre a dimensdo “Iniciativa e Persisténcia” e o total da escala QVA-r e as
dimensdes “Pessoal”, “Interpessoal”, “Carreira” e “Estudo”. Por outro lado, verifica-se
a existéncia de uma correlagdo positiva fraca entre a dimensdo “Iniciativa e
Persisténcia” e a dimensdo “Institucional”, isto é, quanto maior é a iniciativa e
persisténcia nas tarefas maior é a confianca em si préprios, maior facilidade em
estabelecer rela¢Oes interpessoais e na integracdo do grupo, maior é a identificacdo
com o curso, maior a capacidade de organizar o trabalho e gerir o tempo, e melhor a

adaptacdo ao funcionamento da prépria instituicdo.

Pode-se constatar a existéncia de uma correlacdo estatisticamente significativa
e positiva entre a dimensao “Eficacia Perante Adversidade”, da escala de Auto-eficacia,
total da escala QVA-r e as dimensdes “Pessoal”, “Interpessoal”, “Carreira”, “Estudo” e
“Institucional” da escala QVA-r. No que concerne a correlacdo entre a “Eficacia Perante
Adversidade”, o total da escala QVA-r e as dimensbes “Pessoal”, “Interpessoal”,
“Carreira” e “Estudo”, esta assume-se como moderada. Por seu turno, constata-se a
existéncia de uma correlacdo estatisticamente significativa positiva e fraca entre a
dimensdo “Eficdcia Perante Adversidade”, da escala de Auto-eficdcia e a dimensdo

“Institucional” da escala QVA-r. Deste modo, quanto maior é a eficacia perante a
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adversidade maior é a confianca em si préprios, maior é a facilidade em estabelecer
relagdes interpessoais e na integragao grupal, maior a identificagdo com o curso, maior
€ a capacidade de organizacao do trabalho e gestdo do tempo, e maior a adaptacdo ao

funcionamento da prdépria instituicdo.

E possivel verificar, ainda, uma correlagdo estatisticamente significativa positiva
entre a dimensao “Eficacia Social” da escala de auto-eficacia, o total da escala do QVA-
r e as dimensdes “Pessoal”, “Interpessoal”, “Carreira”, “Estudo” e “Institucional”. A
correlacdo entre a dimensdo “Eficacia Social”, o total da escala do QVA-r e a dimensao
“Interpessoal” assume-se como moderada. Por seu lado, a correlagdo entre a
dimensao “Eficacia Social” e as dimensdes “Pessoal”, “Carreira”, “Estudo” e

“Institucional” apresenta uma baixa magnitude.

Quadro 3 — Analise da relagao entre o grau de adaptacdo ao ensino superior e a auto-

eficacia

Auto- QVA-r
eficacia Total Pessoal Interpessoal Carreira Estudo Institucional
Total r=0,739"" r=0,595" r=0,632"" r=0,472" r=0,517"" r=0,365""

p=0,0001 p=0,0001 p=0,0001 p=0,0001 p=0,0001 p=0,0001
Iniciativa e r=0,668" r=0,614" r=0,517" r=0,401"  r=0,444"" r=0,309""
Persisténcia p=0,0001 p=0,0001 p=0,0001 p=0,0001 p=0,0001 p=0,0001
Eficacia r=0,603" r=0,457" r=0,433"" r=0,427"  r=0,455"" r=0,297""
Perante p=0,0001 p=0,0001 p=0,0001 p=0,0001 p=0,0001 p=0,0001
Adversidade
Eficacia r=0,530" r=0,375" r=0,622"" r=0,289"" r=0,287" r=0,223""
Social p=0,0001 p=0,0001 p=0,0001 p=0,0001 p=0,0001 p=0,0001
Discussao

Na discussdo, pretende-se efectuar uma sintese e analise critica dos resultados

obtidos, confrontando-os entre si e com o enquadramento tedrico que orientou o

presente estudo, procurando-se enfatizar o seu significado e implicacdes.

Os dados obtidos sugerem que os estudantes que apresentam uma maior

vontade para iniciar e concluir uma acgao, e para persistir na mesma perante situagdes
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adversas, apresentam expectativas mais elevadas perante situacdes sociais. Também
sao estudantes que evidenciam uma maior confianga em si préprios, que tém mais
facilidade em estabelecer relagdes interpessoais e na integracao grupal, identificam-se
mais facilmente com o curso, sdo mais capazes de organizar o trabalho e gerir o
tempo, e ainda estdo melhor adaptados ao funcionamento da prépria instituicdo. Estes
resultados vao de encontro a estudos efectuados por Weng, Cheong e Cheong (2009),
Guerreiro (2007) que referem que a adaptacdo académica esta relacionada com a
auto-eficacia. Segundo Jakubowsi e Dembo (2004), os estudantes com uma elevada
percecdo de auto-eficdcia tém uma maior propensdo do que os que evidenciam uma
baixa percecdo de auto-eficacia para escolherem tarefas mais complexas, despender
maior esforgco, persistir mais tempo, utilizar estratégias mais complexas de
aprendizagem, experimentar menos medo e ansiedade na realizacdo das tarefas
académicas. Outros estudos indicam que a auto-eficicia e a adaptacdo académica se
assumem como importantes varidveis para a permanéncia e o sucesso académico,
bem como para a magnitude do desenvolvimento e da mudanga promovida pela
frequéncia ao respectivo nivel de ensino (Byer, 2001; Kennedy, Scheckely & Kehrhanh,

2000).

Contudo, sabe-se que a auto-eficicia no contexto académico n3ao é um
construto estatico, mas sim um construto que pode variar em nivel, dependendo das
dinamicas relagdes triadicas estabelecidas entre os aspectos pessoais do estudante, o
seu comportamento e o ambiente no qual se encontra inserido. O mesmo se aplica a
adaptacdo ao ensino superior, que também é entendida como um construto dinamico,
que integra uma relagdo dinamica entre os estudantes, com os respectivos aspectos

internos, e a vivéncia académica, com seus aspetos ambientais (Guerreiro, 2007).

Assim, ressalta-se a importancia do conhecimento desta relacdo entre a auto-
eficacia e adaptacdao académica para o processo multidimensional de formacdo do
estudante universitdrio, de modo que este conhecimento possa contribuir para o
desenvolvimento de acgdes institucionais intencionais, estimulando as capacidades
cognitivas e as habilidades auto-reguladoras dos estudantes fundamentais para a

resolucdo de problemas complexos inerentes ao mundo globalizado (Guerreiro, 2007).
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Esta investigacdo pretendeu dar um contributo para a compreensdo das
relacbes existentes entre vivéncias académicas e auto-eficdcia dos estudantes

universitarios.

Tal como sugerem investigagOes descritas na literatura e o presente estudo, a
adaptacdo e a auto-eficacia assumem-se como construtos positivamente relacionados
com uma transicdo eficaz, com uma maior motivacdo e disponibilidade para o
processo de aprendizagem, com maior qualidade e eficacia na utilizacdo do potencial
cognitivo, o que conduz a realizacdes melhoradas e, em ultima instancia, ao sucesso

académico (Stocker & Faria, 2009).

Identificam-se algumas limitacdes no presente estudo. Desde logo, na
interpretacdo e analise dos resultados ha que ter em conta que os dados adquiridos
pelo recurso ao QVA-r e a escala de Auto-eficicia sdo inferenciais, pois ndo
representam o universo dos estudantes do 12 ciclo de estudos desta Universidade.
Também os dados obtidos com administragao dos instrumentos sao limitados, pelo
facto destes terem sido recolhidos a partir de instrumentos com uma estruturacao
pré-definida. Como tal, numa investigacao futura sugere-se, talvez, a combinac¢ao da
abordagem quantitativa com a qualitativa, de modo, a conseguir-se analisar mais
profundamente os problemas e as necessidades de adaptacdo e de auto-eficacia dos
estudantes recém-ingressados na universidade (Abdullah, Elias, Mahyuddin & UIi,

2009).

Por ultimo, importa destacar algumas sugestdes metodoldgicas para futuros
trabalhos nesta drea, de forma a aprofundar o sentido das conclusdes retiradas. Os
resultados indicam que apesar dos estudantes serem “particularmente” adaptados e
auto-eficazes, estdo submetidos a pressGes que sdo suscetiveis de influenciar a
adaptacdo a este contexto, bem como a perce¢do de si préprios enquanto sujeitos
auto-eficazes. Portanto, apresentam-se os seguintes tdpicos, como sugestdes para
futuras investigacOes: 1) estudo analitico por curso e por ano do insucesso e do
abandono académico nesta Universidade; 2) a elaboracdo de um perfil geral do aluno
desta Universidade; 3) a realizacdo de estudos de caso de caracter qualitativo,

etnografico ou naturalista sobre o fendomeno de adaptacdo universitaria a fim de
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captar o impacto da universidade, nas realidades sociais e psicoldgicas construidas

pelos estudantes.

A terminar, considera-se importante que a universidade procure perceber quais
os fatores que influenciam uma adaptacdo bem sucedida a este novo contexto
académico e que identifique os processos psicolégicos subjacentes a experiéncia de
bem-estar no ensino superior, de modo a promover o seu desenvolvimento, o que se
assume como uma tarefa inadidvel, uma vez que, se os novos contextos de vida forem
percecionados pelo estudante como significativos, estimulantes e desafiantes, entdo
estes potenciardao o seu desenvolvimento psicossocial, assumindo-se como pontes

(internas e externas) seguras e sélidas (Ferreira et al., 2001; Seco et al., 2005).
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ACADEMIC ADJUSTMENT IN 1ST CYCLE UNIVERSITY STUDENT: THE ROLE OF SELF-
EFFICACY

Universidade Fernando Pessoa

Abstract: The entry into higher education is viewed by most students as a new
stage filled with multiple challenges at various levels. This exploratory and
observational study analyzes the relationship between academic adjustment and self-
efficacy perception in 1st cycle university students. The study included a convenient
sample of 264 university students who answered a reduced version of the Academic
Experiences Questionnaire and the Self-Efficacy General Scale. Preliminary results
indicate the existence of a statistical significant positive and high correlation between

self-efficacy and academic adjustment.

Keywords: Academic adjustment; Self-efficacy; Students.

Psicologia, Educacdo e Cultura  « Vol.XV[,N22 . Dezembro de 2012 Pag. 115


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
wWww.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

ALTERACOES MNESICAS E ATENCIONAIS EM IDOSOS

Pedro Filipe da Silva Rodrigues?!

Universidade de Aveiro

Resumo

O envelhecimento é uma fase do desenvolvimento humano, pautada por
transformacdes bioldgicas, psicolégicas e sociais. No campo das alteragdes
psicoldgicas, particularmente no dominio cognitivo, sao evidentes as dificuldades
atencionais e mnésicas que os idosos apresentam. Esta revisdao literaria incide
fundamentalmente sobre os dominios de atencdo seletiva e dividida, assim como
sobre a capacidade de memadria de trabalho, dominios que se apresentam afetados no
processo do envelhecimento “normal”. Para além da apresentagao de algumas
conclusdes de investigacbes nesta area, sdao abordadas as principais alteragdes
mnésicas decorrentes dos processos demenciais.

Palavras-chave: Envelhecimento; Alteracbes atencionais; Alteracdes mnésicas;

Memoria de trabalho; Deméncias.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno de cariz mundial. Em varios
paises, sobretudo nos desenvolvidos, os idosos atingem ja os 20% da populagdo e

tornam-se uma franja poderosa das sociedades democraticas, bem como uma
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preocupacao social dos estados. Segundo previsdes da Organizacao Mundial de Saude,
em 2025 existirdao 1,2 bilides de pessoas com mais de 60 anos, sendo que os idosos
com 80 ou mais anos constituem o grupo etario de maior crescimento (WHO, 2001).
De acordo com os dados estatisticos globais mais recentes, o nimero de idosos tem

aumentado nos ultimos anos (WHO, 2011).

Portugal ndo é excecdo a esta tendéncia. O fendmeno do duplo envelhecimento
da populagdo, caracterizado pelo aumento do niumero de idosos e pela redugdo do
numero de jovens, continua bem marcado, segundo os ultimos dados estatisticos,
recolhidos pelo Instituto Nacional de Estatistica de Portugal (2011). Ha cerca de 30
anos, em 1981, cerca de 25% da populacdo pertencia ao grupo etario mais jovem (0-14
anos), e 11,4% pertencia ao grupo etario dos mais idosos (com 65 anos ou mais). Em
2011, Portugal apresenta cerca de 15% da populacdo no grupo etdrio mais jovem e
cerca de 19% da populagao tem 65 anos de idade ou mais, o que representa um sinal

claro do envelhecimento da populagdo portuguesa (INE, 2011).

O envelhecimento deve por isso ser alvo da nossa atencdo, pois trata-se de uma
fase do desenvolvimento humano e de um fendmeno biopsicossocial complexo,
pautado por transformacdes bioldgicas, psicolégicas, bem como sociais (Birren e
Schaie, 2001; Fontaine, 2000; Oliveira, 2010; Spar e La Rue, 1998). Neste trabalho
focamo-nos particularmente na componente psicolégica, especificamente nos aspetos

cognitivos do envelhecimento.

Alteragcoes Neuroanatomicas Decorrentes do Processo do

Envelhecimento

No decorrer do envelhecimento observam-se nos cérebros de um numero
relevante de individuos altera¢cdes anatémicas, assim como quimicas. As primeiras
referem-se a uma atrofia cortical e subcortical, mais evidente nas zonas frontais,
degeneracdo sinaptica, diminuicdao do fluxo sanguineo e também decréscimo do
metabolismo cerebral em varias dreas, embora mais marcadamente nas zonas frontais

(Pardo et al., 2007). Ja as altera¢Ges quimicas acontecem sobretudo nas zonas pré-
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frontais, hipocampo e zonas neoestriadas, caracterizando-se por uma diminuicdo de
neurotransmissores, tais como a serotonina, a acetilcolina e a dopamina, que tém
consideravel importdncia na regulacdio do humor, na memdria, assim como na

aprendizagem (Buckner, 2004; Pardo et al., 2007).

Também a nivel funcional se registam alteracdes nos idosos. Investigacdes feitas
com técnicas de Ressonancia Magnética Funcional revelam uma diminui¢do da
ativacdo cerebral nos idosos, numa série de tarefas cognitivas, nomeadamente de
memoria (Cabeza, 2001). Também se constata que os individuos em idade avancada
perdem a forte lateralizacdo das tarefas, observando-se frequentemente um padrdo

de ativacdo bilateral (Buckner, 2004; Pardo et al., 2007).

No decorrer destas alteragdes cerebrais, evidencia-se a deterioragdo de algumas
funcdes cognitivas, sendo as mais afetadas a atencdo, a memoria, a capacidade
percetiva e espacial, as fun¢des executivas e a velocidade de processamento
(Lindeboom e Weinstein, 2004). Passamos a focar a nossa atencdo nos aspetos

atencionais e mnésicos.

Alteragoes Cognitivas Decorrentes do Processo do Envelhecimento
Dificuldades Atencionais nos Idosos

De entre outros dominios, os processos atencionais sofrem declinios no decurso
do envelhecimento (Craik e Salthouse, 2000; Styles, 2005). A atencdo tem sido
apontada como um mecanismo cognitivo multidimensional, sendo um pré-requisito
para um desempenho eficaz em tarefas de memdria e de aprendizagem. E uma
capacidade que possibilita também ao individuo processar informacgdes, pensamentos
ou acOes relevantes, enquanto ignora outros irrelevantes (Craik e Salthouse, 2000;
Feldman, 2001; Gleitman, Fridlund, e Reisberg, 2007; Styles, 2005). Segundo a
literatura, podemos destacar os seguintes tipos de processos atencionais: seletiva,
dividida, sustentada e alternada, para além do estado de alerta (arousal). A atencao
seletiva refere-se a capacidade de focar um estimulo em detrimento de outro, sendo

esta a mais afetada por elementos distrativos ambientais. A aten¢ao dividida consiste

Psicologia, Educacdo e Cultura  « Vol.XVI, N22 . Dezembro de 2012 Pag. 118


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacao e Cultura
wWww.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

na capacidade de direcionar a atencdo em simultaneo para varios estimulos. A atencao
sustentada diz respeito a capacidade de manter a atengdao num estimulo ao longo de
um determinado periodo de tempo. Finalmente, a atencdo alternada corresponde a
capacidade do individuo mudar os focos de atencdao de um estimulo para o outro e
mover-se entre tarefas que tém diferentes exigéncias cognitivas (Gleitman et al., 2007;

Styles, 2005).

Por se tratarem das capacidades atencionais mais afetadas na populagdo idosa,
vamos dar especial enfoque ao processo de atencdo seletiva, assim como ao processo
de atencdo dividida. A inibicdo de informacdes irrelevantes (atencdo seletiva) e a
capacidade de distribuir a atencdo por diferentes tarefas num dado momento (atencao
dividida), encontram-se particularmente degradadas na populagdo idosa, fruto de
mudancas anatdémicas do lébulo frontal (Woodruff-Park, 1997). Deste modo, na
realizacdo de tarefas, nomeadamente em situacdes de atencdo dividida e seletiva, se a
informacdo ndo for bem codificada, também ndo serd bem recuperada, o que tem
implicacdes a nivel mnésico (Craik, Govoni, Naveh-Benjamin, e Anderson, 1996). Em
termos desenvolvimentais, a capacidade atencional melhora até a idade adulta e
atinge o seu maximo entre os 18 e os 30 anos, iniciando um decréscimo progressivo
com o envelhecimento (Hawkins, Kramer, e Capaldi, 1992). Estes resultados sdo ainda
consistentes com os obtidos por vérios investigadores, nomeadamente Huang-Pollock,
Carr e Nigg (2002) que salientam que quer a capacidade, quer mesmo a velocidade
disponivel para se processar informagdes do meio, aumentam durante a fase de
maturacdo do sistema cognitivo humano, e declinam na fase do envelhecimento, o
gue significa que criancas e idosos apresentam dificuldades, particularmente em

tarefas de atencdo seletiva e de atencdo dividida.

Num estudo de Allen, Weber e Madden (1994) comparou-se o desempenho de
jovens adultos e idosos em tarefas Go/No-Go, isto é, tarefas que pressupdem que o
individuo tenha uma determinada resposta na presenca de um estimulo e iniba a sua
resposta na presenca de outros estimulos (seleciona o estimulo alvo e inibe a resposta
aos outros estimulos). Os resultados indicaram que existem diferencas etdrias claras

neste tipo de tarefa, sendo que os idosos mostram maior numero de erros do tipo
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“G0”, ou seja, ndo respondem ao estimulo alvo. Outra investigacdo mostrou resultados
semelhantes, acrescentando ainda que os tempos de reagdao dos idosos (isto é, o
tempo que o individuo demora a responder ao estimulo) sdo superiores em relacdo
aos jovens adultos (Madden e Langley, 2003). Estes autores concluem ainda que o pior
desempenho observado nos idosos se deve a sobrecarga de estimulos, que dificulta a

inibicdao de informacgdes irrelevantes.

Dificuldades Mnésicas nos ldosos

Define-se memdria como, o processo pelo qual codificamos, armazenamos e
recuperamos informac3o. E assim um processo de aquisicdo, formacado, conservacdo e
evocacao de informacgdes. Segundo modelos atuais, existem dois tipos de memdria: a
memoaria declarativa ou explicita (capacidade de memorizacdo de informacodes
verbalizaveis) e a memdria procedimental ou implicita (ndo envolve a evocagao
intencional, mas sim habilidades e habitos). A memodria declarativa engloba trés tipos:
memodria sensorial, a curto-prazo e a longo-prazo. A memdria sensorial refere-se ao
armazenamento inicial e momentaneo de informacdo, sendo por isso a primeira etapa
no processo de memorizac¢do. Por outro lado, a memdria a curto-prazo diz respeito ao
armazenamento de capacidade limitada e que opera em curtos intervalos de tempo.
Este tipo de memdria subdivide-se em memdria primadria, que é a retencdo de
pequenas informagdes e memdria de trabalho, que diz respeito ao processamento da
informacdo em familias de conceitos. J& a memdria a longo-prazo, engloba o
armazenamento informacional de capacidade ilimitada e de caracter duradouro. Ainda
neste ultimo tipo mnésico, podemos identificar a memdaria semantica (que se refere a
memorizacdo de fatos gerais), memoria episdédica (memorizacdo de coisas e de
eventos associados a um tempo ou lugar particular) e memdria prospetiva (retencao
de informacgdes que constituem uma intencdo de ac¢do) (Bjork e Bjork, 1996; Feldman,

2001; Gleitman et al., 2007).

Nos idosos sdo observadas dificuldades na meméria sensorial que sdo muitas

vezes devidas a deficiéncias sensoriais, decorrentes do processo de envelhecimento.
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Sendo esta a primeira porta de entrada da informagcdo no processo mnésico, muitas
vezes os declinios sensoriais podem ser responsaveis por piores desempenhos da

memoaria a curto-prazo (Balota, Dolan, e Duchek, 2000; Craik e Salthouse, 2000).

A memodria episddica tende a piorar com a idade e estd relacionada com a
dificuldade em atuar no ambiente. Varios autores referem este tipo de memdria como
a mais afetada nos idosos, devido a problematicas da memodria contextual, e que se
refere a capacidade de associar tragos mnésicos a contextos espacio-temporais,
especificos as circunstancias de um dado acontecimento (Balota et al., 2000; Craik e
Salthouse, 2000). Estas alteragdes parecem estar dependentes da integridade dos
lobos frontais, afetados no processo do envelhecimento (Craik e Salthouse, 2000;

Lindeboom e Weinstein, 2004).

A memédria semantica permanece pouco afetada com o passar da idade. Os
idosos costumam ter um desempenho semelhante aos jovens em tarefas que
dependem de conhecimentos adquiridos, ainda que muitas vezes o idoso necessite de

mais tempo para recordar a informacao (Balota et al., 2000; Craik e Salthouse, 2000).

Os individuos seniores apresentam também problemas ao nivel da meméria
prospetiva, que estdo associados a mudancas nos processos de atencdo dividida, de
recuperacao, de evocacgao (i.e., no acesso a informacdo armazenada na memdria a
longo-prazo) e na capacidade de aprender novas informacdes (Balota et al, 2000; Craik

e Salthouse, 2000).

No que diz respeito a memdria implicita, de uma forma genérica, esta populacdo
ndo apresenta declinios, isto é, nao se verificam dificuldades em tarefas
automatizadas, a excecdo dos casos em que outras doencas ndo permitam aos

individuos realizarem dadas funcdes (Balota et al., 2000).

Ja em tarefas de memodria de trabalho, sdo evidentes alteracdes decorrentes do
processo de envelhecimento. Os idosos mostram piores desempenhos sobretudo em
tarefas de maior exigéncia cognitiva, isto é, tarefas que requerem um processamento
mais ativo da informacdo, ao invés de apenas retencdo (Balota et al, 2000; Craik e

Salthouse, 2000). Possuimos uma memoria a curto-prazo de capacidade limitada, que
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depende dos recursos atencionais. Portanto, o desempenho na memorizacdo de
informagdes, nomeadamente no dominio da memdria a curto-prazo depende da nossa
capacidade atencional no momento da codificacdo da informacdo (McCabe, Roediger

[1l, McDaniel, Balota, e Hambrick, 2010; Styles, 2005).

Por se tratar de uma capacidade mnésica muito afetada no decorrer do processo
do envelhecimento e cujo desempenho depende muito da integridade da capacidade

atencional, focamo-nos agora na memoria de trabalho.

Memoria de Trabalho

Baddeley definiu memdria de trabalho como um sistema de armazenamento e
manipulagdo temporaria da informa¢do durante a realizagdo de um conjunto de
tarefas cognitivas, como compreensao, aprendizagem e raciocinio. Segundo este autor,
a memoria de trabalho compreende quatro componentes: sistema executivo central,
com capacidades de atencdo e selecdo; laco fonolégico ou articulatério, responsavel
pelo processamento do material verbal; bloco de notas viso-espacial, que corresponde
ao armazenamento de informacdo visual e espacial; e o buffer episédico, responsavel
pela integracao da informagdo verbal e espacial, bem como destas com a meméria a
longo-prazo, integrando a informacdao num cdédigo multimodal (Baddeley, 2010). As
tarefas de memoédria de trabalho contém componentes de armazenamento,
processamento ativo e atualizacdao do material registado, por isso, para muitos autores
esta capacidade de memodria estd estritamente relacionada com o desempenho dos
processos atencionais. De facto, o executivo central do modelo de Baddeley é
responsavel pelo controlo do processamento na memdria de trabalho, incluindo a
focalizacdo da atencdo, crucial para se atingirem os objetivos da tarefa, tomada de
decisdo e recuperacdo da memoaria (Engle, 2002; McCabe et al., 2010). As tarefas de
memoria de trabalho dependem inequivocamente do sistema executivo central, que
tende a degradar-se no processo de envelhecimento, muito devido a modificacdes no
lobo frontal, ja supracitadas (Balota et al., 2000; Craik e Salthouse, 2000; McCabe et

al., 2010; Styles, 2005). Uma das explicages para o declinio acentuado da memoria de
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trabalho nos idosos tem a ver com uma maior escassez dos seus recursos cognitivos,
escassez essa que impde limitagdes nas tarefas que apresentam maior sobrecarga de
memadria ou que exijem maiores recursos de processamento (Craik, Morris, Morris, e
Loewen, 1990). Alguns autores centram-se ainda na intima relagdao entre a memoria e
a atencdo, defendendo mesmo a ideia de que estes processos ndo devem ser
considerados como distintos (Balota et al., 2000). Os recursos de processamento nos
idosos sdo restringidos na presenca de pensamentos irrelevantes a tarefa, como
devaneios e interpretacdes inadequadas da situacdo. Os idosos tém assim maior
probabilidade de aceitar pensamentos irrelevantes, levando-os a afastarem-se dos
objetivos da funcdo. Portanto, em tarefas de memdria de trabalho, esta populacio
manifesta maior distracdo com informacdes irrelevantes, como por exemplo
estimulos/detalhes ambientais, o que resulta numa tarefa mal resolvida (Kester,
Benjamin, Castel, e Craik, 2002). Parece assim evidente que o prdéprio ambiente
circundante pode representar um meio facilitador de retencdo de informacdo ou pelo

contrario, ser distrativo.

Sao varios os tipos de tarefas de memdria de trabalho utilizadas na populagao
sénior. Ainda que na maioria das tarefas se identifiquem piores desempenhos neste
grupo de individuos quando comparados com jovens adultos, estas diferengas sao
menos evidentes em tarefas simples de span (tarefas onde se pede ao sujeito que
repita digitos ou palavras, na mesma ordem ou na ordem inversa, imediatamente apds
té-los ouvido ou visto) do que em tarefas mais complexas, que requerem um
processamento ativo, além da retencao da informacao (Craik e Salthouse, 2000). Numa
investigacdo de Salthouse e Babcock (1991) foi apresentada uma tarefa aos sujeitos
gue consistia na exposicdo de duas parcelas, que deveriam ser somadas pelos
participantes; o seu resultado devia ser ainda memorizado para somar a parcelas
seguintes. No final da apresentacdo das parcelas, era pedido aos sujeitos que
evocassem os resultados, por ordem. Nesta investigacdo constatou-se que, a
semelhanca de outras tarefas, em tarefas de amplitude de cdlculo, os idosos

evidenciam claros declinios de desempenho em relacdo aos jovens.
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Alteragoes Mnésicas “Normais” e Demenciais

Como referido anteriormente, o processo de envelhecimento que o Homem
atravessa acarreta algumas alteracdes, sobretudo mnésicas. Importa, contudo,
diferenciar as alteragdes mnésicas normais decorridas deste processo das relacionadas
com patologias especificas, tais como as deméncias que se observam em maior
prevaléncia nos idosos. Porém, as alteragdes mnésicas provenientes do
envelhecimento ndo sdo sindbnimas de deméncia. De acordo com DSM-IV-TR (APA,
2006), a deméncia caracteriza-se, essencialmente, pelo desenvolvimento de défices
cognitivos multiplos que incluem diminuicdo da capacidade de memodria e, pelo
menos, um dos seguintes sintomas: afasia, apraxia, agnosia ou perturbacdo na
capacidade de execuc¢do. Concomitantemente a este declinio cognitivo progressivo, os
individuos podem desenvolver sintomas comportamentais e psicolégicos, como
agressividade, comportamentos desinibidos, depressdao e psicoses. Portanto, a
deméncia é uma realidade patolégica, que implica declinios em vdrios dominios:
atencao, linguagem, capacidade percetiva, memdria e fung¢des executivas. Assim, a
demeéncia engloba problemas de memodria, mas também afeta de forma paralela,
outros dominios. Os declinios mnésicos “normais” do envelhecimento resultam de
alteragdes neuroanatdmicas “normais” e as deméncias podem ter diferentes etiologias
gue, em interacdo com fatores do meio apresentam diferentes manifestacdes (Ribeira,
Ramos, e Sa, 2004). Parecem existir assim vdrios fatores, que estdo na base da
etiologia das deméncias, tais como, os fatores bioldgicos (hipertensao arterial, doencas
cerebrovasculares e consumo de substancias) e fatores psicossociais (escolaridade,

rede de apoio social, atividades de lazer, entre outros) (Nunes, 2008).

Foguemo-nos nas alteracbes mnésicas decorrentes dos varios tipos de
demeéncias. A doenca de Alzheimer (DA) é a principal manifestacdo de deméncia,
revelando-se em 50-60% dos casos (Lobo et al., 2000; Qiu, DeRonchi, e Fratiglioni,
2007; Ribeira et al., 2004; Stevens et al., 2002), seguida pela deméncia vascular, com
10-20% dos casos (Hoe e Thompson, 2010). Outros tipos de deméncia, tais como a

frontotemporal, deméncia por corpos de Lewy, deméncia secundaria a doenca de
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Huntington e a deméncia secundaria a doenca de Parkinson sdo menos frequentes

(Bouwens, van Heugten, e Verhey, 2009; Lobo et al., 2000; Stevens et al., 2002).

Particularmente na DA, a memodria de trabalho encontra-se claramente
prejudicada, uma vez que o executivo central e o bloco de notas viso-espacial
apresentam-se afetados, desde as fases iniciais. Importa referir que também a
memoria episddica, que marca o inicio da DA, e a memdria semantica se encontram
em declinio. J& a memodria procedimental permanece intacta, ou é afetada
ligeiramente (Nunes, 2008). Os estudos tém indiciado que, a principal complicacdo nos
doentes de Alzheimer é a progressiva perda de informagdo ao longo do tempo,
chegando a apresentar elevadas taxas de esquecimento em fases avancadas da
doenca. Esta taxa progressiva de esquecimento constitui-se como uma medida fulcral
para o diagndstico diferencial entre um quadro patolégico demencial e o processo do

envelhecimento “normal” (Johnson, Storandt, e Balota, 2003).

Nas deméncias por corpos de Lewy, caracterizadas por flutuacdo cognitiva,
parkinsonismo (bradicinesia e rigidez), bem como alucinagdes visuais (APA, 2006), as
dificuldades mnésicas vdo aparecendo conforme a evolugdo da doenca. E de referir
contudo que, habitualmente os doentes com esta deméncia tém fraco desempenho
em tarefas de meméria de trabalho, justificado pelo facto de apresentarem
concomitantemente défices atencionais e executivos. Ainda que n3o seja tdo marcado
como na DA, neste tipo a memdria episddica também se encontra afetada, assim como

a memdria semantica (Metzler-Baddeley, 2007).

No que concerne as deméncias vasculares, os declinios mnésicos dependem da

area afetada pela lesdo cerebral (O’Brien, Erkinjuntti, e Reisberg, 2003).

No que diz respeito a dificuldades de memdria nas deméncias frontotemporais,
estas estdo dependentes também da darea afetada. Assim, existem trés tipos de
demeéncias frontotemporais: a deméncia temporal (afasia progressiva nao flutuante),
cuja principal caracteristica sdo as alteracdes de linguagem; a deméncia frontal, cuja
alteracdo principal se refere a componentes comportamentais e de funcionamento

executivo; e a deméncia semantica, onde se evidencia a perda da capacidade de
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nomear e compreender palavras. Portanto, ainda que presente neste tipo de
deméncias, a componente mnésica ndo é a alteracdo nuclear (Neary, Snowden, e

Mann, 2005).

Conclusao

A investigacdo na drea da memdria e dos processos atencionais na populacao
idosa é fundamental, sobretudo porque no processo do envelhecimento podemos
encontrar alteracdes mnésicas e atencionais “normais” ou patoldgicas (como é o caso
dos quadros demenciais). Portanto, é necessaria ponderagdo no diagndstico de
perturbacdes mnésicas no idoso. De facto, e como podemos constatar, o
envelhecimento, fase do desenvolvimento humano, é caracterizado por alteragdes
profundas, nos dominios bioldgico, social e psicolégico (Fontaine, 2000). E assim

IH

necessario percebermos a diferenga entre o envelhecimento “normal” e o
envelhecimento patoldgico. Ter dificuldades de memaria ndo significa que se sofre de
demeéncia, e falando nesta, entramos num campo patolégico (Nunes, 2008). Ainda
assim, é perfeitamente possivel os psicélogos e outros profissionais intervirem no
processo do envelhecimento, tal como nos quadros patolégicos, de forma a
retardarem alguns dos declinios subjacentes. O cérebro possui uma caracteristica
Unica de plasticidade, que permite ao Homem trabalha-lo, de forma a protelar
declinios cognitivos, ainda que no idoso essa capacidade seja limitada (Baltes, 1987,
cit. por Pinto, 1999). Uma das medidas terapéuticas que se tem mostrado
particularmente eficaz no sentido de proporcionar melhor qualidade de vida ao idoso,

atrasando o declinio dos processos mnésicos e atencionais, diz respeito a estimulacdo

cognitiva (Tardif e Simard, 2011).
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MNESIC AND ATTENTIONAL CHANGES IN ELDERLY

Abstract: Aging is a phase of the human development, marked by biological,
psychological and social changes. Concerning the psychological disorders, particularly
in the cognitive domain, the elderly have marked difficulties on attention and memory.
In this review, we focus particularly on how selective and divided attention is affected
by normal aging, as well as work memory. Some reference is also made to the relation
between attentional processes and memory deficits. We also specify memory changes
that occur from the normal aging process and how these might also be observed in

several types of dementia.

Keywords: Aging; Changes on Attention; Memory Changes; Working memory;

Dementia.
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INDIVIDUAGAO PARENTAL E QUALIDADE DE LIGAGAO AOS
PARES NA ADAPTAGAO PSICOSSOCIAL

Marta Costa??

Catarina Pinheiro Mota%3

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Resumo

Perante o processo de divdrcio, uma ligacao parental positiva proporciona uma
individuacdo bem-sucedida, o que é fundamental na adaptacdo psicossocial dos
adolescentes, reflectindo-se ainda nas vivéncias com os pares. Objectivamos analisar o
papel do processo de individuagao parental no desenvolvimento da auto-estima, assim
como o papel moderador da ligacdo aos pares e da configuracdo familiar na associacao
anterior, incluindo ainda o coping como varidvel predita. Fazem parte da amostra 399
participantes, com idades entre os 15 e os 18 anos de ambos os sexos, provenientes de
familias intactas e divorciadas. Os resultados revelam que a individuagdo parental é
melhor preditora que a ligacdo aos pares e a configuracdo familiar na explicacdo das
diferencas encontradas na predicdo das varidveis coping e auto-estima.
Palavras-chave: Configuracdo familiar; Adolescéncia; Individuacdo; Coping e Auto-

estima.
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INTRODUCAO

ImplicagGes do processo de Individuagao no Desenvolvimento dos Adolescentes

As ligagcdes estabelecidas precocemente com as figuras cuidadoras sao
preponderantes no desenvolvimento da crianga, jd que as “respostas” dadas em
funcdo das suas necessidades irdo proporcionar-lhe sentimentos de seguranca
(Ainsworth, 1969; 1989; Bowlby, 1988). Estas ligacdes assentes numa base segura
contribuem para o estabelecimento de uma vinculacdo segura com as figuras
parentais, fornecendo sentimentos de confianga e seguranga que permitem a
exploragdao do meio que o rodeia, facilitando por sua vez o processo de individuagdao
(van Wel, Bogt & Raaijmakers, 2001).

O processo de vinculacdo refere-se, assim, a uma tendéncia inata do ser
humano para se ligar aos outros, sendo um laco afectivo forte estabelecido com o
outro, caracterizando-se pela sua permanéncia no tempo e pela procura de
proximidade quer fisica quer emocional (Ainsworth, 1969; Bowlby, 1988). Ainsworth
(1969) desenvolveu o conceito de base segura no sentido de explicar a importancia da
gualidade da ligacdo num ambiente de proteccdo, conferindo ao individuo estabilidade
emocional, o que leva a criagdo de uma imagem mais positiva acerca de si e do outro,
facultando-lhe maior seguranca e confianca na interaccdo com o exterior e com os
outros, revelando-se inclusivamente no relacionamento com os pares. Existe, desta
forma, uma reciprocidade entre a criacdo de uma base segura e a exploracdo do meio,
ja que na existéncia de uma base segura, perante qualquer ameaca poderao socorrer-
se dessa base segura, como um porto seguro que lhes confere seguranca, ndo se
sentindo portanto tdo inibidos nas suas interac¢des (Holmes, 2001).

A construcdo da base segura vai sendo edificada a partir dos modelos internos
dinamicos que o individuo vai construindo acerca de si préprio e dos outros, a partir
das suas experiéncias, envolvendo assim esquemas, representacdes, crencas,
sentimentos (Bowlby, 1988). Estes modelos internos dindmicos sdo construidos a
partir dos primeiros meses de vida, logo os acontecimentos de vinculacdo (Fonagy,

Steele & Steele, 1992) e o suporte emocional facultado pela familia tornam-se
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precocemente relevantes (Peixoto, 2004). Perante acontecimentos de vida
percepcionados como negativos, como podera ser o caso do processo de divorcio, os
individuos poderao criar representacdes negativas de si e dos outros, podendo estes
modelos gerar angustia, o que levard a que o individuo deixe de confiar na base
segura, encontrando-se mais susceptivel a situagbes de risco, criando maior
vulnerabilidade a desadaptacdo, dai a importancia da qualidade da relacdo parental
(Holmes, 2001).

Os modelos de vinculacdo desenvolvidos dependem assim da qualidade da
relacdo parental e da construgcdo da base segura, que fornecem sentimentos de
seguranca e confianca ao individuo o que facilita a interaccdo com o meio (Ainsworth,
1989). Os individuos seguros vao ganhando assim mais autonomia, aproximando-se na
fase da adolescéncia dos pares, com os quais se identificam pela similitude de
vivéncias, proximidade, reciprocidade, partilha de experiéncias, facilitando o processo
de individuacdo (Fleming, 2005). Esta alteracdo dos comportamentos de vinculacdo
permite aos adolescentes experienciarem o distanciamento relativamente as figuras
parentais, dando a possibilidade de separagdo das figuras parentais, sabendo no
entanto que podem recorrer a elas sempre que necessitarem, sendo este processo
fundamental para o seu desenvolvimento psiquico e emocional (Soares, 1996). O
adolescente passa por um periodo em que, embora elabore a sua separacdo-
individuagao, necessita de se manter vinculado aos pais, desejando também ele
tornar-se uma figura de vinculagdo (Soares, 2004). Perante o processo de divdrcio, os
adolescentes podem encontrar nos pares apoio fisico e emocional, constituindo-se
estes como verdadeiros portos seguros (Fleming, 2005), mantendo-se os pais como
base segura aos quais recorrem caso necessitem (Rocha, 2008).

Os adolescentes vivenciam, assim, um conflito entre a necessidade de maior
individuacdo parental (permitindo-lhe maior independéncia e autonomia) transferindo
gradualmente as figuras significativas (primeiramente os pais, depois os pares, até ao
companheiro amoroso), desejando, no entanto, manter a disponibilidade parental

(Matos & Costa, 1996).
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A adaptacdo psicossocial dos adolescentes (coping e auto-estima) e a relevancia
da individuagdo parental e configuragao familiar

Perante a necessidade de compreender de que forma os adolescentes fazem
face as adversidades, nomeadamente de que forma encontram estratégias para
enfrentar a dindmica inerente ao processo de divorcio incluimos o coping no nosso
estudo. Este conceito refere-se as respostas dadas pelo individuo perante a avaliagao
de situacbes, as quais percepciona como tendo sido prejudicadas ou ameacadas
(Folkman & Moskowitz, 2004). O coping diz respeito a estratégias encontradas pelos
individuos para lidarem com as trocas entre si e 0 meio perante adversidades (Mota &
Matos, 2006). Estas estratégias estdo associadas a modificacdes conscientes a nivel
cognitivo e/ou comportamental, no sentido de minimizar o sofrimento causado
(Lisboa, Koller, Ribas, Bitencourt, Oliveira, Porciuncula, & Marchi, 2002). Lazarus (1993)
distingue ainda o coping como estilo que se refere a caracteristicas de personalidade,
estando associado a factores disposicionais, e como processo que se prende com os
esforgos para o controlo do stress, ou seja, factores situacionais, dai que este ultimo
varie conforme o contexto situacional.

Ramires (2004) reporta a importancia do desenvolvimento afectivo, cognitivo e
social dos adolescentes, o que facilita a forma como encaram as transi¢oes familiares,
ao contrdrio das criancas. A partir das experiéncias precoces, é na adolescéncia que se
desenvolvem habilidades de coping que serdao aplicadas em situagdes adversas no
futuro, o que revela a importancia da qualidade do relacionamento parental para gerir
conflitos (Seiffge-Krenke & Beyers, 2005).

Seiffge-Krenke e Beyers (2005) destacam, no seu estudo com 112 participantes
com idades entre os 14 e os 21 anos, a importancia da construcao de uma vinculagado
segura na resolucdo de problemas, sendo que os individuos que percepcionam a sua
familia e pares como suporte desenvolvem estratégias activas de coping. Ramires
(2004) reforca a preponderancia dos vinculos estabelecidos para fazer face as
transicoes familiares. A literatura tem vindo a salientar o facto de adolescentes com
vinculacdo segura serem mais confiantes (Allen, Moore, Kuperminc, & Bell, 1998), ao

passo que adolescentes em que o seu desenvolvimento é pautado por uma vinculagdo
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insegura apresentam maiores dificuldades em utilizar diferentes estratégias de coping
(DiFilippo & Overholser, 2000).

Considerdmos importante incluir como varidvel também a auto-estima,
mencionada em varios estudos, no caso das transi¢ées familiares. A auto-estima é vista
como uma componente avaliativa do auto-conceito (Wilkinson, 2004), embora
sofrendo alteracdes consoante a fase de desenvolvimento humano. Tal como referem
Robins e Trzesniewski (2005), os niveis de auto-estima encontram-se elevados na
infancia, diminuindo significativamente na adolescéncia (associada as alteracdes
corporais), aumentando gradualmente durante a vida adulta, decrescendo novamente
nos idosos. No entanto, os mesmos autores salientam que embora existam estas
oscilacdes, individuos que apresentem bons niveis de auto-estima num determinado
periodo da sua vida tendem a manter melhores niveis, comparativamente aqueles que
sempre apresentaram baixos niveis de auto-estima. A varidvel auto-estima é focada no
caso das transicdes familiares, uma vez que uma boa auto-estima faculta recursos para
desenvolver relagdes positivas e tanto as figuras parentais como o grupo de pares sao
importantes neste ajustamento (Mota & Matos, 2008).

Peixoto (2004) refere a importancia do apoio facultado pela familia no
desenvolvimento de bons niveis de auto-estima, em comparacdo com o apoio
oferecido pelo grupo de pares, ja que a relacdo estabelecida com as figuras parentais é
que fornecerd o suporte/recursos para o desenvolvimento das relagdes com o exterior,
inclusivamente com os pares. Assim, a qualidade das ligacdes com as figuras de
vinculagdo encontra-se associada aos niveis de auto-estima dos adolescentes, sendo
gue aqueles que desenvolveram rela¢Oes positivas com as suas figuras de vinculagdo
estdo mais capazes de pensar acerca de si (Soares, 2004). Mota e Matos (2009)
referem no seu estudo com 403 participantes com idades compreendidas entre os 14 e
os 19 anos que a auto-estima dos adolescentes nao apresenta diferencas significativas
em funcdo da sua configuracao familiar, isto é, parece nao existir uma associacao entre
o facto de os adolescentes provirem de familias intactas ou divorciadas e os niveis de
auto-estima dos adolescentes. J& Armdsen e Grennberg (1987) haviam verificado no

seu estudo com 179 participantes, com idades entre os 16 e os 29 anos de idade, a
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relevancia da ligacdo parental e da ligacdo ao grupo de pares nos niveis de auto-
estima.

Refira-se ainda que na fase da adolescéncia os pares sdao primordiais no
acompanhamento de todas as mudangas que lhe estao inerentes, auxiliando a
construcdo da auto-estima e a procura de identidade, num sentimento de partilha e

similitude de vivéncias (Soares, 1990).

Pais e Pares no Processo de Divdrcio

O estudo das transi¢es familiares é relevante na medida em que afecta de
forma diferenciada cada um dos seus intervenientes, sendo importante a
compreensdo dos seus efeitos (Ramires, 2004). O processo de divércio abarca vdrias
mudancas, nomeadamente a relacdo entre pais e filhos podera ser alterada, ja que se
trata de um processo que implica perda e sofrimento, é ainda necessario fazer face a
reorganizacdo quer da vida afectiva quer social, existindo ainda implicagGes ao nivel
profissional, econdmico, contextual e relacional (Ramires, 2004). No entanto, o
divércio podera ser visto também numa perspectiva mais positiva quando se trata do
abandono de um clima conflituoso, proporcionando um melhor crescimento pessoal,
melhores niveis de bem-estar e relacionamentos mais apraziveis (Ramires, 2004).

Hetherington e Stanley-Hagan (1999) destacam a importancia de um ambiente
familiar agradavel composto por pai e mae, contudo, este podera constituir-se como
um ambiente de risco para a crianca quando existem conflitos entre as figuras
parentais, sendo que neste caso as familias monoparentais proporcionardo a crianga
um melhor ajustamento. Desta forma, salienta-se a relevancia da qualidade das
relacGes construidas com os pais para fazer face ao divorcio.

Ao mesmo tempo, no caso dos adolescentes, perante a crise que atravessa o
processo de divorcio, estes encontram no grupo de pares um suporte alternativo, pois
o seu desenvolvimento cognitivo permite uma melhor compreensao e percep¢ao dos
aspectos inerentes a tal transicdo (Moura & Matos, 2008). A relacdo estabelecida com
os pares é facilitada pela qualidade da relacdo construida com as figuras parentais,

embora a relagdo com os pares nunca venha substituir o papel das figuras parentais,
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sendo por isso necessdrio encontrar o ponto de equilibrio entre o desejo de maior
individuagao parental mantendo, no entanto, a ligacdo com essas figuras (Fleming,
2003). Desta forma, através das relacbes criadas com as figuras parentais e
posteriormente com os pares, o adolescente cria um ideia positiva de si, sentindo-se
mais seguro, voltando-se mais para o exterior, sendo capaz de solicitar auxilio quando
necessario.

A literatura tem vindo, assim, a abordar a importancia da ligagdo as figuras
parentais no desenvolvimento emocional da crianga/adolescente (Ainsworth, 1969;
Bowlby, 1988). Deste modo, este estudo pretende perceber a construcdo das relagdes,
num periodo especifico do desenvolvimento humano, a adolescéncia, caracterizada
pela procura da individuagdao parental, mas também pela ligacdo aos pares, e ainda
perceber a forma como os adolescentes encaram as transicbes familiares,
nomeadamente o processo de divércio. Partindo da teoria da vinculagdo (Ainsworth,
1969; Bowlby, 1988), pretende-se entender de que forma estas relacdes estabelecidas
precocemente com as figuras cuidadoras poderdo ser significativas no
desenvolvimento emocional e relacional dos adolescentes, nomeadamente no
relacionamento com os pares. Neste periodo da adolescéncia, os pares revelam-se
como um suporte complementar, podendo vir a constituir-se como verdadeiros portos
seguros que auxiliam face as adversidades (Fleming, 2005). Incluimos, assim, como
varidveis, para além da individuagdo parental que é proeminente nesta fase, o coping e
a auto-estima no sentido de compreender de que forma os adolescentes de diferentes

configura¢des familiares sao afectados.

Estudo Empirico
Objetivos e Hipoteses

Este estudo objectiva analisar em que medida o processo de individuagdo, bem
como a ligacdo aos pares e o coping em adolescentes de diferentes configuracdes
familiares contribuem para o desenvolvimento da auto-estima. Pretende-se ainda
compreender o papel moderador da qualidade da ligacdo aos pares e da configuracdo

familiar na associagdo entre a individuagdo aos pais e o coping e auto-estima. A partir
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deste estudo espera-se que a individuacdo parental e a ligacdo aos pares predigam a
auto-estima. Prevé-se ainda que a qualidade de ligagdo aos pares e a configuragdo
familiar ndo desempenhem o efeito moderador entre a individuacao parental e o

desenvolvimento do coping e auto-estima.

Método

Participantes

A amostra da investigacdo é constituida por 399 participantes com idades
compreendidas entre os 15 e os 18 anos (M=16.43; DP=1.03). Sendo 250 (62.7%)
elementos do sexo feminino e 149 (37.3%) do sexo masculino. A maioria dos
participantes encontra-se no tipo de ensino regular (n=364, 91.2%) enquanto apenas
35 (8.8%) adolescentes frequentam o ensino profissional. A escolaridade encontra-se
compreendida entre 0 92 e 0 122 ano de escolaridade (M=10.97; DP=.875). A idade do
pai encontra-se situada entre os 34 e os 75 anos (M=47.24; DP=5.709), enquanto a
idade da mae varia entre os 32 e os 64 anos (M=44.38; DP=4.877). Grande parte dos
participantes tem apenas um irmdo, variando entre zero e 12 (M=1.36; DP=1.351). No
qgue diz respeito a escolaridade dos pais, na figura paterna e materna a média de
escolaridade ronda o 992 ano de escolaridade, (M=8.55; DP=3.822) e (M=9.41;
DP=3.719) respectivamente, estando a escala compreendida entre o analfabetismo e o
doutoramento (sendo cotada de 12 a 162, em que a escolaridade equivale a conclusdo
do ano de escolaridade). No que se refere ao nivel sdcio-esconédmico, o pai na sua
maioria apresenta profissdes que se inserem no nivel sécio-econdmico médio-baixo,
enguanto a mae na sua maioria apresenta profissdes que se encontram no nivel sécio-
econdmico médio-baixo e baixo. A maioria dos participantes provém de familias
intactas com 295 adolescentes (73.9%), 29 (7.3%) de conjuges separados, 65 (16.3%)
de familias divorciadas e 10 (2.5%) em que um dos conjuges terd falecido. Para facilitar
as analises estatisticas, as Ultimas trés categorias serdo aglomeradas, uma vez que se

tratam de familias onde o adolescente coabita apenas com um dos pais.
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Instrumentos

Os instrumentos utilizados neste estudo foram sujeitos a analises das
propriedades psicométricas, recorrendo ao alpha de cronbach e as analises factoriais
confirmatdrias de primeira e segunda ordem (com recurso ao programa EQS, versdo
6). Verificamos desta forma valores ajustados de consisténcia interna e indices de
ajustamento adequados nas andlises factoriais confirmatdrias de primeira e segunda
ordem, replicando-se a estrutura apresentada pelos autores originais.

O Munich Inventory Test of Adolescence — MITA (Walper, Schwarz, & Jurasic,
1996; Adaptacdo Portuguesa de Matos & Husgen, 2009) permite a avaliacdo da
individuacdo bem sucedida em relagdo 8 m3e e ao pai, separadamente. E uma escala
do tipo Likert, originalmente com 27 itens, havendo quatro possibilidades de resposta.
Este instrumento apresenta seis escalas, sendo a nurturance seeking (manutencdo do
lagco) composta por trés itens (itens 1, 4 e 5), denial of attachment needs (negac¢do das
necessidades de vinculacdo) que engloba cinco itens (itens 2, 6, 16, 24, 27), engulfment
anxiety (ansiedade de fusdo e medo de controlo) com seis itens (itens 10, 12, 15, 17,
20 e 26), fear of love withdrawal (medo da perda do amor) com quatro itens (itens 7,
11, 13, 21) a successful individuation (individuacdo bem sucedida) com quatro itens
(itens 3, 8, 14, 18) e ambivalence (ambivaléncia) com 5 itens (itens 9, 19, 22, 23, 25).

Para a analise dos dados recorreu-se apenas a trés das escalas, consideradas pelo
autor original como Relatedness: Manutencdao do Laco, Negacao das Necessidades de
Vinculacdo e Individuacdo bem sucedida. Perante a amostra recolhida, foram
observados alfas de Cronbach com valores moderadamente altos para ambas as
versGes (mde e pai). Na dimensdo Manutencdo do Laco a mde o valor de alfa de
Cronbach é de .655 e ao pai o valor é de .795. Na dimensdo Negacdo das Necessidades
de Vinculacdo a mae e ao pai os valores de consisténcia interna sdo de .651 e .608
respetivamente. Na dimensdo Individuacdo Bem Sucedida a mae o valor de alfa é.691
enguanto que para o pai é de.787. Estes valores demonstram razodaveis niveis de
fiabilidade em cada uma das subescalas permitindo garantir a replicacdo das medidas
dos constructos tedrico esperados. Na execucdo da andlise factorial confirmatédria, na

versdao mae, verificam-se indices de ajustamento adequados com AGFI = .966, GFl =
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.985, CFl = .986, RMESA = .042 e SRMR = .045; com a equacdo X 2 (12) = 20.20; p = 0.06.
A versdo do pai, apresenta também indices de ajustamento adequados: AGFI = .948,
GFl =.978, CFl =.983, RMESA = .062 e SRMR = .053; X?(12=29.78; p=.003.

O COPE Inventory (Carver, Scheier & Kumari, 1989; adaptacdao de Cabral &
Matos, 2004) constitui-se como um questiondrio usado para medir o coping em
adolescentes. O COPE é composto por uma escala tipo Likert, originalmente composto
por 60 itens distribuidos por 15 dimensdes, havendo a possibilidade de seis respostas
gue variam de “discordo totalmente” a “concordo completamente”. Todavia, aplicou-
se a versdo reduzida deste instrumento, constituido por 28 itens distribuidos por 11
dimensdes: positive reinterpretation and growth (reinterpretacdo positiva e
crescimento), focus on and venting of emotions (focalizagdo na/e libertacdo de
emocoes), use of instrumental social support (procura suporte instrumental), active
coping (coping activo), denial (negacao), humor (humor), behavioral disengagement
(desinvestimento comportamental), use of emotional social support (procura de
suporte social), acceptance (aceitagdo), suppression of competing activities (supressao
de actividades competitivas), planning (planeamento). Para a analise dos dados foram
utilizadas apenas as dimensdes Reinterpretacdo Positiva e Crescimento (itens 13 e 18),
Uso de Suporte Social e Instrumental (itens 6 e 23), Coping Activo (itens 2 e 11),
Negacdo (itens 12, 20 e 28) e Uso de Suporte Social e Emocional (itens 5 e 9). Este
inventario pretende avaliar uma pandplia de respostas de coping, assim, possui
algumas respostas que se espera serem disfuncionais, e outras funcionais (Carver,
Weintraub & Scheier, 1989). O alfa de Cronbach na amostra recolhida apresenta
valores esperados, com uma oscilacdo de consisténcia interna semelhante aos valores
originais: Reinterpretacdo Positiva e Crescimento - a =.717, Uso de Suporte Social e
Instrumental - a = .648, Coping Activo - a = .583, Negacdo - a = .630 e Uso de Suporte
Social e Emocional - a =.760, pelo que os dados corroboram a organizagdo original dos
itens sendo consistentes com o0s constructos tedricos inerentes as dimensdes.
Efectuaram-se analises factoriais confirmatérias onde se obteve bons indices de
ajustamento do modelo: AGFI = .909, GFI = .949, CFI = .933, RMESA = .072, SRMR =
.079; X337 = 113.2; p=.000.
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A Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1979; Adaptacdo Portuguesa de
Rocha & Matos, 2003) de auto-administragdo tem como fim avaliar a auto-estima. E
uma escala unidimensional que contém dez afirmagdes com resposta do tipo Likert. As
respostas variam de “discordo completamente” a “concordo completamente”,
havendo seis possibilidades de resposta. Entre os 10 itens, cinco sdao de valéncia
positiva e cinco de valéncia negativa, pelo que estes ultimos requerem inversao (itens
3,5, 8,9 e 10) (Santos & Maia, 2003). O alfa de Cronbach para a escala de auto-estima
do Rosenberg na presente amostra foi de o = .871, o que revela que este instrumento
apresenta elevada fiabilidade de encontro ao originalmente proposto pelo autor.
Neste caso, tratando-se de uma escala unidimensional, efectuou-se apenas a analise
factorial confirmatdria de primeira ordem, apresentando bons indices de ajustamento:
AGFI = .910, GFI =.948, CFl = .955, RMESA = .076, SRMR = .049; x*35)= 105.75; p=.000.

Com o Inventory of Peer and Parental Attachment - IPPA (Armsden & Greenberg,
1987; Adaptacdo de Ferreira & Costa, 1998) pretendeu-se perceber a qualidade das
relagdes de vinculagdo com os pares na adolescéncia. Esta versao é constituida por 25
itens, sendo composta pelas dimensdes: confianca com 10 itens (itens 5, 6, 8, 12, 13,
14, 15, 19, 20 e 21), comunica¢dao com 8 itens (itens 1, 2, 3, 7, 16, 17, 24, 25), e
alienacdo com 7 itens (itens 4, 9, 10, 11, 18, 22, 23). Este é um inventario de auto-
relato com resposta possivel de seis opcdes numa escala de Likert (desde “concordo
totalmente” a “discordo totalmente”). E de salientar que neste inventdrio a cotagdo do
item 5 requer inversdo da escala. Na presente amostra, verifica-se que os valores de
consisténcia interna se encontram distribuidos da seguinte forma: o = .749 para a
alienacdo, a =.839 para a comunicac¢do e a = .876 para a confianca, o que demonstra
gue os itens sdo consistentemente integrados em cada dimensao conforme observado
pelos autores originais garantindo a medicdo dos constructos esperados. A analise
factorial confirmatdria, X?s2=140.53; p=0.00, apresenta indices de ajustamento
adequados, AGFl =.922, GFl =.948, CFl = .964, RMESA = .065 e SRMR = .036.

Foi utilizada ainda uma ficha demogrdfica para a obtencdo de informacgdes
individuais do participante, sendo aplicada em paralelo aos demais questionarios. Foi

composta pela identificacdo do adolescente (sexo e idade) e identificacdo escolar (ano
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de escolaridade e retencgdes), identificacdo familiar (idade, profissdo e escolaridade do
pai e da mae, nimero de irmdos e idades e pessoas com quem coabita), estado civil
dos pais e no caso de participantes provenientes de pais divorciados/separados eram
direccionadas ainda outras questdes (idade do participante aquando do divdrcio, ha
guanto tempo os pais se encontram divorciados, com que frequéncia estd com cada
um dos pais, e a possivel reestruturacao familiar dos pais, bem como a existéncia de

irmdos das novas relagoes).

Procedimento

Uma vez que se trata de um estudo transversal, os dados foram recolhidos num
Unico momento, recorrendo-se a sete escolas secundarias das regides norte e centro
de Portugal, em ensino regular e profissional. A aplicacdo dos instrumentos foi
colectiva, em contexto de sala de aula, sendo que as repostas aos questionarios
ocorreram de uma forma andnima e auténoma, ressalvando a confidencialidade e
salvaguardando o cariz voluntario da participacdo, apds a autorizacdo dos respectivos
encarregados de educacdo. Aquando da aplicacdo dos questiondrios explicou-se com
clareza os objectivos do estudo, assim como se deu a possibilidade de levantamento
de duvidas e esclarecimento de aspectos pertinentes. De ressaltar, ainda, o facto da
ordem dos questionarios ter sido alternada aleatoriamente com o intuito de evitar os

efeitos do cansaco face aos ultimos instrumentos a serem preenchidos.

Resultados

Tendo em conta as hipdteses que pretendemos ver respondidas, procedeu-se a
realizacdo da anadlise de regressdao multipla hierdrquica para perceber quais sdo as
varidveis que melhor predizem a auto-estima. Nesta medida, foram introduzidos varios
blocos que foram sendo controlados na andlise, Sexo, Configuracdo Familiar, as
dimensdes dos instrumentos que avaliam o Coping, a Ligacdo aos Pares e a
Individuacdo a Mae e ao Pai. Para as variaveis sexo e configuracdo familiar procedeu-se
a elaboracdo de dummy (sendo as codificacdes zero para o sexo masculino e um para o

sexo feminino; zero para familias divorciadas/separadas e um para familias intactas),
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uma vez que o dummy explica a varidncia do modelo perante as varidveis
dependentes, através da comparagao do efeito entre os grupos (Cohen, Cohen, West
& Alken, 2003).

No bloco 1, o Sexo (dummy) explicou 0.4% da varidncia total (R?=.004),
apresentando um contributo individual igualmente de 0.4% (R?> Change=.004). No
bloco 2, a Configuracdo Familiar (dummy) explicou 0.6% (R?=.006), apresentando como
contributo individual 0.2% (R? Change = .002). No bloco 3, o Coping explicou 24.1% (R?
= .241), contribuindo individualmente com 23.4% (R? Change = .234). No bloco 4,
relativo a qualidade da Ligagdo aos Pares explicou 26.7% da variancia total (R?=.267),
contribuindo individualmente com 2.7% (R? Change=.027). No bloco 5, a entrada da
Individuagdo a M3e explicou uma variancia total de 28.2% (R?=.282), contribuindo
individualmente com 1.5% (R? Change=.015). No que se refere ao bloco 6 a entrada da
Individuag¢do ao Pai explicou uma varidncia total de 29.0% (R2=.290), contribuindo
individualmente com .8% (R? Change=.008).

No que diz respeito ao efeito de cada uma das varidveis independentes dos
blocos, verifica-se que apenas cinco varidveis revelam uma contribuicao significativa
(sig.<.05). Destacam-se por ordem de maior efeito: Negacdo (Coping) (B=-.215), a
Alienacdo (Ligacdo aos Pares) (B=-.156), o Sexo (B = -.130) que sendo o valor negativo
(pela classificacdo dummy) percebe-se que sera o sexo masculino aquele que mais se

associa a auto-estima (Quadro 1).

Psicologia, Educacdo e Cultura  « Vol.XV[,N22 . Dezembro de 2012 Pag. 143


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
wWww.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

Quadro 1. Regressao Muiltipla Hierarquica para a Auto-estima

R? R? B SE B Sig.
Change

Bloco 1 .004 .004 -202 .073 -130 .006
Sexo (dummy)
Bloco 2 .006 .002 .051 .082 .030 .530
Configuracdo Familiar (dummy)
Bloco 3 — COPE 241 234
Coping Activo .036 .045 .043 428
Negacao -.148 .035 -.215 .000
Uso de Suporte Social e .046 .041 .072 .259
Emocional
Bloco 4 - IPPA 267 .027
Comunicacgao -.050 .075 -.051 .507
Alienagao -142 .054 -156 .009
Confianca .039 .078 .037 .617
Bloco 5 - MITA (mae) .282 .015
Manutengado do Lago .100 .085 .086 .240
Neg. Necessidades de -009 .098 -.007 .930
Vinculagao
Individuagao Bem Sucedida .075 .094 .053 427
Bloco 6 — MITA (pai) .290 .008
Manutenc¢ado do Laco -.138 .084 -.147 .104
Neg. Necessidades de .008 .100 .007 .936
Vinculagao
Individuagao Bem Sucedida .182 .092 .175 .050

Realizamos ainda analises de covariancia multivariada (MANCOVAS) para
verificar o efeito moderador da ligacdo aos pares e da configuracdo familiar na
associacao entre a individuacdo parental e o coping. Desta forma, na associacdo entre
a Individuacao aos Pais e o Coping verifica-se que a qualidade de Ligacdo aos Pares nao
€ uma varidvel moderadora [Fmse(5,279) = .681; p= .638 ; Fpai(5,343) = .855; p= .511].
Na associacdao entre a Individuacdo aos Pais e o Coping verificou-se igualmente a
inexisténcia de um efeito moderador da Configuracdo Familiar [Fmze(5,294) = .406; p=
.845 ; Fai(5,363) = .759; p= .580]. Portanto verificamos que o coping é predito pela
individuacdo aos pais sem que haja um efeito da ligacdo aos pares e da configuracdo

familiar nesta associacao.
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No que diz respeito ao efeito moderador da ligacdo aos pares e da configuracao
familiar na associagcdo entre a individuagdo parental e a auto-estima, efectuando-se a
andlise de covariancia multivariada (ANCOVA), verificou-se que essa associa¢do ndo é
moderada pela Ligagdo aos Pares [Fmze(1,283) = .000; p= .985; Fai(1,347) = 1.068; p=
.302], nem pela Configuragdo Familiar [Fmze(1,298) = 1.280; p = .259 ; Fp.i(1,367) = .049;
p = .825]. Portanto constatamos que o processo de individuacdo aos pais constitui um
melhor preditor da auto-estima do que a qualidade da ligacdo aos pares e a

configuracao familiar.

Discussao

De encontro aos objectivos do presente estudo analisamos o processo de
individuacdo parental e ligacdo aos pares em adolescentes de familias intactas e
divorciadas enquanto preditores dos niveis de auto-estima. Assim como o
comportamento das varidveis ligacdo aos pares e configuracdo familiar como
moderadores na associacdo entre a individuacdo parental e a adaptacdo psicossocial
dos adolescentes (desenvolvimento do coping e auto-estima).

No que concerne aos resultados iniciais referentes a predicdo da auto-estima,
verificamos um contributo significativo negativo da dimensdao Negacdo (coping) e da
dimensdo Alienacdo (da ligacdo aos pares), bem como do Sexo (rapazes).

Por outro lado, ndo verificamos o contributo da individuagao parental no
desenvolvimento da auto-estima, isto pode ser justificado pelo facto da nossa amostra
ser composta por adolescentes e na sua perspectiva os pares desempenharem um
papel relevante nesta fase. Durante o periodo da adolescéncia pela partilha de
experiéncias e similitude de vivéncias, os pares poderdo constituir-se como
verdadeiros portos seguros (Fleming, 2005; Mota 2008). No entanto, sabe-se que a
qgualidade da relacdo com o exterior é influenciada pela qualidade da relacdo
estabelecida com os pais e consequente individuacdo, dai que os pais se constituem
como “facilitadores” nas relacbes desenvolvidas com o exterior, inclusive com os

pares.
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Tendo em conta ainda o tracado nas hipéteses, apenas se verifica o contributo
significativo negativo da dimensao Alienagao aos pares na Auto-estima. No seio dos
pares, os adolescentes encontram possibilidade de desenvolverem competéncias,
como a seguranga, confianca e autonomia (Jenkins & Smith, 1990) dai que a percepgao
de afastamento dos pares podera rever-se numa desvalorizacdo de si denotando um
efeito negativo ao nivel da auto-estima. De acordo com Gullone e Robinson (2005) a
dimensdo Alienacdo avalia a alienacdo interpessoal, logo aqueles que ndo se
demonstram tdo dependentes ou ligados emocionalmente aos outros poderdo
apresentar niveis mais baixos de auto-estima.

A Reinterpretacdo Positiva e Crescimento do coping, por sua vez, apresenta um
contributo significativo positivo na auto-estima. Discutindo este resultado percebemos
gue a atribuicdo de um significado positivo as dificuldades, isto é, a interpretacdo das
dificuldades como sendo transi¢cdes, ird facilitar a resolugdo dessas mesmas
dificuldades, por sua vez isto levard a um crescimento pessoal e inerentemente parece
reverter-se na forma como os jovens se sentem consigo mesmos revelando melhores
niveis de auto-estima. A Negacdo do coping prediz negativamente a auto-estima.
Assim julgamos que ao negar os problemas, especialmente se isto se sucede de forma
permanente, o adolescente ndo ird conseguir desenvolver estratégias de coping
adaptativas e funcionais, o que implicara a ndo resolucdo do problema, reflectindo-se
assim de forma negativa na auto-estima. Quanto maior a negacdao dos problemas,
maior poderd ser a Alienac¢do, no sentido de se “defender”, dai revelar menor auto-
estima. Isto pode sugerir aquilo que se designa de “fuga para a frente” na tentativa de
ndo atribuicdo de significado a tais acontecimentos, funcionando enquanto factor de
risco para a auto-estima.

Perante os nossos resultados é o sexo masculino que apresenta maior efeito
sobre a auto-estima, o que corrobora o estudo de Quatman e Watson (2001) que
afirmam serem as raparigas que apresentam auto-estima menos elevada durante a
adolescéncia. Este decréscimo dos niveis de auto-estima na adolescéncia podera estar
relacionada com as alteracdes corporais associadas a puberdade, bem como a uma
maior valorizacdo no que se refere as competéncias pessoais e sociais, encontrando-se

mais voltadas para si (Robins & Trzesniewski, 2005).
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Os nossos resultados demonstraram ainda que a configuracdo familiar ndo revela
um papel moderador entre a individuagao aos pais e o coping e auto-estima, ou seja, a
individuacdo aos pais prediz melhor que a configuracdo familiar o coping e auto-
estima, tal como seria de esperar. A ligacdo aos pares também ndo desempenha um
papel moderador entre a individuagao aos pais e 0 coping assim como para a auto-
estima, o que confirma o estipulado.

Os resultados reflectem assim que uma individuagdo bem conseguida prediz
melhor o coping e a auto-estima do que a ligacdo aos pares ou a configuracao familiar.
Isto é, a qualidade de ligacdo aos pais revela-se importante no processo de adaptagao
do adolescente, mais do que a ligacdo aos pares ou configuracdo familiar. Portanto,
embora a ligacdo aos pares se constitua como uma relagdo importante na
adolescéncia, os resultados corroboram a maior importancia das figuras parentais, pois
estas irdo criar um suporte emocional capaz de facilitar as relagdes com os demais,
inclusive o grupo de pares.

A configuragdo familiar por sua vez parece também nao ser determinante na
associacao entre o processo de individuacdo e o desenvolvimento do coping e auto-
estima. Mais uma vez o processo de individuacdo na relacdo com os pais parece
exercer um papel relevante no desenvolvimento do coping e da auto-estima
independentemente da configuracdo familiar. Esta questdo vem desmistificar o
processo de transicao familiar enquanto causador de dificuldades nos adolescentes, na
medida em que adolescentes de familias divorciadas podem inclusivamente obter
melhores niveis de adaptacdo psicossocial se a qualidade da relagdo com ambas as
figuras parentais estiver assegurada (Mota & Matos, 2008, 2009).

Assim os resultados tém vindo a ser largamente suportados pela literatura (e.g.
Seiffge-Krenke & Beyers, 2005), na medida em que a qualidade da ligacdo as figuras
parentais facilita o processo de separacao-individuacdo, o que se traduz em melhores
estratégias de coping conseguidas pelos adolescentes. O desenvolvimento de uma
base segura no &ambito das relacbes estabelecidas precocemente leva ao
desenvolvimento do sentido de seguranca pessoal (Ainsworth, 1969) que ira

determinar o processo de individuacdo-separagcdao (Arnnet, 2007). Desta forma, a
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configuragao familiar vem perdendo relevancia em detrimento da relagdo estabelecida

precocemente com os pais.

Limitagoes e Pistas para Futuras Investigagoes

Os resultados obtidos no presente estudo apresentem um contributo importante
para futuras investigacoes, esclarecendo o facto do processo de divorcio em si ndo se
constituir como um factor que influencia de forma negativa o desenvolvimento dos
individuos, podendo haver outros factores capazes de interferir no desenvolvimento
psicossocial dos jovens. Os dados deste estudo podem constituir-se como um ponto de
partida para novos estudos, nos quais seria pertinente incluir a vinculacdo parental
e/ou a existéncia de conflitos interparentais como variaveis, embora neste estudo
tenham sido abordados superficialmente, dado que ndo se constituiam como o cerne
dos nossos objetivos. Seria também interessante incluir a ligacdo ao par amoroso e
perceber em que medida esta varidvel poderd ser moderada em jovens que vivenciam
as perdas inerentes ao processo de divorcio, assim como incluir a capacidade de
resiliéncia destes adolescentes para além das estratégias de coping. A metodologia
utilizada permite também dar a conhecer a fiabilidade em termos psicométricos dos
instrumentos utilizados, podendo auxiliar nesse aspecto a selec¢do de instrumentos
em futuras investigacGes.

Apontamos algumas limita¢des, que consideramos importante serem tidas em
conta em futuras investigacGes. Nomeadamente a dimensdo da amostra,
essencialmente  ao nivel de adolescentes provenientes de familias
divorciadas/separadas, seria pertinente uma amostra mais alargada, em que houvesse
uma distribuicdo equitativa dos participantes provenientes das diferentes
configuracbes familiares (intactas e divorciadas). Assim como uma melhor
homogeneidade ao nivel dos sexos. A idade dos participantes poderia também ter sido
alargada, aumentando o periodo etdrio da adolescéncia poderiam verificar-se
diferencas mais significativas nas analises, ja que um individuo no inicio da
adolescéncia apresentara caracteristicas diferentes de um adolescente que se

encontre na transicdo para jovem adulto. O facto de se recorrer a questionarios de

Psicologia, Educacdo e Cultura  « Vol.XVI, N22 . Dezembro de 2012 Pag. 148


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacao e Cultura
wWww.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

auto-relato poderd ter levado a algum enviesamento dos resultados, pois eles estdo
sujeitos a viés de preenchimento, devido ao factor cansaco mas também a
desejabilidade social. O facto de se tratar de um estudo transversal poderd
comprometer as andlises pela caréncia de uma associacao de causalidade que poderia

ser explorada pela recolha de dados desfasados sob o ponto de vista temporal.
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PARENTAL INDIVIDUATION AND QUALITY OF PEERS’
RELATIONSHIP IN PSYCHOSOCIAL ADJUSTMENT

University of Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Portugal

Abstract: During divorce, a positive parental attachment provides successful
individuation, important for adolescents’ psychosocial adjustment, and also reflected
in the relationship with peers. We intend to analyze the parental individuation’s role in
self-esteem development, as well as the moderating role of peers’ relationship and
family configuration in the previous association, and also including coping variables.
Three hundred and ninety-nine participants, aged 15 to 18, males and females, and
from divorced and intact families, composed the sample. The results demonstrate that
parental individuation is a better predictor than the relationship with peers and family
configuration in explaining the differences found in coping and self-esteem prediction.

Keywords: Family Configuration; Adolescence; Individuation; Coping and Self-esteem.
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Introdugao

Este artigo consiste na descricdo dos procedimentos de uma proposta de
trabalho do Grupo de Estudos e Pesquisas em Enfermagem e Saude- GEPES, vinculados
a Linha de Pesquisa Educacdo, Enfermagem e Saude da Universidade Federal de Santa
Maria e ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(GEPES/UFSM/CNPq). Além disso, texto apresenta resultados parciais das
intervengdes, com um grupo de docentes, em uma escola da rede municipal da cidade

de Santa Maria-RS.

Nesse viés, releva expor que o Grupo de Estudos e Pesquisa em Enfermagem e
Salde-GEPES elaborou um projeto intitulado “Projeto Solverde: a leitura como
promotora da educacdo para a saude e para a cidadania”, que propdem intervencoes
de cunho social e cultural em Instituicdes de Ensino da cidade de Santa Maria-RS, de
modo a abranger desde nocbes de higiene e saude até o desenvolvimento da
autoestima e da auto-imagem, o que certamente esta relacionado com o

aprimoramento da relacdo de cada cidaddo para com seus afetos e emocdes.

Sendo assim, o trabalho do GEPES alicerca-se em uma abordagem de “Educac¢ao

Sexual” 30

, porque consideramos que esta aprendizagem sobre o cuidado de si consiste
num percurso cultural que ocorre ao longo do ciclo vital das pessoas em diversos
contextos. No entanto, ao longo do artigo, faremos mencdo ao termo “Orientacdo
Sexual”, uma vez que as praticas das oficinas se caracterizaram como intervencdes

institucionalizadas.

30A Educacdo Sexual refere-se aos processos culturais continuos, desde o nascimento que, de uma forma
ou de outra, direcionam os individuos para diferentes atitudes e comportamentos ligados @ manifestacdo
da sexualidade. Esta educacdo é dada indiscriminadamente na familia, na escola, no bairro, com amigos,
pela televisdo, pelos jornais, pelas revistas [...]. Orientagdo Sexual refere-se a intervengao
institucionalizada, sistematizada, organizada e localizada, com a participacdo de profissionais treinados
para esse trabalho (RIBEIRO, 2004).
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Como base para a execucdo das propostas do referido projeto, tem-se os SENSOS
que compreendem: senso de utilizagcdo, ordenacgao, limpeza, saude, autodisciplina e
cidadania. Assim, o objetivo do Projeto Solverde é trabalhar pedagdgica e ludicamente
com os alunos do Ensino Fundamental, professores e comunidade escolar,

proporcionando ampla discussao sobre os temas educagao, saude e cidadania.

Sendo assim, esse artigo discorre sobre a execucdo do subtema do Projeto
Solverde intitulado: “Discutindo a sexualidade humana desde as séries iniciais: uma
proposta de educacfo para a saude e para a cidadania”. Este estudo surgiu da

demanda apresentada pelos professores e alunos da escola aos integrantes do GEPES.

O presente trabalho tem como objetivo geral relatar as atividades que
envolveram a execugao do subtema sobre Orientacdao Sexual no desenvolvimento do
Projeto Solverde. Como objetivos especificos do artigo, pretendemos: compreender as
concepgdes dos docentes sobre sexualidade humana; descrever as metodologias dos
docentes sobre sexualidade humana e identificar a repercussao da capacitacdo para a
pratica docente. Como método de trabalho, o artigo baseou-se num relato de

experiéncia profissional, tendo como referéncia a concep¢dao de Demo (2009).

Retomada Histdrica

Cada momento histdrico cultural carrega uma representacdao social sobre a
sexualidade humana. A representacdo da infancia, enquanto idade da vida, auxilia na
compreensdao sobre o modo como foi abordada a sexualidade, em contextos
educacionais, ao longo da histéria.

Antigamente, a sexualidade era associada ao sagrado, restringia-se ao mundo dos
adultos. Bedin (2008) comenta que a infancia inexistia enquanto realidade psiquica. No
entanto, no Renascimento, surgiram novas abordagens sobre a crianga, valorizando essa

etapa da vida, considerando as necessidades e os anseios inerentes a idade.

Foi apds o século XVI, que a crianga passou a ser percebida como portadora de
um mundo proéprio. Os primeiros esforcos em abordar a Educacdo Sexual em contextos

educacionais datam do inicio do século XVIII. Nesta orientacdo, Foucault (1984) coloca
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que entre os séculos XVII e XVIII a filosofia deslocou suas reflexdes morais para além
do estudo sobre os prazeres sexuais. Nessa ocasido, os moralistas, os fildsofos e os
médicos se dedicaram ao estudo da sexualidade infantil e suas relacdes com a saude
humana, mas os mesmos nao deixaram de lado, o objetivo de instituir uma forte rede

de poder sobre essa sexualidade.

Por meados do século XX, surgiram preocupacdes em integrar a Educagao Sexual
ao curriculo escolar, atribuindo a infancia e a adolescéncia como fases cruciais para o
desenvolvimento humano. Tais praticas carregavam uma concepc¢do construida pela
racionalidade cientifica da ética protestante, o que dificultava a percepcao de que a
sexualidade deveria ser estudada em suas perspectivas biolégica, politica, histérica e

psicoldgica.

No entanto, a nova racionalidade cientifica, surgida na Modernidade, influenciou
as praticas educacionais dos professores, tanto no nivel superior quanto na educacgao
basica. Na opinido de Miguez (2011), foi a partir de 1920, que a educacdo sexual foi
implantada nas escolas brasileiras, através dos esforcos da bidloga Berta Lutz. O
enfoque, na época, direcionava-se para os “estudos da natureza” e para a "reproducao
humana” (Miguez, 2011, p.144). Assim como na Franca, no Brasil, o trabalho,
inicialmente mostrava-se mais voltado para os aspectos biologizantes do cuidado com
a vida, decorrente das correntes médico-higienistas, relacionadas com o combate a

masturbacao e as doengas venéreas.

De acordo com Sayao (1997), a insercdo oficial da educacdo sexual nos curriculos
escolares brasileiros, ocorreu em 1976. Nessa perspectiva, Miguez (2011) discorre que
a educacdo sexual nas escolas, neste periodo, ficava a cargo especialmente dos
docentes das areas de ciéncias e de biologia. Foi a partir de entdo, que emergiram uma
série de discussoes e reflexdes sobre a forma mais adequada de abordar a temdtica da

sexualidade na escola.

Em 1996, aparece nos Parametros Curriculares Nacionais- PCNs, implantados pelo
Ministério da Educacdo a exigéncia da implantacdo dos contelddos: “Sexualidade e

Saude reprodutiva” como tema transversal nos curriculos escolares, articulando-se com
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outros temas como ética, saude, meio ambiente, género e pluralidade cultural (Sayao,

1997 e Brasil, 1997, Miguez, 2011).

Isso posto, cabe expor que, embora, exista essa consciéncia sobre a necessidade
de pensar sobre a sexualidade diante de suas diferentes dimensdes3!, discutir sobre as
manifestagées dela com naturalidade, ainda hoje, versa num desafio importante a ser
vencido pelas instituicdes educacionais, uma vez que o assunto continua envolto de
tabus e preconceitos construidos em um longo percurso histérico-cultural (Moizés;

Bueno, 2010).

Sexualidade: Definigcao e Intervengao em Contextos Educacionais

Atualmente, o discurso em torno da sexualidade vem sendo banalizado nos mais
diversos contextos, como na midia e nos ambientes virtuais. Corroborando com isso,
Hamburger e Almeida (2004) comentam que os meios de comunicacdo tém
transgredido os limites que foram estabelecidos por eles mesmos, ao representarem a

sexualidade.

Foucault (1988) destaca ter ocorrido, nos ultimos séculos, uma transformacao
em torno do sexo, definida pelo como uma depuracdo do vocabuldrio corriqueiro,
rompendo com as regras de decéncia. A sexualidade, do mesmo modo, vem sendo
vulgarizada ao ser confundida com o termo sexo3?. Neste sentido, Foucault (1979),
refere que a histdria da moral ao se preocupar com o util, considerou os sentimentos,
a consciéncia e os instintos como irrelevantes. Isto ocorreu porque o discurso de

sexualidade: “[...] ndo se aplicou inicialmente ao sexo, mas ao corpo, aos 6rgaos

31 Na opinido de Cerqueira (2011), a sexualidade apresenta quatro dimensdes ou elementos: Sexus
(somatica animal), Eros (fisica humana), Philia (pessoa integral) e Agape (autotranscedéncia). Para a
estudiosa, a sexualidade humana se manifesta em diferentes planos qualitativos, os quais correspondem,
em conjunto, as dimensdes do ser humano, da pessoa.

32 para Foucault (1979, p.230, p.259), o sexo consiste no lécus onde se aloja nossa verdade de sujeito
humano, um objeto histérico produzido pelo dispositivo de sexualidade. Neste sentido, nas sociedades
cristds, almejava-se examinar, vigiar, confessar, transformar em discurso. O sexo estava ligado a busca da
verdade.
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sexuais, aos prazeres, as relacdes de alianca, as rela¢des interindividuais, entre

outros.” (Foucault, 1979, p. 259).

Nessa Otica, de acordo com Foucault (1984), “sexualidade” e “carne” sdo
definidos de modo distinto. Além disso, produzem comportamentos, sensagdes,
imagens, desejos e instintos diferentes. Para ele, sexualidade consiste num dispositivo
criado pelas sociedades ocidentais modernas, repleto de historicidade, a expressao das

relacdes politicas de um povo.

Em funcdo dessa cultura, tais praticas, nos contextos escolares, sofreram
influéncias que demarcam leis reguladoras dos comportamentos. De acordo com
Miguez (2011), as escolas, ao discutirem sobre educacdo sexual restringem-se a
praticas e técnicas preventivas de gestacdo e de DST/AIDS. Deste modo, a abordagem

caracteriza-se como instrumentalizada.

Atualmente, o amor, o desejo e a libido ganham novas dimensdes ontoldgicas.
Nesta orientacdo, Duarte (2004) menciona ter ocorrido uma espécie de
desentranhamento da sexualidade, onde se instalou uma tensdo entre o fisico e o
simbdlico. Para o mesmo autor, hoje em dia, os valores do prazer e da interioridade,
destacam-se nos discursos sobre a sexualidade, porque o corpo passou a ser definido

como uma magquina sensorial dotada de autonomia, de desejo.

A partir disso, fica evidente a complexidade que envolve a compreensdo do
tema sexualidade. Comumente, a sexualidade é negada ou recusada nos curriculos
escolares, os docentes mencionam a falta de preparo em sua trajetéria académica
para o manejo com a sexualidade. De maneira geral, os curriculos escolares abordam
gravidez, métodos contraceptivos, aborto, DSTs e Aids convictos que desta forma a
sexualidade foi explorada na escola. Isso, ndo ocorre somente na escola, mas nas
familias e na sociedade como um todo. Sabemos que os tabus envoltos ao assunto
“sexo0” que apenas contribuem para sustentar uma postura autoritdria de relacao do
homem com seu corpo e a natureza, descolando a afetividade da sexualidade

(Guirado, 1997, Pinto, 1997 e Sayao, 1997).
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Nessa medida, cabe frisar que a sexualidade sempre esteve presente na escola,
consistindo numa dimensao do desenvolvimento biopsicossocial das pessoas. Ela
manifesta-se tanto na linguagem corporal e verbalizada, quanto na linguagem nao-
verbal, como no caso dos olhares, dos gestos e da expressdo grafica. Assim sendo,
Miguez (2011) aponta que a sexualidade consiste na: “[...] expressdao por exceléncia do
préprio modo de ser homens e mulheres no mundo, vivencia-la em todas as fases da
vida do modo mais pleno” (p. 132).

Ademais, a Orientacdo Sexual é tema de debate nos programas do Governo
Federal, onde se encontrou, no volume 10 das Diretrizes Curriculares Nacionais, um
eixo referente a Orientacdo Sexual. Nesse documento, |é-se que as criancas e jovens
deveriam construir a capacidade de “conhecer e cuidar do préprio corpo, valorizando e
adotando habitos sauddveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e

agindo com responsabilidade em rela¢do a sua saude e a saude coletiva (Brasil, 1997,
p.5)".

Desse modo, é inegdvel a importancia de inserir a discussao sobre a sexualidade
humana nas escolas de modo a atingir desde a educacgao infantil até o ensino médio.
Para tanto, compartilhamos com a opinido de Aquino (1997), quando ele coloca que o
professor deveria aderir a uma visao pluralista da sexualidade, ou seja, basear suas
intervengdes no plano da sexualidade numa concepcdo interdisciplinar do tema,

afastando a tendéncia dos educadores na abordagem biologizante.

Nesta direcdo, Silva (2011) discute a necessidade de formacdo pedagdgica dos
professores para o trabalho com a sexualidade na escola, comentando sobre o modo
como os professores se posicionam frente as manifestacbes dos alunos no que

concerne ao género e as relagdes interpessoais.

A grande diferenca, em adotar a abordagem interdisciplinar, estd no leque de
temas que se abrem ao trabalhar sexualidade em contextos educacionais. Esses
aspectos acabam mostrando uma associacdo com as fases do desenvolvimento
humano e os fatores que estdo envolvidos no conhecimento, cuidado e afeto para com
a existéncia humana. E evidente a dificuldade dos professores em tratar da

sexualidade junto aos alunos, uma vez que a formacdo inicial do educador,
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provavelmente, ndo os preparou para tal desafio. Ademais, conversar sobre
sexualidade é um fato muito recente em nossa cultura. Corroborando com isso, Chagas
(2004) diz: “é preciso reconhecer que esse trabalho exige muito do(a)s educadores(as)
como profissionais, mas, principalmente como pessoas, como homens e mulheres” (p.

192).

A Sexualidade na Perspectiva Psicanalitica Freudiana

Freud (1987) trouxe a sexualidade como cerne de sua teoria psicanalitica,
mostrando que afetividade possui forte relacdo com os processos psiquicos e a
sexualidade. Para tanto, ele relaciona a sexualidade com a obtenc¢ado de intenso prazer,
dizendo que ela estd ligada com as primeiras manifestacdes corporais do bebé. Para
Freud, esse prazer extraido das sensagcdes tem relagdo com a sexualidade, uma vez que

encerra em si mesma numa satisfacao sexual [...] (Freud, 1987).

Em tal periodo do desenvolvimento infantil, citado por Freud (1987), inicia-se
uma fase de grande curiosidade, que contribui para a vontade em aprender em
ambiente formal, nas outras etapas da vida. A origem dessa vontade em aprender
possui um cunho sexual, porque a crianga, ao mencionar suas inquietacdes, esta
manifestando muito mais do que a vontade de saber sobre um aspecto em si, mas
também um desejo em saber sobre sua origem enquanto ser no mundo, enquanto
lugar psicolégico numa familia e sociedade. No entanto, para a psicanadlise, a
sexualidade orienta e explica o comportamento humano através de fases do

desenvolvimento infantil.

Portanto, a sexualidade é assunto de extrema relevancia em contextos
educacionais. As criangas e adolescentes passam boa parte de suas vidas na escola e é
nela que vivenciam a descoberta de si, da personalidade, do corpo, do outro e,
também, experimentam sentimentos de dificil compreensdo que precisam ser levados

em conta.
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Método

Op¢oes Metodoldgicas

O presente estudo define-se como um relato de experiéncia profissional. Nesta
orientacdo, Demo (2009) afirma que os relatos de experiéncia consistem na base
empirica para o desenvolvimento de uma pesquisa, os quais devem ser utilizados
como ponto de partida para a reflexdo sobre a pratica dos pesquisadores, porque o
conhecimento empirico enriquece a argumentacdo, mostra a familiaridade com a
pratica e, acima de tudo, colabora na direcdo da pratica metodolégica. Para Demo
(2009), “a base empirica ndo se constitui apenas de dados estatisticos, mas alcanca
qualquer expressao factual que sirva de argumentacdo, como o manuseio de leis e

normas, relatos de experiéncia, reconstrucdes histéricas, etc.”(p.52).

As intervengdes junto aos professores se deram a partir de dois momentos.
Numa primeira ocasido, foi apresentada a proposta do GEPES para os 40 professores
do Ensino Fundamental da escola. Dentre os participantes do estudo, 39 docentes
eram do sexo feminino e 1 do sexo masculino. Logo, no outro momento, os docentes
preencheram individualmente um questionario sinalizador das necessidades em torno

do tema da saude incluindo o subtema sexualidade.

Instrumentos

Para o desenvolvimento das oficinas, foram utilizados, como instrumentos: um
guestionario sinalizador das necessidades, livros de apoio pedagdgico - Gandra, Pires e
Lima (2002); Lopes (2000) e Glienke (2007)%3, poligrafo com textos para leitura

complementar, videos, fichas contendo exigéncias dos PCNs sobre Orientacdo Sexual,

33 Obras consultadas: Glienke, E. (2007). Sexualidade. Sdo Paulo: Ciranda Cultural; Lopes, C.(2000). Sexo
e sexualidade. Sao Paulo: Brasileitura; Gandra, F. R. Pires, C. V. G. & Lima, R. C. V. (2002). O dia-a-dia do
professor: adolescéncia, afetividade, sexualidade e drogas. (3a. ed). Belo Horizonte: Fapi.
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termo de consentimento para a familia, dinamicas de grupo e questionario de

avaliagdo pessoal, das oficinas.

No questionario sinalizador das necessidades, constavam questdes abertas e
fechadas, organizadas em tépicos guia tendo como referéncia todos os temas
anteriormente desenvolvidos pelo GEPES nas outras oficinas que abordavam os
SENSOS. O instrumento de avaliagdo das oficinas abordava questdes abertas sobre o
desenvolvimento das atividades e propunha que os professores sugerissem

alternativas sobre as proximas atividades do Projeto Solverde.

Procedimentos

Os procedimentos de intervencdo ocorreram com trés oficinas realizadas na
escola, as quais basearam-se no conteudo advindo dos questiondrios previamente
respondidos pelos docentes da mesma escola. O grupo de professores foi dividido em
duas turmas: manha e tarde, de modo que a mesma oficina era oferecida em dois
turnos. Os encontros deram-se num periodo de trés meses, compreendendo os meses

de abril, maio e junho de 2010, com duracado de 2hs cada.

A forma de adesdo a proposta das oficinas ocorreu via convocacdo da equipe
diretiva da escola, sendo que apds cada encontro de Oficina, acontecia uma reunido

pedagégica.

A primeira oficina, que ocorreu no més de abril de 2010, propés uma
sensibilizacdo para a necessidade de discutir a tematica, além disso, apresentou as
atividades a serem propostas ao longo do desenvolvimento da capacitacdo. Para
atingir esse fim, os integrantes do grupo de professores assistiram a uma apresentacao
de slides intitulada: “A decadéncia da musica brasileira”, esta mostrou a decadéncia da

linguagem utilizada nas musicas desde a década de 30 até a atualidade.

A seguir, participaram de uma dinamica de grupo onde selecionaram imagens de
figuras humanas e palavras relacionadas com temas propostos advindos das musicas
trabalhadas nos slides, de modo a refletirem sobre a influéncia das letras das musicas

no comportamento dos estudantes. Ainda neste encontro, apresentou-se a
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justificativa da proposta de trabalho, levantando argumentos sobre os limites e
alcances da escola e da familia, como também o manejo diante das manifesta¢des de
comportamentos em torno da sexualidade dos estudantes e refletiu-se sobre as
posturas éticas da escola frente da sexualidade. Na finalizagdo do encontro,
apresentou-se o cronograma das atividades e o material de apoio (livros, poligrafo,

fichas contendo exigéncias dos PCNs, termo de consentimento para a familia).

O segundo encontro, ocorreu no més de maio de 2010, com a proposta de
refletir e discutir sobre os desafios encontrados no trabalho com os estudantes. Além
disso, pretendia-se construir um espaco para o fortalecimento da autoestima do
professor. Como procedimentos, utilizamos um texto de sensibilizacdo e uma caixa
contendo objetos de cuidado pessoal, onde cada professor apds escolher o objeto que
mais se identificava levantava questGes referentes a sexualidade e a saude. Desse
modo, foi criado um espago para o professor voltar-se ao cuidado de si, como uma
possibilidade de vivéncia pessoal da autoimagem. A seguir, foi realizada a leitura do
livro “Que confusdo! - porque é tdo dificil falar sobre sexo” (Lopes, 2000) e
apresentamos e discutimos os dados obtidos através do questionario, que o GEPES
havia aplicado anteriormente. Este ultimo momento, tinha como objetivo retomar as

necessidades e dificuldades explicitadas pelos professores em suas respostas.

No terceiro encontro, realizado no més de junho de 2010, foi fomentada uma
discussdo sobre as fases do desenvolvimento psicoldgico e cognitivo através de dois
videos, baseada na fundamentacdo de Freud (1987), Piaget (1998) e Vygostsky (2005).
Depois, ocorreu um trabalho em grupo, no qual as professoras planejaram atividades
que envolviam o tema proposto. Nesta ocasido, aconteceu a exploragdo de
instrumentos de apoio, tais como livros de histérias infantis e infanto-juvenis, a
colecdo “Sexualidade”, de Edison Glienke (Glienke, 2007) e outra bibliografia, de
autoria da psicéloga Cida Lopes, intitulada “Colecdo sexo e sexualidade” (Lopes, 2000).
Os grupos construiram planejamentos hipotéticos de metodologias para a insercdo da
tematica sexualidade em suas atividades em sala de aula. Ao finalizar o trabalho, os
docentes expuseram suas propostas de intervencdo e preencheram o instrumento de

avaliacdo das oficinas.
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Para finalizar esse ciclo de atividades, os docentes, participantes das
capacitagdes, avaliaram o desenvolvimento das oficinas, suas discussdes e produgdes
com vistas a contribuir para a melhoria das praticas do GEPES na capacitacdo de outros
grupos de professores. Este movimento final, também contribuiu para a autoestima
dos professores, porque estes perceberam suas possibilidades de intervencao sobre a

sexualidade dos alunos.

Resultados e Discussao

Através das verbalizagGes das professoras, do material coletado no questiondrio
preliminar e no preenchimento do instrumento de avaliacdo das atividades, foi
possivel compreender as concep¢bes dos docentes sobre sexualidade humana. A
maioria dos docentes expressou acreditar na ligacdo entre sexualidade e salde. Boa
parte dos professores, conseguiram relacionar a sexualidade com a saude psicoldgica,
ao mencionarem: “A sexualidade mexe com os horménios, causando bem-estar”; “A
sexualidade tem a ver com a saude mental e fisica”; “A sexualidade melhora a
autoestima.” Por outro lado, o restante dos docentes preservam uma percep¢ao da
sexualidade como algo restrito ao ato sexual, ao prazer fisico, as doencas sexualmente
transmissiveis, uma vez que estes afirmaram que o foco do trabalho deveria voltar-se
para as DSTs, a gravidez na adolescéncia e o namoro. No entanto, a maioria dos
docentes comentaram que o corpo esta relacionado a sexualidade, uma vez que
referiram-se ao mesmo ao mencionarem os termos: “funcdes fisicas”; “funcdes
emocionais”, “estar em harmonia”, “higiene”, “valorizacdo”. Quatro dos professores
afirmaram que a sexualidade estd vinculada a nocdo de desenvolvimento humano, o
que nos remete pensar numa concepg¢do mais contemporanea do tema. E, ainda trés
pessoas ampliaram mais a concep¢ao dizendo que a sexualidade tem a ver com o
“sentido de estar vivo”. Assim sendo, tais professores deixaram claro que o tema
poderia ser abordado na escola, através de trabalhos em torno do desenvolvimento da
autoestima e das relagOes interpessoais, do cultivo de valores sociais, na discussdo
sobre as diferencas de género e do respeito as diferencas. A maioria dos docentes

comentou ja ter experenciado situacdes envolvendo o manejo com a sexualidade na
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escola, no sentido de oportunizar espacos de discussdo junto aos estudantes, a fim de

esclarecer duvidas e orienta-los.

Em relacdo as metodologias adotadas pelos docentes sobre sexualidade humana,
cabe expor que estes mencionaram imaginar o trabalho em sexualidade humana por
meio de metodologias diversificadas. Todos eles disseram acreditar num trabalho em
formacdo de professores para que possam fortalecer-se em termos tedricos-praticos,
nao descartando a importancia de a escola contar com o apoio de redes de estudos
com profissionais da area da saude. Além disso, os professores comentaram que, na
pratica com os alunos, a metodologia de trabalho deve ser diversificada como:
palestras, conversas informais partindo do interesse dos alunos e semindrios para

discussao de textos e filmes.

Nesse sentido, os docentes relataram que a sexualidade estd relacionada com a
autoestima, com o prazer e o bem-estar, assim como com a saude fisica. Além disso, os
professores comentaram que ela faz parte do desenvolvimento humano e contribui
para a construcdo da consciéncia do corpo. No entanto, as praticas educacionais
continuam muito focadas a definicdao anterior de sexualidade como um conteldo dos
professores das disciplinas de biologia e ciéncias, que sé é explorado quando

relacionado a aspectos biologizantes.

A repercussdo da capacitacdo oferecida pelas oficinas, foi evidenciada na
verbalizacdao de todos os docentes, quando mencionaram o despreparo para lidar com
o tema, de modo a incorpora-lo como um assunto transversal em suas disciplinas. A
maioria dos entrevistados, disseram que ele deveria ser abordado por outros
profissionais, em semindrios, palestras ou projetos, ou através do apoio de material
pedagdgico especializado como apostilas, filmes e reportagens. A menor parte dos
professores relatou que a sexualidade deve partir dos interesses e duvidas dos alunos
e que o tema deve ser abordado em interlocucdo com os conteldos de ciéncias
humanas. Alguns docentes, ainda destacaram que desejam receber formacgao
especializada, demonstrando interesse em aprender mais sobre sexualidade tanto dos

alunos quanto a sua. Mas, na pratica, possuem dificuldade em realizar suas idéias.
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O instrumento de avaliacdo das oficinas foi respondido por 11 docentes. Dentre
eles, 4 professores descreveram dificuldade em colocar em pratica o que foi
desenvolvido e refletido nas oficinas. Sendo que, dentre os docentes que
mencionaram isso, um deles deixou claro o receio em manejar com o tema sem a
familia consentir, outra professora redigiu, no instrumento de avaliacdo, encontrar
dificuldade em relacionar sua disciplina com a sexualidade, e as outras duas
professoras afirmaram que as oficinas estavam mais focadas em instrumentos para

estudantes matriculados nas séries iniciais.

Quanto aos pontos positivos das oficinas, todos os docentes comentaram que as
mesmas foram proveitosas, uma professora disse: “Os pontos positivos das oficinas
estavam no embasamento tedrico oferecido através dos videos e da sintese dos
conceitos ou concepgdes dos pesquisadores. Achei 666timooo planejar acbes de
interveng¢do em sala de aula junto com as colegas”. Outra docente disse: “E muito bom
refletir sobre esse tema com os demais professores e dire¢do da escola para sabermos
a opinido de cada um. Também é importante rever teorias sobre o assunto e sobre o
desenvolvimento da crian¢a”. Além disso, os docentes pontuaram como pontos fortes
das oficinas: a forma de explanacdo, a diversidade de recursos metodoldgicos
(dindmicas, videos, planejamento, musicas, reflexdes tedricas), a criatividade das
facilitadoras, a discussdo sobre a relacdo entre as fases do desenvolvimento e o modo

de abordar a sexualidade.

As professoras que disseram ter modificado o comportamento apds as oficinas,
deixam claro que precisam refletir mais sobre o tema, que podem aborda-lo de uma
maneira diferente do modo como trabalham antes, perceberam que a preocupacdo
em como e o que abordar estd generalizada entre os colegas e ainda notaram que a
sexualidade deve ser abordada de modo a articular-se com as necessidades dos

alunos.

No que concerne a formacdo de professores, para o trabalho com educacgao
sexual, nas escolas, estudos como Castro e Ferrari (2011), Silva (2011) e Lopes (2000)
apdiam os dados apresentado por este estudo. Para os autores, os docentes nao estao

preparados para abordar a sexualidade em sala de aula. Zornig (2008) explica que os
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professores percebem a sexualidade como um tema desafiador porque pressupde um
certo nivel de elaboragdo dos conflitos psiquicos, das frustracdes e dos conflitos

pessoais dos docentes.

Os resultados do Projeto Solverde apontaram o envolvimento e a acolhida pelos
integrantes da escola, com relagdo a prdtica dessa interven¢cdo, bem como a
expectativa de mudancas significativas nos comportamentos e relacionamentos na
escola e com a sua comunidade. Os professores evidenciaram motivagao em participar
das atividades. As capacitacbes desenvolvidas pelos integrantes do GEPES para
explanar sobre o que envolve cada Senso, discutir as possibilidades de aplicagao e
elaborar seus planos de aula com os colegas de escola evidenciaram ser uma
alternativa que tem trazido bons resultados. Percebeu-se um movimento de reflexao
sobre a acdo docente e, até mesmo, de mudanca na atitude dos educadores, podendo

tornar-se modelo para outros contextos educacionais.

Consideragoes Finais

O presente estudo mostrou a importancia da abordagem da tematica para a
formacdo dos alunos; assim como, evidenciou a existéncia de uma lacuna na formacao
docente para a abordagem de tal tema. O despreparo docente foi compreendido pelos
professores como relacionado a dimens3ao pessoal do professor. Por um lado, os
professores parecem entender que a sexualidade faz parte de uma ampla discussdo
sobre aspectos que envolvem a vida e o viver e que ndo se restringem unicamente a
relacdo sexual. Por outro lado, trazem, em suas falas, pré-conceitos sobre a tematica,
denotando que a forma como lidam com tal aspecto em sala de aula é influenciada por

suas vivéncias pessoais e profissionais.

Nesse sentido, parece haver um sentimento de despreparo e desamparo dos
profissionais, ja que parecem perceberem-se com recursos escassos para abordar e
discutir a tematica com os alunos. Considerando-se esse aspecto, as oficinas vinculadas
ao subtema da sexualidade tiveram como importante resultado o movimento de

implicacdo dos professores no processo de inclusdo da tematica da sexualidade em
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sala de aula. Através de tais oficinas, foi possivel vislumbrar um movimento reflexivo
dos sujeitos-professores, na medida em que puderam aproximar-se de suas vivéncias,
tanto pessoais, quanto profissionais, relativas a tematica, lancando um olhar mais

critico sobre suas dificuldades e possibilidades de atuagao.

Esse trabalho trouxe apenas alguns apontamentos e reflexdes sobre o tema da
Orientacdao Sexual que podem ser ampliados em estudos futuros. Compreendemos
gue este assunto pode ser largamente desenvolvido nas escolas, enfocando a

formacdo de professores e/ou as praticas pedagdgicas.
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TRAINING OF TEACHERS ON SEXUALITY IN SCHOOL: REPORT OF EXPERIENCE

Federal University of Santa Maria

Abstract: This article is a professional experience report, relating the
development of the Extension Project: “Solverde Project: reading as a way of
promoting education regarding health and education”. The aim of the article is to
report activities involved in the implementation of the subtheme about Sexual
Orientation, that happened through workshops in an Elementary School in Santa
Maria/RS. Such report proposes to contribute to build a formation space that may
allow teachers to reflect about sexuality. The training space is a moment that allows
people to meet, study and reflect, and above all, it is a place to share feelings about

the lack, since the report relates scarce resources to approach such theme in school.

Keywords: Sexuality; Health; Education.

Psicologia, Educacdo e Cultura  « Vol.XVI, N22 . Dezembro de 2012 Pag. 170


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacao e Cultura
wWww.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

A TEORIA SOCIO-CULTURAL DE VYGOTSKY E O CONTEXTO
EDUCATIVO EM MOCAMBIQUE

Farissai Pedro Campira3*

Alexandra M. Arajo®

Resumo

O presente artigo descreve a teoria sécio-cultural de Vygotsky nos seus
contributos para explicar o desenvolvimento humano e o papel determinante dos
contextos de vida na formagdo das habilidades cognitivas e na aprendizagem. Assim,
alguns dos fundamentos e pressupostos da teoria sdo descritos. Pela sua capacidade
explicativa, procura-se analisar os contributos da teoria nas reformas e praticas
educativas em Mocambique. Trata-se de um estudo de natureza tedrica, assente na
revisdo e analise da literatura, tomando o sistema educativo mog¢ambicano como
referéncia e mais concretamente a introduc¢do do novo curriculo do Ensino Basico em
2004. A terminar, o artigo apresenta algumas implica¢Ges para a pratica docente dos
professores mogambicanos a luz dos contributos da teoria de Vygotsky, destacando as
conceptualizagdes em torno da cultura, da linguagem e da zona de desenvolvimento

proximal.
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Introdugao

O estudo da aprendizagem e as estratégias para a sua otimizagao constituem
uma das preocupagdes dos psicdlogos, pedagogos e professores, bem como de todos
aqueles que se preocupam com o sucesso académico dos alunos. Entre as mais
célebres teorias da aprendizagem e da pedagogia, destaca-se a teoria sociocultural do
desenvolvimento humano de Lev Vygotsky pelo papel inovador na descricdo dos
processos de desenvolvimento cognitivo e de aprendizagem, assim como pelo seu
potencial na concecdo de programas tendo em vista a promocdo desse mesmo

desenvolvimento e aprendizagem (Almeida, 1996; Almeida & Morais, 2004).

Segundo Vygotsky, as funcdes mentais superiores do individuo emergem de
processos de interagdo social e de apropriagao cultural. Por outras palavras, as fungdes
psicolégicas formam-se através do papel mediador do “Outro” e das ferramentas ou
artefactos culturais existentes num determinado contexto de vida. Estes artefactos, e
em particular a linguagem, medeiam a interacdo entre individuos, e definem os
contextos e os processos do préprio desenvolvimento humano (Wertsch, 1991). Em
consequéncia, a aprendizagem e o desenvolvimento humano avan¢cam pela utiliza¢ao
nas atividades sociais e humanas das ferramentas cognitivas disponiveis, entendidas

estas num misto de pensamento, emocao e a¢do (Das, 1995).

A teoria histérico-socio-cultural de Vygotsky parte do pressuposto de que o ser
humano é um ser ativo, social e histérico, e que é dentro desta realidade que se
constrdi a sua condicdo humana (Bock, Furtado, & Teixeira, 2009). Se Piaget (2000;
Piaget & Inhelder, 1997) também enfatizava o papel ativo do sujeito, sendo que a
énfase era mais colocada nos mecanismos internos de acomodacgao e assimilacdo de
informacdo e conhecimento, em Vygotsky o contexto (social e histérico) desempenha
um papel determinante no desenvolvimento cognitivo (Almeida, 1988, 1996). Nesta
perspectiva, as mudancas operadas ao longo do desenvolvimento do individuo,
mesmo sem ser necessario falar em estddios para explicar a sua evolugcdo e
continuidade, tal como acontece na teoria de Piaget (2000; Piaget & Inhelder, 1997),
tém raizes na sociedade e na cultura (Vygotsky, 2001). Alids, reconhecendo a

importancia e a influéncia dos fatores bioldgicos, a teoria vygotskiana salienta que o
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desenvolvimento humano deve ser compreendido no contexto das vivéncias sociais e
humanas dos individuos. Como a generalidade dos autores da psicologia do
desenvolvimento, assume-se que o bioldgico é condi¢do necessdria mas ndo suficiente

para explicar os rumos e os niveis do desenvolvimento psicolégico (Almeida, 1986).

As ideias de Vygostky foram tardiamente apropriadas pelo mundo ocidental,
devido a pouca divulgacdo dos seus escritos em russo e a sua traducdo tardia para a
lingua inglesa. Mesmo assim, assiste-se a um interesse crescente pelos seus
pressupostos tedricos (sobretudo a partir dos anos 90), sendo ainda uma teoria que
merece mais estudo e aprofundamento (Gredler, 2009). A titulo de curiosidade,
também nos anos 90 surgiram traducdes dos textos de Vygotsky para lingua
portuguesa (e.g., Vygotsky, 1991, 1999). A crescente popularidade desta teoria parece
assentar no facto de que esta podera responder a questdes que sé agora a educacao
se coloca, como, por exemplo, a influéncia da cultura nas atuais salas de aula
multiculturais, o ajustamento académico de alunos bilingues, os modelos ativos de
ensino-aprendizagem, a aprendizagem cooperativa ou a cultura de um pensamento
cientifico por oposicdo a cultura do senso comum (Almeida, 1996; Kozulin, 2004). Além
disso, vérias tém sido as reflexdes, assim como os relatos de experiéncias de sucesso
da aplicacdao do paradigma vygotskiano ao curriculo educacional em diferentes paises e
contextos culturais, como por exemplo no Chipre (e.g., Papadopoulos, Charalambous,
Kanari, & Loizou, 2004), na Russia (e.g., Zuckerman, 2004), nos Estados Unidos da
America (e.g., Schmittau, 2004), em Israel (e.g., Kozulin & Garb, 2004), na Alemanha
(e.g., Giest, 2004), em Espanha (e.g., Coll & Solé, 1998) e, também, em Portugal (e.g.,
Fernandes, 1997; Ribeiro, 2006).

Dada a demonstracdo de como as ideias de Vygotsky podem ser traduzidas em
praticas educacionais em diferentes contextos culturais, sugerindo os ganhos quer
para alunos, quer para professores, torna-se pertinente avaliar de que modo os
sistemas educativos e seus curricula tém incorporado as suas premissas. Neste
trabalho, analisam-se alguns pressupostos centrais da teoria sociocultural de Vygotsky,
nomeadamente o enfoque na cultura, o papel central da linguagem no

desenvolvimento e aprendizagem humanas, e o conceito de zona de desenvolvimento
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proximal (ZDP), aplicando estes mesmos pressupostos e conceitos a andlise da reforma
recente no sistema educativo mogambicano. Oferece-se, assim, uma descrigao critica
das praticas educativas e instrucionais no contexto educativo de Mocambique,
procurando-se igualmente pistas sobre como melhor responder as suas especificidades

histérico-culturais, e para a melhoria da formacao e praticas dos professores.

A Origem Sociocultural do Conhecimento e da Aprendizagem

De acordo com Vygotsky, o desenvolvimento humano estd contextualizado
histdrica e culturalmente. Na sua teoria sécio-cultural do desenvolvimento e cognicdo,
os termos cultura e desenvolvimento cultural referem-se ao uso de simbolos culturais
(criados ou artificiais) de modo a facilitar o progresso do pensamento individual e
coletivo (Vygotsky, 1978, 1991). Segundo este autor, a relagdo do homem com o
mundo é mediada através de um sistema de artefactos e simbolos (e.g., a linguagem, a
escrita, os sistemas numéricos, as normas de conduta, os costumes e valores), que sdo
criados pelas sociedades no decurso da histdria, e que modificam essas mesmas
sociedades e o seu nivel de desenvolvimento cultural (Cole & Scribner, 1978). A cultura
é definida como a humanizacdo do mundo material, sendo que o homem cria a sua
volta vdrios utensilios (e.g., cadernos, mesas, casas, viaturas), além de ideias, ciéncias,
religides e artes (Bock, Furtado, & Teixeira, 2009). Tentar compreender o homem fora
das suas criagBes constitui um reducionismo bioldgico pouco proficuo. A condi¢ao
humana estd para além do biolégico, havendo a estrita necessidade de a reportar ao

meio social, e ao contexto das interacdes e das realizacdes sociais e humanas.

Os simbolos de que a humanidade dispde diferem ao longo dos periodos
histéricos e das diferentes culturas. Por sua vez, e de acordo com Vygotsky, o
desenvolvimento de qualquer fungdo mental ou capacidade (e.g., atencdo, percecao,
memodria) consiste na apropriacdo de uma série de estimulos artificiais ou simbolos. O
mais saliente destes artefactos culturais é a linguagem que, no processo de interacao,
e enquanto producdo cultural, constitui um “veiculo” de comunicacdo e de partilha de

significados (Fino, 2001).
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Passando da cognicdo para a aprendizagem, também de acordo com a teoria de
Vygotsky a aprendizagem é influenciada pelas contingéncias do contexto cultural,
sendo tais contingéncias histdrica e socialmente construidas. Esse pressuposto parece
ter sido assumido pelo Plano Curricular do Ensino Bdasico de Mogambique (PCEB;
INDE/MINED, 2008). No trabalho de Conceigdo e colaboradores (1998), na redagdo do
“Relatério das Pesquisas Antropoldgicas sobre a Interacdo entre a Cultura Tradicional e
a Escola Oficial” em Mogambique, defende-se uma revisao curricular, apontando para
o desfazamento existente entre a acdo educativa e a cultura e tradi¢Ges culturais,
sugerindo-se incluisve que este desfazamento contribui para o insucesso escolar
(INDE/MINED, 2008). O mesmo documento identifica a lingua de ensino, os ritos de
iniciacdo, o estatuto socioeconémico, a divisdo social do trabalho e os esteredtipos de
género como principais factores sdcio-culturais que influenciam a aprendizagem dos
alunos. Também o atual Plano Curricular de Formacao de Professores Primarios no
modelo 102 + 1 ano (ME, 2006) procede a este reconhecimento, preconizando a
integracdo do estudo destas varidveis no curriculo da formagao inicial dos docentes
moc¢ambicanos. Estes dados vao ainda ao encontro do relatério produzido pela
UNESCO (2005), que analisou as inovac¢des curriculares da “Educacdo para Todos” em
nove paises da Africa Subsaariana (da qual Mocambique faz parte), e que nomeia os
aspectos soécio-culturais, a lingua materna e a equidade como fatores influentes na
facilitacao de uma aprendizagem de qualidade, decorrente da implementacdo desses

modelos curriculares.

O plano Estratégico da Educacdo e Cultura 2006-2011 de Mocambique refere
gue ndo existe equidade no acesso a escolaridade basica, verificando-se, ainda,
discrepancias entre rapazes e raparigas e, por outro lado, substanciais assimetrias
regionais, estando ambas fortemente relacionadas com a pobreza. Os dados
estatisticos de 2005, por exemplo, revelam que as raparigas representaram 46,4% dos
alunos do 12 e 29 ciclos do Ensino Basico. A disparidade de género foi virtualmente
eliminada nas admissGes a 12 classe, sendo que em 2005, 48% dos inscritos eram
raparigas. Contudo, as raparigas continuam a desistir mais do que os rapazes neste

nivel (do total de alunos que concluiram o Epl em 2005, apenas 43% eram raparigas)
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(ME, 2006, p.22). Tal disparidade verifica-se mais nas provincias centrais do pais
(Sofala e Zambézia) e do Norte (Nampula), contrariamente a regido sul do pais (e.g.,
Provincia de Gaza). A par dessa realidade, o relatério da UNICEF (2009) sobre a
situacdo mundial da infancia, e concretamente para Mogambique, na d4rea da
educacdo, refere que a taxa bruta de matriculas na escola primaria é de 113% para
meninos e 97% para as meninas, enquanto a taxa liquida situa-se em 79% para
meninos e 73% para meninas. Por outro lado, a taxa de frequéncia na escola é de 63%
para os meninos e 53% para as meninas. Os dados consolidam ainda mais a ideia de
que ndo existe equidade em termos de género na escolaridade bdasica em

Mocambique.

Para justificar essa disparidade em termos de equidade na escolaridade basica
em Mocambique, o Relatdrio do Ministerio de Educacdo e Cultura de Mogambique de
2003 aponta vdrios factores responsaveis, a saber: a) as longas distancias que as
criancas tém de percorrer para chegarem a escola, b) escolas incompletas e com mas
infra-estruturas, c) barreiras de custos directos e indirectos (incluindo pagamentos a
professores e custos de oportunidade), d) questdes de qualidade (lingua de instrucdo),
e e) o numero limitado de professoras que possam constituir modelo. A pobreza é
apontada igualmente como factor mais importante que explica essas assimetrias,
muitas vezes exacerbada por factores sociais, culturais e comunitarios, tais como: a
educacdo dos pais, ritos de iniciacdo e casamentos prematuros, bem como o problema
da fome em determinadas regies e a pandemia do HIV/SIDA. Essa situa¢do culminou
com a introdu¢do do novo curriculo do Ensino Basico em 2004, tendo comeg¢ado na
fase experimental em 2002, o qual, de entre as inovagdes introduzidas, inclui o

curriculo local, a atencdo as linguas locais e os ciclos de aprendizagem.

O reconhecimento por parte das autoridades educativas mogambicanas da
importancia das praticas sdcio-culturais para a aprendizagem e desenvolvimento dos
seus alunos deve, no entanto, refletir-se numa organizacao curricular mais ajustada a
realidade dos contextos sécio-culturais dos alunos, contribuindo desta forma para que
a aprendizagem seja significativa. Sendo assim, é necessdrio que se desenhem

estratégias curriculares que permitam a aproximacdo entre o saber escolar e a cultura
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local. llustrando, uma das praticas educativas presentes no ensino em Mocambique,
decorrente da revisdo curricular, é a produ¢dao de material didactico a partir dos
recursos das comunidades locais para as disciplinas mais praticas (e.g., Oficios e
Educacao Musical) (ME; 2006). Da mesma forma, agentes da comunidade local podem
também participar nas actividades de ensino, por exemplo quando se procura que 0s
alunos aprendam a produzir “utensilios” ou a realizar certas actividades em diferentes
areas (e.g., carpintaria, olaria, dangas e instrumentos tradicionais, artesanato,
reproducdo de histérias locais, usos e costumes locais), em respeito pelos

conhecimentos e culturas locais.

Ciente desta necessidade de organizar o curriculo tendo em conta a diversidade
socio-cultural, o relatério da UNESCO (2005) e o Plano Curricular do Ensino Basico de
Mogambique (INDE/MINED, 2008) defendem um curriculo mais flexivel que tenha em
conta as especificidades locais. Em consonancia com esta ideia, aponta-se para a
necessidade de os programas de ensino preverem uma margem de tempo (20%) para
a acomodacdo do curriculo local em cada disciplina curricular (INDE/MINED, 2008).
Esta medida curricular assegura que os conteldos escolares nacionalmente definidos
reconhecam as aspiracoes das comunidades locais na definicdo daquilo que
consideram relevante para a aprendizagem dos seus alunos, ao mesmo tempo que
estes podem rentabilizar saberes do seu quotidiano social e familiar para as suas

aprendizagens académicas.

E nesta particularidade que se levanta o maior desafio educativo: a clarificacdo
por parte dos professores da forma de inclusdo destes conteiidos mais regionais/locais
em cada disciplina, planificando de forma adequada as suas aulas. Mais ainda, ha
necessidade de promover uma negociacdo permanente entre a escola e a comunidade
local. Contudo, nem sempre a comunidade é solicitada na selecdo destes conteudos, o
que se traduz no seu menor comprometimento na concretizagdo desta inovagao
curricular. Mesmo assim, a medida que esta orientacdo curricular vai sendo
introduzida e avaliada, os resultados obtidos sugerem ser favoraveis a implementacao
desta inovacdo no curriculo (Castiano, 2005). A inclusdo de alguns temas, como o

género, o HIV/SIDA, o empreendedorismo, ou a reducdo da pobreza, nos programas de

Psicologia, Educacdo e Cultura  « Vol.XV[,N22 . Dezembro de 2012 Pag. 177


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
wWww.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

ensino mocambicano, correspondeu a aspiracdes das comunidades locais. Este
processo nao foi independente de uma maior abertura estimulada das instituicdes
escolares a comunidade, decorrente do proprio processo de descentralizacdo da
administracdo estatal nos anos 90. Esta descentralizacdo passou a reflectir-se no
campo educativo mogambicano em que alguns poderes, entre eles os que estdo
relacionados com a administracdo da escola primaria, s3o colocados sob
responsabilidade dos diretores distritais ou ainda dos conselhos das escolas: “esta
descentralizacdo criou o espaco organizacional esperado pelas organizacdes da
sociedade civil para a articulagdo dos seus interesses ao nivel das escolas” (Castiano,

2005, p.13).

A diferenciacdo nas aprendizagens defendida pelas politicas educativas
mogambicanas além de ter em conta as especificidades locais, deve ainda tomar em
consideracdao “uma definicdo mais adequada do nucleo curricular comum, enquanto
guadro de orientacdo geral que define a qualidade de aprendizagem e dos resultados
escolares previstos” (BIE-UNESCO, 2005, p.7). Essa recomendacao deixa claro que o
curriculo local pretende facilitar as aprendizagens dos alunos, mas ndo garante por si a
gualidade dessas aprendizagens. Desta forma, os conteudos locais devem ter alguma
articulagdo com os do curriculo nacional, para garantir uma homogeneidade relativa
das aprendizagens de todos os alunos, evitando a promoc¢do da desigualdade social e

de oportunidades de aprendizagem entre os mesmos.

Neste sentido, as praticas educativas mocambicanas parecem ter concretizado,
pelo menos em parte, os ensinamentos da teoria de Vygotsky no contexto educativo,
na compreensdo de que a aprendizagem deve ser conduzida tendo em conta a
diversidade sociocultural. O curriculo local apresenta-se aqui como uma alternativa
para reduzir a distancia entre os conteldos escolares e as praticas ou vivéncias diarias
do aluno, apesar de a exploracdo das potencialidades deste menor desfazamento no

processo de ensino-aprendizagem nem sempre ser facil ou linear.
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A Linguagem e os Processos Psicoldgicos Superiores

Vygotsky (2001) parte de duas conclusdes dos seus trabalhos para explicar o
papel da linguagem no desenvolvimento dos processos psicolégicos superiores: (i) a
fala da crianca é tdo importante quanto a acdo para atingir um objetivo, sendo que fala
e acao fazem parte de uma mesma fungao psicolégica complexa dirigida para a solugao
de um problema; e (ii) quanto mais complexa a a¢do exigida pela situacdo e menos
direta a solugdo, maior é a importancia que assume a linguagem na opera¢dao como um

todo.

Desta forma, compreende-se que o desenvolvimento da linguagem prepara
outras fungGes psicoldgicas superiores: “as criangas resolvem suas tarefas praticas com
ajuda da fala, assim como dos olhos e das maos” (Vygotsky, 2001, p.13). A fala, quer
seja egocéntrica ou socializada, é considerada o elemento importante na solu¢do dos
problemas e ativa outros processos psicolégicos superiores, pois € uma acao que exige
planificacdo para a sua execugdo, capacidade que n3ao encontramos em outros
animais. Aqui é importante reconhecer o papel da atividade e da intencdo, que
constitui o pdlo de manifestacdao e desenvolvimento do psiquismo. Ainda a este
propésito, Blake e Pope (2008) apresentam trés tipos de linguagens que facilitam a
interacdo e que devem ser compreendidos no contexto da atividade humana: (i) a
linguagem social, que permite a interacdo entre adultos e as criancas; (ii) a linguagem
privada, que as criancas usam depois de interagir com os adultos, em forma de
imitacdo, e que permite auto-regular o seu comportamento; e (iii) a linguagem interna

ou fala interna, que é a esséncia da atividade mental consciente.

Procurando a relevancia atribuida pelo sistema educativo de Mocambique a
linguagem e suas manifestacOes, verifica-se que o Plano Curricular em Mogambique
introduziu, como uma das inova¢des, as linguas mocambicanas, dado o
reconhecimento de que “o processo educacional, em qualquer sociedade, s6 terd
sucesso se for conduzido através duma lingua que o aprendente melhor conhece”
(INDE/MINED, 2008, p.30). Desta forma, este Plano preconiza trés modalidades de

introducdo das linguas mocambicanas: (i) programa de ensino bilingue, contemplando
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linguas mogambicanas e portugués; (ii) programa de ensino monolingue em portugués,
com recurso as linguas mogambicanas; e, (iii) programa de ensino monolingue em

Portugués e linguas mocambicanas como disciplina adicional.

O estudo preliminar da implementacdao das linguas locais no ensino
mogambicano no relatério anual do Ministério da Educagao, entre os anos 1993 e
1997, refere que os resultados tiveram um impacto positivo, sobretudo na interagao
professor-aluno e na participacdo activa dos aluno na sala de aulas. Contudo algumas
limitacOes desta implementacdo foram igualmente avancadas: em 12 lugar, a falta de
formagdo dos professores para o ensino bilingue, o que faz com que os professores
continuem a conduzir as suas praticas educativas através da metodologia de ensino da
lingua portuguesa; e em 22 lugar a inadequagdao dos materiais de ensino bilingue,
permanecendo com os mesmos materiais do ensino da lingua portuguesa (ME, 2003).
A integracdao do ensino bilingue em Mogambique constitui uma vantagem para a
escolaridade bdsica (compreende 7 anos), porque as criangcas dos meios mais rurais
(que é a maioria) ndo usam a lingua portuguesa. Como se concluira, o recurso a lingua
local para o ensino destas criancas é fundamental. Estas constatagdes vao de encontro
aos resultados do estudo do Instituto Nacional da Educacdo (INDE) em Mocambique,
que sustenta que a lingua Portuguesa é conhecida e falada por cerca de 40% da
populacdo mogambicana, ndo constituindo assim a lingua materna para a maior parte
dos seus falantes. Neste sentido, a maioria das criangas mogambicanas, quando entra
para a escola, ndo fala Portugués o que, naturalmente, condiciona a aprendizagem da
leitura e escrita em lingua portuguesa. Esta é a situacao tipica do meio rural, onde
prevalece o uso das linguas locais, as linguas bantu, e onde o portugués é
praticamente uma lingua “estrangeira”: “é aprendido e usado na sala de aula,
sobretudo através do contacto com o professor e com os livros escolares, sendo pouco
frequentes as situa¢des de comunicacdo em que é falado em ambiente natural” (INDE,
2004, p.1). Por outro lado, importa referir que o Sistema Educativo de Mogcambique
defende que a idade de ingresso na escolaridade é de 6 anos, podendo o aluno

completar o ensino basico aos 12 ou 13 anos (Artigo 7 da Lei 6/92 do SNE). Tendo em
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conta essa idade para o inicio da escolarizacdo, as linguas locais desempenham um

papel fundamental na aprendizagem dos alunos.

Assim, a progressiva integracdo das linguas mogcambicanas no novo curriculo do
Ensino Basico é reconhecida no Relatério da UNESCO como facilitador da
aprendizagem, nomeadamente no acesso aos conteudos, e permitindo a valorizagdo

da cultura pessoal e da identidade dos alunos e alunas (BIE-UNESCO, 2005).

Mais do que a lingua em si mesma, reconhece-se que sdo os significados, a
comunicagdo, a compreensao e, sobretudo, a humanizagdo, os aspectos mais
importantes a assegurar na educag¢dao. A linguagem usada como elemento de
comunicacao deve permitir ao estudante desvendar os discursos e as metaforas do seu
dia-a-dia, através da aproximacdo do conteldo escolar a sua prépria experiéncia
(Pelizzari, Kriegel, Baron, Finck, & Dorocinki, 2002). Assumindo-se a lingua como
ferramenta que facilita a aprendizagem dos alunos, é decisivo o seu dominio por parte
das criancas. Tal esforco, mais do que a simples traducao de conceitos e ideias para a
lingua local, inclui a transmissdo de valores, atitudes e normas valorizadas
culturalmente. Por sua vez, tomando a lingua local, o professor passa a comunicar os
conteudos curriculares num quadro bastante proximo das vivéncias dos alunos. De
acrescentar que, para Dewey (1959), um ensino de qualidade exigiria o abandono do
ensino por meio de férmulas e leis, a favor da op¢ao por um método mais assente na
experiéncia. De acordo com este mesmo autor, a educagdo, como comunica¢dao, nao
se resume a troca de palavras, mais sim ao entendimento e busca da sua significacao,

tornando-se fundamental que as intera¢gdes ocorram na lingua que a crianga domina.

Destacando a linguagem como instrumento fundamental na interacdo entre os
sujeitos envolvidos na aprendizagem e nos processos que a promovem, Vygotsky
reconhece que “a aprendizagem sempre inclui relagcdes entre as pessoas” (Bock,
Furtado, & Teixeira, 2009, p. 141). Nesse relacionamento, é importante situar a
linguagem, entendida aqui como a internalizacdo de signos que provocam mudancas
no individuo. Tais mudancas tém raizes na sociedade e na cultura, uma vez que a

lingua, além de constituir um instrumento de comunicacdo, o qual é também um
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veiculo de transmissdao de aspetos particulares de uma dada cultura, entre os quais o

vocabulario, as metaforas e as frases (INDE/MINED, 2008).

Assim, tendo em conta o valor da linguagem na interacdo humana e na
aprendizagem, reconhece-se que Mogambique apresenta zonas linguisticamente
homogéneas (sobretudo as rurais) e outras zonas relativamente heterogéneas
(urbanas e suburbanas). Tal heterogeneidade na linguagem torna dificil a
implementacdo do modelo bilingue, proposto no Novo Curriculo do Ensino Bdsico,
porque os intervenientes na aprendizagem ndo partiham a mesma lingua
(INDE/MINED, 2008). Nestes casos, a lingua a adotar é da escolha da prdpria escola,
podendo ser a lingua local (da zona) ou ndo (INDE/MINED, 2008). A este propdsito, os
resultados da avaliacdo do ensino da lingua portuguesa em Mogambique realizados
pelo INDE (2004), apontam a complexidade da realidade do seu ensino em
Mocgambique. Subsiste o desfazamento linguistico, apontando esse relatério que os
alunos no seu dia a dia, em casa com a familia e nas brincadeiras com os amigos,
comunicam na sua lingua materna. Mais ainda, e sobretudo para as criangas de
contextos rurais, a lingua portuguesa parece ndo ter uma utilidade imediata, sendo
gue estas apenas necessitam desta lingua para comunicar com o professor. Grande
parte destas criangas vive num ambiente em que as pessoas mais velhas nao léem,
nem escrevem, em nenhuma lingua. Assim, quando entram para a escola, para além
de enfrentarem um ambiente estranho, as criancas de contextos rurais nao
compreendem a lingua usada na sala de aulas e, muitas vezes, tomam contacto com o

papel, o lapis e os livros pela primeira vez na sua vida (INDE, 2004).

Neste contexto, é importante que os alunos tenham acesso as linguas locais
como forma de proporcionar ndo sé a aprendizagem, como também um vinculo com a
cultura mocambicana. Contudo, a escolha da lingua de ensino é um processo
complexo, que envolve questdes de poder de quem a seleciona, e uma negociac¢ao
entre a escola e a comunidade local. Mais ainda, a opg¢dao por um modelo de ensino
com recurso as linguas nacionais, e com base no relatério de avaliagdo do modelo de
ensino bilingue em Mog¢ambique realizado em 2003, “ndo é em si sé condicdo

suficiente para o sucesso escolar. Com efeito, é imprescindivel que aspectos como os
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modelos de ensino, as metodologias a adoptar, os materiais de ensino-aprendizagem e

a gestdo de todo o processo sejam dos mais apropriados” (INDE, 2003, p.1).

A Zona de Desenvolvimento Proximal

A zona de desenvolvimento proximal (ZDP) é, segundo Vygotsky, a distancia que
medeia entre o nivel atual de desenvolvimento, caracterizado pela capacidade de a
crianca resolver as atividades de forma independente e auténoma, e o nivel de
desenvolvimento potencial (proximal) em que a crianca realiza as atividades com ajuda

de adultos ou outros pares mais capazes (Fino, 2001; Vygotsky, 1978).

De acordo com Vygotsky, o desenvolvimento da cogni¢cdao na infancia decorre
através do confronto da crianga com uma série de problemas progressivamente mais
dificeis. Para a cognicdo da crianga, importa ndo sé a solu¢ao de problemas de forma
independente, mas a possibilidade que a crianca encontra de avancar na resolucdo de
problemas no contexto de uma interagao social, com a ajuda de um adulto ou colega
mais competente. Neste contexto, além da observacdo, contribuem capacidades como
a atencdo, a memdria e a imitacao (Vygotsky, 1991, 1999). Numa situacdo de avaliacdo
do desenvolvimento, através da apresentacdo de problemas, a crianca ird encontrar
uma situacdo problematica que n3dao conseguird resolver por si mesma. Esta é uma
situacdo importante, dado que é este tipo de situagao que oferece uma dupla forma
de analisar o conceito de ZPD: por um lado, do ponto de vista da avaliacdo (ou seja,
como avaliar o nivel de desenvolvimento da criancga) e, por outro, do ponto de vista do
ensino (isto €, como promover um nivel mais elevado de desenvolvimento) (Fino,

2001; Zaretskii, 2009).

Na definicdo da ZDP, Sa e Varela (2004) reconhecem mais um conceito
correlato, e mais amplo do que este: a zona de desenvolvimento proximal comum
(ZDPC). Segundo os mesmos autores, dentro de diferentes zonas de desenvolvimento
proximal dos alunos, existe uma zona de interface comum a todos os alunos. O
trabalho dos docentes, em termos de ensino e de promoc¢do das aprendizagens, sera

entdo o de identificar essa zona em que os alunos sdo capazes de realizar as atividades
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com ajuda do professor ou dos seus semelhantes mais experientes. Esse exercicio
requer algum diagndstico prévio das habilidades que esses alunos possuem, para

proporcionar a ajuda necessdria a cada aluno ou grupo de alunos.

Numa analise mais detalhada do conceito de ZDP, Fino (2001) identifica trés
implicagOes pedagdgicas deste conceito. Em primeiro lugar, esclarece a existéncia de
uma “janela de aprendizagem”, para a qual podem ser propostas “boas
aprendizagens”, e que se traduzirdo no desenvolvimento da crianca. O conceito de
“janela de aprendizagem” implica que em contexto educativo se garantam um
conjunto de atividades e de conteddos que permitam a personalizacgdo da
aprendizagem, dentro de um guido de metas e objetivos para a aprendizagem de um
dado grupo de alunos. Em segundo lugar, Fino (2001) discute o papel do tutor como
agente metacognitivo, como uma das implicacdes da ZDP. Assim, considera que o
aluno deve tomar consciéncia da sua aprendizagem, com a orientacdo do professor
gue confronta o aluno com as tarefas de reconhecimento apropriadas para o seu nivel
de desenvolvimento e aprendizagem, e que atua como regulador do processo. O
professor analisa o conhecimento produzido, e vai progressivamente transferindo esta
responsabilidade para o aluno. Finalmente, o conceito de ZDP implica o
reconhecimento da importancia dos pares como mediadores da aprendizagem (Fino,
2001). Com efeito, a aprendizagem ocorre num contexto social, no qual a crianca é
guiada pela atividade de um individuo mais apto, contribuindo para a interiorizacao de
procedimentos e conhecimentos envolvidos na solucdo de problemas. No contexto da
sala de aula, onde cooperam e se confrontam varios alunos e, deste modo, varias ZDP,
a aprendizagem do aluno pode ser mediada por pares (pares-tutor) para os quais foi
transferida a responsabilidade de controlar a regulagdo externa da aprendizagem, e

gue precede a regulacdo interna efetuada pelo préprio aluno.

O relacionamento da crianga tanto com os pais ou encarregados de educacao,
como com os professores, aqui entendidos como individuos mais competentes e com a
responsabilidade de regular externamente a aprendizagem da crianca, é apontado
como uma aposta importante no sistema educativo mocambicano, reconhecendo-se

assim o papel influente dos adultos no sucesso da aprendizagem dos alunos
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(INDE/MINED, 2008). Isso significa, desde logo, o reconhecimento de que os alunos
ndao aprendem apenas na escola, mas também em casa e com o0s amigos.
Compreendendo ainda a aprendizagem como processo que resulta da interacdo e de
mediagdo entre os individuos no contexto da atividade escolar (professor e aluno e
entre alunos) (Blake & Pope, 2008; Kozulin, 2004), reconhece-se que a sala de aula é
um contexto social em que os intervenientes ndo recebem apenas passivamente as
informacgdes, mas sim debatem, discutem e apropriam-se do saber de forma partilhada

e cooperativa.

Esta aprendizagem decorrente da interacdo e cooperagao parece ser também
reconhecida pela proposta de uma “aprendizagem centrada no aluno” defendida no
Plano Curricular do Ensino Basico de Mogambique (INDE/MINED, 2008). De acordo
com o artigo 5 da Lei 6/92 do Sistema Nacional da Educacdo (SNE) de Mogambique, os
pais, a familia e os drgaos locais de poder contribuem para o sucesso da aprendizagem
dos alunos, nomeadamente nos tempos e espacos de ensino extra-escolar. De acordo
com este documento, um dos objetivos fundamentais deste ensino seria o de
assegurar a ocupacao dos tempos livres dos alunos com atividades de carater cultural
e de educacdo ndo formal. O papel dos pais e encarregados de educacdo, como
facilitadores de aprendizagem, na organizacdo do Ensino Bdsico em Mog¢ambique,
justifica-se pelo reduzido tempo de permanéncia da crianca na escola. Pressupde-se
deste modo que a aprendizagem da crianca (além da escolar) estd mediada sobretudo
pelos pais e encarregados de educacdo, ou pelo grupo de amigos, com os quais
convive a maior parte do seu tempo livre. Estes agentes atuam assim como tutores na
aprendizagem dos alunos, possibilitando a auto-regulacdo da sua aprendizagem (Fino,

2001).

Por outro lado, o Ministério da Educacdo Mocambicana define os ciclos de
aprendizagem (na Educacdo Basica em Mogcambique existem trés ciclos de
aprendizagem: 12 ciclo, composto pela 12 e 22 classes; 22 ciclo, constituido pela 32, 42
e 52 classes; e 32 ciclo, composto pela 62 e 72 classes), o que constitui uma outra
inovagao do atual curriculo de ensino basico, indicando claramente as competéncias

gue devem ser alcancadas em cada um desses trés ciclos. Justifica-se, inclusive, a
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introducdo dos ciclos de aprendizagem na educacdo basica em Mogambique pelo
reconhecimento de que os alunos tém ritmos e potenciais diferenciados de
aprendizagem e, por isso, nem todos conseguem alcancar a aprendizagem desejada
em cada classe ao mesmo tempo (INDE/MINED, 2008; ME, 2010). Esta inovagdo
possibilita que aqueles alunos que, por algum motivo, ndo conseguiram alcancar as
competéncias previstas no curriculo, possam, em classes posteriores, alcanga-las com
a ajuda do professor. O professor surge, entdo, e mais uma vez, como o facilitador da
aprendizagem da crianca, muito na linha do conceito ZDP. No entanto, perante esta
situagdo, coloca-se uma inquietagdo: como poderdao os professores diagnosticar o
progresso dos alunos na sua aprendizagem? E como podem ajudar a ultrapassar as
dificuldades de aprendizagem destes alunos, ajudando-os a alcancar a sua zona 6tima?
Na educacdo basica de Mogcambique ndo parece existir clareza neste processo. Com
efeito, a falta de instrumentos que permita detectar o progresso da aprendizagem dos
alunos tem culminado em préticas pedagdgicas menos eficazes e consistentes,
sobretudo no confronto com as dificuldades de aprendizagem dos alunos. O
documento apresentado pelo Ministério da Educagdo Mogambicano (ME, 2010)
esclarece acerca da atuagdo do professor para com as criangas que apresentam estas
dificuldades, apesar de nao clarificar que tipo de instrumentos os professores poderao
usar para diagnosticar as mesmas. A implementagao no terreno destes pressupostos

da ZDP requerem formacgao ou capacitacao especifica por parte dos professores.

Consideragoes Finais

A sintese e reflexdo apresentadas indicam que o sistema educativo
mocambicano, através das suas politicas e praticas, parece incorporar alguns principios
apontados pela teoria sécio-cultural de Vygotsky. Entre estes, incluem-se a introducao
das linguas nacionais e/ou locais nas praticas pedagdgicas, o reconhecimento da
diversidade de contextos sécio-culturais, e a necessidade de adequar o curriculo a essa
realidade. O aproveitamento das potencialidades dos contextos locais no campo
educativo exige a negociacdo entre a escola, a familia e a comunidade, que constituem

contextos fundamentais na conducdo da aprendizagem dos alunos.
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No entanto, parece ser ainda limitada a otimizacdo destes principios
vygotskianos na condugdo do processo de ensino-aprendizagem nas escolas em
Mocambique. Uma destas lacunas prende-se com a apropria¢do do conceito de ZDP da
teoria sociocultural de Vygotsky, no que diz respeito ao desenvolvimento de
metodologias pedagdgicas que permitam diagnosticar problemas de desenvolvimento
e aprendizagem, avaliar o potencial de aprendizagem dos alunos, e conduzi-los nas
suas “janelas de aprendizagem” (Fino, 2001). Tal melhoria no sistema de ensino de
Mogambique permitiria colocar aos alunos desafios mais ajustados, levando-os a uma
maior autonomia nas suas aprendizagem. O sistema de trés ciclos como esta
organizada a Educacdo Bdsica favorece essa apropriacdo progressiva dos
conhecimentos e competéncias escolares, contudo o suporte do “Outro”, em

particular por parte do professor, justifica a sua devida formacao.
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VYGOTSKY’S SOCIOCULTURAL THEORY AND THE EDUCATIONAL
ENVIRONMENT IN MOZAMBIQUE

Abstract: This paper describes Vygotsky’s sociocultural theory and its
contribution to explain human development and the fundamental role the
environment plays in cognitive development and learning. Therefore, some of the
main assumptions of this theory are presented. Due to its explanatory potential, this
study aims to analyse the theoretical contributions of Vygotsky’s theory for
educational reform and interventions in Mozambique. As a theoretical study, based on
the review and analyses of literature, it focuses on the elementary educational system
of Mozambique, namely the adoption of the new school curriculum in 2004. Finally,
this paper presents some implications for Mozambican teachers’ practices, based on
Vygotsky’s theoretical contributions, namely the assumptions about culture, language

and the zone of proximal development.

Keywords: Socio-cultural theory; Vygotsky; Elementary education; Mozambique
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Afrontamento.

Esta obra visa sistematizar os principais resultados do projeto Observatdrio dos
Territérios Educativos de Intervencao Prioritaria, assente na ambicdo de constituir uma
plataforma que desenvolva planos de observacdo e avaliacdo sistematicos sobre os
territérios educativos de intervencdo prioritaria (TEIP). Os TEIP foram implementados
em Portugal em 1996 tendo, desde entdo, sofrido alguns avancos e recuos na sua

concretizagao.

Com uma fortissima incidéncia nas areas metropolitanas de Lisboa e de Porto, os TEIP
tém-se orientado quer para uma acdo compensatéria, baseada no principio de que o
sistema pode e deve compensar a desigualdade através de uma prioridade em termos
de meios (dar mais a quem tem menos) e de atencdo (projetos, formacao, avaliacdo);
quer para o reforco da fecunda dialética «recentragem sobre a escola/abertura através
de parcerias» e de contacto ativo com o territério envolvente, os seus recursos,
instituicdes e populacdes (que se traduz numa certa territorializacdo das politicas
educativas e na proépria ideia de «projeto educativo»); quer na criacdo de
infraestruturas (pavilhGes desportivos, refeitérios, bibliotecas escolares), quer, ainda,
numa integracdao dos ciclos de ensino (ja que as descontinuidades acentuam as
fragilidades do sistema) e no combate ao absentismo, abandono e insucesso

escolares3®.

36 Este excerto foi retirado de http://www.edicoesafrontamento.pt/Componentes/indexconteudo.html,
Consultado em 25-12-12.
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