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Resumo

Introducdo: A Promocdo da Salde é um conceito abrangente que comporta dois pontos
principais a Literacia em Salde, e a Educacdo para a Saude. A escola, por ser um meio
propicio a aquisicdo de conhecimentos, alunos e restante comunidade escolar, sao
convidados a aceder a essa informacgdo com vista a promoc¢do e manutencdo de habitos
de vida saudaveis. Objetivos: Pretende-se avaliar a percecao que a comunidade escolar e
da equipa de salde escolar tem da necessidade da presenca do profissional de satde na
escola. Metodologia: Com base na metodologia do planeamento em saude, foi
desenvolvido um projeto de intervencdo na comunidade escolar da Escola Secundaria do
Pinhal Novo, com o objetivo de saber qual a percecdo que docentes, ndo docentes e
profissionais de salde, tém sobre a necessidade da presenca do profissional de salde na
escola. Apds caraterizagdo da amostra, foi aplicado um questionario onde foram
recolhidas as percec¢des que cada participante tem sobre o tema, foi realizada uma analise
qualitativa dos dados obtidos e apresentada no presente relatério. Resultados: Docentes,
ndo docentes e profissionais de salde consideram que a educacdo para a salde é
importante na formagdo dos alunos, consideram importante multidisciplinariedade da
educacdo para a saude, e consideram as politicas atuais com falhas organizacionais quanto
ao modelo aplicado em educacao para a satde nas escolas. Conclusdo: A necessidade da
presenca do profissional de saide na escola é vista por docentes, ndo docentes e
profissionais de saide como fundamental para o desenvolvimento da Literacia em Saude

e da Educacdo para a Saude no espago escolar.

Descritores: Health Education, School, Adolescent, Teacher, Adolescent Health.
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Abstract

Introduction: Health Promotion is a comprehensive concept that encompasses two main
points: Health Literacy, and Health Education. The school, being a conducive means to
acquire knowledge, students and the rest of the school community, are invited to access
to that information with a view to promoting and maintaining healthy lifestyle habits.
Objectives: It is intended to evaluate the perception that the school community and the
school health team have of the need for the presence of the health professional in the
school. Methodology: Based on the health planning methodology, an intervention project
was developed in the school community of the Escola Secundaria do Pinhal Novo, with
the objective of knowing what the perception that teachers, non-teachers and health
professionals have about the need for presence of the health professional in the school.
After characterizing the sample, a questionnaire was applied to collect the perceptions
that each participant has on the topic, a qualitative analysis of the data obtained and
presented in this report was carried out. Results: Teachers, non-teachers and health
professionals consider that health education is important in the education of students,
consider important multidisciplinarity of health education, and consider current policies
with organizational failures regarding the model applied in health education at Schools.
Conclusion: The need for the presence of health professionals at school is seen by
teachers, non-teachers and health professionals as fundamental for the development of
Health Literacy and Health Education in the school space.

Descriptors: Health Education, School, Adolescent, Teacher, Adolescent Health.
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Resumen

Introduccion: La Promocion de la Salud es un concepto integral que engloba dos puntos
principales, la Alfabetizacion en Salud y la Educacion para a Salud. La escuela, es un
medio propicio para adquirir conocimiento, los estudiantes y el resto de la comunidad
escolar estan invitados a acceder a esa informacion con vistas a promover y mantener
habitos de vida saludables. Objetivos: se pretende evaluar la percepcion que la
comunidad escolar y el equipo de salud escolar tienen de la necesidad de la presencia del
profesional sanitario en la escuela. Metodologia: En base a la metodologia de la
planificacion de la salud, se ha desarrollado un proyecto de intervencion en la comunidad
escolar en la Escola Secundéaria do Pinhal Novo, con el objetivo de saber cual es la
percepcion que tienen los docentes, no docentes y los profesionales sanitarios sobre la
necesidad de la presencia del profesional sanitario en la escuela. Después de caracterizar
la muestra, se ha aplicado un cuestionario para recoger las percepciones que cada
participante tiene sobre el tema, se ha sido realizada un analisis cualitativo de los datos
obtenidos y presentados en este informe. Resultados: Docentes, no docentes y
profesionales de la salud consideran que la educacion para la salud es importante en la
educacion dos estudiantes, consideran multidisciplinariedad importante de la educacién
para la salud y consideran las politicas actuales con fallos organizativos respecto al
modelo aplicado en la educacidn para la salud en las Escuelas. Conclusién: La necesidad
de que los profesionales sanitarios estén presentes en la escuela es vista por docentes, no
docentes y profesionales de la salud como fundamentales para el desarrollo de la

Alfabetizacion Sanitaria y de la Educacion para la Salud en el espacio escolar.

Descrptores: Health Education, School, Adolescent, Teacher, Adolescent Health.
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INTRODUCAO

O relatério de estagio apresentado insere-se no ambito do Mestrado em Enfermagem,
na Especialidade de Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica, promovidos pelo
Instituto Politécnico de Portalegre — Escola Superior de Salde, em associagdo com a
Universidade de Evora — Escola Superior de Enfermagem de S&o Jodo de Deus, Instituto
Politécnico de Beja — Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Settbal — Escola
Superior de Saude, Instituto Politécnico de Castelo Branco — Escola Superior de Saude

Dr. Lopes Dias.

O estégio decorreu na Unidade de Cuidados na Comunidade de Palmela (UCCP) no
ultimo semestre do referido Mestrado, entre setembro de 2019 e janeiro de 2020. De
referir que este projeto de intervencdo incidiu, sobre a populacdo de uma escola
representativa do parque escolar da Freguesia do Pinhal Novo, que conta com 1830
alunos. Apo6s diagnostico de situacdo, verificaram-se determinantes sociais, geogréaficos

e culturais que fortaleceram a decisdo de se realizar o projeto de intervencdo nesta escola.

Tomando a salde como epigrafe deste trabalho de intervencdo na forma como se
aborda a satde da escola resolvemos percecionar a opinido de quem tém como profissao

ensinar e estar mais préximos dos alunos na escola.

A Educacdo para a Saude (EpS), faz com que a escola assuma uma maior
responsabilidade na formacéo intelectual, afetiva e emocional dos seus alunos, tornou-se
assim um meio de promocao da saude e lugar de eleicdo para intervengdes de EpS. Os
adolescentes encontram na escola um ambiente favoravel ao seu desenvolvimento, um

lugar que vai ao encontro das suas expetativas. (Caldeira, 2015)

Assim a capacidade de ler ouvir e interpretar o que é transmitido em salde, da-se o
nome de literacia em salde. A escola, por ser um meio propicio a aquisicdo de
conhecimentos, alunos e restante comunidade escolar, sdo convidados a aceder a essa
informagdo com vista & promocdo e manutencdo de habitos de vida saudaveis.
(Declaragéo de Vilnius, 2009)
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A literacia em salde de acordo com os autores anteriores € importante pois vai permitir
que a pessoa tome consciéncia da sua saude e da saude dos que a rodeiam, cada vez mais
colocar em prética o que se sabe em saude, vai influenciar no ciclo vital, principalmente
nas criancas e adolescentes, que estdo numa fase de aprendizagem e assim podem adotar

estilos de vida saudaveis na perspetiva de ganhos em saude, a médio e longo prazo.

Esta aprendizagem ndo é igual para todos os adolescentes, ha fatores bioldgicos e
psicossociais que influenciam a compreensdo sua percecdo de saude. Ndo sendo
homogénea a sua identidade, durante a aprendizagem podemos identificar alguns fatores
que influenciam a sua formacdo, como o seu ambiente social e cultural, o contexto
familiar, a sociedade a cultura, a economia, 0 ambiente, a educacgdo e o préprio sistema
politico. (Caldeira, 2015)

Assim neste contexto de literacia em salde na escola, coloca-se a questdo se estao ou
ndo preparados 0s agentes de educacdo da escola para transmitir aos alunos,

conhecimentos que vao influenciar os seus habitos saudaveis de vida no seu ciclo vital.

Com o objetivo da promogdo da salde, a realizacdo de um diagndstico de saude da
populacdo, leva-nos a avaliar os recursos do cliente, familia e comunidade, identificando
o potencial de satde. E desenvolvido um trabalho de oportunidade para a promogéo de
estilos de vida saudaveis, adaptado ao processo de vida, gerando assim uma aprendizagem
cognitiva e de novas capacidades da populagéo. (Ordem dos Enfermeiros, 2001)

A promocdo da saude nas escolas é uma estratégia de estabelecer politicas de saude
centradas na perspetiva permanente de adogéo de habitos de vida saudaveis. Baseada em
trés pilares de intervencdo na escola e na comunidade “Educagdo em saude; Criagdo,
organizagdo e manutencdo de ambientes favoraveis a satde; e, Provisdo de servigos de
satde, nutricdo saudavel e vida ativa com a comunidade, parcerias e servicos escolares”
(Silva, et al., 2019: 376). As Escolas Promotoras de Saude focam o seu polo de
intervencdo na criagdo, organizacdo e manutencdo de ambientes favoraveis a saude, na
provisdo de servicos de saude, na nutricdo saudavel e vida ativa com a comunidade,

parcerias e servicos escolares. (Silva, et al., 2019)
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A Investigacdo em Enfermagem é um dos pilares fundamentais da promoc¢éo da
Qualidade e da Seguranca dos Cuidados de Enfermagem (Ordem do Enfermeiros, 2006).
Este projeto de intervencdo é realizado com todos os passos relevantes e indispensaveis,
organizados entre si de uma forma logica, dando forma a aplicacdo da metodologia de

Planeamento em Saude, na elaboracdo deste projeto.

Com este projeto, pretendemos saber o nivel de literacia da comunidade escolar, e ao
mesmo tempo a percecdo que os docentes e ndo-docentes tém sobre a importancia da
presenca do profissional de satde na escola, incluimos também profissionais de salde, da
Equipa de Saude Escolar da UCCP e da Unidade de Saude Familiar Pinhal Saude
(USFPS), para saber a percecdo destes sobre a literacia em salde em meio escolar e a
importancia do trabalho multidisciplinar e interdisciplinar.

Com as necessidades identificadas e as competéncias adquiridas, desenvolvemos um

projeto de Consulta do Adolescente “#naoestasozinho”.

Pretendemos ainda com este trabalho promover a satde da populacdo de uma escola,
através da intervencdo do profissional de enfermagem. Transmitir literacia em salde a
guem necessita, e empoderar docentes e ndo docentes para serem também eles um veiculo

valido na promocao de literacia em saude, de forma a potenciar a saide da comunidade.

Este relatdrio dividir-se-4 em trés partes, o Enquadramento Teoérico, que definira os
conceitos sobre os quais nos debrugaremos na realizagdo da investigagdo, na segunda
parte a descri¢do da Metodologia aplicada no estudo e na terceira parte a Reflexdo Sobre

a Aquisicao de Competéncias de Enfermagem.

Sendo assim na primeira fase abordamos os conceitos de Saude, Promocao da Salde,
Literacia em Salde e EpS abordaremos ainda o conceito de Rede Europeia Escolas
Promotoras de Salde REEPS), e o Programa Nacional de Salude Escolar (PNSE).
Demarcaremos como estratégia a adotar o Modelo Tedrico de Promogdo da Saude de
Nolla Pender (MTPSNP), em que o individuo é empoderado dos conhecimentos de
literacia em saude, e a sua salde sera influenciada pelo meio que o rodeia, pelos
conhecimentos que adquire e pelas suas tomadas de decisdo, cabendo ao enfermeiro
orientar para uma perspetiva de melhores habitos de salde, ou seja ser capaz de promover

Abril 2020|Pagina 19



i

7

Literacia em Salde na Comunidade Escolar — Consulta do Adolescente

a literacia em salude e a EpS. (Victor, Lopes, & Ximenes, 2005) Utilizaremos a
metodologia de planeamento em saude, para a investigagdo em enfermagem para o
desenvolvimento deste estudo, com o objetivo de empoderar em salde a populacéo

definida no estudo.

Na segunda parte deste relatdrio, serdo apresentadas uma breve caracterizacao do local
de estagio, seguimos os passos da metodologia do Planeamento em Saude segundo
Tavares (1992), nas suas varias etapas: diagnéstico da situacdo, determinacdo de
prioridades, definicdo de objetivos, selecdo de estratégias, preparacdo operacional,

monitorizacao a avaliacdo continua do projeto.

Como forma de colheita de informagdo junto da comunidade, foi aplicado um
questionario a docentes, ndo docentes e profissionais de salde, com o objetivo de realizar
um projeto com base nas opinides e na percecdo que estes profissionais tém sobre a
necessidade da presenca do profissional de salude na escola e o0s seus préoprios
conhecimentos de EpS. Os dados séo apresentados de uma forma descritiva, visto tratar-

se de opinides expressas pelos participantes.

Segundo o diagndéstico de situacdo realizado, os conhecimentos adquiridos sobre a
populacdo em causa e as respostas ao questionario, foi realizada uma analise onde se

definem objetivos gerais e especificos, sobre os problemas identificados.

A intervencdo realizada na Escola Secundéria do Pinhal Novo (ESPN) tem por base a
promocdo da salde, com a literacia em salde junto da populacdo escolar, e 0
empoderamento desta permitindo que a EpS se replique através do empoderamento de

docentes e ndo docentes, tendo com objetivo ganhos em saide a médio e longo prazo.

Na terceira parte descrevemos e refletimos sobre as atividades desenvolvidas ao longo
deste percurso, realgcando as Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista, que se
pauta pelo dominio da responsabilidade profissional, ética e legal, a melhoria continua da
qualidade, a otimizacao na gestdo dos cuidados e do desenvolvimento das aprendizagens
profissionais especificas através da praxis. (Regulamento n.° 140/2019 , D.R., 2.2 série,
N.° 26 de 6 de fevereiro de 2019)
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Desenvolveremos ainda a andlise sobre as Competéncias do Enfermeiro Especialista
em Enfermagem Comunitaria, na Area de Enfermagem de Salide Comunitaria e de Satide
Publica definidas pela Ordem dos Enfermeiros, em que o enfermeiro estabelece, com base
na metodologia do Planeamento em Salde, a avaliacdo do estado de saude de uma
comunidade, capacitando de grupos e comunidades, coordena Programas de Saude de
ambito comunitario na consecucdo dos objetivos do Plano Nacional de Salde, realiza e
coopera na vigilancia epidemioldgica de ambito geodemografico. (Diario da Republica,
Regulamento n.° 428/2018 de 16 de Julho, Ordem dos Enfermeiros, p. 19354-19359,
2018)

A elaboracdo deste trabalho teve em consideracdo as Normas de Elaboragdo de
Trabalhos Académicos do Instituto Politécnico de Portalegre — Escola Superior de Saude,
cumprindo as regras do Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa e a norma de

referenciacdo American Psychological Association (APA) - 62 edicao.
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1. ENQUADRAMENTO TEORICO

Qualquer trabalho de investigacdo deve ter sempre uma abordagem inicial, onde se
define o contexto social e técnico do estudo que se vai apresentar. Neste espaco pretende-
se abordar a historia do problema a resolver, caraterizacdo do objetivo a atingir, a sua

origem, evolucéo e atualidade. (Amado, 2016)

Sdo apresentados dados que permitam compreender a dimensdo e a relevancia do
problema nas suas dimens@es técnicas e/ou sociais, determinados ainda os conceitos
associados ao problema e ao estudo, sdo apresentadas teorias que permitam compreender
ou explicar o problema, e que permitam colocar em pratica a a¢do pretendida. (Amado,
2016)

E neste capitulo que fazemos referéncia ao conhecimento que possuimos do tema do
estudo na atualidade, € neste capitulo que vamos abordar 0 que se sabe e 0 que se tem
feito sobre o assunto do problema identificado, tal como o0 modelo de promogéo da satde
e a metodologia aplicada.

1.1. SAUDE/ PROMOCAO DA SAUDE

A saude é definida pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) em 1948 como sendo
“um estado completo de bem-estar fisico, mental e social e ndo consiste somente na

auséncia de doenga ou incapacidade”. (OMS, 1999)

A salde ndo pode ser vista como um conceito isolado, deve ser visto de varias
perspetivas e condicionantes, referentes a aspetos culturais, teoricos, sociais, dependente
do periodo historico e do lugar em que se determina essa defini¢do. Assim a salde torna-
se um conceito multidimensional, aplicando a uma perspetiva holistica do conceito ao, na

relacdo entre o individuo e o seu meio envolvente. (OPAS/OMS, 2018)
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No entanto outros autores criticos desta definicdo consideram-na “irreal, ultrapassada

e unilateral” para a data. (Donnangelo & Pereira, 1979 citado por Segre & Ferraz, 1997)

Neste contexto, “perfeicdo” e “bem-estar”, sdo conceitos subjetivos na saude, que
necessitam de outros conceitos externos para definir o estado de saude para o individuo,
como seja determinantes da saude que condicionam a propria vida do individuo. So6
podemos falar de bem-estar, felicidade ou perfeicdo, quando o individuo, dentro dos seus
valores e crencas, se sinta realizado e portanto validasse esse sentimento. (Segre & Ferraz,
1997)

Outros autores citados por Last (2001) descrevem salde como sendo

“um estado caracterizado por integridade anatomica, fisioldgica e psicologica;
capacidade para desempenhar papéis de valor pessoal, familiar e comunitario;
capacidade de lidar com problemas fisicos, estresse biolégico, psicolégico e
social; uma sensacdo de bem-estar; e liberdade de risco de doenga e morte

prematura”.
(Stokes, Noren, & Shindell, 1982: 34)

Segundo Last (1997) a saide ¢ um “estado de equilibrio entre os seres humanos e 0
ambiente fisico, bioldgico e social, compativel com atividade funcional completa. (Last
J. M., 1997)

No entanto, podemos considerar que a definicdo de saiude da OMS é uma opgéo
aceitavel. Convém destacar que o conceito realca que a satde nao é da responsabilidade

apenas do setor da satde, mas também de outros setores. (OPAS/OMS, 2018)

Por outro lado o conceito de saude da OMS reconhece o direito a saude, é
responsabilidade do estado na promocéo e protecdo da saude. (SCLIAR, 2007) Assim
podemos numa perspetiva positiva referir que a “Satde deveria expressar o direito a uma

vida plena, sem privagdes.” (SCLIAR, 2007: 37)

A OMS em 1986, na 12 Conferencia de Promocdo da Saude em Ottawa, aprovou a
carta, que contém as orientacOes para atingir a Satde para Todos, a “Promocdo da Salude
€ 0 processo que visa aumentar a capacidade dos individuos e das comunidades para

controlarem a sua satde, no sentido de a melhorar.” (OMS, 1986: 1)
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Com o proposito dos individuos ou grupos atingirem um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, estes devem estar aptos a identificar e realizar as suas ambicdes, a

satisfazer as suas privacoes e a modificar ou adaptar-se ao meio. (OMS, 1986)

Esta defini¢&o pode ser associada a uma mudanga do estilo de vida ou até mesmo uma
alteracdo com melhoria na qualidade de vida. Veja-se o exemplo de uma condicdo de
doenca, incapacidade ou até mesmo nas varias fases da vida. Assim se acautela que se
forem adquiridos habitos saudaveis, em crianca é mais facil manter esses habitos em
adulto. (Rosa, Oliveira, Campos, Andrade, & Adao, 2017)

Através da carta de Ottawa, a OMS define a sallde como um recurso para a vida e ndo
como uma finalidade de vida. E um conceito positivo, que considera uma serie de
condigBes fundamentais para satisfazer as necessidades do individuo e da comunidade
com o objetivo de modificar ou adaptar-se ao meio. (OMS, 1986)

Os determinantes fundamentais para assegurar ao individuo e a comunidade o0s
pressupostos da promoc¢do da saude sdo: paz, abrigo, educacdo, alimentagdo, recursos
econdmicos, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica social e a equidade de

acesso a todos os pressupostos enumerados. (OMS, 1986)

Apos a Carta de Ottawa, a Declaragcdo de Jacarta, vem reforcar a necessidade do
investimento em promog&o da salde, considerando este investimento indispensavel para
o0 desenvolvimento econdmico e social, e conseguir assim ganhos importantes em salde,
assim quando se investe nos determinantes da salde, tendo em vista a promocdo da salde,
contribui-se para 0s ganhos em saude, para a reducdo das desigualdades, a promogdo dos
direitos fundamentais do ser humano e o desenvolvimento social. (OMS, 1997)

A alteracdo de estilos de vida, as condigdes sociais, econdmicas e ambientais fazem
parte das estratégias de promoc¢do da salde. Assim espera-se que 0 tempo de vida

saudavel aumente reduzindo assim as desigualdades.

Na concluséo da Declaracdo de Jacarta, as prioridades determinadas foram:
« Aumentar o conhecimento sobre as mudangas nas determinantes da salde;
» Expandir a cooperagdo e o estabelecimento de redes para o desenvolvimento
da saude;
« Mobilizar recursos para a promocéo da saude;
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« Acumular conhecimentos sobre boas praticas;
 Favorecer a partilha da aprendizagem;
» Promover a solidariedade na acéo;

 Estimular a transparéncia e a responsabilidade publica na promocdo de saude.
(OMS, 1997)

A investigacao realizada tem reforcado a ideia de que a promocao da salde é realmente
eficaz, fornece estratégias eficazes de promocéo da saude, e que tém tidos resultados na
mudancga de estilos de vida, com resultados nas condigBes sociais, econémicas e

ambientais relacionadas com a salde.

Assim para se conseguir mais equidade em matéria de saude, é necessario:
» Estabelecer politicas publicas saudaveis;
+ Criar ambientes favoraveis a salde;
» Reforcar a agdo comunitaria;
» Desenvolver as competéncias pessoais;

» Reorientar os Servicos de Salde.

(OMS, 1997)

A promocao da salde é uma atividade concreta engloba as a¢fes que se irdo refletir
em condi¢bes mais saudaveis de vida. Ndo existe um local especifico para realizar
promocdo de salde. Assim temos de definir como realizar a promocao da satde de uma
forma eficaz, com beneficios para a salde, e na pratica o que tras de beneficio para o
individuo ou comunidade. (Rosa, Oliveira, Campos, Andrade, & Adéo, 2017)

Atendendo ao preconizado na declaragcdo de Alma-Ata (1978), o objetivo de “saude
para todos”, a rede dos Cuidados de Saude Primarios (CSP) sdo um veiculo de promocéo
da saude, mas também de empoderamento do individuo e comunidade, para que este tenha
ferramentas para o controle dos determinantes da salude, permitindo assim que adquira
mais competéncias para melhor controlar as decisdes e a¢bes que interferem com a sua
satde. (Mota, 2011)

O enfermeiro adquire assim especial importancia na promo¢do da salde. Na sua

formacgédo de base e pelas competéncias profissionais que adquire, capacitam para o
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empoderamento da comunidade em literacia da satde formular um diagndstico de saude
da comunidade, e a implementacdo de politicas de saude favoraveis a promocao da saude.
Estas sdo algumas das competéncias que sdo contempladas nas fungdes da carreira de
enfermagem. (Diario da Republica, Regulamento n.° 428/2018 de 16 de Julho, Ordem
dos Enfermeiros, p. 19354-19359, 2018)

1.2. LITERACIA EM SAUDE

Nos ultimos anos, o sistema de satde tem colocado o cidaddo mais presente na tomada
de decisdo sobre a sua propria saude. Isto € ainda mais notdrio quando verificamos a
promocéo da Literacia em Salde, com a abordagem dos modelos tedricos de educagédo
para a salde e a Gestdo da Informacédo de Saude prestada ao individuo, recorrendo cada

vez mais a Sistemas de Informacao e tecnologias. (Pedro, 2018)

Segundo a OMS a literacia em saude implica a obtencéo de um nivel de conhecimento,
habilidades pessoais e confianga para tomar medidas melhorando a salude pessoal e
comunitéria, alterando estilos de vida pessoais e condi¢des de vida. Ao melhorar 0 acesso
das pessoas as informacGes de salde e capacita-las da sua utilizacdo efetiva, podemos
dizer que a literacia € fundamental para o empoderamento de individuos e comunidades.
(OMS, 1998)

Assim a literacia permite que a pessoa tome decisfes de salde de uma forma
consciente, ao longo do seu ciclo vital, na sua vida diéria, em casa, na comunidade, no
local de trabalho, no acesso que faz do sistema de salude ou num contexto politico.
(Arriaga, et al., 2018) (Kickbusch, et al., 2006)

Em Portugal, a necessidade de “melhoria dos niveis de Literacia em Salde, a
promocao do espirito critico das pessoas face as suas decisdes de salde e as ferramentas
disponiveis para este fim, apresentam-se como um desafio da Saude Publica”. (Arriaga,
etal., 2018: 6)

Depois de avaliadas as principais necessidades da populacdo, a Direcdo Geral de Saude

(DGS) desenvolveu um plano de agéo, baseado em préticas internacionais, promotoras da
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literacia em saude, tentando desta forma a promocdo e adocdo de comportamento
saudaveis. Este plano, conta aliar esforcos da comunidade e dos parceiros que em
articulacdo com a DGS, pretendem a realizagdo de um conjunto de medidas para aumentar
os niveis de literacia em salde e promover ganhos na satde e bem-estar da populagdo. As
principais medidas tracadas no plano de acédo para a literacia em saude sdo, sobre 0 acesso
eficiente na utilizacdo de cuidados de saude, a adequabilidade da literacia em satde no
ciclo de vida, a avaliacdo e promocéo do conhecimento da Literacia em Salde, e a gestao

da doenca cronica e promocédo do bem-estar. (Arriaga, et al., 2018)

A abordagem da comunidade deve ser adequada a especificidade da mesma, e ao seu
estado de desenvolvimento, tendo sempre em atengdo que a literacia em salde é uma

oportunidade de promover a satde ao longo do ciclo da vida. (Arriaga, et al., 2018)

1.3. EDUCACAO PARA A SAUDE

Como j& foi descrito acima a salde, ndo tem um conceito explicito, sendo varivel
conforme a populacdo, os diferentes contextos, em que se aplica, a forma como é
percecionada por cada um, no trabalho na comunidade, ou se ha um ndo auséncia de

doenca.

Percebe-se assim que a salde depende diretamente de diversas coordenadas, tais como
as politicas publicas para a saude e para a educagdo, que alteram todo o contexto
socioecondémico e cultural, o meio-ambiente, ou a familia entre outras situagdes que o

individuo ou a comunidade estdo envolvidos. (Calvinho & Amorim, 2015)

A Declaracdo de Alma-Ata enfatiza que todos devem ter acesso a cuidados de saude
primarios/ basicos, que englobem as seguintes diretrizes, a equidade de acesso, 0
envolvimento e a participagdo do individuo e da comunidade nas decisdes sobre a sua
salde, que ndo é seja exclusiva do setor da salde mas envolva todos os setores da
sociedade, 0 acesso aos meios tecnologicos e custos acessiveis. (Declaracdo de ALMA-
ATA, 1978)
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Se no passado, a educacdo em salde era usada como um termo que abrangia varias
acOes, como a mobilizagdo social ou advocacia do doente (defender o interesse do
doente). Estas fun¢des estdo agora associadas a outros termos o de salide ou promocao da
salde. (OMS, 1998)

A Educacdo para a Saude consiste em ac¢des conscientemente desenvolvidas, baseadas
em regras cientificas, que programam acfes que de alguma forma de comunicagdo séo
projetadas, transmitindo os conhecimentos para melhorar a educacdo em saude. Incide
assim na melhoria de conhecimento e desenvolvimento de habilidades para a vida, com
0 intuito de melhorar a sadde do individuo e da comunidade. (OMS, 1998) (Queiroz,
2011)

“Os intervenientes no processo educativo ndo devem cingir-se a ser, apenas,
meros divulgadores de informacédo; devem, pelo contrario, tornar-se genuinos
dinamizadores da reflexdo dos grupos e da comunidade, de forma a estimula-
los a interpretar o seu modo de vida e a reflectir os seus contextos, de maneira
a poderem identificar e mobilizar os recursos disponiveis para se manterem
saudaveis.”

(Queiroz, 2011: 1)

N&o podemos apenas debitar a informacdo durante a comunicacdo, mas também com
promover a motivacao, habilidades e confianca, necessarias para tomar medidas para
melhorar satde. A educacdo em saude inclui a comunicacdo de informacdes que podem
incidir sobre aspetos subjacentes a condi¢des sociais, econémicas e ambientais com
impacto na saude, bem como riscos individuais de fatores e comportamentos de risco ou
0 uso do sistema de satde. Assim, a educacdo em saude pode envolver a comunicagdo de
informacBes e o desenvolvimento de habilidades que demonstrem politicas e
possibilidades organizacionais de varias formas de acédo para abordar questdes sociais,

econdmicas e determinantes ambientais da saide. (OMS, 1998)

Sendo a EpS um processo baseado em regras cientificas que utiliza oportunidades
educacionais programadas de forma a capacitar individuos, em conjunto ou isoladamente,
para a literacia em saude é possivel verificar o papel formativo e fomentador de estilos de

vida saudaveis do educador.
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Assim a EpS, é encarada como uma atividade interativa e com intervencdes globais e
globalizantes, em que os servi¢os de saude e da educacdo se interagem com outros
recursos comunitarios e partilnem os mesmos principios. (Calvinho & Amorim, 2015)

Existem varias teorias e modelos adotados na implementacéo dos programas de EpS,
ao nivel de individual, de grupos e comunidades mas, o fundamental é que a equipa de
saude intervenha como um recurso capaz de favorecer o desenvolvimento do potencial

de saude das comunidades. (Calvinho & Amorim, 2015)

“A educagdo para a satde deve iniciar-se no seio familiar, porém, deve ser continua e
integrada ao longo do ciclo vital e englobar outros settings de intervencdo, como escolas,
os servicos de satide e outras instituigdes comunitarias”. (Amorim, 1998, citada por

Calvinho & Amorim, 2015)

A escola deve ser entendida como um espaco de reflexdo e de acdo, facilitador da
integracdo de géneros, culturas e saberes, um espaco de promocdo e formacao, onde se
desencadeiam processos de consciencializagdo capazes de permitir uma aprendizagem
que conduza ao discernimento entre opcOes e a atitudes que favorecam habitos de vida

saudaveis e 0 bem-estar da sua comunidade. (Calvinho & Amorim, 2015)

Sendo assim ¢é atribuido a escola a funcéo de:

“espago social e formativo nas atividades de promogéo e educagéo para a
salde de criangas, jovens, adultos e idosos, sendo importante aproveitar este
espaco para obter uma melhor compreensdo e inter-relacdo das diferentes
areas do conhecimento e das diversas sinergias entre os temas curriculares,
integrados nos projetos educativos de cada instituicdo de formacgédo, em

parceria e cooperagdo com a comunidade.”
(Calvinho & Amorim, 2015: 16)

Para concluir podemos dizer que EpS, a literacia em salde e a promogéo da saude
estdo interligadas, sendo que a promocao da saude tem um sentido mais abrangente. A
EpS apresenta recursos de atuagdo a varios niveis, considerando-se assim numa
perspetiva multissectorial e multidisciplinar, possibilitando a sua intervencdo a varios

niveis: ao nivel governamental, ao nivel legislativo, profissional e comunitario.
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1.4. REDE EUROPEIA DE ESCOLAS PROMOTORAS DE SAUDE (REEPS) —
SAUDE ESCOLAR

Em 1991 através do Gabinete Regional para a Europa da Organizacdo Mundial de
Saude, foi criado um grupo de escolas modelo que mostrassem o impacto da promogéo
da satde no meio escolar. Neste projeto piloto, escolas e centros de salde mostraram
como podem influenciar politicas e praticas de promoc¢do da salde na escola a nivel

nacional e internacional. (DGS, 2016)

A ideia de uma Rede Europeia de Escolas Promotoras de Saude (REEPS) teve o seu
inicio em 1991 sendo depois alagada em 1992, e atualmente sdo cerca de 38 paises que
contam com escolas pertencentes a esta rede. A filosofia da REEPS permite flexibilidade
para que as escolas possam determinar as suas necessidades, as escolas participantes
possuem uma visdo integrada e holistica da promocéo da salde, relevando e integrando a
EpS no curriculo escolar, nas praticas de gestdo da escola e no ambiente fisico e social.
(DGS, 2016)

A escola promotora de salde tem por principio, uma escola que adota planos
estruturados e organizados com o objetivo do bem-estar e da satde, um desenvolvimento

social para os alunos, pessoal docente e ndo docente. (Declaracéo de Vilnius, 2009)

As 10 areas de intervencdo nas escolas delineadas pela REEPS foram no seu inicio,
uma escola com mais democracia, equidade, capacitacdo e competéncias para a acéo,
ambiente escolar mais saudavel, curriculos mais adequados, formacéo de professores,
avaliacdo das atividades realizadas, colaboracdo, cooperacdo entre a comunidade,
sustentabilidade da escola. (DGS, 2016)

Segundo Vivian Rasmussen citada por Direcdo-Geral de Saude (DGS), "A Escola
Promotora de Salde ndo deve ser considerada s6 como um projeto mas sim como um
processo a longo prazo, facilitando um melhor desenvolvimento escolar e bem-estar”
(Vivian Rasmussen in, DGS, 2016).
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Portugal no ano de 1994 aderiu @ REEPS. Iniciou-se uma experiencia piloto com 10
Escolas e 4 Centros de Saude, que enquadravam os principios preconizados pela REEPS.
Em 1995 este projeto passou a designar-se de Programa de Promocéo e Educacéo para a
Saude (PPES), sendo liderado pelo Centro de Apoio Nacional (CAN), que apoiava
diretamente as Escolas e os Centros de Salde estabelecendo consenso com as duas
entidades, Ministério da Saude e Ministério da Educacdo. (DGS, 2016)

Em 1997, estavam criadas as condicdes para o alargamento do programa, constituindo-
se assim a Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saude (RNEPS), que teve como
funcdo reorganizar o CAN. Esta reorganizacdo teve por base um despacho conjunto
subscrito pelos Ministros da Educacdo e da Saude. (Despacho-Conjunto n.° 271/98,
15/04/1998)

Entre os anos de 1994 a 1999 foi grande a evolucdo da RNEPS, tendo aumentado o
numero de Escolas e de Unidades de Saude, que desenvolveram metodologias integradas
no projeto, para dar respostas as necessidades das escolas. A RNEPS no ano letivo
2001/2002 integrava ja 3407 escolas e 265 Centros de Saude. (DGS, 2016) Segundo
Lusquinhos & Carvalho, “Todas as escolas publicas portuguesas sdo consideradas
Escolas Promotoras de Saude, o que pressupde terem um plano estruturado e
sistematizado elaborado em parceria pelos sectores da satde e da educagao.” (Lusquinhos

& Carvalho, 2018: 1)

No ano letivo 2014/2015, com o intuito de apoiar a EpS nas escolas, a DGE lanca o
Programa de Apoio a Promocdo e Educacdo para a Saude (PAPES), que disponibilizando
materiais de apoio, nomeadamente, 0 manual produzido pelo School for Healt in Europe
(SHE). (DGE, 2014) (DGE, s.d.)

O PAPES, para além de permitir monitorizar o desenvolvimento do trabalho das
escolas segundo o conceito EpS, tem como finalidades: incentivar as escolas a
incrementar a literacia em saldde, promover atitudes e valores que suportem
comportamentos saudaveis, valorizar comportamentos de estilos de vida saudaveis e criar

condicBGes ambientais para uma escola promotora de saude. (DGE, 2014)
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A salde escolar desempenha um papel importante na promocéo da salde, prevenindo,
solucionando ou encaminhando problemas de salude detetados, para 0s mais diversos
profissionais que estdo disponiveis. Também contribui para criacdo de condigdes
ambientais, e de relacdo na escola, favorecedoras para a salde e para o bem-estar da
populacéo escolar. (DGS Orientagdo n.° 008/2010, 14/10/2010)

Tendo como base o Plano Nacional de Saude (PNS), séo definidas prioridades, com
base em evidéncia cientifica, permitindo que se obtenha ganhos a curto e a médio prazo
em meio escolar. Assim é impreterivel abordar os determinantes em sade na escola, para
que as criangas, 0s jovens e toda a comunidade escolar, tome parte na promocéo da saude
e prevencdo da doenga. (DGS Orientagéo n.° 008/2010, 14/10/2010)

A Unidade de Saude Publica (USP), tem como objetivos de intervencdo, apoiar e
colaborar sempre que necessario nos projetos de intervencdo da promocéo para a saude,
fornecendo ou apoiando na realizacdo de materiais didaticos, divulgando as boas praticas
para saude, colaborar no gabinete de apoio e informacg&o ao aluno, sendo o elo de liagdo
entre a escola e as unidades funcionais do Agrupamento de Centros de Saude (ACES),
nos casos de necessidade de aconselhamento, ou encaminhamento, dos alunos para a
unidade funcional da area de residéncia. Realiza também a avaliacdo de indicadores de
salde da populacao escolar, avaliando assim os ganhos em saude. (DGS Orientagdo n.°
008/2010, 14/10/2010)

Atualmente a nivel central Direcdo Geral de Educacdo (DGE) e a DGS colaboram na
definicdo de politicas comuns e na redacdo de documentos orientadores. Ao nivel local,
as unidades de satde tém parcerias com as escolas no diagnostico, na definicdo de
prioridades de intervencdo e no desenho dos projetos de educacgéo para a saude. Deste
modo, as equipas de salde escolar, sediadas nos ACES, integram as equipas de promogao

e educacdo para a saude das escolas e intervém ativamente no processo de EpS.

E com esta relacdo entre escola e saude e restante comunidade que se trabalha para a
promogéo da literacia em saude, promovendo a equidade em educacdo e em saude, a
melhoria dos indicadores de salde, que se pretende que as escolas e comunidade,

progressivamente, integrem e assumam nas suas praticas quotidianas de EpS.
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1.5. PROGRAMA NACIONAL DE SAUDE ESCOLAR (PNSE)

O Programa Nacional de Saude Escolar (PNSE) é um instrumento orientador das
politicas nacionais relativas a promocao da saiude em meio escolar, cabendo assim ao
poder decisor, desenvolver estratégias e politicas adequadas a resolucdo dos problemas
identificados, com o objetivo de obter ganhos em salde a nivel do individuo e da
comunidade. (DGS Norma N°: 015/2015, de 12/08/2015)

O PNSE defende que a escola tem um papel primordial no processo de orientacéo de
estilos de vida, na aprendizagem de habitos de vida saudaveis através de uma intervencéo
direcionada junto da comunidade escolar, que se vem a revelar uma mais-valia a curto e
meédio prazo de ganhos em salde. (DGS Norma N°: 015/2015, de 12/08/2015)

O PNSE, em vigor atualmente, foi publicado em anexo a Norma DGS N°: 015/2015,
de 12/08/2015, aprovado pelo Despacho n° 7/2015, de 20 de julho, publicado através do
Despacho (extrato) n.° 8815/2015 no Diério da Republica, 2.2 série, n°® 154, de 10 de
agosto de 2015, visa dar continuidade, numa versdo atualizada, ao programa entéo
aprovado pelo Despacho n.° 12045/2006, de 9 de maio, do Alto-Comissario da Saude.
(DGS Norma N°: 015/2015, de 12/08/2015)

A Salde Escolar tem um percurso relevante, na promocdo da salde e prevencdo da
doencga no contexto escolar. Por essa razéo, podemos constatar que existiu a mudanca de

dois paradigmas em relagdo a Saude Escolar, nas ultimas décadas.

O primeiro paradigma deve-se & Carta de Ottawa, que em 1986, com a afirmacéo de
que a saude é um direito e que é vivido por todo o individuo /comunidade, diariamente
com o objetivo de obter o seu bem-estar e da comunidade (DGS Norma N°: 015/2015, de
12/08/2015)

O segundo paradigma da Saude Escolar que se alterou corresponde a evidéncia
cientifica em promocdo da saude em meio escolar. As competéncias socio emocionais
que os alunos desenvolveram permite que estes reconhecam melhor os seus sentimentos,

e emocOes, permitindo-lhes outros tipos de abordagem, sendo eles a tomar as suas

Abril 2020|Pagina 33



_

7

Literacia em Salde na Comunidade Escolar — Consulta do Adolescente

préprias decisdes relacionadas com a sua sadde ou mesmo a sua vida (DGS Norma N°:
015/2015, de 12/08/2015)

“Todas as criangas e jovens tém direito a saide e a educacdo e devem ter a
oportunidade de frequentar uma Escola que promova a saude e o bem-estar.” (DGS
Norma N°: 015/2015, de 12/08/2015: 4)

Assim a Salde Escolar, deve estar preparada para grandes desafios e grandes questdes
que se deparam a cada dia, exigindo cada vez mais uma visdo alargada de uma sociedade
em permanente mudanca, promovendo a literacia e aconselhamento, de toda a populacéo

escolar, para atingir a plenitude do seu potencial de saude.

O PNSE contribui para mais saide, mais informacdo, mais educacdo, mais literacia,
maior equidade, mais oportunidades e a0 mesmo tempo responsabilidades na procura do
bem-estar, pessoal e coletivo, proporcionando maior qualidade de vida a criangas e

jovens.

O PNSE tém como principal objetivo a promocéo de estilos de vida saudaveis, com o
aumento do nivel de literacia da comunidade escolar, minimizando assim 0s riscos para
asalde. A promocdo da salde e a prevencao da doenca sao o ponto de partida para reduzir
o0 impacto dos problemas de satde no desempenho escolar do/a aluno/a. O estabelecer
parcerias para o empoderamento de profissionais em literacia da saide, a aposta na
investigacao e na inovacao, também proporcionam ganhos importantes para a saude em
meio escolar. (DGS Norma N°: 015/2015, de 12/08/2015)

De acordo com o PNSE a Saude Escolar, assenta na adaptacdo dos modelos holistico
da salide e dos determinantes da saude as carateristicas da comunidade educativa, quer a
nivel individual quer coletivo, pretende-se que o parque escolar articule os assim seis

eixos orientadores.

O primeiro eixo orientador diz respeito a capacitacdo, nas areas de intervencao,
compreende a satde mental e competéncias socio emocionais, a educagdo para os afetos
e a sexualidade, a alimentacdo saudavel e atividade fisica, a higiene corporal e satde oral,

0s habitos de sono e repouso, a educacdo postural e por fim a prevencdo do consumo de
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tabaco, bebidas alcodlicas e outras substancias psicoativas, bem como de
comportamentos aditivos sem substancia. O segundo eixo orientador eixo orientador diz
respeito ao ambiente escolar e salde, nas areas de intervencao, com o desenvolvimento
sustentavel, um ambiente escolar seguro e saudavel, a capacidade de realizar avaliacdes
dos riscos ambientais para a saude, a prevencao dos acidentes, e a prestacdo de primeiros
socorros. (DGS Norma N°: 015/2015, de 12/08/2015)

Num terceiro eixo, temos as condi¢des de salde, sendo as &reas de intervencéo, a salide
de criancas e jovens, as necessidades de salde especiais e a saude de docentes e ndo
docentes. O eixo quatro diz respeito a qualidade e inovacdo da EpS, o eixo cinco a
formacao e investigacdo em salde escolar e no eixo seis as parcerias que sao estabelecidas
entre os varios intervenientes. (DGS Norma N°: 015/2015, de 12/08/2015)

O Programa de Educacéo para Saude (PES), tem um papel central no desenvolvimento
de cidadaos e sociedades saudaveis, sustentaveis e felizes, razdo pela qual contribui para
as metas e objetivos definidos pela OMS para a salde e bem-estar na Europa, no que
respeita ao crescimento sustentavel e a educacdo inclusiva para o desenvolvimento
sustentavel. A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) reforca a importancia de promover
a saude e melhorar o nivel de literacia para a satde, num contexto global de promocéo do

desenvolvimento sustentavel. (Carvalho, et al., 2017)

O Referencial de Educacgdo para a Satde (RES) encontra-se organizado por niveis de
educacdo e por ciclos de ensino — educacdo pré-escolar, 1.°, 2.° e 3.° ciclos do ensino

basico e ensino secundario. (Carvalho, et al., 2017)

De acordo com os RES foram identificados cinco temas globais, que abrangem todos
os ciclos de ensino, que sdo a Saude Mental e Prevencdo da Violéncia, a Educagéo
Alimentar, a Atividade Fisica, os Comportamentos Aditivos e Dependéncias, e 0s Afetos

e Educacéo para a Sexualidade. (Carvalho, et al., 2017)

Cada um destes temas foi subdividido em subtemas e tragados objetivos conforme o
nivel de ensino, tendo em atencdo os conhecimentos, capacidades, atitudes, valores e
comportamentos necessarios para a sua concretizacdo. Os objetivos sdo 0s considerados

adequados ao nivel de desenvolvimento e ao escaldo etario das criangas e dos jovens a
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que se destinam, tendo em atencdo os diferentes contextos escolares. (Carvalho, et al.,
2017)

Outras questdes ainda se podem levantar, na abordagem do PES, como o aumento da
longevidade da populacdo com a necessidade de promover dindmicas de aproximacao nas
relacBes intergeracionais, as inovagdes tecnologicas fazem emergir uma nova sociedade
do conhecimento, a construcdo de uma sociedade igualitaria, social e de género. (DGS
Norma N°: 015/2015, de 12/08/2015)

No reverso surgem questfes menos positivas, que necessitam de resposta: as alteracdes
climaticas, o desenvolvimento rapido das cidades, acentuacdo das desigualdades sociais
com 0s muito pobres e os muito ricos, a dificuldade de acesso a cuidados de salde, e
mesmo a prevencao estando 0s mais pobres sujeitos a um risco maior de doenga. (Barreto,
2017)

1.5.1. Gabinete de Informacéo e Apoio

A existéncia do Gabinete de Informacdo e Apoio na escola advém da necessidade de
existir um espaco préprio ao qual o jovem possa dirigir-se e sentir que pode expor 0s seus
problemas, questdes relacionadas com a adolescéncia, entre outras, sabendo que nédo esta
sujeito a burocracias e em que a confidencialidade sera garantida. (DGS, Orientacao n.°
009/2010, de 14 de outubro de 2010)

Cumprindo a Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto de 2009, que determina pelo Artigo 10.°,
a criacdo dos Gabinetes de Informacéo e Apoio, em todas as escolas ou agrupamentos de
escolas, estes foram criados no concelho de Palmela. Os gabinetes séo assegurados por
profissionais, com formacéo especifica para aconselhar e formar nas areas da educacao
para saude e na educacdo sexual. (Portaria n.° 196-A/2010 de 2010-04-09) (Lei n.°
60/2009, de 6 de Agosto de 2009)

O gabinete articula a sua atividade com as respetivas unidades de salde da comunidade
local ou outros organismos como o Instituto Portugués do Desporto e da Juventude. As
escolas devem ainda, assegurar um espaco condigno e com privacidade para 0s seus

utilizadores, disponibilizar acesso a internet, para uma mais rapida resposta as questes
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que ai forem colocadas, preferencialmente num local da escola facilmente identificavel e
de fécil acesso aos jovens. (Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto de 2009)

A conclusdo de um estudo realizado em 2014, com alunos de varias escolas do pais,
concluiu que mais de metade dos jovens diz que a escola tem um gabinete onde podem
falar com um profissional de sadde ou professor, considerando essa infraestrutura

benéfica para a escola. (Matos, Simdes, Camacho, Reis, & Equipa Aventura Social, 2015)

1.6. MODELO TEORICO DE PROMOGCAO DA SAUDE NOLA PENDER

A aplicacdo de modelos e teorias quando se trabalha a promocdo da salde pode
facilitar na percecdo dos determinantes dos problemas de saude. Pode ainda orientar nas
solucBes que melhor respondem as necessidades e interesses dos envolvidos. (Pender N.
J., 2011)

No desenvolvimento e aplicacdo do projeto de intervencdo, tivemos por base o Modelo
de Promocéo da Saude de Nola Pender (MPSNP). Este modelo teérico, defende que os
individuos tém a capacidade de influenciar o proprio comportamento e as circunstancias
de vida de modo intencional. Refere ainda que o enfermeiro tem o papel de promover um
clima de saude positivo e que funcione como catalisador a mudanca. (Pender, Murdaugh,
& Parsons, 2015)

Este modelo usado na pesquisa, na educacdo e na pratica de enfermagem, é
direcionado para melhorar uma sensacdo de bem-estar, considerando as necessidades
holisticas de cada individuo interagindo com os determinantes que condicional o seu meio

ambiente. (Victor, Lopes, & Ximenes, 2005)

Sendo assim, este modelo de promogéo da saude, coloca o enfermeiro com o papel de
auxiliar os clientes no planeamento da salde, em vez de controlar o processo. O cliente
devem participar ativamente no planeamento, da interpretacéo e da avaliagéo realizada, e
com o enfermeiro, promover medidas positivas de promocdo do bem-estar, dos

individuos, familias ou comunidades. (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2015)
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Assim o enfermeiro e o cliente desenvolvem um entendimento mutuo da situacéao do
cliente, incluindo o seguinte pressupostos, o estado de saude do individuo, os padrdes
atuais de comportamento em salde, as atitudes e crencas que afetam a salde e
comportamentos relacionados com a saude, expectativas que grupos de referéncias e 0s
outros tém face as suas acOes, opcGes comportamentais potencialmente disponiveis,
contexto socio-étnico-cultural, barreiras potenciais ou reais 8 mudanga de comportamento
em saude e por fim sistemas de apoio existentes para comportamentos de promogéo da
salde. (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2015)

Assim, como podemos verificar no esquema do MPSNP Anexo I, Nola Pender

apresenta trés grandes dimensoes:

e As Caracteristicas e Experiencias Individuais anteriores, que integram o
comportamento anterior e os fatores pessoais biolégicos, psicoldgicos e socioculturais,
envolventes ao individuo;

e Comportamento especifico cognitivo e afetivo, que integra a percecdo que tem
dos beneficios da acdo, das barreiras das inerentes a acdo, a autoeficacia da acéo e
efetividade da acdo. Engloba ainda as influéncias interpessoais concretamente da familia,
pares e prestadores de cuidados, assim como normas, apoios e modelos subjacentes a acdo
e ainda as influéncias situacionais (op¢des, exigéncias e estética);

e O resultado do comportamento é diferente conforme a abordagem que se faz ao
compromisso que o individuo tem com o plano de acdo. Se as exigéncias sao excessivas,
provavelmente iremos ter um baixo controle sobre o compromisso do plano de acéo para
a saude. Se o plano de promocdo da salde for de encontro as preferéncias do individuo é
provavel que exista um maior compromisso na promocao da saude.

(Pender, Murdaugh, & Parsons, 2015)

A orientacdo que o enfermeiro realiza durante a elaboracdo do plano de acdo para a
salde em conjunto com o individuo, constitui nada mais do que o empoderamento deste,
com vista a que ele possa ser empenhado na sua interagdo com os fatores que véo interferir
com o seu plano de saude e bem-estar ou seja participando na promogéo da saude através

da literacia em salde e da EpS .
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1.7. METODOLOGIA DO PLANEAMENTO EM SAUDE

A metodologia utilizada na elaboracdo deste trabalho foi a do planeamento em salde,
com as suas Vvarias etapas: o diagnostico de situacdo, a determinacdo de prioridades, 0s
objetivos tracados, as estratégias adotadas, programacao e operacionalizacao das medidas
a implementar e por fim a avaliacdo, que também se faz durante todo o processo.
(Tavares, 1992)

A implementacdo desta metodologia é um processo dinamico, que pretende definir
estratégias, de modo a resolver o diagnostico identificado, visa a observacao do estado de
salde atual, para um estado de salde desejado, através da investigacdo da situacéo,
formulacdo de alternativas, avaliacdo e escolha de alternativas e por fim execucdo e
acompanhamento das alternativas aplicadas. (Imperatori & Giraldes, 1993)

Sendo assim o planeamento em saude é um processo com diversas fases de elaboracéo,
que ndo se podem dissociar, nem nenhuma se pode considerar inteiramente concluida.

Tal como € representado no apéndice .

Assim sendo e lendo o esquema acima referido, podemos referir que na primeira fase
da metodologia do planeamento em salde, realizamos o diagnostico de situacdo com o
objetivo de que analisando a populacdo e definir os seus principais problemas. Na
segunda fase pretende-se atuar conforme os problemas, os objetivos que séo passiveis de
alcancar, a partir dai vamos determinar nas nossas agbes com o planeamento de

estratégias a adotar. (Imperatori & Giraldes, 1993)

Na primeira fase do planeamento operacional pretende-se estudar detalhadamente as
atividades, projetos e programas de intervengdo necessarias para a execucgdo, parcial ou
total da estratégia tracada para atingir os objetivos. Procede-se posteriormente a
preparacdo da execugdo e por fim a avaliagdo de todo este processo, que pode ser

determinado a curto ou medio prazo. (Imperatori & Giraldes, 1993)

“Em Saude, planear é um processo continuo de previsdo de recursos e de
Servigos necessarios, para atingir objetivos determinados segundo a ordem de
prioridades estabelecida, permitindo escolher a(s) solugdo(des) 6tima(s) entre
varias alternativas; essas escolhas tomam em consideracdo 0sS
constrangimentos actuais ou previsiveis no futuro.” (Tavares, 1992: 29)
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O esquema descrito no apéndice | termina e recomeca na avaliacdo, tornando este um
processo ciclico e ao mesmo tempo complexo. A implementacdo do conhecimento na
pratica dos cuidados e a avaliacdo do seu impacto devera ser o fim Gltimo de um processo.
(Apdstolo, 2017)

Este processo apresenta falhas e barreiras, limitadas pela investigacdo de métodos,
intervencdes e variaveis que influenciam a adocéo da prética, influenciando assim os
individuos e as organizagdes a melhorar a tomada de decis&o clinica e operacionalizar os
cuidados de saude. (Apdstolo, 2017)
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2. METODOLOGIA

O projeto de interveng@o comunitaria “Literacia na comunidade escolar — Consulta do
Adolescente”, foi desenvolvido com base na utilizacdo da metodologia do planeamento

em salde, como referimos no subcapitulo anterior.

Na elaboracéo deste estudo, abordamos as questdes da educacdo para a salide em meio
escolar, e a literacia em salde da comunidade escolar. Neste sentido na elaboracéo deste
trabalho, vdo ser definidos objetivos na fase de diagndstico, que correspondem aos
resultados apontados em termos de estado de salde, que se pretende atingir para a
populacdo alvo, através da implementacdo de projetos, integrantes dos programas que no
seu conjunto formam os planos. (Tavares, 1992)

Este estagio foi precedido de um anterior, onde foi analisada a populacdo de uma forma
abrangente, foi realizado o diagndstico de situacdo de saude, com identificacdo dos
principais problemas de satde da populacdo, que propusemos para o estudo, os fatores
econdémicos, sociais e tendo em conta os determinantes associados, determinamos as
areas de intervencao prioritarias, identificando os problemas a resolver, e criteriosamente,

fixamos os objetivos a cumprir. (Imperatori & Giraldes, 1993)

2.1. DIAGNOSTICO DE SITUACAO DE SAUDE

A caraterizacdo do nivel de saude da populagéo é definido no diagndstico de situacéo.
Corresponde assim a primeira etapa do processo de planeamento em salde e permite
medir o0 estado de saude de uma populacdo, & um instrumento para objetivar prioridades,

organizar atividades. (Imperatori & Giraldes, 1993)

Deve ser “suficientemente alargado, suficientemente aprofundado, sucinto,
suficientemente rapido, suficientemente claro e corresponder as necessidades do proprio

processo de planeamento.” (Tavares, 1990:53)
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2.1.1. Contexto do local de estagio

O estégio foi realizado na Unidade de Cuidados na Comunidade de Palmela (UCCP),
cuja area de abrangéncia geografica € de 465,1 km? e tem uma populacio de 62831
habitantes, com uma densidade populacional de 135 habitantes/km?, segundo CENSOS
2011 (INE, 2012), no entanto durante este estagio vamos trabalhar apenas na freguesia
do Pinhal Novo que sendo a freguesia mais populosa do concelho de Palmela, conta com
uma populacdo de 25003 habitantes, com uma densidade de 459 habitantes/km2,
distribuidos por uma area geogréafica de 54,4 km2. (INE, 2012) (Camara Municipal de
Palmela, 2015) (Camara Municipal Palmela, 2015a)
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Figura 1: Mapa do concelho de Palmela onde se pode visualizar as 4 freguesias que o
constituem.
Fonte: SIG Palmela, (2019) https://sig.cm-

palmela.pt/MuniSIG/HtmI5Viewer/index.html?viewer =PlantasLocalizacao.PlantasLocalizacao

Analisando agora outros dados da populagdo do Pinhal Novo segundo o Censos de
2011, deparamo-nos com um indice de Envelhecimento de 81,6%, indicando que é uma
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populacdo jovem, com um indice de Dependéncia de Jovens de 26,9%, um Indice de
Nucleos Monoparentais que nos indica que por cada 100 familias 15,3% sdo
monoparental, superior & media do concelho. A taxa de analfabetismo é mais baixa que a
média do concelho, 4,6 pessoas por mil habitantes na freguesia de Pinhal Novo. (INE,
2012) (Camara Municipal Palmela, 2015a)

A freguesia do Pinhal Novo tem como setores de atividade predominantes da sua
populacdo a construcdo civil, operarios, comércio e servigos. As acessibilidades a Lisboa
e Setubal quer rodoviaria e ferroviario, fazem com que desde tempos muito remotos o
Pinhal Novo seja um local de passagem. (INE, 2012) (Junta de Freguesia do Pinhal Novo,
2019)

2.1.2. Cuidados de Saude Primarios (CSP)

A OMS define os CSP como o primeiro nivel de contacto de um sistema de saude, que
se traduz em cuidados de salde essenciais, com base em métodos e tecnologias préaticas,
cientificos e socialmente aceitdvel colocados ao alcance universal dos individuos,
familias e comunidade, com a sua inteira participacdo, a um custo que a comunidade e o
pais podem manter, com o sentido de autoconfianca e autodeterminacéo. (Declaracdo de
ALMA-ATA, 1978)

Os CSP séo uma rede de cuidados que os individuos, familias e comunidades recorrem
em caso de necessidade de cuidados de saude, com o objetivo de promover o seu bem-
estar. Abrange um leque completo e alargado de determinantes da satde, e vé o individuo

como um todo, na sua componente fisica, mental e social. (WHO, 2019)

“Os cuidados de saude primarios asseguram que as pessoas recebem cuidados
completos, desde a promogdo e prevengdo ao tratamento, reabilitacdo e cuidados

paliativos, tdo perto quanto possivel do seu ambiente diario”. (WHO, 2019: 1)
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2.1.3. Agrupamento de Centros de Saude da Arrabida (ACES Arrabida)

Segundo o regulamentado no Ministério da Salde:

“O Decreto -Lei n.° 28/2008, de 22 de fevereiro, que criou 0s agrupamentos
de centros de saude (ACES) do Servico Nacional de Saude, integrados nas
administracGes regionais de saude (ARS), e estabeleceu o seu regime de
organizacgdo e funcionamento. De acordo com o regime estabelecido nesse
diploma, os ACES sdo servicos de salde com autonomia administrativa,
constituidos por varias unidades funcionais de um ou mais centros de saude e
cuja missdo é garantir a prestacdo de cuidados de satde primarios aos cidaddos
de determinada area geografica”.

(Diario da Republica, 2.2 série - N.° 74, p.15438-15440, de 16 de abril de

2009)

O Agrupamento de Centros de Saude Arrabida (ACES Arrébida) surgiu com a
publicacdo em Diario da Republica da Portaria n.° 394-B/2012, de 29 de novembro de
2012, e esta inserido na Administracdo Regional de Salde de Lisboa e Vale do Tejo,
Instituto Publico (ARSLVT, I.P.), na qual pela sua importancia, no ambito dos cuidados
de saude do Servico Nacional de Saude, tem inseridos os Agrupamentos de Centros de
Saude (ACES), nivel de prestacdo de cuidados de salde priméarios da responsabilidade
direta da Administracdo Regional de Saude (ARS).

O ACESA da cobertura no ambito dos CSP, as populacdes dos concelhos de Setubal,
Palmela e Sesimbra que integram 32 unidades de salde, a saber; dezanove Unidades de
Cuidados de Saude Personalizados (UCSP), cinco Unidades de Saude Familiares (USF),
sendo trés modelo B e duas modelo A, um Centro de Diagndstico Pneumoldgico (CDP),
uma USP, uma Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados (URAP), trés Unidades de
Cuidados na Comunidade (UCC), uma Equipa Coordenadora Local (ECL) e uma Equipa
Comunitéria de Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP), trés Servigos de Atendimento
Complementar (AC), sendo um em Setubal, outro em Palmela, e outro em Sesimbra como
horéario de funcionamento, sdbados, domingos e feriados das 10h as 20h. Apds contacto
formal o ACESA autorizou mencionar as unidades e logotipos das unidades que o

compdem anexo 11, neste relatorio.

O estagio foi realizado na UCCP, no ultimo semestre do referido Mestrado, entre
setembro de 2019 e janeiro de 2020, integrado na Equipa da Saude Escolar (ESE).

Abril 2020|Pagina 44



_

7

Literacia em Salde na Comunidade Escolar — Consulta do Adolescente

A USP é responsavel pela gestdo PNSE no ACES, articulando e envolvendo todas as
outras unidades funcionais, USP, UCC’s, USF’s, UCSP’s ¢ URAP, de acordo com as
areas de intervencdo necessidades e atividades desenvolvidas por cada elemento da
equipa. (DGS Orientacdo n.° 008/2010, 14/10/2010)

A saude escolar desempenha um papel relevante na promocéo da saude, prevenindo,
solucionando ou encaminhando problemas de saude detetados, para 0s mais diversos
profissionais que estdo disponiveis. Também contribui para criacdo de condicGes
ambientais, e de relacdo na escola, favorecedoras para a salde e para o bem-estar da
populacdo escolar. (DGS Orientagdo n.° 008/2010, 14/10/2010)

No final de cada atividade, processo, periodo, ano letivo, deve ser realizada a avaliacdo
e reflexdo, pela equipa. Devem ser identificando as dificuldades encontrados e 0s
resultados alcancados discutidos, delineando novas estratégias a adotar para o bom
desempenho das politicas de EpS. (DGS, Orientacdo n.° 009/2010, de 14/10/2010)

A ESE de Palmela conta com uma enfermeira coordenadora da Salde Escolar, para a
articulacdo com todo o parque escolar do Concelho de Palmela, realiza consultas apoio
de enfermagem nas escolas, assisténcia no “Espa¢o Satde”, privilegia assim o
atendimento de salde nas escolas de acordo com a legislacdo da Educacdo Sexual em
meio Escolar. (DGS, Orientagdo n.° 009/2010, de 14/10/2010; Sousa & Santos, 2018)
Atraveés deste espaco a enfermeira da salde escolar faz toda a articulagdo com a equipa
multidisciplinar da escola e do ACESA. (Sousa & Santos, 2018)

Na UCCP funciona a Consulta de Adolescentes “GerAC6ES A”, que se destina a
jovens entre os 10 e 0s 18 anos com especial incidéncia dos 10 aos 15 anos, promovendo
uma sexualidade responsavel, e consultas de planeamento familiar para adolescentes e
jovens. (Sousa & Santos, 2018)

2.1.4. Escola Secundaria do Pinhal Novo (ESPN)

Na sequéncia do conhecimento que o investigador e a equipa de saude escolar do
terreno sobre o contexto social, comunitario, e das conclusdes do diagndstico de situacao

que caraterizou a comunidade do Pinhal Novo, o estudo incidiu na escola que nos pareceu
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mais representativa na faixa etaria dos adolescentes. E importante salientar que esta escola
tem uma abrangéncia alargada, com a frequéncia de alunos provenientes também de

concelhos vizinhos, devido a sua proximidade. (Dados facultados por ESPN)

Foi autorizado a referenciacdo da instituicdo e do logotipo neste relatorio, apenas para
fins académicos, anexo V, e tivemos acesso a dados necessarios para estudar a
comunidade escolar, fornecidos pela prdpria escola atraves de um pedido realizado, anexo
VI.

A ESPN situa-se numa regido de grande expansdo populacional, dada a sua
proximidade a Lisboa e Setubal. A rede de transportes existente na regido tem aumentado
as acessibilidades o que facilita a movimentacdo da populacdo. (ADN, 2019)
Acompanhando esse crescendo de acessibilidades, também a populacdo estudantil tem
vindo a aumentar, segundo dados facultados na escola ESPN, no ano letivo 2018/19
estiveram matriculados 1830 alunos, que frequentaram desde o 3° ciclo de ensino basico
regular, turmas do percurso curricular alternativo, cursos vocacionais para o 3° ciclo, e no

ensino secundario, o ensino regular e cursos profissionais.

Segundo dados fornecidos pela escola, representados no grafico 1, mostra-nos a

distribuicdo em percentagens dos alunos por ano de escolaridade.

19%

Legenda:
m7° mg°
mQo 100
ml11° m12°

Gréfico 1: Distribuicdo em % dos alunos da ESPN, por ano de escolaridade.
Fonte: Criacdo propria, dados fornecidos pela ESPN.
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Podemos verificar que mesmo sendo a escolaridade obrigatdria até ao 12° ano, é nos
anos letivos 10°, 11° e 12° que se verificar a existéncia de menos alunos matriculados,
predominando assim os alunos do 7°, 8° e 9° anos, que nos pode levar a crer que a partir

do 10° ano existe algum abandono escolar, ndo muito significativo € certo.

Verificamos ainda que ndo ha uma grande disperséo entre anos de escolaridade sendo

a variagdo muito pouco significativa.

Quanto ao gréafico 2 pretendemos verificar a idade dos alunos que frequentam este

estabelecimento de ensino.

Podemos verificar que que existe um intervalo de 10 anos entre o aluno mais novo, 12
anos e o aluno mais velho, 22 anos sendo que também se verifica que sdo nessas idades
que os alunos estdo menos representados na escola, ndo chegando a 1% do total dos

alunos. Entre os 14 e 0s 18 anos concentra-se a grande maioria dos alunos desta escola.

1%
0
0% 0%
11%

2%

14%
18%
15%
15%
16%
Legenda: 1997 ~ m1998  m ggq 2000  =2001  =2002

m 2003 m 2004 m 2005 m 2006 m 2007

Grafico 2: Distribuicdo dos alunos da ESPN, em %, por ano de nascimento.
Fonte: Criacdo propria, dados fornecidos pela ESPN.
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Quando abordamos a populacdo escolar, ndo nos referimos apenas aos alunos,

_

incluimos docentes, profissionais ndo docentes (administrativos, auxiliares de acdo
educativa entre outros que o seu local de trabalho é a escola) e encarregados. Todos estes

elementos tém algo que os torna pertencentes a esta comunidade, neste caso a ESPN.

Relativamente aos Encarregados de educagdo ndo conseguimos dados por isso nao

foram estudados.

No ano letivo 2018/2019, segundo informagdes facultadas pela ESPN, encontravam-
se vinculados a escola 145 docentes no ativo e 41 funcionarios ndo docentes dos quais
fazem parte assistentes técnicos e assistentes operacionais. Existe ainda uma psicéloga e

dois docentes que integram a Equipa do Ensino Especial/Inclusivo.

Estudando os dados existentes sobre docentes e ndo docentes apresentamos o grafico
3 que apresenta a distribuicdo por género estes dois grupos de profissionais, no mesmo

grafico.

Legenda:

m Masculino
m Feminino

79%

Gréfico 3: Distribuicdo em % por género, docentes e ndo docentes da ESPN.
Fonte: Criacdo propria, dados fornecidos pela ESPN.
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Na analise realizada ao grafico 3 verificamos que existe uma grande predominancia de

profissionais do sexo feminino, com quase 4/5 do total de funcionérios.

Estratificando as faixas etarias do grupo que inclui docentes e ndo docentes, no gréfico
4, verificamos que temos uma grande diferenca entre grupos, fixando o intervalo de 5
anos em cada grupo, obtemos 10 grupos que separam os 186 funcionario, desde os 21 aos

70 anos.

0% 0%
4% =7° ° 0%8%

13%

18%
21%

18%

Legenda: W 21-25 m26-30 m31-35 1 36-40 m41-45 m46-50 m51-55 W 56-60 m61-65 W 66-70

Grafico 4: Distribuicdo em % de faixa etéria de profissionais da ESPN.
Fonte: Criacdo propria, dados fornecidos pela ESPN.

Na interpretacdo deste grafico podemos ver que agrupando as 4 faixas etarias que
compreendem docentes e ndo docentes entre 0s 21 anos e 0s 40 anos, obtemos apenas
12% deste grupo. Nos dois grupos que compreendem a década entre os 41 e os 50 anos
temos 31 % e acima dos 50 anos de idade os 4 grupos restantes de docentes e ndo docentes

representam 57% dos profissionais que trabalham na ESPN.

Esta escola, ap0os analisar o Projeto Educativo da Escola 2016 — 2019, explorando o
site da escola e em contactos informais que tive com docentes e ndo docentes, observei
que é uma instituicdo que por tradicdo é muito dinamica, que estimula a educagéo e a
formacéo do aluno de uma forma holistica, nos dominios da cidadania, satde e desporto,
iniciativas ecoldgicas e no respeito pela natureza, arte, formas de expressdao bem como o

desenvolvimento de tecnologias de informagéo e comunicacdo. (ESPN, 2020)
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Dos projetos desenvolvidos pela comunidade educativa, salienta-se:

e Escola Associada | UNESCO;

e Eco Escola | Atividades;

e Observatorio Internacional de Direitos Humanos (OIDH) | Informagdo UNESCO;
e Sede do Nucleo de Direitos Humanos ao Servigo da Humanidade;

e AVeMAR - Academia Ciéncia Viva para Professores;

e O CAIS — Ponto de cruzamento de “Novas Gentes”.

(ESPN, 2020)

A escola e a comunidade escolar mostram grande concordancia nas atividades
desenvolvidas. Normalmente aberta a toda a comunidade, € de salientar que se refira no
projeto educativo, a participacdo ativa da Associacdo de Pais e Encarregados de
Educacao, bem como a participagédo ativa dos parceiros no dia-a-dia da escola. (ESPN,
2020)

Existem varios parceiros institucionais que colaboram das mais diversas formas,
conforme os protocolos celebrados. Sao estes 0 ACESA, a Camara Municipal de Palmela,
a Junta de freguesia de Pinhal Novo, a Palmela Desporto, o0 Gabinete do Desporto Escolar,
a Fundacao Centro de Ocupacdo Infantil (COI), a Guarda Nacional Republicana (GNR),
o Instituto do Emprego e Formacédo Profissional de Setubal (IEFP de Setubal), o Centro

de Formacdo Ordem de Santiago e integra a rede de bibliotecas escolares. (ESPN, 2020)

2.15. Caraterizacdo da Populacdo-alvo

A participagédo da populacéo no processo de planeamento é fundamental e a populagéo-
alvo entra ndo s6 na implementacdo como também na elaboracéo dos projetos que lhe séo
dirigidos, sendo esta participacdo comunitdria um aspeto importante da organizacao.
(Tavares, 1992) Uma populagdo consiste num conjunto de elementos (individuos,

espeécies, processos) que tém caracteristicas comuns (Fortin, 1999)

Na comunidade escolar destacamos 4 grupos, alunos, docentes, ndo-docentes e
encarregados de educacdo. Sendo que o grupo de alunos é constituido por 1830 alunos, o

grupo dos encarregados de educacdo ndo foi possivel determinar a sua extensdo,
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prevendo-se que tem dimens&o idéntica, o grupo de docentes sdo 145 individuos e dos

nao-docentes sdo 41 individuos.

Sendo assim, estudar a populacdo alvo na sua totalidade, ndo é de todo possivel. Pode-
se, nNo entanto, examinar a amostra mais acessivel que deve ser tanto quanto possivel
representativa da populagdo do estudo. Uma vez que a populacéo desta escola € bastante
numerosa, incidiu-se o estudo da literacia da comunidade escolar, sobre os conhecimentos

de docentes e ndo docentes, demarcando assim o0 objetivo do estudo.

Sendo a participacdo dos docentes relevante por entre outras funcdes transmitirem
conhecimento na escola seguindo o curriculum escolar, aos profissionais ndo docentes
ndo é solicitado o mesmo. No entanto foram incluidos no estudo porque o regime de
autonomia, administracdo e gestdo dos estabelecimentos de ensino, veio submeter as
escolas ao principio da democraticidade, e da participacéo de todos os intervenientes no
processo educativo. Estando assim todos os intervenientes na escola representados nos
6rgdos de administracdo e gestdo da escola, garantidos pela eleicdo democréatica dos
representantes da comunidade educativa. (Ramalho & Ramalho, 2015)

Para aléem dos seus conteudos funcionais, como técnicos superiores, assistentes
técnicos e assistentes operacionais, destacando a sua formacao profissional para o bem-
estar e seguranca dos discentes, e a cooperagdo com o0s membros da comunidade
educativa no processo educativo e na detecdo de situacOes que exijam corre¢do ou

intervencdo urgente. (Ramalho & Ramalho, 2015)

Assim o grupo de participantes é constituido através da técnica de amostragem
aleatdria ou seja, foi constituida por individuos da populagéo facilmente acessiveis e que

responderam a critérios de inclusdo e excluséo precisos. (Fortin, 1999)

Esta amostra define-se por critérios de inclusdo em que estes correspondem as
caracteristicas essenciais da populacdo. Paralelamente, os critérios de exclusdo servem
para determinar os individuos que néo fardo parte da amostra. A amostra € a fracdo da
populacéo sobre a qual se faz o estudo. As caracteristicas conhecidas da populacdo devem

estar presentes nos elementos da amostra. A sua constitui¢do vai variar segundo o objetivo

Abril 2020|Pagina 51



i

7

Literacia em Salde na Comunidade Escolar — Consulta do Adolescente

procurado, 0s constrangimentos no terreno e a capacidade de acesso a populacao
estudada. (Fortin, 1999)

Neste sentido, na sele¢cdo da amostra tomando em consideragéo a capacidade de ler,
escrever e compreender as questdes colocadas, definimos como possivel de atingir uma
amostra minima que representasse 10% de individuos do grupo de docentes e 10% do

grupo de ndo-docentes da ESPN.

Como referimos acima, este estudo também serve para a implementacdo de medidas
para os adolescentes na comunidade, mais propriamente a consulta do adolescente. Assim
torna-se pertinente saber qual a opinido que os profissionais de saude tém sobre a
necessidade da sua intervencdo na escola, visto que a consulta do adolescente é um
recurso da comunidade, com uma ligacdo muito estreita com a escola, e uma acao

preponderante de equipas entre Escola, Equipas da Satde Escolar e Unidades de Saude.

Optamos assim por planificar o processo de selecdo dos participantes, no periodo entre
01 outubro e 29 de novembro de 2019, com a entrega de questionarios a representante do
Gabinete de Apoio Social ao Aluno (GASA), que distribuiu aleatoriamente a diretores de

turma, e elementos da equipa de funcionarios ndo docentes da ESPN.

Devido a fraca adesdo dos dois grupos profissionais foi feita nova distribuicdo desta
feita com recurso a plataforma GoogleForms®, tendo-se obtido a percentagem proposta
de docentes e de ndo-docentes pretendida, que formassem uma amostra representativa

minima da populacdo para o desenvolvimento do projeto.

Entre os fatores que docentes e ndo docentes alegaram para a fraca adesdo foram
problemas como a falta de tempo, os horarios sobrecarregados e a extensdo do
questionario apresentado, anexo VII.

Quanto aos profissionais de saude, foi planificada a distribuicdo dos questionarios nas
mesmas datas, sendo que se dirigiu mais para os profissionais das unidades participante.
Tivemos assim a participacdo de 6 elementos, alguns ligados a Saude Escolar outros

ligados a USFPS, tendo sido solicitada a colaboracgéo desta unidade pelo anexo VIII.
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2.1.6. Analise de Risco e Plano de Acéo

A elaboracgéo do plano de acdo deste projeto, ndo fica completo sem que se faga uma
analise dos provaveis obstaculos & execucdo do mesmo. Assim € necessario avaliar 0s
obstaculos podem ser de varios tipos: relativos a recursos de ordem quantitativa (pessoal,
equipamento, etc.); relativos a recursos de ordem qualitativa (atitudes dos docente, ndo
docentes ou profissionais de saude); relativos ao meio ambiente; relativos a aspetos
administrativos ou financeiros; de ordem legal; relativos a atitude da populacéo face aos

projetos a executar. (Imperatori & Giraldes, 1993)

Neste ambito, elaboramos uma andlise relativamente aos possiveis obstaculos ao

projeto, que se encontram num quadro de analise Swot, apéndice II.
2.1.7. Consideracdes Eticas

A Enfermagem enquanto profissdo autorregulada tem definidos no Cadigo
Deontoldgico do Enfermeiro (CDE) como no Regulamento do Exercicio Profissional dos
Enfermeiros (REPE) os principios éticos e deontoldgicos a cumprir no seu exercicio, onde
naturalmente se inclui a investigacdo. (Ordem dos Enfermeiros, 2015)

Por conseguinte, procedeu-se aos requisitos legais e éticos para legitima e implementar
um projeto de intervencdo, tendo sido solicitado aos diretores e coordenadores das
diversas institui¢Oes intervenientes, autorizacdo para a realizagdo deste estudo tendo tido
parecer positivo de todas as entidades.

Sendo assim solicitou-se o pedido de intervencdo na comunidade, com o pedido de
autorizacdo de intervencdo junto da Enfermeira Coordenadora da UCCP para a
implementacédo deste projeto de intervengdo, anexo I11, foi solicitado ao Coordenador da
ESE do ACESA, anexo IV, autorizacao para o desenvolvimento do estudo junto da ESE
do UCCP.

Em reunido solicitada a direcdo da ESPN, foi solicitado autorizacdo para o
desenvolvimento do estudo nesta instituicdo e recolha de dados da mesma anexo V.
Completando as instituicbes que pretendia envolver no estudo, foi solicitado a

colaboragéo junto da Coordenagdo da USF Pinhal Saude anexo VIII.
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O instrumento de colheita de dados, anexo VII, foi construido e aplicado em
estudo prévio, intitulado “Trabalhar a educacdo para a satde nas escolas: percepcoes
de profissionais de saude e de professores” (Mota, 2011), solicitou-se assim, a sua

autora a autorizacdo para a utilizacdo do questionario, anexo IX.

Todas as autorizacdes foram obtidas, para 0 cumprimento dos procedimentos éticos
conforme a Declaragdo de Helsinquia de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
segundo o Parecer n°® 105/CES/INV/2019 da Comissdo de Etica para a Saide da
Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, emitido em 10-01-2020,

anexo X.

No Artigo 105° do Codigo Deontoldgico da Carreira de Enfermeiro, esta explicito o
dever do enfermeiro em prestar a informacéo e o direito do utente ser informado. (Ordem
dos Enfermeiros, 2015) Sendo assim o enfermeiro esta obrigado a assegurar que 0sS
utentes, neste caso participantes no estudo, recebem a informacdo apropriada para
consentirem no tratamento ou procedimentos, incluindo a participacdo em investigacao.
(Nunes, 2013)

O Consentimento Informado facultado em duplicado ao participante, apéndice IlI,
ficando um com o participante do estudo e outro sera guardado pelo investigador durante
5 anos legitimando assim os direitos do utente a livre participacdo neste projeto de
intervencdo, é ainda precedido de uma nota explicativa do estudo, apéndice 1V, conforme
aprovado Parecer n°® 105/CES/INV/2019 da Comissdo de Etica para a Salde da
Administracdo Regional de Salde de Lisboa e Vale do Tejo, emitido em 10-01-2020.

Durante a realizacao do projeto foi mantido o anonimato e respeito pelos participantes,
os instrumentos de recolha de dados ndo apresentam qualquer dado referente aos utentes
que os permitisse identificar, mantendo-se assim a confidencialidade nos dados obtidos e
divulgados. No mesmo sentido todos os participantes que se incluiam no projeto e nas
atividades programadas e ou realizadas, foram integradas de forma livre, esclarecida e
voluntéria, podendo desistir da participacido em qualquer circunstancia. E importante
referir que os instrumentos com os dados recolhidos serdo guardados pelo investigador e

destruidos 5 anos ap6s o término do presente trabalho.
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2.2. DETERMINACAO DE PRIORIDADES

No planeamento em enfermagem, a definicdo de prioridades, é a segunda fase, na qual
se decide que problemas séo prioritarios. Nesta fase os critérios devem obedecer a um
conjunto de regras, determinando assim para o estudo um problema exequivel. (Tavares,
1992)

Esta fase trata-se de uma tomada de deciséo, tendo em vista a coeréncia com o que se
planeia a utilizacao dos recursos, a otimizacgéo de resultados a atingir pela implementacao
do projeto, neste sentido é essencial selecionar prioridades, de forma a priorizar os

problemas. (Tavares, 1992)

De forma a serem determinadas as prioridades, é necessario definir critérios, bem
como a respetiva ponderacdo. Todos 0s processos envolvem uma decisdo, depois de
definidos e ponderados os critérios, acaba por se tomar a decisdo de escolher entre as
alternativas possiveis. (Tavares, 1992) Esta decisdo é sempre subjetiva, pois 0s critérios
sdo definidos pelo investigador, torna-se indispensavel haver uma explicacdo dos critérios

do plano, sendo esta uma das suas limitacdes. (Imperatori & Giraldes, 1993)

Existem trés critérios essenciais para a definicdo do plano a magnitude, que carateriza
0 problema de acordo com a sua dimenséo, ou seja, de acordo com o volume de populacéo
atingida pelo mesmo problema, a gravidade tém vérias formas de ser definida conforme
a sua natureza, podendo ser analisada em termos de mortalidade, morbilidade,
incapacidade e custos associados ao problema e a vulnerabilidade, que corresponde a
possibilidade de intervir para solucionar um problema, nas diferentes fases de evolugéo

do mesmo, prevencéo, tratamento ou reabilitacdo. (Sousa, et al., 2017)

Podemos fazer incidir a problematica do nosso estudo para melhor o definir, limitando
assim as prioridades que pretendemos trabalhar, temos que esclarecer estes trés critérios,

a magnitude, a gravidade e a vulnerabilidade. (Tavares, 1992)

No estudo que estamos a realizar, definimos magnitude, como sendo a populagéo

escolar, adolescente, jovens, docentes, ndo docentes, encarregados de educacdo. Por seu

Abril 2020|Pagina 55



i

7

Literacia em Salde na Comunidade Escolar — Consulta do Adolescente

lado a gravidade, ¢ a literacia em satde. Quanto ao que podemos fazer para minimizar a
gravidade das consequéncias do problema detetado, pretendemos intervir sobre a
vulnerabilidade que o problema apresenta, ou seja melhorar a literacia em saide na

comunidade escolar.

Os problemas identificados foram estudados na analise realizada no Diagndstico de
Saude da populacdo da ESPN, realizado no primeiro estagio do referido mestrado. Desta
forma a comunidade escolar foi dividida em trés grupos, docentes e ndo docentes; alunos

e encarregados de educacéo.

De forma a determinar as prioridades dos problemas identificados, foi utilizada a
técnica de comparacdo por pares como nos mostra a tabela 1. A técnica de comparagao
por pares possibilita que se incida sobre dois problemas de cada vez comparando cada
um com todos os outros. Para cada par assinala-se qual o problema considerado mais
importante. A ordem final obtém-se contando o nimero de vezes que cada problema foi
considerado o mais importante. (Tavares, 1992) Desta forma atribuimos uma letra (A, B
e C), a cada prioridade encontrada. Dentro da comunidade escolar verificamos que seria

a iliteracia em saude o problema em que pretendemos intervir, e assim atribuimos:

P a — Literacia em saude, entre docentes e ndo docentes da ESPN;
P b — Literacia em saude dos alunos da ESPN;
P ¢ — Literacia nos encarregados de educacgdo da ESPN.

Prioridades Comparagéo por Valor Final (através do nimero de vezes o

Pares que o problema foi escolhido) 0

Pa z Z Pa=3 50%
Pb Pc

Pb E I Pb=2 33%
Pa Pb

Pc z Pc=1 17%
Pc Pc

Tabela 1: Comparacéo por Pares.
Fonte: Construcao propria, criado a partir de Tavares, 1992.
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Esta exposto na tabela 1 o resultado da comparacdo efetuada entre os problemas
determinados sendo que, Pa corresponde ao problema que mais vezes foi escolhido, a
falta de literacia em saude, entre docentes e ndo docentes da ESPN. Este é o problema

principal escolhido para ser estudado.

Os outros dois problemas sdo, B a falta de literacia em saude dos alunos da ESPN, que
sendo uma amostra muito extensa, ndo permitia que em tempo Util de estagio fosse
avaliada uma amostra significativa da forma que se pretendia abordar o tema e C a falta
de literacia nos encarregados de educacdo da ESPN, que pela mesma razéo foi preterida

para além de ser uma amostra que ndo foi possivel quantificar.

A tematica A serd assim o alvo principal do projeto, no entanto todas as outras

problemaéticas terdo intervencdo no desenvolver do projeto.

2.3. DEFINICAO DE OBJETIVOS

Os objetivos obedecem a algumas carateristicas na sua construcdo devem ser,
pertinentes, precisos, exequiveis, e mensuraveis. Na sua constituicdo precipita-se a
natureza desejada, critérios de sucesso ou fracasso, a populacao alvo, a zona onde vai ser

aplicado e o tempo que demora a ser atingido. (Tavares, 1992)

Os objetivos pretendem definir uma condicdo que se quer para a populagdo-alvo,
através da implementacdo de projetos que constituem, programas que podem vir a ser

constituidos planos. (Tavares, 1992)

“O objetivo sera o enunciado do resultado desejavel do problema alterando a tendéncia
da sua evolugdo”. (Imperatori & Giraldes, 1993: 30) Os objetivos devem ser quantificados
e avaliados, pela forma de um plano. A avaliacdo desses resultados obtidos deve ser feita

de uma forma cuidadosa e tdo realista quanto possivel. (Imperatori & Giraldes, 1993)

O enunciado do objetivo deve ser tracado com 0s seguintes critérios, o que se pretende
com a intervencao, sucesso ou fracasso, a populacédo alvo, a zona onde vai ser aplicado e

0 tempo que demora a ser atingido.
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2.3.1. Obijetivos

Depois de identificados os problemas, e analisadas as prioridades, o objetivo geral
tracado para o projeto €é: capacitar para a literacia em satde a comunidade escolar da
ESPN até final do ano letivo 2021/2022.

Tendo em conta o objetivo geral tracado, delimitam-se o0s seguintes objetivos

especificos:

1. Conhecer a percecdo que docentes da ESPN tem sobre a literacia em salde e a
presenca do profissional de salde na escola;

2. Conhecer a percecao que nao docentes da ESPN tem sobre a literacia em saude e
a presenca do profissional de saude na escola;

3. Conhecer a percecdo que profissionais de satde UCCP e Equipa de Saude Escolar
tem sobre a literacia em salde e a presenca do profissional de salde na escola;

4. Empoderar docentes, com conhecimentos em literacia da salde;

5. Empoderar ndo docentes, com conhecimentos em literacia da saude;

6. Elaborar ferramentas de apoio ao projeto da Consulta do Adolescente
“naoestasozinho”;

7. Dar a conhecer a comunidade escolar, alunos do 9° ano, os recursos em salde da

comunidade, diretamente ligados ao SNS.

Este projeto é passivel de ser acompanhado pela ESE, e pode ser melhorado, com a
implementacao de outros projetos, assim como com a incluséo de parceiros institucionais

publicos, privados e setor social.

2.3.2. Metas

Para cada objetivo especifico sdo tracadas metas que traduzem “o enunciado de um
resultado desejdvel e tecnicamente exequivel das atividades dos servigcos de salde,

traduzido em termos de indicadores de atividade.” (Imperatori & Giraldes, 1993: 80)

Sendo assim podemos monitorizar e avaliar a validade das atividades realizadas, com

vista a satisfacdo dos objetivos tracados:
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Objetivo 1

Meta

Indicador

Forma de
calculo

Conhecer a perce¢do que docentes da ESPN tem sobre a literacia em
saude e a presenca do profissional de saiide na escola

Conhecer a percecao de 10% dos docentes da ESPN tem sobre a literacia em
salde e a presenga do profissional de saude na escola

% de docentes da ESPN a quem foi aplicada a metodologia de avaliacao de
literacia em saude e a necessidade da presenca do profissional de salide na
escola

n° de docentes a quem foi aplicada a metodologia de avaliagdo da
percecdo sobre a literacia em sadde e a presenca do profissional de X
salde na escola 100

n° de docentes que trabalham na ESPN

Tabela 2: Meta e Indicador Objetivo 1
Fonte: Elaborado pelo mestrando

Objetivo 2

Meta

Indicador

Forma de
calculo

Conhecer a percecao que ndo docentes da ESPN tem sobre a literacia em
saude e a presenca do profissional de satde na escola

Conhecer a percecao de 10% dos ndo docentes da ESPN tem sobre a literacia
em saude e a presenca do profissional de satde na escola

% de ndo docentes da ESPN a quem foi aplicada a metodologia de avaliagdo
de literacia em saude e a necessidade da presenca do profissional de saide na
escola

n° de ndo docentes a quem foi aplicada a metodologia de avaliacdo da
percecédo sobre a literacia em salde e a presenca do profissional de X

salde na escola 100
n° de ndo docentes que trabalham na ESPN

Tabela 3: Meta e Indicador Objetivo 2
Fonte: Elaborado pelo mestrando

Objetivo 3

Meta

Indicador

Forma de
calculo

Conhecer a percecéo que os profissionais de satde da UCCP e Equipa de
Saude Escolar tem sobre a literacia em saude e a presencga do profissional
de saude na escola
Conhecer a percec¢do de 50% dos profissionais de satde na UCCP e Equipa de
Saude Escolar tem sobre a literacia em saude, e a presenca do profissional de
salde na escola
% de profissionais de saude da UCCP e Equipa de Saude Escolar a quem foi
aplicada a metodologia de avaliagdo de literacia em saude e a necessidade da

presenca do profissional de salde na escola
n° de profissionais de satde da UCCP e Equipa de Saude Escolar a
quem foi aplicada a metodologia de avaliacdo da percecédo sobre a

literacia em saude, e a presenca do profissional de salde na escola A€

n° de profissionais de satde que trabalham na UCCP e Equipa de B

Saude Escolar

Tabela 4: Meta e Indicador Objetivo 3
Fonte: Elaborado pelo mestrando
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Empoderar docentes da ESPN, com conhecimentos em literacia da

Objetivo 4 sadde:
Meta Conseguir que 10% dos docentes da ESPN adquiram conhecimentos sobre
a literacia em saude
. % de docentes da ESPN que adquiriram conhecimentos em literacia da
Indicador ,
salde
n° de docentes da ESPN que participaram nas sessées de literacia
Forma de da salde X 100
célculo

n° de docentes que trabalham na ESPN

Tabela 5: Meta e Indicador Objetivo 4
Fonte: Elaborado pelo mestrando

Empoderar ndo docentes da ESPN, com conhecimentos em literacia da

Objetivo 5 sadde:
Meta Conseguir que 10% dos ndo docentes da ESPN adguiram conhecimentos
sobre a literacia em saude
. % de ndo docentes da ESPN que adquiriram conhecimentos em literacia da
Indicador .
salde
n° de ndo docentes da ESPN que participaram nas sessfes de
Forma de literacia em satide X 100
célculo

n° de ndo docentes que trabalham na ESPN

Tabela 6: Meta e Indicador Objetivo 5
Fonte: Elaborado pelo mestrando

Objetivo 6 Elaborar guia de projeto de Consulta do Adolescente “#naoestasozinho”

Elaborar Guia de e material de apoio do projeto da

Meta Consulta do Adolescente ‘“#naoestasozinho”

Elaborar guia do projeto da Consulta do Adolescente “#naoestasozinho”.
Considerar se foi ou néo foi atingido o objetivo

Tabela 7: Meta e Indicador Objetivo 6
Fonte: Elaborado pelo mestrando

Indicador
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Dar a conhecer a comunidade escolar, alunos do 9° ano, 0s recursos em
saude da comunidade disponiveis nos Cuidados de Satude Primérios

Conseguir que 30% dos alunos do 9° ano de escolaridade da ESPN participem
Meta na sessdo de formagdo: “O SNS e os jovens: divulgacdo dos recursos de saude
e promogao da saude individual e comunitaria”

Realizacdo de formagdo em sala de aula com as turmas de 9° ano de

Objetivo 7

Indicador escolaridade da ESPN.
n° de alunos do 9° ano da ESPN que frequentaram as sessdes “O SNS
Forma de e os jovens: divulgagdo dos recursos de saude e promocao da satde X
calculo individual e comunitaria” 100

n° de alunos do 9° ano da ESPN

Tabela 8: Meta e Indicador Objetivo 7
Fonte: Elaborado pelo mestrando

2.4. SELECAO DE ESTRATEGIAS

A selecdo de estratégias pode definir-se como “o conjunto coerente de técnicas
especificas organizadas com fim de alcancar determinado objetivo, reduzindo assim um

ou mais problemas de saude.” (Imperatori & Giraldes, 1993: 87)

E uma etapa em que além de ser necessaria grande criatividade por parte de quem
planeia, também deve compreender um conjunto de passos que levem a conce¢do e

selecdo da estratégia a adotar. (Tavares, 1992)

A estratégia principal do projeto é o empoderamento da comunidade escolar. Esta
estratégia de Educacdo e Promoc¢do da Salude, baseado no MPSNP foi o modelo que
orientou as atividades programadas e realizadas. Este modelo adequa-se por permitir que
depois de se proceder ao diagnostico de situacdo de uma determinada comunidade, como
é a ESPN, o profissional de salde compreenda os principais determinantes dos
comportamentos de saude, para desenvolver uma estratégia mais eficaz de dar mais

conhecimento de literacia em salde, empoderando a comunidade onde vai intervir.

As atividades planeadas pretendem assim intervir sobre os problemas identificados e
que foram colocados em primeiro lugar. Desse modo e para atingir os objetivos, vamos

tentar atingir as metas a que nos propomos de inicio.
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As estratégias que delineamos foram:

e Avaliacdo da literacia em salde dos docentes da ESPN;

e Avaliacdo da literacia em saude dos nao docentes da ESPN;

e Avaliagdo da literacia em saide dos profissionais de saude da UCCP, ESSE,
docentes da ESPN;

e Sessdo de formacgdo — “O SNS e os jovens: divulgagdo dos recursos de saude e
promocao da saude individual e comunitaria.”;

e Sessdo de formacdo — “Literacia em Educacdo para a Saude - Referencial de
Educacdo para a Saude”;

e Realizar o guia e material de apoio ao projeto da Consulta do Adolescente

“#naoestasozinho”.

Através do empoderamento da comunidade, promovemos acdes e atividades que
difundem a consciencializacdo, a informacéo e a capacidade de mudar, tendo como foco
a igualdade entre as pessoas, neste caso o0 conhecimento em literacia da salde.
Pretendemos assim prover a cada elemento da comunidade escolar a igualdade de
oportunidade de adquirirem conhecimento para estarem mais preparados para a adogéo
consciente e responsavel de estilos de vida saudaveis. (SBCOACHING Group, 2019)

2.5. PREPARACAO OPERACIONAL E INPLEMENTACAO

E nesta etapa da metodologia do planeamento em satide que deverdo ser especificadas
as atividades que constituem o projeto, devendo estas ser definidas por forma a clarificar

0 mais possivel os objetivos estabelecidos. (Tavares, 1992)

Assim sendo cada atividade a realizar deve ter em conta os seguintes critérios: “o que
deve ser feito; quem deve fazer; quando deve fazer; onde deve ser feito; como deve ser
feito; avaliacdo da atividade; se possivel: o objetivo que pretende atingir; eventualmente:
0 custo da atividade.” (Tavares, 1992: 166).
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No ambito do projeto e face a natureza dos problemas encontrados, algumas das
condicionantes para desenvolver o projeto, foram a falta de tempo e a disponibilidade dos
participantes no estudo.

Na programacdo da intervencdo com vista a alcancar os objetivos previsto, foi

necessario proceder-se ao a investigacdo em enfermagem que:

“@ um processo sistematico, cientifico e rigoroso que procura incrementar o
conhecimento nesta disciplina, respondendo a questBes ou resolvendo
problemas para beneficio dos utentes, familias e comunidades. Engloba todos
0s aspetos da saude que sdo de interesse para a Enfermagem. Inclui, por isso,
a promocao da saude, a prevencdo da doenca, o cuidado & pessoa ao longo do
ciclo vital...”.

(Ordem do Enfermeiros, 2006)

2.5.1. Instrumento de Colheita de Dados e Amostra

A escolha do método de colheita de dados é realizada em funcédo das varidveis com
gue nos deparamos, e dos objetivos do estudo que pretendemos realizar. Sendo assim
verificamos que existem varias técnicas e instrumentos que podem ser utilizados. (Fortin,
1999)

O questionario foi o instrumento de colheita de dados, privilegiado para fazer parte
deste estudo. Este meio de colheita de dados é menos dispendioso que outros, e requer
que o préprio participante responda as preguntas, € uma forma facil e rapida de colher
dados, relativo a factos, ideias e sentimentos dos participantes, sendo este o objetivo deste
estudo. (Fortin, 1999)

Com o objetivo saber a perspetiva que o participante tem sobre um dado assunto, as
questdes tém que ser 0 mais objetivas possivel. A confian¢a nos dados pode ser afetada
na elaboracgéo das escolhas, sendo que ndo ha a categorizacéo dos participantes, todos sdo
colocados numa situacao de paridade. A néo resposta as questdes efetuadas, pode dever-
se a que o participante ndo tenha opinido formada sobre dado assunto, considerando-se
esta a verdadeira resposta. Quando o participante no estudo ndo fornecer qualquer
resposta a qualquer pergunta do questionario, cria um enviesamento que prejudica a

validade do questionario. (Fortin, 1999)
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Apbs a apresentacdo formal do estudo aos docentes, ndo-docentes e profissionais de
salde participantes no estudo, foram entregues aleatoriamente 0s questionarios, anexo
VII, aos diretores de 20 turmas da escola, a 10 funcionérias ndo docentes e a 10
profissionais de satde. Foram dado a conhecer os objetivos do estudo, apéndice 1V, e 0
consentimento informado em duplicado apéndices 111, que foram entregues agregados ao
questionério. Foi solicitada a colaboragdo com a leitura atenta, e respetivo preenchimento,

individualmente.

Ndo tendo obtido o resultado pretendido de questionarios para uma amostra
significativa, reforcou-se a sensibilizacdo dos participantes formato papel e digital,

através da ferramenta GoogleForms®, tendo sido distribuidos mais de 90 questionarios.

O questionario, anexo VII, é constituido por 11 questdes abertas, onde é possivel
traduzir as suas vivéncias, a experiéncia profissional, a sua percecdo sobre o papel do
profissional de salide na escola, os conhecimentos sobre a legislacao, politicas existentes

e a colaboracéo entre a escola e a salde.

Este questionario, como ja foi referido, ja foi aplicado em outro estudo, em uma
populacdo com as mesmas caracteristicas, tendo o titulo “Trabalhar a educagio para a
satude nas escolas: percecdes de profissionais de satide e professores” (Mota, 2011),
realizado mais propriamente no norte do pais. Foi solicitada autorizacdo da autora para a
sua aplicacdo, anexo 1X, e autorizada a sua aplicacio pela Comissdo de Etica da
Administracdo Regional de Salde de Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT) anexo X.

2.5.2. Caraterizacdo da Amostra

A populacdo que nos propusemos estudar sdo docentes e ndo docentes, que
desenvolvem a sua atividade profissional na Escola Secundaria do Pinhal Novo (ESPN),
e os profissionais de saude que de forma direta ou indireta, participam na educagdo para
a saude na comunidade escolar e na comunidade em que a escola esta inserida, UCCP,
ESE de Palmela e USFPS.
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Acederam a participar neste estudo 24 pessoas, sendo que, 14 sdo docentes, 4
pertencem aos profissionais ndo docentes da ESPN e 6 sdo profissionais de salde. Esta é
uma amostragem aleatdria que conta com 10% da populacdo de profissionais nédo
docentes e 10% da populacéo de docentes, sendo assim foi atingido o0 numero minimo de

respostas necessarias proposto para o estudo.

Na primeira parte do questionario, analisamos as tabelas 9,10 e 11, correspondentes a
cada grupo profissional acima referido, quanto a sua experiencia em EpS, com intuito de

compreender a literacia dos participantes no estudo.

Formacéo Experiencia
Participante especifica em Se sim qual? na area da Se sim qual?
EpS EpS
A N&o -- Nao --
B Né&o -- Néo --
C Né&o -- Néo --
D N&o - Sim Clube de Saude
Nao -- Nao --
F Néo -- Nao --
G Né&o -- Néo --
H Né&o -- Néo --
I Néo -- Nao --
J Néo -- Nao --
K Néo -- Nao --
. Formacéo em . Projeto PESES e
L Sim Primeiros Socorros Sim GASA
M Néo -- Nao --
Acéo de formacao Projeto de
sobre Educacdo para Educacéo para a
N Sim a Saude de 50h Sim Saude da Escola
promovida pela Secundaria de
DGEstE Pinhal Novo

Tabela 9: Caraterizacdo dos docentes que participam no estudo.
Fonte: Elaboracdo propria a partir das respostas dos docentes aos questionarios aplicados no

estudo.

Apbs a recolha dos questionarios para melhor tratamento da informacao,
salvaguardando sempre o anonimato dos participantes, atribuimos a cada questionario
uma letra do alfabeto de (A) a (Y) e separamos por grupos profissionais, docente, ndo-

docente e profissional de saude.
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Verificamos entdo na tabela n°9, que dos 14 docentes que acederam a participar no
estudo, apenas dois docentes refere ter formagdo na area da saide, com a Formagdo em
Primeiros Socorros, outro com uma formacao mais especifica sobre EpS promovida pela
DGE.

A nivel de experiencia e participacdo em grupos de trabalho, projetos, ou atividades
na area da EpS, os docentes (D), (L) e (N), referem ja ter participado ou participam em
grupos de trabalho e ou projetos de EpS, na ESPN.

Na tabela 10 estdo expressos os dados colhidos junto dos profissionais ndo docentes.
Como jé foi referido apenas 4 profissionais acederam a participar no questionario. Sendo
esta a amostra possivel, € no entanto o nimero minimo de opinides necessarias para

representar este grupo de profissionais.

Participante Formacao especifica Se sim Experiencia na area Se sim
em EpS qual? da EpS qual?

©) Né&o -- Né&o --

P Néo -- Néo --

Q Néo -- N&o --

R Né&o -- Né&o -

Tabela 10: Caraterizacdo dos ndo-docentes que participaram no estudo
Fonte: Elaboragdo propria a partir das respostas dos profissionais ndo docentes aos questionarios
aplicados no estudo.

Verificamos pelas respostas, da amostra dos profissionais ndo docentes, o nivel de
formacao especifica em EpS é baixo, bem como a sua participacdo em atividades de EpS.

Analisando as tabelas 9 e 10 em conjunto verificamos que nos 18 profissionais que
diariamente convivem com os alunos da ESPN, o nivel de formacdo em EpS, é muito

baixo, tal como a participacdo destes nos programas e grupos de trabalho em EpS.

Os profissionais de saude que acederam ao preenchimento do questionario referente
ao estudo foram 6. Este grupo é uma amostra dos profissionais de salde que de forma
direta ou indireta, participam na EpS na comunidade escolar e na comunidade em que a
escola esta inserida, mais propriamente a Equipa de Saude Escolar da UCCP e USF Pinhal

Saude.
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Na tabela 11 temos as respostas desses 6 profissionais de salde acerca das

competéncias a nivel formativo, e da experiencia que cada um tem e como a desenvolve

nas suas agdes de EpS.

Formacéo Experienci
Participante | especifica Se sim qual? anaérea Se sim qual?
em EpS da EpS
Desempenho funcdes
exclusivamente no &mbito do
Programa Nacional de Saude
Pds-graduagdo em Escolar ha cerca de 12 anos.
Pedagogia da Integro diferentes projetos
. Saude; . desenvolvidos com as escolas na
S Sim . x Sim ! -
Pds-graduagdo em area do desenvolvimento de
Saude Escolar; competéncias, afetos e educagédo
Mestrado sexual, alimentacéo saudavel,
consumo de substancias
psicoativas, habitos de sono e de
higiene.
Desenvolvo atividades nas
escolas ha mais de 20 anos
. estando envolvido em diversos
Especialidade em . .
. . projetos de Salde Escolar nas
Saude Publica, , ]
x areas da sexualidade e
T Sim curso de formagao Sim atendimento juvenil, educacédo
de formadores em ~ ’
. sexual, prevengdo dos consumos,
Saude Sexual e . ~ . .
. alimentacgéo saudavel, salde
Reprodutiva . ;
ambiental, desenvolvimento de
competéncias emocionais,
marketing e publicidade.
Vérias uma vez que Varios, alimentacéo,
U Sim exergo a minha Sim competéncias emocionais,
atividade nessa area primeiros socorros...
SessOes para auxiliares de
educacdo e para professores sobre
0s temas: "Sinais de Alerta para
V Né&o -- Sim Perturbagdo Emocional na
Adolescéncia", "Clima Social
Positivo na Sala de Aula" e
"Prevencéo da Indisciplina”
Mestrado em Em acdes de formacéo dirigidas
. Enfermagem de . aos alunos adolescentes nas
X Sim . Sim - .
Salde Materna e escolas secundérias da area
Obstétrica Barreiro e Quinta da Lomba
Como profissional de saude, é
fundamental a educacéo e
Y Néo -- Néo literacia em saude nas escolas,

fazendo parte das nossas
competéncias profissionais

Tabela 11: Caraterizacao dos profissionais de salide que participaram no estudo
Fonte: Elaboracdo propria a partir das respostas dos profissionais de saude aos questionarios
aplicados no estudo.
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Na sua formacdo de base, o profissional de salde, seja qual for a sua area de
intervencdo, tem nocdes de EpS, assim, a nivel de formagéo que os participantes referem
sdo formacdes especialmente vocacionadas para a EpS na escola, referem entdo cursos

que formacdo complementar ou outros ndo especificados.

Os participantes (S), (T), (U) e (X), salientam a area especifica da sua formacéo, que
como podemos observar, os coloca numa situa¢édo mais confortavel e com base tedrica na
abordagem aos temas da EpS. Quanto aos participantes (V) e (YY), ndo referem qualquer
formacéo especifica em EpS, sendo que na resposta de (V) refere que realiza ... “Sessdes

para auxiliares de educagdo e professores....” (V)

Ja o participante () refere o fator da formacéo de base é “fundamental a educagio e

literacia em salide nas escolas, fazendo parte das nossas competéncias profissionais” (Y)

2.5.3. Apresentacdo e Andlise dos Dados

A andlise de dados ou andlise de conteudo € a aplicacdo de um conjunto de operacfes
para apresentar o que esta expresso num documento de uma forma diferente da original,
facilitando assim a sua compreenséo, a consulta, a categorizacéo e referenciacéo. (Bardin,
2015)

Apbs a leitura flutuante das respostas, vamos realizar a escolha dos documentos a
analisar obedecendo as regras propostas por Osgood (1956), citado por Bardin (2015:
201-208), com esta técnica podemos analisar dados referentes a um sistema de valores,
ideologias e qualidades, pretendemos ainda aferir as capacidades, 0 comportamento, as

atitudes os juizos e as opinides do participante no estudo. (Bardin, 2015)

Seguindo a analise das respostas ao questionario, sugerido pela autora do questionario,
foi elaborada uma grelha, apéndice V, para organizar a informacéo colhida apés a leitura.
Posteriormente os dados tratados e analisados dos questionarios, sdo apresentados de uma

forma forma descritiva, segundo a tematica abordada. (Bardin, 2015)

A sistematizacdo dos dados colhidos, de cada grupo profissional, € precedida da
analise das repostas aos questionarios, inferindo assim das respostas as varias dimensoes

e categoria as opinides e conclusdes que pretendemos analisar. (Bardin, 2015)

Abril 2020|Pagina 68



i

7

Literacia em Salde na Comunidade Escolar — Consulta do Adolescente

As dimens@es que pretendemos avaliar na analise dos questionarios sdo:
| - Percegdes;
Il - Elementos que favorecem ou dificultam a implementacéo de dinamicas de EpS;

111 - Préticas de trabalho em EpS.

Dentro de cada dimensdo, sdo avaliadas vérias unidades de contexto que nos vao
fornecer informacdes de cada participante, e a partir das respostas podemos aferir o que

cada grupo profissional pensa sobre as questdes da EpS colocadas.

2.5.3.1. Ponto de vista de docentes e ndo docentes

Tendo em conta as respostas ao questionario, faz-me mais sentido como investigador
e analisador dos dados agrupar as opinides de docentes e ndo docentes. Sendo assim
agrupamos estes dois grupos em apenas um grupo de andlise. Realizaremos assim a
analise dos artigos deste grupo e posteriormente sera apresentada a analise dos

profissionais de saude.

Dimenséao das Percecoes

A dimensdo da percecBes pretende transmitir a ideia que os participantes no estudo
tem sobre o assunto ou tematica que é abordada, assim pede-se que este revele as suas
ideias quanto a importancia que é atribuida por cada participante como representante do
seu grupo profissional relativamente ao tema da EpS; as perce¢des que cada um tem do
atual modelo de EpS; quem e de que modo deve participar na formacdo dos alunos em

EpS; e a forma como esta se enquadra no curriculo escolar.

e Aimportancia do papel do docente e ndo-docente na EpS

A grande maioria dos participantes deste grupo considera o seu papel preponderante,
importante, muito importante ou relevante, na EpS, conforme mostram algumas das

respostas abaixo transcritas:

“Tem um papel relevante devido a disciplina que leciono: Educagdo Fisica” (A)
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“E muito importante contribuir para a educagao ao nivel de saude dos adolescentes”

(D)
“O meu papel ¢ bastante importante,” (L);

“O professor enquanto, enquanto agente educativo tera sempre um papel

preponderante na promoc¢ao de atitudes e comportamentos promotores de saude.” (N);
“Muito importante, somos nos que estamos mais proximo dos alunos,” (R);

Dentro destas respostas podemos depreender a relevancia individual que cada

participante confere a importancia do seu papel na comunidade escolar.

A nivel da importancia existe varias respostas que nos transportam para o dia-a-dia da
escola, e o sistema de relagdes que os participantes tém com os alunos. Sendo assim é de
relevar 0 mais importante para alguns dos participantes, o papel que docentes e nao
docentes desempenha por serem eles a quem o aluno recorre para expor os seus problemas

e ou davidas como sdo corroboradas nas respostas seguintes:

“Considero ter um papel muito importante na identificacdo e encaminhamento, no que

diz respeito a saide mental” (J);

“O meu papel ¢ muito importante, pois somos muitas vezes, os primeiros a detetar e

orientar o aluno na resolu¢do dos seus problemas” (L);

“Estamos em contato direto com 0 aluno e € connosco que ele vem expor 0s seus
problemas” (M)

Ou na exigéncia de estar preparado para dar respostas aos alunos:

13

. na sociedade atual existem muitos problemas e temos de estar preparados para
ajudar quem precisa, diariamente lidamos com casos de depressdo, bulling, anorexia,

entre outros” (Q)
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Na perspetiva da promocao e educacao para a salde, e esclarecimento das duvidas que

0 aluno apresenta.
“E importante contribuir para a educagio ao nivel de satde dos adolescentes” (D);
“E importante o esclarecimento de diividas em termos de educagdo sexual” (H);

“Acho que deveria ser obrigatério em todos os estabelecimentos de ensino, estimular

os alunos para melhorar o equilibrio e bem-estar tanto fisico como mental” (K)

“O professor enquanto, enquanto agente educativo tera sempre um papel

preponderante na promocgao de atitudes e comportamentos promotores de saude.” (N)

Por outro lado também ha participantes que abordam a falta de formacdo, como é
referido por (F), que considera assim o seu papel de relativa importancia devido a isso

mesmo,
“De relativa importancia por falta de formacdo mais aprofundada na area” (F).

Por outro lado a falta de formacdo em primeiros socorros e suporte basico de vida é

referido como preponderante para (G) e (P)

e Aimportancia do papel do profissional de satude na EpS

Docentes e ndo-docentes veem a atuacao do profissional de satde na perspetiva de ser
complementar (B) no que confere a EpS, sendo que trds mais-valias desde a “formagao,
interagdo com o centro de saude” (M), o profissional de salide tem também ‘“uma

abordagem geral mais abrangente” (A) e (G) da problematica dos alunos.

E importante salientar que docentes e nio docentes vém o profissional de satde, n&o
apenas para abordar os alunos mas também com a sua capacidade de empoderar e
capacitar, docentes e nao docentes para melhor responderem as necessidades do dia-a-dia

da escola como podemos ver:
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“Qualquer abordagem de desenvolvimento na educagao/ formagao ¢ sempre positiva”

(F);

“... uma vez que o conhecimento na area da salde, fornecido aos docentes, permite

encontrar estratégias para uma melhor identificagdo dos casos e orientacao adequada.”

);

“Ajuda-nos a saber como falar com os alunos que nos procuram” (R).

Para 0 acompanhamento e orientacdo de alunos como é referido abaixo:

“Fundamental para capacitar os alunos” (G);

“...conseguem esclarecer duvidas mais claramente” (H);

“ Ajudar os jovens a enfrentar os seus receios, medos, a ganharem confianga...” (Q).

Outro dos aspetos ao qual é dada importancia é a relacdo de interacdo que 0s
profissionais promovem nos projetos da instituicdo, escola, e o elo de ligacdo que podem

ser entre a escola e o Servigo Nacional de Saude (SNS):

“... mais-valias, pois € necessario 0 encaminhamento e a orientacdo médica

especializada que os docentes ndo conseguem resolver.” (L);

“... Formacao e interacdo com o Centro de Saude...” (M);

Sendo que o participante (N) refere que para “Qualquer projeto de educagdo para a
salde a implementar na escola terd sempre que envolver profissionais na area de educacéo

para a saude” (N).

e Modelo atual de EpS e a sua presenca no curriculo escolar

Quanto ao modelo atualmente aplicado na escola em matéria de EpS, a grande maioria

de docentes e ndo-docentes, referem desconhecer ou ndo estar a par da legislagéo atual,
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no entanto ndo deixam de revelar que existe pouca presenca de profissionais de saude na

escola.

Os docentes referem que “Muitos temas sdo abordados pelos docentes mas nao somos
especialistas na area” refere (G), ou por outro lado, “E importante haver mais informagéo,
alertas de prevencao de doengas, estilos de vida saudaveis entre outros” (K), ou seja
“deveria haver mais presenca de acdes de formagdo para a saude” (C), “havendo uma

interagdo entre o profissional de saude, alunos e professores...” (M).

A reivindicacdo da presenca de mais profissionais de satde na escola, ndo se limita ao
apoio na formacao, referem que “deveria haver gabinetes abertos em permanéncia no

espago escolar, quando se tem um universo de cerca de 2000 alunos” (L).

“O profissional de saude terd sempre um papel basilar na articulacao entre o papel do

professor e a resposta a dar a problematicas particulares dos alunos.” (N)

Ja o docente (J) refere, em contraponto com os restantes docentes que os profissionais
de saude vao “a escola com regularidade, (em nimero) suficiente. A escola tem valéncias
e variedade de atividades mais do que suficiente para ndo disponibilizar tempo e recursos

a mais para atender a este aspeto da vida do aluno.” (J)

Quanto a legislagdo, alguns docentes referem que “nao identifico qualquer vantagem
em estar “dissolvida” a responsabilidade desta formacdo e ndo focada numa so
disciplina...” (J), outra participante refere que “Sao poucas as horas destinadas a este fim”
(L) e a também “auséncia de espago curricular” (N) s@o alguns pontos negativos do atual

modelo e da legislacéo atual.

Sdo tambem apresentadas algumas solu¢des como seja o ensino deveria ser com aulas
“periddicas, obrigatdrias para alunos e pais. Deveriam ser ministrados essencialmente por
profissionais de saide” (L), ou poderia “existir um espago especifico no curriculo

destinado especialmente a educagdo para a saude.” (N).

Sendo assim segundo (N), a presen¢a do profissional de satde “abre aos alunos novas
portas para que se possam recolher informacéo e aconselhamento adequados as suas
davidas e questdes.” (N).
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e Importancia da formacéo em EpS

Neste ponto, quase a unanimidade dos participantes ndo apresenta qualquer davida que
é importante e necessaria a formacdo em multiplas areas incluindo a EpS, ndo s6 para

docentes mas também para 0s ndo-docentes:
“ A formacgao ¢ sempre necessaria para a atualizagdo dos conhecimentos” (A, I);
“A Formagao ¢ sempre muito importante em multiplas areas” (D);

“Para professores aprofundar e consolidar conhecimentos especificos na area da satde

e da psicologia” (N);

“Todos os profissionais que trabalham nas escolas deveriam ter formagao na area da

saude...” (Q);

No entanto reconhecem que ndo sdo apenas estes que devem ter formacao mas também

os profissionais de salde:

“E necessaria uma formagcao especifica, os profissionais de saide e para os proprios

professores” (L);

“Para comunicar com os alunos ¢ muito importante” (docentes e profissionais de

saude) (M);

“Para os profissionais de saude considero que devem ter formagdo em formagao de

criangas e jovens.” (N).

Ainda assim, alguns participantes vém a formagdo como uma contrapartida inerente

ao curriculo escolar ou de um maior investimento em estilos de vida saudaveis:

“E necessario apenas se o Ministério da Educagdo for preciso na identificacdo de

responsaveis, contetidos e disciplinas para levarem esse conhecimento aos alunos” (J);

Abril 2020|Pagina 74



i

7

Literacia em Salde na Comunidade Escolar — Consulta do Adolescente

“E necessario um investimento maior para o apelo para formagdes favoraveis a

adaptacao de estilos de vida saudaveis com o objetivos da OMS” (K)

De salientar um aspeto importante “Todos deveriamos ter uma formagao, todos, mas

nas horas de trabalho também nao da para fazer mais” (R)

e A quem cabe a formacao dos Alunos em EpS

Quanto a esta tematica a abordagem é diversificada dentro de cinco opgdes que
constituem a comunidade escolar, professores (A, C, D, H, I, L, M), familia (B, D, E, H,
L, N, O, P, Q), profissionais de saude (D, F, H, L, M, N, Q), escola (B, E, J, L, M, N, O,
P, Q) e comunidade (B, H). Nao se trata apenas de enumerar qual o principal mas da uma

ideia de que todos séo responsaveis pela EpS dos alunos.

Segundo alguns participantes os professores sao os intervenientes principais “porque
sdo eles que mais tempo passam com os alunos” (A), ou porque € na escola que “se
detetam a maior parte dos problemas” (L). Para outros os profissionais de salde porque
“sa0 os mais habilitados para o fazerem” (EpS) (F), ou porque os “docentes ndo valorizam

este tema” (EpS) (G).

Por outro lado a DGE “deve contribuir para a definicdo de politicas a adotar e
acompanhar as diretivas da OMS” (K), deve ainda “conceber instrumentos de suporte as

escolas para a educagdo para a saude.” (K).

Jé& os pais e os profissionais de saude, “através do acompanhamento com o médico de
familia” (L), sdo os responsaveis pela formagdao em EpS. No entanto “como este servigo
apresenta falhas graves de acompanhamento, cabe a escola assumir algumas

responsabilidades”(L).

Por outro lado o participante (Q) defende que compete em primeiro lugar “aos pais,
com a colaboracao de professores especializados e profissionais de saude, porque é com
a familia que se deve dar o primeiro passo para a educacao ... sempre que necessario com

a colaboracdo de profissionais especializados” (Q).
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Por seguinte podemos concluir que a literacia em EpS, ou seja a aquisicdo de novas
competéncias, do adolescente ou jovem adulto deve ser suportada e contar com a
colaboragdo de “pais, comunidade educativa e profissionais de satde.” (N), sendo assim
“ 0s pais sao fundamentais na promoc¢ao de habitos de vida saudavel dos seus filhos,” (N),
enquanto a escola “deve promover atividades e projetos que visem responder a problemas
diagnosticados e relacionados com a educagdo para a saude” (N). Os profissionais de

satde “devem apoiar todo o processo de formacao” (N).

e Abordagem da EpS no curriculo escolar

Ao analisarmos as respostas que obtivemos sobre a abordagem que deve ser realizada
a EpS no curriculo escolar, verificamos que na sua totalidade consideram importante e
fundamental a articulacdo entre o setor da educacédo e da salde, com o objetivo de criar

dindmicas de EpS “associada ao curriculo escolar” (M).

Consideram assim que “O plano é fundamental para o sucesso de qualquer projeto
“devendo este ser “Definido em conjunto”(N), consistindo este plano “...a escola
identifica os problemas e as areas de intervencdo e articula com o centro de saude as acdes

a desenvolver” (L);

Ou como é referido “Esta responsabilidade deve ser partilhada logo no inicio do ano
com a equipa de educacdo para a saude que planifique e leve a cabo, pelo menos 3 acdes

por ano” (J);

Noutros casos a planificacdo e parceria passaria pelo empoderamento de docentes,
“Penso que as acdes de formagdo deveriam ser da iniciativa da escola mas, de alguém
especializado em educacéo para a salide em parceria com um profissional.” (F), com esse
“profissional de saude intervir diretamente com 0s docentes que por sua vez passam aos

alunos” (G);

Outro elemento refere delega essa responsabilidade “O ministério da educagéo deveria
sugerir um proforma que a escola (C, T) de acordo com as carateristicas da turma poderia

adaptar ao contexto atual.” (H);
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Dimensdo dos elementos que dificultam ou favorecem a implementagdo de

dindmicas de EpS

Sendo assim dividimos estas respostas em dois itens os que favorecem e 0s que
dificultam o desenvolvimento dessas dindmicas. De salientar que “as dindmicas a adotar

dependem sempre das situagdes identificadas como problematicas.” (N)

e Elementos que favorecem as dindmicas em EpS

Dentro dos fatores que podemos enunciar como favorecedores das dindmicas temos o
“trabalho de laboratdrio facilita a implementacdo de agdes de educacao para a saude” (A),
“Trabalho de grupo, cooperagdo entre a escola e sociedade” (B), “as parcerias.” (G),
“entre a escola, camara, centro de saude, e empresas que possam ajudar” (M), a abertura
da escola a populacdo permitira a estas “receber técnicos que fagam palestras,

demonstragoes, exercicios praticos” (G)

Outro aspeto a salientar é a formacdo, “...os docentes que foram formados nessas
dindmicas.” (F). Ou “se houver cooperacdo entre todos ““ (C), ou seja “os professores, os

funcionarios, os profissionais” (L).

e Elementos que dificultam as dinamicas em EpS

Nos aspetos que podem dificultar, salienta-se que “por vezes os que podem facilitar,
também sdo uma dificuldade (Direcdo da escola, professores, funcionarios, alunos,
familia e outros) ” (Q), a “Falta de pessoal” (R), “motivacao” (C), em geral, e os

“contextos sociais.” (D).

Salientamos ainda o fator de “...os proprios alunos (manifestam desinteresse); os EE

(falta de acompanhamento dos jovens) ” (L).

(13

Outras dificuldades que referem sdo os conteudos programadticos, “...os docentes
estarem concentrados nos conteudos a lecionar, pela pressao a que estao sujeitos ...” (F),
ou por outro lado “...haver falta de precisdo na identificacdo dos responsaveis e cada

disciplina ver-se a bragcos com determinados conteudos para ministrar em pouco tempo
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letivo” (J) a estes aspetos podemos juntar a “...falta de métodos adequados (materiais e

tempo) nas escolas” (Q).

Dimens&o das praticas de trabalho em EpS

Pretendemos analisar como é desenvolvido o trabalho destes profissionais, 0s métodos
que adotam, o trabalho de equipa e/ou individual e as dificuldades e fatores favoraveis

que encontram a aplicagao do seu trabalho no terreno.

No inicio do questionario as primeiras questdes sobre a formacdo realizada e a
experiéncia profissional em EpS vao em principio refletir aqui o trabalho desenvolvido
por cada profissional. Como ja verificamos, sdo escassos 0s participantes que tém
formacdo e que desenvolveram praticas de EpS. Sendo assim é um pouco pobre a
participacdo dos docentes e ndo decentes nestas questoes.

e Préticas interdisciplinaridades e em equipa

Praticamente todos os profissionais consideram que a existéncia de uma equipe
interdisciplinar, com elementos da escola e profissionais de salde € muito importante na

planificacdo de atividades.

No entanto quando se trata de saber se essa parceria existe apenas trés elementos
responderam que sabem da sua existéncia (B, L, M). Assim sendo as “reunides sdo
realizadas no inicio do ano letivo e durante 0 mesmo, de acordo com as necessidades.”
(L), quem participa nas reunides sao “alunos, funcionarios, médicos e enfermeira” (L), e
o contato normalmente ¢ “presencial” (G), ou ‘“via correio eletronico ou contato

telefonico” (L).

e Préatica individual de trabalho

Quando questionados sobre o modelo preferencial de EpS, a grande maioria prefere
que esta seja incluida no curriculo escolar, assim “todas as disciplinas deveriam participar
na educagdo para a saude” (N), “transversal a todos os anos letivos” (G), “de modo a
todos os alunos terem acesso” (Q), “por forma a responsabilizar os alunos e os EE” (L),

com o objetivo de “melhorar a saude na escola” (C).
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No entanto a opcdo pelo modelo especifico de abordagem da EpS também é
equacionada, “pois sempre que se diluem responsabilidades o que tende a acontecer tende

a ndo ocorrer ou a correr de forma insuficiente.” (J).

e Préticas de trabalho em equipa

Ao longo da analise das respostas dos participantes no estudo, fomos observado que
existem diversas praticas que os docentes desenvolvem que facilitam ou dificultam o
desempenho do trabalho em equipa. Verificamos que a esmagadora maioria das respostas
é favoravel a execucdo de trabalhos em equipa. No entanto alguns vém como pouco

possivel devido a diversos fatores.

Sendo assim pretendemos saber dentro das praticas desenvolvidas no trabalho em

equipa, os fatores que favorecem ou dificultam o desenvolvimento desse trabalho.

o Fatores que contribuem para a pratica do trabalho em equipa

Segundo a perspetiva dos professores um dos fatores que contribuem para o trabalho
em equipa € que a “cooperagio entre todos ¢ possivel” (C), e sdo de acordo que as “agdes
de pratica de trabalho em equipa devem continuar, sdo uma mais-valia,

independentemente da forma como sejam implementadas na escola” (Q).

o Fatores que dificultam a pratica do trabalho em equipa

No entanto apresentam-se algumas dificuldades:

“Vejo poucas possibilidades visto que as tarefas e competéncias sobrecarregarem os

docentes” (J)

“As tarefas burocraticas em que se envolvem 0s docentes torna-se pouco exequiveis

por falta de tempo e disponibilidade” (F)
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2.5.3.2. Ponto de vista dos profissionais de saude

Depois de ter analisado as respostas aos questionarios de docentes e ndo docentes, é
agora a vez de analisar as respostas dos profissionais de salde, sobre a sua perce¢édo de
EpS. Voltamos a analisar segundo trés dimensoes, ja anteriormente descritas, a dimensao
das percecdes, a dimensdo dos elementos que favorecem ou dificultam a implementacgéo
de dindmicas de EpS e a dimensdo das praticas de trabalho em EpS, e das respetivas

categorias.

Dimenséo das percecdes dos profissionais de saude

A percecdo que cada grupo profissional tem sobre a EpS, é diretamente influenciada
pela sua formacéo, e pelo papel que desempenha no processo da mesma. Sendo assim faz
todo o sentido que se destaque as respostas de profissionais de salde dos outros grupos
participantes no estudo, a perspetiva que os profissionais de satde tém sobre a literacia
em saude é diferente da perspetiva que os docentes e os ndo docentes tém, ndo sé pelo

contato que tém com os alunos, quer pela sua formacéo de base.

e Aimportancia do papel do docente e ndo-docente na EpS

O desempenho dos docentes e ndo docentes na EpS é visto pelos profissionais de
salde, na sua unanimidade, como muito importante, e “crucial” (U). Na literacia da
comunidade escolar. Sendo assim é logico que Ihes seja atribuido “um papel fundamental
porgue o processo de educacdo para a salude em espaco escolar deve ser desenvolvido

pelas escolas.” (T).

Esta ideia é ainda reforcada quando se salienta que “alunos/criangas/jovens mais
informados, pelos diversos profissionais, S0 pessoas que sabem recorrer aos servigos de
satide de modo mais adequado de modo preventivo e em caso de doenga/davida” (Y),
reforcando assim que a literacia em saude leva a que preventivamente os alunos gque estao
mais informados e esclarecidos, podem recorrer aos servicos que a comunidade tem ao

dispor, seja em casos de doenca aguda ou de qualquer davida ou aconselhamento.

Sendo assim os docentes e 0s ndo docentes, como elementos que diariamente estdo
com os alunos e a sua realidade, sdo os destinatarios de “orientacao” (T) e “formagao ....
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principalmente na area das necessidades de saude especiais, contribuindo para a inclusao

destes alunos” (S).

e Aimportancia do papel do profissional de satude na EpS

O papel realizado pelos profissionais de saude ¢ “relevante no acompanhamento dos
alunos capacitando-os para a tomada de decisdo contribuindo para a adocéo de estilos de
vida mais saudaveis” (S), “também no trabalho direto com jovens a visdo e experiéncia
propria dos profissionais de saude é relevante para a reflexdo que os jovens devem ter na

sua mudanga de atitudes e comportamentos face A saude” (T)

Salienta-se ainda o papel do profissional de saude na “orientacao ... de professores”
(T) e na importancia “de docentes e ndo docentes”(S), desenvolvem “principalmente na
area das necessidades de saude especiais, contribuindo para a inclusao destes alunos.”
(S), em suma os “profissionais de saude sdo fundamentais para formar os professores a

nivel de literacia em satde, bem como, o modo de agir em determinadas situagdes” (Y).

Nesta interacdo serd importante entdo dar enfase a percecao que a profissional de saude
(X) teve ao ser, “bem recebido pela populagéo alvo, pois tanto os professores como 0s
alunos me viram como "perita” na temética - Sexualidade na adolescéncia e podemos
responder as varias davidas existentes do ponto de vista de uma sexualidade saudéavel”
(X) e assim “técnicos de satde podemos dar um contributo informativo e formativo do
ponto de vista cientifico, assente na fisiologia indicacGes terapéuticas mais adequadas,
isento de juizos de valor o que é uma mais-valia para alunos, pessoal docente e ndo
docente.” (X)

Sendo assim o profissional de salde no desenvolvimento do seu papel esta a
“contribuir para a literacia da comunidade no que diz respeito a satide mental, a promocao
de comportamentos favoraveis a salde e prevencdo de comportamentos de risco para a
saude...” (V)
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e Atual modelo de EpS

Na perspetiva dos profissionais de saude, A regulamentacdo da Educacéo para a Saude
veio permitir que as escolas e as equipas de salde escolar consubstanciem as suas
atividades.” (T), por outro lado na atual “legislagdo e o enquadramento concetual que a
suporta parece-me boa e comeca a demonstrar maior interligacdo entre a educacdo e a
salde. No entanto, a Lei ndo é cumprida relativamente aos recursos humanos alocados
quer aos profissionais de satde (30h/semana por cada 2500 alunos) quer aos professores
nas equipas PES. (S), existe “falta de recursos” (T),

Sendo assim, “Se a legislagdo atual ndo for aplicavel”...torna-se...”um investimento

nulo (U), “Mal enquadrada e mal legislada.” (V)

Por outro lado Ja “As agdes de educagdo para a saude deviam estar enquadradas no
ambito das escolas promotoras de salde e devem estar apoiadas num modelo
organizacional que suporte os principios da promogdo da saude. Se isto for garantido a

legislacdo € aplicavel. (U)

(X) e (YY) referem ndo conhecem a lei ou ndo tem opinido.

e Importancia da formacéo em EpS

Na opinido dos profissionais de salde, “A formacdo especifica nesta area é
fundamental para ambos os grupos profissionais uma vez que ac¢des de educacédo para a
salde deveriam ser desenvolvidas através de metodologias de projeto, dindmicas e com
0 denominador comum: o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais e 0s
principios de escola promotora de saude” (S), ou seja “devemos sempre formar as equipas
de educacdo, para estes, estarem atentos a situacdes, e poderem promover momentos de

esclarecimento de duvidas.” (Y)

Quando se quer que um elemento seja formador, também ele deve passar por um
processo de formacdo e aquisicdo de competéncias, “um modelo assente em

desenvolvimento de competéncias implica que os formadores tenham passado por um

Abril 2020|Pagina 82



i

7

Literacia em Salde na Comunidade Escolar — Consulta do Adolescente

periodo de reflexdo sobre si préprios e que experienciem uma série de metodologias

participativas também na qualidade de formandos” (T).

Sendo assim quer para docentes quer para profissionais de salde a formacéo é
importante no “sentido de os ajudar a desenvolver projetos com formatos que a evidéncia
cientifica sustente como eficazes” (V) ou “Através de diferentes dinamicas os alvos do
conhecimento integrando melhor a matéria no seu conhecimento, e facilita as alteraces

de comportamento” (X)

Por outro lado, a formagéo em EpS pode assumir relevancia para os “professores” (V),
sendo que ja ao “nivel pos-graduado tanto o profissional de saide como os professores ja

detém estes conhecimentos” (X).

e Intervenientes na formacado dos Alunos em EpS

Na opinido dos profissionais de saude, “Na area da educacdo para a salde acho que
devem ser envolvidos todos os intervenientes: escola, profissionais de satde, familia,
autarquia e em parceria contribuirem para o objetivo comum: capacitar os alunos.” (S),
“assim hé que capacitar e dar ferramentas aos Encarregados de educacdo para o poderem

fazer tb.” (U)

Formando uma “uma equipa multidisciplinar que detenha competéncias nesta area.
Para além do docente e dos profissionais de saude (enfermeiros, médico, psicélogos)
também os encarregados de educacdo devem ter formacéo suficiente para orientarem os

filhos numa orientacdo continuada das escolas. (X)

Sendo assim “A transversalidade e diversidade de contextos em que o discurso sobre
a satde é o mesmo facilita que as criangas e jovens interiorizem as atitudes e integrem as
informagdes fazendo delas o seu conhecimento sobre saude.” (T) sendo assim conclui-se
que “De uma forma mais formal esse papel compete As escolas” (T), e “quem detém a
informacao sobre salde sdo os profissionais de salde, por isso sdo 0s mais habilitados

para educar sobre saude na escola e na comunidade.” (V)
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Do ponto de vista mais formal “acho que os professores devem ter um papel formativo
mas que devem utilizar o profissional de salde sempre que ndo dominem o tema, quer

solicitando a formagao em questdo, quer como consultadoria.” (X)

“Devera sempre haver equipa nas escolas responsaveis pela Satde, at¢ como elos de
ligagdo.” (Y), para que haja uma comunicagdo viavel e clara, “porém a responsabilidade
penso que devera ser da equipa de saude, de acordo com atividades escolares, dai ser

importante haver elos de ligagcao” (Y).

“Compete a profissionais de saude em parceria com equipa de educagdo (docente e
ndo docente), pois a saude dara as "ferramentas™ para as escolas poderem estar atentos a

situacdes problematicas no que respeita a saude.” (Y)

Ao analisar os dados revelados podemos concluir que de um ponto de vista mais
informal e educativo de base social, é a familia que deve transmitir os conhecimentos em
EpS, do ponto de vista formativo e comunitario, sera a escola e os profissionais de satde

a empoderar o individuo em EpS.

e Abordagem da EpS no curriculo escolar

Neste ponto pretende-se definir entre 0 modelo integrativo, que integra a EpS no
curriculo escolar, do modelo exclusivo, que defende uma disciplina propria para a EpS,

vamos observar as diferentes opinides dos profissionais de saude.

Dentro da classe dos profissionais de satde, ha opini6es divergentes, segundo (S), (T)
e (V) “Os dois modelos deveriam ser implementados” (S), “ndo sdo exclusivos” (T), ou
seja, “um modelo misto em que defendem um espaco proprio para a educagdo para a
saude, mas também ha disciplinas que contém informagdes ligadas a saude” (V). Ja (U)
defende que deveria ser implementado o “modelo especifico” (U), defendendo que “se

for no curriculo podera néo ser levado a cabo dada a extens&o dos curriculos” (U).

Para quem defende os dois modelos em simultaneo, justifica-se que “a informagéao se
tornar  conhecimento  (experiencia do  proprio, sentida como  sua
aprendizagem/descoberta) € necessario que seja aplicada em varios contextos” (S), € s6
assim “através do curriculo escolar seriam desenvolvidos temas transversais garantindo
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que a todos os alunos a informacédo chega. Através de um modelo especifico colmata-se

as necessidades identificadas em cada escola tendo em conta a comunidade envolvente”

(S).

Segundo (T) “na questdo do desenvolvimento de competéncias emocionais, sociais e
de salde faz-me sentido um modelo mais especifico” (T) e “posteriormente estas
competéncias poderiam ser exercitadas por projetos transversais em diferentes disciplinas

e em contexto curricular para o exercicio dessas competéncias” (T).

Dimensdo dos elementos que favorecem ou dificultam a implementacdo de

dindmicas em EpS

Nesta dimenséo, tal como aos professores é pedido que enumerem as dificuldades ou
os fatores facilitadores, que sentem na implementacao das suas dindmicas em EpS.

e Favorecem a implementacao de dinamicas de EpS

Os fatores que a totalidade dos profissionais de satde consideram mais importantes e
facilitadores no desenvolvimento das dinamicas de EpS sdo “a estreita articulagdo e
comunicacdo entre a escola e a saude; o trabalho em equipa multidisciplinar; o trabalho
por projetos com continuidade ao longo dos anos de escolaridade” (S), ¢ um trabalho
“organizado a partir das necessidades expressas e sentidas que sdo comuns, num contexto

social de uma escola aberta a comunidade” (T).

Um dos fatores considerados negativos que pode passar por positivo € o estimulo da
solidariedade que promove o “trabalho conjunto dos profissionais de salde e de educacéo,

uma vez que os de saude nao tem disponibilidade para estarem presentes nas escolas”.

(V)

e Dificultam a implementacéo de dinamicas de EpS

Os fatores considerados como dificultadores na dindmica de EpS séo relatados pelos
profissionais de satde como sendo por exemplo a “carga letiva pesada sem momento
préprio para a realizacdo das sessdes de educagdo para a saude, o elevado numero de

alunos por turma” (S), “os profissionais de salde deveriam ser em maior numero para
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poderem intervir num maior nimero de escolas, e consequentemente, alunos.” (Y) ou a
“a falta de tempo, curriculos muito rigidos e um clima organizacional conflituoso entre

0s profissionais de educagdo e a sua tutela” (T).

Da mesma opinido (U) que refere que “o tempo e disponibilidade dos profissionais de
salde bem como de tempo disponivel dos professores para tal, preciso maior
sensibilizacdo da parte deles para trabalhar estas questbes” (U), por outro lado como
referem (V) e (Y) “os servicos de saude ndo tém os recursos humanos necessarios e
suficientes para dar resposta as necessidades das populagdes e por isso os profissionais

estdo sobrecarregados” (V), “horarios sobrecarregados” (Y).

Segundo (YY) pode ainda dizer-se que “as agdes de educagdo para a saude deveriam
estar melhor implementadas nas escolas, mas penso que ndo se deve a legislagdo, mas

sim a falta de profissionais, tanto nas escolas como na saude” (Y).

Dimensao de praticas de trabalho em EpS

Neste ponto pede-se aos profissionais de salde, uma analise, sobre os métodos que
adotam, no trabalho de equipa e/ou individual e as dificuldades e fatores favoraveis que

encontram na aplicacdo do seu trabalho no terreno.

e Praticas interdisciplinares e em equipa

A préatica interdisciplinar é considerada “fundamental” (S), pela totalidade dos,
referem muito importante que “a identificacdo de necessidades e o estabelecimento de
estratégias devem ser realizadas em conjunto mas nunca esquecendo que as escolas tém
outros parceiros na comunidade” (S) é preciso verificar que “a satide ndo é o unico ator
no desenvolvimento de um programa de Educacdo para a salde, pelo que é preciso
negociar e respeitar as diferentes opgdes e possibilidades que as escolas tém nesta

matéria” (T).

Segundo (V) “os profissionais de satide detém os conhecimentos que ¢ necessario
veicular e a Escola é conhecedora dos seus alunos e familias, das caracteristicas que tém,
dos problemas familiares e sociais, e das dindmicas da propria escola” (V) considera que
“tudo isto tem que ser tido em conta para poder comunicar eficazmente sobre saude” (V).
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Para (S) “a abordagem interdisciplinar permite a complementaridade de informacéo
transmitida aos alunos.” (S) Sendo fundamental “a estreita articulag&o entre a educacdo e
a saude permite um melhor acompanhamento dos alunos ao longo do seu
desenvolvimento e pode contribuir para a identificacdo de situacbes de risco, por
exemplo” (S). Neste sentido devem existir “propostas pro-ativas acerca do

desenvolvimento de um plano de atividades” (T).

“Isso ja foi possivel no passado através de projetos como o PIPSE, o PES ¢
faz todo o sentido mas € necessario que a promog¢do da salde se
institucionalize nas escolas e isso s6 é possivel com uma mudanca
organizacional que faca com que as escolas sejam realmente escolas
promotoras de saude.” (T)

“A planificagdo das atividades tem que ser feita pelos que as vao implementar” (V),
sendo assim “0s docentes e os profissionais de salde em conjunto com a Equipa de Salde
Escolar, para que esta articulacdo seja possivel € necessario envolver as DirecBes de

Escolas e de Agrupamentos de Centros de Satde através de protocolos” (V).

e Praticas individuais de trabalho

Dentro das préaticas individuais de trabalho na EpS, procuramos saber qual a
experiencia que cada elemento tem. No caso dos participantes (X) e (Y), que nédo
desenvolvem atividade direta com a salde escolar, ndo responderam a esta questdo, temos
apenas opinides de (S), (T), (U) e (V).

Sendo assim (S), refere que na sua experiencia,

“no inicio do ano letivo realiza-se uma reunido conjunta para elaborar o
plano de atividades e geralmente no final do ano letivo realiza-se nova reunido
para avaliacdo do plano, Ao longo do ano, em alguns agrupamentos e escolas
a existéncia do gabinete de apoio e informacao ao aluno com o profissional de
salde permite a constante atualizacdo do plano. Noutras escolas existem
também grupos de trabalho dos quais o profissional de saude faz parte e
contribuem para a identificagdo de necessidades ao longo do ano” (S).

Todos referem ja haver contactos efetivos e de forma concertada, entre a Equipa de

Saude Escolar e a Escola.
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Quem participa nessas reunides, sao segundo (S) "docentes, ndo docentes, psicélogos,
pais e encarregados de educacdo e alunos”(S), da Equipa da Saude Escolar podemos
contar com a participacdo de “Psicologos, nutricionista, higienista oral, fisioterapeuta,
enfermeiros, médicos, terapeuta da fala, técnicas de satde ambiental” (S). J& (V) é mais
vago, referindo que a reunido ¢ com a “Equipa da Satide Escolar” (V), para (T) as reunides
contam com a participacdo de “Elementos da equipa de salde escolar - médicos,
enfermeiros, técnicos de salide ambiental, fisioterapeutas, professores, auxiliares de acéo

educativa, psicélogos” (T).

A participacdo de “Coordenadores de estabelecimento diretores de agrupamento e

professores promotores de satide” (U), é outra experiencia revelada.

Os meios de contacto privilegiados, segundo (S) é “Comunicamos pessoalmente, por
telefone e através do endereco eletrénico”. Os outros profissionais de saude corroboram

dos mesmos meios de contacto.

Na frequéncia com que essas reunides sao realizadas (T) refere, “reunimos de uma
forma mais formal em cada periodo letivo e como temos gabinetes de atendimento juvenil
sempre que necessario” (T), sendo que “no inicio do ano programamos as atividades
conjuntas estando abertos as outras oportunidades que possam surgir ao longo do ano
letivo” (T), acrescentam ainda “No inicio e no final do ano letivo com uma reunido
alargada; semanalmente os grupos de trabalho” (S). Ja (U) e (V) reGnem uma ou duas

VEZES por ano.

e Fatores que facilitam a pratica de trabalho interdisciplinar e em equipa

Neste ponto € de realcar a importancia da “estreita articulagdo e comunicagéo entre a
escola e a saude; o trabalho em equipa multidisciplinar; o trabalho por projetos com
continuidade ao longo dos anos de escolaridade” (S), segundo (U) ¢é “fundamental a

conjugacao de sinergia e conhecimentos”, para que esse trabalho em parceria seja efetivo.

O “trabalho em equipa e multidisciplinar organizado a partir das necessidades
expressas e sentidas que sdo comuns, num contexto social de uma escola aberta a

comunidade” (T) e “também é facilitador dessas praticas, tal como a existéncia de escolas
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ndo agrupadas vao demonstrando vontade em apostar no trabalho em equipa e

interdisciplinar que a janela de oportunidades que a flexibilidade curricular trouxe” (S).

Fator facilitador da prética destas equipas interdisciplinares, também é a sua
constituicdo pois uma “equipa multidisciplinar c\profissionais de salude, professores e
pais” (X) é facilitadora, tal como salienta (Y) “Facilitadores, sdo as equipas formadas

como elos de ligagdo Saude/escola.” (Y)

e Fatores que dificultam a pratica de trabalho interdisciplinar e em equipa

Como fatores que dificultam este trabalho interdisciplinar, os profissionais referem
“que os dois grupos profissionais (professores e profissionais de satde) nédo dispde de
tempo suficiente para as diferentes intervenc@es que podem ser desenvolvidas na area da
educacdo para a saude” (S), e que “face aos recursos existentes, os profissionais de satde

Jé& otimizam ao maximo o tempo de que dispoe. Deveriam existir em maior nimero” (T).

Noutra perspetiva do trabalho realizado “os profissionais de salde tém uma ligacdo
insuficiente com as escolas, deveriam de forma mais rotineira realizar acdes de varios

tipos nas Escolas - informativas e formativas (educagao) e prestagao de cuidados” (V)

Os “Profissionais de saude sdo fundamentais para formar os professores a nivel de
literacia em satde, bem como, o modo de agir em determinadas situacdes” (Y). Sendo
assim conclui-se que a “falta de profissionais em todas as equipas, horarios
sobrecarregados sao sempre agentes dificultores”(Y) na pratica de trabalho

interdisciplinar e em equipa.

Outros “constrangimentos como curriculos extensos, pressdo da preparacdo
para 0S exames e recursos humanos escassos limita autonomia das escolas
apesar da janela de oportunidades que a flexibilidade curricular trouxe. As
politicas deveriam realcar novamente a importancias das escolas promotoras
de saude e a partir dai este desenvolvimento seria possivel.” (S)

Resumindo “os professores tém uma carga letiva pesada e as equipas de satde escolar
tém o minimo de recursos humanos” (T) a EpS nas escolas, “despendem horario muito

limitado e sé inclui pessoal docente” (X) e segundo (U) “Os profissionais de satde,
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deveriam ter muito, mais tempo para poderem ir e estar nas escolas” (U), para poderem

promover a EpS.

2.5.4. Sessoes de Educacéo para a Saude

As pessoas tém diferentes expectativas no que concerne ao processo de aprendizagem.
Entre os adultos existem grandes diferencas individuais, ndo podemos afirmar com
convicgdo que existe um método “certo” ou um método “errado” para o processo de

aprendizagem. (Diogo & Vieira, 2006)

No processo de formacdo os formandos, s6 participam enguanto 0s seus interesses e
necessidades séo satisfeitas, pretendem que as experiencias se baseiem em situacoes reais
e a partir das suas préprias experiencias e por fim tem a tendéncia de se auto orientarem.
Sdo alguns dos principios que podemos contar com a formacdo em adultos. (Diogo &
Vieira, 2006)

Apos a aplicagdo do questionario é realizada a anélise e interpretacdo da metodologia
Osgood (1959), com a andlise da comunicacdo (Bardin, 2015: 168). Obtemos assim
informac@es importantes para orientar a formacéo apéndice V, destinada a docentes e ndo

docentes, que nos tinhamos proposto, sendo assim detetamos que:

e Osdocentes e ndo docentes referem que € a eles que os alunos se dirigem para
expor os seus problemas;

e Referem a falta de formacéo para responder as duvidas dos alunos;

e Falta de metodos adequados (materiais e tempo) nas escolas; grande maioria
defende uma equipa interdisciplinar;

e A maioria defende uma interdisciplinaridade da EpS.
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Sendo assim, tomando estes pontos que os docentes e 0s ndo docentes referem, foram
planeadas sessdes de formacéo, para intervir nas dificuldades encontradas. A formagéo

conta com 0s seguintes objetivos:

e Aumentar os conhecimentos dos formandos sobre o Referencial de Educacéo
para a saude;

e Demonstrar exemplos atividades de Educagdo para a Saude;

e Instruir os formandos dos recursos existentes no ACESA a que o Adolescente

ou 0 Jovem podem recorrer.

Associado ao programa escolar 2019/2020 do 9° ano de escolaridade, na disciplina de
Ciéncias Naturais, enquadrado nos temas “A importdncia da saude individual e
comunitaria na qualidade de vida da populagdo”, e “Estratégias de promog¢ao da saude”,
foi desenvolvida uma formagao com tema “O SNS e os jovens: divulgag¢do dos recursos
de saude e promogdo da satde individual e comunitaria”, apéndice VI, com o objetivo de
sensibilizar os alunos para a utilizacdo correta dos servigos de saude publicos em geral, e

dos dirigidos aos adolescentes, em particular.

2.55. Previsdo dos recursos

Segundo Tavares “a identificacdo dos recursos humanos, materiais e financeiros ¢
essencial nesta fase, ja& que da sua determinacdo dependera todo o processo de
planeamento ““ (Tavares, 1992: 71).

Os recursos humanos sdo “as pessoas que estdo envolvidas na implementagdo do
projeto, e cada uma possui a sua fungdo e responsabilidade” (Schneider & von Flach,
2017: 23). Assim & essencial otimizar este tipo de recurso, pois trara beneficios no que se
refere a satisfacdo profissional e motivagéo dos intervenientes no projeto. (Tavares, 1992)

Os recursos materiais, sdo definidos como “materiais de consumo e/ou equipamentos

permanentes necessarios para a execugao do projeto”. (Schneider & von Flach, 2017: 24).
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Neste sentido, foi planeada a previsdo de recursos necessarios para a execucgao e

desenvolvimento das atividades:

Recursos humanos:

e Enfermeiro Mestrando

e Enfermeira da Equipa de Saude Escolar da UCC de Palmela

e Docente responsavel pelo Gabinete de Apoio Social ao Aluno da ESPN;

e Docentes, ndo docentes e profissionais de salde que participaram no

questionario.

Recursos materiais:

e Material de escritorio utilizado nos questionarios, nas formacfes realizadas
(folhas de papel A4, canetas, blocos, toner);

e Computador, videoprojector, tela de projecdo e acesso a rede de internet para
as formacdes realizadas;

e Folhetos de divulgacao do gabinete de atendimento “Espaco Saude” na ESPN;

e Manual do projeto da Consulta do Adolescente “#naoestasozinho”, folheto de
divulgacao e dossié técnico-pedagogico;

e Salas de aula onde foram realizadas as formag6es na ESPN.

A determinacdo dos recursos financeiros deve estar em linha com os restantes recursos
utilizados (materiais e humanos), constituindo um especto relevante do processo pois
considera-se que o0 orcamento € a previsdo de todas as despesas necessarias para a
realizacdo de um projeto (Schneider & von Flach, 2017). Neste sentido é apresentada uma
tabela em apéndice VII com referéncia as estimativas de custos associados a este projeto

de intervencao.

Para implementacdo do projeto de intervencdo, procedemos a uma série de contatos

formais solicitando a autorizacéo de recolha de dados, a realiza¢do da intervencao junto
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da populacdo alvo, e a colaboracdo de parceiros para minimizar os custos da

implementacdo do projeto.

Nesta fase de planeamento de recursos, é essencial envolver diversos parceiros, tendo
estes um papel importante na agilizacdo das atividades e consequentemente no sucesso
do projeto. Assim, foi contactada a Camara Municipal de Palmela, para uma parceria na
concretizacdo do projeto, anexo Xl, ndo tendo ainda recebido qualquer resposta formal,
sendo informalmente dirigido para um esclarecimento junto da Coordenacdo da Saude

Escolar.

Com o intuito de certificar as formacdes a realizar a docentes e ndo docentes, foi
solicitado junto do Centro de Formacdo do ACES Arrébida, que estas fossem certificadas,
visto constituir um fator de valorizagdo na formagéo pessoal e profissional de docentes e

nao docentes.

Todas as atividades programadas estdo de acordo com o planeamento previsto no
cronograma de atividades apéndice VIII. O cronograma tipo GANTT que ¢ “um grafico
de dupla entrada, onde as linhas sdo constituidas pelas atividades e as colunas pelos
periodos de tempo considerados.” (Tavares, 1992:170). O cronograma facilita a
esquematizacao cronoldgica das estratégias e atividades definidas, contextualizando-as

assim temporalmente.

2.6. COMUNICACAO E DIVULGACAO DO PROJETO

A divulgacdo e comunicagdo do projeto tem por objetivo, mostrar & comunidade

participante, o objetivo, da pertinéncia do projeto.
Foram realizadas as seguintes atividades:

e A comunicagédo do projeto inicial junto das entidades envolvidas, obtendo as
autorizacdes para o desenvolvimento do projeto, anexos II, 111, IV e V;
e Adivulgacdo e pedido de participacdo da comunidade escolar, nomeadamente

de docentes, ndo docentes e profissionais de salde, para participacdo no
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projeto, através do preenchimento do consentimento informado prévio do
questionario, apéndice IlI;

Realizacdo de sessdes formativas, em contexto de sala de aula, articulando a
coordenacdo do espago GASA e com os docentes da disciplina de Ciéncias
Naturais do nono ano de escolaridade, integrado no curriculo escolar, sesses
formativas com o tema: “O SNS e os jovens: divulgacao dos recursos de saude
e promogao da saude individual e comunitaria”, apéndice VI;

Preparacdo de sessdes educacdo: Apds a recolha e tratamento dos dados dos
questionarios pretendia realizar sessGes de literacia em salde sob o tema
determinado através da observagdo feita das preocupacbes em literacia
expressas pelos participantes. O tema a abordar nas sessdes ¢ “Literacia em
Educacdo para a Satude: Referencial de Educacdo para a Saude”, apéndice IX;
a sua divulgacao foi feita junto da coordenacdo do gabinete do GASA, nédo
havendo datas disponiveis para sua realizacdo que em tempo Util de estagio se
pudesse realizar, fica assim por programar a sua realizacdo para o reinicio do
ano letivo visto ter continuidade assegurada este projeto.

Producdo de um folheto destinado a ser distribuido na ESPN, sobre o projeto
“GASA / Espago Satude”, que muitos alunos ainda desconhecem, apéndice X;
Criacdo do manual de procedimentos do projeto Consulta do Adolescente
“#naoestasozinho”, apéndice XI (a Coordenacdo e o Concelho técnico-
cientifico ja foram abordados de forma informal, tendo mostrado interesse para
sua implementacéo, ndo sendo este 0 momento mais oportuno quer para iniciar
a consulta quer para ser feita a apresentacdo a unidade);

Concecdo de um folheto alusivo ao projeto da Consulta do Adolescente

“#naoestasozinho” apéndice XII.

2.7. MONITORIZACAO E AVALIACAO DO PROJETO

No processo de avaliar, um objetivo, pressupde a tomada de medidas de melhoria da

condicdo anterior, sendo que a monitorizacgdo, revela-se um acompanhamento sistematico

da evolucdo de determinadas medidas aplicadas ao prolema. (Imperatori & Giraldes,

1993)
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A avaliacdo deve ainda determinar o grau de sucesso no alcancar de um objetivo,

através de um julgamento tendo por base critérios e normas. A avaliacdo acaba por

confrontar os objetivos e as estratégias a nivel da sua adequacao. (Tavares, 1992)

2.7.1.

Monitorizacao do Projeto

Para melhor visualizar a monitorizacdo deste projeto, analisamos a tabela 12, Esta

permite observar, as atividades planeadas, a ordem cronolégica, recursos e monitoriza¢éo

dos resultados alcangados.

Atividade Planeada Data Pessoas envolvidas Recursos Monitorizagdo/Resultado
Equipa de Gestdo do Pedido realizado em -
.. , . . 03/07/2019
Solicitar parecer da | Até ao final de | projeto e Centro de Computador: Pré-aprovado om _
CES da ARSLVT junho 2019 Formacio do ACES P ; P
da Arrabida 20/09/2019
Aprovado — 10/01/2020
n Equipa de Gestdo do
Reunido com rojeto e | Computador e | Aprovagao para o
Enfermeira Até ao final de proj . ~ .
. Enfermeira apresentacdo oral do | desenvolvimento do
Coordenadora da | junho 2019 . .
Coordenadora da | projeto projeto 05/07/2019
UCC Palmela
UCC Palmela
Reunido com E?:jlstide Gestdo dz
Coo.rdenador lda Até 20 final de | Coordenador da ComputadoNr e Aprovagao. para o
Equipa da Saude junho 2019 Equipa da Salde apresentacao oral do | desenvolvimento do
Escol ACE j j 2 201
Asr:;)ba;;ado CES da Escolar do ACES da projeto projeto 26/06/2019
Arrabida
Equipa de Gestdo do
Reunlao’ com Até ao final de projeto ) e ComputadoNr e Aprovagaq para o]
responsavel do maio 2019 responsavel do | apresentagdo oral do | desenvolvimento do
projeto GASA da ESPN projeto GASA da | projeto projeto 15/05/2019
ESPN
Reunido com , . Equ.lpa de Gestdo do Computador e | Aprovagdo para o
- Até ao final de | projeto e ~ .
Coordenagdao da USF | . - apresentacdo oral do | desenvolvimento do
Pinhal Saude junho 2019 Coordenacgo da rojeto rojeto 27/06/2019
USF Pinhal Satde prol prol
P wam Bliees | &6 an el 6 Equ_lpa de G_estzio do Computado~r e Aprovagaq para o
da ESPN maio 2019 projeto e Diregdo da | apresentagdo oral do | desenvolvimento do
ESPN projeto projeto 30/05/2019

Equipa de Gestdo do

e promogdo da saude
individual e
comunitaria.”

92 ano

Tela de Projegao;
Papel
Esferografica/ Lapis

escolaridade

Aplicaga d .
plca.gaol . © 01 deoutubroa29 | projeto, docentes, L .
questionarios aos - Questionario Concluido de acordo com o
articipantes no de novembro de | ndo docentes e impresso em papel laneado
P P 2019 profissionais de P pap P
estudo .
saude
Realizach
eallzaan das e
formagdes aos alunos Licacdo & rede de
do 92 ano “O SNS e os . . gac . .
. . ~ Equipa de Gestdodo | Internet Realizada formagdo a 5
jovens: Clilfzaeis | 20 ATE rojeto e alunos do | Videoprojector; turmas do 92 ano de
dos recursos de saude | 29/11/2019 proj proj !
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Realizagdo do projeto
da Consulta do
Adolescente
“#naoestasozinho”

Até 20/01/2020

Equipa de Gestdo do
projeto

Computador
Papel
Esferografica/ Lapis

Realizado guia e folheto do
projeto da Consulta do
Adolescente
“#naoestasozinho”

Reunido com
representante do
setor da saude da
CMP

Até 30 de outubro
de 2019

Equipa de Gestdo do
projeto e
representante  do
setor da saude da
CMP

Computador e
apresentagao oral do
projeto

Realizado no dia
18/10/2019

Andlise das respostas

dos questionarios
. - Folha de respostas
aplicados, e avaliagdo Equipa de Gestdo do | impressa em papel Realizado no tempo
das necessidades | Até 20/12/2019 q _p P pap ) P
. projeto Computador previsto
referidas por
- Caneta
docentes e nao
docentes
Previamente programada
a sua realizagdo nao foi
Computador possivel realizar  por
Realizagdo de agao Ligagdo a rede de | impossibilidade de ultima
formativa “Literacia . - Internet hora da escola. Nao foi
" Equipa de Gestdo do . . ,
em Educagdo para a . Videoprojector; possivel reagendar em
oy . 22/01/2020 projeto e L - ac
Saude “Referencial de formandos Tela de Projegdo; tempo util de estagio, que
Educagdo para a Papel terminou em 30/01/2020
Saude” Esferografica/ Apds a realizagdo desta
Lapis formagdo sera entregue

um questionario de
avaliagdo, apéndice Xl

Tabela 12: Monitorizacdo do projeto de intervencao
Fonte: elaborado pelo mestrando

2.7.2.

Avaliacdo dos Objetivos

Apos terem sido estabelecidas as metas e objetivos do projeto, foi realizada a sua

monitorizacdo relevando 0s passos necessarios para a sua concretizacdo. Neste ponto

pretendemos avaliar os resultados obtidos através das medidas implementadas para a

atingir os objetivos especificos propostos e descrever os resultados da sua execucéo.

Com o primeiro objetivo tracado, pretendemos conhecer a percecdo que os docentes

tém sobre literacia em saude e qual a sua percec¢do sobre a presenca dos profissionais de

salde na escola, quer a sua necessidade de estarem presentes, bem como as atividades

gue podem desenvolver em conjunto, como seja as dindmicas entre equipas

multidisciplinares, os modelos de EpS aplicado e as suas praticas individuais.

Esta avaliacdo é realizada através da percentagem de questionarios respondidos dentro

da populagéo docente. Propusemos conhecer a opinido de 10% dos docentes sobre a
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questdo acima referida, tendo obtido 9,7% de respostas, consideramos assim 0 objetivo

cumprido.
] Objetivo 1 Meta Resultado Avaliacéo |
Conhecer a perce¢do que docentes da ESPN tem Obietivo
sobre a literacia em saude e a presenca do 10% 9,7% .

o . cumprido
profissional de salude na escola P

Tabela 13: Avaliacdo do objetivo 1
Fonte: Elaborado pelo mestrando

Este segundo objetivo na continuidade do anterior é referente aos profissionais ndo
docentes, também foi estabelecida a mesma meta de conhecer a opinido de 10% de
profissionais ndo docentes da ESPN, obtivemos um resultado de 9,8% de respostas,
consideramos assim o objetivo cumprido. N&o deixamos no entanto de salientar que foi

por uma margem muito pequena que foram obtidos estes resultados, em ambos 0s casos.

As principais causas enumeradas pelos profissionais, docente e ndo docentes, foi a

falta de tempo e a extensdo do questionario.

Os docentes referem que a programacdo de aulas, as obrigacdes e projetos
institucionais, ndo deixam margem de manobra de tempo para preenchimento do
questionario que é muito longo. Por parte dos profissionais ndo docentes sdo as
obrigacdes institucionais, a sobrecarga de trabalho e a falta de funcionarios, que gera uma
sobrecarga nos horarios, ndo deixando também espaco para o preenchimento do

questionario.

| Objetivo 2 Meta Resultado Avaliac&o |
Conhecer a percecdo que ndo docentes da ESPN tem Obietivo
sobre a literacia em saude e a presenca do 10% 9,8% cuniprido

profissional de satude na escola
Tabela 14: Avaliagéo do objetivo 2
Fonte: Elaborado pelo mestrando

Com o 3° objetivo, pretendemos saber a opinido dos profissionais de saude,
relativamente a EpS na escola, nomeadamente, as dinamicas que podem ser
desenvolvidas pela equipa multidisciplinar, as suas experiencias, e os fatores que mais
influéncia exercem sobre o desenvolvimento da sua atividade profissional na EpS em

meio escolar.
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Sendo que esta populacdo constituida por elementos ligados diretamente ao setor da
salde e a intervencdo que pretendemos realizar é nesse setor, alargamos assim a
percentagem de respostas que queriamos obter. Sendo assim obtivemos a resposta de 6
elementos, correspondente a 66,7% da populacdo pretendida, foi assim alcancado o

objetivo especifico tracado.

| Obijetivo 3 Meta Resultado Avaliacdo |
Conhecer a percecao que os profissionais de salde
da UCCP e Equipa de Saude Escolar tem sobre a
literacia em saude e a presenca do profissional de
saude na escola
Tabela 15: Avaliagéo do objetivo 3
Fonte: Elaborado pelo mestrando

Obijetivo

0, 0,
0% e it cumprido

Apds analise dos questionarios, pretendia-se analisar as questfes que os profissionais
docentes e ndo docentes enumerassem como mais pertinentes em termos de formacéo de

literacia em salde.

Pelas respostas que analisamos podemos verificar que no geral a literacia em salde é
o0 tema que tem de ser abordado, junto dos formandos, as escolas promotoras de salde, o
referencial de educacdo para a saude, a multidisciplinariedade da salde, o programa
nacional de saude escolar e a intervencao da equipa de salde escolar na escola e por fim
abordar os grandes temas com que se deparam todos os dias, a aquisi¢do de habitos de
vida saudaveis, o suporte familiar, caréncias socio-afetivas, violéncia na escola, e como

lidar com a sexualidade na escola, nomeadamente a gravidez na adolescéncia.

Foi elaborado um plano de formacéo, apéndice 1X, para docentes e ndo docentes, no
entanto, por diversas razdes alheias ao projeto, foi adiado, por duas vezes por falta de data
de formacdo por parte da escola, época de exames na escola, e periodo de reunides
intercalares, e por doenca do formador, tendo ficado a formacdo marcada para o dia 22

de janeiro, com o intuito de ser realizada antes do final do estagio.

Devido dificuldades de agenda, novamente por parte da escola, ndo foi possivel
realizar a formacdo na data prevista. Fica no entanto preparada para a sua apresentacao
em data a programar com a equipa de saude escolar, esta formacéo, visto que o projeto se

prologa até final do ano letivo 2021/2022.
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Né&o foi agendada mais nenhuma data relativa a formacao, devido a situacédo excecional

que o pais atravessa devido a pandemia por SARS-Cov-2.

Desta forma os objetivos 4 e 5 ndo foram cumpridos no tempo pretendido de estégio,

nem apos até a presente data.

| Objetivo 4 Meta Resultado Avaliacdo |
Empoderar docentgs da I_ESPN, c,om.conheumentos 10% 0% Nao_
em literacia da saude; cumprido

Tabela 16: Avaliacdo do objetivo 4
Fonte: Elaborado pelo mestrando

] Objetivo 5 Meta Resultado Avaliagio |
Empoderar ndo docentes da ESPN, com N&o
. . ! ) 10% 0% .
conhecimentos em literacia da saude; cumprido

Tabela 17: Avaliacéo do objetivo 5
Fonte: Elaborado pelo mestrando

Com o objetivo 6 pretendemos alcancar um dos temas especificos deste estagio,
realizar um projeto da Consulta do Adolescente. Esta consulta, € um projeto que se reveste
de grande importancia, para prestar apoio aos adolescentes que nesta fase do seu
crescimento, necessitam de um espaco suficientemente préximo e ao mesmo tempo, de
acessibilidade facilitada, simplificada, privado e confidencial, para colocarem as suas

questdes, problemas, duvidas, pedidos de ajuda, etc...

Este projeto vai ser proposto a Coordenacdo e ao Conselho Técnico-cientifico da
unidade USFPS. Sendo assim, tendo sido elaborado o guia orientador e o folheto do
projeto da Consulta do Adolescente, “#naoestasozinho”, apéndice XI e apéndice XII, esta
criado um dos passos importantes para a, implementagédo desta na USF Pinhal Salde, o
local onde exerco funcgdes, sendo assim assegurado 0 seguimento deste objetivo,

consideramos assim o objetivo cumprido.

| Objetivo 6 Meta Resultado Avaliagio |
Elaborar guia e material de apoio do projeto 1 Realizado Objetivo
consulta do adolescente “#naoestasozinho” cumprido

Tabela 18: Avaliacéo do objetivo 6
Fonte: Elaborado pelo mestrando
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O objetivo 7 vai 0 mais direto possivel ao encontro do conceito de literacia em saude

na comunidade escolar.

Foram realizadas agdes formativas, apéndice VI, em sala de aula aos alunos do 9° ano
de escolaridade, integradas no curriculo escolar da disciplina de ciéncias naturais, sob o
tema “O SNS ¢ os jovens: divulgacdo dos recursos de salde e promocdo da salude

individual e comunitaria”

Desta forma integrado na matéria curricular do 9° ano, 1° periodo, foi feita uma
apresentacdo, tendo sido abordada a tematica do Servico Nacional de Saude (SNS) nas
seguintes vertentes:

e A importancia dos servicos do SNS na vida atual e futura de cada um;

e Os servicos de saude disponiveis nos CSP;

e Exemplos de situacOes passiveis de resolucdo se recorrerem aos servigos de
salde (nas unidades funcionais e através do SNS24);

e Apresentagdo e divulgacdo do gabinete de atendimento “Espaco Saude” da
Escola;

e Divulgar a Consulta de Adolescentes do concelho de Palmela.

Assim, com as intervencOes realizadas nas turmas do 9° ano de escolaridade, foi
realizado pela equipa multidisciplinar, um trabalho em parceria que enriqueceu
grandemente a forma de aprendizagem destes alunos, contribuindo assim para a

conclusdo deste objetivo.

Esta formag&o percorreu todas as turmas, tendo sido atingido o resultado de 100% de
sucesso neste objetivo. No entanto por dificuldade de conjugagdo de horarios entre
servico e aulas dos alunos, ndo foi possivel a presenca em todas as formacdes. Foi possivel

no entanto atingir os objetivos tragados.

] Objetivo 7 Meta Resultado Avaliagéo |
Dar a conhecer a comunidade escolar, alunos do 9° Obietivo
ano, os recursos em saude da comunidade, 30% 38,5% .

disponiveis nos Cuidados de Satde Primarios cumprido

Tabela 19: Avaliacdo do objetivo 7
Fonte: Elaborado pelo mestrando
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Resumindo os objetivos tracados, grande parte do trabalho de base esta realizado,
sendo necessario agendar e organizar entre os parceiros, Equipa de Saude Escolar da UCC
de Palmela, USF Pinhal Salide e ESPN, a realizagdo das mesmas.

Logo que possivel, serd dada continuidade ao projeto de intervencao, tendo por
objetivo principal a literacia dos docentes e ndo docentes, empoderando estes para dar

uma resposta mais eficaz em EpS a toda a comunidade escolar.

Atendendo ao objetivo geral, este estender-se até ao final do ano letivo de 2022, por
isso é perfeitamente exequivel, visto que as necessidades ja estdo identificadas e as

dindmicas passiveis de executar.

Sendo um projeto de intervencdo na comunidade, com objetivo de formar em EpS,
existem sempre novos temas que podem ser desenvolvidos em parcerias
multidisciplinares, das entidades envolvidas, ESPN, e ACES da Arrabida com resultados

a medio e longo prazo.

A criagdo do guia e do folheto do projeto da Consulta do Adolescente
“#naoestasozinho” faz parte de um processo de literacia e empoderamento da

comunidade.

Atualmente o adolescente quando necessita de uma consulta, tem de recorrer as
consultas do Plano Nacional de Saude Infantil e Juvenil (PNSIJ), sendo que muitas vezes
0 que pretendem os adolescentes ndo é este tipo de consulta, ou por outro lado tém de

recorrer & consulta do adolescente em Palmela.

2.8. OUTRAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No decorrer do estagio tive a oportunidade de realizar diversas atividades no dominio
de intervencé&o junto da comunidade e da escola, formagdo e enriquecimento pessoal, bem

como investigacdo e comunicagéo.
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Sendo esta unidade muito dinamica, realizamos junto dos docentes da ESPN, uma agéo
de sensibilizacdo para o bem-estar fisico, com avaliacdo de sinais vitais, tendo sido
despistados alguns casos que mereceram encaminhamento para cuidados mais

personalizados.

Realizei quatro agdes de sensibilizacdo a comunidade sobre a utilizacdo do Portal da
Saude, MySNS Carteira, com apresentacao das suas funcionalidades, sendo 3 nas escolas
secundarias do concelho e uma no dia 14 de novembro no mercado do Livramento em
Setbal, no ambito do Dia Internacional da Diabetes, em parceria com a Camara

Municipal de Setubal.

Participei em reunides de inicio do ano escolar com as equipas multidisciplinares da
Escola Secundaria do Pinhal Novo e da Escola Secundaria de Palmela, bem como as
reunides de acompanhamento realizadas durante o ano letivo, com os professores

responsaveis pelo Gabinete de Apoio ao Aluno e psicélogos.

Participei como formando em formacdes desenvolvidas na area de formacao do ambito

do estagio, nomeadamente:

e |l Jornadas de Formacdo do ACES Arrabida, que decoram no Instituto
Politécnico de Setubal, em 20 de Setembro de 2019, anexo XII;

e 12Palestra do NACJR de Palmela com o tema “Abuso sexual na infincia e
juventude”, que decorreu na Biblioteca Municipal de Palmela, em 10 de
outubro de 2019, anexo XIII;

e 2° Encontro de Saude Escolar, do ACES Loures-Odivelas, realizado no
Palacio dos Marqueses da Praia e Monforte Loures, em 17 de outubro de 2019
anexo XIV (aguardo ainda recegéo do certificado);

e 1% Jornadas de Ginecologia da Adolescéncia, no Hospital Beatriz Angelo,
em 22 de novembro de 2019, anexo XV;

e Apresentacdo publica do Plano de Saude da Arrabida, no Instituto
Politécnico de Setubal, em 29 de novembro de 2019, anexo XVI;

e Palestra intitulada “Bulling em contexto escolar”, realizada no Auditdrio da

Junta de Freguesia do Pinhal Novo, em 27 de janeiro 2020, anexo XVII.
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Realizacdo de Artigo Cientifico, com o titulo “Revisdo Integrativa da Literatura -
Literacia em Saude na Comunidade Escolar - Consulta do Adolescente”, integrado
no plano de estudos a desenvolver durante o estagio, apéndice XIV.

Realizei uma comunicacéo livre com o tema “Literacia em Satide na Comunidade
Escolar — Preparar para o Envelhecimento”, durante o 1l SEMINARIO
“VULNERABILIDADES SOCIAIS E SAUDE”, anexo XVIII e apéndice XV, que
decorreu no Campus do Instituto Politécnico de Setubal nos dias 3 e 4 de marco.

Realizei um artigo, “Literacia em Saiide na Comunidade Escolar — Preparar para
o Envelhecimento”, que deu origem & comunicacdo livre no Il SEMINARIO
“VULNERABILIDADES SOCIAIS E SAUDE”, seminario O artigo referente a
comunicacao sera publicado no livro de atas do respetivo seminario, apéndice XVI.

3. REFLEXAO SOBRE A AQUISICAO DE COMPETENCIAS

O desenvolvimento da prética profissional de enfermagem tem uma grande percecéao
de base ética e legal. Devido a base ética e deontoldgica da profissao, regulada pelo
Caodigo Deontologico republicado na Lei 156/2015, de 16 de setembro, o enfermeiro
desenvolve competéncias que lhe permitem ser um garante da protecdo do cliente.
(Ordem dos Enfermeiros, 2015)

As acbes operacionalizadas pelas competéncias que o cddigo deontolégico de
enfermagem conferem ao enfermeiro o compromisso com a prote¢do dos direitos do
cliente, a informacéo ao cliente sobre as intervencdes, a adequacdo da informagéo ao
cliente, a protecdo das crencas, a gestdo do processo clinico, a atuacdo de acordo com as
linhas de orientacéo estabelecidas com o grupo de trabalho e com o cliente, a elaboracao
do plano de cuidados e documentacdo da informacéo. (Guedes, Apostolo, & Figueredo,
2012)

Nos Cuidados de Saude Primarios, a promocao da saude € uma area destacada na
prestacdo e gestdo dos cuidados. Nos CSP as acOes concretizam-se por se centrarem no

ensinar, dar poder, avaliar atitude, avaliar status, avaliar o papel, providenciar material
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educativo e avaliar cognicdo, por outras palavras empoderar a comunidade em literacia

da satde, promovendo hébitos de vida saudaveis. (Guedes, Apdstolo, & Figueredo, 2012)

Profissionalmente o mestrando desenvolve a sua atividade na Unidade de Salde
Familiar Pinhal Saude, na localidade do Pinhal Novo. Como enfermeiro presto cuidados
de enfermagem ao individuo, familia ou comunidade, com bases em conhecimentos,
técnicas e competéncias provadas cientificamente, adaptadas eticamente a condicéo
humana, com o objetivo de promocdo de habitos de vida saudaveis e prevencdo da doenca

ao logo do ciclo vital do ser humano. (Ordem dos Enfermeiros, 2015)

Pretendo por intermedio da obtencdo grau Mestre em Enfermagem Comunitaria e
Saude Publica, elevar a qualidade dos cuidados prestados na area de influéncia da USF
Pinhal Salde. Esta passagem hierarquicamente falando, de competente ao nivel de
proficiente ou perito, ndo sera mais do que o reconhecimento de uma melhor capacidade
no processo de decisdo, com a capacidade de realizar a analise, compreendendo a situacao
no seu todo, sendo capaz de dar uma resposta mais adequada, com base na interpretacao
critica dos eventos, melhorando os conhecimentos adquiridos tendo uma melhor percecéao

de acontecimentos futuros. (Benner, 2001)

3.1. COMPETENCIAS COMUNS DO ENFEREMIRO ESPECIALISTA

Esta regulado em Diario da Republica, Regulamento n.° 140/2019 , D.R., 2.2 série, N.°
26 de 6 de fevereiro de 2019, as competéncias gerais dos enfermeiros especialistas no

dominio da melhoria continua da qualidade dos cuidados.

As competéncias comuns a cada enfermeiro especialista sdo transversais a todas as
especialidades, englobam a responsabilidade profissional, ética, legal, a promocéo e
melhoria continua da qualidade, a gestdo de cuidados, e o desenvolvimento de
aprendizagens profissionais. (Regulamento n.° 140/2019 , D.R., 2.2 série, N.° 26 de 6 de
fevereiro de 2019)
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a) A nivel das competéncias do dominio da responsabilidade profissional, ética

e legal;

Na pratica dos atos de enfermagem desenvolvidos, e com o garante de melhor
promocao da salde, respeitando sempre os direitos fundamentais da pessoa pautei sempre
pela responsabilidade ética e legal dos atos realizados, de acordo com os principios legais,

éticos e deontoldgicos do profissional de enfermagem.

Assim na realizacdo deste estagio, foi sempre garantido que as tomadas de decisdo
obedecessem sempre a critérios éticos, legais e deontoldgicos, cumprindo os principios
da investigacdo com seres humanos, sendo respeitados os procedimentos éticos e legais
inerentes & Declaracdo de Helsinquia de Etica e Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.
Foi ainda cumprido o dever de informar os participantes no estudo, salvaguardando que
mesmo apos a participacao no estudo, o participante era livre na sua decisdo de que a sua
opinido fosse ou ndo expressa no relatorio, foi garantida de confidencialidade e anonimato
de todos os participantes através do anonimato dos questionarios, e plenamente respeitada

a sua opinido no decorrer da investigagao.

Foi ainda garantido que todas as institui¢cdes que colaboraram no estudo, concedessem
as autorizacgdes solicitadas para colheita de dados. As submissdes do projeto feitas as
comissdes de ética foram aprovados pela Comisséo de Etica para a Satde da ARSLVT e
do Conselho Técnico-cientifico da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de

Portalegre.
b) Competéncias do dominio da melhoria continua da qualidade;

No dominio das competéncias e melhoria continua da qualidade, desenvolvo
diariamente no meu local de trabalho um papel dinamizador no desenvolvimento e
suporte das iniciativas estratégicas institucionais na area da governacdo clinica. O
conhecimento adquirido nessa préatica, e na tentativa de simultaneamente desenvolver
estratéegias de melhoria da qualidade dos cuidados, levou a que fosse proposto a

abordagem deste tema, a Literacia na comunidade escolar.
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Com o objetivo de desenvolver praticas de qualidade, gerindo e colaborando em
programas de melhoria continua dos cuidados, integrei durante o estagio diversas
intervengdes na comunidade, maioritariamente na promocdo de salde da comunidade,
prevencdo da doenca e gestdo no acesso aos cuidados de saude atraves da sensibilizacdo
do uso das plataformas eletrénicas. A sensibilizacdo do uso das plataformas
MySNSCarteira e MySNS, foram iniciativas desenvolvidas integrando as atividades
programadas pela UCC de Palmela, a qual integrei ativamente.

Foram desenvolvidas a¢fes de educacéo para a saude aos alunos do 9° ano, integrando
no curriculo escolar, revelando assim a interdisciplinariedade, entre profissionais de
salde e docentes, tao importante na EpS. A interacdo com docente e ndo docentes, atraves
da sensibilizacdo para a literacia em saude est4 programada sem data ainda para a sua
realizacdo. Estas acOGes de formacdo orientadas para docentes e ndo docentes, visam

promover o empoderamento da comunidade.

Com o objetivo de melhorar a literacia e a EpS a populacéo estagio os programas
desenvolvidos na UCC de Palmela elevar mais ainda a oferta de cuidados necessarios a

populacdo, da consulta do adolescente “#naoestasozinho”.

c) Quanto as competéncias do dominio da gestdo dos cuidados;

Como enfermeiro é necessario realizar uma gestdo dos cuidados muito criteriosa,
porque é da minha responsabilidade contribuir para a otimizacdo das respostas dos
cuidados prestados ao utente. O Enfermeiro Especialista tem a responsabilidade da gestéo
dos cuidados da equipa de saude. A garantia da qualidade e seguranca das agdes e tarefas
delegadas também é uma das tarefas do enfermeiro especialista. (Regulamento n.°
140/2019, D.R., 2.2 série, N.° 26 de 6 de fevereiro de 2019)

Para proporcionar uma gestdo eficaz e adequada as necessidades de cuidados,
necessitei de estabelecer parcerias de colaboracéo, com docentes, profissionais de salde,
e instituicbes parceiras para a realizacdo do projeto de investigacdo e a sua
implementacdo. Todas estas parcerias foram formalizadas por meio do consentimento

informado e autorizagdes para o desenvolvimento do estudo.
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Desta forma foi necessario realizar uma gestdo dos cuidados de enfermagem,
otimizando a resposta da equipa multiprofissional, com adequacéo de fungdes para cada
participante, tendo em vista a concretizagdo dos objetivos.

Com o proposito de proporcionar um ambiente terapéutico e seguro, mais adequado a
garantia da qualidade dos cuidados, estabelecemos como objetivo o empoderamento da
comunidade escolar em literacia da saude, para que no futuro se obtenha mais ganhos em

salde, gerindo os recursos materiais e humanos disponiveis.

d) Competéncias do dominio do desenvolvimento das aprendizagens

profissionais;

O enfermeiro especialista tem como base o desenvolvimento do autoconhecimento e
a tomada de decisdes assertivas, com um nivel mais aprofundado de conhecimentos
técnico-cientificos. Sendo assim foi possibilitado durante este estagio a frequéncia de 5
acOes de formacao como formando, relativas a temas de interesse de estagio, tais como a
formagdo, as Principais Diretrizes para a Saude Publica do ACES da Arrabida, a Saude
Escolar, Violéncia nas Escolas e o Desenvolvimento das Adolescentes.

Com o aprofundar dos conhecimentos, através da pratica clinica e de investigacao,

realizei:

I) Trabalho de investigacdo intitulado, “Revisdo Integrativa da Literatura Literacia na
Comunidade Escolar — Consulta do Adolescente”, em contexto académico, com o

objetivo de poder vir a ser publicado na Revista RAISE, apéndice X1V,

II) Realizei a apresentacdo de uma comunicagdo livre durante o 1l SEMINARIO
“VULNERABILIDADES SOCIAIS E SAUDE”, realizado no Campus do Instituto
Politécnico de Setubal, nos dias 6 ¢ 7 de marco, intitulado “Literacia em Salde na
Comunidade Escolar — Preparar o Envelhecimento”, anexo XVIII. O artigo referente
comunicacdo serd publicado no livro de atas do seminario, em apéndice XV,

apresentamos o resumo do mesmo.

I11) Realizei um artigo intitulado “Literacia em Saude na Comunidade Escolar —

Preparar o Envelhecimento” para publicacdo no livro de atas do que esteve na base da Il
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SEMINARIO “VULNERABILIDADES SOCIAIS E SAUDE”, realizado no Campus do
Instituto Politécnico de Setubal, nos dias 6 e 7 de marco, apéndice XV1I.

3.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM
ENFERMAGEM COMUNITARIA E DE SAUDE PUBLICA

O projeto “Literacia em Satde na Comunidade Escolar — Consulta do Adolescente”,
permitiu o desenvolvimento de competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica, sobre as quais se procede a uma reflexao
tendo em conta o Artigo 2° do Regulamento de competéncias especificas do enfermeiro
especialista em Enfermagem Comunitaria na Area de Enfermagem de Satide Comunitaria
e de Saude Publica, Regulamento n.° 428/2018, publicado em Diério da Republica a 16

de julho de 2018, que estabelece as seguintes competéncias:

a) O enfermeiro estabelece, com base na metodologia do Planeamento em

Saude, a avaliacao do estado de saude de uma comunidade;

Com o intuito de estabelecer a avaliagdo do estado de saude da populacdo do pinhal
novo, realizei o diagndstico de salde da populacdo da comunidade do Pinhal Novo, que
consistiu no primeiro passo do plano de intervengdo do desenvolvendo a metodologia do
Planeamento em Saude. Analisei os determinantes que condicionam o estado de satde da
populacdo, e determinei a prioridade de intervir sobre a literacia em satde na comunidade

escolar, fixei os objetivos de empoderar docentes e ndo docentes em literacia em saude.

Foram depois estabelecidas estratégias de intervencdo para atingir os objetivos
tracados. Os projetos e programas elaborados aguardam a sua execucdo ficando para ja
delineados no tempo a sua execucéo, até ao final do ano letivo de 2022.

b) O Enfermeiro desenvolve 0 processo de capacitagdo de grupos e

comunidades;

No processo de capacitacdo de grupos e comunidades foram realizadas sessfes de

Educacdo para a Saude em sala de aula, capacitando a comunidade escolar, mais
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propriamente os alunos sobre “O SNS e os jovens: divulgacao dos recursos de saude e
promocao da saude individual e comunitaria” e foi projetada uma sessao de educagdo para
a salde destinada a docentes e ndo docentes intitulada “Literacia em Educac@o para a
Saude “Referencial de Educagdo para a Saude”. Esta 2° sessdo de educacao para a saude

ndo foi possivel realizar no tempo util de estagio, aguardando ainda data de realizacao.

c) Integra a coordenacdo de Programas de Saude de dmbito comunitério na
consecucao dos objetivos do Plano Nacional de Saude;

Com o objetivo de apresentar um SNS com uma maior abertura a comunidade
adolescente e jovem, projetei a Consulta do Adolescente “naoestasozinho”, que pretende
servir a comunidade de adolescentes e jovens da area de envolvéncia da USF Pinhal
Saude, sendo este outro dos objetivos tracados, estimulando e promover a facilidade de

acesso ao SNS por parte dos jovens.

Para além das atividades acima descritas, foi realizado um folheto de divulgacdo da

consulta do adolescente “#naoestasozinho” e para o espago GASA / Gabinete de Saude

na ESPN.

Ao Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitéria e de Satde Pablica é ainda
solicitado que seja capaz de promover a capacitacdo em literacia em salde da
comunidade. Todas as atividades sdo desenvolvidas com vista a EpS, e do
empoderamento da comunidade para melhor gestao dos cuidados de saude.

Durante o periodo de estagio, fiz parte da Equipa de Saude Escolar, participando em
reunibes multidisciplinares para a programacéo do ano letivo e discussdo de estratégias
de intervencgdo de saude nas escolas, e implementacdo do Programa Nacional de Saude

Escolar na promocdo e empoderamento da comunidade escolar.

Na comunidade, integrando iniciativas da UCC de Palmela, com vista ao
empoderamento em salde da comunidade. A divulgacdo junto da comunidade dos
programas MySNS e MySNS Carteira, como duas ferramentas de aproximagéo do SNS

com mais acesso a literacia em satde.
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d) Realiza e coopera na vigilancia epidemioldgica de ambito geodemografico.

A delimitacdo geodemogréfica da ESPN, permitiu o estudo da etiologia das politicas
de saude aplicadas, ou seja 0 estabelecimento de prioridades e avaliacdo de programas,
com vista a proteger ou melhorar a saude de vida uma populacdo definida. Geralmente
envolve identificar e investigar problemas de saude, monitorizar estados de salde ou

avaliar resultados de intervenc¢des num determinado espaco de tempo. (Last J. M., 2001)

Assim a identificacdo da falta de literacia em salde nesta comunidade, ESPN,
objetivou que a intervencao a realizar seja 0 empoderamento desta mesma comunidade
em literacia da salde, por conseguinte a vigilancia é realizada pela observancia da

literacia da comunidade escolar e o limite geodemografico a ESPN.

Concluo assim que atingi todas as competéncias especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica, obtendo assim o estado de

proficiente.

3.3. COMPETENCIAS DE MESTRE

Através da clarificacao do regime aplicavel aos cursos em associagao e a atribuigao de
graus e sua titulagdo, o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, vem com o
Decreto-Lei n.° 63/2016 de 13 de setembro de 2016, clarificar os critérios de atribuigcao
dos graus de competéncias a cada individuo. (Ministerio da Ciencia, Tecnologia e Ensino

Superior, 2016)

Sendo assim vimos definido neste documento as premissas para a atribui¢do do grau
de mestre.

a) Possuir conhecimentos e capacidade de compreensiao a um nivel que:

i) Sustentando-se nos conhecimentos obtidos ao nivel do 1.° ciclo, os desenvolva e
aprofunde;

ii) Permitam e constituam a base de desenvolvimentos e ou aplica¢des originais,
em muitos casos em contexto de investigacio;

Podemos dizer que foram desenvolvidos e aprofundados os conhecimentos adquiridos
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anteriormente, noutras fases de ensino, nomeadamente a licenciatura, outras formagdes e
na vida profissional, permitindo que de forma solida estruturasse, planificasse e
desenvolvesse um plano de intervengdo comunitdria, a partir de um diagnostico da
comunidade, foi produzido um artigo cientifico original e foram partilhados os dados

obtidos através de uma comunicacao oral, cumprindo assim objetivo.

b) Saber aplicar os seus conhecimentos e a sua capacidade de compreensao e de
resolucio de problemas em situacdes novas e nao familiares, em contextos alargados

e multidisciplinares, ainda que relacionados com a sua area de estudo;

No prosseguimento deste estigio, foram encontradas algumas dificuldades e
constrangimentos, que com a aplicagdo de conhecimentos adquiridos e a reorganizacao
de alguns objetivos iniciais foram sendo ultrapassados. Ao longo do estagio, foi sempre
possivel cumprir com o estabelecido e encontrar solugao para todos os problemas que se
depararam mesmo os que condicionaram o estudo sem que tivessem a ver diretamente
com este. No final considero que o objetivo inicial foi cumprido, tendo em conta que este

projeto tende a repercutir-se no tempo.

¢) Capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas,
desenvolver soluc¢des ou emitir juizos em situacoes de informacido limitada ou
incompleta, incluindo reflexdes sobre as implicacoes e responsabilidades éticas e

sociais que resultem dessas solucoes e desses juizos ou os condicionem;

Esta competéncia foi atingida uma vez que ja de si a questdo que sustentava o estudo
ndo tinha sido muito estudada, abrindo-se aqui uma oportunidade para mais estudos ou
mesmo aprofundar este estudo. As questdes éticas deontologicas e sociais foram uma
preocupacao durante todo o estudo, e existiu sempre uma grande preocupacao para nao

enviesar os resultados do estudo.

d) Ser capazes de comunicar as suas conclusdes, e os conhecimentos e raciocinios
a elas subjacentes, quer a especialistas, quer a nio especialistas, de uma forma clara

e sem ambiguidade;

Na realizagcdo das acdes de sensibilizagdo em sala de aula, aos alunos foi possivel
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verificar a sua aceitagdo e participacao na abordagem do tema da literacia em satude, “O
SNS e os jovens: divulgacao dos recursos de saide e promog¢do da saude individual e
comunitaria”. As formagdes programadas, ainda sem data, visdo a promog¢ao do projeto,

com a sensibilizacao ativa da comunidade em literacia da saude.

Junto de especialistas, a realizacdo do artigo cientifico e da comunicagdo oral foram

as formas de divulga¢do do projeto, sendo assim este objetivo de divulgagao estd atingido.

e) Competéncias que lhes permitam uma aprendizagem ao longo da vida, de um

modo fundamentalmente auto-orientado ou autonomo.

A aquisicdo de conhecimentos de forma auto-orientada e autonoma faz parte da
profissdo do enfermeiro, somos independentes na realizacdo de uma diversidade de
tarefas, temos conhecimento cientifico, aptiddo para compreender a pessoa a familia e a
comunidade no conjunto dos seus determinantes. Acompanhamos a pessoa no seu ciclo
vital logo ai a aprendizagem ¢ feita ao longo da vida. Ao abordar o tema de EpS na escola,
¢ um ponto de partida para que o empoderamento desta comunidade possa trazer os seus

frutos no futuro.

Em suma penso ter cumprido todos os objetivos propostos para este estagio, tendo
muito trabalho realizado para ser aplicado na comunidade, e juntamente com os parceiros

envolvidos, poder tracar novas metas que possam ser atingidas com sucesso.
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CONCLUSAO

O desenvolvimento deste relatorio sobre o projeto de intervengdo “Literacia em Saude
na Comunidade Escolar — Consulta do Adolescente”, foi realizado em ambiente de
estagio, permitiu-nos descrever, analisar, avaliar e sobretudo refletir ndo sé sobre a
temaética escolhida para este projeto, como também sobre todo o percurso feito até aqui e

preparar novos caminhos.

Na abordagem ao tema, foi necessario enquadrar teoricamente o problema de salde
publica que se reflete de varias formas na promocéo da salde relativamente a ESPN na
localidade do Pinhal Novo. Enquadramos a perspetiva da promogdo da satde nas escolas
em Portugal e com base na metodologia de planeamento em salde, aplicamos 0 MTPS
de Nolla Pender, sendo este 0 que nos pareceu mais adequado para o empoderamento da

comunidade em literacia em saude.

Estudar a literacia em satde num contexto global na comunidade escolar, com foco na
importancia que os docentes, ndo docentes e profissional de salde atribuem a presenca
do profissional de salde na escola, € um tema pouco estudado tendo em conta os estudos
encontrados nas bases de dados de estudos cientificos, sendo mais habitual encontrar

como foco a literacia dos alunos e as suas perce¢des, sobre determinantes da satde.

A consecucdo deste relatorio veio realcar a pertinéncia deste estudo, tendo sido um
desafio para o mestrando que se disp6s a trabalhar o tema tendo em vista um projeto a
medio prazo com o objetivo principal de “capacitar para a literacia em satide a
comunidade escolar da ESPN até ao final do ano letivo 2021/2022”. Fica assim neste
trabalho delineadas as agdes mais importantes que foram realizadas e apresentadas outras
acOes que se encontram preparadas para a sua implementacdo junto da comunidade

escolar e da comunidade do Pinhal Novo, permitindo que este objetivo seja atingido.

Assim com o propdsito de estudar a literacia da comunidade escolar, este estudo
analisou a percecdo que docentes, ndo docentes e profissionais de saude tém sobre a

presenca do profissional de saide no meio escolar, e alguns aspetos da literacia em salde,
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a formacdo em salde, modelos de saude aplicados, interdisciplinaridade e

multidisciplinariedade da EpS na escola.

Séo poucos os estudos que encontramos nesta area, nomeadamente com o cruzamento
de dados entre profissionais de saude, docentes e com a participacdo de nao docentes,
leva a que este estudo possa vir a ser replicado e ampliado a outras escolas. Foram
encontradas outras dificuldades nomeadamente a fraca adesdo dos participantes no
estudo, levando a que a amostra fosse reduzida face ao universo estudado.

A determinacdo do projeto a médio prazo ndo inviabiliza a aplicacdo dos instrumentos
de formacdo construidos durante o estdgio, havendo uma boa articulacdo entre o
mestrando, e 0s outros intervenientes no processo de promogdo da salde, ESSE, ESPN,
USFPS e outros parceiros. No entanto mesmo assim o espaco de tempo determinado para

0 estagio, revelou-se limitativo, para algumas atividades programadas inicialmente.

O desenvolvimento da Consulta do Adolescente “#naoestasozinho”, ¢ um projeto
multidisciplinar, que envolve a participacao de varios elementos da USFPS, para ser um
espaco valido para comunidade. Assim, € um projeto que brevemente seré apresentado
na USFPS.

No ultimo capitulo deste trabalho, abordamos as competéncias do enfermeiro
especialista, os aspetos éticos e deontoldgicos que suportaram a legalidade deste estudo,
a melhoria dos cuidados prestados a populacdo e gestdo dos mesmos, ndo deixando de
lado a constante procura de novos saberes. Também sdo abordadas a competéncias
inerentes ao enfermeiro especialista em enfermagem de saude pablica e comunitaria, com
0 estabelecimento de uma metodologia de avaliacdo do estado de saude da comunidade,
a capacitacdo da comunidade para a promocéo do seu estado de saude, o desenvolvimento
de programas de salde e a vigilancia epidemiolégica de uma area delimitada, no caso do

estudo desenvolvido a ESPN na localidade do Pinhal Novo.

Esta caminhada ainda agora comecou, uma comunidade informada e capacitada,
promove ela mesmo a sua saude, € o que esperamos no final desta intervencgéo que néo se

quer isolada.
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Apéndice I: Principais etapas no processo de planeamento da saude

Diagnostico de Situagdo

Definigdo de pricridades

I
Fixagdo de Objetivos

Elaboragio
l___,_.p | do plano
Selecio de Estratégias

Planeamento

Elaboragio de
Procezzo

Programas e Projetos

I
Preparagdo da Execugdo

Continuo

rb Execugio

Avaliagio

Fonte: Elaboracéo do préprio investigador a partir de Imperatori & Giraldes (1993: 29)
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Apéndice I1: Anlise Swot

Analise Swot

Projeto de Intervencdo Comunitéria: Literacia em Saude na Comunidade

Escolar - Consulta do Adolescente

Forcas
Pertinéncia do tema;

Espagos e material (projetor
multimédia) para as sessdes de
educacao para a saude disponiveis;
Motivacéo do enfermeiro mestrando
e da enfermeira supervisora para o
desenvolvimento e implementacéo do
projeto;

Protocolo existente entre ESPN e
ACES da Arréabida;

Fraquezas
Dificuldade em docentes, ndo docentes
e profissionais de salide respondam aos
questionarios em tempo Util;
Falta de espaco temporal formativo
para docentes e ndo docentes;
Poucos estudos de referéncia no tema a

desenvolver.

Oportunidades
Necessidade identificada pela
enfermeira supervisora do estagio;
Importancia da tematica a nivel
nacional e internacional;
Sensibilizacdo e informacdo dos
profissionais, docentes e ndo docentes
para a situacéo;

Estabelecimento de novas parcerias
entre ESPN, CMP e ACES da
Arréabida;

Implementacdo da Consulta do
Adolescente na USF Pinhal Saude.

Ameacas
Escassez de tempo para desenvolver o
projeto sustentavel,
Escassez de recursos humanos;
Estabelecimento de novas parcerias,
(politicas de satde da CMP).

Fonte: Elaboracédo do préprio investigador.
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Apéndice I11: Consentimento Informado em duplicado

Original

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Por favor, leia com atengéo a seguinte informacgao. Se achar que algo esta incorreto ou que
nédo esta claro, ndo hesite em solicitar mais informagées. Se concorda com a proposta que
Ihe foi feita, queira assinar este documento, que é redigido em duplicado, ficando uma cépia

consigo, outra com o investigador.

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informag&es verbais que
me foram fornecidas pela pessoa que acima assina. Foi-me garantida a possibilidade de, em
qualquer altura, recusar participar neste projeto sem qualquer tipo de consequéncias.
Desta forma, aceito participar e permito a utilizagdo dos dados que de forma voluntaria
fornego, confiando em que apenas serdo utilizados para este projeto e nas garantias de
confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela enfermeira abaixo identificada.
Assim, estou disponivel e aceito colaborar no dmbito do projeto a ser realizado pelo
estudante David Matos Sousa, enquadrado no seu mestrado em Enfermagem Comunitaria

e de Saude Publica.

Nome:

Assinatura:

Data / /.

Gostaria de ter acesso/conhecimento dos resultados deste projeto?
Sim: Nao:

Observagdo: no questionario NAO escreva o nome ou outra informag&o que possibilite identifica-

lo(a).
Agradeco a sua participagao.

Pl S

David Matos Sousa

(Investigador)
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Duplicado

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Por favor, leia com atengéo a seguinte informagéo. Se achar que algo esta incorreto ou que
nao esta claro, ndo hesite em solicitar mais informagdes. Se concorda com a proposta que
Ihe foi feita, queira assinar este documento, que é redigido em duplicado, ficando uma cépia

consigo, outra com o investigador.

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes verbais que
me foram fornecidas pela pessoa que acima assina. Foi-me garantida a possibilidade de, em
qualquer altura, recusar participar neste projeto sem qualquer tipo de consequéncias.
Desta forma, aceito participar e permito a utilizagdo dos dados que de forma voluntaria
fornego, confiando em que apenas serdo utilizados para este projeto e nas garantias de
confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela enfermeira abaixo identificada.
Assim, estou disponivel e aceito colaborar no ambito do projeto a ser realizado pelo
estudante David Matos Sousa, enquadrado no seu mestrado em Enfermagem Comunitaria

e de Saude Publica.

Nome:

Assinatura:

Data / /

Gostaria de ter acesso/conhecimento dos resultados deste projeto?
Sim: N&o:

Observagao: no questionario NAO escreva o nome ou outra informag&o que possibilite identifica-

lo(a).
Agradeco a sua participagao.
David Matos Sousa

(Investigador)
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Apéndice IV: Informac&o prestada ao participante

Informacgac ao participante
Exmoja). Sr{a).

Sou David Matos Sousa, enfermelro, alualmente a freguentar o 3 Mestrado em Assoclagdo
de Enfermagem Comunitana e Saode Pablica, realzado est2 ano na Escola Superior de
Salde do Instituto Politécnlco de Poralegre e venho deste modo soliciar a sua participagao
atraves @0 preenchiments de um queslionark acena @os conhecimenios da comunidades
escolar sobe 3 promogdo da sadde em melo escolar.

Este pedido, Insefe-5 noD Ambio do referido Mestrado, pretendendo ldentficar as
necessldades dos participantss, docentss, ndo docantss & profisslonals de salde, sobre 3
necessldade de mals comhecimentos em salde [Literacla), o2 foema a dar uma mehaor
resposta @ adolesceniss @ [ovens quando estes explem o5 seus prodlemas. Muma fass
posterion, serdo delineadas 3s estratéglas, gue de forma susteniada, terdo como finaldade
dar resposta 35 necessidades evidencladas relacionadas com o fema em guestdo,
nomeadamente formagdo acreditada. A Equipa de Saude Escolar de Palmela garantira a sua
contnudais e sustenfablidass nos anos lelivos seguinies.

Wesia e em todas as demals etapas do projeto serdo seguidos os reguisios e procedmentios
8ticos que regulamentam 3 pesquisa com NUManos [nomeadaments o anonimato & 3
confidencialidade de iodos oF dados recolhidios ). Os resuifados apenas serdo divulgados em
contexto cientfico (em apressntagdes ou publcagdes), sem nunca revelaridivuigar a sua
ideniidade. O seu consentimento & Indispensavel para a reallzagdo desta pesguisa, no
entanio, ele pode ser cancalado 3 qualgquer momento, 58 assim o entender, sam que Is50 he
traga qualguer gano pessoal associado. Infoemo ainda gue estou disponivel para qualguer
estiarecimento, necessarl durante fodo o periodo de reallzagio do projeto, atraves do
sequinie comtacio: David Malos Sousa — 914775474, U Firavés 00 enderegn sletmnico
davidcomekogligmall.com.

Ma esperanca de poder contar com sua colaboragdo, agradeco desds |4 3 mesma.
Grato pela atengdo,

Paimeia, 3 de |ulho de 2013

Enfermairn David Matos Sousa

{Estudante do 3* Mestrado em Associagdo, de Enfermagem Comuniana e de Sadde Pablca)
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Apéndice V: Guia de andlise dos questionarios aplicados a docentes, ndo docentes e

profissionais de salde

Andlise dos questionarios aplicados a

docentes, ndo docentes e profissionais de satude

Dimensoes

Categorias

Unidades de
registo/
sentido

Ideias-chave

Percecdes

Importancia do papel dos
professores na EpS

Importancia do papel dos P.S.
na EpS

Atual modelo de EpS

Importancia da formagéo em
EpS

Intervenientes que devem
participar na formagéo dos
alunos em EpS

Abordagem da EpS no
curriculo escolar

Elementos que
favorecem ou
dificultam a
implementacéo de
dindmicas de EpS

Fatores favorecedores

Fatores que dificultam

Praticas de trabalho
em EpS

Préticas interdisciplinares e em
equipa

Préaticas individuais de
trabalho

Fatores que contribuem para
praticas de trabalho
interdisciplinar e em equipa

Fatores que dificultam praticas
de trabalho interdisciplinar e

em equipa

Fonte: Elaboragédo do préprio investigador a partir de Mota (2011:159).
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Apéndice VI: O SNS e os jovens: divulgacdo dos recursos de saude e promocdo da saude

individual e comunitaria.

Plano de Sessdo de Formacao

Tema— O SNS e os jovens: divulgacéo dos recursos de satde e promocao da saude individual

e comunitaria.

Destinatérios — Alunos do 9° ano de escolaridade

Local — Escola Secundaria do Pinhal Novo

Hora — De acordo com o horério de cada turma, na aula de Ciéncias Naturais (em anexo).
Entidade Formadora — Equipa de Saude Escolar, Unidade de Cuidados na Comunidade de
Palmela do Agrupamento de Centros de Salde da Arrabida (ACESA), no &mbito do Projeto de
Intervencdo, realizado no Estagio em Enfermagem Comunitaria e Satde Publica do, “IIT Curso
de Mestrado de Enfermagem em Enfermagem Comunitéria e de Satde Publica”.

Nome dos Formadores: David de Matos Sousa, Enfermeiro Aluno do 3° Curso de Mestrado
de Enfermagem em Enfermagem Comunitéria e de Saude Publica e Vania Luis Carvalho,
enfermeira especialista em Enfermagem Comunitaria e de Saude publica, da Equipa de Saude
Escolar, UCC de Palmela/ACES da Arrabida

N° participantes: aproximadamente 28 alunos/turma num total de 370 alunos

Data: De 20 de novembro a 10 de dezembro de 2019 (1° periodo letivo)
Objetivos/Finalidades:

- Duragéo: 50 minutos por sessao

Objetivo Geral: Sensibilizar os alunos para a utilizacdo correta dos servicos de saude publicos

em geral, e dos dirigidos aos adolescentes, em particular.
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Objetivos Especificos:

*  Abordar a tematica sobre o Servigo Nacional de Saude de forma interativa, de modo a
captar a atencdo e o interesse dos alunos (diapositivos e link interativo Prezi, em anexo);

*  Reconhecer aimportancia do conhecimento dos servicos de saude na vida futura de cada
um;

* Dar a conhecer os servicos de satde disponiveis nos Cuidados de Satude Primarios;

* |dentificar situacGes passiveis de resolucdo se recorrerem aos servicos de saude (nas
unidades funcionais e através do SNS24);

*  Divulgar o gabinete de atendimento “Espago Satde” da Escola;

*  Divulgar a Consulta de Adolescentes do concelho de Palmela.

EB 3/Sec. PINHAL NOVO
9°anos - O SNS e os jovens: Divulgacao dos recursos de salde e promogdo da saude

individual e comunitéaria

Turma Dia Hora Dia semana Disciplina Local/sala
9oL 20-nov 9h10-10h quarta CNA B.1.07
99| 20-nov 10h20-11h10 quarta CNA B.1.04
9°B 20-nov 11h20-12h10 quarta CNA B.0.16
92D 20-nov 12h20-13h10 quarta CNA B.0.18
92H 29-nov 10h20-11h10 sexta CNA B.1.03

Fonte: Elaboragédo do préprio investigador.
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Duracao

Tema/
Programa

Conteudo

Metodologia

Avaliagao

Recursos
Técnico
pedagégico

Formadores

10’

Apresentagdo,
objetivos e
conteudos

- Apresentar formador
- Apresentagao
objetivos gerais;

- Entregar uma folha de
papel em branco aos
alunos e solicitar que
escrevam os servicos e/ou
atividades que acham que
existem nas unidades de
saude dos cuidados de
saude primadrios

dos

Expositiva;
Interrogativa;
Participativa

Diagndstica
(servicos €
atividades
identificadas
pelos alunos|
nas

respetivas
folhas)

Computador;
Videoprojector;
Tela de
Projecao;

Papel
Esferografica/
Lapis

30’

Desenvolvimen
to da tematica

-Servico  Nacional de
Saude em retrospetiva;

- Unidades funcionais e
programas de saude
disponiveis;

- Exemplos de diferentes
espacos fisicos das
unidades funcionais
(secretariado, sala de
espera, gabinete
médico/enfermagem, sala
de tratamentos, sala de
vacinagdo,...)

- SituagOes passiveis de se
recorrer aos servicos de
saude
(programadas/agudas/ur
gentes)

- Atendimento e
Consultas dirigidas aos
jovens;

- Distribuicdo de folheto
informativo sobre a Area
do Cidad3do do SNS e a
aplicagdo para
smartphones MySNS
Carteira

Expositiva;
Interrogativa;
participagdo
ativa dos
formandos na
discussdo dos|
casos

10’

Conclusdo

- Simulagdo de situagao
através do “Avaliador de
Sintomas” do SNS24 on-
line com a participagdo
dos alunos

Demonstrati
va
Interrogativa

Capacidade
dos alunos
identificare
m
corretamen
te oS
servigos

adequados

Computador;
Videoprojector;
Tela de
Projecgao;
Ligagdo a rede
de Internet;

David de
Matos
Sousa

e
Vania Luis
Carvalho

Fonte: Elaboragédo do préprio investigador.
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Apéndice VII: Previsdo de custos do projeto

Fotocopias 0,03€ 1000 30€
Folhas A4 0,01€ 200 10€
Fotocopias a
2 0,1€ 20 2
= cores
=
a Quilémetros 0,4€ 100 40€
% Canetas 0,17€ 10 1,7€
© Toner 50€ 2 100€
Rede de
) 1€ 30 30€
internet
Encargos
o 7,92€ 40 316,8€
Salariais
Computador
" . 700€ 1 700€
S portatil
(b}
-§ Impressora 60€ 1 60€
g Videoprojector 220€ 1 220€
§ Tela de
o - -
projecéo (fica 130€ 1 130€
na escola)
Sala de Aula 10€ 13 130€
Total 1770,5€

Fonte: Elaboracédo do préprio investigador.
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Apéndice VIII: Cronograma de atividades, propostas.

201972020

1* Estagio Diagndstico de Situago Z* Estagio Projeto de Intervencio

Maio Junho Julho Seternbro Qutubro Novambro Dezembra Janeirg

1 213 213 213 2132

Diagnéstica da Situagio da comunidade escolar da
Escola Secundarnis do Pinhal Novo (ESPN)
Reunizo com Coordenacso da Salde Escolar do

Agrupamente des Centros de Sadde da Arrdbida (ACESA)

Reunio com Dirstors ds ESPM

Pedido 30 autar do questiondrio, aumrizagﬁu pars 3 sua
ufilizagda

Pedido Diregio do AGESA para realizagdo de projete

Pedida de Parzcer 3 Comiss3o de Efica da ARSLVT

Fedido Coordenagdo da Unidade de Cuidados na
Comunidade de Palmela para realizagio de projeto
Pedido Goordenagao da Unidade de Sadde Familiar

Pinhal Saide (USFPS) para rzalizagio de projeto

Revisio sistematica da literatura

\plicagao de questiondrio 3 docentas, A docentas &
profissionais de sadde da USFPS
Andlise dos dados colhidos e verificagde de necessidades
da Comunidade Escolar

Planeamento de z2ssdes de Formagio na ESPN

Realizagio de sessbes de promogio da feracia em
salde com populagio alva
Griagan de protocolo de ligagSo entre s escola e a

Unidsde Funcional do ACESA

Criagio de posjers.para divulgagde de consulta do

adolescentz na ESFM
Criag3o de protocolo da consults do adolescents para &

Unidade Funcional do ACESA

Ausliagio do projeto

Divulgagdo e apresantagdo do projsto

Cronograma de Atividades Letivas 2019/2020

2° Estagio Projeto de Intervencao

Setembro Qutubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo

1121341234123 [4([1|2]|3]4[1]2]3|4|1]2([3|4]|1]2]|3]|4

Reunido de apresentacio de projeto de estagio

Entrega de projeto de estagio .

Entrega de Artigo Cientifico

Final do Estagio

Entrega de Relatdrio de Estédgio .

Fonte: Elaboragédo do proprio investigador.
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Apéndice IX: Literacia em Educacdo para a Saude “Referencial de Educagdo para a

Saude”

Plano de Sess@o de Formacao

Tema — Literacia em Educac¢do para a Saude “Referencial de Educagdo para a Saude”

Destinatarios — Docentes

Local — Escola Secundéria do Pinhal Novo

Hora - 16h as 18h

Entidade Formadora — Equipa de Salde Escolar, Unidade de Cuidados na Comunidade de

Palmela do Agrupamento de Centros de Salde da Arrabida (ACESA), no &mbito do Projeto de

Intervencéo, realizado no Estagio em Enfermagem Comunitéria e Saude Publica do, “Il1

CURSO DE MESTRADO DE ENFERMAGEM EM ENFERMAGEM COMUNITARIA

E DE SAUDE PUBLICA*

NomedoFormador: David de Matos Sousa, Enfermeiro Aluno do 3° Curso de Mestrado de

Enfermagem em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica.

N° participantes: mediante inscricdo (maximo 20) repetindo-se por mais do que uma

sessdo conforme a afluéncia dos formandos

Data: 22/01/2020

Duracéo: 2 horas
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Objetivos/Finalidades:
o Aumentarosconhecimentosdosformandossobre o “Referencial de Educagdo para a
Saude;
o Demonstrar exemplos atividades de Educacgéo para a Saude;
o Instruir os formandos dos recursos existentes no ACESA a que o Adolescente ou

0 Jovem podem recorrer.

Objetivos Especificos:
*  Abordar os conceitos de Literacia em Salde, Educacdo para a Saude, Escolas
promotoras de Saude, origem e principios;
*  Referir a existéncia do Referencial de Educacdo para a Saude e o Programa
Nacional de Saude Escolar;
* Reconhecer a importancia da Literacia em Saude, e o papel que cada um
desempenha na comunidade Escolar;
*  Dividir em grupos, os formandos, e a partir de um pequeno texto, debaterem entre
si um dos seguintes temas:
o Gravidez na adolescéncia;
o Aquisi¢do de habitos de vida saudaveis;
o Suporte familiar, caréncias socio-afetivas;
o Violéncia na escola (Bullyng, e violéncia fisica)
*  Apresentacao das conclusdes aos outros grupos;

*  Divulgar a Consulta de Adolescentes do concelho de Palmela.
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Recursos
(I;Dél:)ra -Fl’—(recr;;?/ama Contetdo Metodologia | Avaliacao Técnic,o_ gg:ma
pedagdégico
Apresentacdo, | Apresentar formador/es e | Expositiva; Diagnostica David
objetivos e | objetivo geral; Interrogativa | (formulagdo de
contetdos Apresentar 0s objetivos de questdes Matos
10 especificos e contelidos da Orais) Computad | Sousa
sessdo; or;
Formular  questBes de Videoproje
ambito diagndstico. ctor;
Educacdo Para | Conceito Expositiva; Final Tela  de
10° a Saude Origem Projecdo;
Principios Dossié
Escolas Origem Expositiva; Final técnico-
10 Promotoras de | Competéncias da DGE; pedagdgic
Salde o
Referencial de | Referencial de EpS; Expositiva; Final
25’ Educagdo para | Competéncias da DGS
a Salude
Recursos de | Gabinete de atendimento | Expositiva; Final Folhetos
5 saude dirigidos | na escola (Espaco Salde) informativ
a adolescentes | Consulta de adolescentes 0S
Exemplos Discussdo de exemplos | Expositiva; Final Computad
praticos de | praticos Interrogativa; or;
Educacdo para dindmica de Videoproje
a Saude grupo tor;
R (girassol); Tela de
50 o .
participacdo Projecao;
ativa dos Dossié
formandos na técnico-
discussao dos pedagdgic
casos 0
Avaliacdo da | Resposta a um breve | Questionario | N.° de| Papel
Sessao questionario sobre a sessdo | respostas participantes/ | Caneta
10 fechadas n. de
questionarios
respondidos
Fonte: Elaboracédo do préprio investigador.
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Apéndice XII: Folheto da Consulta do Adolescente

i Os teus PAIS/ FAMILIA, conhecem-te |
melhor do que ninguem, e ja 3
passaram por isso tambem.

PROFESSORES
PROFISSIONAIS DE SAUDE
Podem ajudar nas tuas incertezas

: esclarecer com o medico ou '
i enfermeird/a, numa consultanoteu
Centro de Saide :

Estamos ca para AJUDAR
Estamos ca para QWIR-TE
$ PROTEGETE e PREVINE H
i Queremos que te SINTAS FELIZ
i Estaconsultaé CONFIDENCIAL
Esta consulta 6 GRATUITA
Destina-se a ADOLESCENTES o
i JOVENSentreos 10 eos18anos
. Consulta para rapazes e raparigas _

: Realizado p or David Matos Sousa

: mestrando em :
2 Enfermagem, na Espedalidade de Enfermagem :
* Comunitiria e de Saude Public, promovidos pelo :
+ Instituto Pdlitécnico dePortalegre- Escola Superi-:
: or de Sande :

Foineto realizado em 0172020 .

#naoestasozinho

, @

Coneuna 30 AJOS e

ESTAMOS AQUI PARA... |

..............................................

i sexualidade; para mehor a viveres;
Prevengao de Infegoes Sexualmente
DT (8Ts); C wgdo; :
iPmnammmM.g

I AsIST's, 530 reais  ndo acontecem |

' apenas 208 ocutros, por isso @ muito '

importante uma vida sexual segura
Estes sao alguns metodos i
contracetivos disponiveis na

USF Pinhal Saude

fAv.cnamnoNWunbomoMoE
! importants, esta disponivel paraas
| adolescentes. A partir de outubro 2020!

! GRAVIDA?? E agora?? que vais fazer? |
: Nao estas sozinha. :
: ESTAMOS CA vem flar connosco. :

i acontecer..... Temos as consultas !
i de vigildncia da gravida, Curso  :
: Preparagao para oParentalidade. :

: Nem sempre o que lésnainternet, e !
- partilhas com os teus colegas, e ,
: totaimente verdade. Podemos falar i
.obnutuuduviduomhnwg
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Apéndice XIII: Avaliacdo de Sessdo de Formacéo

Questiondrio de Avaliagfo do Formando e da Formagao

Agdo de Formagdo: Literacia em Educagio para a Satide “Referencial de Educagéo
para a Saude”

Formador/a: David de Matos Sousa

A sua opiniao sobre esta ag@o de formagdo que terminou €, para nos, muito importante, pois
permite a desencadear um processo de melhoria continua e o ajustamento dos programas e dos
métodos em agdes futuras. Por favor marque um (X) a frente de cada um dos pardmetros abaixo
indicados, numa escala de 1 a 5, sendo atribuido ao valor 1 “nada” e ao valor 5 “muito”
conforme a sua opinido.

. Nada Muito
A. Conteidos programéticos b I Al
1: Conteudos da A¢do de Formagédo
2 Estrutura dos contetidos
3: Interesse/ utilidades dos contetdos
4. Adequagio dos métodos utilizados aos temas tratados
Si Equilibrio entre a exposigdo tecrica e pratica
6. Duragio da agdo de formagao (adequagdo do tempo ao programa
B. Formador/a 1| 28|50 4=
/8 Dominio e clareza da exposigdo das matérias tratadas na agdo de
formagdo
8. Estimulo a participagdo dos/as formandos/as na formagéo
9. Relacionamento com os/as formandos/as
10. Capacidade de motivag#o para as matérias lecionadas
11z Documentagdo e bibliografia suficiente e adequada
12. Pontualidade/ cumprimento do horario da sessdo
G, Organizacdo TR ] e o ]
3. Qualidade e adequagdo das instalagdes e equipamentos

14. Condigdes fisicas (Sala, acessibilidades, etc.)

15. Horério das sessdes

D. Avaliaciio global da acdo de formacio 1 A [ I
16. Concretizagdo dos objetivos propostos

17 Esta agiio de formag&o permitiu adquirir novos conhecimentos

18. O nivel das matérias tratadas foi adequado ao seu nivel de

conhecimento
19. Recomendaria esta agdo de formagdo aos seus colegas
E. Criticas/ sugestdes/ comentarios
Obrigado
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Apéndice XIV: Resumo artigo cientifico

POLITECKICD -"'| WP SEREDAE DE EVORA &
[E POATALEGRE _'iI|I h" e EESERRATER '-:_ﬁ 6
F== :l o L1 o, - ¥ l\..-|I .-I - Edﬂt L}

Il CURS0 DE MESTRADO EM ENFERMAGEM EM ENFERMAGEM COMUNITARLA
E DE SALUDE PUBLICA
Linidage Cumicular: Estagio Final em Enfermagem Comunitana e Saise Puslca
Uinidade Curricular: Estagio Final
7° Anp 3* Semestre
Ang Letivo 20192020
Duocenieis): Professor Edgar Canals
Ovlentagio estagio: Enf. Esp. Vania Luls Carvalho

Revisao Integrativa da Literatura
Literacia em Saude na Comunidade Escolar

Consulta do Adolescente

David Mains Sousa, e 19301

Portalegre, Janeiro 2020
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Literacia em Saude na Comunidade Escolar - Consulta do Adolescente

RESUMO

A capacidade de ler ouvir e interpretar o que é transmitido em saude, da-se o0 nome
de literacia em salde.

A escola, por ser um meio propicio a aquisi¢ao de conhecimentos, alunos e restante
comunidade escolar, sdo convidados a aceder a essa informagao com vista a promogao
e manutencao de habitos de vida saudaveis.

Objetivos: Pretende-se perceber a necessidade da presenga do profissional de
saude na escola e as necessidades da literacia em saude da comunidade escolar.

Metodologia: Realizou-se uma Revisdo Sistematica da Literatura (RSL), de artigos
pesquisados nas bases de dados cientificos eletrénicas, e analisados segundo critérios
de investigacao cientifica, com o tema comum da perce¢éo que a comunidade escolar
tem sobre a presenca do profissional de enfermagem na escola.

Resultados Os docentes descrevem que nado estéo preparados para abordarem os
temas propostos pelos alunos, verificou-se ainda a falta de adequag&o dos programas
escolares a realidade do meio escolar, sendo necessaria apresenca de profissionais de
saude habilitados para o empoderamento da comunidade escolar.

Conclusao: Conclui-se através dos estudos que a formagao tebdrica e pratica dos
docentes é insuficiente para assegurar a literacia em salde, sendo necessaria a
intervencao de profissional de saide habilitados

Descritores: Health Education, School, Adolescent, Teacher, Adolescent Health.

139

7



_

7

Literacia em Salde na Comunidade Escolar — Consulta do Adolescente

Apéndice XV: Resumo de Comunicacdo Livre, realizada no 1l SEMINARIO
“VULNERABILIDADES SOCIAIS E SAUDE”

I1 SEMINARIO “VULNERABILIDADES SOCIAIS E SAUDE”
Submissao de Comunicagao Livre

SUBMISSAO DE COMUNICACAO LIVRE

Autores:

David de Matos Sousa*
Edgar Duarte Canais**
Vania Luis Carvalho***

Afiliacdo:

* Enfermeiro na USF Pinhal Saude (ACES da Arrabida), Mestrando em Enfermagem Comunitaria
e de Saude Publica, no Instituto Politécnico de Portalegre

** Professor Adjunto Convidado na Escola Superior de Satde do Instituto Politécnico de Setubal,
Investigador na NURSE’IN — Unidade de Investigacdo em Enfermagem do Sul e llhas

*** Enfermeira Especialista na UCC Palmela (ACES da Arrabida), Professora Assistente
Convidada na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal

Literacia em Saude na Comunidade Escolar — Preparar o Envelhecimento

Problematica: A Educacéo e a Saude partilham os mesmos objetivos, que as escolas sejam
lugares agradaveis e favoraveis para aprender, ensinar e trabalhar, e um lugar propicio para a
aquisicdo de conhecimentos, para alunos e restante comunidade escolar. Estes sdo convidados
a aceder a informacéo, com vista a promocao e manutencao de habitos de vida saudaveis, que
se irdo repercutir ao longo do ciclo vital.

z

A capacidade de transmissdo desses conhecimentos, € reclamada pela DGE, tomando a
responsabilidade de traduzir nos curriculos de ensino os mesmos. Por sua vez, a DGS chama a
si a responsabilidade da vigilancia de salde, ao longo do ciclo de vida, com maior incidéncia em
criancas, adolescentes e jovens, que com todas as questdes no crescimento, fisico, mental e
social, se querem adultos responsaveis com hébitos de vida salutares, com vista a uma velhice
saudéavel.

Sendo assim, é de todo pertinente saber qual o entendimento que a comunidade escolar,
nomeadamente, docentes e ndo docentes, tém sobre literacia em salde, e percec¢do da atuacao
que o profissional de salde pode ter na escola.

Metodologia: Apresenta-se uma revisdo sistemética da literatura, de artigos cientificos que
abordam a literacia em sadde, nomeadamente os conhecimentos de docentes e ndo docentes,
e a percecao que estes tém da necessidade da presenca do profissional de sadde na escola.

Concluséo: Os docentes descrevem que ndo estdo preparados para abordar as questdes
colocadas pelos alunos. A falta de adequacgdo dos programas escolares, aliada a falta de
formagéo prética e tedrica dos docentes, faz com que o empoderamento da comunidade escolar,
em literacia para saude, pelos profissionais de salde, seja uma necessidade. Numa anélise mais
cuidada, verificou-se que existem ja alguns entendimentos entre os setores da educacédo e da
saude, com vista a colmatar as debilidades existentes, no entanto estéo ainda pouco difundidas,
quer no setor da educacéo quer no da saude.

Palavras-chave: Health Education, School, Adolescent, Teacher, Adolescent Health
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Apéndice XVI:

“VULNERABILIDADES SOCIAIS E SAUDE”

Il SEMINARIO “VULNERABILIDADES SOCIAIS E SAUDE”
Submissao de Comunicagao Livre

LITERACIA EM SAUDE NA COMUNIDADE ESCOLAR - PREPARAR PARA O

ENVELHECIMENTO
Autores:
David de Matos Sousa*
Edgar Duarte Canais**
Vania Luis Carvalho***
Resumo

Problematica: A Educagio e a Satde partilham os mesmos objetivos, que as escolas sejam lugares agradaveis e favoraveis

para aprender, ensinar e trabalhar, e um lugar propicio para a aquisi¢do de cont s, para alunos ¢ restante comunidade
escolar. Estes s@o convidados a aceder a informagdo, com vista & promogéo e manutengdo de hébitos de vida saudaveis, que se
irfo repercutir ao longo do ciclo vital. A capacidade de tr issdo desses conhecimentos ¢ reclamada pela DGE, tomando a

responsabilidade de traduzir nos curriculos de ensino os mesmos. Por sua vez, a DGS chama a si a responsabilidade da
vigilancia de satde. ao longo do ciclo de vida, com maior incidéncia em criangas, adolescentes e jovens, que com todas as
questdes no crescimento, fisico, mental e social, se g adultos responséveis com habitos de vida salutares, com vista a
uma velhice saudavel. Sendo assim, ¢ de todo pertinente saber qual o entendimento que a comunidade escolar, nomeadamente,
docentes e ndo docentes, tém sobre literacia em satide, e percegdo da atuagdo que o profissional de saide pode ter na escola.
Metodologia: O estudo foi desenvolvido a partir de uma revisao integrativa da literatura, de artigos cientificos que abordam a
literacia em satde, nomead te os conhecimentos de docentes e ndo docentes, e a percegdo que estes tém da necessidade da
presenga do profissional de satde na escola. Conclusfio: Os docentes descrevem que ndo estdio preparados para abordar as
questdes colocadas pelos alunos. A falta de adequagdo dos programas escolares, aliada 4 falta de formagdo pratica e teérica dos
docentes, faz com que o empoderamento da comunidade escolar, em literacia para saide, pelos profissionais de satde, seja
uma necessidade. Numa analise mais cuidada, verificou-se que existem ja alguns entendimentos entre os setores da educagdo
¢ da saide, com vista a colmatar as debilidades existentes, no entanto estdo ainda pouco difundidas, quer no setor da educagéo
quer no da satde.

Keywords: Health Education, School, Adol , Teacher, Adol Health

Introdugio

A Educacdo e a Saude partilham os mesmos objetivos, que as escolas sejam lugares agradaveis

e propicios para aprender, ensinar e trabalhar (Declaragdo de Vilnius, 2009).

A conferéncia de Otawa, foi a primeira conferéncia internacional sobre promogéo da satde, que
em 21 de Novembro de 1986, aprovou a Carta de Otawa, que contém orientagdes para que se
atingisse o objetivo da Saide para Todos no ano 2000 (Nunes, 2011). Posteriormente em 1991
a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e a Comissdo das Comunidades Europeias e o
Conselho da Europa, Criaram a Rede Europeia de Escolas Promotoras de Satde (REEPS)
(Declaragéo de Vilnius, 2009) (Lusquinhos & Carvalho , 2018).

Em Portugal com a adesdo a Rede Europeia de Escolas Promotoras de Saude surgiu o

“Programa de Promog@o e Educacdo em Satde” (PPES), com a participagdo da Dire¢éo Geral

1
* Enfermeiro na USF Pinhal Saide (ACES da Arrabida), Mestrando em Enfermagem Comunitaria e de Satde Pablica, no 1.P. de Portalegre
** Professor Adjunto Convidado na E.S.S. do LP. de Setibal, Investigador na NURSE’IN — UIESI
*** Enfermeira Especialista na UCC Palmela (ACES da Arrabida), Professora Assistente Convidada na E.S.S. do LP. de Settibal

Artigo para publicagdo em livro de atas do 1l SEMINARIO
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Anexo I: Diagrama do Modelo de Promocéo da Saude Nolla Pender

7

Individual Bahavior-Spacific Behavicral
Charoctenstics Cognitions Oufcome
and Expenances and Affect
Perceived
benafits
of action
Perceived
bariers
to action . .
Frice Immadiate compating
ralated demands
behaviar {low control)
Perceiwed md preferances
seif-sfficacy {high corfrol)
Activity-related
affect
Personal
foctors: Commitmeant Health-
biclogical, toa |  promoting
peychological, Interpearsonal plan of action behavior
socioculfural influsnces
(family, pees. —
providers); norms,
suppart, modeks
Situational
influsnces;
opfions, »
damand characterstics,
oesthatics

Fonte: Pender, Murdaugh, & Parsons (2015: 35)
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Anexo I1: Autorizacdo concedida pela Direcdo do ACES Arrabida

16/06/2020 Gmail - RE: Solicito autorizagao para utili de |

l ™ l Gma“ David Sousa <davidcorreio@gmail.com>

RE: Solicito autorizagao para utilizagao de logétipos e fazer referencia a unidades

pertencentes a este ACES no Relatério Final do mestrado
1 mensagem

ACES XI - Arrabida <aces.arrabida@arsivt.min-saude.pt> 15 de junho de 2020 as 15:52
Para: "davidcorreio@gmail.com" <davidcorreio@gmail.com>

Cc: Isabel Purificagéo Falcdo Pinto | Presidente CCS Arrabida <isabel.f.pinto@arsivt. min-saude.pt>, USF Pinhal Salde -
Coordenagéo | ACES Arrabida <usf.pinhalsaude.coord@arsivt.min-saude.pt>

Exmo. Sr.

Enfermeiro David Sousa
Encarregou-me o Sr. Dr. Luis Pombo, Diretor Executivo do ACeS Arrabida de informar que nada tem a opor, o pedido ¢ autorizando.

Ao dispor

Cristina M Pereira
Secretariado da Direcao

goti| e fazer refe a pertencentes a este ACES no Relatério ...
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Exma. Sr.? Enfermeira Coordenadora Isabel Santos

Unidade Cuidados na Comunidadc Palmela

Assunto: Pedido de desenvolvimento de projeto de intervengio

Sou David de Matos Sousa, enfermeiro a desempenhar fungdes na USF Pinhal Satde,
inscrito na Ordem dos Enfermeiros com o n. 40374, encontro-me a frequentar o estagio do 1°
ano do 2 semestre do Mestrado em associagio de Enfermagem Comunitdria e de Saude

Publica, na Escola Superior de Satde, do Instituto Politéenico de Portalegre.

Este estdgio decorre na Unidade de Cuidados na Comunidade de Palmela, unidade

funcional do Agrupamento dos Centros de Saude da Arrabida (ACESA), no ambito do

Programa Nacional de Satde Escolar, e tem como i a de um di. ico de

saide de um grupo ou i visando a identi do de idades e i a

operacionalizagdo de um projeto de intervengdo num segundo momento de estgio.

O estagio estd a decorrer sob supervisdo ¢ orientagdo da Sra. Enf?* Vinia Carvalho,
Mestre em Enfermagem Comunitdria ¢ de Sadde Publica ¢ gestora do PNSE do Concelho de
Palmela, e o docente orientador o Sr. Prof. Edgar Canais, da Escola Superior de Saide do

Instituto Politécnico de Setibal.

Esle projeto ja se encontra a decorrer no dmbito da Escola Promotora da Satide ¢ do
Programa de Apoio & Promogio e Educagiio para a Saude (PAPES), nesta perspetiva, pretende-
se avaliar com um questionario. a literacia da comunidade escolar da Tscola Secundéria do

Pinhal Nove, mais precisamente Docentes, ndo Docentes e Profissionais de Sadde.

No dmbito do projeto, pretendo intervir numa necessidade percecionada pela Equipa de
Saude Escolar de Palmela, salientando a importincia da presenga do Enfermeiro no contexto
da Escola e a relevincia da Consulta do Adolescente. Neste sentido, solicito a V. Exceléncia

que aprove a do projeto “C; i da C i Escolar — Consulta do

Adolescente”.

Solicito que aprove a aplicagiio do projeto de intervencéio na comunidade na Escola

Sceundaria do Pinhal Novo,

Com esta intervenglio na comunidade escolar pretendo verificar a necessidade do

profissional de saide na escola, como iza o PAPES, a reali. de ias ente a

escola ¢ 0 ACESA, bem como a necessidade da Consulta do Adolescente.

Saliento que este estudo nio acarreta custos adicionais para 0 ACESA. Sendo uma mais-
valia para a promogdo e valorizagdo das parcerias ja assumidas.

O PNSE de 2015, ja contempla em si a importincia da investigagdo em Satide Escolar.

vendo a idade de éncias, construir p ias, | didlogos.
negociar ¢ resolver d ir mitos, lar crengas, construir valores,
motivar para a adogo de I is, gerir goes ¢ conflitos, bem como 4
tomada de decisdo, identifi ipad: p de risco e sil de doenga.

TFico naexp. iva de um parecer avel, visto ser um projeto que a Equipe de Satide
Escolar, tem vindo a d dendo a solicitag lizadas pela propria escola.

sustentadas pelo Programa Nacional de Satide Escolar.

Agradego desde jé a aten¢do dispensada

por V. Exa, subscrevo-me atenciosamente,

David de Matos Sousa

/

Palmela, 05 de jutho de 2019

Qe epssentt

20 15
£5. 01 4 %

3. % 8 Lm\(

f.2
antos, Enf? o
‘Cs:o‘:zr?advra da UCC Peime

s da Arrabida

Anexo I11: Pedido de colaboragédo no projeto de intervencdo & Coordenadora da UCCP.
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Anexo 1V: Pedido de colaboracdo no projeto de intervencdo ao Coordenador da ESE do

ACESA.

| ( 5
‘ oé [
T4 I
s ;
r 2L e
‘ée\\?_ Exmo. Sr. Coordenador, da Saude Escolar da
Unidade de Satde Publica ACES da Arrabida

Dr. Jodo Diegues

Assunto: Apresentagao de projeto para integrar Programa da Satde Escolar

Eu, David de Matos Sousa, enfermeiro a desempenhar fungdes na USF Pinhal Saude,
inscrito na Ordem dos Enfermeiros com o n.: 40374, encontro-me a frequentar o estégio do 1°
ano do 2° semestre do Mestrado em associagdo de Enfermagem Comunitaria e de Saude
Publica, na Escola Superior de Satde, do Instituto Politécnico de Portalegre.

Este estagio decorre na Unidade de Cuidados na Comunidade de Palmela, tem como
finalidade a realizagdo de um diagnoéstico de uma situagdo de saide de um grupo ou
comunidade, visando a identificag@o de necessidades e posteriormente a operacionalizago de

um projeto de intervengdo num segundo momento de estagio.

O estagio estd a decorrer sob supervisdo e orientagdo da Sra. Enf.* Vénia Carvalho,
Mestre em Enfermagem Comunitaria e de Saude Piblica e gestora do Programa Nacional de
Satde Escolar do Concelho de Palmela, e o docente orientador o Sr. Prof. Edgar Canais, da
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal.

O Programa Nacional de Satde Escolar de 2015, ja contempla em si a importancia da
investigagdo em Saude Escolar, vendo a necessidade de desenvolver competéncias, construir
parcerias, promover didlogos, negociar e resolver dissonancias, desconstruir mitos, reformular
crengas, construir valores, motivar para a adogdo de comportamentos saudéveis, gerir emogdes
e conflitos, bem como a tomada de deciséo, identificar antecipadamente comportamentos de

risco e situagdes de doenga.

No ambito do projeto futuro, pretendo intervir numa necessidade percecionada pela
Equipa de Saude Escolar de Palmela, demonstrando a importéncia da presenga do Enfermeiro
no contexto da Escola. Neste sentido, solicito a V. Exceléncia que autorize a realizagdo do

projeto “Capacitagio da C idade Escolar — Consulta do Adolescente”.

Solicito o acesso a dados dos atendimentos efetuados pela Equipa de Saide Escolar,

para melhor definir as necessidades da comunidade escolar.

Atenciosamente,

David de Matos Sousa

2.1 Sa
Palmela, 17 de junho de 2019
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Anexo V: Pedido de autorizacdo para utilizar o nome e o logotipo da ESPN no
relatorio, autorizado pela Direcdo da ESPN

Exma. Sr.? Diretora da Escola Secundaria do Pinhal Novo
Sr.? Professora Celeste Oliveira

Assunto: Solicito autoriza¢do para utilizagdo de logotipo e fazer referencia 4 escola

Secundaria do Pinhal Novo no Relatério Final do Curso de Mestrado.

Eu David de Matos Sousa, enfermeiro a desempenhar fungdes na USF Pinhal Saude,
inscrito na ordem dos Enfermeiros com o n° 40374, realizei o estagio do curso de
Mestrado em associacdo de Enfermagem Comunitéria e de Saiade Publica, na Escola

Superior de Satde de Portalegre.

Este estagio decorreu na Unidade de Cuidados na Comunidade de Palmela, teve como
finalidade a realizagfo de um projeto de intervengdo em necessidades identificadas na

comunidade.

O estagio decorreu sob a supervisdo da Sr*. Enf. Vania Carvalho, Mestre em
Enfermagem Comunitéria e de Satude Publica e gestora do Programa Nacional de Saude
Escolar do Concelho de Palmela, e do docente orientador Sr. Prof. Edgar Canais, da

Escola Superior de satude do Politécnico de Settibal.

O projeto intitulado "Capacitagdio da Comunidade Escolar - Consulta do Adolescente",
realizado, tem a autorizagdo para a colheita de dados nas instituigdes participantes,
necessitando pela parte da Escola Secundéria do Pinhal Novo, autorizago para utilizagio
do logétipo e fazer referencia a Escola no Relatério Final do mestrado, supra citado. A

utiliza¢o destas informagdes destinam-se meramente para fins académicos.

David Sousa
(Enfermeiro)

pedsn el
0
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Anexo VI: Pedido de colaboracdo no projeto de intervencdo a Direcdo da ESPN

Exma. Sra. Diretora, da Escola Secundédria do Pinbal Novo

Sra, Professora Celeste Oliveira

Assunto: Pedido de colaboragiio num projeto de intervenydo na drea da Lnfermagem

Comunitaria ¢ de dmbito académico.

Sou David de Matos Sousa. enfermeiro a desempenhar fungdes na Unidade de Saide
Familiar Pinhal Satide, inscrito na Ovdem dos Enfermeiros com o n: 40374, encontro-me a
frequentar o estagio do 1° ano do 2° semestre do Mestrado em associagio de Enfermagem
Comunitaria ¢ de Saide Pablica, na Escola Superior de Saide, do Instituto Politéenico de
Portalegre, venho por este meio solicitar a V. Exa. a colaboraghio no projeto que pretendo
implementar do decorrer do mestrado.

Este estagio curricular decorre entre 20 de maio ¢ 28 de junho. na Unidade de Cuidados
na Comunidade de Palmela, unidade funcional do Agrupamento dos Centros de Saide
Arribida, no dmbito do Programa Nacional de Saide Escolar ¢ tem como linalidade, nesta
primeira fase, a realizagiio de um diagnostico de sutde da populagéio escolar da V. Lscola gue
permita uma avaliagdo multicausal dos determinantes da saide que influenciam os processos
de satde/doenga. Estd a ser efetuado com a supervisdo ¢ orientagio da Sra. Enf? Vania
Carvalho, Mestre em Enfermagem Comunitiria e de Saude Publica ¢ gestora do Programa
Naucional de Saude Escolar do Concelho de Palmela. e o docente arientador o Sr. Prof. Edgar
Canais. da Escola Superior de Saide do Instituto Politéenico de Setibal.

Numa segunda fase de estdgio, que decorrera entre setembro de 2019 ¢ janeiro de 2020,
implementar-se-d o projeto de intervencdo, desenhado com base no diagnéstico de saiide
realizado incidindo nas necessidades expressas, mas também na percecio das necessidades
identificadas pelos docentes ¢ nfio docentes, a ser apresentado em tempo opartuno e no qual se
espera incluir, por exemplo. atividades dirigidas aos profissionais de educacio da V. Fscola.
nomeadamente formagfio creditada pelo Centro de Formagiio de Professores da V. drea: efou
alargar o hordrio do Gabinere de Informagfio € Apoio ao Aluno.

Realga- sc ainda que, apds o término do projeto académico, a Lquipa de Salide Lscolar

garantird 4 sua sustentabilidade e continuidade nos anos letives seguintes.
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Assim, para o cumprimento desta primeira fase. venho solicitar a V. Exa. que se digne

a autorizar ¢ colaborar na agilizagio deste processo, [acultando os scguintes dados da

comunidade escolar:

¢ Caracterizacio Geral

o N®de Elementos da Diregdo (quantos lecionam}
o N*de Flementos do Consclho geral
o N® Alunos por turma
o N turmas por ano de cscolaridade
o N* Docentes
o N*de ndo docentes
= Assistenles Operacionais
= Assistentes Técnicos

* Tec. Superiores

e Alunos (ocultando o nome)

-

Género por turma

Data de nascimento por lurma

Nacionalidade por turma

Naturalidade

Coneelho! P'reguesia/ Localidade de residéncia

Escola que frequentou anteriormente {se possivel)

Antecedentes escolares (ja foi retido alguma vez? razda)

Alunos com subsidic cscolar e respetivo escaldo (e se possivel quantos alunos recchem
ajuda da escola — alimentag¥o. material e‘ou outros, que niio esiejam abrangidos pelo
subsidio escolar)

Numero de alunos com medidas de suporte a aprendizagem e inclusiio (Liniversais.
scletivas, adicionais)

Numero de alunos com patologias conhecidas (se possivel)

Numero de alunos referenciados ¢ acompanhados pelo GASA

Familia do aluno

Com quem vive (Pais/ Pai / Mg’ Avds! Tios! Outros)
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e [rméos (Tem? Quantos?)
o Tipo de habitagdo?
* Distancia da escola?
* Meio de transporte (autocarro, a pé, meios proprios, outros?)
¢ Encarregado de educagao
o Idade
o Escolaridade
o Profissdo
o Situagdo profissional (empregado/ desempregado)

o Parentesco

Toda e qualquer informagéo facultada é confidencial e serd tratada e guardada de forma
anénima, salvaguardando todas as orientagdes do novo Regulamento Geral de Protegio de
Dados. Os resultados serdo apenas utilizados para fins estatisticos ¢ divulgados em contexto
cientifico efou académico (em apresentagdes ou publicagdes), sem nunca revelar/divulgar

qualquer identidade.

Pede Deferimento

At

7&Lv/ P

Pinhal Novo, 30 de maio de 2019
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Anexo VII: Questionario “Capacitagio da Comunidade Escolar — Consulta

Adolescente”

QUESTIONARIO DE RESPOSTA ABERTA

Este questiondrio realiza-se no ambito da minha tese de Mestrado em Enfermagem Comunitdria e de Saude
Publica, sobre “Capacitagdo da Comunidade Escolar — Consulta do Adolescente”.

Venho, por isso, por este meio pedir a sua colaboragdo, para o preenchimento deste questionario de resposta
aberta, sobre perceg¢des e dinamicas de trabalho na drea da Educagdo para a Saude nas escolas.

Profissional: Docente D N&o Docente [:] Profissional de Satde D

Tem alguma formagdo especifica na drea da Educagdo para a Saude? Se sim, qual?

Esta (ou ja esteve) envolvido/a em algum projeto ou atividade na drea da Educagdo para a Saude nas escolas?
Se sim, em qué?

1. Queimportancia atribui ao seu papel, enquanto docente/ ndo docente/ profissional de saude, na formagdo
dos alunos para a Educagdo para a Sadde)?

2. Que mais-valias considera que traz uma abordagem interdisciplinar (envolvendo profissionais da area da
Educagdo e da Saude) na formagdo dos alunos para a Educagdo para a Saude?

3. Que andlise faz do papel atribuido a cada grupo profissional (professores e profissionais de Saude) no
modelo atual de agdes de Educagdo para a Saude? Acha que os profissionais de saude vao as escolas o
suficiente ou deveriam ir mais?

do
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4. Em sua opinido a quem compete formar as criangas e os jovens para a Educagdo para a Saude? Porqué?

5. Qual a sua opinido sobre a forma como estd legislada e enquadrada a agdes de Educagdo para a Saude no
curriculo escolar? Que vantagens/desvantagens identifica no modo como estd prevista na lei?

6. Considerando os varios fatores que influenciam o desenvolvimento de dindmicas de (contexto social,
métodos de trabalho, parcerias...), quais os que considera facilitarem e dificultarem a implementagdo de
a¢Oes de Educagdo para a saude nas escolas?

7. Em que medida considera necessdria uma formagdo especifica para os profissionais de satde para o
desenvolvimento de dindmicas de? E para os professores?

8. Queimportancia atribui a existéncia de um plano de interveng&o conjunto (entre escola e equipa de saude
escolar) para o desenvolvimento da agdes de Educagéo para a Saude nas escolas? Em sua opinido, de quem
deve ser a responsabilidade da planificagdo das atividades de agdes de Educagdo para a Saude para as
escolas?
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9. No caso de trabalhar diretamente nesta area:

9.1 Existe alguma pratica de trabalho conjunto entre os professores e os profissionais de saude para
planificagdo das atividades e sua avaliagdo?

9.2.Com que elementos da escola/centro de satde interage no trabalho que desenvolve na agdes de
Educagdo para a satde?

9.3.Com que frequéncia relinem? De que modo costumam comunicar?

10. Em sua opinido, e tendo em conta a sua experiéncia, qual serd o modelo ideal para a Educagdo para a
saude nas escolas? (um modelo integrado no curriculo escolar ou um modelo especifico para a Educagdo
para a Saude?). Por favor justifique a sua resposta:

11. Tendo em conta a sua experiéncia, que possibilidades vé de a agdes de Educagdo para a Saude serem
desenvolvidas numa perspetiva interdisciplinar e em equipa? (docentes e P.S.)

Nota: caso necessite pode aumentar as linhas indicadas para cada resposta

Muito obrigada pela sua colaboragdo!
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Anexo VIII: Pedido de colaboracéo no projeto de intervencao a Coordenadora da USF

Pinhal Saude

Exma. Sr.* Coordenadora da
Unidade de Satde Familiar Pinhal Satide
Dr.* Mafalda Cunha

Assunto: Apresentaco de projeto para integrar Programa da Satde Escolar

Eu, David de Matos Sousa, enfermeiro a desempenhar fungdes na USF Pinhal Saude,
inscrito na Ordem dos Enfermeiros com o n.: 40374, encontro-me a frequentar o estagio do 1°
ano do 2° semestre do Mestrado em i de C itaria ¢ de Saude
Publica, na Escola Superior de Satde, do Instituto Politécnico de Portalegre.

Este estigio decorre na Unidade de Cuidados na Comunidade de Palmela. tem como

a i de um di ico de uma situagiio de saude de um grupo ou

idade, visando a identificagdo de idades e i a i de

um projeto de intervengdo num segundo momento de estagio.

O estégio estd a decarrer sob supervisdo ¢ orientagdo da Sra. Enf* Vinia Carvalho,
Mestre em Enfermagem Comunitéria e de Satide Publica e gestora do Programa Nacional de
Saude Escolar do Concelho de Palmela, e o docente orientador o St. Prof. Fdgar Canais, da

Escola Superior de Saiide do Instituto Politécnico de Setibal.

O Programa Nacional de Satde Escolar de 2015, j& contempla em si a importincia da

investigagdo em Saide Escolar, vendo a idade de 1§ peténcias, construir

parcerias, promover didlogos, negociar e resolver Anci ir mitos.
crengas, construir valores, motivar para a adogio de comportamentos saudéveis, getir emogdies

¢ conflitos, bem como a tomada de decisio, identifi i entos de

risco ¢ situagdes de doenga.

No dmbito do projeto futuro, pretendo intervir numa necessidade percecionada pela

Equipa de Saude Escolar de Palmela, ail Ancia da presenga do Ej
1o contexto da Escola. Neste sentido, solicito a V. Exceléncia que autorize a realizagio do

projeto “Capacitagio da Comunidade Escolar — Consulta do Adolescente™.

Solicito o acesso a dados dos atendimentos efetuados pela Equipa de Saude Escolar,

para melhor definir as necessidades da comunidade escolar.
Atenciosamente,

David de Matos Sousa

5./ ‘

Palmela, 17 de junho de 2019
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Anexo IX: Autorizacdo da autora do questionario “Préticas de trabalho interdisciplinar

e em equipa no ambito da Educagdo para a Satide nas Escolas”

Porto, 25 de Junho de 2019

Eu, Diana Filipa de Sousa Mota, autora da tese de mestrado “Trabalhar a Educagdo para a
Saude nas escolas: perce¢des de profissionais de satide e de professores”, venho por este meio
dar autorizacdo ao Enf. David de Matos Sousa para que utilize o questiondrio por mim
elaborado sobre “Préticas de trabalho interdisciplinar e em equipa no @mbito da Educacdo
para a Saude nas Escolas”, direcionado para professores e profissionais de sauide, na sua tese

de Mestrado. O questionario ndo sofreu qualquer alteragdo desde a apresentagdo da tese.

Atentamente,

D;a\ﬁﬁ (?&'C.

Diana Mota
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Anexo X: Parecer da Comisséo de Etica para a Satde da ARSLVT

—

@
REPUBLICA
PORTUGUESA . l SN SERSVII\%[O) ENACIONAL Q rSYIVt

SAuM ISEOA § YALE DD 11)C
Exmo. Senhor
Dr. David Sousa
david.sousa@arslvt.min-saude.pt
c/c:
Sua Referéncia Sua Comunicacdo de Nossa Referéncia Data

642/CES/2020
Assunto: Capacitagdo da Comunidade Escolar — Consulta do Adolescente.

A Comissdo de Etica para a Satide da ARSLVT, apreciou o projecto mencionado em epigrafe, na
reunido da secgdo de investigagdo, do dia 10.01.2020, e emitiu um parecer favoravel ao estudo.

Declaracdo de conflito de interesses: Nada a declarar

O Conselho Directivo, atento ao teor do parecer emitido, entende estarem reunidas as
condigBes para a sua concretizacao.

Com os melhores cumprimentos,

A
‘ﬂCon lho Directivo

Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa
Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351 218 499 723
geral@arslvl.min-saude.pt | www.arslvi.min-saude.pt
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Anexo XI: Pedido de parceria da Camara Municipal de Palmela

23029 Gmail - Pedide de parcena em progecto de intervencio na Escola Secundéna do Finhal Hevo

M Gma“ David Sousa =davidcorreio@gmail.com=

Pedido de parceria em projecto de intervencgéo na Escola Secundaria do Pinhal

Novo
2 mensagens

David Sousa <davidcomeio@gmail com= 30 de setembro de 2018 as 32:80
Farz: aocosta@em-palmela.pt

Exmo. Sr. Vereador Adilo Costa, venho desta forma junio do Sr. Versador, solicitar a participagdo da sua vereacio,
no projecto por mim desanvolvido na Escola Secundaria de Pinhal Novo. Para que possa ter mais informagoes sobre
osta projoto, envic em anexo uma minula esplicativa dos contornos gorais em que se desonvolve oste projeto.

Com os melhores Cumprimenios
David Sousa

e Apresentacdo do projeto Cimara Municipal de Palmela.pdf
T

David Sousa <davidcomeioi@amail com> 30 de setembro de 2019 4s 22:52
Para: deis.geral@gmail.com

[Cllagan ocultada)

f Apresentag3o do projeto Camara Municipal de Paimela.pdf
TK
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Anexo XII: Participacao nas “II Jornadas de Formagao do ACES Arréabida”

e

—— el e ]

REPUBLICA ERVIGC NACION v
PORTUGUESA 0 SNS & (I
ars ( A s

. DAVID SOUSA
Certifica-se que

participou nas Il Jornadas de Formacdo do ACES Arrabida,

realizadas no dia 20 de setembro de 2019, no Instituto Politécnico de
Settbal, com a duragéo de 7h.

0 Nucleo de Formagio do ACeSA

Py
T prsivTIp

Nucleo de Formacao
ACES da Arrabida
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Anexo XII1: Participagdo na 1* Palestra com o tema “Abuso sexual na infancia e
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Anexo XV: Participagdo nas “1* Jornadas de Ginecologia da Adolescéncia’

HOSPITAL

| ARG

i \
1as Jornadas de Ginecologia da Adolescéncia
~ Certificado de Panticipagiio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health 2
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 o) LEARNING HEALTH
1500-427 Lisboa

NOME
David Sousa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
11087414 C-5dciféciefb0s

Evento

1as Jornadas de Ginecologia da Adolescéncia
22-11-2019 08:00 —» 22-11-2019 17:00 - Duragao: 8 horas

As 1as Jornadas de Ginecologia da Adolescéncia serdo uma oportunidade para a revisao e
actualizagao de temas de Ginecologia particularmente relevantes, contextualizados numa fase de
grande exigéncia, de desafios e de mudangas na vida da mulher.

leaminghealth.up.ovents
Compravativo de Emiss do de Certificado Electronico
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Anexo XVI: Participacdo na apresentacdo do Plano Local de Saude da Arrabida
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Anexo XVII: Participacdo na palestra “Bullying em contexto escolar”
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