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Resumo

Este Relatorio de Estagio Profissional faz parte do Mestrado em Educacéo Pré-
Escolar na Escola Superior de Educacéo Jodo de Deus, durante os anos letivos de
2019/2020 e 2020/2021, e refere-se as unidades curriculares do Estagio Profissional I,
Il e lll, com a duracdo de trés semestres. Um dos principais objetivos do presente

relatério é representar o processo de ligacdo entre a teoria e a pratica pedagdgica.

A partir do momento em que iniciAmos o estagio foi possivel observar, registar,
experimentar, planificar, avaliar e refletir através de uma metodologia qualitativa em que,
inseridos em contexto educativo, podemos colocar em prética todas as aprendizagens

gue fomos fazendo ao longo da formagéo inicial.

Tal como defende Perrenoud (1999, citado em Caldeira, Pereira & Silveira-Botelho
(2017, p.52), “importa que o futuro docente aprenda a ser reflexivo, investigativo, culto
e inovador pois s6 assim sabera adequar as suas praticas educativas de forma eficaz”.
Esta formacéo foi sempre acompanhada e orientada pelos educadores cooperantes e

pela equipa de supervisédo da Escola Superior de Educagéo Jodo de Deus.

Alarcdo e Canha (2013) referem que o0 supervisor participa no processo de
acompanhamento, orientacao e desenvolvimento dos alunos, sobretudo na identificacdo
de problemas ou questdes cruciais, planificacdo e implementacéo de atividades nessa

realidade.

O estagio foi desenvolvido em duas escolas diferentes da regido de Lisboa na
valéncia do Pré-Escolar. O estagio profissional Il e o final do estagio profissional Il do
Mestrado em Educacéo Pré-Escolar foram desenvolvidos através de simulagéo devido

a pandemia mundial da Covid-19.

Para além dos relatos de estagio, planificacbes e dispositivos de avaliacdo o
relatério também incluira uma Proposta de Projeto a ser desenvolvida nesta mesma

valéncia.

Palavras-Chave: Estagio; Supervisao; Ensino Pré-Escolar; Planificagédo; Avaliacao.
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Abstract

This Professional Internship Report is part of the Master's Degree in Preschool
Education at Jodo de Deus School of Education, during the academic years 2019/2020
and 2020/2021, and refers to the curricular units of Professional Internship I, Il and I,
with the duration of three semesters. One of the main objectives of this report is to

represent the process of linking theory and pedagogical practice.

From the moment we started the internship, it was possible to observe, record,
experiment, plan, evaluate and reflect through a qualitative methodology in which,
inserted in an educational context, we could put into practice all the learning we were

doing during our initial training.

As Perrenoud (1999, cited in Caldeira, Pereira & Silveira-Botelho (2017, p.52)
argues, "it is important that future teachers learn to be reflective, investigative, cultured,
and innovative because only then will they know how to adapt their educational practices
effectively. This training was always accompanied and guided by the cooperating

educators and the supervision team of the Jodo de Deus School of Education.

Alarcdo and Canha (2013) refer that the supervisor participates in the process of
monitoring, guiding and developing students, especially in identifying problems or crucial

issues, planning and implementing activities in this reality.

The internship was developed in two different schools in the Lisbon region in the
Pre-School setting. The professional internship Il and the end of the professional
internship Il of the Master's Degree in Pre-School Education were developed through a

simulation due to the worldwide Covid-19 pandemic.

In addition to the internship reports, planning and evaluation devices, the report

will also include a Project Proposal to be developed in the same school.

Keywords: Internship; Supervision; Pre-school education; Planning; Evaluation.

vii



indice Geral

1Yo (1o (X @ LUT=o [ o Y-SR Xi
[3To [[oT=Xo (= 1o U= YR Xii
INEFOTUGED ... 1
1. Identificacdo e contextualizacdo de estagio profissional...........ccccooeeeeiiiiiiiiiiii e, 2
2. Calendarizacdo e Cronograma do EStAgi0 .........uuuieiiieeiiiiiiiciie et 4
Capitulo 1 — RelatOS 0@ ESTAQIO. . .uuiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e et e e e e e aeeeees 6
I I B 1= 2o o= To I [0 T O o 0] o 6
1.2. RelatoS 08 ESTAQIO ....ccoiiiiiiiiiieiie ettt 6
1.2.1. Relato de Estagio 1 — Profissdo do Encarregado do Educagdo — 4 anos ..................... 6
1.2.2. Relato de Estagio 2 — Dominio da Matematica — 4 anosS...........cuuveveeeeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeenns 8
1.2.3. Relato de Estagio 3 — Area do Conhecimento do Mundo —4 anos.............cccecveeueene.. 10
1.2.4. Relato de Estagio 4 — Visita a Quinta Pedagigica — 5 anos .........cccccevvivvvvieeieeeeennnnns 12
1.2.5. Relato de Estagio 5 — Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita — 5 anos. 13
1.2.6. Relato de Estagio 6 — Teatro com Fantoche — 3 anos .......cccceeeeeeiiiiiiiiiiii e, 15
1.2.7. Relato de Estagio 7 — Dominio da Educagéo Fisica — 5 anos...........ccceevvvvvieeiieennnnnns 17
1.2.8. Relato de Estagio 8 — Dominio da Matematica — 5 anos............ccccoevvviiieeieeeeeccvvvinnnnnn. 18

1.2.9. Relato de Estagio 9 — Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita — 5 anos.21

1.2.10. Relato de Estagio 10 — Dominio da Educagdo Artistica — 5 anos ...........ccccevvvevnnnnnne 22
Capitulo 2 — PlanifiCaGO@S . ... ettt a e e 25
Y220 I 1= Tox g o= o o (o N = o1 | 25
2.2. FUNAAMENTAGAO tEONICA ...uetieeeeeiee e ettt e e e e ettt e e e e e e s et b b e e e aaeeeaaanns 26
2.3, PlANITICAGOES . ...ttt 26
2.3.1.Planificagdo de uma atividade do Dominio da Matematica - 3 anos................c.eeee..... 27
2.3.2.Planificacdo de uma atividade da Area do Conhecimento —3 anos.............c.cccoev...... 29
2.3.3.Planificagdo de uma atividade do Dominio da Matematica — 4 anos........................... 31
2.3.4.Planificagdo de uma atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita —
= | o 1= 34
2.3.5.Planificacéo de atividade da Area do Conhecimento do Mundo — 5 anos.................... 36
2.3.6.Planificacéo de atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita — 5

=1 [0 1 S PP UPP T PPPTR PP 39
Capitulo 3 — DiSpOSitivOS A€ AVAITAGAD........uuuuuuuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiaaeaeanesaeneeennennaaeenennnnnnnnnnnnes 41
G0 B LY Tod g Tor= Lo o [o I o7 11 (1 o1 SRR 41
3.2. FUNAAMENTAGAOD TEOMCA ... ee et iiuiiiiieeie ettt e e e e e e e e e e e e e a e e e eaeeas 42
3.3. Dispositivo de Avaliacdo do Dominio da Matematica para 0S 4 anos ...........ccccccceeeeeeennn.. 45



3.3.1. ContextualizaGao da atiVIdAOE...........ccceeeiiiiiie e e e 45

3.3.2. Descri¢do dos parametros e critérios de avaliaGao ............ccceeeeeeeeeeeeee e, 45
3.3.3. Apresentacao e andlise de resultados.........cccooeeeiiiiiiiiiiiii e a7
3.4. Dispositivo de Avaliagdo do Dominio da Matematica para 0S5 anos ...........cccceeeeeeeeennn. 49
3.4.1. ContextualizaGao da atiVIdAOE...........ccceveuiiiiie e e e e e 49
3.4.2. Descri¢do dos parametros e critérios de avaliagao ...........cceeeeeeeeeeeiiie e, 49
3.4.3. Apresentacao e andlise de resultados.........ccoooeeeeiiiiiiiiiiiii e 51
3.5. Dispositivo de Avaliagéo da Area do Conhecimento do Mundo dos 5 anos.................... 53
3.5.1. ContextualizaGao da atiVidAdE...........c.ceeeuiiiiiiei e e e e 53
3.5.2. Descri¢do dos parametros e critérios de avaliaGao ..., 53
3.5.3. Apresentagdo e andlise de resultados.............couooiiiiiiiiiiiiiie e 55
Capitulo 4 — Proposta de ProjetO. ... 57
4.1, INtrodUGA0 @0 PIOJELO ..o 57
4.2, FUNDAMENLAGEAOD TEOMICA......ceeeeeee e 58
4.2.1. Metodologia de trabalno de Projeto ..........ccevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeee e 59
4.2.2. EAUCAGA0 AMDIENTAL .....ciiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeee e 60
4.2.3. CantiNnNO da NALUIEZA ........cevviiiiiiiiiiiiiiieeee ettt 62
4.3. Desenvolvimento do Projeto “Cantinho da Natureza” .............cccccoceeiiiiiiiviciiie e 62
4.3 1. PrODIBIM@AL ...ttt e et e e 62
4.3.2. Problemas ParCelares ............oouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 63
4.3.3. DESHNALAIIOS ... .eeeeeiiiiiiite ettt ettt e e e e e e e et e e e e e et e e e e e e e e e 63
4.3.4. Entidades ENVOIVIAS ...........cooviiiiiiiiiiiiiie e 63
v TSI Y/ (o1 1\VZ=Yor= T I 3 N [=To o ol = Tox- Lo L PP 63
4.3.6. ODJEUIVOS GEIAIS......ciiiiiiiiiiiiiiiieeiee ettt ettt 63
4.3.7. Objetivos ESPECITICOS .......cuuiiiiie it e e e e e e e aaaee 64
G TR T Po T =TT 0 1 T=T o] o USSP 64
Fase 1 - Criagco do Cantinho da NAtUIEZa.............uuuuuuuuuuumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieeeenneeeenneee 64
Fase 2 - AtiVIdades NO EXEEIION ........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e eennnennnnnee 65
FASE 3 — A NOSSA EXPOSIGAD ...ttt 67
e TR TR =T o £ 1= PP RPUPPRPTI 67
RECUISOS MALEIIAIS ... e eeeeeeeeeiee e e s e e e e e ettt e e e e e e e e aaatta e e e e eaeeessennnnnes 67
RECUISOS HUMANOS ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e nrnne s 67
4.3.20. ProdutO FiNAl........coii it e e e e et e e e e e e e e aar e e e e e aaanne 68
T o N V7= - Vo= o PSSP 68
JANY 1T Tor= Lo I e (o T o Co ot ==Y o TSRS 68
Avaliacao do Produto FiNal .............ooiiiiiiiiicie e e e e e e e aanen 68



N -1 (=T [0 F= 1 4= or= Lo LSS 68

4.5, CoNSIAEraGOES FiNAIS ......cceeeieee e 69
REIEXE0 FINAL. ...t e et e e e e e st eaeas 70
Referéncias BiDHOGIAfICAS .........uiiiiaiiiiiie e a s 73
AANBXOS ..o 80

Anexo 1 — Cartdes com caracteristicas dos Blocos Légicos

Anexo 2 — Painel da histéria Corre corre, cabacinha e personagens

Anexo 3 — Ficha “Frutas que a Lagartinha comeu”

Anexo 4 — Painel com paisagem e animais

Anexo 5 — Tabuleiro do jogo entregue as criangas

Anexo 6 — Tabuleiro do jogo de grande dimenséo

Anexo 7 — Dispositivo de avaliagdo do Dominio da Matemética — 4 anos de idade

Anexo 8 — Grelha de correcao do dispositivo de avaliagdo da proposta de trabalho no Dominio
da Matematica — 4 anos

Anexo 9 — Dispositivo de avaliacdo do Dominio da Matematica — 5 anos de idade

Anexo 10 — Grelha de correcao do dispositivo de avaliagcao da proposta de trabalho no Dominio
da Matematica — 5 anos

Anexo 11 — Dispositivo de avaliagdo do Area do Conhecimento do Mundo — 5 anos de idade

Anexo 12 — Grelha de correcéo do dispositivo de avaliagdo da proposta de trabalho na Area do
Conhecimento do Mundo — 5 anos

Anexo 13 — Ficha “Guido de Questdes “Avaliagdo ao longo do projeto”

Anexo 14 — Questionario de avaliag&o final do projeto



indice de Quadros

Quadro 1 — Cron0ograma de €StAQIO......cciceeeieieeiiiiii e eee et e e e e e 5
Quadro 2 — Planificacao da atividade do Dominio da Matematica................c..cccevee.... 28
Quadro 3 — Planificacdo da atividade da Area do Conhecimento do Mundo................ 30
Quadro 4 — Planificacao da atividade do Dominio da Matematica................c..ccccvee.... 32

Quadro 5 — Planificac@o da atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
o | = S 34
Quadro 6 — Planificacdo da atividade da Area do Conhecimento do Mundo................ 36
Quadro 7 - Planificagcdo da atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
o | = 39
Quadro 8 — Escala de Likert adaptada..............cooovviiiiiiiiiiiiiiiii 45
Quadro 9 - Cotacgdes atribuidas aos critérios definidos para a proposta de atividade do
Dominio da Matematica para 0S 4 an0S........ccceeeeeeeeeeiiiiiiieeeeeeeiiriiaa e eeens 47
Quadro 10 — Cotagbes atribuidas aos critérios definidos para a proposta de atividade do
Dominio da Matematica para 0S 5 aN0S........ccceeeeeeiiiiiiiiiiiieeeeee e 51
Quadro 11 - Cotagdes atribuidas aos critérios definidos para a proposta de atividade da
Area do Conhecimento do Mundo para 0S5 anos...........cccceeeeveeeeenennnnn. 55

Quadro 12 - Calendarizagao a Proposta do Projeto “Cantinho da Natureza” ............. 69

Xi


file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Final/Final-%20Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%20Final.docx%23_Toc67296297
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Final/Final-%20Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%20Final.docx%23_Toc67296298
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Final/Final-%20Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%20Final.docx%23_Toc67296299
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Final/Final-%20Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%20Final.docx%23_Toc67296300
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Final/Final-%20Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%20Final.docx%23_Toc67296300
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Final/Final-%20Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%20Final.docx%23_Toc67296301
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Final/Final-%20Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%20Final.docx%23_Toc67296302
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Final/Final-%20Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%20Final.docx%23_Toc67296302
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Final/Final-%20Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%20Final.docx%23_Toc67296304
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Final/Final-%20Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%20Final.docx%23_Toc67296304
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Final/Final-%20Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%20Final.docx%23_Toc67296305
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Final/Final-%20Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%20Final.docx%23_Toc67296305
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Final/Final-%20Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%20Final.docx%23_Toc67296306
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Final/Final-%20Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%20Final.docx%23_Toc67296306
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Final/Final-%20Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%20Final.docx%23_Toc67296307

indice de Figuras

Figura 1 — Chegada @ QUINTA............ccuuiiiiii e e e e e e e et e e e e e e eeanees 13
FIQUra 2 — AMASSAT PAO0......cco oo 13
Figura 3 — Trabalno de eqUIPa........ccooieieeeeeeeeeeeee e 24
Figura 4 — Mini APICUIIOTES.......o oo 25
FIQUra 5 — Marco dO COIMTEIO ......ccceeeeeeeeeeee e 31
Figura 6 — Fichas "Frutas que a Lagartinha comeu" realizadas pelas criangas............ 33
Figura 7 — Boneca de pano € DIUSAS.........coooieeeeeeeeeeeeeeee e 35
Figura 8 — Resultados de avaliagao da atividade do Dominio da Matemética............. 48
Figura 9 — Resultados da avaliacao da atividade do Dominio da Matematica............. 51
Figura 10 — Resultados da avaliagdo da Area do Conhecimento do Mundo ............... 55

Xii


file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Feito%20Até%20Agora/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%207%20de%20março%20de%202021.docx%23_Toc66056990
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Feito%20Até%20Agora/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%207%20de%20março%20de%202021.docx%23_Toc66056991
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Feito%20Até%20Agora/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%207%20de%20março%20de%202021.docx%23_Toc66056992
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Feito%20Até%20Agora/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%207%20de%20março%20de%202021.docx%23_Toc66056993
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Feito%20Até%20Agora/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%207%20de%20março%20de%202021.docx%23_Toc66056994
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Feito%20Até%20Agora/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%207%20de%20março%20de%202021.docx%23_Toc66056995
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Feito%20Até%20Agora/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%207%20de%20março%20de%202021.docx%23_Toc66056996
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Feito%20Até%20Agora/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%207%20de%20março%20de%202021.docx%23_Toc66056997
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Feito%20Até%20Agora/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%207%20de%20março%20de%202021.docx%23_Toc66056998
file:///C:/Users/catam/Desktop/Faculdades/MESTRADO/IMPORTANTE%20-%20Relatório%20de%20Estagio/0-%20Meu%20Relatório%20de%20Estágio/Feito%20Até%20Agora/Relatório%20de%20Estágio%20-%20Catarina%20Martins%20-%207%20de%20março%20de%202021.docx%23_Toc66056999

Introducéao

O presente relatério de Estagio Profissional foi concretizado no ambito do
Mestrado em Educacédo Pré-Escolar, realizado na Escola Superior de Educacéo Joao
de Deus, na valéncia de Educacdo Pré-Escolar. Este relatério corresponde a um
trabalho elaborado ao longo da realizagédo de estagios profissionais de observacéo e

intervencao.

Este trabalho corresponde ao estagio efetuado nos trés niveis de ensino da
Educacao Pré-Escolar, com a duragéo de 3 semestres e tem como objetivo evidenciar
o trabalho desenvolvido ao longo destas trés unidades curriculares enquanto estagiaria

sobre aquilo que observei, realizei e refleti.

O relatorio encontra-se dividido em quatro capitulos, sendo estes destinados aos
Relatos de Estagio; as Planificacdes; aos Dispositivos de Avaliagdo e a uma proposta
de um Projeto Educativo. No final, sdo apresentadas as respetivas Considera¢des Finais

do presente Relatério de Estagio.

7

Como futura docente, considero que o estagio profissional é de extrema
importancia, pois é atraveés da observacdo das experiéncias e com 0s acontecimentos
vividos no quotidiano de uma escola que se aprende a ultrapassar as diversas
adversidades que surgem. “A formacdo devera estruturar-se numa interagdo
permanente entre a prética e a reflexdo individual e coletiva, procurando solugdes para
a resolucéo de eventuais problemas que vao surgindo e para recolher dados, através
da observacao, indispensaveis ao diagndstico e a tomada de posi¢cdes criticas e
reflexivas” (Duréo & Almeida, 2017, p.73).

Seguindo a mesma corrente de pensamento, considero a funcdo de estagiaria
muito importante para a minha formacéo profissional, pois, s6 é possivel crescer na
profissdo se existir uma ligagdo entre a teoria adquirida e a pratica. O mesmo
pensamento esta subjacente no Decreto de Lei n.° 79/2014, de 14 de maio, referindo-o

de seguida:

1 - A iniciacdo a pratica profissional organiza-se de acordo com 0s seguintes
principios:

a) Inclui a observacdo e colaboracdo em situacdes de educacgéo e ensino e a
pratica supervisionada na sala de atividades ou na sala de aula, nas instituicbes de
educacéo de infancia ou nas escolas;

b) Proporciona aos formandos experiéncias de planificacdo, ensino e avaliacéo,
de acordo com as fun¢des cometidas ao docente, dentro e fora da sala de aula;



¢) Realiza-se em grupos ou turmas dos diferentes niveis e ciclos de educagéo e
ensino abrangidos pelo grupo de recrutamento para o qual o ciclo de estudos
prepara, devendo, se necessario, realizar-se em mais de um estabelecimento de
educacéo e ensino, pertencente, ou ndo, a0 mesmo agrupamento de escolas ou a
mesma entidade titular, no caso do ensino particular ou cooperativo.

Ao longo deste percurso tive a oportunidade de observar estratégias diversificadas
de ensino e aprendizagens como o comportamento, a forma de solucionar problemas,
a postura com diversas educadoras, o0 que fez com que me ajudasse a construir o meu
proprio estilo para mais tarde poder aplicar ndo esquecendo as minhas vivéncias
pessoais. Damas e Ketele (1985, p.11) afirmam que “observar é um processo que inclui
a atencao voluntéaria e a inteligéncia, orientado por um objetivo terminal ou organizador

e dirigido sobre um objeto para dele recolher informagdes”.

Importante referir que a aprendizagem do docente/formando estd em constante
desenvolvimento e atualizagdo pois é através do supervisor que observa, questiona e
ajuda o mesmo no decorrer da pratica pedagoégica. Segundo Alarcéo e Tavares (2003,
citado Caldeira, Pereira e Silveira-Botelho, 2017) definem supervisdo como:

0 processo em que um professor, em principio mais experiente e informado, orienta
um outro professor ou candidato a professor no seu desenvolvimento humano e
profissional e ainda consideram que no desenvolvimento profissional dos
professores a supervisdo € um processo que “tem lugar num tempo continuado” e,

num contexto educativo, situando-se no “ambito da orientagao da agao profissional”,
podendo ser denominada “orientagdo da pratica pedagdgica” (p. 49)

Em suma, enquanto estagiaria e futura professora, considero o estagio
supervisionado uma mais-valia para o meu futuro profissional, pois este da-me

ferramentas essenciais para o meu desenvolvimento profissional na area da Educacéao.

1. Identificacdo e contextualizacéao de estagio profissional

O estagio profissional dividiu-se em trés momentos distintos realizados em duas
instituices diferentes durante os 3 semestres do curso de Mestrado em Educacao Pré-

Escolar.

A primeira instituicdo onde estagiei referente ao 1.° semestre, Escola A, de 11 de
outubro de 2019 a 7 de fevereiro de 2020, que se situa no centro de Lisboa, contando
com trés valéncias: a Creche, que compreende criancas dos 6 meses aos 2 anos de

idade, a valéncia de Educacéo Pré-Escolar, que abrange criangas dos 3 aos 5 anos de



idade e a valéncia de 1.° Ciclo do Ensino Basico, que alberga crian¢as dos 6 aos 10

anos.

Atualmente nesta escola existem trés salas destinadas a Creche, tendo uma sala
para cada grupo de crian¢as (uma para o bercario, uma para o grupo das criancas de 1
ano e outra para o grupo de criancas de 2 anos), duas salas para cada faixa etaria da
valéncia de Pré-Escolar e outras duas salas para as duas turmas de cada ano escolar

da valéncia do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tendo um total de 17 salas.

O edificio onde se localizam as salas do 1.° Ciclo do Ensino Basico € um pouco
confuso, pois, para aceder a algumas salas é necessario passar pelo interior de outras,
0 que por vezes pode perturbar o normal funcionamento das aulas. A escola dispde de
uma biblioteca, uma sala de computadores, uma cozinha, uma cantina, um ginasio, um

gabinete de direco e trés espacos de recreio dividido para cada valéncia.

A segunda instituicdo onde estagiei refente ao 2.° semestre, Escola B, de 2 de
marco de 2020 a 3 de julho 2020, por motivo de pandemia mundial do Covid-19 que
obrigou o0 enceramento das escolas dando inicio ao confinamento. Por esta razdo, o

estagio foi vivenciado online com o observacao e intervencgéo a distancia.

No 3.° semestre, mantive o estagio na Escola B, de 12 de outubro de 2020 a 19
de janeiro de 2021, que se situa também no centro de Lisboa, contando com duas
valéncias: Educacao Pré-Escolar, que abrange criangas dos 3 aos 5 anos de idade e a
valéncia de 1.° Ciclo do Ensino Basico, que alberga criancas dos 6 aos 10 anos. O

periodo das atividades letivas é entre as 9h e as 17h.

A escola tem duas salas para cada faixa etaria da valéncia de Pré-Escolar e outras
duas salas para cada ano escolar da valéncia do 1.° Ciclo do Ensino Basico exceto o
3.2 ano de escolaridade que tem trés salas, tendo um total de 16 salas. Existe ainda, um
refeitério, uma cozinha, um ginasio, uma sala de arrumos para guardar o material de
educacao fisica, uma biblioteca, uma sala de informéatica, um gabinete de Dire¢do, uma
secretaria, seis zonas de casas de banhos, um laboratério e um atelié de ceramica. No
espaco exterior, existe duas zonas de recreio: um para as criangas do Pré-Escolar; outro

para as crianc¢as de 1.° Ciclo.

No 1.° semestre, na Escola A, estagiei no primeiro momento na faixa etaria dos 4
anos e no segundo momento na faixa etaria dos 5 anos. O estagio era realizado as
segundas-feiras e tercas-feiras, das 9h as 12h, e as sextas-feiras, das 9h as 16h. No 2.°
semestre, na Escola B, estagiei na faixa etaria dos 3 anos, realizado as segundas-feiras

e sextas-feiras das 9h as 13h e das 14h as 17h. No 3.° semestre, na Escola B, estagiei



na faixa etaria dos 5 anos, realizado as segundas-feiras, tercas-feiras e sextas-feiras,
das 9h as 13h.

2. Calendarizacéao e Cronograma do Estagio

Como foi referido, o Estagio Profissional dividiu-se entre trés momentos,

realizados em cada um dos trés semestres ao longo do mestrado.

O Quadro 1 representa o cronograma do estagio que esta dividido em semestres,
atividades em Educacéo Pré-Escolar (os estagios, as reunides, a elaboracao relatorio e

a orientagdo tutorial) e as respetivas datas.

Durante este Mestrado houve um acompanhamento regular com orientages
tutoriais e também uma aula semanal de Apoio ao Relat6rio no 1.°, 2.° e 3.° semestres.
Durante este tempo também se realizaram reunides de estagio que promoviam a

reflexdo das aulas lecionadas no estagio.

No primeiro semestre, realizei estagio na Escola A, com um grupo de criangas de
4 anos, entre 11 de outubro de 2019 a 9 de novembro de 2019, e de 10 de novembro

de 2019 a 7 de fevereiro de 2020 com um grupo de 5 anos de idade.

No segundo semestre, realizei estdgio na Escola B, com um grupo de criangas de
3 anos, entre 2 de marco de 2020 a 16 de margo de 2020. A partir de 16 de marco a até
3 dejulho de 2020, o estagio profissional Il foi desenvolvido através de simulag¢éo devido

a pandemia mundial da Covid-19.

No terceiro e Ultimo semestre, realizei estagio na Escola B, com um grupo de
criancas de 5 anos, entre 16 de outubro de 2020 a 19 de janeiro de 2020. A partir de 22
de janeiro de 2020 até 12 de fevereiro de 2021, o estagio profissional Il foi desenvolvido
através de simulacdo devido a pandemia mundial da Covid-19. No dia 22 de fevereiro
de 2021, realizei uma atividade para as criancas via Zoom, por ter em falta uma atividade

de dia inteiro que nao tive oportunidade de realizar presencialmente.

O cronograma de estagio que se segue (Quadro 1) apresenta todos 0s estagios
realizados, seminarios de contacto com a realidade educativa, as reunides de

superviséo, as datas de elaboragéo deste relatério bem como a orientacao tutorial.



Quadro 1 — Cronograma de estagio

Seminario de contacto com a 16 de setembro a 4 de outubro de 2019
Realidade Educativa
Estagio no grupo de 4 anos 11 de outubro a 9 de novembro de 2019
Estagio no grupo de 5 anos 10 de novembro de 2019 a 7 de fevereiro de 2020
10
Reunides de Supervisio 8 de outubro de 2019, 25 de novembro de 2019, 24
P de janeiro de 2020, 31 de janeiro de 2020
Elabora,ga_lo do R_’elgtono de 10 de outubro de 2019 a 7 de fevereiro de 2020
Estagio Profissional
Orientagdo Tutorial 1 vez por semana
Semlnarlp de contacto com a 10 de fevereiro a 14 de fevereiro de 2020
Realidade Educativa
Estagio no grupo de 3 anos 2 de margo a 1 de maio de 2020*
Estagio no grupo de 5 anos 4 de maio a 3 de julho de 2020*
2.0
Reunides de Supervisio 11 de maio de 2020, 25 de maio de 2020, 1 de junho
P de 2020, 8 de junho de 2020
EIaboraggo do R_elz_itorlo de 3 de marco a 3 de julho de 2020
Estagio Profissional
Orientagdo Tutorial 1 vez por semana
o 16 de outubro de 2020 a 19 de janeiro de 2021*
Estégio no grupo de 5 anos ] o ]
22 de fevereiro de 2021 - atividade via Zoom
Reunides de Supervisado 27 de novembro de 2020
3.0
Elabora,ga}o do Relgtorlo de 15 de outubro de 2020 a 12 de fevereiro de 2021
Estagio Profissional
Orientagdo Tutorial 1 vez por semana

*Devido a pandemia mundial Covid-19 o estagio profissional passou a ser lecionado via plataforma Zoom.




Capitulo 1 — Relatos de Estagio

1.1. Descricdo do Capitulo

No decorrer deste primeiro capitulo séo apresentados dez relatos de atividades,
sendo que sete relatam atividades observadas e trés relatam atividades programadas
durante o Estagio Profissional com grupos de criangas na valéncia da Educacao Pré-

Escolar em escolas diferentes da zona de Lisboa.

Os relatos apresentados sdo o resultado da observagdo, experimentagédo e
reflexdo de atividades efetuadas com as criancas e serdo devidamente suportados com
fundamentacéo tedrica. Importa referir que tive mais contacto com criancas da faixa
etaria dos 5 anos do que com criangas da faixa etaria dos 3 anos, do qual s6 pude
assistir as atividades durante duas semanas, devido a pandemia mundial Covid-19 que
forcou a um confinamento de cinco meses. Assim sendo, a grande parte dos relatos
expostos em seguida sao direcionados para as atividades com criangas da faixa etaria
dos 5 anos.

1.2. Relatos de Estagio

1.2.1.Relato de Estagio 1 — Profissdo do Encarregado do

Educacéo — 4 anos

No més de outubro de 2019, na Escola A, as educadoras responsaveis pelos
grupos de criangas com a faixa etaria dos 4 anos, convidaram um Encarregado de
Educacdo para dar a conhecer a sua profissdo as criancas. Esta atividade foi
concretizada com a juncao dos dois grupos, sendo que os componentes abordados pelo
Pai de uma das criancas deste grupo, mesmo estéo inseridos na Area do Conhecimento
do Mundo na componente do conhecimento do mundo social. Silva, Marques, Mata e
Rosa (2016) alegam que no Conhecimento do Mundo a crianga tem de ter consciéncia
de si, do seu papel social, das relagcbes com os outros e ter o conhecimento dos seus

contextos mais proximos onde é abordado as profissfes.

As educadoras comecgaram por pedir s criangas que se sentassem no chdo em
forma de meia-lua de maneira a terem visibilidade para a tela branca onde iria estar
projetado o Powerpoint elaborado pelo Encarregado de Educacdo. Em seguida,

explicaram as criancas o que iria acontecer naquele momento e apresentaram-no.



O Pai de uma das criangas, comec¢ou por cumprimentar todos e informou que iria
falar um pouco sobre a sua profissdo (Médico Oftalmologista) abordando as partes
constituintes do olho e as suas funcdes (pestanas, palpebras, globo ocular, retina,
pupila, iris), o sentido da visdo, doencas e como prevenir criando um dialogo entre as
criancas e das criancas com o Oftalmologista. A estratégia de dialogo com as criancas
€ muito importante, pois estdo na fase de desenvolvimento da sua comunicagéo. De
acordo com Estanqueiro (2012, p 36), “ensinar € comunicar’ sendo que uma das
condi¢cbes para a comunicacao ser eficaz é a “competéncia cientifica (conhecer aquilo
que se ensina)” (p.36) e a outra condicao ¢é linguagem adequada, clara e acessivel ao

interlocutor.

Ao longo da apresentacgéo, o discurso do Médico Oftalmologista foi simples para
que as criangas o entendessem e por vezes utilizou palavras no diminutivo “dentro do
olhinho (...)", “os meninos que tem “oculinhos” tem de (...)". Este comportamento
demonstra que 0 médico adaptou 0 seu discurso para tentar uma aproximagdo de
afetividade entre o adulto e as criangas. No decorrer da atividade, 0 médico mostrou-se

diversas vezes surpreendido com o conhecimento alargado das criancas sobre o tema.

Apercebi-me que existia algum nervosismo por parte do Encarregado de
Educacéo e as duas educadoras ao se aperceberem do estado do mesmo, tentaram
transmitir calma, conforto e seguranca com um discurso positivo. O Médico, no fim da
atividade, referiu que se sentia “perdido” ao iniciar a apresentagao por ter de explicar a
sua profissdo a um grande grupo de criancas na faixa etaria dos 4 anos. Também
mencionou que o reforco positivo das educadoras foi essencial para a sua exibigcéo.
Segundo Abreu (2012),

valorizar e estimular os pais a participacdo, bem como desenvolver estratégias de
colaboragédo/cooperacgéo envolvendo a familia, as criancas, a escola e também a
comunidade em que se esta inserido, podera ser “a linha orientadora” para ajudar
todas as criangas a desenvolverem-se e a integrarem-se na sociedade da qual
fazem parte por ineréncia de vida. (p.16)

Ainda mesma autora menciona que para existir esta colaboragéo entre os pais e
a escola, a mesma tem de “abrir as suas portas a familia e a comunidade, dando-lhes
espaco e oportunidade, fazendo-os sentir elementos cooperantes e dignificadores

dentro da mesma e que ao participarem/envolverem estardo a velar pelos seus

interesses e dos seus filhos” (Abreu, 2012, p. 17).

Dentro da mesma corrente de pensamento, Estanqueiro (2012), sustenta que uma
boa relagéo entre familia e escola ira beneficia no dialogo entre pais e filhos, fortalecer

a confianca entre professores e pais e proporciona a um melhor rendimento escolar.



Ramos (2020, p.34) afirma que os professores e pais “sdo agentes educativos que
diariamente prestam cuidados diretos as crian¢as, uma vez que estao muito tempo junto
delas” por este motivo, os agentes educativos devem de ter uma “postura paciente e
afetuosa, transmitindo tranquilidade as criangas”, pois ira facilitar nas aprendizagens

das mesmas.

Tal como refere Reis (2008), “néo € possivel uma Educacdo adequada e completa
sem a existéncia da Familia” (p.37) pois acredito que a relagao entre a familia e a escola
tem um grande impacto no crescimento, desenvolvimento equilibrado e harmonioso das

criancgas.

1.2.2.Relato de Estagio 2 — Dominio da Mateméatica — 4 anos

Em outubro de 2019, sexta-feira, a educadora do grupo composto por 26 criangas
com idade compreendida entre os 4 e 5 anos, na Escola A, dinamizou uma atividade

respetiva ao Dominio da Matematica inserida na Area de Expressédo e ComunicaGao.

Silva et al., (2016), defendem a importancia deste dominio ser desenvolvido na
Educacao Pré-Escolar, pois “os conceitos matematicos adquiridos nos primeiros anos
vao influenciar positivamente as aprendizagens posteriores” (p.74), para além de que

pode ter um maior impacto.

Como pude observar enquanto estagiaria deste grupo percebi que a educadora
utilizava, com grande regularidade, materiais, quer estruturados como nao estruturados
para ajudar as criancas a compreender melhor o que esta a ser transmitido. Caldeira
(2009b) identifica o material manipulativo como um ‘“instrumento para o

desenvolvimento da matematica, que permite a crianga realizar a aprendizagem” (p.15).

Hole (1997, citado em Caldeira, 2009b) define material estruturado como “uma
colegao de objetos configurados de maneira a “corporizarem” uma ou mais estruturas
matematicas” (p.15), quanto que o material ndo estruturado “surge como aquele que na
sua génese nao apresenta uma preocupacdo em corporizar estruturas matematicas”
(Caldeira, 2009b, p.16).

Na atividade deste dia, a educadora recorreu a um material estruturado, os Blocos
Légicos. Relembrou as caracteristicas do material (forma, cor, tamanho e espessura).
Entregou uma corda fechada para fazer de linha fronteira. As pecas dos Blocos Logicos
estavam no centro de cada mesa de trabalho. Ao mesmo tempo a partir do seu quadro

magnético desenhou dois conjuntos e atribuiu uma letra a cada um deles.



Caldeira (2009b, p.20) salienta que Montessori centrou a sua pedagogia na
utilizagao de material didatico. “Nada deve ser dado a crianga, no campo da Matematica,
sem primeiro lhe apresentar uma situacdo concreta que a leve a agir, a pensar, a

experimentar, a descobrir e, dai, a mergulhar na abstragéo”.

A educadora pediu as crian¢as do género feminino que fizessem um conjunto com
dois elementos e as criangas do género masculino um conjunto de quatro elementos.
Com os algarismos maveis, anteriormente distribuidos, colocaram ao lado do conjunto
o algarismo que correspondia a quantidade de pecas que estavam dentro da linha

fronteira.

A docente escreveu os algarismos dois e quatro no quadro e inquiriu as criangas
sobre qual era o algarismo que indicava a quantidade maior. Solicitou a uma crianca
para se dirigir ao quadro e escrever o sinal correto (maior, menor ou igual) entre os dois

algarismos.

Em seguida, distribuiu um cartdo a cada crianca, este cartdo estava dividido em
trés partes: duas partes com caracteristicas e uma parte em branco para colocar a peca
escolhida pela crianca (Anexo 1). A crianca tinha de encontrar uma peca que tivesse 0s

mesmos atributos que estavam explicitos no seu cartao.
Caldeira (2009b) afirma que:

O material que ira ser posto a disposi¢do da crianga para efeitos de ordenamento
I6gicos deve ser escolhido com cuidado. Interessa que os objectos que ela observa
e manipula se distingam uns dos outros por critérios facilmente detectaveis e néo,
gue entre uns e outros, haja possibilidade de confusdo ou distingdo imprecisa. (p.
364)
Ap6s as criancas terem escolhido e colocado a peca no espaco em branco do
cartdo, a educadora passou por cada crianga para verificar se a peca escolhida estava
correta. Em seguida, a docente pediu para as criancas trocarem os cartdes com 0s

colegas e encontrarem a peca que representasse as caracteristicas explicitas no cartao.

Ao observar a educadora e o grupo de criancas, percebi que é muito importante a
utilizacdo de materiais, quer sejam estruturados ou nédo estruturados, e a importancia
dos momentos pois, a crianca esta em constante manipulacdo, o que a ajuda a
compreender, a concentrar-se. A atividade desenvolvida € ainda um momento ludico,

as criangas estdo a aprender ao mesmo tempo que estéo a brincar.



Caldeira (2009b) refere que:

é fundamental ndo esquecer que a utilizacdo de materiais, por si s6, ndo traduz uma
aprendizagem eficaz e significativa da matematica, que deve ser um processo ativo,
vivenciado pela crianca, onde pode explorar, desenvolver, testar, aplicar ideias,
refletir de modo a serem um meio e ndo um fim. (p.32).

E importante referir que uma atividade também deve ter momentos mais ludicos,

pois desta forma, a crianca aprende a fazer e a brincar.

1.2.3.Relato de Estagio 3 — Area do Conhecimento do Mundo —

4 anos

No més de novembro de 2019, na Escola A, tive a oportunidade de assistir a uma
atividade concretizada pela minha colega de estagio D., que se enquadra na Area do
Conhecimento do Mundo com o objetivo de abordar a importancia da higiene, destinada

a faixa etaria dos quatro anos.

De acordo com Silva et al., (2016), determinados conteudos relacionados com a
biologia, a fisica e a quimica podem originar experiéncias a serem concretizadas com
criancas do pré-escolar, concedendo a compreensao dos contetdos, sendo que, alguns
destes “articulam-se diretamente com questdes ligadas a saude (...) que conduzem a

uma sensibilizagado das criangas para os cuidados com a saude e com o corpo” (p. 91).

Antes de iniciar a atividade, a aluna estagiaria distribuiu e organizou o material
(alguidar, esponjas, embalagens de shampoo e gel de banho, Nenuco e toalha) pelas
cinco mesas que agrupavam cinco criangas cada. Foi notério o entusiasmo e

curiosidade das criangas ao observarem o material que estava exposto nas mesas.

A minha colega aproveitou 0 entusiasmo das criangas e deu inicio a atividade
questionando “O que acham que vamos fazer nesta atividade?”, obtendo as seguintes
respostas “Vamos lavar as maos!”, “WVamos dar banho ao bebé!” e “Vamos brincar com
agua!”. Apds ouvir as respostas das criangas, a estagiaria indicou o que iriam fazer
“Yamos dar banho ao bebé, mas antes de comeg¢armos quero saber quem tomou banho
hoje?”, com esta questao as criangas riram-se e algumas colocaram o dedo no ar o que
deu oportunidade de questionar primeiramente a estas o que utilizam para tomarem

banho.
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Nos minutos seguintes, existiu um breve dialogo entre a estagiaria e as criancas
sobre a higienizacdo do corpo, a importancia do banho e as suas etapas o que levou

um conjunto de movimentos coordenados a simbolizar o momento do banho.

Y

Segundo Estanqueiro (2012) o tempo que é dedicado a exposicdo oral ira
depender do tema, dos conteddos a serem abordados, objetivos e o nivel de
escolaridade, mas se for dirigido para criangas mais novas a exposi¢ao oral tera de ser
breve. O mesmo autor indica que uma exposicdo eficiente implicara “clareza de
linguagem e recursos multimédia adequados” (p. 34) e o locutor precisa de ter os

conhecimentos do que ir4 dialogar.

Apbs o breve didlogo, a minha colega iniciou a atividade/brincadeira de dar banho
ao bebé indicando as criancas que teriam de enxaguar o bebé primeiro. Marques (2019)
menciona que brincar “ndo é a unica forma de aprender, mas sera das mais
significativas” (p. 59), visto que, uma crianga “que brinca com vontade, que se envolve
em brincadeiras com as quais ativa as suas emog¢0des, € uma crianca que aprende de

forma natural” (p. 59).

Em concordancia com a autora anterior, Ramos (2020) afirma que a brincadeira
ird permitir ao adulto conhecer e analisar comportamentos das criancas, pois enquanto
pratica este ato, “expressa as suas emog¢des e os seus sentimentos” (p. 17) o que néo
seria possivel de outra forma. A mesma autora sustenta a importancia de brincar para
as criangas, uma vez que contribui “para o desenvolvimento motor, cognitivo, social e
afetivo” (p. 17), o que também ird permitir desenvolver capacidades, tais como, “a
atencdo, a memoria, a imitagdo e a imaginacdo, a exploracdo e a reflexdo sobre a
realidade e a cultura na qual estédo inseridas” (p. 17), em simultdneo questionam as

regras e os papeis inseridos na sociedade.

A atividade decorreu com a orientacdo e supervisédo da estagiaria permitindo que
fomentasse o trabalho de equipa, pois todos os elementos de cada mesa teriam de
participar no banho do bebé. Em conformidade com Silva, Lopes e Moreira (2018), o
trabalho de grupo requer “gue cada um dos elementos do grupo ajude a promover a
aprendizagem académica bem como o funcionamento eficaz do grupo, para que todos
0S seus elementos atinjam os objetivos a que se propuseram juntos” (p. 22) e requer
também que “durante a realizacdo das tarefas, os alunos promovam e facilitem a
aprendizagem de cada um, através da ajuda e apoio mutuos e da estimulagdo dos

esfor¢os que cada um faz para aprender” (p. 23).
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Posteriormente, as criangcas enxugaram e vestiram 0s bebés o que permitiu a
estagiaria elaborar uma breve sintese sobre a importancia da higiene, do banho e as

suas etapas.

Esta atividade é de caracter relevante, pois foi idealizada e concretizada pela
minha colega de estagio onde observei e constatei que a brincar também se aprende,

tornando assim uma atividade ladica e prazerosa para as criangas e para a docente.

1.2.4.Relato de Estagio 4 — Visita a Quinta Pedagdgica — 5 anos

Em janeiro de 2020, na Escola A, acompanhei o grupo de 5 anos, composto por

24 criangas, a uma visita de estudo a Quinta Pedagdgica dos Olivais, Lisboa.

Segundo Almeida (1998), as visitas de estudo sao “qualquer deslocacéo efetuada
por alunos ao exterior do recinto escolar, independentemente da distancia considerada,
com objetivos mais amplos ao do mero convivio entre professores e alunos”. (p. 51).
Esta atividade foi propositada para que complementasse as componentes sugeridas no
momento, na Area do Conhecimento do Mundo. As criancas aprenderam a fazer p&o e

visitaram 0s animais da quinta.

A visita de estudo tem de ter alguns objetivos definidos, tem que existir um motivo
para a concretizagdo da visita. Para Krepel (1981, citado em Almeida, 1998, p.51), “uma
visita de estudo é uma viagem organizada pela escola e levada ao cabo com objetivos
educacionais, na qual os alunos podem observar e estudar os objetos de estudo nos

seus locais funcionais”.

As criancas aprenderam através da observagéo, pois € uma atividade baseada na
Perspetiva de Ensino por Descoberta e na Perspetiva de Ensino por Pesquisa, “parte
da conviccdo de que os alunos aprendem, por conta prépria, qualquer conteudo
cientifico a partir da observagéo...” (Cachapuz, Praia & Jorge, 2002, p. 146).

Posteriormente as aprendizagens serdo consolidadas pela educadora.

A visita de estudo teve inicio as 9 horas e 30 minutos, sendo que a essa hora as
criangcas comecaram a entrar para o autocarro. Depois da verificacdo dos cintos de
seguranca procedeu-se a viagem. Ao longo do percurso, como é normal, existiu alguma
excitacao por parte das criancas por ser uma atividade que sai da rotina escolar. Durante
a viagem, as educadoras deixaram as criancas a vontade, mas sempre que era

necessario chamavam a atencédo do barrulho que por vezes existia.

12



A viagem até a Quinta Pedagdgica foi de curta duragéo e assim
que chegdmos, as criancas sairam e formaram o tipico comboio a
pares a que ja estdo habituadas (Figura 1). Avancamos para a entrada
e aguardamos pelas responsaveis da atividade que as criancas iriam

realizar. Enquanto isso, foram distribuidas bolachas pelas criancas.

Quando as responsaveis da atividade chegaram, direcionaram o S | g
Figura 1 — Chegada
a Quinta

grupo para o local em que se realizava a atividade. Estas explicaram o
processo de fazer pdo, comecando pela colheita dos cereais,
passando pela moagem destes, e terminando pela juncéo dos ingredientes necessarios
para formar a massa do pao para levar ao forno. Abordaram as profissées, moleiro e
padeiro, os locais onde se faziam a moagem dos cereais e onde se

vendia o péo.

Foi pedido as criangcas para amassar 0 que viria a ser 0 péo
(Figura 2), dar-lhe a forma arredondada e colocar a massa hos
tabuleiros que iriam para o forno. Enquanto aguardavamos pelo

resultado, fomos visitar os animais da quinta.

As criancas demonstraram grande interesse ao observar os Eggouraz—Amassaf
animais fazendo questbes, “Como se chama a fémea deste animal?”,
“O que come este animal?”, “Este animal dorme em pé?”, “Porque é que a pavoa nao
tinha o leque colorido?”. Ao regressamos da visita aos animais, foi entregue a cada
crianga um saco com péo. Silva et al. (2016) referem que o contacto e a observagéo
com o0s seres vivos s80 experiéncias estimulantes para as criancas porque

proporcionam oportunidades de estimulacdo a curiosidade e de reflex&o.

Considero de extrema importancia as visitas de estudo, pois permite as crian¢as

sairem da rotina, observar outras realidades e interiorizar novos conhecimentos.

1.2.5.Relato de Estagio 5 — Dominio da Linguagem oral e

abordagem a escrita—-5 anos

No més de janeiro de 2020, na Escola, tive a oportunidade de concretizar uma
atividade para um grupo composto por 24 criancgas na faixa etaria dos 5 anos, da Escola
A. A atividade esta inserida na Area de Expressdo e Comunicacdo do Dominio da

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita com o objetivo de ler a histéria Corre corre,
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cabacinha de Eva Mejuto e o reconto desta recorrendo a um painel e a fantoches em
duas dimensdes (Anexo 2).

Antecipadamente organizei 0 espaco de forma a que conseguisse criar um
ambiente onde as criangas se sentissem confortaveis e com total visibilidade para o livro
qgue ira ser lido por mim, sentando-as no chdo em roda. Segundo Neves (2014) a
organizacdo do espac¢o na sala de aula é crucial para o desenvolvimento da crianca,
“isto porque, permite a estruturagéo de todos os elementos que diretamente influenciam
a aprendizagem dos alunos. Pretende-se, assim, que o espaco da sala de aula seja
organizado de forma a regular a atitude educativa” (p. 6). Em concordancia com a autora
anterior, Zabalza (1998) realca que uma sala de aula de Educagéo Infantil deve ser:

um cendrio muito estimulante, capaz de facilitar e sugerir multiplas possibilidades
de acao. Deve conter materiais de todos os tipos e condig¢des (...) Costuma-se dizer
que uma das tarefas fundamentais de um professor(a) de Educacao Infantil & saber
organizar um ambiente estimulante e possibilitar as criangas que assistem a essa

aula terem inimeras possibilidades de agéo, ampliando, assim, as suas vivéncias
de descobrimento e consolidacéo de experiéncias. (p. 53)

\

Dei inicio a atividade pedindo as criancas que identificassem os elementos
paratextuais do livro (a capa, a contracapa, a lombada, o titulo e as ilustra¢des), uma
vez que as criangas ja tinham adquirido estes contetudos foi uma estratégia de pouca
duracdo e em seguida concretizei a analise das ilustracbes da capa do livro para saber
as ideias prévias das criancas do que se tratava esta histéria. Posteriormente a
exploracdo dos elementos, concretizei a leitura da histéria mostrando todas as

ilustragOes que o livro continha mantendo o contacto visual com as criancgas.

De concordo com Marques (2003) acentua-se a importancia da iniciagcao a leitura
nas criangas de pré-escolar entre a faixa etaria dos 3 aos 6 anos de idade, pelas “regras
entre o conhecimento das histérias e o desenvolvimento de competéncias literarias nas
criangas pequenas” (p. 33) e também pelo “desenvolvimento da linguagem da crianga e

para a compreensao do mundo fisico e social” (p. 33).

O mesmo autor refere que € de extrema relevancia ler para criancas pequenas,
dado que “a quem se |é frequentemente histoérias, obtém pontuacdes mais elevadas em
testes de leitura, do que as criangas que participam noutro tipo de actividade” (p. 34) e
também menciona que criangas entre os 4 e 5 anos de idade, “habituadas a ouvir ler
historias, mostram dominar importantes competéncias literarias: sdo geralmente, bons
contadores de histérias e sabem relacionar essas histérias com as suas experiéncias
de vida e as suas gravuras com o texto” (p. 35), sendo estas as criangas que apreciam

mais 0os momentos de leitura.
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Lopes (2017), realca que as criangcas a ouvirem historias irdo “desperta o
envolvimento emocional (...) e estimula-lhes a imaginacdo, pois elas visualizam
mentalmente as personagens e todo o enredo onde a histéria decorre. Isto acontece
através da narracdo, onde as criangas encontram uma dimenséo ludica da leitura” (p.
9).

Apobs esta estratégia de leitura, questionei as criancas sobre 0s acontecimentos
na histéria e a sequéncia das personagens ao longo da narrativa, desafiando as
mesmas a recontar a histéria colocando as personagens de duas dimensdes no painel
(Anexo 2) recordando a lengalenga “Nao vi velha, nem velhinha, nem velhinha, nem
velhdo. Corre corre, cabacinha. Corre corre, cabacao!”. Castro (2014) sustenta que
brincar com lengalengas apresenta um grande “potencial pedagoégico-didatico,
contribuindo para a evolugéo da consciéncia fonoldgica (e linguistica) das criancas, logo
facilitando a aprendizagem da leitura e da escrita.” (p. 22), uma vez que, “estas
envolvem habilidades de compreensdo e interacdo oral e ainda identificacdo e
manipulacdo de estruturas que compde a linguagem oral e escrita” (p. 22).

Senti que esta Ultima estratégia foi bem concebida, pois as criancas solicitaram a
suarepeticdo. No decorrer do dia, apercebi-me que algumas criancas desafiavam outras

a cantarolar a lengalenga com diversos ritmos.

1.2.6.Relato de Estagio 6 — Teatro com Fantoche — 3 anos

No més de margo de 2020, na Escola B, tive a oportunidade de concretizar uma
atividade com a minha colega de estagio, para um grupo composto por 25 crian¢as na
faixa etaria dos 3 anos com a duracao aproximadamente de 30 minutos. A atividade
esta inserida na Area de Expressdo e Comunicacdo do Dominio da Educagdo como
subdominio do Jogo Dramatico/Teatro com o objetivo de concretizar uma dramatizagéo

do conto tradicional Os trés porquinhos com fantoches.

Esta atividade surgiu ap6s uma breve conversa com educadora responsavel por
este grupo de criangas, que nos deu liberdade para realizarmos uma atividade a nossa
escolha. Ao ndo sabermos o que poderiamos fazer a educadora incentivou-nos a
realizar uma dramatizacdo e disponibilizou-nos o material necesséario para a
concretizagdo esta atividade, utilizando assim fantoches de méo (trés porquinhos e um

lobo mau) e um fantocheiro.
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Para Silva et al. (2016) as criancas, com o apoio do educador, irdo envolver-se na
expressao dramatica “em situagdes intencionais de representacdo dramatica,
apropriando-se progressivamente dos elementos da linguagem teatral e tendo a
oportunidade de fruir de manifestacdes desta modalidade artistica” (p. 51). As autoras
mencionadas anteriormente, referem que para facilitar a expresséo e comunicacao sdo
disponibilizados fantoches de dedo, de luva ou marionetas de vara entre outros que sédo
um suporte fundamental para este tipo de atividades de jogo dramatico, podendo ser

manipulados pelas criangas ou pelo educador.

Antes de iniciamos a dramatizagdo, eu e a minha colega conversamos com as
criangas para criar um momento de suspense cativando-as a assistirem ao teatro de
fantoches. Dividimos os fantoches pelas duas e colocamo-nos atras do fantocheiro
dando assim visibilidade ao cenario e as personagens. Realizamos o teatro com a
interacdo do publico-alvo (criangas), pois iam respondendo as questdes das
personagens (trés porquinhos) e por vezes ajudavam as mesmas ao avisar da chegada

do lobo mau.

Segundo Rodrigues (2012), a expressdao draméatica € uma maneira que o ser
humano utiliza para se expressar o que ira potencializar a “comunicagéo, a desinibigéo,
a autoconfianca, a capacidade de resolver problemas interpessoais, a autonomia, a
cooperacgao, a assertividade” (p. 15) e este tipo de atividade passa a ser um momento
de espontaneidade para as criangas caso estas se sintam confortaveis e desinibidas
para tal. A mesma autora, expde que o fantoche € um objeto sem vida (inanimado) e
ao ser manipulado ganha vida “de tal forma que a torna sua.” (p. 18). Quem manipula o
fantoche tem consciéncia que este € um boneco e trespassa uma aparéncia de vida, no

entanto o observador € iludido, pois encarna a vida do boneco como algo real.

Por vezes, olhava para o grupo de criancas e reparava gque estas se encontravam

focadas e encantadas com o enredo do teatro e nos momentos em que o “vildo” do

conto aparecia ouvia as criangas a dizerem “Mau! Lobo mau!” e “Foge porquinho!”.

A nivel pessoal, esta atividade foi uma experiéncia extraordinaria e tenho um
desgosto enorme por nao ter elaborado mais atividades para este grupo de criancas da
faixa etaria dos 3 anos, que por motivo da pandemia Covid-19 tiveram as atividades

presenciais suspensas dando assim inicio ao Ensino a Distancia.
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1.2.7.Relato de Estagio 7 — Dominio da Educacéo Fisica—-5

anos

No més de outubro de 2020, tive a oportunidade de assistir a uma atividade para
um grupo composto por 24 criancas na faixa etaria dos 5 anos, com a duracdo
aproximadamente de 30 minutos, na Escola B. A atividade esta inserida na Area da
Expressdo e Comunicacdo do Dominio Educacéo Fisica com o objetivo promover o

exercicio fisico nas criangas.

Perante Medeiros (2012) a Educacao Fisica proporciona o movimento do corpo
gue ira desenvolver o ser humano. O mesmo autor indica que este dominio esta ligado
“a atividade fisica e que suporta um conjunto de exercicios de forma a desenvolver

diversas capacidades que sao indispensaveis para uma vida ativa e saudavel” (p. 26).

Na sala de aula, a educadora responsavel pelas criancas solicitou as mesmas
para que despissem o bibe e descalcassem 0 seu cal¢cado para calcar as sapatilhas de
ginastica. Apos as criangas estarem prontas, formaram um comboio a porta a espera da

auxiliar da turma para se deslocarem ao ginasio.

Quando chegaram ao ginasio, as criangas ficaram entusiasmadas ao observarem
gue este local estava dividido em duas partes, por uma corda e com material que iriam
utilizar j& exposto (pinos). O professor solicitou as criangas que se sentassem no banco
de forma ordeira para poder explicar como iriam realizar o aguecimento: “Vamos correr
a volta do ginasio e quando bater as palmas vao saltar como um coelho.”, relembrando

em seguida as regras de comportamento do ginasio.

Segundo Jesus (2012b) é de extrema importancia “transmitir as criangas o quanto
ela pode contribuir para o bom funcionamento do seu corpo, bem assim como leva-las
a entender a importancia da aula de educacao fisica” (p. 12), isto é, as criangas tém de
ter nogcdo do seu corpo e do perigo ao executar movimentos / comportamentos

incorretos.

ApOs 0 agquecimento o professor deu inicio a atividade “A montanha e o cone de
gelado”, que consiste na existéncia de duas equipas, os cones de gelado e as
montanhas. A equipa das montanhas teria de correr até ao lado da equipa adverséria
para virar os pinos em forma de cone de gelado para formar montanhas, conseguindo
assim aumentar os seus pontos. Ganha a equipa que conseguir ter o maior nimero de

montanhas ou cones de gelado.
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Cordeiro (2015) reconhece que o0s jogos e brincadeiras nas crian¢cas de Pré-
Escolar, “envolve a acgdo dos musculos, articulacbes e 0ssos, da visao, audicdo e
percepcdo dos movimentos, coordenacdo entre o cérebro e o0 corpo, ou
psicomotricidade.” Também diminui “as tensdes e o stress e aumentam a boa
disposicao, ja sem falar nas vantagens fisicas relacionadas com a manutencao de um

peso adequado” (p. 334).

Ao jogar pela primeira vez as criancas ndo compreenderam como se jogava
acabando por virar 0s seus proprios pinos. O professor voltou a explicar demonstrando
0 que tinham de fazer e assim se fez sentir a euforia e a competi¢cdo entre as criangas.
Jesus (2012b) considera que o jogo é um instrumento de andlise da crianca “tanto ao
nivel Motor e Afectivo como Social ou Moral” (p. 51). O mesmo autor, refere que o jogo

pode informar o docente das “estruturas mentais das criangas” (p. 51).

O jogo foi repetido duas vezes a pedido do grupo, pois 0s mesmos mostraram
interesse em participar. O professor prometeu as criangas que iram voltar a jogar este
jogo e pediu as mesmas que se deitassem no chéo de barriga para cima e respirassem
fundo, este € um momento de retorno a calma que ajuda a relaxar as criancas. De
acordo com Araujo (2016), o relaxamento (retorno a calma) “através de atividades
simples ou de pequenas acdes com uma abordagem tranquilizante, pode ser
implementado numa rotina educativa disponibilizando ao educador e ao jardim de
infancia uma nova forma de as criangas controlarem as suas emoc0fes, ansiedade e

frustragdes” (p. 38).

Com o exercicio de retorno a calma, pude observar que o0 mesmo surtiu efeito,
pois as criancas regressaram a sala de aula em ordem e relaxados tendo um maior

aproveitamento nas atividades que se seguiram.

1.2.8.Relato de Estagio 8 — Dominio da Mateméatica — 5 anos

No més de novembro de 2020, tive a oportunidade de assistir a uma atividade
para um grupo composto por 24 criancas na faixa etaria dos 5 anos, com a duragéo
aproximadamente de 40 minutos, na Escola B. A atividade esta inserida na Area de
Expressao e Comunicagéo do Dominio da Matematica com o objetivo de dar a conhecer

o material didatico Calculadoras Papy. Até a data desta atividade, nao tinha assistido a
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introduc&o e iniciacdo deste material para criancas, o que despertou em mim um enorme

interesse de como seria abordada e explicada as mesmas.

Para trabalhar matematica com criancas em idade do pré-escolar deve-se realizar
diversas atividades apelativas e lidicas para cativar as mesmas, 0 que ajuda neste
processo sao 0s materiais manipulativos, pois tal como refere Caldeira (2009a) a
manipulacdo destes extrai os “principios mateméticos. Os materiais manipulativos
devem representar explicitamente e concretamente ideias mateméticas que s&o
abstractas” (p. 223) facilitando a desconstrugédo do pensamento matematico do concreto

para o abstrato.

De acordo com Caldeira (2009b) este material didatico é baseado no
Minicomputador Papy criado pelo matematico belga, George Papy, juntamente com a
sua mulher Frédérique Papy-Lenger em 1970. Este material funciona como um “abaco,
gue combina o sistema decimal, com o sistema binério e tem como base as cores do
material Cuisenaire” (p. 345). A placa do Minicomputador é composta por quatro
guadrados sendo que o quadrado castanho corresponde a 8 valores, o quadrado cor-
de-rosa corresponde a 4 valores, o quadrado encarnado corresponde a 2 valores e o

guadrado branco corresponde a 1 valor.

O material Calculadoras Papy utilizado em sala de aula, tem cores diferentes nas
placas, ou seja, as cores escolhidas para este material sdo: branco (1), azul (2), rosa

(4) e verde (8), o valor de cada quadrado é o dobro do anterior.

Antes da atividade comegar, a educadora distribuiu o material Calculadoras Papy
entregando uma placa a cada crianga e um saquinho com marcas e algarismos moveis.
As criangcas mostraram-se curiosas e entusiasmadas com o material novo fazendo
varias questbes tais como: “O que é isto?”; “Vamos fazer o qué?”; “Isto € um jogo?”;

“Este saquinho é para qué?”.

Posto isto a educadora iniciou a atividade apresentando o material e colocou no
guadro uma imagem representativa das Calculadoras Papy em grande dimensao
indicando a posicdo correta para utilizar este material: “Para podermos jogar com as
Calculadoras Papy, temos de colocar na posicao correta que é a casinha branca no
canto inferior direito.”. Apds a verificacao da posicao correta das placas de todas as
criancgas, a educadora mencionou os valores dos quadrados da placa: “A casinha branca
tem o mesmo valor que a peca branca do material Cuisenaire. Quanto vale a peca
branca?”, ao que uma crianga respondeu: “A peca branca vale uma unidade”. A

educadora realizou questdes semelhantes a questao escrita anteriormente referindo o
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dobro o valor da “casinha” anterior da placa. A medida que as criancas iam descobrindo
gquanto valia cada quadrado da placa colocavam o algarismo maovel correspondente ao

valor na “casinha”.

Ao observar a atividade, notei que algumas criancas néo respondiam téo
rapidamente e efusivamente comparado com outras. Inicialmente achei que néao
estariam a perceber 0 que estava a ser explicado, contudo, a minha opinido alterou
quando a educadora questionou algumas criangas se precisavam de mais tempo para
pensar. A educadora ao entender que estas criancas necessitavam de mais tempo,

voltou a repetir a questdo calmamente e todos 0s passos anteriores.

Num grupo de criangas, existem diversas personalidades sendo estas
extrovertidas ou introvertidas. Cabe ao educador responsavel pelo grupo, perceber
como as criangas lidam com as situacdes e alterar a sua estratégia quando esta nao
resulta. Neste caso, a educadora entendeu que algumas criancas estavam inibidas e
precisavam de tempo para assimilar o novo contetido e calmamente voltou a abordar o

tema para todo o grupo, direcionando perguntas para estas criangas.

Tal como refere Formosinho, Katz, McClellan e Lino (2006), existem criancas que
“necessitam de tempo e de liberdade para observar os outros em acg¢ao antes de se
abalangarem na interacao social” (p. 34), pois estas criangas que “demoram mais tempo
do que outras a desenvolver a confianca nos adultos fora da familia. O sentido de
confianga e afei¢@o das criangas pelo professor podem constituir a base do seu desejo

de satisfazer as expectativas deste” (p. 34).

Apods a educadora mencionar os quatro valores das “casinhas” da placa, declarou
que s pode existir uma marca em cada “casinha”. Para finalizar a atividade, solicitou
as criangas que colocassem uma marca na “casinha” azul e questionou quanto valia a
mesma. Uma das criancas foi rapida e perspicaz no seu pensamento, pois respondeu
“A casinha azul vale dois, por isso a marca vale dois!”. A educadora, explicou ao resto
do grupo o que aquela criancga tinha dito, ou seja, explicou que a marca tem o valor da
casa. Ao ver que 0 grupo percebeu e estava a acompanhar repetiu a estratégia

dificultando-a.
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1.2.9.Relato de Estagio 9 — Dominio da Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita—5 anos

No més de novembro de 2020, na Escola B, tive a oportunidade de concretizar
uma atividade, para um grupo composto por 24 criancas na faixa etaria dos 5 anos com
a duracdo aproximadamente de 30 minutos. A atividade esta inserida na Area de
Expressao e Comunicacao do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita com

0 objetivo de ensinar as criancas a ler.

Ao pensar em ensinar criangas a ler sinto um pesar de responsabilidade, pois
gquestionei-me muitas vezes como o fazer e se iria conseguir ensinar a ler.
Primeiramente, é necessario saber o que é ler, segundo Deus (1997) ler é “interpretar
as mensagens emitidas pelas variadas e diversas formas de expressao” (p. 7), sendo

que no sentido lato “é sempre interpretar e compreender” (p. 7) uma mensagem.

Neste dia pedi a educadora responsavel pelas criancas se poderia levar um
pequeno grupo a Cartilha Maternal, para ensinar uma licdo nova. O ilustre pedagogo
Jodo de Deus Ramos foi quem criou este método de leitura, que visa a construir nas
criangas uma estrutura mental ao “desenvolvimento da competéncia da leitura, fazendo
um estimulo diario e uma constante consolidagdo dos conhecimentos adquiridos
anteriormente pela crianga, através de licbes, concebidas pelo seu autor com uma
estrutura muito definida e organizada que permite estas aprendizagens” (Ruivo, 2009,
p. 100).

A mesma autora, indica que este Método de Leitura ira permitir as criancas da
faixa etaria dos cinco anos “adquirir, atempadamente, a competéncia da leitura. O
Método respeita o ritmo de trabalho e aprendizagem de cada crianca porque é

organizado de uma forma sistematica e logica” (p. 42).

A educadora mostrou-se agradavelmente surpresa com a minha prontiddo e
organizou um grupo de criangas para os levar & Cartilha Maternal e a0 mesmo tempo o
restante grupo realizava uma atividade de escrita. Em poucos instantes estava de frente
para a Cartilha Maternal, com cinco criancas para ensinar uma licdo e a educadora
estava atrds de mim para supervisionar 0 meu trabalho. Ndo me senti nervosa pela
presenca da educadora, pelo contrario, senti-me confortavel e acolhida pela mesma
pois, tal como refere Mosqueira e Almeida (2017) o papel da supervisdo pedagogica
tem como fungdes: “orientar, aconselhar e até mesmo avaliar os professores em sala
de aula, ajudando-os desta forma a aperfeicoar as suas praticas e fazer destes melhores

profissionais” (p. 30).
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No que diz respeito a leitura, este € um processo demorado, pois cada crianca €
um ser Unico e tende a ter o0 seu tempo de captacao reduzido o que torna um processo
de alguma dificuldade quer para a crianca quer para o docente que esta a ensinar a ler.
No decorrer da atividade deparei-me com esta dificuldade, pois como ja referi
anteriormente, as criancas tém graus de aprendizagens e tempo de captacao diferentes
0 que torna a tarefa dificil para alguém com pouca pratica como eu, o que levou a utilizar

uma estratégia diferente para que todos compreendessem de igual forma.

Para que as criancas conseguissem ler as palavras fiz diversas questdes, tais
como: “O que é uma silaba?”; “Quantas silabas tem esta palavra?”’; “Como se chama

esta vogal/consoante?”; “O que fazes para a ler?”; entre outras.

Marques (2003) afirma que o reconhecimento das palavras que sao lidas em “voz
alta depende das palavras escritas e nao das figuras do livro até ao momento do
reconhecimento visual das primeiras palavras” (p. 19). Apercebi-me, que algumas
criangas ndo tinham nogéo da palavra que acabavam de ler, o que me levou a repetir a
mesma, para que as criangas entendessem o que tinham lido e posteriormente pedia

para formarem uma frase que contenha a palavra lida.

No decorrer da atividade a educadora foi dando algumas dicas de como poderia
ajudar a crianca a ler. A mesma referiu que o ato de ensinar a ler se tornaria mais
espontaneo com a pratica. Apos a leitura das criancas, senti-me realizada por ter

conseguido atingir o objetivo principal desta atividade relatada.

1.2.10.Relato de Estagio 10 — Dominio da Educacéao Artistica—5

anos

No més de novembro de 2020, na Escola B, tive a oportunidade de concretizar
atividades para um dia inteiro de estagio, com um grupo composto por 24 criangas na
faixa etéria dos 5 anos. De seguida relato uma atividade que serviu para finalizar as
atividades do dia inteiro, a mesma esta inserida na Area de Expressdo e Comunicag&o
do Dominio da Educacéo Artistica no Subdominio das Artes Visuais com o objetivo

trabalhar em grupo, partilhar e consolidar os contetdos abordados ao longo do dia.

Como foi referido anteriormente, realizei atividades ao longo do dia, inseridas na
Area de Expressdo e Comunicagdo: no Dominio da Matematica; no Dominio da

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e na Area do Conhecimento do Mundo com o
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objetivo de dar a conhecer a profissdo de um Apicultor abordando o animal (abelha) e o
ciclo do mel.

Iniciei a atividade explicando que iriam realizar uma colmeia da turma e para isto
acontecer tinham de colorir o corpo de uma abelha e colar a fotografia do seu rosto na
abelha. Dei liberdade para as criancas pintarem com as cores que entendessem, pois,
algumas criangas queria ser “abelhas especiais” e outras queria ser como as abelhas
tradicionais. Segundo Sousa (2003) a crianca ao desenhar ou pintar hdo tem como
finalidade de “criar qualquer obra para ser contemplada ou avaliada por outras pessoas.
O objetivo da sua accéo criadora ndo € o desenho ou pintura em si, mas a catarse das

suas forgas inconscientes mais profundas” (p. 167).

O mesmo autor, refere que em vez de impor as criangas “‘regras coertantes e
métodos objectivados para a obra, o adulto devera objectivar-se para a criancga,
procurando a facilitagdo da sua espontaneidade expressiva, proporcionando-lhe ampla
liberdade para expressar todos os seus desejos, devaneios, tendéncias, paixdes,

temores, prazeres, afetos (...)" (p. 168).

No momento de pintura, algumas criancas partilharam com o grupo que se
transformassem em abelhas gostariam de ser “abelhas coletoras de pédlen”, cinco
meninas disseram que queriam ser a “abelha rainha” e trés meninos referiram que
queriam ser “abelhas porteiras”, referente a historia Ciclo do mel de Cristina Quental e

Mariana Magalh&es lida na parte da manha.

ApOs a concretizacdo da abelha, solicitei as criangas para formarem uma roda no
chdo. Coloquei a colmeia artificial no centro da roda para que todas as criancas
pudessem ver. A colmeia é constituida por uma caixa de cartdo, trés caixas de ovos e
trés pedacos de cartdo e para além destes foram ainda necessarios os seguintes
materiais: tintas acrilicas, pincéis, cola quente e cola liquida. A construcéo da colmeia

poderia ter sido feita com as criancgas na sala de aula, mas seria um processo demoroso.

Questionei as mesmas se faltava alguma coisa na colmeia, obtendo respostas:
“Faltam as nossas abelhas!”; “Falta o pdlen!”; “Falta o mel!”. Elucidei as criangas que
iriam colar as suas abelhas no fim e antes teriam de colar purpurinas douradas nas
placas de ovos a simbolizar o mel, algo em que demonstraram uma grande euforia por

utilizarem este material pouco usual.

A estratégia que idealizei inicialmente de concretizar esta atividade no chdo néo
foi bem sucedida, pois ndo fazia muito sentido solicitar a elaboracdo de trabalhos

manuais no chao. A atividade teve de ser interrompida, pois excedeu a hora prevista.
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Ao conversar com a educadora responsavel pelo grupo de criangas, mencionei 0 meu

descontentamento pela Ultima atividade que nao obteve os resultados idealizados.

A educadora deu-me a oportunidade de continuar a atividade no dia seguinte
recorrendo a uma estratégia diferente. Alarcdo e Tavares (2003, citados em Durdo &
Almeida, 2017) mencionam que deve de existir um bom clima entre o supervisor e o
supervisionado, os autores indicam um conjunto de atividade para estabelecer esta
relacéo:

criar condi¢cdes para que o formando se desenvolva humana e profissionalmente;
desenvolver o espirito de reflexdo, autoconhecimento e inovacgéo; criar condi¢cdes
para que o aluno estagiario desenvolva e mantenha o gosto pelo ensino; planificar
e avaliar o processo ensino-aprendizagem e definir os planos de ag¢éo a seguir;
identificar os problemas e as dificuldade que surgem; estabelecer estratégias e
procedimentos; observar, analisar e interpretar os dados observados; avaliar o
processo e definir o novo plano de agéo a seguir. (p. 73)

No dia seguinte, dividi as criangas em dois grupos organizando-as em seis mesas
individuais. Em cada grupo coloquei plastico para proteger as mesas, um pote de cola
liquida, quatro frascos de purpurinas douradas, cinco pincéis e papel (Figura 3). Antes
de iniciar, informei as criangas que iriamos continuar a atividade concretizada no dia
anterior, mas iriam trabalhar em equipa e expliquei este conceito. Esta estratégia foi
bem sucedida pois o resultado obtido foi positivo, ressalvando diversas vezes que todos
os elementos do grupo iriam realizar as mesmas tarefas (colocar a cola na placa e

pulverizar a mesma com purpurinas).

Cardoso (2019), é apologista da sala do futuro que “comporta ambientes
educativos aliciantes, com o0 uso da tecnologia, que privilegiam a acdo do aluno,
favorecendo a motivagédo, a criatividade e o envolvimento do aluno na construgéo
individual ou coletiva do conhecimento” (pp. 131-132), enaltecendo o trabalho
colaborativo, pois nos dias de hoje “a pedagogia assenta bastante na procura e partilha
de conhecimento de forma colaborativa” (p. 156). O mesmo autor indica algumas
competéncias que se adquirem ao fomentar o trabalho colaborativo, tais como: “treina-

se a oralidade e fala-se com mais naturalidade; Cria-se o habito de ouvir e respeitar a
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opinido dos outros (...); Aprende-se a criar empatia com os outros na defesa dos

argumentos” (p. 157) entre outros.

Para finalizar a atividade, as criangas tiveram oportunidade de se disfargcarem de
apicultores (bata branca, chapéu com rede mosquiteira e duas luvas) para colarem as
suas abelhas na colmeia, o que levou ao culminar da atividade, com todas as criangas

muito felizes (Figura 4).

Figura 4 — Mini Apicultores

Capitulo 2 — PlanificacOes

2.1. Descricao do Capitulo

O presente capitulo aborda a tematica de planificar, e serdo apresentadas as
planificacbes de atividades idealizadas e realizadas durante o periodo de estagio

profissional em Educacédo Pré-Escolar.

Em primeiro lugar esboga-se um pequeno enquadramento tedrico no qual se irdo
integrar varias questdes pertinentes sobre qual o papel do educador na realizacéo da
planificacdo, a escolha de estratégias e a selecdo de recursos. De seguida, sao
apresentadas seis planificac6es em quadro, referentes a atividades para Educacao Pré-
Escolar: duas planificacbes idealizadas para a faixa etaria dos 3 anos; duas
planificacdes realizadas na faixa etaria dos 4 anos e outras duas planificacdes
realizadas na faixa etaria dos 5 anos. Importante referir que devido a pandemia mundial
do Covid-19 o Estagio Profissional Il (presencial) foi suspenso impossibilitando-me a
concretizar atividades com as criancas da faixa etaria dos 3 anos, para compensar o

estagio presencial foi concretizada uma atividade por Zoom (ponto 2.3.5).
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2.2. Fundamentacdao tedrica

Planear € uma pratica que esta inserida no quotidiano de um educador. Com a
repeticao desta pratica, vai se tornando um mecanismo facil e rapido de concretizar, ndo
desvalorizando a complexidade deste processo de ensino e aprendizagem. O educador
ao realizar uma planificacdo, deve ter um proposito para que a atividade seja realizada,
o que faz com que o educador, tal como referem Silva et al. (2016):

(...) reflita sobre as concegbes e valores subjacentes as finalidades da sua prética:
papel profissional, imagem de crianca, 0 que valoriza no que as criancas sabem e

fazem e no modo como aprendem. Esta intencionalidade permite-lhe atribuir sentido
a sua acao, ter um propdésito, saber o porqué do que faz e o que pretende alcancar.

(p- 13)

Posto isto, o educador ao planificar uma atividade ira definir as estratégias para
abordar os componentes. Este deve de estabelecer uma linha condutora com sentido e
elaborar estratégias de ensino e acdo educativas para facilitar as criangcas a
compreensao e execugao de novas aprendizagens. De acordo com Bento (2003) “a
planificac@o é o elo de ligacdo entre as pretensdes, imanentes ao sistema de ensino e

aos programas das respectivas disciplinas, e a sua realizagao pratica.” (p. 15).

O educador pode também ouvir e pedir sugestdes as criancas, deixando-as
participar nas planificacdes de atividades futuras, o que ira criar motivagdo e boa
disposic&o no grupo ao executar as atividades. Conforme afirmam Silva et al. (2016),
“planear nao é, assim, prever um conjunto de propostas a cumprir exatamente, mas
estar preparado para colher as sugestdes das criancas e integrar situacdes imprevistas

que possam ser potenciadoras de aprendizagem” (p. 15).
Segundo Sant’Anna (1989, citado em Moitas, 2013), o educador tem de ponderar:

as reais possibilidades do seu grupo de alunos, a fim de melhor orientar as suas
realizagbes e a sua integragdo na comunidade... [bem como] a realidade de cada
aluno em particular, objetivando oferecer condicdes para o desenvolvimento
harmonico de cada um... [usando] os pontos de referéncia comuns, envolvendo o
ambiente escolar e o ambiente comunitario... [considerando] as suas préprias
condicbes, ndo sO como pessoa, mas como profissional responsavel pela
orientacdo adequado do trabalho escolar” (p. 29).

Ad&o (2018) realca a importancia de uma boa planificacdo de aula para o processo
de ensino e aprendizagem das criangas, e menciona que um educador deve prestar
atencdo a alguns aspetos fundamentais para este ser aplicado, tais como “as

necessidades, os interesses, as carateristicas e as potencialidades dos alunos e a
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adequacdo dos objetivos, das metodologias, dos contelddos e da avaliacdo dos

mesmos.” (p. 42)

De acordo com o pensamento de todos os autores referidos neste ponto 2.2.,
concluo que a planificagdo € um procedimento de extrema relevancia e necessario no
trabalho dos educadores e professores, para que o processo de ensino e aprendizagem
seja desenvolvido com qualidade, eficiéncia e que consiga resultados positivos para a

crianca.

Os autores Ribeiro e Ribeiro (1989, citados em Silva & Lopes, 2015) mencionam
a existéncia de trés tipos de planificagfes distintas, a planificagdo a longo prazo, como
o0 nome indica é uma planificagcdo com contetdos programaticos a longo prazo pelos
trés periodos letivos que envolve “calculo do numero de tempos letivos disponiveis em
cada um dos periodos para a lecionacao dos diversos temas/contetudos programaticos”
(p. 3), a planificacdo a médio prazo, € uma planificacdo “mais detalhada que implica
decisdes no que respeita a forma como o professor considera importante que decorra o
processo de ensino-aprendizagem” (p. 3) na sua turma e a por ultimo a planificagao a
curto prazo que corresponde a uma planificacdo de uma aula/atividade em que o
educador/professora “ faz a distribuigcdo dos objetivos e das atividades de aprendizagem
e avaliagao pelos diferentes tempos letivos que disponibilizou para a aprendizagem” (p.

4). A planificagéo a curto prazo é o tipo de planificagc&o utilizado neste 2.° capitulo.

2.3. Planificacbes

2.3.1.Planificacdo de uma atividade do Dominio da

Matematica - 3 anos

O Quadro 2 apresenta a planificacdo de uma atividade idealizada, uma vez que
ndo foi possivel vivenciar o estagio em presenga com um grupo de criangcas de 3 anos.
Foi concebida para trabalhar a Area de Expressdo e Comunicacdo, nomeadamente o
Dominio da Matematica e o0 componente a trabalhar nesta atividade sera Numeros e
OperacgOes: Sequéncias. A atividade consistia em realizar sequéncias com o Material

Blocos Ldgicos, com a duracao aproximadamente 45 minutos.
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Quadro 2 — Planificagdo da atividade do Dominio da Matematica

Plano de Atividade

Faixa etaria: 3 anos

Area Expressdo e Comunicagdo: Dominio da Matematica

Duragéo Componentes Estrategias Recursos

« Sentar as criangas nos respetivos lugares;

» Realizar o jogo do “Quim visual” com as pecas do Material Blocos
Légicos;

« Relembrar os atributos das pecas do material Blocos Légicos;

* Recordar como realizar uma sequéncia dando um exemplo com o
Material (formas das pecgas);

45 min. + Geomelria e medida: « Elaborar com as criangas uma sequéncia por cores das pegas,

— Sequéncias; acompanhado com pecas de grande dimenséo;

« Concretizar um ditado de uma sequéncia por cores das pegas,
fazendo a correg&o no quadre com as pegas de grande dimensdo
no final do ditado;

« Realizar uma construgdo de um palhago com o Material Blocos
Logicos;

« Finalizar a atividade com a musica O Palhaco Trapalhéo.

Saco de pano;

Material Blocos Légicos;
Pecas de grande
dimensao;

Musica Palhaco;

O plano esta sujeito a alteragoes.

Para dar inicio a atividade, teria de organizar o grupo de criangas nos seus
respetivos lugares e incentivar as criangas para 0 jogo que seria concretizado de
seguida. A grande parte das pessoas veem 0 jogo como uma brincadeira, e quando se
trata de brincar as criancas sdo grandes especialistas, pois ‘uma crianga nunca
pergunta como se brinca. Ela ndo precisa de instru¢des para brincar. Ela experimenta,
aprende e diverte-se” (Marques, 2019, p. 25).

Caldeira (2009b) realga que a escola “pode-se transformar num espaco agradavel,
prazeroso, para que as brincadeiras e jogos permitam ao educador alcangar sucesso
na sala de aula” (p. 40), a autora alude também que a “ludicidade e a aprendizagem nao

podem ser consideradas como acg¢des com objetivos distintos” (p. 40).

Rego (1932, citado por Caldeira, 2009b) menciona que perante 0S jogos ou
brincadeiras “a crianga age como se fosse maior que a realidade, e isto, inegavelmente,

contribui de forma intensiva e especial para o seu desenvolvimento” (p. 40).

De seguida, apresentava o jogo “Quim visual” e o que iria ser preciso, tal como,
uma venda, um saco de pano e o objeto que a crianca iria descobrir. Este jogo decorre
da seguinte maneira: uma crianca tem de estar vendada, de seguida € Ihe entregue um
saco de pano onde coloca a mao no seu interior e terd de descobrir através do tato o
objeto. Para facilitar a descoberta do objeto, realizaria questdées como, “O objeto que
sentes € mole ou duro?”, “O objeto é grande ou pequeno?”, “O objeto & liso ou rugoso?”,
entre outras. Apos a descoberta da peca dos blocos l6gicos, perguntava se reconheciam
qual seria o material que iram utilizar nesta atividade e recordava os atributos das pecas
do Material Blocos Ldgicos. Como refere Delgado (2017) o material Blocos Ldagicos foi

criado
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na década de 50, sendo um material que permite associar a dinamica, a légica e o
raciocinio abstrato. E um material que se trabalha com criancas de 3/4 anos, com
o0s objetivos de desenvolver o pensamento l6gico matematico, reconhecer as quatro
formas geomeétricas, identificar a cor, tamanho e espessura, trabalhar sequéncias,
desenvolver a imaginacao e espirito critico. (p. 23)

Com este material concretizava um exemplo de uma sequéncia com as formas
das pecas e explicava no que consiste uma sequéncia pedindo para terem em atencao
os padrdes repetidos. Segundo as autoras Castro e Rodrigues (2009) realcam a analise
de padrdes que

fascinam muitas criancas. Muitas oportunidades surgem, por vezes, das préprias
construgdes das criangcas com materiais apelativos e que podemos aproveitar para
explorar. Outras surgem porque o educador as leva e algumas criangas aderem ao
desafio de encontrar qual o préximo elemento, se a regra anterior se mantiver.
Nestas situacbes o papel do educador é primordial, pois o0 apreco pelas descobertas
realizadas e a comunicacdo das descobertas é fulcral para o desenvolvimento de
outras relagbes e de novas descobertas. (p. 27)

Posteriormente a elaboracdo de sequéncias por cores das pecas, efetuava um
ditado de um padréo solicitando para que as criancas repetissem o padrdo duas vezes
e ao fim de alguns minutos efetuava a corre¢gdo no quadro com pecgas de grande

dimensao para que todo 0 grupo conseguisse visualizar e se autocorrigir.

Para finalizar a atividade concretizaria a constru¢cdo do palhagco com o material
Blocos Lagicos no quadro e pedia para as criangas adivinharem o que tinha construido.
Ao obter a resposta das criancas colocava a musica Palhaco trapalhdo para um

momento de descontragdo com danca.

2.3.2.Planificacdo de uma atividade da Area do

Conhecimento — 3 anos

A planificag@o que se segue (Quadro 3) foi também idealizada para um grupo de
criancas de 3 anos e concebida para trabalhar a Area do Conhecimento do Mundo,
especificamente na abordagem da Consciéncia de si, do seu papel social, das relacdes
com os outros e do Conhecimento dos seus contextos mais proximos, tendo como tema
a atividade, as profissdes. A atividade consiste em dar a conhecer a profisséo do carteiro

que terd uma duracdo aproximada de 30 minutos
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Quadro 3 — Planificac&o da atividade da Area do Conhecimento do Mundo

Plano de Atividade

Faixa etaria: 3 anos

Area do Conhegimento do Mundo

Duragéo Componentes Estrategias Recursos

« Sentar as criangas no tapete de forma que consigam visionar a
tela;

+ |Iniciar a atividade com a dramatizagdo representativa de um
carteiro entregando uma carta para o grupo de criangas;

Folhas;
Envelopes coloridos;
Marco do correio;

* Questionar as criangas se reconhecem a profissdo dramatizada; Lapis de cor;
. « Dar a conhecer a profissdo de carteiro recorrendo a imagens, Selos;
. + As profissées: . ] . '
30 min. _ Carteiro acessorios e traje alusivo ao tema. Imagens de grande
= Sentar as criangas nos respetivos lugares; dimensao, acessorios
« Desafiar as criangas a realizar uma carta para ser entregue ao e traje alusivo a
carteiro; profissao de carteiro.
+ Colocar a carta dentro do envelope e colar o selo; + Mdusica do Carteiro
« Solicitar as criangas para colocarem as cartas no marco do correio; Paulo.

« Finalizar a atividade com a musica Carteiro Paulo.

O plano esta sujeito a alteragdes.

Para dar inicio a atividade, organizaria o espaco da sala de aula pedindo ao grupo
de criangas que fizessem trés filas e se sentassem em cima do tapete, assim sendo as
criangas mais altas sentar-se-iam na Ultima fila e as criancas mais baixas nas duas filas
a frente, com o objetivo de facilitar a visibilidade do grupo para a dramatizacdo e
manterem o contato visual comigo. Para que dramatizagdo seja apelativa para as
criangas iria estar vestida com o traje semelhante a de um carteiro e com uma bolsa que
teria no seu interior envelopes e imagens de grades dimensdes da central dos correios

e as suas repartigdes.

Tal como referem Silva et al. (2016) o jogo dramatico ir4 permitir as criancas
desenvolverem a criatividade e a capacidade de representagdo quando “os diferentes
parceiros recriam situagdes sociais, tomam consciéncia das suas reacdes e do seu

poder sobre a realidade, revelando como a constroem e entendem” (p. 52).

De acordo com Kot-Kotecki (2013) as criangas ao realizarem este tipo de jogo ira
criar interagdo com outras criangas e também “situagées de comunicacao onde é visivel
a expressao verbal e ndo-verbal para dar a conhecer as suas reacdes sobre a realidade
por si percecionada” (p. 100). A mesma autora menciona a importancia da expressao
dramatica, pois ird permite a crianga “conhecer-se a si prépria e aos outros com quem

se relaciona, desenvolvendo mecanismos de afirmagéo em relagéo aos outros” (p. 100).

O tema a ser abordado nesta atividade é de extrema relevancia, uma vez que, as
criancas tomam consciéncia das diversas profissdes existentes na sociedade em que
se inserem. Na educacao pré-escolar sdo explorados aspetos como o “conhecimento
de si (caracteristicas fisicas, nome, idade) e com 0s seus contextos mais proximos

(familia, escola, comunidade préxima)” (Silva et al., 2016, p. 88) e também a
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“identificagdo e apropriacdo de conhecimentos sobre os membros da sua familia (grau

T

de parentesco, origens, ocupacao, profissées, (...)” (idem).

Apbs a realizacdo da dramatizacgdo, irei contextualizar a atividade

ao desafiar as criancas para elaborarem cartas, com desenhos

ilustrativos do tema que foi abordado (exemplo: o carteiro, a central, o
marco, entre outros), para serem colocadas no marco do correio (Figura
5), relembrando ao grupo que para as cartas serem enviadas necessitam
de um selo e serem colocadas dentro de um envelope. Esta atividade

sera concretizada com as criangas sentadas nos repetitivos lugares e as

Figura 5 —
criangas terdo de utilizar como material lapis de cor e cola. Marco do
correio

Para finalizar, colocarei uma musica relacionada com o tema abordado ao longo
desta atividade. As autoras Silva et al. (2016), referem que a Area do Conhecimento do
Mundo articula-se com outros dominios da Area de Express&o e Comunicagio, como
por exemplo, o Dominio da Educagéo Artistica, “homeadamente com a Danca e a
Musica, pois favorece a vivéncia de situagbes expressivas e de movimento criativo

utilizando imagens, sons, palavras e acompanhamento musical”’ (p. 44).

Segundo Sousa (2003) o educador ou professor ndo tém de ter conhecimento de
escrita musical ou saber tocar algum instrumento musical para “poder proporcionar a
criancas meios e motivagBes para desenvolver o seu sentido musical e satisfazerem
neste dominio as suas necessidades de expressao e criagao” (p.18), mesto modo, os
docentes s6 necessitam de gostar de criangas e de musica. O mesmo autor real¢a que
0 objetivo da “educacao pela musica é a crianca, a educacéao, a sua formacado como ser,
como pessoa, 0 desenvolvimento equilibrado da sua personalidade” (p. 18), assim
sendo, o orientador educativo deve de organizar e programar as suas estratégias para

que estes objetivos sejam compridos.

2.3.3.Planificacdo de uma atividade do Dominio da

Matematica — 4 anos

O Quadro 4 apresenta a planificacdo de uma atividade realizada com um grupo
de criancas de 4 anos concebida para trabalhar a Area de Expressdo e Comunicacao,
nomeadamente o Dominio da Mateméatica e a componente trabalhada nesta atividade
foi a Organizagéo e Tratamento de Dados. A atividade consistia em realizar um Gréfico

de Barras e decorreu no periodo da manhd, com a duragao de 30 minutos.
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Quadro 4 — Planificagéo da atividade do Dominio da Matematica

Plano de Atividade

Faixa etaria: 4 anos

Area Expressdo e Comunicagdo: Dominio da Matematica

Duragdo Componentes Estratégias Recursos

Sentar as criangas nos respetivos lugares;
53 P 9 ’ + Folha A1como

Pedir aos responsaveis de turma para distribuir as folhas com o .
Grafico de Barras;

rafico de barras;
g + |magens de quadrados

Apresentar o Grafico de Barras; . .
plastificados;

+ Grafico de Barras; Explicar como se realiza um Grafico de Barras; )
30 min. » Andlise e Tratamento ) ) . o + Folha A4 com Grafico
de Dados. Questionar as criangas sobre o que comeu a “Lagartinha”; de Barras;

Construir o que falta no Grafico de Barras; « Pastilhas adesivas:

Realizar a leitura e a interpretagdo do grafico; .« Fita Veloro;

Degustar as frutas que a personagem principal ingeriu. + Lapis de cor;

O plano esta sujeito a alteragoes.

Para poder introduzir este componente utilizei a histéria A Lagartinha Muito
Comilona. Esta histéria ja tinha sido contada ao grupo. As criangas também ja tinham
assistido uma dramatizacdo utilizando o recurso a peluches com formatos de fruta e

abordaram a temética da alimentacéo saudavel.

Iniciei a atividade pedindo as criancas que se sentassem nos respetivos lugares,
sendo que anteriormente estavam sentadas em cima das bolachas no chéo. Para a
transi¢cdo de lugar ser concretizada de forma ordeira e calma foi sugerido as criancas
gue cantassem. Tal como referem Silva et al. (2016), “a MUsica no jardim de infancia da
continuidade as emocdes e afetos vividos nestas experiéncias, contribuindo para o
prazer e bem-estar da crianca. Esta abordagem integra-se nas vivéncias e rotinas da

sala, valoriza os interesses e as propostas das criangas, (...)" (p. 54).

Com os alunos sentados nos respetivos lugares, pedi aos responsaveis da turma
para distribuirem as folhas A4 com os graficos de barras impressos (Anexo 3), dando
assim responsabilidade e autonomia as criancas. Segundo Portugal e Laevers (citado
em Jesus, 2012a), estimular a autonomia das criangas “engloba um conjunto de regras,
limites e acordos que garantem um desenrolar facil das atividades na 4 sala e um
maximo de liberdade para cada crianca (...) Neste processo, limites ou regras

estruturantes, conhecidos e explicitos, sdo necessarios” (p. 4).

Pedi para as criancas observarem as folhas e questionei se reconheciam o que
nela estava representado. Obtive respostas negativas e algumas afirmativas referindo
que ja tinham “feito algo parecido”, mas nao se recordavam do nome. Partindo desta

constatacdo, apresentei o grafico de barras mostrando-o em tamanho grande exposto
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na parede, expliquei o porqué de se dar o nome de grafico de barras, qual a sua utilidade
e as caracteristicas para ser um gréfico de barras.

Segundo Castro e Rodrigues (2009), a “organizagdo dos dados em graficos
permite uma analise mais rapida, uma vez que a contagem dos elementos da mesma
categoria é mais evidente.”, 0 que permitira as criancas apropriarem-se “de diferentes

modos de representar os dados recolhidos” (p. 72).

ApGs dar a explicacdo, exemplifiquei com as primeiras trés barras da ficha ja
executas e com o propoésito de servirem de exemplo (como se pode observar no Anexo
2) questionando as criangas “Qual foi a primeira fruta que a Lagartinha comeu?” e

“Quantas magés a Lagartinha comeu?”.

Tal com refere Caldeira (2009b), “colocar questdes, recolher, organizar e
representar dados” fazem parte do curriculo de educacdo pré-escolar. “Estas
recomendacdes sdo propostas de forma a que as criancas coloquem questdes e usem
tabelas, graficos de barras (...), para representar e organizar dados” (p. 273). A mesma
autora considera que as criangas “precisam constatar que muitos tipos de dados podem
presentar-se sob diferentes formas e que existem muitas maneiras de os coligir,

organizar e exibir’ (p. 273).

A ficha foi concretizada com éxito e rapidez, o grupo de criangas tem um nivel de
desenvolvimento alto e facilidade no dominio da matematica. Castro e Rodrigues (2009)
referem que “os gréficos que as criancas desta idade melhor compreendem sdo os
pictogramas, embora graficos de outro tipo possam ser introduzidos pela educadora,

tendo em conta o nivel de desenvolvimento do grupo de criangas” (p. 27).

Finalizei a atividade com uma degustacdo das cinco pegas de fruta que a
personagem principal da histéria comeu. De seguida (Figura 6), sdo apresentados

quatro exemplos das fichas que foram realizadas pelas criancas.

Figura 6 — Fichas "Frutas que a Lagartinha comeu" realizadas
pelas criangas 33



2.3.4.Planificagdo de uma atividade do Dominio da

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita — 4 anos

O Quadro 5 apresenta a planificacdo de uma atividade realizada com um grupo
de criancas de 4 anos, na Escola A, concebida para trabalhar a Area de Expresséo e
Comunicacado, nomeadamente o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e
a componente trabalhada nesta atividade foi a Expressdo Oral, Compreenséao textual,
Linguagem Oral: Consciéncia silabica.

A atividade consistia na leitura de uma histéria com o propoésito de suscitar o
dialogo entre o grupo de criangas. Decorreu no periodo da tarde, com a duragéo de 45
minutos. Esta atividade foi concretizada na Escola A.

Quadro 5 — Planificacédo da atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Plano de Atividade

Faixa etaria: 4 anos

Area Expressio e Comunicacéo:

Duracdo Componentes Estratégias Recursos

s Sentar as criangas no chdo em roda;
« Ler a historia Uma Histéria as cores;

« Recontar a historia recorrendo a uma boneca de pano “Maria Inés”;

* Expressdo Oral; « Livro Uma Historia as
« Pedir a ajuda de algumas criangas para vestir e despir uma boneca .
. « Compreensio Textual; Cores de Anténio Mota;
45 min. consoante a histéria;
« Linguagem oral: . . » Boneca de pano;
o » Perguntar a cada crianca “Qual € a tua cor preferida?” e “De que cor .
- Consciéncia silabica; * Vestuario da boneca;,

deveria ser a camisola da Maria Inés?";
« Solicitar o nimero de silabas da cor que a criangca disser em

resposta & primeira pergunta.

O plano esta sujeito a alteracbes.

Para dar inicio a atividade, organizei o espaco da sala de aula pedindo ao grupo
de criancas que fizessem uma roda e posteriormente se sentassem no chao, para que
pudessem ter contacto visual umas com as outras e ter facilidade a ver o que iria

apresentar.

De seguida, apresentei o livro e indiquei que o livro contém diversas historias e
que iria ler uma delas, intitulada Historias as cores. Durante a leitura da historia,
concretizei inflexdes de voz e expressdes faciais, para cativar o grupo a acompanhar a
historia. Marques (2003) acentua a importancia das histérias para criangcas com idades
compreendidas entre os 3 a 6 anos, pois ajuda a desenvolver a linguagem, a construcao

das regras da escrita e a compreender do mundo fisico e social. O mesmo autor, real¢a
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que os educadores deveriam que dedicar mais “tempo a contar histdrias servindo-se

quer de livros de histérias com gravuras, quer livros com gravuras e palavras” (p. 33).

Apbs a leitura, recontei o inicio da histéria e cada crianca recontavam um pouco
da historia. Marques (2003) menciona que recontar uma histéria é uma atividade
interessante e é mais dificil de concretizar para criancas pequenas, pois € mais facil
“recontarem uma histéria oral do que uma histéria baseada num livro, porque as
criangas ficam privadas de utilizar as gravuras como chaves para reconstruir a histéria”
(p. 37). Para cativar as criangas e facilitar na concretizagdo da atividade, entreguei a
crianga que iniciou o reconto da historia uma boneca de pano com cinco blusas (Figura
7), a crianca teria de vestir e despir a boneca consoante a parte da histéria que recontara
e passar a outra criangca. Cordeiro (2015) realca o impacto da brincadeira com
aprendizagem nas criangas, pois é “a brincar que também lhe facilitara a aquisi¢do de
conhecimentos, o equilibrio de tensdes e a catarse de emogdes e sentimentos dificeis”

(p. 329).

Figura 7 — Boneca de pano e blusas

Como ja referi anteriormente, a atividade tinha o propésito de suscitar o dialogo
entre o grupo de criancas. E fundamental existir uma boa comunicacg&o entre as criancas
e o educador/professor e as criangas, para Estanqueiro (2012), a boa comunicagéo
entre docente e discentes ir4 reforcar a motivagdo e promover a aprendizagem. O
mesmo autor considera que:

O dialogo é considerado como melhor estratégia de comunicacéo na sala de aula.
Mas nao haincompatibilidade entre o didlogo e a exposicao oral. O dialogo fecundo,
em pequenos grupos ou em plenario, exige, muitas vezes, que o professor comece
por uma boa exposi¢éo, para transmitir conhecimentos (p. 33).

A medida que as criancas iam passando a boneca e as blusas, colocava-lhes
algumas questdes como “Qual é a tua cor preferida?”, “De que cor deveria ser a blusa
da Maria Inés?” entre outras, para criar momentos de didlogo. Como é obvio, gerou-se
um pouco de confusdo, pois nem todas as criangas concordavam com as escolhas e

respostas dos colegas.
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Para que houvesse ordem na atividade, expliquei que era preciso respeitar a
opinido dos outros por mais que ndo concordassemaos com ela. Formosinho et al. (2006),
consideram que para existir a interacdo social as criancas tém de ter o conhecimento
basico da lingua, das regras e dos habitos dos colegas. Os mesmaos autores mencionam
também gue as capacidades das criangas para “comunicar, discutir, negociar, dar a vez,
cooperar, exprimir preferéncias e razdes que estdo por tras das suas accoes, aceitar
compromissos e empatizar com o0s outros, desempenham um papel na interaccao

social” (p. 13).

Terminei a atividade solicitando a cada crianga o numero de silabas da palavra
que correspondia a sua cor preferida. Para isto acontecer, pedi para dizerem a palavra

em voz alta e bater as palmas.

2.3.5.Planificacéo de atividade da Area do Conhecimento do

Mundo -5 anos

A seguinte planificacdo, (Quadro 6), apresenta uma atividade planeada para ser
transmitida através da plataforma Zoom, para um grupo de criancas de 5 anos. A
atividade decorreu no periodo da manha e teve a duracao de 30 minutos. Concebida
para trabalhar a Area de Conhecimento do Mundo, mais especificamente na abordagem
as ciéncias, no conhecimento do mundo fisico e natural, tal como esta expresso nas
Orientacdes Curriculares para a Educagédo Pré-Escolar (Silva et al., 2016, p. 87). O
objetivo era relembrar o Ciclo do Leite abordando o animal bovino (vaca) e os derivados

do leite.

Quadro 6 — Planificacéo da atividade da Area do Conhecimento do Mundo

Plano de Atividade

Faixa etaria: 5 anos

Area do Conhecimento do Mundo

Duragéo Componentes Estratégias Recursos

« Painel com

ilustragdes de campo

com vacas;

Letras méveis;

Placas de escrita;

Peéo;

Dados;

Tabuleiro do jogo

Sera que sabes?;

« Video do processo do
ciclo do leite.

Dialogar com as criangas sobre o painel que observam;

Relembrar o ciclo do leite visualizando um video;

Dinamizar a palavra “leite”;

Pedir para escrever a palavra “leite” com as letras moveis e as

placas de escrita;

+ Dar a conhecer os derivados do leite: manteiga, iogurte, natas e o
queijo;

+ Sintetizar a tematica com o jogo Seré que sabes?.

e Animal — Vaca;
30 min. « Ciclo do leite;
« Derivados do leite.

O plano esta sujeito a alteracdes.
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Iniciei a atividade dialogando com as criancas sobre o painel exposto na parede
(Anexo 4). Este continha uma ilustracdo de uma paisagem montanhosa e pastos.
Encontrava-se também animais bovinos (vacas e vitelos) que iriam interligar com a
temética do Ciclo do Leite. Seguindo a mesma linha de pensamento das autoras Silva
et al., (2016), ao referirem que é imprescindivel as criancas terem “oportunidade de
apreciar, e de dialogar sobre aquilo que fazem (...) e o que observam (natureza, obras
de arte, arquitetura, design, artefactos, etc.)” (p. 49). As mesmas autoras referem ainda
gue a funcdo do educador é de extrema relevancia, pois, esta responsavel a ajudar e

guiar as criancas na exploracéo das imagens e na compreensao destas (p. 49).

Assim sendo, guiei as criangas na exploragdo no painel questionando “O que
observam neste painel?”, “Que comportamento a vaca esta a ter?”, “Esta vaca tem um
filhote. Que nome lhe vamos dar?” e entre outras. Ao interrogar as criangas para estas
explorarem o painel também procurei saber quais 0s conhecimentos das criangas sobre
este animal questionando sobre as suas caracteristicas, pois segundo Silva et al. (2016),
“a abordagem do conhecimento do mundo parte do que as criangas ja sabem e
aprenderam nos contextos em que vivem.” (p. 85). Esta interagao das criangas é muito
interessante e positiva, pois, ouvir as ideias prévias das criancas sobre a tematica, ajuda
o educador/a a ter uma percecao das concecdes prévias destas para assim desconstruir

e construir uma concecao correta e cientifica.

Apos interligar o animal mamifero que produz leite (vacas) com o Ciclo do Leite,
projetei um video retirado da internet, que estava sucinto e com filmagens reais em que
estava explicito a temética a ser abordada. E extraordinario ter acesso a tecnologia de
um computador com internet, pois, facilita o trabalho do educador para encontrar
imagens e videos que possam ajudar as criangas a visualizarem um contexto do
quotidiano distinto ao que estdo acostumadas a vivenciar, pois nesta atividade faz com
gue as criancas tivessem a percec¢ao e contacto visual com o campo. Neste seguimento,
Amante (2003) menciona que com a tecnologia:

designadamente as possibilidades disponibilizadas pela Internet, pode proporcionar
aos educadores e as criancas oportunidades Unicas de acesso, a pessoas,
imagens, sons, sites de interesse para as criancas e informacdes muito
diversificadas e dificilmente acessiveis de outro modo, que podem seguramente
constituir-se como poderosos recursos educacionais. (p. 162)

No decorrer do visionamento do video foram feitas algumas pausas para explicar
o ciclo, mencionando e explicando os processos da ordenha e pasteurizacdo. As
Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar de Silva et al (2016) referem que
as tecnologias sdo atrativas e estdo cada vez mais presentes no quotidiano das

criangas, desempenhando um papel importante na vida destas. Sendo do conhecimento
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de todos, a tecnologia tem as suas “potencialidades” e perigos, tendo assim como
obrigacdo 0 acompanhamento dos menores por parte de um adulto ou até ser este a
escolher videos, imagens, jogos indicados para criancas. De acordo ainda com as
mesmas autoras, “a educacdo para os media acompanha a utilizacdo dos meios
tecnoldgicos e informaticos como ferramentas de aprendizagem, havendo assim uma

articulagdo com outras areas de conteudo” (p. 93).

Em seguida, dinamizei a palavra “leite” e pedi as criancas para a escreverem,
utilizando as letras mdveis e as placas de escrita. Por antecipacdo enviei o material que
iria ser necessario para desenvolver esta atividade e os Pais imprimiram as letras
moveis. Estas teriam que juntar as letras em cima da mesa para formar a palavra

solicitada.

Mata (2008) refere que o educador deve “proporcionar oportunidades para
escrever, tanto em actividades sugeridas ou orientadas como em situacdo de jogo e
brincadeira, e facilitar o acesso” (p. 56) a diversos materiais, “Integrar a escrita, nas
suas mais diversas formas, nas vivéncias e rotinas do jardim-de-infancia (...) de modo
gue as suas finalidades sejam entendidas, e as criancas adquiram conhecimentos e
desenvolvam competéncias em contexto, escrevendo e vendo escrever, com
finalidades” (p. 56).

Posteriormente, mencionei que os alimentos que as criangas ja conheciam e
consumiam no seu quotidiano como (queijo, manteiga, iogurte e natas) eram o0s

derivados do leite.

Para finalizar e sintetizar a atividade elaborei um jogo dando-lhe o nome de Sera
que sabes?. Segundo Silva et al. (2016), o jogo “constitui um recurso educativo que &
apresentado de forma atrativa e tem em conta os interesses e motivacoes das criancas”
(p- 48). Como esta atividade foi concretizada através da plataforma Zoom, cada crianca

tinha consigo o tabuleiro do jogo (Anexos 5 e 6), um pedo e dados.

O jogo continha regras e estas foram explicadas as crian¢as antes de iniciarem o
jogo, as mesmas autoras referidas anteriormente salientam que “os jogos com regras,
progressivamente mais complexas, sdo, ainda, ocasides de desenvolvimento da
coordenacdo motora e de socializacdo, de compreensao e aceitacdo das regras e de
alargamento da linguagem, proporcionando, ainda, uma atividade agradavel que da

prazer as criangas” (p. 34).

Para existir um vencedor, teriam de lancar os dados e avangar o nUmero de casas

igual a adicdo dos dois dados. Se calhasse numa casa com um algarismo, a crianca
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teria que responder corretamente a questédo colocada e receberia o prémio de poder
avancar mais depressa. A crian¢a que chegasse primeiro ao final do tabuleiro ganharia.
Uma vez que o jogo estava a ser feito online, os Pais ajudariam os filhos a completar o
mesmo. Ao elaborar as questdes fiz interdisciplinaridade entre a Area do Conhecimento
do Mundo e a Area de Expresséo e Comunica¢do com o Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita e o Dominio da Matematica.

Ao finalizar a atividade convidei as criancas a lanchar um pdo com manteiga e a
beber leite ou iogurte para saborearem alguns dos derivados do leite, como forma de
aplicacéo direta do que foi aprendido.

2.3.6.Planificacéo de atividade do Dominio da Linguagem

Oral e Abordagem a Escrita—5 anos

O Quadro 7 apresenta a planificacdo de uma atividade realizada com um grupo
de criancas de 5 anos concebida para trabalhar a Area de Expressdo e Comunicacao,
nomeadamente o Dominio da linguagem Oral e Abordagem a Escrita e as componentes
trabalhadas nesta atividade foram a linguagem oral: Consciéncia de palavra e
abordagem a escrita. A atividade decorreu no periodo da manha, com a duracéao de 30

minutos.

Quadro 7 - Planificagdo da atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Plano de Atividade

Faixa etaria: 5 anos

Area Expressio e Comunicagéo:

Duragéo Componentes Estratégias Recursos

« Sentar as criangas em roda para todas poderem ver o livro;
Explorar os elementos paratextuais do livro (capa, contracapa,

lombada, titulo ilustradores); + Livro Aqui estamos
. « Ler a histéria Aqui estamos nés; nés de Oliver Jeffers;
« Linguagem oral: . ) .
) A s Questionar as criangas sobre a historia; + Imagem do Planeta
30 min. - Gonsciéncia da palavra; o i ;
N . « Entregar as letras moveis e as placas de escrita; Terra;
+ Abordagem a escrita. . ) e ., I
« Dinamizar a palavra “Terra”; * Letras moveis;
« Pedir a cada crianga para escrever a palavra que corresponde a + Placas de escrita;

imagem do planeta (Terra) com as letras moveis;
« Levar um grupo de criangas & ligdo da Cartilha Matemal.

O plano esta sujeito a alteragbes.

Ao longo deste dia as atividades foram relacionadas com a temética do Planeta
Azul e Preservar o Meio Ambiente (Agua), elaborada na Area do Conhecimento do
Mundo. Optei por debater a mesma tematica em todas as areas abordadas, com o
objetivo das criancas se envolverem com o tema durante todas as atividades criando
assim um fio condutor entre elas.
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Antes de dar inicio a atividade, organizei o grupo de criancas no espaco de sala
de aula ao pedir para que estas fizessem uma roda e sentarem-se no chdo de maneira
a facilitar a visualizacéo de todas para o livro e que mantivesse o contacto visual entre

as criangas e destas para com o educador.

Segundo Silva et al. (2016), tanto a organiza¢do do grupo, CoOmo 0 espago € 0
tempo estdo interligadas a organizacdo do ambiente educativo da sala, que “constituiu
0 suporte do desenvolvimento curricular, pois as formas de interacdo no grupo, 0s
materiais disponiveis e a sua organizacdo, a distribuicdo e utilizacdo do tempo séo

determinantes para o que as criangas podem escolher, fazer e aprender” (p. 21).

Em seguida, explorei os elementos paratextuais do livro referindo a capa, a
contracapa, a lombada, o titulo e os ilustradores. As criangas ja reconheciam todos os
elementos e realizaram uma analise sobre o que tratava a historia, observando as
ilustracbes da capa e contracapa do livro. Pereira (2014) defende a exploracdo de
elementos paratextuais, referindo que estes sao “um fator importante a ter em conta na
leitura de um livro, pois através desta interacdo dialogada, as criancas podem prever o

que se ira desenrolar ao longo da histéria” (p. 34).

Apos a exploragdo dos elementos, passei para a leitura da histéria, mostrando
todas as ilustragBes que o livro continha mantendo o contacto visual com as criangas e
no final apelei a participacdo das mesmas fazendo questdes sobre a histéria. Seguindo
a linha de pensamento de Pereira (2014), “com a leitura de historias, as criancas
desenvolvem o vocabulario, a capacidade de atencado e de concentragdo, bem como a
interagdo com o adulto e com outas criangas” (p. 34). A mesma autora também refere
gue através da leitura as criangas irdo amplificar os seus horizontes, pois pode “ajudar
a conhecer e a compreender o mundo que as rodeia e, por conseguinte, a adquirir novos

conhecimentos, e a associa-los aos anteriormente adquiridos” (idem, p. 34).

Li esta histéria com o mesmo objetivo do autor que a criou numa tentativa de
explicar ao seu filho as variedades de coisas existentes no planeta em que vivemos e o
respeito de devemos ter com todos os seres vivos. Cerrillo (2006) considera que o
educador/professor “devera trabalhar com leituras de diversos tipos, com as quais
pretendera alcancar diferentes objetivos: informacao, instru¢ao, diversao, imaginagao”
(p. 44). Ao longo da leitura obtive a participacdo de algumas criancas, pois queriam
demonstrar que reconheciam as ilustrac@es e indicar algumas vivéncias que o autor ia

referindo.

40



Posteriormente, pedi as criangas que se sentassem nos seus lugares e distribui
sacos com letras moveis e placas de escrita. Coloquei no quadro uma imagem do nosso
Planeta e lancei o desafio de escrever o nome do planeta que correspondia a imagem
utilizando as letras moveis que estavam no interior do saco. Estas teriam de juntar as

letras em cima da placa de escrita para formar a palavra solicitada.

Segundo Sim-Sim (2008):

A aprendizagem da leitura e da escrita exige das criancas que elas desenvolvam
conceitos sobre o cédigo escrito enquanto um sistema que representa unidades da
linguagem oral. Nos cédigos alfabéticos as letras representam 0s segmentos
fonémicos, o que permite, através de um numero limitado de simbolos (as letras),
representar por escrito todas as palavras de uma lingua. (pp. 52 — 53)

Foi escolhido um grupo de criancas para ir a Cartilha Maternal, enquanto as
restantes escreviam a palavra pedida com as letras méveis. O Método de Leitura criado
por Jodo de Deus e que é utilizado para a iniciagdo ndo formal da leitura indica que é
importante que 0s grupos n&o sejam constituidos por mais de trés ou quatro criangas,
dando assim oportunidade ao educador de dar apoio individualizado as criangas, como
defende Ruivo (2009):

essa pequena «equipa» torna as licdes mais vivas e equilibra em interacdo o
comportamento individual de cada aluno: os mais ativos e extrovertidos
desbloqueiam os mais timidos e hesitantes. (...) Apesar de se trabalhar em grupo,
a licdo é curta, com nog¢Bes bem claras e dada todos os dias durante o ciclo de
aprendizagem de forma personalizada. Cada grupo «vem a ligdo» diariamente, o

que exige do professor uma boa gestdo do tempo. (p. 6)
Para finalizar a atividade, verifiquei se as palavras estavam bem escritas, fazendo
sempre um reforgo positivo e felicitando com carinho as criangas pelas conquistas

alcancadas em mais uma atividade.

Capitulo 3 — Dispositivos de Avaliacao

3.1. Descricao do capitulo

Neste terceiro capitulo é abordada a tematica da avaliagdo com base na
construcao de 3 dispositivos elaborados para criancas que frequentam o Pré-Escolar. A
primeira parte deste capitulo apresenta uma fundamentacédo tedrica sobre a tematica
gue tem como objetivo compreender os conceitos de avaliacdo e como estes irdo ter

uma funcdo essencial nas aprendizagens das criancas, recorrendo a diversos autores.
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Na segunda parte, sdo apresentados trés dispositivos de avaliacdo que foram
aplicados num contexto de estagio: um referente ao Dominio da Matematica para um
grupo de criancas da faixa etaria dos 4 anos, outro dispositivo também no Dominio da
Matematica, mas para um grupo de criancas da faixa etaria dos 5 anos e por ultimo, um
na Area do Conhecimento do Mundo, para um grupo de criancas da faixa etaria dos 5
anos. Para cada um destes dispositivos de avaliagdo é feita uma breve
contextualizacdo, os parametros definidos e os critérios de avalia¢do, os resultados e a

andlise deste.

Devido a pandemia mundial de Covid-19 ndo me foi possivel realizar estagio
presencial com um grupo da faixa etaria de 3 anos, néo tendo tido oportunidade de
realizar atividades no mesmo. Apresento assim, dois dispositivos de avaliacdo na faixa

etaria dos 5 anos onde concretizei 0 maior nimero de horas de estagio.

3.2. Fundamentacao Teodrica

Definir avaliagdo ndo é uma tarefa facil, pois esta acdo tem numerosos
significados com perspetivas e contextos diferentes, sendo que a grande maioria das
pessoas assumem esta acdo com um sentido pejorativo e de receio. Somos avaliados
e avaliadores no nosso quotidiano, como, por exemplo, as escolhas que fazemos, como
fazemos algo e o mais comum é avaliarmos os outros que nos rodeiam. Comegamos a

ser criticos e exigentes para conseguirmos alcancar os objetivos que estipulamos.

No contexto educativo passa por ser uma acao ainda mais complexa e especifica
sendo que cada vez mais € uma preocupacao para encontrar a melhor forma de realizar
a avaliacao, pois € “um método indispensavel na melhoria na aprendizagem de ensino
gue assume uma importancia para a escola, para os alunos, os professores e pais”
(Araujo, 2020, p. 57).

E dificil obter uma Unica definicdo, pois segundo Cardinet (1993, citado em Lopes
& Silva, 2020), “a avaliagdo € considerada atualmente como um ponto de partida
privilegiado para o estudo do processo de ensino-aprendizagem” (p. VIII) e para Gomez
(2006, citado em Lopes & Silva, 2020) é a realizagdo de uma “série de acdes continuas
que os professores fazem diariamente na sala de aula para obterem informagdes sobre

o0 nivel de aprendizagem atingido pelos seus alunos” (p. 1).

Ainda de acordo com 0os mesmos autores a avaliagdo “tem a fungéo de regular o

processo de ensino-aprendizagem. Ajuda a averiguar se os alunos estéo a realizar os
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progressos pretendidos e a encontrar os caminhos necessarios para que consigam
atingir as metas estabelecidas para o nivel de ensino que frequentam” (p. 2). Os
mesmos autores sustentam que atarefa de avaliar ira permitir que o professor/ educador
reflita no seu trabalho, fazendo alteracdes para puder melhorar na sua forma de ensino

que, posteriormente, ir4 se refletir nas aprendizagens dos seus alunos.

De acordo com Portugal e Laevers (2018), a avaliagdo € um processo que deve
“ser continuado, participativo e democrético, fornecendo oportunidades para se debater
aspetos concretos da realidade educativa e para se assumir responsabilidades

conjuntas nas apreciacgdes e juizos feitos” (p. 7).

Ao realizar uma avaliacéo irh sempre obter uma classificacdo que, para Lopes e
Silva (2020), “tem uma intencao seletiva, isto €, resulta numa seriagao dos alunos, na

medida em que se lhes atribui uma posi¢cdo numa determinada escala” (p. 2).

Na Educacdo Pré-Escolar, o educador ira utilizar dois tipos de avaliacédo: a
diagnostica e a formativa. A avaliacdo diagnostica é essencialmente concretizada no
inicio do ano letivo sendo que esta ira fazer uma caracterizacdo de cada crianca e do
grupo. Segundo a Circular n.° 4/DGIDC/DSDC, 2011

Com esta avaliagéo pretende-se conhecer 0 que cada crianca e o0 grupo ja sabem
e sao capazes de fazer, as suas necessidades e interesses e 0s seus contextos

familiares que servirdo de base para a tomada de decisbes da acc¢éo educativa, no
ambito projecto curricular de grupo. (p. 4)

Porém, este tipo de avaliacdo pode ocorrer ao longo do ano letivo combinada com
a avaliagéo formativa, caracterizando-a como um trabalho “cooperativo executado entre
professor-aluno que visa fazer com que a aprendizagem seja mais significativa” (Garcés,
2020, p. 50) para o grupo de criancas. Esta avaliagdo € concretizada varias vezes ao
longo do ano para que o educador e as proprias criangas consigam entender a sua

evolugéo.
Em concordancia com a Circular n.° 4/DGIDC/DSDC, 2011:

A avaliagdo na Educacé@o Pré-Escolar assume uma dimensdo “marcadamente
formativa, desenvolvendo-se num processo continuo e interpretativo que procura
tornar a crianga protagonista da sua aprendizagem, de modo a que va tomando
consciéncia do que ja conseguiu, das dificuldades que vai tendo e como as vai
ultrapassando. (p. 1)

Importa referir que a avaliagdo formativa para além de um processo continuo €
um processo reflexivo e ndo uma avaliacdo com classificacdo final. Posto isto, o
educador deve ponderar quais sdo as estratégias utilizadas, as finalidades destas, as

que se adequam melhor ao grupo e para isso ter4 de criar um curriculo. Este ir4
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acompanhar a evolucédo da crianc¢a, tendo informacéo pertinente da mesma. Silva et al.
(2016) defendem que:
Esta reflexdo assenta num ciclo interativo — observar, planear, agir, avaliar —
apoiado em diferentes formas de registo e de documentacéo, que permitem ao/a

educador/a tomar decisdes sobre a pratica e adequa-la as caracteristicas de cada
crianga do grupo e do contexto social em que trabalha. (p. 5)

Com a avaliacdo formativa pretende-se acompanhar o desenvolvimento das
aprendizagens das criancas no decorrer do ano letivo, para que no fim deste se possa

observar os objetivos alcangados.

E pertinente referir que o educador é um agente crucial e de extrema relevancia
na participagédo da avaliacdo das criangas, mas existe outro agente com a mesma ou
até mais fulcral: pais/ familia. Este agente tem um papel fundamental na avalia¢éo, pois
“através do que conhecem da crianca e observam em casa, facilitando a articulacao
entre a educagao familiar e o processo educativo no jardim de infancia” (Silva et. al.,
2016, p. 19).

N&o esquecendo que para este tipo de avaliacdo € essencial a existéncia de um
feedback. Tal como refere Domingos Fernandes (2004, citado em Cosme, Ferreira,
Sousa, Lima & Barros, 2020) o feedback “nas suas variadas formas, frequéncias e
distribuicdes € um elemento indispensavel na avaliagcdo, pois é através dele que ela
entra no ciclo do ensino e da aprendizagem” (p. 27). Reforgcando os autores anteriores,
Lopes e Silva (2020) mencionam que compete ao professor/educador fazer uma
reflexdo e que desta “deve possibilitar-lhe obter feedback para adequar o seu ensino as
caracteristicas individuais dos alunos; aos alunos deve possibilitar-lhes feedback

construtivo para que regulem a sua prépria aprendizagem” (p. 154).

Em suma, considero que a avaliagéo diagnoéstica e formativa séo fundamentais
para o contexto da Educacéo Pré-Escolar, pois o educador n&o ira “dar’ uma
classificacdo a crianga, mas sim ira observar a informacao que recolheu dos dois tipos
de avaliacOes referidos anteriormente, escrevendo pequenas notas como “descrevendo
0 que fez, como e com quem, como poderia continuar, melhorar ou fazer de outro modo,
tomando, assim, consciéncia dos seus progressos e de como vai ultrapassando as suas
dificuldades” (Silva et al., 2016, p. 16) e envolvendo-as na avaliacdo das mesmas dando

sempre um feedback positivo.

No presente relatério, apresento trés dispositivos de avaliagdo que
correspondem a uma avaliacdo formativa, que é mais adequada para proporcionar o

desenvolvimento integral de cada crianga/aluno. Segundo Lopes e Silva (2020), este
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tipo de avaliagdo qualitativa fornece dados que possibilitam adequar o ensino as
dificuldades das criancas/alunos e nao classifica-las pela aprendizagem conseguida.

Para este trabalho utilizei uma escala que se baseia na escala de Likert adaptada
(Quadro 8) que vincula a avaliacao qualitativa, que varia do Fraco ao Muito Bom, e numa

avaliacdo quantitativa, dos 0 aos 10 valores.

Quadro 8 — Escala de Likert adaptada

Avaliacdo Valores
Fraco 0-29
Insuficiente 3-49
Suficiente 5-6,9
Bom 7-8,9
Muito Bom 9-10

3.3. Dispositivo de Avaliacdo do Dominio da Matematica para

0S 4 anos

3.3.1. Contextualizacdo da atividade

A proposta de atividade do Dominio de Matematica (Anexo 7) foi aplicada num
grupo de 23 criangcas com 4 anos de idade, tendo como objetivos perceber se as
criangas identificam as figuras geométricas, se tém a motricidade fina desenvolvida, se
associam de cores e nocdo de quantidade. Estas propostas de atividade foram

realizadas em novembro de 2021.

3.3.2. Descricado dos parametros e critérios de avaliacao

Para esta atividade foram definidos trés parametros de avaliacdo: ldentificacéo

das figuras geométricas, Nocao de quantidade e Motricidade fina.

Identificacdo das figuras geométricas: este pardmetro tem como objetivo
perceber se a crianga é capaz de identificar corretamente a figura geométrica pintando-
as da cor solicitada. Os critérios definidos para este parametro estdo divididos pelas

quatro figuras existentes no dispositivo (Anexo 7). E estes séo:

1.1. Figuras triangulares

45



- ldentifica as duas figuras triangulares;
- ldentifica uma figura triangular;
- Nao identifica figuras triangulares.

1.2. Figuras retangulares

- ldentifica as duas figuras retangulares;
- ldentifica uma figura retangular;

- Nao identifica figuras retangulares

1.3. Figuras Circulares

- ldentifica a figura circular;
- Nao identifica a figura circular.

1.4. Figuras quadrangulares

- ldentifica todas as figuras quadrangulares;
- ldentifica algumas figuras quadrangulares;

- Nao identifica as figuras quadrangulares.

Nocdo de quantidade: com este parametro pretende-se perceber se a crianca
consegue identificar a quantidade de passaros pedida, pintando-os. Assim sendo, foram

definidos os seguintes critérios:
- Pinta a quantidade pedida de passaros;

- N&o pinta a quantidade pedida de passaros.

Motricidade fina: este parametro tem o intuito de avaliar se a crianca é capaz de
pintar as imagens respeitando os seus contornos ndo os ultrapassando. Para este

parametro foram definidos os seguintes critérios:
- Pinta corretamente respeitando os contornos de todas as imagens;
- Pinta respeitando os contornos de algumas imagens;

- Pinta ndo respeitando 0s contornos.

O Quadro 9 apresenta os parametros e critérios atribuidos para esta atividade,

assim como as cotagdes atribuidas aos mesmos.
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Quadro 9 - Cotacgoes atribuidas aos critérios definidos para a proposta de atividade do Dominio da
Matemética para os 4 anos

Parametros Critérios Cotacdo
Identifica as duas figuras triangulares 15
1.1. Figuras . ! .
triangulares Identifica uma figura triangular 0,5
MN&o identifica figuras trnangulares 0
Identifica as duas figuras retangulares 15
1.2. Figuras . .
retangulares Identifica uma figura retangular 0,5
1.ldentificacdo
das ﬁgurasl; MN&o identifica figuras retangulares 0 6
eomeétricas
g . Identifica a figura circular 1,5
1.3. Figuras
circulares MN&o identifica a figura circular 0
Identifica todas as figuras quadrangulares 1,5 10
1.4. Figuras
guadrangula- | |dentifica algumas figuras quadrangulares 0,5
res
N&o identifica as figuras quadrangulares 0
Pinta a quantidade correta do nimero de 2
] passaros
2. Nocdo de quantidade 2
MN&o pinta a quantidade pedida de passaros 0
Pinta corretamente respeitando os contornos de 2
todas as imagens
3. Motricidade fina Pinta respeitando os contornos de algumas 1 2
imagens
Pinta ndo respeitando os contornos 0

3.3.3. Apresentacdao e analise de resultados

A figura 8 que se segue apresenta os resultados obtidos, num grupo de 23
criancgas, relativamente aos parametros de avaliacdo definidos para atividade do
Dominio da Matematica
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Resultados de avaliagao da atividade
do Dominio da Matematica

9%

56% 35%

Fraco Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Figura 8 — Resultados de avaliagdo da atividade do
Dominio da Matematica

Tal como se pode observar nesta figura, os resultados variam entre o Suficiente e
o Muito Bom, permitindo assim, compreender que os resultados desta avaliacdo séo de:
9% das criancas obteve Suficiente, 35% do grupo alcancgou a classificacdo de Bom e

56%, ou seja, treze criangas obtiveram Muito Bom.

Ao observar a grelha de correcdo (Anexo 8) podemos verificar que a grande
dificuldade do grupo corresponde ao terceiro parametro, referente a Motricidade fina,
nao respeitando os contornos. O educador tem como tarefa importante a de realizar
diversas atividades com diferentes estratégias para as criangas ultrapassarem esta
dificuldade, como pintura de imagens de tamanho reduzido, grafismos, utilizando

diversos materiais, como pincéis e aguarelas, canetas de feltro e lapis de cera.

A grande da maioria das criangas tem a percecéo de nogao de quantidade, com
excecao de duas criancas (Al e A4) que ndo pintaram a quantidade correta do nUmero
de péassaros pedida. Ao executar o dispositivo (Anexo 7), pedi as criangas para
observarem o mesmo e contarem os animais (passaros) que este tinha, por fim solicitei

para pintarem um especifico nimero de passaros.

Assim sendo, acredito que as duas criancas referidas anteriormente se distrairam
e acabaram por ndo pintar a quantidade requerida. Silva et al. (2016) afirmam que a
medida que “as criangas vao desenvolvendo o sentido de niUmero nas suas experiéncias
de contagem, passam a ser capazes de pensar em numeros sem necessidade de os

associar a objetos concretos” (p. 76).

Analisando o Anexo 8, confirmei o que constatei durante a realizacdo deste
dispositivo: quase todas as criancas tem facilidade e rapidez em identificar as figuras

geométricas. Segundo Silva et al. (2016), mencionam que “as criangas sao sensiveis a
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forma a partir do primeiro ano de vida, comeg¢ando por distinguir formas diferentes”
(p.80) e depois o processo de “observacao e manipulacdo de objetos com diversas
formas geométricas, de modo a que, progressivamente, as criancas analisem as
caracteristicas das formas geométricas, aprendendo depois a diferenciar, nomear e
identificar as suas propriedades” (idem, p. 80). Porém, trés criancas (Al, A4, A15) nao
concluiram a tarefa de pintar todas as figuras quadrangulares e uma crianca (A17) nao
concluiu a pintura da figura, revelando que teve dificuldade em identificar as figuras

guadrangulares.

Fez-se notar que a crianca A4 revela um menor desempenho ao longo da
atividade proposta, deixando-me recetiva, pois ndo tenho a certeza se a crianca esteve
distraida ou possui dificuldades. Deste modo, o Educador devera dar uma maior atengéo
a mesma para que esta consiga progredir. Visualizando a grelha de correcao (Anexo 8),

a média atingida pela turma foi de 8,28, ou seja, Bom.

A partir da analise dos resultados obtidos e posterior reflexdo o educador pode
monitorizar continuamente as aprendizagens das criangas. Quem e onde revelaram
mais dificuldades e de que forma é que pode ajudar a ultrapassar esses mesmos

obstaculos.

3.4. Dispositivo de Avaliacdo do Dominio da Matematica para

0s 5 anos

3.4.1. Contextualizacdo da atividade

Esta proposta de atividade do Dominio de Matemética (Anexo 9) foi concretizada
no primeiro periodo escolar do ano 2020 /2021 e implementada num grupo de 21
criancas de idades compreendidas entre os 5 e 0s 6 anos, com 0 objetivo de perceber
se as criancas identificam as quantidades através de diferentes formas de
representacao utilizando as pecas do material Cuisenaire para completar um percurso.
Esta atividade também ira ajudar a compreender se a crianca tem as nog¢fes de

guantidade, orientacdo espacial e motricidade fina desenvolvida.
3.4.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliacéo

Para esta atividade foram definidos trés parametros de avaliagdo: Associacao das

cores as pecas do Cuisenaire, Nocao espacial e Motricidade fina.
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Associagcao das cores as pecas do Cuisenaire: este pardmetro tem como
objetivo perceber se a crianca € capaz de identificar corretamente o valor das pecas
pintando com a cor correspondente. Os critérios definidos para este parametro foram:

- ldentifica corretamente o valor das 6 pecas do Cuisenaire;
- ldentifica o valor de 3 a 5 pecas do Cuisenaire;
- ldentifica o valor de 1 a 2 pecas do Cuisenaire;

- Nao identifica nenhuma peca.

Nocdo espacial: este parametro pretende avaliar se a crianca tem a noc¢ao
espacial identificando a extremidade da peca e colocando-a corretamente. Os critérios

definidos para o presente parametro foram:
— Coloca corretamente as 6 pecas unidas pelas extremidades;
- Coloca corretamente 3 a 5 pecas unidas pelas extremidades;
- Coloca corretamente 1 a 2 pecas unidas pelas extremidades;

- N&o coloca pecas unidas pelas extremidades.

Motricidade fina: este parametro tem o intuito de avaliar se a crianca é capaz de
pintar o espaco interior das quadriculas correspondentes ao espa¢co das pecas do
Cuisenaire respeitando os contornos. Para este parametro foram definidos os seguintes
critérios:

- Pinta corretamente respeitando os contornos de 4 a 6 pecas;
- Pinta corretamente respeitando os contornos de 1 a 3 pecas;

- Pinta, mas n&o respeitando os contornos.

O Quadro 10 apresenta os parametros e critérios atribuidos para esta atividade,

assim como as cotacdes atribuidas aos mesmos.
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Quadro 10 - Cotagdes atribuidas aos critérios definidos para a proposta de atividade do
Dominio da Matematica para os 5 anos

Parametros Critérios Cotagéo
Identifica corretamente o valor das 6 pegas do 6
Cuisenaire
1. Associagdo das Identifica o valor de 3 a 5 pegas do Cuisenaire 4
cores as pecgas do 6
Cuisenaire dentifica o valor de 1 a 2 pegas do Cuisenaire 2
Na&o identifica o valor de nenhuma pega 0
Coloca corretamente as 6 pegas unidas pelas 2
extremidades
Coloca corretamente 3 a 5 pegas unidas pelas
. 1,2 10
. , extremidades
2. Nog&o espacial - 2
Coloca corretamente 1 a 2 pegas unidas pelas 06
extremidades ’
N&o coloca pegas unidas pelas extremidades. 0
Pinta corretamente respeitando os contornos de 2
4 a 6 pecgas
3. Motricidade fina Pinta corretamente respeitando os contornos de 1 9
1 a4 pecas
Pinta ndo respeitando os contornos 0

3.4.3. Apresentacéao e analise de resultados

A Figura 9 que se apresenta ao lado representa os resultados obtidos, num grupo

de 21 criangas, relativamente aos parametros de avaliacdo definidos para atividade do

Dominio da Matematica.

Resultados da avaliacdo da atividade

do Dominio da Matematica

19%

48%

33%

Fraco = Insuficiente = Suficiente = Bom = Muito Bom

Figura 9 — Resultados da avaliacdo da atividade do

Dominio da Matematica
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Tal como se pode observar nesta figura, os resultados variam entre o Suficiente e
o Muito Bom, permitindo assim, compreender que os resultados desta avaliacdo séo de:
19% das criancas obteve Suficiente, 33% do grupo alcancgou a classificacdo de Bom e

48%, ou seja, dez criangas obtiveram Muito Bom.

Numa primeira observacéo da grelha de correcdo (Anexo 10) podemos constatar
que os parametros onde as criancas obtiveram maior dificuldade foi o segundo,
referente a nocdo espacial, ao pedir para colocarem a peca na extremidade e, de

seguida, no terceiro parametro relativo a motricidade fina.

S

No segundo parémetro, relativo & nogdo espacial, as criangas manifestaram
dificuldade em colocar corretamente as seis pecas unidas pelas extremidades. Durante
a atividade em que foi concretizada este dispositivo, foi relembrado a posi¢éo horizontal
e vertical, esquerda e direita e também foi explicado o significado da palavra

extremidade e a demonstracao de um exemplo.

Sendo a primeira vez, do ano letivo, que as criangas concretizaram uma atividade
de itinerario com a utilizacéo simultanea do Material Cuisenaire, apercebi-me assim que
este tipo de atividade foi dificil para as criancas, pois tém de ter compreensao espacial
para conseguirem concretizar o percurso. Ao longo do ano letivo o educador devera
realizar atividades/jogos com desafios de lateralidade para que as criancas no futuro
consigam “interpretar, compreender e apreciar 0 nosso mundo, que é intrinsecamente
geométrico” (Caldeira, 2009b, p. 173).

No terceiro parametro, alusivo a motricidade fina, o grupo demonstra ter alguma
dificuldade e falta de prética, pois ndo respeitaram os contornos das quadriculas,
demonstrando pouco controle no manuseamento dos lapis de cor. De acordo com
Serrano e Luque (2016), o desenvolvimento deste parametro é “essencial para a
interacdo da crianga com 0 meio e acontece quando a crianga se relaciona com objetos
e ferramentas” (pp. 14-15). Assim sendo, o educador deve trabalhar esta destreza e
principalmente encorajar as criangas com um reforco positivo/feedback “acerca dos
processos e produtos do seu trabalho” para que estas posam “melhorar as suas

aprendizagens” (Fernandes, 2005, p. 83).

A grande parte do grupo, no primeiro pardmetro da associagado das cores as pecas
do Cuisenaire, identificam o valor das pecas pintado as quadriculas com as cores

correspondentes.
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Visualizando a grelha de correcao (Anexo 10), a média atingida pela turma foi de
8,26, ou seja, Bom. Esta grelha nao serve para rotular o grupo de criangas como “Bom”,
mas serve para o educador realizar uma avaliacdo formativa. Segundo Silva et al.,
(2016) avaliacdo em Pré-Escolar serve para o educador “refletir sobre esses progressos
e o valor que atribui as experiéncias de aprendizagem das criangas” (p. 15) permitindo
assim, “tomar consciéncia das concecdes subjacentes a sua intervencao pedagdgica e
0 modo como estas se concretizam na acdo (idem, p. 15). Assim sendo, o educador
podera observar a grelha de resultados e constatar quais as dificuldades de cada
crianca, refletir sobre as suas estratégias e como ajudar as criangas para desenvolver

as suas potencialidades.

3.5. Dispositivo de Avaliacdo da Area do Conhecimento do

Mundo dos 5 anos

3.5.1. Contextualizacdo da atividade

Esta proposta de atividade da Area do Conhecimento do Mundo (Anexo 11) foi
implementada no mesmo grupo de criancas da atividade anteriormente apresentada,
com o objetivo de perceber se as criancas adquiriram o conhecimento do Ciclo do Mel
e para isso as criangas tinham de ordenar as imagens com as respetivas fases e
designar um algarismo do 1 ao 6. Esta atividade também tem como objetivo verificar se
as criancas escrevem os algarismos com a ortografia correta, se identificam a profissdo
do senhor que cuida das abelhas e das colmeias e se a sua motricidade fina esta a ser

desenvolvida.
3.5.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliacéo

Para esta atividade foram definidos quatro parametros de avaliacdo: Aquisicdo do

conhecimento do Ciclo do Mel, Caligrafia, Identificacdo da Profissédo e Motricidade Fina.

Aquisicdo do conhecimento do Ciclo do Mel: este parametro tem como objetivo
perceber se as criancas adquiriram o conhecimento do Ciclo do Mel ordenando as
imagens e denominando-as com os algarismos do 1 ao 6. Os critérios definidos para

este parametro foram:

- ldentifica corretamente as 6 imagens;
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- ldentifica corretamente 4 imagens;
- ldentifica corretamente 2 imagens;
- ldentifica corretamente 2 imagens;
- ldentifica corretamente 1 imagens;

- Nao identifica nenhuma imagem.

Caligrafia: este parametro avalia a caligrafia dos algarismos, sendo que nesta
idade por vezes as criancas escrevem em espelho ou néo correspondem ortografia ao
algarismo. Assim sendo, os critérios definidos para este parametro foram:

- Escreve todos (6) os algarismos corretamente;
- Escreve alguns algarismos corretamente;

- N&o escreve 0s algarismos corretamente.

Identificacdo da profissdo: este par&metro pretende avaliar se as criancas
conseguiram identificar qual a imagem que tem a profissdo abordada naquele dia. Os
critérios definidos para este parametro foram:

- ldentifica a imagem da profissdo escrevendo o algarismo correto;

- Nao identifica a imagem da profissao.

Motricidade fina: este parametro tem o intuito de avaliar se a crianca é capaz de
pintar as imagens respeitando os contornos. Para este parametro foram definidos os

seguintes critérios:

- Pinta corretamente respeitando os contornos de todas as imagens;
- Pinta respeitando os contornos de 3 imagens;

- Pinta, mas n&o respeitando os contornos.

O Quadro 11 apresenta os parametros e critérios deferidos para esta atividade,

assim como as cotacdes atribuidas aos mesmos.
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Quadro 11 - Cotacdes atribuidas aos critérios definidos para a proposta de atividade da Area

do Conhecimento do Mundo para os 5 anos

Parametros Critérios Cotacao
Identifica corretamente as 6 imagens §]
Identifica corretamente 4 imagens 4
1. Aquisicdo do | ldentifica corretamente 3 imagens 3
conhecimento 6
&0 ‘|3i0|0 do Identifica corretamente 2 imagens 2
e
Identifica corretamente 1 imagens 1
N&o identifica nenhuma imagem 0
Escreve todos (8) os algarismos corretamente 2
2. Caligrafia Escreve alguns algarismos corretamente 1 2 | 10
N&o escreve os algarismos corretamente 0
) B Identifica a imagem da profissdo escrevendo o algarismo
3. Identificagdo | correto 1
da imagem da 1
profissdo Nao identifica a imagem da profissdo 0
Pinta corretamente respeitando os contornos de todas as 1
imagens
4. Motricidade
fina Pinta respeitando os contornos de 3 imagens 0,5 1
Pinta, mas nao respeitando os contornos 0

3.5.3. Apresentacéao e analise de resultados

A Figura 10, que se segue,
apresenta o0s resultados obtidos,
num grupo de 23 criangas,
relativamente aos parametros de
avaliacdo definidos para atividade
da Area do Conhecimento do
Mundo.

Resultados da avaliacéo da atividade
da Area do Conhecimento do Mundo

4%

48%

48%

Fraco = Insuficiente = Suficiente = Bom = Muito Bom

Figura 10 — Resultados da avaliagdo da Area do
Conhecimento do Mundo
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Tal como se pode observar nesta figura, os resultados variam entre o Suficiente e
o Muito Bom, permitindo assim, compreender que os resultados desta avalia¢do sao de
4%, que correspondente a 1 crianga, que obteve a avaliacdo de Suficiente, 48% do
grupo alcancou a avaliacdo de Bom e 48% das criancas (portanto, 11 criancas)

obtiveram Muito Bom.

Numa andlise mais atenta a grelha de correcdo (Anexo 12) podemos constatar
gue onde as criangas obtiveram maior dificuldade foi no quarto parametro, referente a

Motricidade fina e no segundo parametro relativo a Caligrafia.

Analisando o quarto parametro alusivo a Motricidade fina, é percetivel que mais
de metade das criancas tém dificuldade em respeitar os contornos das imagens,
demonstrando assim pouco controle no manuseamento dos lapis de cor. Para melhorar
a Motricidade fina das criancas, o educador deve de pedir as mesmas para terem em
atencdo e observarem as imagens sendo estas de tamanho reduzido e com alguma
informacgé&o grafica, pedir para pintar com calma e ndo ultrapassar os contornos. O
educador deve também desafiar as criangas para realizarem grafismos com alguma
dificuldade, pinturas de figuras pequenas, contornos de figuras utilizando diversos

materiais.

No segundo parametro relativo a Caligrafia, é visivel na grelha de correcdo que
metade do grupo teve dificuldade em escrever corretamente os algarismos, constatando
a necessidade de treinar a escrita dos algarismos para estimular a escrita para o futuro
e identificarem o cédigo. Como referem Silva et al. (2016), “as tentativas de escrita
mesmo que ndo conseguidas, deverao ser valorizadas e incentivadas, pois sé assim as
criancas poderdo passar pelas diferentes fases inerentes a apropriagdo do codigo
escrito” (p. 70). Nao esquecendo e tendo em conta a faixa etaria destas criancas, ndo é

esperado rigor na caligrafia dos algarismos por estarem a iniciar esta aprendizagem.

Na andlise do primeiro par@metro representativo a Aquisi¢do do conhecimento do
Ciclo do Mel, relevou que todas as criangas com a excec¢do de uma crianca (C9) que
trocou duas imagens, demonstraram que tém adquirido o conhecimento do Ciclo do Mel.
Relacionado com o parametro anterior esta o terceiro parametro, ldentificacdo da
imagem com Profisséo (apicultor), apenas duas criangas (de um grupo de 23 criancgas)

nao identificaram a profisséo escrevendo o algarismo correto.

Visualizando a grelha de correcao (Anexo 12), a média atingida pela turma foi de
8,87, ou seja, Bom. Posso afirmar que a abordagem do tema (Ciclo do Mel) antes da

concretizacdo deste dispositivo influenciou na aquisicdo do conhecimento do mesmo,
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pois foi abordo de forma ladica (videos com imagens reais, constru¢cao de uma colmeia,
degustacao do Mel) para cativar as criangas. De acordo com Silva et al. (2016), “as
criancas vao compreendendo o mundo que as rodeia quando brincam, interagem e
exploram os espacos, objetos e materiais. Nestas suas exploracdes, vao percebendo a
interdependéncia entre as pessoas e entre estas e 0 ambiente” (p. 85). O Educador
exerce uma fungao crucial em dar a conhecer as criangas o “mundo que as rodeia”

(idem, p.85) sem quebrar a barreira do imaginério e ludico.

Ao realizar as duas ultimas atividades no mesmo grupo de criangas com idades
compreendidas entre os 5 e 0s 6 anos, no primeiro periodo escolar, € notério ao
observar as grelhas de resultados de ambas as atividades que o parametro da

motricidade fina tem de ser mais desenvolvido.

A motricidade fina é de extrema importancia, pois € a capacidade para executar
movimentos de precisdo com controlo e destreza, por exemplo, usar uma tesoura ou
um lapis de forma eficiente. No fundo, é a maneira como usamos os dedos, as maos e
os bracos de forma coordenada para executar determinada atividade. Como o
desenvolvimento desta competéncia possibilita, a posteriori, bons resultados na escrita
e na matematica. Algumas criancas com dificuldades de aprendizagem ou com autismo,
por exemplo, poderdo ter de trabalhar de forma mais especifica para melhorar esta
competéncia, como por exemplo, rasgar, recortar, utilizar o barro ou a plasticina, pintar,
entre outras, que fomentam o desenvolvimento infantil e a criatividade, melhorando

consideravelmente a motricidade fina.

Capitulo 4 — Proposta de Projeto
4.1. Introducéo ao Projeto

O meu entusiasmo e motivagdo na escolha da tematica, Cantinho da Natureza
esteve relacionado com as observacdes que fiz ao longo dos Estégios Profissionais e
Seminérios de Contacto com a Realidade Educativa em contexto de jardim de infancia.
Tive a oportunidade de observar e refletir sobre varias atividades no espaco exterior,
considerado o local do recreio, visualizando assim a alegria e excitacdo das criancas
guando a educadora explicava que tinha uma atividade para ser concretizada no

exterior.
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Este espaco €, por exceléncia, um local que permite a exploragao livre e por isso
constitui-se como uma producéo e transmissdo da cultura ludica das criangas (Azevedo,
2015; Wiirdig, 2010). Também pude constatar que as crian¢cas mostram ter entusiasmo,

curiosidade sobre a natureza e tudo o que esteja relacionado com esta.

Como futura educadora este conhecimento despertou-me interesse, em tentar
compreender como € possivel organizar o espaco e 0s materiais no exterior, uma vez
que € uma area no exterior estimulante para o desenvolvimento e aprendizagem das
criancas, mas pouco valorizado pelos educadores de infancia. Sendo este espago tdo
ou mais importante que a sala de atividades, devido as experiéncias e aprendizagens
mutuas que proporciona as criangas. Conforme Silva et al. (2016) consideram que o
espagco exterior € “um espago educativo pelas suas potencialidades e pelas

oportunidades educativas que pode oferecer” (p. 27).

E fundamental referir e dar a conhecer as criancas o espaco exterior e as regras
gue estas devem de seguir no momento da realizagéo da atividade consegue-se assim
proporcionar momentos de aprendizagem e diversdo. Além de que, se 0 espaco exterior
for planeado e organizado é possivel dar “(...) continuidade e extensao [as] atividades

e trabalhos que se realizam no espaco interior.” (Lino, 2013, p. 120).

E de extrema relevancia a interligacdo entre o espago exterior e 0 meio
envolvente. A temética deste projeto baseia-se na Natureza e a sua importancia e
insere-se na Educacdo Ambiental bem como nas sociedades e nos seus

comportamentos.
Segundo Pedroso (2018):

A educacgdo ambiental é parte integrante da educacéo para a cidadania assumindo,

pela sua caracteristica eminentemente transversal, uma posicao privilegiada na

promocéo de atitudes e valores, bem como no desenvolvimento de competéncias
imprescindiveis para responder aos desafios da sociedade do século XXI. (p. 5)

Atualmente, as teméticas da educacdo ambiental, da reciclagem, da poluicéo, da

preservacao, entre outras, sdo abordadas com as criangas por vezes em exaustéo para

que estas saibam que “temos que proteger a Natureza”. A meu ver, é importante

saberem sobre estas tematicas, mas primeiramente precisam de entender que nos,

seres humanos, necessitamos do bem-estar na Natureza e que ndo somos 0s Unicos a

depender desta.

Posto isto, creio que para existir a sensibilizagdo de cuidar, proteger e preservar
0 meio ambiente, as criancas necessitam de se encantar e apreciar a beleza e sons que

caracterizam a Natureza e entender as suas mudancas. Assim sendo, 0 meu objetivo
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com esta proposta de projeto € levar as criangas a interagir com a natureza no seu meio
envolvente, concretizando o Cantinho da Natureza no espaco exterior da escola.
Partindo do principio de que o espaco exterior € um lugar privilegiado para estar em
contacto com a natureza e que este faz parte do desenvolvimento e aprendizagens de
cada crianca defini a seguinte questao do projeto “Como criar e dinamizar o Cantinho

da Natureza?”.

O Projeto estd estruturado em varios tépicos de modo a responder a todos os
parametros indicados para criar um projeto digno de ser apresentado e realizado numa

escola.

4.2. Fundamentacao Teorica

4.2.1. Metodologia de trabalho de projeto

A metodologia de trabalho de Projeto surge em Portugal pela primeira vez em
1943, pela pedagoga Irene Lisboa (Vasconcelos, 2012). A partir dai, esta metodologia
foi abordada, pesquisada e elaborada tendo chegado aos dias de hoje com muitas

pesquisas, documentos e livros sobre o Trabalho de Projeto.

O termo "projeto" tem diversas designacdes e é utilizado em diferentes contextos.
Pode assim, ser associado a um propdsito ou até mesmo uma interagdo, da mesma

forma que pode ser considerado como um plano.

Sendo assim, varios autores, como Bru e Not (1990, como citados em Mendonga,
2002), definem Projeto como “uma dinédmica especificamente humana” (p. 15). Desta
forma, Barroso (1998, como citado em Mendonga, 2002) refere que quando “as pessoas
se reinem num contexto de trabalho para resolver os seus problemas, estdo a iniciar a

construgao do seu projeto” (p. 15).

Segundo Vasconcelos (2006, como citado em Félix, 2014), a Metodologia de
Trabalho de Projeto € definida como “uma abordagem pedagégica centrada em
problemas” (p. 19). Félix (2014) defende que um dos principais objetivos desta
metodologia “é encontrar um caminho, através da descoberta, para dar respostas as

questdes levantadas pelas criangas” (p. 19).
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Assim sendo, os projetos deverdo partir de “um problema que é necessario
resolver, uma intencdo, uma curiosidade ou um desejo de realizar qualquer coisa que
se traduz na decisdo de desencadear um processo” (Katz, Bairrdo, Lopes da Silva &
Vasconcelos, 1998, pp. 92-93). Mas para a realizacdo de um Projeto e para além de
existir um problema, é necessario um plano que deve representar, de uma forma
objetiva, 0 que se pretende realizar e também 0s recursos necessarios (Silva, como

citado em Mendonga, 2002, p. 15).

Segundo Vasconcelos (2012, pp. 14 - 17), para realizar um trabalho de projeto é

essencial respeitar todas as suas fases, sao elas:

— Definicdo do problema, na qual se formula o problema e os aspetos a
investigar, o assunto a estudar, “parte-se de um conhecimento base”, ou seja,
tem como ponto de partida do conhecimento prévio que os alunos tém sobre
o tema. Nesta fase, os alunos podem criar uma “teia inicial” com as suas
ideias prévias;

— Planificacdo e Desenvolvimento do trabalho, que deve ser realizada apos
um diagnostico das ideias, expectativas, necessidades, dificuldades e
potencialidades das criangas. Ap0s este diagndstico por parte do educador,
faz-se uma previsao do possivel desenvolvimento do projeto em funcao de
metas especificas, dividem-se tarefas, atribuem-se responsabilidades,
realiza-se a calendarizacdo, os recursos e outros aspetos considerados
importantes. A planificagédo a ser feita neste tipo de trabalho, deve ser nédo-
linear, ou seja, flexivel;

— Execucdo, onde as criangas preparam aquilo que desejam saber, organizam,
realizam pesquisas, tiram notas, aprofundam a informacéo e comparam com
as suas ideias iniciais sobre o tema. E realizado o ponto de situacéo e a
avaliacdo do processo para preparar e planificar as proximas fases do projeto;

— Divulgacdo e Avaliacdo, fase na qual é divulgado com a restante
comunidade educativa o trabalho realizado ao longo do projeto. Nesta fase &
também realizada uma avaliagdo por parte dos professores e uma

autoavaliagéo, por parte dos alunos.”.

4.2.2. Educacédo Ambiental

A tematica “Educacdo Ambiental” é relativamente recente na nossa sociedade,

sendo que o conceito desta “aparece formalmente, pela primeira vez, na Declaracao de
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Estocolmo, em 1972, também conhecida por Declaragdo sobre o Ambiente Humano”
(Duarte, 2009, p. 36).

Este conceito que tem vindo a ser abordado e trabalhado nas escolas, dada a
crescente consciencializa¢do para os problemas ambientais que tem surgindo ao longo
dos tempos e da existéncia de previsdes de cientistas e ambientalistas que tém vindo a
alertar a populagao das suas mas condutas. De acordo com o mesmo autor “a Educacao
Ambiental procura motivar nos individuos comportamentos de defesa, preservacéo e
melhoria do ambiente, sendo vista como potenciadora de alteracdo de mentalidades,

valores, atitudes e comportamentos” (p. 38).

A Educacgdo Ambiental remete-nos para a importancia da educacdo e de esta
proporcionar o contacto com diversas realidades que vdo para além do meio proximo
da criancga. Para Roldao (1995) educar é

alargar os horizontes, expandir os conhecimentos e experiéncias de que as crian¢as
séo portadoras ao chegarem a escola. Tal propdsito pressup8e que se proporcione
aos alunos o contacto com realidades e situacdes que saiam dos estritos limites do
seu meio local, do que podem ver e experienciar directamente. (p. 18)

Assim sendo, a educacdo que decorre na escola deve dar diversas oportunidades
as criancas para o desenvolvimento de novos saberes, de modo a ampliar o seu leque
de conhecimentos. Segundo Silva et al. (2016):

As criangas vao compreendendo o mundo que as rodeia quando brincam, interagem
e exploram os espacos, objetos e materiais. Nestas suas exploracdes, vao
percebendo a interdependéncia entre as pessoas e entre estas e 0 ambiente. Assim,

vao compreendendo a sua posi¢céo e papel no mundo e como as suas ac¢des podem
provocar mudancas neste. (p. 85)

As mesmas autoras, referem a importancia da abordagem do Conhecimento do
Mundo pois ira desenvolver atitudes de responsabilidade, respeito e “comportamentos
face ao ambiente que conduzem ao exercicio de uma cidadania consciente face aos

efeitos da atividade humana sobre o patrimoénio natural, cultural e paisagistico” (p. 85).

E de extrema relevancia que a educacdo ambiental se inicie o mais cedo possivel,
de modo a sensibilizar as criangas acerca da importancia da preservagéo do ambiente.
Como refere Blanco (1999, como citado em Duarte, 2009), na Educacédo para o
Ambiente tem o dever de “envolver todos os cidaddos desde os primeiros anos e
continuar ao longo de toda a escolaridade, uma vez que se pretende uma profunda

modificacéo de atitudes e valores” (p. 38).
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4.2.3. Cantinho da Natureza

Esta proposta de projeto, tem como principal objetivo de realizar uma atividade
criando no espaco exterior da escola o Cantinho da Natureza. Com base nos autores
Horn, Barbosa e Horn (citados em Folquitto, 2018), uma das estratégias utilizadas em
Educacao Pré-Escolar

€ a criagao de espagos tematicos, ou “cantinho”. Esses espagos sédo bastantes
significativos para o desenvolvimento da autonomia da crianca, para o
desenvolvimento da autonomia da crianga, para a socializagao e o brincar ludico,
podendo também ser associados a algum conteldo ou aprendizagem especifica (p.
51).

Assim sendo, a criagdo deste espaco ira servir para a crianca ter entusiasmo,
iniciativa e oportunidade para experimentar. E fundamental que a educadora oica as
criangas, com o objetivo de as conhecer melhor e de realizar atividades que estas
tenham curiosidade e interesse, deste modo, tal como apontado por Oliveira-
Formosinho e Araudjo (2008, como citados em Lomba, 2013), consiga identificar e

responder “as suas necessidades, interesses, competéncia e direitos” (p. 10).

O principal objetivo é aproximar as criancas a natureza, mas também desenvolver
a interdisciplinaridade nas atividades. Segundo Bilton, Bento e Dias (2017) para a
aproximar a crianga a natureza, basta deixa-la explorar os materiais naturais que
despertara “curiosidade inata da crianga e pelo seu desejo de aprender” (p. 49). Assim
sendo, a educadora ird procurar diversas formas de ensino, novas pedagogias e praticas
que irdo favorecer as aprendizagens das proprias criangas. Por isso, a
interdisciplinaridade para Faria (1984, citado em Teixeira, 2016) € a “articulagao entre
disciplinas, pela capacidade de se criarem novas estruturas curriculares” (p. 4). Desta
forma, iremos ao encontro dos interesses das criangas relacionados com o seu dia-a-

dia.

4.3. Desenvolvimento do Projeto “Cantinho da Natureza”

4.3.1. Problema

— Como criar e dinamizar o Cantinho da Natureza?
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4.3.2. Problemas Parcelares

¢ O que pertence a natureza?

¢ Quais sdo os elementos da natureza que encontramos na nossa escola?

e Como criar um espaco no exterior que permita o contacto e a aprendizagem de
situages relacionadas com a natureza nas diversas areas e dominios da Educacéo

Pré-Escolar?

4.3.3. Destinatarios

Esta proposta de projeto destina-se a criancas da faixa etaria dos 5 anos.

4.3.4. Entidades Envolvidas

A principal instituicAo sera a escola, pois as criancas serdo as principais

envolvidas no projeto e sera o local da concretiza¢cdo do mesmo.

4.3.5. Motivacao e Negociacao

Para que este projeto seja bem-sucedido, é necessario que as criangcas estejam
motivadas. A fase de motivagdo e negociacao decorrera nas duas Ultimas semanas do

més de janeiro.

Numa primeira fase, realizar-se-a um didlogo em grupo para ter conhecimento das
concecOes prévias das criangas sobre as tematicas, meio ambiente e 0 espaco exterior.
Através dessa conversa a educadora titular ir4 registar algumas palavras-chave que
foram repetidas. Como ponto de partida para motivar as criangas, sugerir construir um

Cantinho da Natureza na parte exterior da escola.

4.3.6. Objetivos Gerais

Desenvolver o sentido de responsabilidade para cuidar do planeta;
Promover a interdisciplinaridade;

N
N
— Praticar a cidadania,;
N

Aprender a trabalhar em equipa/grupo;
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4.3.7. Objetivos Especificos

— Apelar ao gosto e preservacao da Natureza,;

— Realizar atividades no exterior;

— Utilizar o dominio da educacao artistica fora do contexto de sala de aula;

— Fazer interdisciplinaridade entre a Area do Conhecimento do Mundo e a Area de
Expressao e Comunicacdo com o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita e Dominio da Matematica, através de atividades no exterior;

— Promover o interesse e a utilizacédo pelos recursos digitais.

4.3.8. Planeamento

Fase 1 - Criacao do Cantinho da Natureza

Na 1.2 fase pretende-se motivar as criangas para aceitarem e concretizarem este
trabalho de projeto. Ser4 desenvolvido apenas com uma turma, nomeadamente da faixa
etaria dos 5 anos. Para estimular o interesse das criangas é fundamental que estas
tenham a nog&o do que é a Natureza, o que faz parte desta, que percebam o ciclo da

vida e que todos necessitamos de cuidar e preservar a mesma.

Nesta fase, as criangas iréo criar um Cantinho da Natureza na parte exterior da
escola para a concretizacao de atividades ao ar livre. O Cantinho ira ser arquitetado e
decorado pelas criancas com ajuda da educadora e da auxiliar de acéo educativa. Serdo
necessarios objetos para compor o cantinho como por exemplo: tapete, mesa, 2 bancos
corridos, almofadas de chéo, 2 europalete de madeira, tintas de madeira de diversas
cores, vasos, regadores, ferramentas de jardinagem e chapéu de sol. Sera fundamental
escrever uma carta a solicitar ajuda para adquirir estes equipamentos a dire¢cdo da
escola e aos familiares das criancas. Necessario também falar com os restantes

educadores de infancia, professores e auxiliares de educacéo da instituicao.

Apo6s a elaboragéo do cantinho ao gosto das criangas, iremos abordar a temética
da Natureza respondendo assim as questbes, “O que pertence a natureza?” e “Quais
sdo os elementos da natureza que encontramos na nossa escola?”. Para responder as
duas perguntas, sera realizada uma atividade que consiste numa conversa com as
criancas para conhecer as suas concecdes previas. O papel da educadora ira ser

preponderante, pois esta estard a guiar as criangas para chegarem as respostas em
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conjunto. Para facilitar a compreender a temética sera projetado imagens e pequenos
videos.

Fase 2 - Atividades no Exterior

Esta fase consiste na realizacdo de diversas atividades no Cantinho da Natureza,
com o objetivo de existir interdisciplinaridade nas atividades, entre a Area do
Conhecimento do Mundo e a Area de Expressdo e Comunicagdo com o Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, Dominio da Matemética e Dominio da
Educacao Artistica. Importante referir que as atividades no Cantinho da Natureza

realizar-se-8o quando existirem boas condi¢gbes atmosféricas.

A seguir, indico algumas sugestdes de atividades, sendo que de duas em duas
semanas havera uma conversa com as criancas para que possam dar propostas de

atividades que queiram realizar nas semanas seguintes.

Sempre que possivel os pais serdo envolvidos em todas as atividades e areas
de acordo com a sua disponibilidade.

= Atividades de Leituras de histérias e escrita com Natureza

Esta atividade é projetada para a Area de Express&o e de Comunicagdo, Dominio
da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. Tem como objetivo ler histérias, contar

contos, realizar pequenos teatros utilizando mascaras, fantoches ou peluches.

Sugestdes de livros:

A

Araujo, A. R. (2010). Brincar as Escondidas e outras histérias da mae natureza.
Lisboa: Edigbes Gailivro.

Brown, P. (2010). O Jardim Curioso. Lisboa: Editorial Caminho.

Carle, E. (2019). A Joaninha Resmungona. Lisboa: Kalandraka.

Carle, E. (2020). A Pequena Semente. Lisboa: Kalandraka.

I 4

Couto, M. (2018). A agua e a aguia. Lisboa: Editorial Caminho.

Sugestfes de atividades relacionadas com Abordagem a Escrita:

— Numa caixa que contenha areia/ terra, escreve a vogal ou a consoante mailscula
e minuscula o dedo indicador.

— Com elementos da Natureza fazer o desenho da vogal ou da consoante

maiuscula e minUdscula.
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— Encontrar elementos da natureza que contenham o som — (por exemplo “pé”).
— Encontrar elementos da hatureza cuja palavra iniciei com uma determinada letra

- (por exemplo “P”).

= Atividades de Matematica com elementos da natureza

Esta atividade é projetada para a Area de Expressé&o e da Comunicagdo, Dominio
da Matematica. Tem como objetivo de realizar atividades de Matematica através de

elementos concretos como recursos naturais, com Cantinho da Natureza.
Sugestdes de atividades:

— Recolher folhas pelo recinto da escola e realizar sequéncias;

— Elaboracao de situa¢des problematicas com elementos da Natureza;

— Elaboracdo de situagbes problematicas com a utilizagdo de materiais
estruturados manipulaveis naturais;

— Realizar simetrias com giz colorido no chéo;

= Atividades para Conhecer o Mundo que nos rodeia

Esta atividade é projetada para Area do Conhecimento do Mundo. Tem como
objetivo aproximar o meio exterior com os contetdos que serdo abordados durante 0 2.°
e 0 3.° periodo em sala de aula.

Sugestdes de atividade:

Fazer representagdes do Sistema Solar com as criangas;
Construir o planeta Terra com plasticina;

Criar um jardim vertical,

Examinar uma planta;

Explorar os diversos minerais;

R 2

Concretizar diversas atividades experimentais, como por exemplo:
o Atividades experimentais sobre vulcanismo;
o Atividades experimentais sobre germinagdo e desenvolvimento de
plantas;

o Atividades experimentais sobre dissolugdo em agua.
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= Trabalhos manuais ao Ar Livre

Esta atividade é projetada para a Area de Expresséo e de Comunicago, Dominio
da Educacao Artistica, Subdominio das Artes Visuais. Tem como objetivo aproximar as
criangas com o meio exterior e fomentar a criatividade.

Sugestdes de atividades:

— Construir casas para os passarinhos;
— Encontrar pedras de jardim de diversos tamanhos. Decorar as pedras ao
utilizar pinceis e tintas para decorar o espaco exterior da escola;

— Com elementos da natureza, criar tintas naturais;

\

Impressao de folhas ou flores com massa de moldar;

— Decalque de folhas, pequenos ramos e flores.

Fase 3 — A nossa exposicéo

Para a ultima fase sera realizada uma exposicédo. O nome desta seré relacionado
com a teméatica da Natureza, mas seré escolhido em grupo pelas criangas. Estas irdo
fazer uma selegdo dos trabalhos que mais gostaram de realizar para expor. A
responsavel do grupo ira reunir fotografias e videos para serem projetadas no decorrer

da exposicao. As criancas fardo convites para 0s pais comparecerem na exposi¢ao.

4.3.9. Recursos

Recursos Materiais

— Objetos (tapete, mesa, 2 bancos corridos, almofadas de chéo, 2 europalete de
madeira, tintas para madeira, vasos, regadores e chapéu de sol);

— Materiais escolares (folhas, lapis de carvao e borracha);

— Materiais para expresséo plastica (lapis de cor, lapis de cera, capetas de feltro,
pinceis, paletas/ godés, cola liquida/ batom, cola branca);

— Elementos da Natureza a disposi¢éao.

Recursos Humanos

— Comunidade escolar, incluindo os familiares;

— Corpo docente e nédo docente.
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4.3.10. Produto Final

O produto final desta proposta de projeto € a realizacdo de uma exposicao
temética. Esta ira demonstrar como foi abordada a teméatica durante o0 2.° e 3.° periodo
pelas criancas, tendo em exposi¢ado os trabalhos realizados pelas proprias e fotografias

que foram captadas ao longo das diversas atividades.

4.3.11. Avaliacéo

Avaliacao do Processo

No decorrer do processo, a avaliagéo ird concretizar-se com reunides de duas em
duas semanas com 0 objetivo das criancas efetuarem o resumo das atividades
elaboradas durante a semana, transmitirem o0 seu parecer acerca das que foram
concretizadas, indicando quais as que lhes agradaram ou as que menos agradaram e
darem sugestdes de atividades que queiram realizar na semana seguinte. A educadora

ird anotar na folha “Avaliagéo ao longo do projeto” (Anexo 13).

Avaliacéo do Produto Final

Ap6s a concretizacdo da exposi¢cdo, entregaria um questionario com grau de
satisfacdo (Anexo 14) para saber se foi positivo e se agradou as criangas realizarem
este projeto. Havera um didlogo em grupo com as criancas para fazer uma breve
conclusao do que aprenderam sobre a tematica, o que lhes agradou mais de realizar e
se voltariam a participar em outro projeto. Neste didlogo a educadora devera fazer uma
recolha das palavras-chave e confrontar com as palavras-chave que recolheu numa fase

inicial deste projeto.

4.4. Calendarizacgéo

Esta proposta de projeto seré desenvolvida durante o0 2.° e 3.° periodo. Tera inicio
em janeiro com a parte da motivacéo e da negociacao que depois dard continuidade, as
trés fases existentes neste projeto. Ao longo das fases, as criangcas iram realizar

diversas atividades relacionadas com a tematica, estando estas explicitas no ponto 3.6.
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Planeamento, de modo que em junho se da o término deste projeto com a realizagédo da
Ultima fase, criar uma exposicao tematica. No Quadro 12 encontra-se a calendarizacao

do plano de atividades da proposta deste projeto.

Quadro 12 - Calendarizagdo a Proposta do Projeto “Cantinho da Natureza”

Calendarizagdo da Proposta do Projeto "Cantinho da Natureza"

Meses
Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun.
Tarefas

Motivacao e Negociacao

1.2 Fase

2.2 Fase

3.2 Fase

Avaliagdo

4.5. ConsideracgOes Finais

Para a concretizacdo desta proposta de projeto houve uma pesquisa sobre o
Trabalho de Projeto para perceber o que consistia e assim realizar respeitando a sua
constituicdo. O principal objetivo é a participacdo e motivacdo das criangcas para a

concretizagdo deste projeto.

Ao ser implementado, acredito que sera vantajoso para criangcas da Educacéo
Pré-Escolar, que ira beneficia-las no seu desenvolvimento individual, coletivo e nas suas
aprendizagens no mundo que as rodeia. Reforco novamente que é fundamental a

crianca ter a noc¢ao da importancia e ter contacto com a Natureza.
Segundo Silva et al. (2016):

Uma abordagem, contextualizada e desafiadora ao Conhecimento do Mundo, vai
facilitar o desenvolvimento de atitudes que promovem a responsabilidade partilhada
e a consciéncia ambiental e de sustentabilidade. Promovem-se assim valores,
atitudes e comportamentos face ao ambiente que conduzem ao exercicio de uma
cidadania consciente face aos efeitos da atividade humana sobre o patrimonio
natural, cultural e paisagistico. (p. 85)

Considero que o Cantinho da Natureza vai permitir que a crianca tenha

consciéncia que todos necessitam de proteger e preservar 0 meio ambiente.
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A planificagdo deste Projeto devera ser flexivel e adaptada quer a escola quer as
criancas onde for implementado bem como ter um fio condutor. Gostaria de, no futuro,

implementé-lo porque me identifico e acredito no mesmo.

Reflexao Final

No decorrer dos cinco anos do meu percurso académico na Escola Superior de
Educacao Joao de Deus, a instituicdo proporcionou-me momentos de aprendizagens e
um vasto leque de experiéncias. Foi neste local que tive a oportunidade de ter contacto
com a realidade educativa desde o primeiro ano da Licenciatura em Educacao Bésica o
gue me influenciou a decidir terminar também nesta escola o Metrado em Educacgéao

Pré-Escolar.

Segundo Caldeira, Pereira e Silveira-Botelho (2017, p. 48) a “formacéo inicial de
educadores e professores da ESE Jodo de Deus, tem como objetivo principal o
desenvolvimento pessoal e profissional de cada estudante”. Nao poderia estar mais de
acordo, pois com os estagios adquiri conhecimentos para o futuro na docéncia e a nivel
parental. Os estagios foram concretizados com uma colega de estagio, ajudando assim
a que existisse uma cooperacédo entre ambas quer em atividade realizadas por nos quer
no quotidiano escolar. Concretizei o Ultimo estagio sem parceiro, tendo assim um
contacto mais proximo e mais afetivo com o grupo de criangas e com a educadora
responsavel por este, dando assim, a sensagéo de como sera trabalhar como educadora

num futuro préximo.

Das experiéncias como estagiaria, guardo e levo comigo para o meu futuro como
docente, conselhos de educadoras com quem tive oportunidade de estagiar, tais como,
as regras de sala de aula e as rotinas que sao fundamentais para o desenvolvimento
individual e coletivo do grupo de criancas, o dever de respeitar os sentimentos das
criancas e tentar descobrir o motivo da “relutdncia”® para uma melhor
aproximacao/relacdo entre educador e crianga, sorrir para conquistar e abracar para
amar. Froebel (citado em Caldeira, 2009b) considerava “as criangas como plantinhas de

um jardim, cujo jardineiro era o professor” (p. 240).

Como futura educadora acredito na importancia de demonstrar as criangas a vida
real e dar explicagbes cientificas para os seus porqués, mas € fundamental ndo

esquecer que sao seres em desenvolvimento, imaturos e com a imaginacdo e a
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criatividade a flor da pele. Sabendo que a criatividade “é uma capacidade humana, uma
capacidade cognitiva que lhe permite pensar de modo antecipatério, imaginar, inventar,
evocar, prever, projectar, e que sucede internamente, a nivel mental, de modo a mais

ou menos consciente e voluntario” (Sousa, 2003, p. 169).

Com a concretizacdo deste Relatorio tive a oportunidade de observar, analisar,
refletir e descrever sobre as praticas realizadas pelas educadoras que acompanhei,
pelas colegas de estagio e por mim. Para estes objetivos da préatica pedagdgica é
fundamental a supervisdo de um professor experiente, pois cabe a este orientar para o
desenvolvimento pessoal e profissional do futuro docente (Caldeira, Pereira & Silveira-
Botelho, 2017). Foi através da supervisao das educadoras e da equipa de supervisao
gue me acompanharam ao longo destes anos que me permitiu aprender, analisar,

compreender para melhor intervir.

No decorrer do primeiro semestre do Mestrado tive a oportunidade de estagiar
presencialmente com as criangas. Devido ao surgimento da pandemia Covid-19, o
regime de estagio presencial deixou de ser possivel, o que me levou a simulagdo do
estagio via plataforma Zoom em relacdo ao estagio do segundo semestre. O terceiro e
ultimo semestre, iniciou-se de forma presencial, mas infelizmente antes do mesmo

terminar voltdmos ao ensino a distancia.

O ensino a distancia é uma forma de ensino “que se constitui como uma alternativa
de qualidade para os alunos impossibilitados de frequentar presencialmente uma
escola, alicercada na integracdo das tecnologias de informagdo e comunicagdo nos
processos de ensino e aprendizagem como meio para que todos tenham acesso a
educacgao” (Portaria 359/2019, de 8 de outubro). O mesmo documento indica ainda:

Os avangos no dominio dos sistemas tecnologicos permitem a configuracdo de
ambientes virtuais de aprendizagem, com funcionalidades de integracdo
pedagdgica, permanentemente acessiveis a todos os participantes no processo
educativo, em especial aos professores e aos alunos. Esta modalidade é sustentada
em novas abordagens pedagdégicas nos modos de ensinar e aprender, bem como

em inovacdes ao nivel da organizacdo e gestdo curricular, que atendam as
necessidades especificas dos seus destinatarios (...) (p. 17)

Este documento refere a importancia do ensino a distancia, mas nao relata a
realidade deste, pois as falhas na rede de internet, a existéncia de um s6 computador
numa familia de trés elementos em que os progenitores precisam de trabalhar a partir

de casa ou a inexisténcia deste, resulta na falha deste modelo de ensino.

O ensino a distancia é resultante do confinamento o que levou a que as criancas

sentissem mais necessidade de sair de casa, estar em contacto com outras criangas e
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com os seus docentes. Ao deparar-me com a falta de contacto entre criancas e estas
com a natureza, surgiu-me a ideia de realizar um projeto em torno da natureza, com o
objetivo fulcral de apelar ao gosto e a preservacdo da Natureza realizando assim
atividades de grupo no exterior. Tal como Wenda Weekes Moore (citada em Cabral,
2014) menciona “estes ndo sao tempos para medo ou timidez porque enfrentamos

desafios formidaveis. Agora é o tempo de arriscar para pessoas e instituicdes” (p. 63).

Termino mais uma etapa da minha vida com a defesa do presente Relatério de
Estagio Profissional, ndo esquecendo que irei continuar a progredir na minha formacao,
pois um educador tem que se manter atualizado. No decorrer dos cinco anos do meu
percurso académico na Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus, a instituicao
proporcionou-me momentos de aprendizagens e um vasto leque de experiéncias. Foi
neste local que tive a oportunidade de ter contacto com a realidade educativa desde o
primeiro ano da Licenciatura em Educacdo Basica o que me influenciou a tomar a

decisdo de terminar aqui o Mestrado em Educagéo Pré-Escolar.

No decorrer da elaboragéo deste relatorio tive algumas limitagdes principalmente
a nivel da pesquisa bibliografica para a fundamentagéo tedrica, pois com o confinamento
regressei a minha localidade de residéncia, distante da Escola Superior de Educacao
Jodo de Deus o que dificultou o0 acesso a Biblioteca e o acesso as bibliotecas municipais
era um pouco restrito o que me levou a consultar diversas vezes 0s repositorios
cientificos. Outra limitacdo que senti foi estar longe das minhas colegas, das criancas e
dos docentes que sempre me apoiaram. A constante presenca de um sentimento de
tristeza e um pouco de desmotivacdo foram também alguns dos fatores que me

limitaram sobretudo nesta parte final da elaboracdo do Relatério Final.

Termino mais uma etapa da minha vida com a defesa deste trabalho, ndo
esqguecendo que irei continuar a investir na minha formacao, pois um educador tem que
se manter atualizado. Gostaria de realizar assim que for possivel formacao na area de
Lingua Gestual Portuguesa e de Educagéo Especial, pois cada vez mais os educadores

deverdo estar preparados para todas as criancas.
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Anexo 1 — Cartdes com caracteristicas dos Blocos Logicos






Anexo 2 — Painel da historia Corre corre, cabacinha e

personagens






Anexo 3 - Ficha “Frutas que a Lagartinha comeu”



Pinte os guadrados de acorde com as guantidades de frutas comidas pela Lagartinha.
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Anexo 4 — Painel com paisagem e animais






Anexo 5 - Tabuleiro do jogo entregue as criangas






Anexo 6 — Tabuleiro do jogo de grande dimenséo






Anexo 7 — Dispositivo de avaliacdo do Dominio da Matematica

— 4 anos de idade
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Anexo 8 — Grelha de correcédo do dispositivo de avaliacdo da

proposta de trabalho no Dominio da Matematica — 4 anos



Grelha de Correcéao

1 2 3 Total
Parametros Resultado da
11 | 12 | 13 | 14 | , o | avaliagao

Cotacéo 15 15 15 15

Alunos
Al 15 1,5 1,5 0,5 0 1 6 Suficiente
A2 1,5 15 15 15 2 1 9 Muito Bom
A3 1,5 15 15 15 2 1 9 Muito Bom
A4 15 1,5 1,5 0,5 0 0 5 Suficiente
A5 15 1,5 1,5 15 2 1 9 Muito Bom
A6 15 1,5 1,5 15 2 1 9 Muito Bom
A7 1,5 15 15 1,5 2 1 9 Muito Bom
A8 1,5 15 15 1,5 2 1 9 Muito Bom
A9 1,5 15 15 1,5 2 0 8 Bom
Al0 1,5 1,5 1,5 1,5 2 0 8 Bom
All 1,5 1,5 1,5 1,5 2 0 8 Bom
Al2 1,5 1,5 1,5 1,5 2 0 8 Bom
Al3 15 1,5 1,5 15 2 0 8 Bom
Al4 1,5 1,5 1,5 15 2 0 8 Bom
Al5 15 1,5 1,5 0,5 2 0 7 Bom
Al6 1,5 1,5 1,5 1,5 2 1 9 Muito Bom
Al7 1,5 1,5 1,5 0 2 1 7,5 Bom
Al8 1,5 1,5 1,5 1,5 2 1 9 Muito Bom
Al19 15 1,5 1,5 15 2 1 9 Muito Bom
A20 1,5 1,5 1,5 1,5 2 1 9 Muito Bom
A21 1,5 1,5 1,5 15 2 1 9 Muito Bom
A22 1,5 1,5 1,5 1,5 2 1 9 Muito Bom
A23 1,5 1,5 1,5 1,5 2 1 9 Muito Bom

Msg&%go 1,50 | 1,50 | 1,50 | 1,30 | 1,83 | 065 | 828 Bom




Anexo 9 — Dispositivo de avaliagdo do Dominio da Matemaética

—5anos deidade
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2 ﬁnhwoimwﬂzm.




Anexo 10 — Grelha de correcéo do dispositivo de avaliacdo da

proposta de trabalho no Dominio da Matematica — 5 anos



Grelha de Correcéo

Parametros 1 2 3 Total Resultado da
Cotaco 6 2 2 10 avaliagcao
Alunos

Bl 4 1,2 2 7,2 Bom
B2 6 1,2 2 9,2 Muito Bom
B3 6 1,2 2 9,2 Muito Bom
B4 6 2 2 10 Muito Bom
B5 6 1,2 1 8,2 Bom
B6 6 2 1 9 Muito Bom
B7 6 2 2 10 Muito Bom
B8 6 2 2 10 Muito Bom
B9 6 2 1 9 Muito Bom
B10 6 1,2 2 9,2 Muito Bom
B11 4 0,6 1 5,6 Suficiente
B12 6 1,2 1 8,2 Bom
B13 6 2 1 9 Muito Bom
B14 6 0,6 1 7,6 Bom
B15 6 1,2 1 8,2 Bom
B16 6 2 1 9 Muito Bom
B17 4 1,2 1 6,2 Suficiente
B18 4 1,2 1 6,2 Suficiente
B19 6 1,2 1 8,2 Bom
B20 6 0 2 8 Bom
B21 4 1,2 1 6,2 Suficiente
Mgéfd";go 5,52 1,35 1,38 8,26 Bom




Anexo 11 - Dispositivo de avaliacdo do Area do Conhecimento

do Mundo —5 anos de idade
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Anexo 12 — Grelha de correcéo do dispositivo de avaliacdo da
proposta de trabalho na Area do Conhecimento do Mundo =5

anos



Grelha de Correcéo

Parametros 2 3 4 Total Resultado da
Cotacéo 2 1 1 10 avaliagdo
Alunos

C1 6 1 1 0 8 Bom
Cc2 6 2 0 0,5 8,5 Bom
C3 6 2 1 1 10 Muito Bom
C4 6 1 1 1 9 Muito Bom
C5 6 2 1 0,5 9,5 Muito Bom
C6 6 1 1 0,5 8,5 Bom
C7 6 1 1 0 8 Bom
C8 6 2 1 1 10 Muito Bom
C9 4 2 0 0,5 6,5 Suficiente
C10 6 1 1 0,5 8,5 Bom
Cl1 6 2 1 1 10 Muito Bom
C12 6 2 1 1 10 Muito Bom
C13 6 1 1 0 8 Bom
Cl14 6 1 1 0 8 Bom
Ci15 6 1 1 0,5 8,5 Bom
C16 6 2 1 1 10 Muito Bom
C17 6 2 1 1 10 Muito Bom
C18 6 1 1 0 8 Bom
C19 6 1 1 0,5 8,5 Bom
C20 6 1 1 0 8 Bom
Cc21 6 2 1 0,5 9,5 Muito Bom
C22 6 2 1 0 9 Muito Bom
C23 6 2 1 1 10 Muito Bom
Mgmgo 5,91 1,52 0,91 0,52 8,87 Bom




Anexo 13 - Ficha “Guiao de Questoes “Avaliagao ao longo do

projeto”



Avaliacéo ao longo do projeto

Data:

1. Resumo das atividades elaboradas durante:

Semana

Semana

2. Quais as atividades que agradaram mais as criangas.

3. Quais as atividades que agradaram menos as criangas.

4. Sugestbes de atividades que queiram realizar nas semanas seguintes.




Anexo 14 — Questionario de avaliacao final do projeto



Questionario de avaliagao final do projeto

Coloca uma cruz (X) na expressao que corresponde ao teu grau de satisfacéo.

Grau de satisfagao:

Questoes:

1. Gostei de participar neste projeto.

2. Aprendi a trabalhar em grupo.

3. Sinto-me mais préximo da
Natureza.

4. Gostei de fazer a exposicao.

5. Aprendi com este projeto.

Nome: Data:







