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Introdugdo: A capacitagio do cuidador informal para o autocuidado emerge como fulcral na
atualidade, em resultado do aumento da esperanga média de vida e das patologias crénicas,
com impacte significativo na capacidade da pessoa para tratar do que é necessdrio para se
manter operacional. O papel do cuidador informal assume especial relevéncia na gestdo da
doenca crénica a nivel instrumental e ndo instrumental.

Objetivos: desenvolver uma acgdo inovadora de desenvolvimento das competéncias dos
cuidadores informais; Adaptar as competéncias a desenvolver pelo cuidador informal ao seu
contexto.

Método: Investigagdo agdo participativa, com a realizagdo de 10 sessSes de capacitacéo do
cuidador informal para o autocuidado. As sessSes de capacitagdo realizaram-se em contexto
de laboratério de simulagdo em estidio de autocuidado. A aquisicio de competéncias foi
avaliada com recurso a uma grelha de observagdo, assim como, foi efetuado notas de campo.
O estudo foi efetuado em Portugal, Finldndia, Esténia e Latvia.

Resultados e discussdo: Verificou-se um elevado envolvimento e satisfagio dos cuidadores nas
sessbes de capacitacdo. A aquisi¢io de competéncias instrumentais decorreu de forma fluida,
o que permitiu a integracdo fluida e a mestria. As competéncias ndo instrumentais
demonstraram-se como de mais dificil aquisicio, nomeadamente a capacidade de tomada de
decisdio e a gestio da exaustdo do cuidador.

Conclusdo: A capacitagdo do cuidador informal deve ser efetuada ac longo de todo o seu
processo de cuidar, atendendo as necessidades especificas de cada um. O desenvolvimento
das competéncias instrumentais em laboratério de simulagdo em estddio de autocuidado
demonstrou-se adequado. No que se refere as competéncias ndo instrumentais, a sua gestdo
deve ser efetuada ac longo do tempo, atendendo sempre as suas necessidades socioculturais.
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