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Introdugao

Durante o més de Setembro de 2008 foram postos a descoberto fragmentos 6sseos de um eventual
esqueleto no sitio arqueoldgico Vale do Mouro, Coriscada, Meda, Guarda.

O projecto de investigagio do sitio arqueolégico Vale do Mouro dirigido pelo arquedlogo Dr.
Anténio Sd Coixio revelou achados do periodo Neolitico e duas ocupagoes romanas, nos séculos Il e IV
d.C. No i4mbito de uma das campanhas arqueoldgicas no sitio de Vale do Mouro, apés descoberta de um
possivel enterramento, o arqueélogo Dr. S4 Coixdo contactou a equipa Styx constituida pelas antropélogas

Maria Teresa Ferreira e Marta Furtado que procederam 2 escavagio do sepulcro e 2 exumagao do esqueleto
no dia 8 de Outubro de 2008.

O ritual observado na inumagio do caddver, deposigio do caddver em decibito dorsal, com
orienta¢ao candnica (cabega-oeste/pés-este), sugere uma cronologia paleocrista. Até porque a sepultura
encontrava-se nUM espago curioso, ou seja, aproveitaram um canto da divisdao de uma casa que pertenceria
muito provavelmente 2 ocupagio romana anterior a da inumagao. Ou seja, provavelmente o enterramento
pertencerd 2 tiltima ocupagio no Vale do Mouro. O material osteoldgico vai ser sujeito a uma datagdo por
radiocarbono que ajudard a enquadrar o periodo cronolégico.

Deste modo, o presente relatério tem por objectivo apresentar os procedimentos e os resultados da
escavagio e da andlise laboratorial efectuada ao material osteolégico humano exumado do Vale do Mouro,
Coriscada, Meda. O presente estudo foi efectuado pela antropéloga Marta Furtado, sob coordenagao
cientifica da antropdloga Maria Teresa Ferreira.

Metodologia

Todo o trabalho de campo foi acompanhado por uma ficha Antropolégica de Campo, onde se
registaram todos os procedimentos e houve registo fotografico. Os procedimentos e as técnicas dos trabalhos
de campo seguiram os principios metododolégicos enunciados pelos percursores da Anthropologie de
Terrain (Crubézy, 2000; Neves et al., sd.). Este procedimento permitiu nio apenas proceder a escavagio e
recuperagio dos vestigios osteolégicos humanos preservados e da informagao arqueoldgica, estratigrfica e
tafonémica associada, assim como fornecer observagoes indispensdveis para a posterior andlise laboratorial.
As medidas efectuadas in situ foram uma mais valia no estudo laboratorial, uma vez, que o material
se encontrava um pouco fragilizado pelas condicionantes tafonémicas, fragmentando-se de imediato
aquando da escavagdo.
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Apés a identificagio do enterramento, este foi delimitado e registado fotograficamente, tendo
sido atribuida numeracio identificativa. De seguida, os vestigios osteolégicos do enterramento foram
decapados deixando durante a escavagdo e, sempre que o material o permitia, até ao levantamento final
do esqueleto, todas as pecas dsseas in situ. Fotografou-se planimetricamente com pontos coordenados e
georeferenciados com o auxilio do topégrafo da equipa de Arqueologia. Ainda antes do levantamento,
iniciou-se o preenchimento da ficha Antropoldgica de Campo.

Efectuou-se o levantamento antropoldgico individualizado de todas as pegas osteoldgicas,
descrevendo-as (tipo de osso, lateralidade, estado de conservagio, lesdes), ¢ embalando-as separadamente
em sacos etiquetados. Sempre que o material o permitiu foram registados os dados relativos a diagnose
sexual e determinagio da idade 2 morte, assim como medidas osteométricas.

No laboratério, procedeu-se a uma limpeza do material osteolégico, onde cada fragmento ésseo foi
cuidadosamente limpo com escovas de dentes macias e himidas, com o auxilio de estiletes de madeira. De
seguida iniciou-se a andlise antropoldgica propriamente dita, preenchendo-se a Ficha de Laboratério.

Na andlise paleodemogrifica realizou-se a estimativa da idade 2 morte e a diagnose sexual, utilizando
diversos métodos recomendados por Buikstra e Ubelaker (1994). Para a estimativa da idade a morte do
individuo adulto recorreu-se 2 metodologia das alteragoes a nivel do osso iliaco (Lovejoy etal., 1985; Brooks
e Suchey, 1990) e a fusdo da extremidade esternal da clavicula (MacLaughlin, 1990). A diagnose sexual
do individuo foi baseada em dados morfolégicos métricos e nao métricos, seguindo-se as recomendagoes
de Buikstra e Ubelaker (1994) para as caracteristicas morfol6gicas da bacia e a metologia proposta por
Wasterlain (2000) para os ossos longos.

A estatura foi calculada através das férmulas de Olivier et al. (1978), com base nos comprimentos dos
ossos longos. Para o célculo da robustez e achatamento dos ossos longos foram seguidas as recomendagdes

de Olivier e Demoulin (1990).

Tentou-se identificar os caracteres discretos (ou caracteres nio métricos) de acordo com Finnegan
(1978) e Saunders (1978) para o esqueleto pés-craniano.

Em relagio 2 patologia oral, foi pesquisada a presenca de cdries, abcessos, tdrtaro e doenga periodontal.
O desgaste, apesar de nio ser, por si s6, uma condigdo patolégica também foi avaliado (segundo a escala
de 0 a 9 graus de Smith (1984) modificada por Silva (1996)). As cdries foram classificadas quanto ao
tamanho (escala de 0 a 4) segundo Lukacs (1989), e pelos locais afectados segundo Moore e Cobert (1971
in Powell, 1985). Os depésitos de tdrtaro foram avaliados com recurso a escala (de 0 a 4) de Martin e
Saller (1956 in Lamarque, 1991). No que concerne a patologia degenerativa, articular (artrose) ou nao
articular (entesopatias — ossificagio do tendao no seu local de inser¢ao com o 0ss0), a intensidade das
lesoes foi classificada de acordo com as propostas de Crubézy (1988), numa escala de 0 a 3.

Tafonomia
A Tafonomia € a ciéncia que estuda os processos de transtformagdo que o corpo sotre apds a morte.

Os fenémenos tafonémicos resultam de condi¢des diversas de decomposigao do caddver e da actividade
de microrganismos ou mesmo do homem (Cunha etal., 1993). De seguida serdo apresentados os factores
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determinantes na representatividade e preservagdo 6ssea do individuo exumado do sitio arqueolégico Vale
do Mouro.

O estado de preservagio dos ossos do presente individuo ndo foi igual em todo o esqueleto. Do
crinio preservou-se apenas a mandibula, ndo tendo sido recuperados quaisquer ossos da calote ou da face.
As vértebras e as costelas praticamente nio existiam, recuperando-se apenas alguns fragmentos destes
elementos dsseos. A terra era castanha escura, solta, com alguns elementos pétreos de pequenas dimensoes
e encontrava-se bastante hiimida, pois tinha chovido recentemente. Dos joelhos para baixo, na zona das
tibias e dos pés, a terra jd era completamente diferente 4 da descrita anteriormente, em vez de solta, era
dura, seca, com pedras de maiores dimensdes e com algum material de construgao misturado. Devido a
este facto, os pés encontravam-se em muito mau estado de conservagio, sendo invidvel a realizagio de
medidas osteométricas.

A terra encontrava-se com muita proliferagio de raizes que se dispersavam por todo o enterramento
(Figura 1). As raizes apresentavam vérios didmetros, uns de pequenas dimensdes e outros de maiores,
trespassando os ossos (Figura 2), o que originou danos mecnicos (fracturas), dispersao dos restos ésseos
(nomeadamente ossos das maos e dos pés) e contribuiu para danificar os ossos.

O terreno onde se encontrava o enterramento era cercado por pinheiros, oliveiras e carrascos,

condigdo que justifica a presenca de tantas raizes proliferadas pela drea arqueoldgica.

Apesar de as raizes segregarem produtos 4cidos podendo atingir a superficie do osso, o peri6steo até
se encontrava em bom estado de preservagao. A malha de raizes associada ao esqueleto pode ter vantagens.
Essa malha proporciona uma certa humidade ao tecido ésseo, conferindo-lhe uma certa resisténcia e
elasticidade, ajudando-o a prevenir de pressoes ¢ da secagem extrema que fazem com que, tanto a parte
densa como a cortical do osso se parta post mortem (Nawrocki, 1995).

Para além da detecgao de fracturas antigas pds-deposicionais, observou-se que as raizes deixaram
marcas por acgao quimica nos ossos. Essas marcas das raizes aparecem desenhadas nos ossos com um
aspecto dendritico (Figura 2). A coloragao castanha clara com manchas mais escuras observada nos ossos
do Individuo 1, é semelhante a outros esqueletos que se encontraram no interior norte do Pafs.

Antropologia Funerdria

O interesse dos antropélogos e arquedlogos na compreensao do significado e variabilidade dos
comportamentos funerdrios provém da possivel ligagdo existente entre e ideologia da morte, a preocupagio
com os mortos e a estrutura social diferenciada (Silva, 2006). Assim, a andlise efectuada aos restos Gsseos
passados, permite nio s6 a pesquisa da evolugao humana, mas também o estudo das préprias populagdes
do passado (Cunha, 1996). Deste modo, na auséncia de fontes escritas, as sepulturas constiuem o tinico
testemunho da ideologia funerdria sobre a morte e através dos mortos é possivel saber sobre a sociedade
e estrutura sécio-econémica dos vivos (Ferreira, 2008). No presente estudo apenas foi identificada e
intervencionada uma sepultura. O facto de se tratar de uma s6 inumagao torna dificil extrair interpretagdes
mais profundas no 4mbito da Antropologia funerdria. Ainda assim, ndo deixou de ser possivel uma
interpretagio vidvel para o presente caso. O esqueleto encontrava-se depositado em dectibito dorsal e
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apesar de o crinio ter desaparecido por factores tafonémicos, a presenga da mandibula centrada ¢ o
negativo do crinio deixam pressupor uma deposi¢do craniana centrada. O brago esquerdo encontrava-se
flectido sobre 0 abdémen e o brago direito estava ligeiramente flectido, com a mio sobre o ilfaco direito e
os membros inferiores encontravam-se esticados, paralelos entre si. A avaliar pela disposi¢ao das claviculas,
nio restam dividas de que o caddver foi decomposto em espago fechado. Sobre as costelas direitas foi
identificado um objecto de adorno metdlico, circular, com cerca de 1cm de didmetro, que poderd ser
um elemento constituinte de uma fibula (Figura 3). O Individuo 1 encontrava-se numa sepultura que
foi um reaproveitamento da divisao de uma casa (Figuras 1 e 4), pertencente possivelmente a época da
anterior ocupagio romana. O enterramento encontrava-se orientado na posigao candnica, ou seja, oeste
(cabega) — este (pés). Os lados da sepultura virados para norte e para oeste constitufam as paredes que
se uniam formando um canto (com um 4angulo de 90°) da divisao de uma casa romana. Portanto, estas
paredes foram reaproveitadas para servirem de parte da sepultura do Individuo 1. As paredes sul e este da
sepultura eram constituidas por blocos de granito de grao fino (Figura 4) e haviam fragmentos de tégulas
espalhadas pelo enterramento. Nio se exclui que este individuo seja o dltimo testemunho da dltima
ocupagio romana no Vale do Mouro. Contudo, ¢ aguardado o resultado da datagio por radiocarbono que
confirmard o enquadramento cronoldgico.

O material osteolégico humano

Individuo 1:

Este individuo adulto terd falecido entre os 30 e os 40 anos de idade, a avaliar pelas alteragoes da
superficie auricular do ilfaco esquerdo. A mandibula com 4ngulo muito acentuado e queixo quadrado
apontam para o sexo masculino. A andlise métrica efectuada 2 omoplata e ao imero direitos, assim como
a robustez geral do esqueleto também indicam tratar-se de um individuo do sexo masculino.

A estatura calculada com base no fémur e tibia esquerdos rondaria os 173 cm de altura. O fémur
esquerdo apresentava-se robusto (22,22), com fraco achatamento antero-posterior (100 — estenomérico) e
com um pilastro forte (129,63). No fémur direito nao foi possivel calcular a robustez, no entanto, revelou-
se sem achatamento (90,32 — eurimérico), embora com um valor diferente do seu par simétrico, e, com
um pilastro forte (129,63). A tibia direita apresentava-se sem achatamento (66,66 — mesocnémica). A
auséncia de achatamento observada indica que o presente individuo ndo estaria sujeito a constantes forgas
mecanicas. O grau de achatamento estd relacionado com niveis de forgas mecanicas e nao com factores
alimentares ou com a acgdo particular de um grupo especifico de musculos (Larsen, 2000; Lovejoy et al.,
1976).

No ambito da patologia degenerativa, o Individuo 1 nao revelou sinais de artrose nas suas articulagoes,

contudo foi observada uma entesopatia ligeira na crista lateral supracondilar do timero direito.

Relativamente 2 patologia oral s6 foi possivel analisar os dentes inferiores, uma vez que o maxilar
encontrava-se ausente. A mandibula continha o 2° molar direito in situ e as raizes do 1° e 2° molares
esquerdos preservaram-se na cavidade alveolar, as coroas destes dentes devem ter desaparecido por factores

tafonémicos. O 1° molar direito encontrava-se presente mas solto e os dois pré-molares direitos foram
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perdidos post mortem. Os incisivos centrais e laterais, o canino esquerdo e direito e os dois pré-molares
esquerdos foram perdidos ante mortem. Os terceiros molares inferiores no se encontravam erupcionados
e nio existia espago na mandibula a seguir aos segundos molares para que os terceiros pudessem nascer.
Trata-se de um individuo com mais de 30 anos, cuja probabilidade de ocorrer uma erupgio tardia dos
terceiros molares é praticamente invidvel na referida idade. Portanto, parece tratar-se de um caso de agénese
dos terceiros molares. Pelo facto de s6 existirem dois dentes, parece ser um pouco precipitado fazerem-
se inferéncias a cerca do tipo de dieta, no entanto, é sempre possivel pressupor o tipo de alimentagio de
acordo com a andlise feita aos dois dentes. Nao foram observadas cdries no 1° e no 2° molares direitos, o
que poderd ser devido ao baixo consumo de hidratos de carbono, sugerindo uma dieta pobre em agticares.
Os minimos depésitos de tirtaro observados poderdo estar subrepresentados, uma vez que ¢ comum
cafrem por ac¢io tafonémica.

O elevado desgaste dentdrio observado nos dois dentes poderd ser indicativo de uma dieta
relativamente abrasiva devido as particulas duras incorporadas nos alimentos (Wasterlain, 2006), como
por exemplo, areias nos bivalves. Sabe-se que o sitio arqueoldgico encontra-se mais ou menos a 300m do
rio Massueime onde existem muitos bivalves, nomeadamente a ameijoa preta conhecida popularmente
na regiao por “mulas”. Foi observado que o tipo de desgaste era concavo. Este tipo de desgaste costuma
ser detectado nos dentes dos povos que praticam a agricultura enquanto que o desgaste achatado tende
a apresentar-se nos povos recolectores (Smith, 1984). Apesar de a amostra de dentes ser pequena, as
presentes inferéncias nio deixam de ser uma provivel realidade dos h4bitos alimentares do individuo

tendo em conta também o contexto histérico da época e o tipo de fauna e flora local.

Na tibia esquerda foi detectada uma infec¢io severa e activa aquando da morte do individuo (Figura
5). Essa patologia infecciosa conferiu uma alteragao morfolégica a tibia, encontrando-se muito espessa,
com uma textura ondulada, irregular, perdendo por completo a conhecida forma anatémica da tibia com
suas zonas angulosas, passando 4 forma de um cilindro/tubo com formas arredondadas. O engrossamento
diafisdrio encontrava-se com uma espessura de cerca de 14mm e denotou-se que a infecgio na tibia
encontrava-se activa aquando da morte do individuo uma vez que foi detectado locais com crescimento e
deposicao de osso novo (reactivo).

Saber a etiologia de uma doenca infecciosa a partir do osso seco nem sempre ¢é ficil. As reacgoes do
tecido dsseo reagem de maneira semelhante a diferentes doengas, tornando-se por vezes impeditivo que as
impressoes deixadas nos ossos sejam patognomdnicas, ou seja, lesdes caracteristicas de apenas uma doenga
(Santos, 1999/2000). Portanto, doengas diferentes podem causar lesoes dsseas semelhantes, o que dificulta
o paleodiagnéstico (Campillo, 2001). No entanto, no presente caso aponta-se para uma osteomielite
como possivel diagndstico.

A osteomielite ¢ uma infec¢do do osso causada por bactérias piogénicas (formadoras de pus), na
maioria dos casos (cerca de 90%) causada pela bactéria Staphylococcus aureus (Aufderheide e Rodriguez-
Martin, 1998; Ortner, 2003). Os agentes patogénicos podem invadir o organismo por contaminagio
directa (através de fracturas ou fridas abertas) ou por contaminagio indirecta, por exemplo, migrando
por via sanguinea de um foco de contaminagao jd existente no organismo, que vai infectar e proliferar-se
noutra parte do corpo (Aufderheide e Rodriguez-Martin, 1998; Roberts e Manchester, 2005 ). Na era
pré-antibidtica uma simples infec¢io poderia causar a septicémia (infecgao geral do organismo por germes
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patogénicos), podendo conduzir o individuo 4 morte (Roberts e Manchester, 2005). Contudo, hoje em
dia e apesar de pertencermos a era dos antibiéticos, a morte por septicémia ainda é uma realidade.
p p

Para além da observagio da destruigdo e formagao de osso novo em simultineo, a formagio de uma
cloaca para drenagem de pus, provocado por bactérias piogénicas, no foi detectado no processo patolégico
da tibia do Individuo 1. A formagio da cloaca para a drenagem de pus ¢ uma das caracteristicas para que
se possa decidir a favor de uma osteomielite. Contudo, mais uma vez se refere, que um dos problemas
intrigantes na Paleopatologia, mas a0 mesmo tempo fascinante aos olhos de qualquer paleopatologista ¢
precisamente o facto de a maioria das alteragdes morfoldgicas que ocorrem nos ossos serem nio-especificas
ou podem apenas fazer parte de uma determinada infecgdo especifica, o que dificulta o diagnéstico. Até
porque, nao se sabe, mas a lesao observada nesta tibia (Figura 5) poderia nao estar num estado avancado
da infecgdo e portanto ainda nao se ter formado a cloaca ou orificios fistulosos. Ndo obstante, o presente
caso pode ser um outro tipo/variante de osteomielite pandiafisdria (engrossamento geral da didfise com
alteragbes no osso cortical) sem orificios fistulosos (Campillo, 2001) como j4 foi observado no material
esquelético de outras séries.

Conclusao

Durante a intervengio arqueoldgica no Vale do Mouro recuperou-se restos osteoldégicos pertencentes
a um esqueleto (Individuo 1), um adulto do sexo masculino, com uma idade 4 morte entre os 30 e 40
anos, que sofria de uma lesao infecciosa na perna esquerda. Esta lesio além de causar uma debilitacio
fisica tornou a locomogdo deste individuo dificil, claudicando certamente. E provével que, para este
individuo ter sobrevido algum tempo com esta lesdo infecciosa (o que se nota pela grande formagio de
osso na tibia), teria um forte sistema imunitdrio e, devido as grandes limitagdes na locomogio e dores
provocadas pela infecgao, teria ajuda da familia e/ou da comunidade. A possibilidade da descoberta da
necrépole associada 4 ocupagao romana do Vale do Mouro seria deveras importante para uma mais ampla
compreensao do sitio arqueldgico.

Coimbra, 7 de Novembro de 2008
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Figura 1. Individuo 1 in situ, onde é possivel
observar a intensa proliferagao de raizes
dispersas pelo enterramento e onde se observa a
arquitectura da sepultura

Figura 2. E vistvel as raizes a trespasserem os 0ss0s e
as marcas dendriticas feitas pelas raizes na superficie
dssea. De cima para baixo: condilo medial do
[fémur direito em norma posterior, fragmento do
iltaco esquerdo em norma medial e tibia direita em
norma lateral.

145



N.° 11— ANO 2009

Figura 3. Objecto de adorne metdlico, circular, com cerca de 1 cm de didmetro encontrado sobre
1 5 3 as costelas direitas do Individuo 1. Este objecto poderd ser um elemento constituinte de uma
Il im

fibula.

Figura 4. A
parede superior e
a parede direita
(que fica a norte
relativamente &
sepultura) fazem
parte de uma casa
romana, sendo
aproveitadas
para integrarem
a sepultura do
Individuo 1. O
resto da sepultura
é constituida por
uma fileira de
blocos de granito
de grao fino
(paredes esquerda
e inferior da
sepultura).
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Figura 5. Tibia esquerda onde foi detectada uma infecco severa e activa aquando da morte do Individuo 1.
De cima para baixo: didfise da tibia esquerda em norma lateral superior, norma medial e norma lateral
inferior. E visivel o engrossamento geral da didfise com alteragoes morfoldgicas da tibia, com alteragies de

textura do osso cortical, com depésitos de osso novo e sem formagao de cloaca possivel diagndstico de um tipo de

osteomielite pandiafisiria.
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