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Intervencio Educativa em Alunos com Dislexia na Aprendizagem das

Ciéncias Naturais

Resumo: Ao longo da vida escolar muitas sdo as criangas € jovens que, numa
ou noutra altura, experimentam dificuldades na aprendizagem e, por vezes,
necessitam de ajudas especificas. Hoje, contrastando com as perspetivas
tradicionais, em que as dificuldades de aprendizagem eram vistas como
limitagdes e/ou deficiéncias individuais, existe uma abordagem mais positiva
que reconhece que as dificuldades de aprendizagem podem resultar da

interagdo de um conjunto de fatores muito complexos.

Neste enquadramento e com o objetivo de aprofundar aspetos inerentes a
intervengao educativa com os alunos disléxicos, realizamos este trabalho, tendo
por pressuposto que os docentes melhor informados poderdo estruturar e
operacionalizar dindmicas ajustadas as realidades onde intervém. O presente
trabalho pretende constituir-se como um manual tedrico-pratico sobre dislexia,
mais concretamente sobre o contributo da implementagdo de estratégias
especificas na intervencdo e¢ no desenvolvimento do défice da consciéncia

fonoldgica tendo como base o estudo de caso.

Na primeira parte deste estudo sera feita uma breve caracterizagdo da
dislexia, enfatizando os aspetos mais relevantes, bem como uma apresentacao
de algumas propostas de intervencdo pedagogica na disciplina de Ciéncias
Naturais. Na segunda parte sera apresentado o estudo de caso de um aluno com
dislexia que frequenta o terceiro ciclo, ao qual foram aplicadas estratégias de
intervencdo na disciplina de Ciéncias Naturais, com o intuito de melhorar o seu
desempenho ao nivel da leitura e escrita de termos cientificos e promover o

desenvolvimento da sua autoestima e relagdo com os seus pares.

Palavras-chave: Dislexia, perturbagdes da leitura e da escrita, tecnologia.

III



Abstract: In this framework and in order to deepen aspects inherent to the
educational intervention with dyslexic students attending the third cycle, we
have performed this study on the assumption that teachers, who are better
informed about the characteristics of these students, may structure and manage

classroom dynamics adjusted to the realities where they intervene.

This study intends to establish itself as a theoretical and practical
handbook on dyslexia, particularly contributing to the implementation of
specific strategies for intervention and the development of phonological

awareness deficit in the third cycle students, on which this case study is based.

In the first part of this study there will be a brief characterization of
dyslexia, highlighting the most relevant aspects, as well as a presentation of

some proposed educational interventions.

The second part will present the case study of a dyslexic student, on
whom were applied intervention strategies during the regular class in order to
improve his performance in the reading and writing of scientific terms and

promote the development of self-esteem and relationship with peers.

Keywords: Dyslexia, disturbances in reading and writing, technology.
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Neste estudo abordaremos a tematica de Dislexia. A escolha do tema
desta dissertacdo prende-se com a constatagdo das dificuldades
observadas por parte dos docentes do Ensino Regular e at¢ mesmo dos

docentes de Educagao Especial, em trabalhar com o aluno disléxico.

A motivacdo que nos leva a incidir no estudo desta problematica tem
origem na constatagdo de que nas nossas escolas ha muitos alunos com
dificuldades especificas de aprendizagem e com fraco desempenho
escolar. Trabalhando com classes do regular e tendo nelas incluidos
alunos com dislexia, preocupa-nos o facto de ver que criancas normais
saiam da escola com tdo poucas competéncias na area da leitura e escrita.
Hé muita bibliografia sobre o tema e materiais didaticos adequados para
a reeducacdo da escrita, no entanto ndo existe material adequado para as
diferentes disciplinas do Curriculo que o aluno disléxico frequenta. Os
docentes tém dificuldade em operacionalizar, sistematizar e em
“descobrir” a intervengdo adequada e conducente ao sucesso, na sala de

aula do regular com estes alunos.

Apesar de todos os esforcos por parte da comunidade cientifica e de
todas as investigagdes levadas a cabo, esta preocupagdo ainda ndo se
generalizou a todos os professores como seria ideal, dai se verificar ainda
o grande insucesso escolar afirmado por Correia (1999). E tdo urgente a
formacdo de professores, tanto do regular como da Educagdao Especial
nesta problematica, quanto a revoga¢do de legislagdo que impunemente

exclui muitos destes alunos de usufruirem de um apoio especifico.

Segundo Correia (1999), citado por Helena Serra (2005:10), as

Dificuldades Especificas de Aprendizagem condenam ao insucesso
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escolar, anualmente, milhares de alunos porque ¢ praticamente

inexistente o apoio especifico de que estes alunos carecem.

Isto deve-se a confusdo e desencontro de opinides e praticas, que sobre

esta tematica subsistem.

Com este estudo pretendemos dar uma visdo global sobre a problematica
da dislexia e sobre algumas estratégias de intervengao a utilizar nas aulas
de Ciéncias Naturais, ndo sendo nosso objetivo a exaustdo tedrica do

tema.
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1.Conceito de Dislexia

Tratando-se de um campo tdo complexo quanto fascinante, a
aprendizagem da leitura e da escrita tem sido objeto de varios estudos em
campos especificos. Sempre que se procura um conceito de Dislexia
deparamos com as respostas mais diversificadas. A literatura sobre esta
matéria ¢ de tal modo vasta que se torna dificil sintetizar as correntes de
opinido, os pontos de vista e as atitudes perante o sujeito com dislexia.
Definir ¢ “dizer quais sdo as caracteristicas essenciais e especificas de
algo, de modo a tornd-lo inconfundivel ou claramente identificavel”,
torna-se entdo evidente que a definicdo adequada ¢ essencial, se
quisermos conhecer alguma coisa de um modo profundo e completo

(Vitor Cruz, 2009).

Atendendo a etimologia da palavra dislexia, o seu sentido literal informa
tratar-se de dificuldades na aprendizagem das palavras. Por sua vez a
palavra disortografia comunica-nos a no¢do de incapacidade de escrever

corretamente as palavras.

E contudo importante e util adotar uma “defini¢io/conceito” clara para o
termo dislexia, que nos guiara na escolha de um método e determinara o
nosso comportamento face aos progressos da crianga. SO com objetivos
precisos € possivel compreender o que a crianca necessita e serd possivel

programar a forma de a ajudar (Froissat,1976).

Vamos entdo aceitar a “defini¢do” de dislexia como uma dificuldade
especifica na aprendizagem da leitura com repercussao, muitas vezes, na
ortografia (disortografia). Os disléxicos mais comuns no ambito escolar
sdo aqueles que, sem consciéncia fonoldgica, apresentam dificuldade de

fazer o reconhecimento da palavra escrita, ou seja, ndo conseguem
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transformar as letras em sons da fala (fonemas da lingua como vogais,

semivogais € consoantes).

Atualmente a defini¢do mais consensual é a da Associacao Internacional
de Dislexia (2003), que afirma o seguinte: "A dislexia ¢ uma
incapacidade especifica de aprendizagem, de origem neurobioldgica. E
caracterizada por dificuldades na corre¢dao e fluéncia na leitura de
palavras e por baixa competéncia leitora e ortografica. Essas dificuldades
resultam tipicamente do défice fonoldgico, da linguagem que muitas
vezes ¢ inesperada em relacdo as habilidades cognitivas e condigdes
educativas. Secundariamente, podem surgir dificuldades de compreensao
da leitura e experiéncia de leitura reduzida que pode impedir o
crescimento do vocabuldrio e conhecimento geral”. A consciéncia
fonolodgica é a capacidade que o individuo tem de identificar os sons que
constituem a palavra e posteriormente fazer a sua ligagdo a respectiva

grafia.

Na brochura do Ministério da Educagao € proposta a subdivisao da

Consciéncia Fonologica em trés tipos distintos:

nsciéncia
Silabica

nsciEm;ia‘ nscieﬂdal

ntrasilabica

I:onsciéncla
Fonémica

Fonoldgica

A consciéncia sildbica € a consciéncia que revelamos quando isolamos

silabas, Lima (2009:140).
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Consultando o blog http://cfonologica.blogspot.pt/ podemos referir que a
consciéncia sildbica reflete a capacidade de realizar atividades de

segmentacao, aliteracdo, sintese e manipulagao.

Observa-se consciéncia intrasildbica quando conseguimos isolar unidades

dentro da silaba, como por exemplo a palavra pratos: pra — tos;

A consciéncia fonémica ¢ a capacidade para manipular e isolar as
unidades sonoras que constituem a palavra (Lane & Pullen, 2004;
Nascimento, 2009; Vale & Caria, 1997). Este tipo de consciéncia reflete-
-se através da capacidade de segmentar, omitir ou substituir fonemas em
palavras, bem como de evocar palavras com base no fonema inicial
(Nascimento, 2009). A consciéncia fonoldgica depende do
processamento fonoldgico, que envolve as seguintes habilidades ou
capacidades:

+ Discriminacio auditiva ou habilidade auditiva que é o mesmo
que ter atencdo para, ouvir de forma atenta e seletiva.

+ Memoria fonologica ou habilidade para processar, manter e
recuperar a informagao verbal.

+ Producio fonolégica ou articulagio das palavras.

Em resumo podemos afirmar que o processamento fonoldgico é a
capacidade que nos possuimos para entender os fonemas da fala, neste
caso entender ¢ identificar os fonemas, ndo representa o mesmo que
ouvir, pois alunos com défice no processamento fonologico normalmente

ouvem muito bem.

Ter consciéncia fonolodgica significa de uma forma global ser capaz
de produzir rimas; identificar rimas; distinguir num grupo de palavras as

que rimam entre si; segmentar frases em palavras; segmentar palavras em
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silabas; segmentar as silabas em fonemas; identificar sons iniciais ou
sons finais das palavras; isolar sons iniciais e sons finais.

1.1 — Tipos de Dislexia

No campo da Psicolinguistica, a dislexia possui uma rica tipologia. Para
descrever alguns tipos, vamos tomar como referéncia lexicografica, o
trabalho de M. F. Xavier e Mira Helena M. Mateus, organizadores

Dicionario de termos linguisticos (Lisboa: Cosmos: 1990).

A dislexia pode ser considerada um tipo de afasia sensorial. Como tal
caracteriza-se, segundo as autoras, pela incapacidade de compreender
palavras escritas ou impressas, proveniente de lesao no 16bulo lingual. O
individuo ¢ incapaz de ler corretamente, apesar de a sua visao ser perfeita

e de poder soletrar ou, mesmo, escrever.

Basicamente, os autores apresentam dois tipos fundamentais de dislexia:
a adquirida e a desenvolvimental. A dislexia adquirida, como o proprio
nome sugere, ¢ um distarbio adquirido que se caracteriza pela
incapacidade de ler ou pela deterioragdo da fungdo de ler, resultante de

um acidente vascular cerebral ou traumatismo cerebral.

Sao quatro os tipos de dislexia adquirida: dislexia fonologica, dislexia
profunda, leitura soletrada (dislexia de estrutura de palavra ou sindrome

de D¢jerine) e dislexia de superficie.

A dislexia desenvolvimental ou dislexia de desenvolvimento refere-se a
distarbios de leitura e de escrita que ocorrem na educagdo infantil. Em
geral, a crianca tem dificuldade em aprender a ler e escrever e,
especialmente, em escrever corretamente sem erros de ortografia, mesmo

tendo o Q.I. acima da média.

10
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Hennigh (2003) enfatiza que a dislexia se caracteriza por uma dificuldade
recorrente em processar informagdo de caracter fonologico. Definindo
fonema como cada uma das unidades minimas distintivas e sucessivas da
articulacdo da linguagem. O processamento de informacao fonoldgica
refere-se a identificacdo, a articulacdo e ao uso dos diferentes sons da

lingua.

Os padrdes de dislexia caraterizam-se por:

- Inversdo de letras na leitura e na escrita.

- Omissao de palavras na leitura e na escrita.

- Dificuldade em converter letras em sons e em palavras.

- Dificuldade em usar sons para criar palavras.

- Dificuldade em recuperar da memoria sons e letras.

- Dificuldade em apreender o significado, a partir de letras e de sons.
1.2 Consequéncias da dislexia

As repercussoes da dislexia sdo muitas vezes consideraveis, quer a nivel

escolar, quer a nivel comportamental.

Existem caracteristicas comuns, salvaguardando os aspetos particulares
do individuo, que se observam na maioria dos disléxicos. O
conhecimento destas caracteristicas, permite uma intervengdo mais
adequada e atempada com o aluno de forma a promover o seu sucesso
escolar. A maioria dos alunos disléxicos exibira cerca de 10 das seguintes
carateristicas e comportamentos (anexo 1). Estas podem variar de dia

para dia e ao longo do tempo.

11
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A nivel pessoal

No meio familiar

Na escola

- Baixa autoestima;
- Tensao na
resolugdo das tarefas
escolares;

- Desmotivagao;

- Atitude depressiva
perante as
dificuldades.

- Problemas de
orientagdo ou de
direcdo.

- Acusagdo por parte
dos familiares como
por exemplo a preguiga,
o desinteresse, a falta
de atencdo...;

- Medidas repressivas;
-Ambiente frustrante

- Ansiedade e angustia perante a
exposi¢ao com os colegas;

- Hetero-conceito reduzido (trogas,
ndo ¢ escolhido...);

- Maior esforgo na preparacao das
atividades escolares;

- Inseguranga e vergonha (pelos
sucessivos fracassos);

- Condigdes de resposta muito
prejudicadas;

- Hostilidade para os pares ¢ seus
superiores.

- Processamento da leitura de forma
lenta, sem ritmo, com leitura parcial
de palavras, perda da linha, etc.

- Na escrita revela cansago e
desinteresse.

- Caligrafia desorganizada, por
vezes elegivel.

- Dificuldades de atencédo e de
concentragdo. Distragao.

12
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2. Critérios de diagnéstico da Dislexia

Normalmente uma crianga portadora de dislexia ¢ diagnosticada em
ambiente escolar, quando comega a revelar acentuadas dificuldades na
aprendizagem da leitura e da escrita. O professor titular de turma, no
primeiro ciclo ou o Conselho de Turma no segundo e terceiro ciclo,
solicita aos Servigos de Psicologia da Escola ou aos Servicos de Saude e
Pedopsiquiatria uma avaliagdo da crianga. Esta ¢ entdo submetida a uma
avaliacdo psicoldgica onde sdo aplicados instrumentos de diagnostico de
dificuldades inerentes a leitura e a escrita. Esta avaliacdo vai permitir a
redacdo de um relatorio sintese das dificuldades evidenciadas pela
crianca para que se adequem as medidas necessarias a sua inclusao, para
que se possa proceder a elaboragdo de um Programa Educativo
Individual que responda as suas necessidades especificas de

aprendizagem.

A avaliacdo diagndstica vai permitir ao professor, de acordo com os erros
apresentados, tanto na leitura como na escrita, aferir se o aluno tem o
dominio ortografico completo e uma leitura correta e compreensiva, bem
como fazer o levantamento das dificuldades especificas de leitura e

escrita.

Ana M. Bénard da Costa (1996) cit. in Parecer do Conselho Nacional de
Educagao (1999: 12), afirma que, “Perante um problema de insucesso
escolar, ndo se trata unicamente de saber qual € o défice da crianga, ou o
problema da sua relacdo familiar, mas trata-se de saber o que faz o
professor, o que faz a escola para promover o sucesso desta crianca. ... E
preciso que, na sala de aula, se desenvolvam estratégias pedagogicas que

ajudem todas as criangas a darem o seu melhor, a progredirem tanto

13
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quanto lhes for possivel”. Na Educacdo Especial, o que se pretende ¢
identificar que competéncias especificas se devem desenvolver nos

alunos atendendo ao seu perfil de funcionalidade.

Neste sentido e segundo Serra, Nunes e Santos no seu livro “Avaliagdo e
diagnéstico em dificuldades especificas de aprendizagem” (2010), para
se estabelecer o referido perfil tem de se determinar quais sdo as Areas

Fortes, as Areas Emergentes e as Areas Fracas do aluno em analise.

J4

Esta determinagdo, afirmam as mesmas autoras, ¢ essencial para se
proceder a reeducacdo das 4reas ou subdreas que possam estar
deficitarias. Caso ndo exista Servico de Psicologia e Orientacdo na
Escola (SPO), que possa colaborar no diagnéstico, serd necessario

elaborar materiais que possam identificar as referidas areas.

3. Importancia de Curriculos Funcionais numa perspetiva Inclusiva

para alunos disléxicos.

A simples integracdo da criangca com NEE- Necessidades Educativas
Especiais, numa turma regular, ndo ¢ garantia de sucesso. Sobre este
assunto Correia (1999) refere que, se a escola ndo lhe proporcionar uma
educacao apropriada, com uma participagdo ativa nas tarefas, o facto de a

“despejar” na classe regular serd considerado um ato irresponsavel.

A perspetiva educativa funcional pretende, proporcionar aos alunos
disléxicos o desenvolvimento de competéncias essenciais a participacao
numa variedade de ambientes; preparar estes alunos para responder aos
desafios duma vida tdo auténoma e integrada quanto possivel, no
presente e no futuro; capacita-los nas areas do desenvolvimento pessoal e

social e de adaptacdo ao meio laboral.

14
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Para tingir estes objetivos, deverdo ser tidas em conta as principais

dificuldades que os alunos em causa apresentam.

Os alunos disléxicos levam mais tempo a aprender qualquer atividade ou
a dominar qualquer competéncia que envolva a leitura e a escrita, logo ¢
fundamental que se selecionem as atividades e se adequem os

instrumentos as necessidades especificas de cada aluno.

Tém mais dificuldade em realizar as operagdes de generalizagdo e
transferéncia, logo ¢ essencial que, sempre que possivel, se utilizem
como locais de aprendizagem os espagos e as situagdes reais em que 0s
conhecimentos sdo aplicados, na vida pratica, para que desenvolvam
capacidades de motivagdo e entusiasmo para a aprendizagem. Tém maior
dificuldade na aquisi¢do de conceitos abstratos, logo ¢ importante que os

contetdos curriculares sejam concretizados, tenham significado e sejam

praticados.

Tendo em conta este quadro de referéncia, os programas educativos

numa perspetiva funcional devem caracterizar-se da seguinte forma:
» Ser individualizados

Cada crianga e cada jovem apresentam diferencas individuais em relacao
as capacidades que possuem; as barreiras que encontram face a
aprendizagem, as condicdes da sua familia e da sua comunidade; ao
modo como interagem com as pessoas que as rodeiam; ao seu
envolvimento social e afetivo; as expectativas dos seus pais e deles
proprios sobre a sua vida e o seu futuro. E fundamental que seja

desenvolvido um planeamento curricular que esteja em sintonia com

estes contextos e condi¢des especificas de aprendizagem para cada aluno.
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» Ser adequados a idade cronolégica

A perspetiva funcional visa um funcionamento tdo adequado quanto
possivel a idade cronologica. Deste modo, procura-se que fagam parte
integrante de classes do seu grupo de idade e que ai, sejam reconhecidos
como pares, acolhidos, respeitados nas suas diferengas e apoiados pelos
colegas ou outros membros da comunidade escolar. Em palavras simples,

que fique incluido nos multiplos contextos da vida humana.

De facto, embora, muitas vezes, no processo de aprendizagem, estes
alunos ndo possam aprender muitos dos conteudos curriculares
estabelecidos para a sua faixa etaria a0 mesmo ritmo, isto por si s6 ndo
impede que realizem atividades que estejam relacionados com os
mesmos conteudos nas quais os seus colegas estdo a trabalhar. E
simplesmente necessario para tal que se utilizem, em relagdo a todos os
alunos, meios de ensino/aprendizagem diferenciados, tais como: ensino a
diferentes niveis, flexibilizacdo do curriculo, diversificagdo de recursos
de apoio, um apoio mais individualizado na sala de aula e tecnologias da
informagdo e comunicagdo adequadas as necessidades especificas dos

alunos.
4. As dificuldades de aprender a ler

A leitura, como sabemos, seja para disléxicos ou ndo, ¢ uma habilidade
complexa. Nao nascemos leitores ou escritores. Precisamos de aprender a

ler e a escrever corretamente as palavras.

A leitura s6 deixa de ser complexa quando a automatizamos. Como
somos diferentes, temos maneiras diferentes de reconhecer as palavras

escritas e, assim, temos diferengas fundamentais no processo de
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aquisicdo de leitura durante a alfabetizagdo. Esse automatismo exige
dominios na fonologia da lingua materna, especialmente a consciéncia
fonologica, isto €, a consciéncia de que o acesso ao léxico (palavra ou
leitura) exige conhecimentos formais, sistematicos, escolares, gramaticais
e metalinguisticos do principio alfabético do nosso sistema de escrita,

que se caracteriza pela correspondéncia entre letras e fonemas.

Ler implica o reconhecimento ¢ a discriminacdo de simbolos graficos
(grafemas); a sua associacdo aos correspondentes simbolos auditivos
(fonemas); a andlise e a sintese auditiva e visual dos varios elementos
constitutivos da palavra como um todo; a constante combinacao de
ambas (analise e sintese); a compreensao ou atribui¢do de significado as

palavras.

Os simbolos auditivos articulam-se e soam de forma propria e diversa,
surgem na silaba e na palavra segundo uma determinada ordenagdo

temporal.

Os simbolos graficos t€ém formas préoprias e diversas com determinada
orientagdo espacial, distribuindo-se nas silabas em diferentes posigdes
relativamente uns aos outros. A significacdo ou capta¢ao do sentido das
palavras e das frases assenta no vocabulério adquirido e nas estruturas da

lingua.

Se o aluno, na fase de iniciagdo do processo de aquisicdo da leitura-
escrita, ndo tiver ainda alcancado um dado desenvolvimento neste
conjunto de habilidades (competéncias fonologicas, visuo - espaciais,
percetivo-motoras), revelard dificuldades e se as ndo desenvolver
posteriormente, elas irdo manter-se, comprometendo a aprendizagem

escolar normal.
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Os educadores, através de atividades especificas e exercicios variados,
poderdo ajudar a desenvolver nos seus alunos as diferentes areas que

constituem pré requisito das aprendizagens escolares basicas.

5. O processo de desenvolvimento e aprendizagem da leitura - escrita

e desenvolvimento social

Apresentam-se de seguida alguns dos erros frequentemente observados
num aluno disléxico a nivel da leitura e da escrita. Estes erros, para além
de fornecerem informacgdes importantes na avaliacdo, devem também ser
do conhecimento geral a nivel da docéncia, para que, os professores do
Ensino Regular estejam atentos e o professor da Educagdo Especial

planifique de forma mais eficaz as suas sessoes.

Esta recolha foi baseada no livro ““ Avaliagdo e diagnoéstico especificas de
aprendizagem” e nos “Cadernos de Reeducacdo Pedagogica” de Helena

Serra.

R/

s Inversao de letras, nimeros ou silabas que apresentam ligeiras

diferencas de grafia
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¢ Inversdo entre letras ou nimeros, silabas ou palavras com grafia

parecida, mas com diferente orientacdo no espaco

¢ Inversdes parciais ou totais de silabas ou palavras

pédrio / pergo / Casa / Saca
prédio prego

¢ Substitui¢do entre letras que possuem um ponto de articulagdo

comum € cujos sons sao acusticamente proximos

v—f fiola / viola || compurta Veber /
mento Beber
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¢ Adi¢des ou omissodes de sons, silabas, palavras e letras

famoso/ casa/ flor/ felore amor/ bo/
casaco amore
fama boa

preda/ cadeia/ percebere/ falssa/ pobe/pobre
pedra cadeira
perceber falsa

Tira os teus brincos/Tira os brincos

% Separagdes de palavras

a cima /

acima

de se n vol vi mento / desenvolvimento

» Ligacdes

%

arrir-se / a rir-se || porisso / por isso || derrepente / de

repente
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+ FErros de concordancia

os cavaleiro As pessoas Conceguiao /

entregava conseguiam

Os portugueses estava Tiverao/tiveram

E frequente o aluno disléxico nio gostar de ler. Perde-se com facilidade
na linha de leitura, pode também fazer uma leitura criativa ndo lendo
aquilo que efetivamente esta escrito, ou seja, uma leitura “em espelho”.

Normalmente ndo exibe prazer na leitura.

Evidencia Muitas Vezes Por vezes
Normalmente

Dificuldades com a Disgrafia (letra Jf Dificuldades com a
linguagem e escrita feia linguagem falada

Dificuldades em Dificuldades em | Dificuldade com a
escrever aprender uma percegao espacial

Lentiddo na Discalculia, Confusio entre direita
aprendizagem da leitura J| dificuldade com J| e esquerda

a matematica,

sobretudo na

assimilacdo de

simbolos e de

decorar tabuada

Dificuldades com a ortografia Dificuldades com a memodria de
curto prazo e com a organizacao

Leitura lenta, hesitante, quase Dificuldades em seguir indicagdes
soletrada e silabica de caminhos e em executar
sequéncias de tarefas complexas

Dificuldades na compreensdo de textos escritos
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E importante o desenvolvimento da lateralidade e da orientagdo espacial,
como pré requisito para a aprendizagem da leitura e da escrita. Tendo em
vista o desenvolvimento da lateralidade do aluno poderdo ser realizados

0s seguintes exercicios:

-reconhecer direita e esquerda em desenhos e em espacgos reais;
-percorrer labirintos;

-executar puzzles;

-efetuar grafismos;

-ordenar figuras desenhadas;

-executar tracados segundo orientacdes;

-fazer desenhos em sequéncia e em alternancia;

-memorizar desenhos orientados;

-percorrer percursos a partir de orientagdes;

-executar movimentos, com recurso a partes do corpo, a direita e a

esquerda;

-reconhecer direita e esquerda em si e noutras pessoas (de costas e de

rente);

-perceber orientagdes entre figuras que giram.
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5.1 — Desenvolvimento da memoria

O nosso cérebro tem a capacidade de captar e reter a informacao
utilizando os diferentes sentidos, ou seja: todos nds conseguimos adquirir

e memorizar conhecimentos, vendo, ouvindo ou fazendo.

A memoria ¢ a capacidade de registar, armazenar e manipular
informagdes provenientes de interagdes entre o cérebro e o corpo ou todo
o organismo e¢ o mundo externo. A memoria declarativa, memoria de
longo prazo, reporta-se a competéncia para armazenar informagao que
podemos explicar através da fala e da escrita. E a esta memoria que nos
podemos associar as aprendizagens escolares (Cruz, 2009:110). Algumas
criangas disléxicas apresentam dificuldades para alembranga imediata

(memoria de curto prazo).

Serra e Vieira (2006:48) evidenciam que através da experiéncia e do
treino auditivo e visual podemos modificar a estrutura do cérebro que nos
permite reter novas informagdes e melhorar a aprendizagem da leitura e

da escrita.

As modalidades ou formas de aprendizagem referem-se ao modo de
“preferéncia sensorial” que cada individuo apresenta, quando regista ou

retém a informacao.

Ha trés “modelos” de aprendizagem: visual, auditivo e quinestésico. Este
¢ um dos motivos pelo qual os alunos processam a informacao de modo
diverso, em diferentes situacdes: a mesma atividade ou tarefa nem
sempre resulta de igual forma para todos os alunos, porque cada um

privilegia um determinado sentido.
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Definir qual a modalidade de aprendizagem “mais forte” no aluno, ¢
tarefa vital para desenvolver uma estratégia de aprendizagem efetiva que
lhe permita melhorar a sua capacidade em memorizar e compreender a
informacdo. Nao ¢ invulgar que um aluno possua tragos que sao
caracteristicos de um ou mais tipos de modalidades, o ideal seria se todos

nds conseguissemos combinar essas trés formas de aprendizagem.

A modalidade de aprendizagem preferencial do individuo influencia
positivamente muitos dos seus comportamentos e atitudes face ao estudo.
O professor devera praticar uma diferenciacdo pedagdgica para ir de

encontro as diferentes formas de aprender dos seus alunos.

Diferenciar ¢, por definicdo, dar uma atencdo individualizada a cada
aluno, é tratar cada aluno de uma maneira diferente consoante as suas
necessidades. A memorizagdo requer treino sistematico e atividades de

repeticao e rotina.

Os alunos disléxicos tém algumas dificuldades na percecdo visual o que
compromete a memorizagao efetiva da estrutura das palavras. De acordo
com Serra, algumas atividades que permitem o desenvolvimento da

memoria visual sdo:

- distinguir letras que apresentam formas equivalentes;

- fazer a correspondéncia entre letras ou conjuntos iguais;
- descobrir o elemento intruso em diferentes esquemas;

- resolver sopas de letras;

- identificar letras;
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-identificar num determinado conjunto, o nimero de vezes que um dos

seus elementos se repete; - descobrir diferengas;
-memorizar pormenores em diferentes situagoes;
- resolver labirintos;

-memorizar pormenores em desenhos;

-perceber figuras num fundo;

-descobrir palavras iguais ao modelo;

-colorir desenhos ou letras iguais entre si;
-utilizar cédigos.

Para o desenvolvimento da perce¢dao e da memoria auditiva a intervengao
passara pela resolugdo de exercicios que provoquem o desenvolvimento
das competéncias fonologicas, da percecdo, discriminacao e da memoria

auditiva e visual (Serra,2006):

-selecionar desenhos a partir do som inicial da palavra que os nomeia;
-encontrar palavras que rimem;

-completar palavras ou frases;

-memorizar provérbios;

-memorizac¢ao de cangdes e melodias;

-aprender lengalengas;

-memorizar antdnimos ou SinéGNimMos;
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-memorizar batimentos ritmicos ouvidos;

-reconhecer absurdos em frases; -reconhecer sons do ambiente ou

gravados;
-selecionar a palavra que indica o plural.

O desempenho destas criancas melhorard se existir uma cooperacao
casa/familia através do contato regular entre pais e professores. Os pais
devem reforcar a autoestima acreditando que os seus filhos tém

potencialidades e conseguirao superar o problema.

5.2 — Desenvolvimento linguistico

“A linguagem escrita é uma fung¢do linguistica distinta, que difere
da linguagem oral tanto pela sua estrutura como pela sua fun¢do. Até os
seus estadios mais elementares de desenvolvimento exigem alto nivel de
abstracdo. E uma linguagem feita apenas de pensamento e imagem
faltando-lhe as qualidades musicais, expressivas e de entoagdo,
caracteristicas da linguagem oral. Ao aprender a escrever, a crianga tem
de se libertar do aspeto sensorial da linguagem e substituir as palavras

por imagens de palavras”(Vigotsky,1979:13).
5.3 — Desenvolvimento cognitivo: a teoria das Inteligéncias Multiplas

“Se nao sabemos se os nossos alunos sdo artistas, musicos,
bailarinos, atletas...ou tém capacidade criativa em outros campos, é
porque nos interessa somente as suas capacidades no sentido tradicional

livresco da palavra, isto é, leitura...” (Porter,1997)
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A

inteligéncia, segundo Gardner (1999), ¢ um potencial

biopsicologico para processar informagdes que pode ser ativado por um

cenario cultural para solucionar problemas ou criar produtos que sejam

valorizados numa cultura.

A teoria de Gardner prova que o individuo ndo possui uma

inteligéncia Unica, mensuravel, inata mas todos os individuos sdo

inteligentes, mas de maneiras diferentes € que as suas inteligéncias sao

reforcadas, desenvolvidas ou ndo, dependendo dos estimulos que

receberem do ambiente/cultura que os cercam.

Sao oito as inteligéncias verificadas. Podemos caracterizar cada uma

delas da seguinte forma:

v

v

Inteligéncia linguistica — envolve a capacidade de lidar com a
linguagem

Inteligéncia logico-matematica — envolve a capacidade de
discernir padrdes, ter reflexdes logicas, lidar com niimeros e tudo
0 que envolva o raciocinio.

Inteligéncia espacial — envolve a capacidade de perceber o mundo
espacial, localizar-se espacialmente e ter visao tridimensional.
Inteligéncia corporal — cinestésica — capacidade de controlar os
movimentos do proprio corpo e manipular objetos com
habilidade.

Inteligéncia musical — capacidade de produzir sons e ritmos, ter
nocao de tom e timbre e apreciar as manifestagdes musicais;
Inteligéncia interpessoal — discernir e lidar com problemas e

situagOes geradas entre pessoas;
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v' Inteligéncia intrapessoal — ter conhecimento de si mesmo, das
suas proprias emocodes, ter objetivos e metas a cumprir;

v Inteligéncia naturalista — envolve a capacidade de reconhecer,
distinguir e classificar espécies de origem animal, vegetal ou
mineral.

v'  Inteligéncia emocional

A pertinéncia desta teoria na educagdo prende-se com o facto de o
professor tentar perceber e avaliar o aluno como um todo nas suas
diferentes inteligéncias, e a partir desse conhecimento poder
promover o desenvolvimento de outras inteligéncias. O aluno
disléxico geralmente apresenta uma capacidade intelectual idéntica
aos jovens do seu grupo etario, ndo apresentam normalmente
qualquer deficiéncia auditiva, motora, visual ou emocional, apesar da
sua manifesta dificuldade para a aprendizagem da leitura e da escrita.
Ele compreende a linguagem falada e utiliza-a. A sua grande

dificuldade manifesta-se na aprendizagem da leitura e da escrita.
5.4 — Desenvolvimento social

A linguagem ¢, para Vigostky, social desde a sua origem visto que
ela se inicia em interacdo com os outros. As experiéncias familiares e
quotidianas sdo cruciais ndo s6 para a formac¢ao do conhecimento da
linguagem, mas também para a consciéncia da criancga a respeito de

modos de pensar e de interpretar as suas experiéncias.

O desenvolvimento social significa a integracao na sociedade e a
diferenciagdo de cada um em relagdo aos outros. A crianga vive numa
estrutura social comum a vérios sujeitos, ela €, por isso parte dessa

estrutura, mas ¢, por isso mesmo, Unica, diferente de todas as outras.
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Para Vygotsky as fungdes superiores do espirito ndo se constroem apenas
de dentro para fora, o sujeito também ndo € s6 produto de um reflexo
passivo do meio, mas o resultado da relagdo, da interacdo com os outros.
Segundo ele, ha instrumentos que intervém na formagdo das estruturas
superiores do espirito. Estes instrumentos ou sinais permitem ao mesmo
tempo a transformacgdo do meio externo, mas, também, a regulacdo da
propria conduta e da conduta dos outros. Eles mediatizam a relagdo do
homem com os outros e com ele proprio e provam essencialmente da

cultura e das pessoas que nos rodeiam.

Assim, o desenvolvimento vai-se realizando por um processo de
interiorizacdo dos instrumentos e dos sinais que se transformam em
sistemas de regulagdo externa e interna, de autorregulagao.

(Cro,M.L.2006)

Situar-se em relagdo aos outros implica, antes de mais, o conhecimento
de si proprio com uma personalidade e identidade propria. A
aprendizagem da leitura e da escrita tem uma dimensao social na medida
em que ocorre em meio social, na relacdo com os outros, onde se cruzam
pontos de vista diferentes, incorporados numa multiplicidade de
sentimentos, atitudes, emog¢des, juizos, motivagdes, no meio de adultos e
de criangas, onde importa saber que tipo de estratégias se devem aplicar

na resolucdo de varios problemas com que o sujeito se depara.

Sera importante referir a importancia dos conceitos de autoestima,
autoconceito e autoconfianga, na medida em que cada um determina o
outro e ¢ determinado por ele, e em conjunto, constituem uma faceta da

personalidade do individuo. A elevada autoestima influencia o bom
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desempenho enquanto o bom desempenho contribui para elevar a

autoestima.
» A familia como dinamizadora da aprendizagem

O processo de socializagao transforma o individuo bioldgico num ser
social e cultural. Este processo inicia-se dentro da familia e transmite a
crianca uma ‘“heranca cultural” especifica (Perrenoud,1970). Esta
manifesta-se na transmissao de conteudos particulares, habitos familiares,

conhecimentos e vivéncias especificas do ambiente familiar.

A diversidade de processos de socializacdo vai moldar os individuos de
acordo com o “capital cultural” da classe social da sua familia. Em
termos de educagdo escolar as implicagdes serdo positivas ou negativas
consoante exista ou ndo uma convergéncia entre o “capital cultural” de
que ¢ portadora a crianca e o “capital escolar”, o tipo de conhecimento
valorizado e veiculado pela instituigdo escolar. Nesta perspetiva, as
potencialidades de educabilidade da familia poderdo contribuir para a
aproximagao ou afastamento, para uma continuidade ou “rutura” entre a

familia e a escola ao nivel da escolarizagao dos alunos.

Diversos estudos revelaram a existéncia por parte da classe média de uma
forte interven¢ao e empenhamento nas atividades escolares dos seus
filhos, fortalecendo a sua situacdo de sucesso escolar devido a

continuidade e refor¢o de atuagao.

Contrariamente, as classes mais desfavorecidas apresentam uma maior
passividade e conformismo que por vezes condiciona e refor¢a as
dificuldades de sucesso e leva a que os alunos apresentem, geralmente,

taxas de insucesso mais elevadas. Mesmo em situagdes de igualdade de
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sucesso os alunos dos meios socioculturais mais desfavorecidos
apresentam aspiragdes diferentes quanto aos seus projetos futuros de

carreira escolar e profissional.

Alliende e Condemarin (2005) referem que a estimulagdo precoce das
criangas num mundo letrado desenvolve a discriminagdo auditiva e a

discriminagao visual necessarias para a aprendizagem da leitura.

A escola pretende completar e ampliar a educacdo familiar. Entendida
como uma unidade social onde se cruzam dimensodes de raiz biologica,
axioldgica, psicoldgica, historica... a familia ¢ um poderoso agente de
intercAmbio e influéncias em que cada um dos membros age, de algum
modo, sobre os outros. Como diz Lima (1985:193) “ se por um lado, a
familia ajuda a diferenciar o individuo no interior do seu grupo, por
outro identifica-o a esse mesmo grupo e fda-lo assemelhar-se a sociedade
envolvente”. E na familia que se iniciam e desenvolvem as primeiras
formas de linguagem, a personalidade, a autoestima, a moralidade e

tantas outras componentes do desenvolvimento humano.

Bronfenbrenner (1979) sugere a nocdo de parceria com ideia central do
sucesso educativo, o que implica uma acao conjunta de varios educadores
e em particular os pais. As dificuldades das familias na educagdo dos
filhos ndo devem constituir motivo que leve a negligenciar a sua
participacgdo, pelo contrario, deverdo ser conjugados esfor¢cos no sentido
de as ajudar a superar, potencializando assim um recurso que ¢ pedra

angular do processo da educagao.

“A educagdo de uma crianga faz-se no seio da familia, na escola
e no seu ambiente. Quando estes diversos modos de atuagdo se reforcam

entre si, tém oportunidade de ser eficazes. Os pais e os professores tém a
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possibilidade de exercer conjuntamente uma influéncia sobre o que se
aprende em casa e na escola de maneira a coordenar a sua ag¢do”

(Comissao das Comunidades Europeias, 1984:67).

De acordo com Bansa (1993), para tentar atenuar as barreiras que
impedem o envolvimento dos pais na escola, de modo a promover a

aproximacao e interacdo destes, sugerem-se algumas estratégias:
- Fazer reunides de pais bem preparadas em horario acessivel,
- Aumentar as expetativas em relagdo ao sucesso pessoal da crianga;

- Reconhecer e valorizar positivamente a cultura, as atitudes, os saberes

da criancga e as suas atitudes;

- Envolver os pais na realizagdo das tarefas de reforco das aprendizagens

propostas para casa;
- Partilhar com os pais os resultados e progressos alcangados pelo aluno;

- Solicitar a participacao direta dos pais nas atividades de enriquecimento

curricular e solugdes educativas propostas sempre que tal seja possivel;

- Dar aos pais a oportunidade de se pronunciarem abertamente sobre a
forma como veem o trabalho da escola de forma a reforgar a confianga

mutua entre a escola e a familia num trabalho cooperativo.
» A escola como dinamizadora da aprendizagem

O conceito de escola estd longe de ser consensual. A escola ¢ uma das
instituicdes societais que mais impacto tem sobre a vida das populagdes.
A escola tem a responsabilidade de diversificar as praticas pedagogicas

socorrendo-se de métodos, técnicas, estratégias, materiais e criacao de
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uma atmosfera envolvente, que vao de encontro as diferencas individuais

de cada aluno.

Praticas diferentes para criangas diferentes sdao a unica forma de
favorecer o sucesso educativo. As praticas pedagodgicas deverdo ser
faseadas, de modo a fornecer, ao professor, numa primeira fase, dados
sobre as capacidades, as dificuldades e as duvidas dos alunos, os seus
interesses, enfim, o aluno tal qual ele se apresenta, com a sua maneira
propria de utilizar e perceber o meio em que vive. Posteriormente sera
efetuada a intervencdo sobre o aluno tendo em vista o seu

desenvolvimento pleno.

5.4.1 — Promoc¢ao/motivacao do desenvolvimento da autoestima como
pré — requisito para a aprendizagem da leitura e da escrita no aluno

com dislexia

“Aprendemos melhor, quando sabemos como aprender e estamos

motivados para o fazer”.

A falta de motivagdo ¢ sem dlivida, um dos mais graves problemas com

que se depara o professor /educador na sala de aula.

Cada pessoa deve ser “implicada® no proprio processo da sua

aprendizagem.

E necessario que a crianga acredite que o seu esfor¢o conduz ao sucesso
na concretizagdo dos seus objetivos. De modo nenhum se pode descurar
o contexto sala de aula. O professor ¢ sem duvida um agente importante
na modificacio de comportamentos e na promocdo de adequadas

competéncias de aprendizagem. As interagdes decorrentes do clima da
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sala de aula, a perspetiva individual cooperativa ou competitiva
influenciam, de fato, a forma como o aluno aprende e da sentido aquilo

que aprende.

A curiosidade, ¢ um tipo de motivacdo que importa refor¢ar pois, sendo
uma motivagdo intrinseca ao conhecimento, pode ser eficazmente
utilizada com o aluno, a medida que vai adquirindo novos
conhecimentos. O desenvolvimento da motivagdo ¢ a chave para o
rendimento escolar uma vez que permite ao aluno alcangar niveis

progressivamente mais altos de competéncias.

Entende-se por autoestima a medida que o individuo utiliza para se
avaliar a si proprio de acordo com uma imagem ideal que construiu.
Diversos estudos neste campo comprovam que as criangas com elevada
autoestima revelam maior confian¢a no que podem executar, respondem
voluntariamente as questdes em sala de aula e procuram novas situagdes
de aprendizagem. Neste sentido, segundo Pumfrey e Reason (1991), a
combinagdo entre o trabalho em termos de capacidades individuais € um
apoio emocional poder-se-4 representar como uma boa op¢do para
auxiliar as criangas disléxicas. A medida que a crianga vai crescendo vai
tomando consciéncia das suas dificuldades e adota por vezes
comportamentos de inseguranca, isola-se e tem dificuldades de

relacionamento com o seu grupo de pares.
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6. Contributo da atividade luadica para o desenvolvimento da

memoria, da autoestima e socializacao do aluno com dislexia

A Atividade ludica, representada por jogos e brincadeiras, pode
desenvolver a aprendizagem dentro da sala de aula, apresentando-se
como uma ferramenta de ensino para o desempenho e desenvolvimento

integral dos alunos com dislexia.

Aprender brincando, traz beneficios a todas as criangas, proporcionando-
lhes momentos tnicos de alegria, diversdo, comprometimento com o

aprender e responsabilidade.

A atividade ludica é uma necessidade na vida do ser humano em todas as
idades e ndo deve ser vista apenas como diversdo ou momentos de
prazer, mas também como momento de desenvolver a criatividade, a
socializagdo com o proximo, o raciocinio, a coordenacdo motora, 0s

dominios cognitivos, afetivos e psicomotores.

Nas aulas de Ciéncias Naturais, os professores podem trabalhar a pratica
com a teoria, desenvolvendo as inteligéncias multiplas e a participacdo
efetiva dos alunos no processo pedagdgico. A atividade ludica apresenta
beneficios para o desenvolvimento do aluno: a vontade de aprender
cresce, o interesse pelas atividades aumenta, pois desta maneira podem-
se estabelecer relagdes interpessoais mais solidas e melhorar a autoestima
dos alunos. Os jogos e as brincadeiras estdo presentes em todas as fases
da vida dos seres humanos tornando especial a sua existéncia, o Iudico
acrescenta um ingrediente indispensavel no relacionamento entre as

pessoas, possibilitando que a criatividade aflore.
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O “ludico” pode ser um instrumento indispensavel na aprendizagem,
no desenvolvimento e na vida das criangas. Assim torna-se evidente que
os professores e futuros professores devem e precisam tomar consciéncia
disso, saber se os professores atuantes tém conhecimento de alguns
conceitos, como o “ladico” e a “brinquedoteca” e muitas outras questoes
sobre a relacdo do brincar com a aprendizagem e o desenvolvimento da

crianca e do jovem. (Cr6,M.L.2009)

Sabendo que o jogo ¢ reconhecido como meio de fornecer a crianga um
ambiente agradavel, motivador, planeado e enriquecido, que possibilite a
aprendizagem de varias habilidades, trabalhando também o desempenho
dentro e fora da sala de aula, enfocamos neste trabalho a sua importancia
na aprendizagem escolar para o aluno com dislexia na disciplina de

Ciéncias Naturais.

Para que a atividade ludica traga esse beneficio, ¢ preciso que os
professores trabalhem com os professores de outras disciplinas,
apresentando um ensino com aplicagdo na realidade. Baseado nesta

perspetiva, Antunes (2002, p. 155-156) afirma:

“E fundamental enfatizarmos a importdncia do professor trazer a rua e a
vida” para a sala de aula, fazendo com que os seus alunos percebam os
fundamentos da matéria que ensina na aplicagdo da realidade. Usar uma
construgdo em argila, mébiles ou montagens para estudar o movimento
ou perceber o deslocamento do ar, tudo sao uma série de atividades, que
refletidas e depois idealizadas por uma equipa de docentes
verdadeiramente empenhados, transposta para uma estruturagdo de

projetos pedagogicos, podem facilmente traduzir-se em inumeros
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recursos que associam a inteligéncia cinestésico-corporal e outras ao

fantastico mundo da ciéncia, o delicioso éxtase pelo mundo do saber.”

Ao permitir a manifestagdo do imaginario infantil e juvenil, por meio de
objetos simbdlicos dispostos intencionalmente, a fun¢do pedagdgica
subsidia o desenvolvimento integral da crianca e dos jovens. Neste
sentido, qualquer jogo utilizado na escola, desde que respeite a natureza
do ato ludico, apresenta caracter educativo e pode receber também a

denominacao geral de jogo educativo (Kishimoto, 2001, p.83).

O jogo na escola apresenta beneficios para todas as criangas. E por todos
estes motivos que a atividade ludica ¢ uma necessidade do ser humano
em qualquer idade e ndo pode ser vista apenas como diversdo, mas como
uma aprendizagem. Os desenvolvimentos pessoais que a atividade ludica
proporciona, associados aos fatores sociais e culturais, colaboram para
uma boa satde fisica e mental, facilitando o processo de socializagdo,
comunicagao, constru¢do de conhecimento, além de um desenvolvimento
pleno e integral dos individuos envolvidos no processo de ensino-

aprendizagem.

Segundo Piaget, na educagao das criangcas ou jovens com incapacidade
ndo podem ser esquecidos os seguintes principios: principio ativo — deve
fugir-se de um ensino tedrico e de mera representacdo de objetos. Para
que possa ser feita aprendizagem, € necessario que a crianga ou jovem
sejam postos numa relacdo direta com os objetos - principio da

transferéncia.

Para que as aprendizagens possam ser utilizadas em situagdes andlogas ¢
necessario repetir muitas vezes uma determinada aprendizagem,

combinando os objetos e as situagdes. E necessario criar situagdes
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positivas de aspetos sociais e afetivos.“Por meio da atividade ludica, a
crianca assimila ou interpreta a realidade de si propria, atribuindo,
entdo, ao jogo um valor educacional muito grande. Neste sentido,
propoe-se que a escola possibilite um instrumental a crian¢a para que,
por meio de jogos, ela assimile as realidades intelectuais, a fim de que
estas mesmas realidades ndo permanegam exteriores a sua inteligéncia”

(Piaget).

Todos os materiais devem ser criteriosamente selecionados e
subordinados a aprendizagem que se tem como meta. Cabe ao professor
recorrer a diversas atividades e técnicas de ensino e descobrir qual delas

melhor se adapta a cada aluno e a cada situagao.

7. As novas Tecnologias no ensino das Ciéncias Naturais como meio

facilitador de aprendizagem e de inclusio para o aluno disléxico

O uso das Tecnologias da Informacdao e da Comunicagdao em contexto
educativo apresenta efeitos positivos na aprendizagem dos alunos, desde
que as metodologias aplicadas sejam adequadas. Laferrié (1996)
apresenta dados de pesquisas que comprovam os efeitos positivos das

novas tecnologias de informacao e comunicacio na educagao.

E importante notar que esse relatorio salienta que “a tecnologia por si s6
ndo muda diretamente o ensino ou a aprendizagem. Os materiais devem
ser adequados as necessidades dos alunos e relevantes para a
aprendizagem dos conteidos em estudo aumentando os niveis

motivacionais dos alunos.

As Tecnologias da Informag¢do e Comunicacdo disponibilizam uma

multiplicidade de atividades Iludicas, criativas, de observacao, de
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movimento e de interagdo. Um dos objetivos do seu uso ¢ o de encorajar
os alunos a gostar de aprender. Para o aluno disléxico, permite-lhe a
identificacdo de erros ortograficos e permite-lhe fazer a correcao
imediata desses mesmos erros, ajuda o desenvolvimento da sua

autoestima e da sua autonomia.

O computador permite fazer e refazer texto, observar efeitos visuais,
introduzir ideias novas, repensar o que se escreve, transferir contetidos,
trocar informacdes, opinides, conhecimentos e realizar diversas

atividades.

A necessidade de ajudar os alunos, particularmente os que apresentam
dislexia, a desenvolver competéncias ao nivel da expressdo
comunicativa, criando-lhes condi¢cdes para o desenvolvimento da
linguagem, deve-se ter em conta ndo s6 a interagdo com os outros, mas
todos os meios e suportes que a facilitem. E neste ambito que se situam

as Tecnologias da Informagao e Comunicagao.

A utilizacdo de novas tecnologias em sala de aula deve ser sempre
estruturada de forma a motivar o aluno disléxico para a aprendizagem
permitindo-lhe uma participacdo mais ativa nas aulas melhorando a sua
autoestima, a socializa¢do e aumentando desta forma a sua motivagao e

alegria nas aulas.

A informacdo ganha interesse se estiver ajustada as capacidades
cognitivas dos alunos e se for relevante, bem organizada e apelativa ird
captar a sua aten¢do e permitira o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, comunicacionais e relacionais, partilha de saberes,

convivéncia, cooperagao e favorecera a socializacao.
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J4

O quadro interativo ¢ uma ferramenta atual que permite melhorar os
niveis de motivacao dos alunos. Ha alguns estudos que referem que o uso
desta tecnologia tem efeitos positivos nas aprendizagens. Gerard et al
(1999) referem que o uso dos Quadros Interativos aumentam a alegria e
motivacao nas aulas para professores e alunos, ao permitir um uso mais

variado e dinimico dos recursos.
8. Conceito de apoio

Os apoios, podem definir-se como os recursos € estratégias que
promovem os interesses € as motivagdes de individuos com ou sem
incapacidades; que os capacitam para aceder a recursos, formacdo e
relagdes integrados em contextos de trabalho e de vida; que incrementam
a sua interdependéncia/dependéncia, produtividade, integracdo na
comunidade e satisfagdo. Podem provir de diferentes fontes, como seja o
proprio individuo (capacidades, competéncias, informagdo...), outros

(familia, amigos, companheiros), a tecnologia ou servicos.

A sua intensidade e a sua duracdo podem variar em funcdo das
carateristicas individuais dos alunos. Os apoios devem contribuir para o
desenvolvimento pessoal, social e emocional, fortalecer a autoestima e o
sentimento de valor do individuo e oferecer oportunidades para contribuir

na sociedade.

O objetivo principal dos apoios ¢ fomentar a integracdo do individuo na

sociedade.

“As escolas inclusivas devem reconhecer e dar resposta as
necessidades diferenciadas dos alunos, tendo em conta os diferentes

estilos e ritmos de aprendizagem e assegurando a qualidade da
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educagdo atravées de curriculos adequados, de adaptagoes

organizacionais, estratégias de ensino, e parcerias com a comunidade”

(UNESCO: Declaragao de Salamanca).

A Aprendizagem ¢ crucial para a vida. Nos aprendemos e desenvolvemo-
nos desde o comeco. A escola deve fornecer a todas as criancas, quer
tenham dificuldades de aprendizagem, quer sejam altamente dotadas, a

capacidade de refletirem e de fazer escolhas.

A educagdo oferece oportunidades para que a crianga maximize o seu
potencial intelectual e de desenvolvimento social. Para além da
aprendizagem organizada oferece inimeras oportunidades para conhecer

outras criangas e aprender com elas além de permitir a diversao.

Pretende-se que a educacdo inclusiva possibilite as criangas e aos jovens
com necessidades educativas especiais a sua inclusao nas estruturas de

ensino regular, frequentadas pela maioria das criangas.

A crianga/jovem com dislexia necessita, tal como as outras criangas de

educacdo escolar adequada as suas necessidades.

Apesar da vasta bibliografia existente sobre dislexia e da existéncia de
formacao especifica na area, ainda ndo se encontrou uma resposta pratica
eficaz para esta perturbacdo. Assim, deparamo-nos muitas vezes com as
inquietudes dos professores, pela impoténcia que muitas vezes sentem na

ajuda a dar a estes alunos.

Na maioria das vezes, os docentes de Educacdao Especial cingem-se a
trabalhar com o aluno, o erro de ortografia, a leitura e a escrita, pois a
estratégia que melhor se domina e mais se aplica continua a ser a

utilizacdo sistemdtica de fichas de trabalho. No entanto, ha muitas
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estratégias que podem ser utilizadas no processo de ensino-aprendizagem
dos alunos com dislexia de modo a melhorar o desempenho dos alunos
nas varias areas académicas utilizando recursos diversificados. Hoje os
estudos confirmam que a arte de ensinar, por si sO, nao ¢ suficiente,
sendo, por isso necessario, como afirma Cro. (2006, p. 33) “adquirir
competéncia através da ciéncia e esta, associada a arte, contribuira para

um desempenho do educador com maior sucesso”.

E necessario que o docente possua formagdo para dar respostas as

necessidades dos alunos de uma forma mais eficaz.

Hoje os estudos confirmam que a arte de ensinar, por si sO, ndo ¢
suficiente, sendo, por isso necessario, como afirma Cré (2006, p. 33)
“adquirir competéncia através da ciéncia e esta, associada a arte,

contribuird para um desempenho do educador com maior sucesso”.

9. Intervenc¢ao educativa no aluno com dislexia na aprendizagem das

Ciéncias Naturais

A disciplina de Ciéncias Naturais tem uma componente tedrica e
uma componente pratica que permite aos alunos uma aprendizagem com

atividades experimentais (Hands-on sessions).

Uma planificacdo cuidada das aulas é fundamental para responder as
necessidades dos alunos com dislexia, pois estes necessitam de materiais
adequados as suas dificuldades, para progressivamente melhorarem o seu

desempenho.

Uma boa preparagdo das atividades letivas conduzird certamente a uma

boa realizacao das mesmas.
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O Plano de aula deve conter atividades diversificadas e materiais
pedagbgicos selecionados de forma coerente, rigorosa e adequados as
necessidades especificas de aprendizagem dos alunos. Deve conter os
diferentes tipos de recursos a utilizar em cada aula e a metodologia para a
aplicacdo desses mesmos recursos. Encontra-se em anexo um modelo
passivel de ser utilizado para a planificagdo das aulas com os alunos com

Necessidades Educativas Especiais, na sala de aula, do ensino regular.

Planificar implica definir com exatiddo o que ensinar (contetidos) e como

ensinar (estratégias) tendo em conta a populagdo a quem se vai ensinar.

A utilizagdo da metodologia Inquiry-Based Science Education (IBSE),
aplicada ao ensino formal e ndo-formal das ciéncias, ¢ um método de
reconhecida eficacia que pode ser utilizado nas aulas de ciéncias no 3°

ciclo com os alunos com dislexia.

Este método da énfase ao ensino por descoberta, por pesquisa e desta
forma motiva os alunos para a aprendizagem da ciéncia. O professor

(13

funciona como um “catalisador “, isto €, envolve-se no processo de
ensino-aprendizagem incentivando os seus alunos a participarem de

forma ativa na construc¢do do seu proprio conhecimento.

No ensino da ciéncia o professor pode recorrer a utilizagao de metéforas,
mnemonicas, siglas, provérbios, rimas, analogias, historias, jogos,
cangdes, exercicios para ajudar os seus alunos de uma forma geral, e os
alunos com dislexia em particular, a memorizar, a compreender e a

construir o seu proprio conhecimento.
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Deve construir com os alunos mapas de conceitos, pois eles facilitam a
compreensdo dos contetidos em estudo e permitem uma hierarquizacio

dos conceitos a apreender.

O professor deve proporcionar aos seus alunos um “mix” de atividades
de forma a envolvé-los na aprendizagem e na constru¢do do

conhecimento.

“Aprender é a unica coisa de que a mente nunca se cansa, nunca

tem medo e nunca se arrepende” (Leonardo Da Vinci).

A Utilizagao das Tecnologias da Informacao e Comunicacao, de forma
sistematica e adequada, nomeadamente: apresentacdo de PowerPoint,
animagdes visuais, atividades interativas e atividades experimentais
sempre que possivel, sdo um meio facilitador da aprendizagem para os

alunos com dislexia e para os alunos em geral.

A utiliza¢ao de jogos que explorem as inteligéncias pessoais dos alunos

sera também uma estratégia enriquecedora e motivadora.

Os alunos com dislexia aprendem melhor se percecionarem o0s
fendmenos em estudo e se estiverem envolvidos no processo de ensino-

aprendizagem.

O professor de Ciéncias deve fazer uma abordagem dos conteudos de
uma forma criativa, utilizando estratégias motivacionais ligando os seus

alunos ao conhecimento.

E importante referir que ¢ fundamental um trabalho de antecipagio do
estudo das matérias de Ciéncias Naturais, em contexto de sala de
apoio/apoio individualizado, por um docente de Educacdo Especial ou

outro, de forma a munir o aluno disléxico de pré-requisitos e ferramentas
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necessarias, que lhe permitam uma participagdo ativa, confiante e
motivada no contexto de sala de aula com a turma para que os progressos

sejam mais significativos.

“A persisténcia realiza o impossivel.” (Provérbio Chingés)
Este deve ser o lema do professor para com os seus alunos.
10. Conclusao

O objetivo fundamental da integracdo ¢ conseguir a harmonia do aluno
com a sociedade e o mundo em que vive, desfrutando dos bens culturais
da comunidade. Por isso, a sociedade e todas as instituigdes deveriam
flexibilizar mais a sua atitude no sentido de se conseguir efetivamente a
integracao plena dos individuos portadores de limitagdes num contexto

de igualdade de direitos.

Considerando que a procura de respostas adequadas constitui o grande
desafio colocado ao docente de Educacdo Especial e aos professores que
intervém na formagao do aluno, e sabendo que a opinido generalizada e
consensual ¢ que esta perturbagdo tem consequéncias graves nas
aprendizagens e ¢ frequentemente responsavel pelo insucesso do aluno na
escola, ¢ fundamental uma interven¢ao o mais precoce possivel de forma

a minimizar as dificuldades na leitura e na escrita de forma atempada.
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CAPITULO II — AS DIFICULDADES DAS CRIANCAS AO NiVEL
DA LEITURA E DA ESCRITA
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1. A reeducacio da escrita nas criancas com dislexia: estratégias de

intervencio na sala de aula, algumas recomendacoes

O professor tem um papel fundamental na reeducacao da escrita do aluno
disléxico e a sua a atuagdo ¢ tanto mais eficaz quanto melhor for a sua
forma de intervengao. Devera ter a preocupacao de desenvolver no aluno

sentimentos de boa autoestima e de auto motivacao.

Devera fazer sentir a crianga que se interessa por ela e que deseja ajuda-
la para que ela se sinta segura com as suas reagdes e aceite a ajuda. O
professor deve estar motivado e contagiar o aluno com a sua motivagao.
O ambiente na sala de aula ¢ um fator determinante para a aprendizagem,
sera importante ter em conta os aspetos abaixo enumerados no intuito de
ajudar o aluno a melhorar o seu desempenho na de aula e permitir ao

professor um trabalho mais individualizado com o aluno.

O aluno disléxico devera estar colocado numa carteira junto do
professor, para que este possa supervisionar o trabalho que ele vai

desenvolvendo ¢ controlar a sua atencao e dificuldades evidenciadas;

v Eliminar da sala de aula possiveis focos de distragdo (materiais
desnecessarios, barulhos, ...);

v Organizar os materiais de trabalho do aluno;

v Conhecer previamente as dificuldades especificas de leitura e
escrita do aluno;

v’ Evitar situagdes em que o aluno tenha que ler em voz alta em
frente dos colegas sem que este esteja devidamente preparado ou
tenha manifestado previamente essa intenc¢ao;

v Encorajar o aluno de forma sistematica, tomando uma atitude de

reforco e valorizar mais os progressos efetuados do que as falhas;
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Avaliar o aluno tendo em conta o seu ritmo de trabalho;
Monitorizar os erros através de uma ficha de autocorregao
ortografica;

Optar pela realizacao de trabalhos de casa curtos e motivantes;
Mudar de atividade quando verificar “cansa¢o” no aluno;
Provocar no sentido de motivar o aluno, isto €, ligar, prender o
aluno a aprendizagem (Improving Active Mind);

Realizar atividades praticas com frequéncia, pois ele aprende
melhor fazendo;

Fazer a leitura em voz alta de todos os documentos escritos
utilizados durante as aulas (fichas, testes de avaliagao);

Valorizar e estimular a participagdo oral do aluno nas aulas;
Solicitar o aluno oralmente com frequéncia e de forma
sistematica;

Utilizar adequagdes no processo de avaliagdo: testes com
formato, dura¢do e dificuldade adequada as caracteristicas do
aluno;

Nao avaliar negativamente os erros de natureza disléxica e a ma
caligrafia, mas propor a correcdo ortografica recorrendo a ficha
de auto corregao;

Proporcionar um ensino o mais individualizado possivel dentro

da sala de aula.

O aluno com dislexia deve beneficiar de apoio individualizado, por um

docente de Educac¢do Especial, em espago proprio, para fazer a

reeducacdo da escrita e a antecipacdo/reforco das aprendizagens nas

diferentes areas académicas quando se revele necessario.
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Hé um grande manancial de manuais escolares, ficheiros pedagogicos de
reeducagdo, manuais de apoio, livros de passatempos, revistas, jogos
didaticos entre outros, com indicagdes e exemplos praticos que podem
ser utilizados na reeducagdo da escrita, pois além de permitirem as
atividades de reeducagdo, permitem também o desenvolvimento de outras
competéncias como a atencdo e a concentracdo que sdo fundamentais

para a aprendizagem.

O professor nunca pode perder o objetivo principal que ¢, solucionar as
dificuldades especificas do seu aluno. Deve procurar estruturar, adaptar e
construir as atividades a utilizar na sala de aula e adequar a forma de
ensinar com a forma de aprender da crianga. SO esta conjugacao
permitird a construgdo da “estratégia ideal”. O professor tem que ser
criativo e “ligar” os alunos a si, provocando-lhes a curiosidade e o prazer

do conhecimento.

“Quero conhecer para melhor sentir e sentir para melhor

conhecer” (Cézane).

2. Estratégias de ensino para o desenvolvimento da leitura e da

escrita

A aprendizagem da leitura e da escrita ¢ um dos principais desafios da
escola, j4 que estas sdo as duas atividades complexas, mas necessarias

para se ter acesso aos saberes que fazem parte de uma cultura.

Segundo Cruz (2007:131) «a aprendizagem da leitura e da escrita ocupa
um lugar predominante dentro das matérias escolares, pois elas sdo, a
base para o resto das aprendizagens». Refere ainda que o objetivo da

leitura e da escrita € ajudar a pessoa a adquirir uma série de esquemas
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que a tornam capaz de compreender e interpretar um texto e a expressar-

se por escrito.
A aprendizagem da leitura e da escrita deve ser funcional e significativa.

A leitura ndo ¢ um processo natural ou instintivo, como o de aprender a

falar, mas sim adquirido, e deve ser “bem” ensinado.
9 9

Ler e escrever sdao processos interpretativos através dos quais se
constroem significados que nos permitem ampliar o conhecimento do

mundo que nos rodeia.

Nem todas as criangas aprendem a ler de uma forma natural e com

grande facilidade.

Os simbolos graficos tém formas proprias e diversas, com uma dada
orientagdo espacial, distribuindo-se nas silabas em diferentes posi¢des
relativas. Os simbolos auditivos articulam-se e soam de forma propria e
diversa, surgem na silaba e na palavra segundo uma dada ordenagdo

temporal.

Para Cruz (2009:135) os processos psicologicos envolvidos na leitura
sdo: a descodificacao de letras e palavras que se processa no cortex
visual. A correspondéncia grafema-fonema. Para ler, a crianca tem que

converter as letras em sons o fonemas.

Os métodos de alfabetizacdao da leitura sdo determinantes para uma agao
eficaz ou ineficaz no atendimento educacional aos disléxicos e

disortograficos.

Tendo em vista o desenvolvimento da leitura e da escrita, podem ser

realizadas as seguintes atividades:
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-assinalar a palavra correta entre um grupo de palavras;

-recordar os “casos especiais” da leitura;

-identificar palavras;

-fazer palavras cruzadas;

-separar palavras;

- completar espagos com palavras;

- fazer palavras cruzadas;

- realizar o “Jogo da forca” ;

- alterar letras mudando o significado;

- completar a acentuagdo de palavras;

- dizer rimas e lengalengas;

- reconhecer frases corretas e incorretas;

- melhorar a velocidade da leitura;

- pontuar textos;

- formacao do plural / feminino / masculino / diminutivos / aumentativos;
- ordenar silabas;

- identificar palavras com grafia idéntica mas com pronuncia diferente .

Propdem-se também algumas atividades que permitem colmatar os maus
habitos de leitura, retiradas do manual de leitura corretiva das autoras

Mabel Condemarin e Marlys Blomquist:
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- eliminar o hébito de seguir a linha com o dedo;

- evitar a articulacdo das palavras em voz baixa durante a leitura

silenciosa;

- evitar os movimentos de cabega ao longo da linha.

3. Consequéncias sociais e emocionais da dislexia

A dislexia condiciona a forma como o individuo se perceciona € como se
relaciona com o0s seus pares nos mais diversos contextos desde

educacionais até familiares.

A avaliagdo da dislexia efetuada precocemente permite uma intervengao
mais adequada, no sentido de combater o insucesso escolar e a integracao
do aluno no ambiente escolar. E fundamental alertar professores e
profissionais da educacdo para uma intervengdo o mais precoce possivel

no sentido de evitar situagdes de discriminagao.

54



Mestrado em Educagdo Especial — Area de especializagio em Cognigdo e Motricidade

PARTE II - ESTUDO EMPIRICO

CAPITULO III - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO
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1. Objetivos e Conceptualiza¢ao do Estudo

Para este estudo procedeu-se a uma analise dos documentos existentes no

Processo Individual do aluno e do seu percurso escolar.

A recolha de dados e a sele¢ao dos processos de intervencao deste estudo

foram baseados no diagndstico das dificuldades apresentadas pelo aluno.

Foram planificadas aulas de forma cuidada e rigorosa tendo em conta as
necessidades especificas do aluno e foram adaptados instrumentos de
trabalho e de verificagdo de aprendizagens adequadas as sessdes

ministradas.

As atividades selecionadas tiveram em conta um carater ladico, atrativo e
interativo, de forma a motivar o aluno e a promover o desenvolvimento
da sua motricidade fina. O aluno foi incentivado frequentemente a

melhorar a sua caligrafia sendo encorajado.

No decurso das intervengdes/observacdes/avaliagdes foram registados os

acontecimentos/progressos mais relevantes.

No momento em que se iniciou a intervencdo, o aluno lia com alguma
hesitacdao, de forma silabada e criativa, com uma postura muito timida;
escrevia com muitas incorregdes ortograficas e com uma caligrafia
elegivel e pouco visivel (com o intuito de esconder o erro), escrevia.
Tinha dificuldades em compreender o que lia, uma vez que ndo tinha
fluéncia na leitura e nem sempre lia o que estava escrito, “inventava”
palavras que faziam a ligagao com a palavra seguinte. O seu vocabulario
era muito limitado; a sua prontncia, articulacdo e entoagdo das palavras
revelam alteragdes no seu desempenho linguistico pelo que beneficiou de

sessoOes de terapia da fala.
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2.Metodologia

O método de estudo de caso permite prestar atencdo a problemas
concretos das nossas escolas e o caso pode ser uma crianga (Stake,2005).

Constitui um agraddvel modo de pesquisa para apratica docente.

Pardal (1995) identifica o estudo de caso como um modelo flexivel de
compreensdo de uma realidade particular, capaz de permitir a
caracterizagdo e conhecimento dessa mesma realidade. Tipificando-os
em trés modelos distintos, refere o estudo de caso descritivo, o qual se
centra num objeto, analisando-o detalhadamente, sem assumir pretensdes

de generalizacio.

Segundo Coutinho (2006, p. 5), “os estudos qualitativos abrangem todas
as situacdes em que as preocupacdes do investigador se orientam para a
busca de significados pessoais, para o estudo das interagdes entre pessoas
e contextos, assim como formas de pensar, atitudes e percegdes das

aprendizagens dos participantes no processo de ensino e aprendizagem”.

A nivel metodologico, esta investigagdo baseia-se no método qualitativo,
dado que se pretende estudar o desenvolvimento da escrita de uma forma
sistematica e inclusiva, a medida que os dados emergem (Almeida &
Freire, 2003). Pretendemos em primeiro lugar, compreender as causas
das dificuldades que o jovem apresenta na escrita através de uma
avaliagcdo das suas dificuldades fazendo o levantamento dos seus erros
ortograficos mais frequentes. Propomo-nos intervir de forma a melhorar

o seu desempenho nas aulas.

Privilegiamos como técnica de recolha de dados a observacdo direta e

participante, pois € um processo em que o investigador esta “face a face”
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com o observado e participa com ele no seu ambiente, recolhe dados e ao
mesmo tempo atua sobre o meio e recebe a agdo do meio sentindo-se
implicado. O observador capta despercebidamente os processos de escrita

(erros ortograficos).

Com este estudo, ndo temos a pretensdo de chegar a generalizagdes,
apenas a preocupacao de observar o aluno num contexto natural de sala
de aula e procurar interpretar a realidade, na tentativa de reunir

informacdes.

Embora o estudo de caso Unico apresente algumas vantagens especificas
na abordagem de determinadas matérias, perde, a partida, qualquer
possibilidade de generalizagdo dos dados e das conclusdes alcancadas,
para outras situacdes ou amostras, para além daquelas em que a
investigacdo se concretizou (Almeida & Freire, 2003), no entanto este
estudo pretende dar provas de que diferentes metodologias quando bem

aplicadas podem conduzir a uma melhoria do desempenho dos alunos.

Serdo efetuados dois momentos de avaliagdo: pré-teste e pos-teste. Estes
momentos irdo permitir verificar se efetivamente houve alteragdo dos

comportamentos com a intervencao (Almeida & Freire, 2003).

Para a realizacdo deste estudo de caso sera pertinente definir os objetivos

que se pretendem alcangar. Assim sendo, pretende-se:

- realizar um estudo de caso com um jovem de 12 anos portador de

dislexia;

- Implementar um programa de intervengdo que melhore o
desenvolvimento da leitura e da escrita num contexto sala de aula, com a

turma, na disciplina de Ciéncias Naturais;
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- Propor atividades ludicas que motivem o aluno para o prazer de
escrever € ajudem a melhorar a sua autoestima e o relacionamento com

0S SCUS pares;

- Incentivar, reforgar e prestar atencdo ao aluno durante a realiza¢do dos

seus trabalhos;
- Avaliar em termos comparativos, a eficacia das metodologias utilizadas.

Assim, o presente estudo sera desenvolvido com um aluno, do sexo
masculino que frequenta o sétimo ano do 3° Ciclo, do ensino basico que
apresenta esta problematica e, exibe em contexto de sala de aula, alguns

dos comportamentos registados (anexo 1).

O aluno tem vindo a beneficiar de medidas do Decreto — Lei 3/2008 de 7
de Janeiro, ao longo do seu percurso escolar e possui um Programa
Educativo Individual (anexo 2) no qual se refere que o aluno apresenta a

problematica em causa.

Os instrumentos utilizados nesta investigagdo foram selecionados e

adaptados especificamente para o efeito.

Optamos por preparar varias sessoes € em cada uma delas propusemos ao
aluno atividades ludicas dindmicas e atrativas, que fomentaram a
motivacao, o desenvolvimento da motricidade fina ¢ o desenvolvimento
das relagdes sociais com o0s seus pares. No decurso das
intervengdes/observacdes, foram registados os acontecimentos e

episodios relevantes.
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3. Materiais de avaliacio e registo de intervenc¢ao

Os materiais usados como instrumentos de intervengdo estdo descritos
nos planos de aula elaborados para o estudo, conforme modelo

exemplificativo (anexo3).

A elaboracado e aplicacdo dos materiais tiveram por base a necessidade de
se dar resposta as necessidades especificas do aluno e de modo a
potenciar as suas capacidades, envolvendo-o nas aprendizagens de forma
dinamica, participativa e funcional num contexto inclusivo e visando a

autonomia crescente do aluno.

A avaliagdao da intervencdo ao longo da aula foi efetuada com base nos
seguintes registos: interesse/empenhamento; qualidade da participacdo

oral; respeito pelas normas de trabalho e convivéncia.

Recorreu-se a observagado direta, sendo esta um excelente instrumento
para recolher informagdes pertinentes e indispensdveis ao estudo para
uma melhor compreensdao sobre o impacto dos aspetos observados e
adequar os materiais em func¢do dos progressos realizados ao longo das

aulas.

O preenchimento das grelhas de registo de leitura (anexo4) realizou-se

em contexto de sala de aula com a turma.

A intervengdo que nos propomos fazer passard pela resolucdo de
exercicios que provoquem o desenvolvimento das competéncias
fonolodgicas, da percecdo, discriminacdo ¢ memoria visual e auditiva

conforme tipologia exemplificativa apresentada (anexo 5).

A intervengdo realizou-se em contexto sala de aula de Ciéncias com a

turma e conforme Plano de Aula.
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Criamos materiais diversificados relacionados com a tematica em estudo.

Procuramos realizar as tarefas especificas com a colaboragdao do grupo
turma uma vez que a inclusdo ¢ fazer com que o aluno se sinta “igual”

aos seus pares e tenha a mesma igualdade de oportunidades.

Verificdmos que o aluno rejeita por vezes as tarefas que sao diferentes,

sente-se discriminado, pelo que tentdmos sempre realiza-las em grupo.

A interven¢do ocorreu ao longo de varias sessdes devidamente
programadas entre o periodo de Setembro ¢ Novembro de 2012. O aluno

tem vindo a ser acompanhado por nés desde Setembro de 2011.

4. Planificacao da Intervencao

Num primeiro instante, o aluno e o professor refletiram conjuntamente
sobre o ritmo e organizagdo a implementar nas aulas, de forma a

minimizar o desgaste decorrente do processo ensino-aprendizagem.

Como ndo existem programas estandardizados de intervencao que sejam
validos para todos os alunos disléxicos, os exercicios a utilizar foram

selecionados e adaptados para o aluno em estudo.

Consideramos fundamental o reforgo/treino dos exercicios realizados na
sala de aula do regular, novamente com o professor de Educagdo
Especial para uma consolidagao dos mesmos. Segundo Fonseca (citado
por Serra,2008) o treino intensivo através de um ensino individualizado,
feito de forma organizada e sequenciada conduz a uma colmatagdo das

dificuldades no dominio da percegdo visual e auditiva.
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5. Caracterizacio do aluno

O aluno em estudo revela dificuldades na escrita desde o segundo ano de
escolaridade. Apresenta atualmente uma escrita irregular, fazendo
confusdo entre letras, palavras e silabas com diferengas subtis de grafia
("a-0", "e-d", h-n" e "e-d", por exemplo). Faz também confusdo com
letras de grafia similar, mas com orientag¢do espacial diferente, como "b-
d", "d-p", "b-q", d-b", "d-q" e "n-u". Faz omissdes de sons. Manifesta
dificuldades em distinguir letras acusticamente similares, como "d-t" e

"C'q".

De acordo com a CIF, o aluno evidencia problemas graves de leitura
(d140.3) e de escrita (d145.3). Em éareas académicas como a Lingua
Portuguesa manifesta dificuldades de leitura, ndo conseguindo extrair e
reter a informacgdo de um texto. Expressa-se utilizando um vocabulario
pouco diversificado e pobre, sendo que, por vezes, intervém de forma

inadequada ao contexto e ao objetivo comunicativo.

O discente 1€ textos simples com muitas incorre¢des, apresentando uma
leitura pouco fluente, mesmo quando o texto ja foi trabalhado. Revela
dificuldades na articulagdo de palavras, cometendo incorregdes ao nivel

da conversao grafema/fonema, como por exemplo, g/c; f/v; 1/1 (d140.3).

Ao nivel da escrita apresenta dificuldades quer na ortografia quer na
producdo e organizagdo de textos, cometendo muitos erros ortograficos,

ao nivel morfossintatico, tornando indecifravel a sua escrita. (d145.3).

Manifesta, igualmente, problemas ligeiros ao nivel da concentragdo da
atencdo. E um aluno com baixa autoestima que possui consciéncia das

suas dificuldades devido a sua faixa etaria. Escreve de forma por vezes
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ilegivel quando sente que ndo ¢ capaz de escrever a palavra de forma

compreensivel.

Na escola, o aluno tem beneficiado do apoio de docente de Educagao
Especial, e de medidas educativas, ao abrigo do Decreto-lei n.° 3/2008 de
7 de Janeiro, devidamente registadas e homologadas pela Dire¢do do

Agrupamento no seu Programa Educativo Individual, a saber:
Art.°. 17 — Apoio Pedagogico Personalizado alinea

Este apoio, que deve ser implementado a todas as disciplinas em que se
recorra a competéncias de leitura e escrita, remete para a implementacao
de estratégias como a conversagao sobre as dificuldades sentidas, o
reforco positivo e a identificacdo e sele¢do de informacao relevante, com

recurso a técnica de sublinhado, entre outras.

Atendendo ao perfil de funcionalidade do aluno, sera importante que este
se encontre sentado numa carteira perto do professor e que exista uma
monitorizagdo por parte deste, no sentido de evitar o excesso de erros
ortograficos no caderno, assim como maximizar os tempos de atengdo /

concentracao.

O professor deverd ler sempre em voz alta o que escreve no quadro,

facilitando assim a compreensao.

As estratégias a utilizar deverdo ser ponderadas pelos professores. Como
sugestdo, o docente podera facultar ao aluno um resumo escrito da
matéria dada na aula, ou mandar para trabalho de casa uma ficha
especifica sobre a matéria lecionada ou consolidar a mesma através de
exercicios do manual escolar ou jogos pedagdgicos na internet ou outro

material diversificado e adequado as suas limitagdes.
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Estes apoios deverao ser lecionados, fora da sala de aula, pelo professor
da turma ou docente de Educacdo Especial sempre que possivel,
condicdo basica e fundamental para que haja uma continuidade no

trabalho desenvolvido em contexto grupo/turma.

Art.°. 17 - Apoio Pedagdgico Personalizado alinea d) Educagdo Especial

para Reforgo e desenvolvimento de competéncias especificas.

Este apoio devera ser prestado pelo docente de Educacdo Especial (1
tempo semanal), fora do contexto de sala de aula, uma vez que, se
pretende desenvolver competéncias especificas no ambito da reeducagao

da Dislexia.

Philippe Perrenoud postula as 10 competéncias para ensinar e define
competéncia como sendo “a faculdade de mobilizar um conjunto de

recursos cognitivos, para solucionar uma série de situagdes”.

(http://www .unige.ch/fapse/SSE/teachers/perrenoud/php main/php 2000
/2000 31.html).

Art.°. 20 - Adequacdes no processo de avaliagdo a todas as disciplinas

onde haja recurso a escrita.

Os critérios de avaliagdo a que o aluno esta sujeito serdo os aprovados
para o ano de escolaridade em que se encontra, tendo-se em
consideracdo, no entanto, as adequagdes no processo de avaliagdo. Neste
sentido, podera usufruir de alteracdo do tipo de prova, dos instrumentos

de avaliacao, ou das condigdes de avaliagao.

Atendendo ao perfil de funcionalidade do aluno, dever-se-4 nas
disciplinas de Lingua Portuguesa, Inglés, Francés, Ciéncias Fisico-
Quimicas, Ciéncias Naturais, Geografia, Historia e Matematica proceder
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as seguintes adequagdes e estratégias: o tipo de provas e instrumentos de
avaliacdo devem ser diversificados e adequados, com exercicios de
escolha maultipla, de associagdo, de completamento, de alternativa
verdadeiro/falso, com correcao das respostas falsas, correspondéncia de
frases, formular questdes de forma objetiva e concisa, explicitagdo em
rodapé de vocabulario previsivelmente mais complexo, incluir gréaficos,
tais como imagens, diagramas, banda desenhada em suporte escrito, entre

outras.

Dever-se-a facultar alguma tolerancia no tempo de execucdo das provas
quando necessario, devendo o enunciado das mesmas ser lido pelo
professor. Dever-se-a valorizar sempre as suas melhores formas de
expressao, nomeadamente valorizar a sua participagdo oral; ndo valorizar
os erros ortograficos; nao penalizar por omissdes, inversdes, confusdes,
adicoes, repetigdes, ligacdes, separagdes, substitui¢des, assimilagdes
semanticas e erros de concordancia. Dever-se-a confirmar se o aluno

compreendeu o texto e as questdes propostas.

Dever-se-a valorizar a realizagao dos trabalhos de casa; a realizagdo das
tarefas dentro da sala de aula; a realizagdo de trabalhos

individuais/pares/grupos; constru¢ao de PowerPoint pelo aluno, etc.
6. Informacao familiar, social, médica e psicopedagogica

De acordo com o Programa Educativo Individual do aluno podemos
referir que o aluno possui um agregado familiar composto pela mae, pelo
pai e pelo aluno. O aluno tem um irmao mais velho que ja terminou a sua

licenciatura e j& se encontra no mundo do trabalho.
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Pode-se considerar que a situagdo socioecondémica atual se encontra
dentro dos parametros considerados normais, sendo de um modo geral,
bastante estavel. Os pais sdo interessados ¢ demonstram preocupagao

pelo desempenho escolar do seu educando.
Anamnese

Segundo a mae, tanto a gravidez como o parto decorreram normalmente

e sem problemas a referir.

Ainda de acordo com a mesma, o aluno nunca teve qualquer problema de
saude que seja importante ressaltar. Comecou a andar dentro da idade
normal e muito antes dos dois anos. Comecou a falar dentro dos estadios
normais de desenvolvimento evidenciando ao longo da sua infancia
alguns problemas de linguagem e alguma dificuldade em pronunciar

alguns sons (por exemplo “padinho” em vez de padrinho).

No segundo ano comecou a beneficiar de medidas do regime educativo
especial — Decreto-Lei 319/91 de 23 de Agosto — art.® 2° alinea f —
Condig¢des Especiais de Avaliacdo, alinea g) — Adequagdo na organizacao

das turmas e alinea h) Apoio Pedagdgico Acrescido.

No terceiro ano de escolaridade, o aluno passou a beneficiar de medidas
do regime educativo especial ao abrigo do Decreto-Lei n® 3/2008 de 7 de
Janeiro, art.® 17° - Apoio Pedagdgico Personalizado — alinea d) — Reforco
e Desenvolvimento de Competéncias especificas. Beneficiou de um
programa de reeducagdo de leitura e escrita. Teve apoio refor¢ado a
Lingua Portuguesa (individual) e deu-se continuidade a sessdes de
Terapia da Fala. Procurou-se igualmente incentivar a Encarregada de

Educagao na ajuda na realizagdo de trabalhos de casa, especialmente as
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relacionadas com a Lingua Portuguesa, na correcdo dos erros
ortograficos, no recurso ao caderno de duas linhas, ler uma histéria ao

deitar, bem como no incentivo ao didlogo e na corre¢do da dicgao.

Nas sessoes de Educagdo Especial a docente recorreu, sempre que o
entendeu ou considerou necessario, a estratégias similares: recurso ao
caderno de duas linhas, correcdo do erro, corre¢do da linguagem,
incentivo da oralidade, deixa-lo expor as suas ideias oralmente, recurso a
fichas de correcdo do erro, nomeadamente cadernos especializados de
dislexia, sentd-lo o mais a frente possivel, certificar-se sempre se o
discente compreendeu devidamente o material escrito que lhe for

entregue, entre outras estratégias.
- Art.° 20° - Adequagdo no processo de Avaliagao, ponto 1.

Levantamento de incorrecdes ortograficas na escrita global e no

vocabulario especifico do aluno na disciplina de ciéncias Naturais.
- Ortografia -

Omissoes: letras; silabas; palavras; acentos; sinais de pontuagdo; sinais
graficos;(ex: mioca/ minhoca; muto/muito; quersineto/crescimento;

nim/mim); nocleo plasnatico/nticleo plasmatico).

Inversoes:letras e  silabas  (ex.taben/também;  vaculo/vacuolo;

porcariotica/procariotica).

Confusées:fonemas e grafemas (ex.distansia/distancia; homano/humano;

selula/célula;).
Adicoes: letras (ex: oquecegénio;)

Repeticoes: letras e silabas
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Separacdes: a cima / acima

Erros de concordancia: numero, tempo/pessoa verbal, desrespeito de

regras ortograficas da lingua.

Tracados Grafomotores: desrespeito de margens, linhas, espagos
- Desenvolvimento Linguistico-

Vocabulario pobre

Sintaxe inadequada

Articulagdo de ideias incorretas

Leitura

- Fluéncia — Expressao — Compreensio

Hesitante

Arritmada e “criativa”(1€ palavras que ndo estdo escritas).
Desrespeito da pontuacdo e acentuacao.

Dificuldade de compreensdo dos textos.

Dificuldades de interpretagdo de questdes.

Listas de palavras com incorrecdes ortograficas detetadas:
-oquecegénio/oxigénio

-nocleo plasnatico/ntcleo plasmatico

-mioca/minhoca
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-selula/célula
-porcarotica/procariotica
-homano/humano
-itiligente/inteligente
-vaculo/vactiolo

-distansia/distancia

-esprematoside/espermatozoide

-taben/também
-orgaus/orgaos
-quersineto/crescimento
-uniferso/universo
-fuguetao/foguetao
-espasial/espacial
-astronumo/astronomo
-autronaltas/astronautas
-quiada/criada

-oude/onde

Areas Fracas do aluno

Memoria auditiva e visual.
Subérea da escrita.
Orientagdo espacio-temporal.
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Os critérios de avaliagdo a que o aluno esta sujeito serdo os aprovados
para o ano de escolaridade em que se encontra, tendo-se em

consideracdo, no entanto, as adequagdes no processo de avaliagdo.

O aluno usufrui de alteragdo do tipo de prova, dos instrumentos de
avaliacdo, ou das condigdes de avaliagdo. Beneficia do art.® 18°
Adequagdes curriculares individuais, as seguintes disciplinas académicas:
Inglés, Francés, Lingua Portuguesa e Matematica, beneficia também de

adequagoes no processo de avaliagdo.

Dever-se-a valorizar a oralidade do aluno, incentiva-lo bastante na
realizagdo de tarefas. Realizar fichas de trabalho formativo para
desenvolver as suas capacidades, realizar testes de avaliagdo com as

adequacodes utilizando uma tipologia das questdes facilitadora.

Dever-se-a proceder a leitura em voz alta do teste ou ficha e certificar-se

que o aluno compreendeu o que lhe € solicitado.

O professor pode utilizar uma tipologia de exercicios diversificada que
va de encontro as necessidades do aluno. Podera elaborar questdes de
escolha multipla, com ligacdes, citagdes, preenchimento de lacunas, com
legendas, questoes de verdadeiro/falso, correspondéncia de frases, entre

outras.

Podera beneficiar de cotacdes diferenciadas nas provas de avaliacao
conforme estipulado no seu Programa Educativo Individual, podera
permitir-se o uso de diciondrio, se necessario; podera beneficiar de maior
duracdo para a realizacdo das tarefas, sempre que for pertinente proceder

a explicitacdo em rodapé de vocabuldrio previsivelmente mais complexo,
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incluir graficos, imagens, diagramas, banda desenhada em suporte escrito

que facilitem a compreensao das questdes.

Dever-se-a valorizar sempre as melhores formas de expressao do aluno,
nomeadamente valorizar a sua participagdo oral; ndo valorizar os seus
erros ortograficos; ndo penalizar por omissdes, inversdes, confusdes,
adicoes, repetigdes, ligacdes, separagdes, substitui¢des, assimilagdes

semanticas e erros de concordancia.

Dever-se-a confirmar a compreensao do texto e das questoes; valorizar a
realizagao dos trabalhos de casa, a realizacao das tarefas dentro da sala de

aula, a realizagdo de trabalhos individuais/pares/grupos.
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CAPITULO IV - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS
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1. Plano e intervencao

A presente investigagdo realizou-se numa situacao de escola (sala de aula
de Ciéncias Naturais) e englobou um aluno portador de dislexia, o qual
usufrui de um Programa Educativo Individual, ao abrigo do Decreto-Lei

3/2008, de 7 de Janeiro.

Com o presente estudo pretendemos abordar alguns aspetos que
procuram explicar porque € que este jovem ndo aprendeu a escrever

normalmente.

O objetivo desta intervengao ¢ levar o aluno a adquirir competéncias que
permitam alcancar uma escrita cientifica mais correta € com maior

motivagao.

Procurdmos organizar e dinamizar métodos, técnicas e atividades
motivadoras, agradaveis, ludicas e pedagdgicas que lhe permitiram
participar ativamente nas aulas promovendo nao sé o desenvolvimento de
competéncias ao nivel da escrita, mas também a nivel social e emocional

num clima afetivo e de empatia.

Ao pretendermos implementar o presente plano de intervencao foi nossa
intengdo utilizar uma metodologia educativa dinamica, utilizando
estratégias de ensino/aprendizagem diversificadas e criativas indo de
encontro aos interesses do aluno. Comeg¢amos por uma planificagao
cuidada das aulas; procuramos levar o mundo real para a “sala de aula”,
observando, experimentando para que as aprendizagens fossem
significativas; utilizamos material didatico diversificado e interativo com
ajuda das Tecnologias da Informagdao e Comunicacdao; fomentdmos o

desenvolvimento da expressdo oral, da expressao escrita e da autoestima

75



Escola Superior de Educagéo | Politécnico de Coimbra

do aluno; recorremos ao reforco positivo de forma sistematica como

forma de motivagdo para a realizacdo das atividades.

Para a intervengao planificaram-se diferentes situacdes de aprendizagem,
no sentido de desenvolver a motricidade fina, o desenvolvimento da
consciéncia fonética, da atencdo /concentracdo, o desenvolvimento da
escrita com corre¢ao ortografica, memoria e discriminagdo visual e

auditiva.
2. Pré-teste

O teste plicado abarca aspetos em termos de linguagem escrita,
motricidade, percecdo e cognicdo. Permite uma intervengdo nas
diferentes areas de desenvolvimento dado que possibilita aferir as

dificuldades especificas do aluno.

Em Setembro de 2012 foi aplicado o pré-teste € em Novembro de 2012
foi aplicado o pos-teste. A aplicagdo do teste exigiu que o aluno
realizasse alguns exercicios utilizando linguagem escrita, leitura em voz
alta e leitura silenciosa. Seguidamente foi-lhe solicitado que respondesse
a questdes relacionadas com a compreensdao dos textos e aplicagdo de

conteudos abordados.

Apds a realizacdo do teste, os exercicios foram corrigidos sendo
efetuado o registo dos éxitos obtidos. Os erros cometidos foram
penalizados com um ponto enquanto as respostas corretas foram
premiadas com cinco pontos. A pontuacdo obtida em cada subitem foi

somada com a inten¢@o de obter a pontuagao total do teste.

O aluno revelou algumas dificuldades, no que concerne aos pré-

requisitos da leitura: ¢ importante referir que as maiores dificuldades
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detetadas se centram ao nivel da analise fonética, do vocabulario, na

discriminacdo visual e auditiva.
3. Pos-teste

O pos-teste vai espelhar os progressos efetuados, decorrentes da
qualidade da interven¢do. Indica-nos os efeitos imediatos que a

intervengao provocou.

Neste sentido, foi nossa preocupagdo aplica-lo logo apos a
intervengdo, para aferirmos se efetivamente houve alguma alteragdo apos
a nossa intervencao. Pela correcao do pos-teste, pudemos constatar que
relativamente as pré-aptidoes para a leitura, o aluno resolveu todos os
exercicios com maior rapidez e com maior €xito, com excecdo dos
exercicios relativos a ortografia de vocabulério especifico da disciplina

de Ciéncias Naturais.
4. Analise comparativa dos resultados

Uma andlise comparativa dos resultados do pré-teste e do pods-
teste permite-nos constatar que realmente houve uma evolucao positiva
dos resultados. Assim, podemos concluir que a nossa intervengao ajudou
o aluno a melhorar o seu desempenho a nivel da autoestima, fez alguns
progressos ao nivel da discriminagdo visual e auditiva e melhorou um

bocadinho a ortografia.

Para que esta intervengdo seja eficaz necessita de ter continuidade
para poder ajudar o aluno a melhorar o seu desempenho a todos os niveis,
permitindo-lhe sucesso nas aprendizagens das vdrias disciplinas do

curriculo.

5.Conclusiao
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Para terminar, podemos afirmar que toda a pesquisa efetuada nos
enriqueceu e permitiu verificar que este ¢ um campo muito vasto onde
varios investigadores tém feito estudos muito interessantes e constatimos
que ndo existe uma metodologia padronizada que sirva para todos os
alunos, pois ha varios tipos de dislexia e cada aluno revela dificuldades

especificas unicas.

De forma a sensibilizar os docentes das nossas escolas para a
problematica da aprendizagem da leitura e da escrita do aluno disléxico,
realizdmos este trabalho utilizando uma metodologia com caris

qualitativo com a forma de estudo de caso.

Na realidade, a grande maioria dos professores ndo sabe o que ¢ a
dislexia e ndo sabe como lidar com o aluno disléxico na sala de aula com
a turma do regular, nem como elaborar materiais adaptados para o aluno

no ambito da sua disciplina.

Normalmente, estes alunos sdo apelidados e rotulados de “pregui¢osos”,
“alunos distraidos”, “alunos que se encostam” no entanto, eles
necessitam de uma metodologia apropriada que os ajude a superar as suas

dificuldades e os motive para a aprendizagem.

Nas nossas escolas ha professores que se interessam pelos alunos
disléxicos e procuram ajuda-los com a sua criatividade e em colaboracdo
com outros docentes, pois ndo existem materiais disponiveis para alunos

disléxicos adaptados as varias disciplinas.

Este trabalho, que ¢ uma primeira etapa da nossa investigacao, podera
servir para esclarecer algumas davidas que os docentes possam ter e dar-

lhes algumas sugestdes metodoldgicas possiveis de serem aplicadas nas
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diferentes disciplinas com o intuito de ajudar o aluno a ultrapassar
algumas das suas dificuldades especificas de leitura e escrita, melhorar a
sua autoestima e as relagdes sociais com 0s seus pares num contexto
inclusivo, pois o aluno disléxico normalmente frequenta o regime escolar

normal.

O papel do professor da Educagdao Especial ¢ fundamental neste
processo. Deve “olhar” para cada aluno como sendo unico, compreender
as suas dificuldades, avalia-las, e proporcionar a cada aluno as
ferramentas necessarias para melhorar as suas competéncias no seu dia-a-
dia. Deve colaborar com os docentes das varias disciplinas orientando-os
e colaborar na preparagdo de materiais adaptados e adequados as

diferentes disciplinas que o aluno frequenta.

E importante referir que a intervengdo € tanto mais eficaz quanto mais
cedo ¢ diagnosticada a dislexia, quanto mais cedo for feita a intervencao

e quanto melhor for a qualidade dessa intervengao.

Nao ha cura para a dislexia, nem estratégias padronizadas, mas podemos
sempre utilizar diferentes estratégias metodologicas que podem conduzir

a melhoria das dificuldades detetadas.

Neste estudo percebemos que o aluno em causa tem nogdo que escreve
com erros ortograficos e faz um esfor¢o para superar essa dificuldade,
pois por vezes escreve de forma quase impercetivel para “esconder” o

€110.

Verificamos que o aluno, devido a sua faixa etéria, rejeita por vezes as
tarefas que sdo diferentes das dos seus colegas, pelo que procuramos

realizar as tarefas sempre que possivel em grupo.
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A observagdo direta permitiu-nos captar a competéncia ortografica em
acdo e acompanhar os seus progressos a nivel do “bem-estar na sala de
aula”, o seja o desenvolvimento da sua autoestima sem que o aluno se

apercebesse desse registo.

Fizemos a recolha das incorregcdes ortograficas através da analise de
textos e fichas de trabalho e de avaliagdo realizados pelo aluno em

contexto de sala de aula de Ciéncias com a turma.

A andlise dos dados permitiu-nos perceber que as dificuldades de
aprendizagem deste aluno na escrita estavam relacionadas com as
competéncias fonoldgicas e sobretudo com a pouca discriminagao

auditiva e visual.

Apoés a andlise dos dados iniciais podemos inferir que as incorre¢des
revelam dificuldades na oposi¢ao fonologica entre fonemas proximos. As
oposi¢des entre as vogais “0” e “u”, a acentuacdo grafica, as ligagdes e
separacdes de palavras. O levantamento das dificuldades permitiu-nos
estruturar uma intervencdo adequada e sequenciada mas abordando

sempre os conteudos a lecionar na aula.

A intervencdo possibilitou algumas melhorias na ortografia. Apos a
intervencao, o aluno revela uma maior autoestima, em situag¢ao de duvida
na escrita de palavras o aluno ndo hesita em solicitar ajuda e procura a

correcao imediata.

Foi com satisfagdo e orgulho que observamos o sucesso crescente do
aluno na disciplina de Ciéncias Naturais intervindo de forma mais ativa,

confiante e sem constrangimentos.
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Observamos que a inclusdo do aluno nesta aula foi plena e completa, na
medida em que o ambiente que envolve o aluno ¢ de compreensdo,
interajuda e alguma admiracdo pelos seus pares face aos progressos que

tem vindo a realizar.

Se tivermos em conta que a escrita de palavras se baseia no
processamento fonologico e este aluno apresentava grandes dificuldades
nesta area podemos inferir que as atividades realizadas permitiram a

superacao de alguns erros.

Percebemos que o aluno tem a nog¢do de que escreve com erros e faz um
esforco para superar essas lacunas de aprendizagem. Fomo-nos
apercebendo que o treino fonoldgico sequenciado e individualizado

permitiu-lhe uma melhoria na escrita.

A intervengdo parece ter possibilitado o processamento consciente que
levou a uma melhoria na ortografia. O aluno melhorou significativamente

a sua autoestima. Lé com mais entusiasmo e entoacao.

Reconhecemos que a intervencdo ndo deve terminar aqui, pois ainda ha
muito a fazer. O aluno deve continuar a desenvolver um trabalho

continuado para que ndo haja retrocessos.

A dislexia pode afetar a aprendizagem da leitura e escrita dos alunos,
porém, nao interfere nem na sua criatividade nem nos seus talentos e

aspiracoes.

E imprescindivel ajudé-los a crescer, a restabelecer a confianca em si
proprios e a explorar as suas potencialidades. Incluir ndo ¢ diferenciar
mas sim agrupar para que o jovem se sinta feliz e igual aos outros na sua

diferenca, sem constrangimentos.
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6.Algumas recomendacées para os professores/futuros professores

E fundamental que o professor/futuro professor das diversas disciplinas,
em que esteja integrado um aluno com dislexia, possua formacao no
ambito desta dificuldade especifica de aprendizagem, para poder preparar
a sua atividade letiva de forma a responder as necessidades especificas do

aluno em causa, num contexto inclusivo.

Sera pertinente realizar-se na escola, no inicio de cada ano letivo, uma
acdo de Formacgdo sobre dislexia, com caracter pratico, baseada nas
necessidades reais dos docentes, permitindo uma intervencao ativa dos
formandos, para que os docentes que irdo acompanhar o aluno nesse ano
letivo, possuam toda a informacdo necessaria, de forma a poderem
programar as suas aulas/atividades letivas, sendo capazes de elaborar
materiais e adequar estratégias de intervengao; utilizando metodologias

adequadas e adaptadas as necessidades especificas dos alunos.

Este estudo fornece algumas indicacdes relevantes para a intervencao na
sala de aula que podem ser utilizadas pelos docentes das mais diversas

areas.

Os professores das criancas disléxicas sdo aqueles que, além da
competéncia, habilidade interpessoal, equilibrio emocional, tém a
consciéncia de que mais importante do que o desenvolvimento cognitivo
¢ o desenvolvimento humano na sua plenitude e que o respeito pela

diferenca esta acima de toda e qualquer pedagogia.

Devemos contribuir enquanto docentes para a construgdo de uma escola

democratica; fortalecer a solidariedade humana; fortalecer a tolerancia
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reciproca; zelar pela aprendizagem dos alunos, qualificando-os para a sua

integracao no mundo do trabalho da forma o mais autdbnoma possivel.

Os docentes devem participar ativamente em formagdes com temas
relacionados com necessidades educativas especiais de modo a
possuirem formacdo para melhor arem a sua intervencdo e estarem
sensibilizados para investir o seu trabalho em alunos portadores de

necessidades educativas especiais, respeitando as diferencas de cada um.
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ANEXOS
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Anexo 1

A maioria dos alunos disléxicos exibira cerca de 10 das seguintes
carateristicas e comportamentos. Estas podem variar de dia para dia e ao

longo do tempo.

Fonte: Sele¢dao e Traducdo — Mestre Cristina Vieira (© 1992 by Ronald
D. Davis. World rights reserved. Slaney Place, Headcorn Road,
Staplehurst, Kent TN12 0DT www.davislearningfoundation.org.uk).

De uma forma geral

1. Mostra-se brilhante, muito inteligente e articulado, mas ¢ incapaz de

ler, escrever ou soletrar num nivel apropriado a sua idade.

2.E etiquetado de preguicoso, estipido, descuidado, imaturo, «ndo tenta

o suficiente», ou «tem problemas de comportamentoy.

3. Nao estd «suficientemente atrasado» ou «suficientemente mal» para

receber ajuda no contexto escolar»

4. QI elevado, mas sem resultados académicos por escrito

correspondentes, a oralidade ¢ significantemente melhor.

5. Sente-se estupido, tem autoestima pobre, esconde as suas fraquezas
com estratégias compensatorias engenhosas; facilmente frustravel e

emocional no que concerne a testes escolares e de leitura.

6. Tem talento para a arte, teatro, musica, desporto, mecanica, contar

histérias, vendas, negédcios, design, construcao ou engenharia.

7. Parece «desligar» ou sonhar acordado frequentemente, perde-se com

facilidade e ndo tem nogao da passagem do tempo.
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8. Tem dificuldade em manter a atengao, parece «hiper» ou apatico.

9. Aprende melhor a fazer, com demonstragdes, experiéncias, observacao
e ajudas visuais." Visao, Leitura e Ortografia

10. Queixa-se de tonturas, dores de cabeca ou de barriga, enquanto 1€.

11. Confunde-se com letras, numeros, palavras, sequéncias ou
explicacdes.

12. A leitura e/ou a escrita revelam repeti¢des, adigdes, transposicoes,
omissdes, substituicdes e inversdes nas letras, nimeros e/ou palavras.

13. Queixa-se de sentir ou ver movimento inexistente enquanto 1€,
escreve ou copia.

14. Parece ter dificuldade com a visdo, no entanto 0s exames
oftalmolodgicos nada revelam.

15. Muito observador e perspicaz, ou falta de visdo de profundidade e
visdo periférica.

16. Lé e relé com pouca compreensao do conteudo.

17. Soletra fonética e inconsistentemente.

Audicao e Fala

18. Tem audicdo extensiva; ouve coisas que ndo sdo ditas ou sdo-no a
outros, ¢ facilmente distraido por sons.

19. Tem dificuldade em colocar as ideias em palavras; fala em frases
parciais, gagueja sob stress, pronuncia mal palavras longas e salta frases,
palavras ou silabas.

Escrita e Competéncias Motoras

20. Tem problemas a escrever e a copiar; segura a caneta ou lapis de
forma invulgar; a caligrafia varia muito ou ¢ ilegivel.

21. Desastrado, descoordenado, fraco a jogos com bolas ou de equipa,

dificuldades nas tarefas de motricidade fina e/ou grossa.
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22. Pode ser ambidextro, confunde direita/esquerda, cima/baixo.

23.Tem dificuldade em dizer as horas, gerir o tempo, aprender
informacdo sequencial e chegar a horas.

24. Processar a matematica parece estar dependente de usar os dedos ou
outros truques; sabe as respostas mas nao consegue po-las no papel.

25. Sabe contar, mas tem dificuldade em quantificar objetos e fazer
trocos.

26. Faz aritmética mas falha nos problemas com enunciado, ndo percebe
a algebra ou matematica superior.

Memoria e Cognigao

27. Memoria de longo prazo Otima para experiéncias, localizagdes e
caras.

28. Memoria fraca para sequéncias, factos e informagdes que nao tenham
sido vivenciadas.

29. Pensa por imagens e sensagdes € ndo sons ou palavras (pouco didlogo
interno).

Comportamento, Saude, Desenvolvimento e Personalidade

30. Muito desorganizado ou ordenado compulsivo.

31. Pode ser o palhaco da turma, o perturbador ou demasiado quieto.

32. Teve estadios de desenvolvimento precoces ou tardios (falar,
gatinhar, andar, atar os sapatos).
33. Propenso a infegdes dos ouvidos; sensivel a comidas, aditivos e

produtos quimicos.
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Anexo 2 — Programa Educativo Individual

G@ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE GOIS
& &

PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL
Ponto 1,2 e 3 do art.°9 ° e art.’° 10° do Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro

ANOS LETIVOS: 2012/ 2013; 2013/2014 e 2014/2015

ESCOLA: ESCOLA BASICA INTERADA/ JI de GOIS

1. IDENTIFICACAO DO ALUNO:

Nome: JC

Processo n.°

Data de Nascimento: maio de 1999

Nivel de Educagdo ou Ensino: [ Pré-Escolar 3 1° CEB 82° CEB 0 3° CEB x

Anos de Escolaridade: 7°, 8° € 9° Turma: N.°

Naturalidade: Gois

Morada: Goéis
Telefone:

FILIACAO:

Pai: Profissdo:
Ano de Escolaridade: Ensino Basico Idade: 49

Mae: Profissdo:
Ano de Escolaridade: Ensino Secundério Idade:45

DOCENTES:

Docente responsavel pelo grupo/turma:
Docente de educagfo especial:

2. CARACTERIZACAO DO ALUNO:

a) Situagdo sociofamiliar

O agregado familiar do José Carlos ¢ composto pela mée, pelo pai. O José tem um irm&o mais velho que ja terminou a
sua licenciatura e ja se encontra no mundo do trabalho (estd em Angola a trabalhar).

Pode-se considerar que a situagdo socioecondmica atual se encontra dentro dos pardmetros considerados normais, sendo
de um modo geral, bastante estavel. Os pais sdo interessados e demonstram preocupagdo pelo desempenho escolar do
seu educando.

b) Anamnese
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Segundo a mie, tanto a gravidez como o parto decorreram normalmente ¢ sem problemas a referir.

Ainda de acordo com a mesma, o José nunca teve qualquer problema de satde que seja importante ressaltar. Comegou a
andar dentro da idade normal e muito antes dos dois anos. Comegou a falar dentro dos estidios normais de
desenvolvimento evidenciando ao longo da sua infancia alguns problemas de linguagem e alguma dificuldade em
pronunciar alguns sons (por exemplo “padinho™ em vez de padrinho).

3. PERCURSO ESCOLAR DO ALUNO:

2005/ 2006 1° Ano EB1 de Gois
2006/ 2007 2° Ano EB1 de Gois
2007/ 2008 2° Ano EB1 de Gdis a)
2008/ 2009 3° Ano EBI de Géis b)
2009/ 2010 4° Ano EB1 de Gois
2010/ 2011 5° Ano EBI / JI de Géis
2011/2012 6° Ano EBI / JI de Géis
2012/ 2013 7° Ano EBI / JI de Géis
2013/2014 8° Ano EBI /JI de Gais
2014/2015 9° Ano EBI /JI de Gois
2015/ 2016

a) Comegou a beneficiar de medidas do regime educativo especial — Dec-Lei 319/91 de 23 de Agosto — art.” 2°
alinea f — Condig¢bes Especiais de Avalia¢do, alinea g) — Adequagdo na organizagdo das turmas e alinea h)
Apoio Pedagogico Acrescido.

b) O aluno passou a beneficiar de medidas do regime educativo especial ao abrigo do Dec-Lei n° 3/2008 de 7 de
Janeiro, art.® 17° - Apoio Pedagégico Personalizado — alinea d) — Refor¢o e Desenvolvimento de
Competéncias especificas. Beneficiou de um programa de reeducagdo de leitura e escrita. Teve apoio
refor¢ado a Lingua Portuguesa (individual) e deu-se continuidade a sessoes de Terapia da Fala. Procurou-se
igualmente incentivar a encarregada de educagio na ajuda na realizagdo de trabalhos de casa, especialmente as
relacionadas com a Lingua Portuguesa, na corregdo dos erros ortograficos, no recurso ao caderno de duas
linhas, ler uma histéria ao deitar, bem como no incentivo ao didlogo e na corregdo da dicgio.

- Nas aulas a docente recorreu, sempre que o entendeu ou considerou necessario, a estratégias similares: recurso ao

caderno de duas linhas, corre¢do do erro, corre¢do da linguagem, incentivo da oralidade, deixd-lo expor as suas

ideias oralmente, recurso a fichas de corre¢dao do erro, nomeadamente cadernos especializados de dislexia, senta-lo

o mais a frente possivel, certificar-se sempre se o discente compreendeu devidamente o material escrito que lhe for

entregue, entre outras estratégias.

- Art.® 20° - Adequagdo no processo de Avaliagdo, ponto 1.

4. PERFIL DE FUNCIONALIDADE DO ALUNO POR REFERENCIA A CIF-CJ

a) Ao nivel das fung¢des do corpo:

Pela avaliagdo efetuada constatou-se que este aluno apresentou alguns problemas ao nivel das fungdes do corpo,
nomeadamente ao nivel das fungdes intelectuais (b117.1), nas fungdes mentais da linguagem (b167.2) e nas fun¢des de
articulagio (b320.1). Os seus problemas de linguagem manifestam-se ainda nas seguintes categorias/subcategorias:
recegdo da linguagem oral (b16700.1), rececdo da linguagem escrita (b16701.3), expressdo da linguagem oral (b16710.2)
e expressdo da linguagem escrita (b16711.3).

b) Ao nivel das atividades e participacio:
0 José Carlos € um aluno que evidencia problemas graves de leitura (d140.3) e de escrita (d145.3). Em areas académicas
como a Lingua Portuguesa manifesta dificuldades de leitura, ndo conseguindo extrair e reter a informagdo de um texto.
Expressa-se utilizando um vocabulario pouco diversificado e pobre, sendo que, por vezes, intervém de forma inadequada
ao contexto e ao objetivo comunicativo. Por estes motivos classificam-se as suas dificuldades na aprendizagem da leitura
como sendo graves (d140.3).
O discente Ié textos simples com muitas incorregdes, apresentando uma leitura pouco fluente, mesmo quando o texto ja
foi trabalhado. Revela dificuldades na articulagio de palavras, cometendo incorregdes ao nivel da conversio
grafema/fonema, como por exemplo, g/c; f/v; /1 (d140.3).
Ao nivel da escrita apresenta dificuldades quer na ortografia quer na produgdio e organizagiio de textos, cometendo
muitos erros ortograficos, ao nivel morfossintético, tornando indecifravel a sua escrita. (d145.3).
Manifesta, igualmente, problemas ligeiros ao nivel da concentragdo da atengdo (d160.1) e no pensar (d163.1).
Verifica-se também que o José Carlos demonstra alguma dificuldade em iniciar, manter e finalizar uma troca de
pensamentos e ideias (d350.1) e em apresentar e discutir ideias (d355.1). As suas dificuldades de escrita manifestam-se
também no comunicar e receber mensagens escritas (d325.2).

¢) Factores ambientais:
No que diz respeito aos apoios e relacionamentos, a familia proéxima revelou-se um facilitador, tendo em conta a
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colaboragio entre a familia e a escola (e310.3).

Como facilitadores do processo ensino/aprendizagem foi identificado o uso do computador (e130.3), uma vez que
permite motivar o aluno e estimular a sua aten¢io na tarefa pelo uso de jogos didaticos de leitura e escrita permitindo-
lhe, igualmente, ao nivel da escrita detetar e corrigir o erro.

Sao, igualmente, considerados facilitadores os apoio e relacionamento prestados por pessoas em posigio de autoridade
(€330.3). Neste ambito destaca-se o papel dos seguintes elementos: - o professor de educagdo especial que proporciona
um ensino mais direto e individual ao nivel das dificuldades identificadas na leitura ena escrita; a professora titular de
turma /Diretora de Turma por estabelecer a ligagdo entre a escola e a familia e por orientar o aluno nas suas atividades,
em consondncia com a sua encarregada de educacio. E também um facilitador o apoio/ intervengio da terapeuta da fala,
bem como do/a psicélogo/a escolar.

5. ADEQUACOES NO PROCESSO DE ENSINO E DE APRENDIZAGEM

MEDIDAS EDUCATIVAS A IMPLEMENTAR
Art? 16° Adequagdo do processo de ensino e de aprendizagem:

a)  Apoio pedagogico personalizado X
b)  Adequagdes curriculares individuais X
¢)  Adequagdo no processo de matricula
d)  Adequagdes no processo de avaliagdo X
¢)  Curriculo especifico individual
f)  Tecnologias de apoio X
Artigo 17°
Apoio pedagdgico per lizad
1. Por Docente da Educagdo Especial X
2. Por outro Docente X
a) Reforgo das estratégias utilizadas no grupo turma aos niveis da organizagio, do espago ¢ das atividades; X
b)Estimulo e refor¢o das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem;
¢) Antecipagio e reforgo da aprendizagem de contetidos lecionados no seio do grupo ou da turma;
d) Reforgo e desenvolvimento de competéncias especificas. X

d) Reforgo e desenvolvimento de competéncias especificas.
Devera continuar a beneficiar do apoio de uma professora da educagéo especial para implementagdo de uma programa

de reeducagdo de leitura e escrita. Este programa devera ser anexo a este PEI até 15 de Outubro de cada ano letivo
constituindo-se o anexo n°® 1.

Nas aulas os seus professores deverdo recorrer sempre que considerarem necessario ao uso das seguintes estratégias:
recurso ao caderno de duas linhas, corre¢ao do erro, corregdo da linguagem, incentivo ao nivel da oralidade para que o
aluno possa expor oralmente as suas ideias, recurso a fichas de corregdo do erro e certificar-se sempre que o aluno
compreendeu oralmente o que lhe foi pedido.

Devera continuar a beneficiar de sessdes de terapia da fala pelos técnicos do CRI para reeducagdo da linguagem, bem
como intervengio psicoldgica com ofa psicologo/a escolar.

Ponto 2. Por docentes da disciplinas de Inglés, Francés, Lingua Portuguesa e Matematica, 45 minutos por semana, para
cada uma destas disciplinas. Nestes apoios, os professores deverdo procurar estimular e refor¢ar as competéncias e
aptiddes envolvidas na aprendizagem, bem como reforgar o desenvolvimento de competéncias especificas. Nas aulas,
todos os professores deverdo procurar reforgar as estratégias utilizadas no grupo ou turma ao nivel da organizagdo do
espaco que consideraram mais adequado para a aprendizagem do aluno e para a sua participagdo nas atividades,
procurando sempre motiva-lo e incentiva-lo.

Artigo 18°
Adequacdes curriculares individuais
Art.® 18° Adequagdes curriculares individuais, ponto um, as seguintes disciplinas académicas: Inglés, Francés, Lingua
Portuguesa e Matematica
Estas adaptagdes anexam-se a este programa até ao dia 15 de outubro de inicio de cada ano letivo e constituem o anexo

Artigo 20°
Adequacdes no processo de avaliacio
a)  Alteragdo do tipo de provas: X
b)  Alteragdo dos instrumentos de avaliagdo
¢) Formas e meios de comunicagio;
d) Periodicidade, local e duragao da avaliagdo: X
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Art.® 20° Adequagdes no processo de avaliagdo, ponto um: Dever-se-d valorizar a oralidade do aluno, incentivi-lo
bastante na realizagdo de tarefas. Realizar fichas de trabalho formativo para desenvolver as suas capacidades e ao nivel
das fichas de avaliagdo, testes de avaliagdo diferentes e de acordo com as suas adequagdes curriculares especificas, mais
pequenos e com maior periodicidade ou dar mais tempo para a realizagdo do teste. Dever-se-a proceder a uma leitura
oral e prévia do teste e certificar-se que o aluno compreendeu o que lhe é solicitado. _Tipo de prova (tipologia de
exercicios — ex: escolha multipla, ligagdes, citagdes, lacunas, legendar; critérios e cotagdes diferenciadas; leitura oral dos
textos; uso de dicionarios; maior duragdo para a realizagdo).

Artigo 22°
Tecnologias de Apoio
No sentido de facilitar a sua aprendizagem devera recorrer-se sempre que possivel ao uso de computador
nomeadamente para a apresentagdo de trabalhos escritos pelo aluno.

6. PARTICIPACAO DO ALUNO NAS ACTIVIDADES

Area/Disciplina Tempos Nome do Nivel de participagdo Tipo de Avaliagdo
letivos/carga responsavel/ do aluno
horaria docente da area Quantitziiva ( Qualitativa
ou disciplina
Reeducagdo da 1 hora por Apoio individualizado X
linguagem e da semana na sala de apoio
escrita
Apoio a 45 minutos por Grupo restrito que X
Matemética semana tem apoio a
Matemética
Apoio a Lingua 45 minutos por Grupo restrito que X
Portuguesa semana tem apoio a Lingua
Portuguesa

Apoio a Inglés 45 minutos por Grupo restrito que X

semana tem apoio a Inglés
Apoio a 45 minutos por Grupo restrito que X
Francés semana tem apoio a Francés
Terapia da fala 45 minutos por Apoio individualizado X

semana
Apoio 1vezde 15em Apoio individualizado X
psicoldgico quinze dias em

sessdes de 45
minutos

6. RESPONSAVEIS PELAS RESPOSTAS EDUCATIVAS

@ Diretora de Turma

*  Professores do Regular

*  Professora de Educagdo Especial

¢  Encarregada de Educagio do aluno

8. IMPLEMENTACAO E AVALIACAO DO PEI

a) Momentos de avaliagdo: Reunides de Conselho de Turma, Reunides Intercalares e de

Final de periodo.
b) Formas de avaliagdo: Avaliagio continua (de diagnéstico, formativa e sumativa). Testes diferentes, i.e., de acordo com
as adaptagdes curriculares, bem como as adequagdes no processo de avaliagdo propostas.
Os critérios de avaliagdo a adoptar para o aluno serdo os estipulados para os restantes alunos que frequentam o 5° ano de
escolaridade, e posteriormente o 6° ano, tendo em atengdo as condi¢des especiais de avaliagdo e as adequagdes
curriculares,
¢) Intervenientes: Director de Turma, professores do regular, professora de Educagio Especial, Terapeuta da Fala,
Psicologa e Encarregada de Educagio.

Este programa ¢ viélido de: 15 de junho de 2012 até 30 de junho de 2015
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[9. ELABORACAO E HOMOLOGACAO

PEI Elaborado por:

Profissional: Assinatura:

Coordenagdo do PEI a cargo da Diretora de Turma:
Data: Assinatura:

Aprovado pelo Conselho Pedagégico:
Data: Assinatura:

Homologado pelo Diretor:
Data: Assinatura:
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Anexo 3 - Plano de Aula exemplificativo

CIENCIAS NATURAIS —

7.°’ANO

ESCOLA:

PLANO DE AULA N? NEE

LICAO N.°:
ALUNO:
DATA: __/__J

Tema: Terra no Espago
Subtema: 1. Terra — um planeta com Vida
1.1. Condigdes da Terra que permitem a existéncia de Vida
Conteidos: Constitui¢go e organiza¢do do Universo
Objetivos: Compreender que a Terra pertence a um sistema que faz parte do Universo.

C itos-chave a trabalh

: Universo; Sistema Solar; Planeta Terra

TURMA: TEMPO: 45 MIN

— Apresentagdo da subunidade pela colocagio da questdo
orientadora para brainstorming inicial: “O que faz da Terra um
planeta inico?” Solicitar oralmente o aluno.

— Apresentagéo do tema — Terra no Espago —, recorrendo a
exploragdo das paginas 8 e 9 com referéncia aos subtemas que serdo
abordados neste tema.

— Apresentagdo do subtema 1. Terra — um Planeta com Vida, e das
tematicas: 1.1. Condigdes da Terra que permitem a existéncia de
Vida e 1.2. A Terra como um sistema (pp. 10 e 11). Solicitar ao
aluno que destaque a cor as palavras novas e importantes a reter.

— Realizagdo da atividade diagndstica adaptada (p. 13).
Supervisionar e incentivar o aluno a realizar a atividade deforma
auténoma.

— Exploragdo da constitui¢do e organiza¢do do Universo com
recurso a figura 2 (p. 14) e ao PowerPoint “Terra — um planeta com
Vida”, complementada com a andlise das figuras 3 ¢ 4 (pp. 15 e 16).
-Solicitar a participagdo do aluno para realizara a atividade interativa
no quadro interativo.

Manual (pp. 8-16)

- Exploragdo de
PowerPoint

“Terra — um planeta
com Vida”.

-Ficha Formativa
-Atividade Interativa
no quadro interativo

— Animagao
“Perceber o céu”

— Animagéo 3D
“Sistema Solar”
—Jogo — Puzzle
“Universo”

- Elaborar mapa de
conceitos

AVALIACAO DO ALUNO TPC A REALIZAR

Observagdo direta. Interesse revelado pelo aluno, empenho
nas atividades propostas e participagdo oral na aula.
Realizagdo correta da atividade interativa no quadro
interativo.

Realizar a ficha de consolidagdo de conhecimentos com
autocorre¢do ortografica. Fazer leitura em voz alta.
Sombrear com cor as palavras assinaladas.
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Anexo 4 — Grelha de registo de leitura

- Grelha de registo de leitura

Grelha de Avaliagéo da Leitura
Ano lectivo 2012/2013

Aluno:  { “ Ano) Tipe de d Disciplina: Profi Data:
Educagao Especial
Velocidade Normal Com falhas
de leitura
p fluente | a | lenta | silabad com com com com com nao nao

paragens _trocas omissdes r_eﬁetit;éss ai'uda audivel leu

Titulo do Texto

Anexo 5 - Estratégias de Intervencio Educativa exemplificativas

Tarefa 1: Escreve numa folha os fonemas que o teu professor pronunciar

no sentido de treinares a discriminacgao auditiva.

f/v
m/n
b/d
t/d
p/b

a/8
v/f
n/m
m/n

b/b

d/t
v/b
b/n
b/p
X/j

N° de Pares certos:

Tarefa 2: Descobre a palavra certa

Saturno Caturno
Sartuno Satuno
Saturno Caturno
Sartuno Satuno
Certo: Errado:
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Tarefa 3: Ortografia — palavras comos fonemas « g/j; s/z; s/ss/c/¢/x»

Completa
as palavras
com:

1.9/

ad _ectivo
i,

a

ar
a

e g

abce o
a e

O aluno deve completar as palavras apresentadas com corre¢ao utilizando

os fonemas apresentados.

Tarefa 4: As frases associar...para o ditado popular relembrar

Objetivo: Desenvolver a memoria auditiva e visual

Andar com acabecga...
Andar de cavalo..
Meter a pata...
Meter-se naboca...

Quando as galinhas...

Passar a noite...

w0 1o 4 S N T O

. Mais vale tarde...
10. Estar surdo que...
11. Uma desgraga...
12. Trazer pelas ruas...
13. Lagrimas...

14. Mente com...

Para bom entendedor...

Estar como a sardinha...

... meia palavra basta.

L)

b. ... em branco.
c. ...em lata.
d. ...de crocodilo.
e. ...dogue nunca.
f. ..daamargura.
g. ... Nnas nuvens.
h. ... na poga.
i. ... quantos dentes tem.
i. -..mem uma porta.
L nuncavem so.
m. ... para burro.
n. ...do lobo.
o. ... tiverem dentes.

Carlos Revisio. Ditos para gente miGda, Girasso 1 £d. (adaptado)

1 B P B T |

el s \io[ai]az]13\ 1=

T (T |

Tarefa 5:

Capacidade Articulatoria (Repete clara e rapidamente os

Trava-Linguas)

Como pouco cOco, pouco cOco compro.

seguintes
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Um limao, dois limdes, trés limdes, quatro limoes.

Num prato de trigo, comem trés tristes tigres o trigo. Sola,
sapato, rei, rainha, foi ao mar buscar sardinha para o filho do juiz que

estad preso pelo nariz.

Varre, varre vassourinha. Se varreres bem dou-te um vintém se

varreres mal dou-te um real.
Padre Pedro prega pregos. Pregos prega padre Pedro.
Articula corretamente as palavras?
SIM _ Néo
Tarefa 6: “Construir o Cocas”

Finalidade educativa: Desenvolver a destreza manual. Praticar a escrita e

a compreensao oral.
Materiais: papel, lapis e lapis de cor.
Objetivo: Responder corretamente a perguntas.

@ Cada aluno recebe uma copia, ampliada, do anexo abaixo.

@ De seguida seguem as instru¢des do professor para fazer o
“Cocas”

@ Nas linhas da figura, os alunos devem escrever perguntas
(P) e as respetivas respostas (R) de acordo com o tema em
estudo que o professor indica (ex. Planetas do Sistema
Solar)

@ Para jogar, o aluno pede um numero a um colega (ex.

Quantos queres de 1 a 10? Quero 3.)
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@ De seguida abre e fecha o “Cocas” tantas vezes quantas
indicar o nimero escolhido (ex.5).

@ Abre depois o cocas e mostra os desenhos, de acordo com
0 tema ou uma cor das questdes para o colega escolher
um.

@ Quem tem o “Cocas” 1€ a pergunta correspondente a esse
desenho ou cor.

@ Invertem-se depois os papéis e o colega que respondeu a
pergunta “pede” um nimero ao outro aluno, com o seu

“Cocas”.

Tarefa 7: Aranha Sabia

Finalidade Educativa: Rever conteudos. Sistematizar conhecimentos.
Materiais: Papel e caneta.

Objetivo: Completar a teia de aranha com as palavras em falta.

Dividir a turma em grupos.
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Cada grupo tem de construir um diagrama semelhante ao do

exemplo

A aranha deve corresponder o tema que o professor ou os alunos
sugeriram. A teia ¢ constituida pelas palavras que os grupos selecionaram

sobre o tema.

De seguida, o professor verifica se as palavras estdo corretas e
pede aos alunos para passar o diagrama a limpo, escrevendo apenas a
letra inicial de cada palavra e deixando um ntimero de tragos

correspondentes as letras da palavra em questao.

As equipas tém depois de completar a teia de cada grupo.

Tarefa §8: Explosao de letras

Finalidade Educativa: Desenvolver as competéncias da escrita. Praticar a

atengao/concentragao.
Materiais: Quadro, lapis, papel.

Objetivo: formar palavras relacionadas com um tema a partir das silabas

escritas no quadro.
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@ O professor escolhe um tema lecionado e seleciona palavras
importantes relacionadas co a matéria. Divide depois as palavras
em silabas.

@ Em seguida, desenha o esquema de uma célula ou de um vulcéo
por exemplo no quadro e escreve as silabas selecionadas a volta
da imagem.

@ Explica aos alunos que houve uma explosio € que as palavras
relacionadas com o tema escolhido foram fragmentadas em
silabas.

@ A turma ¢ dividida em grupos.

@ Cada equipa tem 3 minutos para tentar formar, com as silabas
escritas no quadro, o maior nimero de palavras relacionadas com
0 tema em questao.

@ Cada palavra correta vale um ponto.

Vence a equipa que conseguir fazer mais pontos.

Tarefa 9: Palava mistério

Finalidade Educativa: Rever matéria. Desenvolver a capacidade de

comunicagao.
Materiais: Cartdes com o texto dividido.
Objetivo: Descobrir uma palavra ouvindo as pistas.

@ O professor chama um aluno para a frente da sala, que

devera ficar virado de costas para o quadro

105



Escola Superior de Educagéo | Politécnico de Coimbra

@ Desenha no quadro um balio de pensamento, como se
estivesse a sair da cabega do aluno, e escreve no centro
uma palavra.

@ Esse aluno deve fazer perguntas aos colegas, para
descobrir que palavra tem “na cabega”.

@ Os colegas tém de responder a verdade, mas ndo podem
utilizar na resposta a palavra mistério.

@ O aluno tem trés tentativas para adivinhar o que esta

escrito no baldo.

Tarefa 10: Verdadeiro ou Falso?

Finalidade Educativa: Desenvolver competéncias de leitura e

interpretagao de enunciados. Sistematizar conhecimentos.
Materiais: Texto, folhas
Objetivo: Identificar frases verdadeiras ou falsas.

@ Cada equipa recebe 0 mesmo texto sobre a matéria
lecionada para ler.

@ Cada grupo deve escrever 6 frases sobre o texto, que
podem ser verdadeiras ou falsas.

@ O professor verifica as frases e faz a sua corregao.

@ Apos todas as frases estarem corrigidas, sdo passadas a
limpo numa folha branca que sera entregue a outro grupo.

@ Os grupos tém 5 minutos para decidir se as frases sdo

verdadeiras ou falsas, escrevendo Vou F, respetivamente.
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As folhas regressam depois para os grupos que as
elaboraram, que terdo de as corrigir.
Ganha o grupo que conseguir identificar mais frases

verdadeiras e falsas.

Tarefa 11: Escrever sem erros!

Finalidade Educativa: Praticar a escrita. Desenvolver o raciocinio logico.

Materiais: Papel e lapis

Objetivo: Completar uma histéria com corre¢do e coeréncia.

@

@

O professor seleciona antecipadamente um texto curto que
aborde uma tematica que queira trabalhar na aula.
Explica aos alunos que vai fazer um ditado incompleto.
Os alunos devem escrever o que o professor dita. Quando
este ficar em siléncio, os alunos devem continuar o texto
de modo coerente.

Quando achar conveniente, o professor retoma o ditado.
No final, cada equipa ou aluno leem o s seus textos.

Por cada frase do texto que tenha sido escrita
corretamente, recebem 5 pontos.

Por cada erro ortografico perdem 1 ponto.

Vence quem tiver mais pontos.

Tarefa 12: Terra — Um Planeta com Vida

Finalidade Educativa: Desenvolver a atencao/concentracao
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Materiais: Lapis e papel

Objetivo: Procurar na sopa de letras as condi¢des que permitem a

existéncia de vida na Terra
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Tarefa 13: A célula
Finalidade Educativa: Desenvolver as competéncias fonoldgicas.

Objetivo: Resolver as palavras cruzadas
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1. Processo realizado pelas i A. Contelido de aspecto

gelatinoso que suporta
organitos celulares.

plantas em organitos
denominados cloroplastos.

| B. Organito que controla a
actividade celular.

2. Estrutura rigida que protege e
da forma a célula vegetal.

. Unidade basica da vida. C. Ser vivo unicelular simples.

£ 4. Instrumento actualmente D. Organito que armazena agua
usado na observacao da célula. e substancias dissolvidas.

Tarefa 14: Decifra a mensagem em cédigo

Finalidade Educativa: Identificar palavras; melhorar a consciéncia

fonolégica; relacionar a palavra com a imagem; melhorar a ortografia e a

atencgdo/concentracao.

Objetivo: Completar as palavras para conseguir decifrar a mensagem
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Solugdo: O crescimento demografico e industrial aumentou o consumo e

o volume de residuos. A solucao ¢ reduzir, reciclar e reutilizar.
Tarefa 15: Palavras em espiral

Finalidade Educativa: Melhorar o vocabulario e a consciéncia fonologica,

melhorar a ortografia.

Objetivo: Completar as palavras em espiral
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10 a 1u4: Regra
14 a 21: Natureza

%21 a28: vidrao / Papelao /
] Embalao

527 a32: Nocivo

321 a4l: Tratamento de lixoem
que se fabrica adubo

4.0 a 48: Recipiente

48as52:Fe/Pb

52 a 58: Local de acumulacio de
lixo recolhido

58 a 63: Terreno com lixos
urbanos.

Solugao:residuo,0zono,norma,ambiente,ecoponto,toxico’compostagem,e

mbalagem,metal,lixeira,aterro

Tarefa 14: Para o plural encontrar a op¢ao correta vou assinalar

Finalidade Educativa: melhorar a ortografia; a consciéncia fonologica; a

memoria visual e auditiva

Objetivo: Assinalar a opgao correta.

3 — animal

a) selins a) ananasas a) animales
b) selims b) ananases b] animais
<] selis <) ananazes <) animals
4 — palavra-chave 5 — saca-rolhas 6 — lapis
a) palavras-chave a) saca-rolhas a) lapisis
b] palavras-chaves b} sacas-—rolhas b) lapis
c) palavra-chaves c] sacas-rolha <) lapises
7 — vice-rei 8 — pao-de-1& 9 — amor-perfeito
a) vice-reis a) paes-de-1& a) amor-perfeitos
b) vices-rei b) pao-de-156s b) amores-perfeitos
c] vices-reis €] paes-de-|os c) amores-perfeito
10— aviso 11— casarao 12 —alemio
a) aviaos a) casaroes a) alemaos
'—§ b) avides b] casarsos b) alemaes
2 <) aviaes c) casaraes c) alemoes

Tarefa 15: Agentes poluentes

Finalidade Educativa: Desenvolver a atengdo e a concentragao; a

motricidade fina e a percegao.
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Objetivo: Unir os pontos de forma a construir uma imagem.

Z Une os pontos de modo
ta conheceres alguns

£ agentes poluentes.
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