INSTITUTO UNIVERSITARIO MILITAR
DEPARTAMENTO DE ESTUDOS POS-GRADUADOS
CURSO DE PROMOCAO A OFICIAL SUPERIOR
2021/2022

,,@Z}’Q;Lspﬁ S
o Y
e~

COMPORTAMENTOS ADITIVOS E PARTICIPACAO EM FORCAS
NACIONAIS DESTACADAS

O TEXTO CORRESPONDE A TRABALHO FEITO DURANTE A
FREQUENCIA DO CURSO NO IUM SENDO DA RESPONSABILIDADE DO
SEU AUTOR, NAO CONSTITUINDO ASSIM DOUTRINA OFICIAL DAS
FORCAS ARMADAS PORTUGUESAS OU DA GUARDA NACIONAL
REPUBLICANA.

Alexandre Augusto de Campos Sampaio Lopes e Silva

CAP/PILAV




INSTITUTO UNIVERSITARIO MILITAR
DEPARTAMENTO DE ESTUDOS POS-GRADUADOS

COMPORTAMENTOS ADITIVOS E PARTICIPACAO EM
FORCAS NACIONAIS DESTACADAS

CAP/PILAYV Alexandre Augusto de Campos Sampaio Lopes e Silva

Trabalho de Investigagdo Individual do CPOS-FA 2021/2022 2* Ed.

Pedrougos 2022



INSTITUTO UNIVERSITARIO MILITAR
DEPARTAMENTO DE ESTUDOS POS-GRADUADOS

COMPORTAMENTOS ADITIVOS E PARTICIPACAO EM
FORCAS NACIONAIS DESTACADAS

CAP/PILAYV Alexandre Augusto de Campos Sampaio Lopes e Silva

Trabalho de Investigacao Individual do CPOS-FA 2021/2022 2* Ed.

Orientador: MAJ / TODCI Nuno Filipe Gaspar Paulo Paixao

Pedroucos 2022



@ Comportamentos Aditivos e participagdo em Forgas Nacionais Destacadas

Declaracio de compromisso Antiplagio

Eu, Alexandre Augusto de Campos Sampaio Lopes e Silva, declaro por minha honra que
o documento intitulado Comportamentos Aditivos e participacido em Forcas Nacionais
Destacadas corresponde ao resultado da investigagdo por mim desenvolvida, enquanto
auditor do CPOS-FA 2021/2022 2.* Edi¢do no Instituto Universitario Militar, e que ¢ um
trabalho original, em que todos os contributos estdo corretamente identificados em citagdes
e nas respetivas referéncias bibliograficas.

Tenho consciéncia que a utilizagdo de elementos alheios ndo identificados constitui grave

falta ética, moral, legal e disciplinar.

Pedrougos, 12 de julho de 2022

Alexandre Augusto de Campos Sampaio Lopes e Silva

CAP/PILAV

i




@ Comportamentos Aditivos e participagdo em Forgas Nacionais Destacadas

Agradecimentos

Gostaria de agradecer a minha esposa e ao meu filho, pelo sacrificio adicional que
tiveram que fazer devido a minha auséncia durante a frequéncia do CPOS, bem como pela
motivacdo que me transmitiram na execucao deste TII.

Um agradecimento especial a Capitdo Daniela Silva pela orientagdo que me
proporcionou e conhecimentos que me transmitiu durante a tematica em investigagao.

O meu sincero agradecimento a todos os auditores deste CPOS pelo espirito de
camaradagem e entreajuda, os quais foram indispensaveis para uma melhoria conjunta no
desenvolvimento dos trabalhos de investigacdo. Foram, sem sombra de duvida, o melhor que
este curso ofereceu.

Nao podia deixar de agradecer ao sr. Major Paixdo pela orientagdo que me

proporcionou durante a execugdo desta investigacao.

iii




@ Comportamentos Aditivos e participagdo em Forgas Nacionais Destacadas

Indice
L. INEFOAUGAO ..ottt ettt et e e e ta e e etaeeebaeeeasaeeenseeesaseeensseeensreaans 1
2. Enquadramento teOrico € ConCeptual.........cceovviieiiiieiiiieiiie e 6
2.1 Contexto € revisao da IIteratura ..........c.eeiiiiiiiiiiiiieieeieee e 6
2.2 CONCEILOS ESLIUTUTANLES .....uveeutieiieeiiesiteeteeeite et e site et e siteebeesabeebeesatesbeesaeeenbeesseeenes 7
22.1 ALCOOL ..o 7
222 Comportamentos AdItIVOS ......eeeuuieruierieeiierieeieeete et eee et e e e saeebeeseneeseens 7
223 JOZO/JOZO ONIINE ...ttt e aaae e 7
224 TADACO ...ttt ettt 8
2.3 MOdelo de ANALISE ....cc.eeruiiiiriiiiieieet ettt st 8
3. Metodologia € método de INVESIZACAD ......eevuvieiieriiieiieiie et 9
3.1 Metodologia de INVEStIZACA0 ......eevuieiiieriieeiieiie ettt ettt ettt 9
3.2 MELOAO ...ttt et ettt e et esarean 9
3.2.1 Participantes € procedimentos .........cccuieeuireriieeriieeiieeeieeeeieeesreeesaeeeeeaeeeeeees 9
3.2.2 Instrumentos de recolha de dados...........cocuevieiiiiiniininiie, 10
323 Técnica de tratamento de dados..........coceeierieriiiieniinieeeeeee 11
4. Apresentagdo dos dados e discussao dos resultados..........ceeeveeciieriieniienieenieeieeeee, 12
4.1 QUESTIONATIO .. veeeeurieeeiieeeitieeeteeeeiteeeetteeeetteeeteeeeteeessseesaseeeeaseeessseeessseeensseeensseeesseas 12
4.1.1 DadOS TNICTALS ..ueveentieiiiieiie ettt ettt sttt et e b e e 12
4.1.2 Consumo de tabACO. ......covuiiiiiiiiiiiiee e 14
413 Consumo de AICOO0L ........oouiiiiiiiiieiecieee e 16
4.14 JOg0 0nline a dINNEITO .......cccueevuiiiiieiiieieee e 17
4.2 BIETEVISTAS. ....eiutieiieette ettt ettt et e sttt e s et e et e sab e et e e saeeeabeesateenbeenbeeenbeens 19
4.2.1 Comandantes das FIND ......cccooiiiiiiiiiiie e 19
4.3 DISCUSSAO 1.nveuveitetienteeitestteste et ett et et sat e st e et e sbeesbeestesitesbe et e estesbeenbesaeesbeebeennesaeenees 24
43.1 Questao Derivada 1 ......ooooviieiiieciecce e 24
432 Questao Derivada 2 .........ooooviiiieiiee e 27
433 Questao Derivada 3 ........ooooiiiiie e 29
434 Questao Central € Objetivo Geral.........cccoeveeeiieiieiiieieee e 31
5. COMNCIUSTES ..ottt ettt ettt ettt et sh e bt et sat e bt et e s bt e beentesatenaeens 34
6. Referéncias Biblio@rafiCas.........cocuiviiiiiiiiiiiiiecieee et 38

v




@ Comportamentos Aditivos e participagdo em Forgas Nacionais Destacadas

indice de Apéndices

Apéndice A - Modelo de ANALISE ........c.cooueeeiiieiiieiieeie et Apd A -1
Apéndice B - Guido e respostas as entrevistas semiestruturadas .............cceeeeuveenee. ApdB-1
Apendice C - QUESTIONATIO ...eeeuvvieeiiieeiieeeiieeeeeeeieeeseeeesaeeesaeeesaeeeseseeessseeesaseeenns ApdC-1

ndice de Figuras

Figura 1 — Capitulo IV PPCACDFA .......ooiiiiieeeee et 3
Figura 2 — Respostas QUESTIONATIO .......eecvireeiieeiiieeeiieesteeeiteeeeeeeeteeeereeessreeeseseeennseeenneeas 12
Figura 3 — Resposta CONSUMO taDACO ........eeeevireiiieeciiieeciee et e e 15
Figura 4 — Respostas consumo A1C001 .........ooviviiiiiriiniiiienieicieseeee e 16
Figura 5 — Respostas jogo online a dinheiro .............ccoecveeiieoiieniiiniieiieeieese e 18

indice de Quadros

Quadro 1 — Entrevista: ReSpoSta 1 ....c..oceiiiiiiiiieciieeeiieeee et e 19
Quadro 2 - Entrevista: ReSPOSta 2 .......oeiiiiiiiiiieiieeieeiteeee ettt et 20
Quadro 3 - Entrevista: ReSPOSta 3 ....cc.coiiiiiiiiiiieiiecieeiteee ettt 20
Quadro 4 - Entrevista: RESPOSIA 4 ........oeeiiiiiiiieeiie ettt e e e e 21
Quadro 5 - Entrevista: RESPOSIA S ...cccviiiiiiiiiieeiee ettt 21
Quadro 6 - Entrevista: ReSPOSta 6 .......cevuiiiiiiiiieiieiieeiieeieeiee ettt et 22
Quadro 7 - Entrevista: ReSPOStA 7 .....c.eeiiieiiiiiiieiieiieeiteete ettt et et 22
Quadro 8 - Entrevista: ReSPOSta §........ooeiiiiiiiieeiiieeeeee et 23
Quadro 9 - Entrevista: ReSPOSta 9 ....cc.uviiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 23
Quadro 10 -Entrevista: Resposta 10 ..........ocuieiiieiiiiiieieceeeece et 24
ndice de Tabelas

Tabela 1 — Dados SOCIOAEMOZIATICOS ...ieuviiiiiieeiiie ettt e e 13
Tabela 2 — Dados sensibilizagao CA ...........ooouiiiiiieeiiieeciee et 14
Tabela 3 — Alteracdo conSUMO taDACO.........ccciiiiiuiieeiiecciie et 15
Tabela 4 — Impacto CONSUMO tADACO .....ccveieeiiieiiieeciieeciee et 16
Tabela 5 — Alteragao consumo AlCOOL..........ccuiiiiiiiiiiiiieie e 17
Tabela 6 — Impacto consumMo AICO0L..........ccuiiiiiiiiiiieeie e 17
Tabela 7 — AIteragao CONSUMO JOZO . ..eevuvieuieriieiieeieeieeeteenteesreeteesabeesseeebeeseesnseenseesnseas 18
Tabela 8 — INPACTO JOZO .eeeuvrieiiiieeiieeeiieeetee ettt e et e e et e e s te e e s taeesssaeesnseeessaeeesseesnses 18




;@ Comportamentos Aditivos e participagdo em Forgas Nacionais Destacadas

Tabela 9 — Alteracdo consumos

Tabela 10 —Impacto CA Nas FIND ....cc.oooiiiiiiiiiicieeeeee et

vi




@ Comportamentos Aditivos e participagdo em Forgas Nacionais Destacadas

Resumo

Os comportamentos aditivos (CA) tém custos humanos, materiais € econdmicos
elevados, havendo grandes esfor¢os de prevengao e monitorizagao da sua evolugdo.

Existem varios fatores que potenciam os CA como fatores sociais, culturais e o stress.

O stress ¢ uma constante na maioria da populacdo, sendo mais vincado na atividade
militar, devido a fatores como operacdo em ambientes instaveis, risco de lesdes/acidentes e
morte, entre outros.

Por sua vez, as Forcas Nacionais Destacadas (FND) tém o risco adicional que advém
de operar num ambiente menos controlado, com atores hostis e fora do ambiente mais
familiar em que tradicionalmente operam.

Este TII tem como objetivo “Propor melhorias nas estratégias de mitigacdo dos
Comportamentos Aditivos nas Forcas Nacionais Destacadas™. Assim, pretende perceber a
prevencao aplicada pela Forga Aérea face aos CA e qual a expressdo destes entre as FND.

Dos resultados obtidos, concluiu-se que os CA tém impacto nos militares das FND e
foram propostos cinco pontos de melhoria para mitigagdo dos CA: ag¢des de sensibilizacao
no aprontamento; agdes de sensibilizagdo anual em toda a FA; implementagdo de
acompanhamento aos militares das FND; caracterizagdo dos CA dos militares das FND e a

criagdo de um mecanismo de reporte confidencial, de CA.

Palavras-chave:

Comportamentos Aditivos, Forcas Nacionais Destacadas, Forca Aérea

vil
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Abstract

The addictive behaviours (AB) have high costs that are either humane, materialistic,
and/or economical, and there are great efforts to prevent and monitor of its evolution.

Several factors increase the appearance of these behaviours, such as social, culture or
stress.

Stress is constant in general population, but it is more noticeable in the military due to
factors such as operating in unstable environments, the risk of damage/accidents and/or
death, among others.

The National Detached Forces (NDF) have an additional risk for operating in less
controlled environments, with hostile actors and out of the familiar zone where they usually
operate.

The objective of this TII is to “Suggest improvements in the mitigating strategies of
additive behaviours in National Detached Forces”. Thus, it aims to understand the prevention
in the Portuguese Air Force (PoAF) to the AB and what is the latter expression in the NDF.

Results show that the AB have an impact in NDF militaries. To improve the strategies
of AB mitigation, five ideas were proposed: awareness briefing in the pre-deployment stage;
annual awareness to all POAF; implement a follow-up program to the NDF militaries; AB’
characterization in NDF militaries; and creation of a confidential reporting mechanism of

AB.

Keywords

Addictive Behaviours, National Detached Forces, Portuguese Air Force
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1. Introducao

O tema deste Trabalho de investiga¢cdo Individual (TII) ¢ “Comportamentos Aditivos
e participacdo em Forgas Nacionais Destacadas”. Os comportamentos aditivos (CA) tém
sido uma crescente preocupacao por parte da comunidade cientifica. Os CA, cada vez mais
plurais, afetam largamente as sociedades, sendo intimeras as possibilidades de se gerarem
usos nao controlados de substancias, objetos e atividades humanas (Quintas, 2021). Se ¢
verdade que os CA sdo algo para o qual somos alertados e consciencializados desde cedo
(através da comunicagdo social, cinema, redes socias, escola, entre outros), também ¢€ certo
que somos expostos a estes comportamentos pelos mesmos canais. Porquanto, os CA tém
vindo a aumentar, independentemente de terem substincia ou ndo na sua génese (Seabra et
al., 2021). Isto advém do surgimento de novas tecnologias/instrumentos e tendéncias que
tornam um determinado comportamento mais acessivel e desejavel a um publico mais vasto.

Um dos exemplos disso sdo os CA na forma de jogo. O jogo tendo raizes ancestrais e
ligadas a evolugdo da civilizagdo humana, assume uma presenga inquestiondvel na
sociedade. Fruto da evolugdo tecnoldgica que generalizou a Internet € os Smartphones,
diversos fendmenos como a globalizacao, o jogo tem vido a suscitar preocupagao devido aos
impactos socioecondmicos € pessoais que cria, com maior predominancia em situagoes de
jogo online.

De facto, ja ndo € necessario ir a um casino para se jogar Poker, BlackJack ou Slot
Machines. Pode ser feito a partir de casa, no intervalo da escola, antes de uma missao e/ou
num destacamento. Como agravante, este tipo de acesso promove o surgimento de novos
desafios, especialmente no que ao controlo diz respeito, ja que é mais dificil verificar fatores
como a idade, tempo de exposi¢ao ou o nimero de acessos em simultdneo (um utilizador
pode criar multiplas contas).

Ademais, o jogo integrou o Plano Nacional para a Redug¢do dos Comportamentos
Aditivos e das Dependéncias definido para o periodo de 2013-2020 (Balsa et al., 2012) .

Por outro lado, o consumo de alcool é um fendmeno socialmente enraizado e bem
aceite, sendo facilmente minimizado o impacto social e de saude que causa, apesar de ser
responsavel por trés milhdes de mortes anuais em todo o mundo (World Health Organization
[WHO], 2022).

Especificamente no meio militar, o consumo ¢ reconhecido e socialmente aceite de
uma forma geral, sendo parte da cultura militar. Véarias vezes, o consumo de alcool ¢
utilizado como forma de recompensa devido um bom desempenho ou no final de uma tarefa

mais complicada (Bray et al., 2013).
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Por sua vez, o consumo de tabaco ¢ um dos fendémenos mais disseminados pela
sociedade atingindo cerca de 22,3% da populacdo mundial, em 2020 (WHO, 2021).
Mormente, os estudos efetuados em diversos paises t€ém apontado para uma elevada
prevaléncia de tabagismo nas Forcas Armadas, tendencialmente superior a registada no meio
civil (Freixo, 2014). Este facto ¢ ainda mais evidente entre militares deslocados para cendrios
operacionais, contexto em que muitas vezes iniciam o consumo de tabaco ou, sendo
previamente fumadores, aumentam consideravelmente a quantidade consumida (Freixo,
2014).

E conhecida a relagio entre a atividade militar ¢ o aumento dos CA. Estes
comportamentos aumentam diretamente com o aumento do nivel de stress, tendo o seu efeito
maximizado em cenarios de combate (Pietrzak et al., 2013).

Esta situacao advém do facto de os “Teatros de Operagdes (TO) serem caracterizados
por um grau elevado de imprevisibilidade e perigosidade (...) onde a necessidade de apoio
psicologico tem evoluido de forma proporcional ao risco inerente a missao” (Castro et al.,
2018).

De forma a prevenir e mitigar os eventuais danos causados pelos CA, foi elaborado o
Programa de Prevencdo de Comportamentos Aditivos e Combate as Dependéncias nas
Forcas Armadas (PPCACDFA, pelo Ministério da Defesa Nacional (MDN), em 2015. Neste
programa, que teve a sua génese em 1988, estdo definidas as responsabilidades gerais de
implementagdo dos varios servigos/areas e sistemas de prevencdo por forma a que este

fendémeno afete o minimo possivel as Forgas Armadas.
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1 — Acdes a desenvolver nas Forcas Armadas
1.1 — Objetivos:

O Programa aplica-se a todos os militares e, na vertente da prevencao
primaria. também aos militarizados e trabalhadores civis. nos termos
previstos na lei. que prestam servico nas U/E/O das For¢as Armadas,
bem como aos alunos dos Estabelecimentos Militares de Ensino, tendo
como objetivos fundamentais:

Obter a abstinéncia total de consumo de substancias psicoativas ile-
gais:

Obter a moderacdo do consumo de bebidas alcoolicas:

Diminuir a incidéncia do consumo de nicotina-produtos do tabaco:

Obter a abstinencia total de substancias ergogeénicas (esteroides an-
drogénicos e anabolizantes):

Obter a abstinencia de substancias psicoativas (alcool, medicamentos
sedativos e drogas ilegais) por parte de elementos identificados com
problemas por abuso ou dependencia:

Prevenir a ocorréncia de outros comportamentos aditivos, designada-
mente diminuir a prevaléncia do jogo de risco ¢ dependencia:

Dada a importancia da componente social no fenémeno biopsicossocial
que caracteriza o abuso e dependéncia de alcool e drogas. a eficacia no
combate depende da descentralizagdo “em teia” profilatico-terapeutica.
com niveis de intervencao de diferente especializacio.

Representa. igualmente. fator de elevada importancia o desenvolvi-
mento de acdes preventivas que tenham um efeito dissuasor de consumo.
objetivo primordial deste Programa. dirigindo-se estas de igual modo
aos alunos dos Estabelecimentos Militares de Ensino e aos trabalha-
dores civis.

Figura 1- Capitulo IV PPCACDFA

No mesmo programa estd definido que “as agdes de prevengdo e combate as
dependéncias implicam diferentes estruturas/orgaos com a especificidade/diferenciacao das
agoes a serem desenvolvidas. Sao elas, as U/S/O onde se incluem os Centros de Saude e o
Nucleo de Apoio ao Comando (NAC), o servico de psiquiatria do HFAR, a Unidade Militar
de Toxicologia (UMT), e a Unidade de Tratamento Intensivo de Toxicodependéncias e
Alcoolismo (UTITA)” (Despacho n.° 11921/2015 de 05 de outubro, 2015) .

O PPCACDFA explicita que os CA tém efeitos ainda mais contundentes nas
instituicdes militares, pois sdo um fator de risco para a seguranga, prontiddo e disciplina
militar.

Uma vez que a problemadtica esta identificada e existem diretivas de atuacao, ¢
necessario perceber se os programas de prevencao estdo a ser efetivos. Torna-se também
necessario perceber como ¢ que estes programas sdo integrados ao longo da carreira dos

militares e se existe sistematizagdo ¢ uniformizagao na sua execucao.
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O estudo dos CA tem muitos desafios associados. Fatores como a pressdo de pares, a
vergonha, a aceitacdo social ou o simples desconhecimento, podem limitar a analise,
inviabilizando o proposito do estudo.

Pelo anteriormente exposto e atento a projecao de militares da Forca Aérea (FA) em
diversas Forcas Nacionais Destacadas (FND), considera-se essencial investigar até que
ponto os militares estdo a ser afetados por este fendmeno e/ou se as atividades preventivas
estao a surtir os efeitos desejados.

Para se efetuar uma investigagdo objetiva € necessario a delimitacdo da mesma, caso
contrario, corre-se o risco do resultado final ndo ser satisfatorio. Como tal, este TII sera
delimitado nos seguintes campos:

Temporal — Serdo estudadas as FND entre janeiro de 2018 e dezembro de 2021. Esta
limitacdo surge de forma a conseguir uma maior correcdo as respostas dadas aos
questionarios, mas sem se limitar o nimero de eventos estudados.

Conteudo — Devido a diversidade e dimensao dos CA, o objeto de estudo ird focar-se
em trés CA: o Alcool, o Tabaco e o Jogo online a dinheiro. Os dois primeiros sdo CA com
substancia e, de certa forma, mais tradicionais. O ultimo é um CA sem substancia, com uma
componente nova, que facilita a sua expansao.

Populagdo — Devido a restri¢des de tempo para a elaboracdo desta investigacao, sera
apenas estudada a populacao da FA que participa em FND.

De modo a atingir este propoésito, foi definido como Objetivo Geral (OG) da presente
investigagdo: “Propor melhorias nas estratégias de mitigagcdo dos Comportamentos Aditivos
nas Forcas Nacionais Destacadas (FND)”. De forma a atingir este objetivo foram
desenvolvidos trés Objetivos Especificos (OEs), designadamente:

OE1: Avaliar a relagdo entre os CA e a participacdo em FND.

OE2: Aferir o impacto dos CA nos militares em FND.

OE3: Caracterizar a prevencao dos CA na FA.

Como tal, a situacdo que se pretende esclarecer com esta investigacdo tem como
Questao Central (QC) “Sera a prevencdo de CA em FND na FA adequada?” e ¢ esclarecida
através das seguintes Questdes Derivadas (QD):

QD1: Como se caracteriza a prevaléncia dos CA nas FND?

QD2: Quais os efeitos dos CA no desempenho dos militares destacados?

QD3: Como ¢ estruturada e aplicada a prevencao de CA na FA?
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De formar a estruturar esta investigacdo e no sentido de cumprir com estipulado nas
NEP/INV 001 (IUM, 2020) e NEP/INV 003 do IUM (IUM,2020), o TII sera escrito em
formato cientifico e estruturado em cinco capitulos.

O primeiro capitulo seré a Introdugao.

O segundo capitulo sera a contextualizacdo e enquadramento do tema, através de
revisdo bibliogréfica e a realizacdo de entrevistas exploratorias.

O terceiro capitulo apresentara a metodologia e o método escolhidos na abordagem do
TII.

O quarto capitulo analisard os dados recolhidos e sera feita a discussdo dos mesmos.

O quinto capitulo serd a conclusdo, onde se efetuard um resumo de toda a investigagao.

Serao explicitadas as limitagdes a investigagdo bem como eventuais sugestoes.
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2.  Enquadramento tedrico e conceptual

Neste capitulo serd apresentada a revisdo da literatura, os conceitos estruturantes e o

modelo de andlise adotado, bem como um breve enquadramento.
2.1 Contexto e revisao da literatura

De forma a cumprir com o estabelecido “incumbe as For¢as Armadas, nos termos da
lei, satisfazer os compromissos internacionais do Estado Portugués no ambito militar e
participar em missdes humanitarias e de paz assumidas pelas organizagdes internacionais de
que Portugal faga parte” (MDN, 2022)

Fruto da natureza dos meios que emprega, da especializacdo e da capacidade
operacional que ¢ reconhecida aos seus militares, a FA tem vindo a ser solicitada para o
desempenho de missdes, tanto a nivel nacional (Busca e Salvamento, Defesa Aérea, Apoio
ao Combate em Incéndios Florestais, etc), como internacional. O emprego das FND abrange
teatros com um grau de ameaga mais baixo (European Border and Coast Guard Agency
[FRONTEX], Africa Maritime Law Enforcement Partnership [AMLEP]), até teatros com
um grau de ameaga mais elevada (p.ex: United Nations Multidimensional Integrated
Stabilization Mission in Mali [MINUSMA], United Nations Multidimensional Integrated
Stabilization Mission in the Central African Republic [MINUSCAY]).

Além dos riscos inerentes da participagdo nestas missdes, existem outros fatores de
stress como, o afastamento do nucleo familiar, alteragdes culturais, variagdes no ritmo de
trabalho, meteorologia, risco de ferimento e/ou morte (Campbell & Nobel, 2009). Da
exposi¢ao dos militares a fatores de stress resulta o aumento o risco de consumo abusivo
(Marchi et al., 2019) e, consequentemente, um aumento do risco de CA.

Com o intuito de se proceder ao enquadramento da tematica foi efetuada uma revisao
bibliografica de forma a compreender os varios conceitos assim como a perspetiva de
evolucao.

Mormente, foram efetuados contatos exploratéorios com vdarias entidades,
designadamente: Unidade de Tratamento Intensivo Toxicodependéncia e Alcoolismo
(UTITA); Inspecao Geral da Forca Aérea (IGFA), Gabinete Coordenador de Seguranca
Militar (GCSM), Servigo de Agao Social (SAS), Centro de Formacao Técnica e Militar da
Forca Aérea (CFMTFA), Academia da For¢a Aérea (AFA), Comando Aéreo, de forma a
aferir o que ¢ efetuado institucionalmente, de perceber a situagdo atual e a evolugdo da

problemaética em estudo.
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Para o efeito, foram utilizadas varias fontes de informacao, nomeadamente, livros,
artigos cientificos, apresentacdes, entrevistas exploratorias, paginas de Internet, documentos
legislativos e publicacdes.

2.2 Conceitos estruturantes
Neste ponto vao ser desenvolvidos os conceitos estruturantes da presente investigacao.
2.2.1 Alcool

O alcool ¢ uma substancia classificada como sedativa/hipnotica cujo consumo
continuado por longos periodos pode causar dependéncia ou uma grande variedade de
problemas fisicos ou mentais (WHO, 1994). Apesar de, quando consumido, ser um depressor
do sistema nervoso central, também pode ser utilizado como antisséptico, em medicamentos
e como conservante (Davis, 2021).

O alcool encontra-se presente em diferentes praticas culturais, religiosas e sociais,
transmitindo uma sensac¢do de prazer a muitos consumidores. (WHO, 2018). No entanto, ¢
conhecido o sofrimento que pode causar seja através das doengas e lesdes que causa bem
como a potencia¢do da violéncia através do seu consumo (WHO, 2018).

2.2.2 Comportamentos aditivos

Os CA sao classificados como fendmenos com caracteristicas impulsivas-compulsivas
em relacdo a diferentes atividades ou condutas (Instituto Portugués do Desporto e Juventude
[IPDJ], 2021) (SICAD, n.d.).

O fendomeno dos CA e das dependéncias ¢ complexo e multidimensional, incluindo
fatores genéticos, neurobiologicos, psicologicos e ambientais.

Envolvem a procura de prazer, mas tém simultaneamente efeitos negativos.
Geralmente, estao associados a danos fisicos, sociais ou mentais para o proprio ou para
terceiros (IPDJ, 2021) .

A continuidade e a perseveranca deste tipo de comportamentos, coexistindo com
outros fatores neurobioldgicos, psicoldgicos, genéticos e ambientais, podera evoluir para o
ciclo de adigao (SICAD, n.d.).

2.2.3 Jogo/Jogo online

O jogo/jogo online pode ser definido como um exercicio ou passatempo entre duas ou
mais pessoas onde uma ganha, e a outra ou as outras, perdem (Priberam, 2021). Numa
definicdo mais abrangente, pode ser definida como apostar um determinado valor material
num evento com resultado incerto, reunidas as seguintes caracteristicas: (a) estdo envolvidas
duas ou mais partes; (b) o resultado ¢ determinado por ou predominantemente pelo acaso e

ndo pela competéncia e (c) o termo inclui todas as formas, seja de base territorial ou
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interativa/online, lotarias, apostas ou jogos (roleta, poker, etc) (Biihringer et al., 2013).
Apesar de ser um fendmeno vulgar, o0 modo online veio aumentar a prevaléncia na cultura
moderna (WHO,2022). O jogo a dinheiro tem vindo a ter um crescimento muito expressivo
desde os anos 80, tendo sido incluida como doenga patologica nessa de década no Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-III) (Abbott, 2017).
2.2.4 Tabaco

O tabaco ¢ uma planta com folhas que contém elevados niveis de nicotina. Depois de
ser colhida, as folhas de tabaco sdo secas e processadas. Os produtos resultantes podem ser
fumados (nos cigarros, charutos e cachimbos), aplicados nas gengivas (para mascar) ou
inalado (como snuff). Os produtos resultantes das folhas secas de tabaco possuem vérios
quimicos causadores de cancro, sendo que o seu consumo ¢ o fumo passivo tém fortes
ligagdes a multiplos tipos de cancro e de outras doengas. O nome cientifico para a planta
mais comum do tabaco ¢ Nicotiana tabacum (U.S Department of Health & Human Services,
n.d.).

2.3 Modelo de Analise

O modelo de analise desta investigacao ¢ apresentado no Apéndice A.
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3.  Metodologia e método de Investigacio
Neste capitulo serd explicada a metodologia e o método de investigacao deste TII.
3.1 Metodologia de Investigacao

A metodologia proposta sera de acordo com o previsto nas “Orientagcdes
Metodologicas para a Elaboragdo de Trabalhos de Investigacdo” (Santos & Lima, 2019).

Nesta investigacao sera utilizado um raciocinio indutivo, uma vez que vai ser utilizada
uma observacdo de factos particulares para, através da sua associacdo, estabelecer
generalizagdes que permitam formular uma lei ou teoria (Santos & Lima, 2019). Este
raciocinio apresenta-se como mais adequado pois permitird fazer a extrapolacdo dos dados
recolhidos de um periodo delimitado no tempo, de forma a transmitir uma imagem geral da
problemadtica a investigar.

Tendo em consideracgao a tematica da presente investigagao, a multiplicidade de atores
com diferentes papéis associados e os varios niveis de responsabilidade, foi escolhida uma
estratégia de investigacdo mista (Santos & Lima, 2019). Esta estratégia resulta da
combinagdo das estratégias qualitativa e quantitativa. Assim, pretende-se recolher dados
quantitativos dos diferentes militares que integraram as FND e verificar se estdo de acordo
com o que foi explicitado na revisdo de literatura e o enquadramento concetual.
Concomitantemente, pretende-se que quem comanda as FND e quem tem responsabilidade
na prevenc¢ao dos CA, seja escutado para dar a sua perspetiva sobre o tema, tornando este
TII mais completo.

Para finalizar, o estudo de caso ¢ o desenho de pesquisa escolhido, na medida em que
se ira questionar uma determinada situagdo e confronta-la com as teorias existentes (Santos
& Lima, 2019) Pretende-se compreender esta problemadtica e como afeta a populagao alvo,
de forma a transmitir uma ideia geral do objeto de estudo (Santos & Lima, 2019).

3.2 Método

Neste subcapitulo estdo identificados os participantes e procedimentos, assim como 0s

instrumentos de recolha de dados e as técnicas de tratamento.
3.2.1 Participantes e procedimentos

Por forma a tornar o TII o mais completo possivel, foram efetuadas entrevistas
semiestruturadas e questionarios.

Devido a natureza sensivel da tematica e de forma a melhorar a qualidade e quantidade
das respostas, todos os participantes que assim o desejarem, serdo tratados em condicdes de

anonimato.
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A recolha de dados por questionarios tera como publico-alvo todos os participantes em
FND da FA, compreendidas no periodo temporal delimitado.

Por sua vez, a recolha de dados efetuada por entrevistas tem trés publicos-alvo. O
primeiro, os comandantes das FND, visando recolher a informagdo de quem esta in loco e
opera com esta realidade.

O segundo publico-alvo sdo os elementos responsaveis pela implementagdo da
prevencao dos CA na FA, o SAS do EMFA. Esta entrevista visa transmitir uma perspetiva
dos elementos especializados na area dos CA e que possuem responsabilidades diretas na
aplicacdo do PPCACDFA na FA. Estes serdo os militares mais adequados a responder sobre
a adequagdo deste programa e qual o seu grau de implementacdo na FA.

Por tultimo, os 6rgaos de ensino, a AFA e CFTMFA. Nestes 6rgaos pretende-se
clarificar como ¢ aplicada a prevencao dos CA nestes estabelecimentos, através de formagao
no ambito académico.

3.2.2 Instrumentos de recolha de dados

O uso combinado das estratégias de investigagdo quantitativas e qualitativas nao so6 €
possivel como também ¢ desejavel (Santos & Lima, 2019, p. 31). Como tal, a recolha de
dados sera efetuada através de entrevistas, questionarios e analise de bibliografia.

As entrevistas (Apéndice B) serdo, preferencialmente, efetuadas de modo presencial.
No entanto, devido a diferentes constrangimentos das partes envolvidas poderdao ser
efetuadas por e-mail.

O questionario (Apéndice C) serd efetuado utilizando o Google forms, de modo a ter
uma maior abrangéncia e rapidez na sua resposta. Este questionério foi construido através
da fusao de trés questionarios (um para cada CA) validados para a populagdo portuguesa.

O Alcohol Use Disorders Indentification Test (AUDIT), consiste num questionario de
dez perguntas, por forma a avaliar a tipologia de consumo de alcool, de um modo rapido e
simples (Ordem Psicologos Portugueses, 2016).

O South Oaks Gambling Screen (SOGS) ¢ um questionario clinico para avaliar o grau
de severidade do problema com o jogo (Hubert, 2014). Permite avaliar o grau de patologia
dos jogadores, classifica-los em diferentes grupos, de forma a evidenciar caracteristicas de
comportamento (Hubert, 2014).

O Teste de Fagerstrom para a Dependéncia da Nicotina (TFDN) ¢ um questionario
utilizado para medir o grau de dependéncia tabagica (Pereira et al., 2010). Apesar da sua

versao original ser constituida por dez perguntas, a sua formula¢ao mais recente (Heatherton
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et al., 1991) possui apenas seis perguntas. Este teste ¢ utilizado de forma generalizada, quer
nacional, quer internacionalmente (Ferreira et al 2009).

Para responder as QD, foram introduzidas questdes sobre se alguma vez e em que fase
efetuaram agdes de prevencao dos CA, qual a importancia dada a estas agdes e em que fase
consideravam mais importante existirem.

No final de cada questionario, foi perguntado, qual a evolucao dos CA durante a FND
e se estes causaram problemas sociais, de desempenho ou incapacidade para o servigo.

Para finalizar foi perguntado quais as causas que contribuiam para os CA nas FND,
baseado nos stressores identificados (Campbell & Nobel, 2009).

Apesar de ndo ser o objetivo desta investigacdo caracterizar os CA das FND, estas
ferramentas sdo as mais adequadas para se recolher os dados necessarios para a realizacao
deste TII.

3.2.3 Técnica de tratamento de dados

O tratamento de dados ¢ realizado através da andlise das entrevistas e do tratamento

estatistico do questiondrio através do Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),

tendo em contas as dimensoes € os indicadores do modelo de analise.

11



@ Comportamentos Aditivos e participagdo em Forgas Nacionais Destacadas

4.  Apresentacio dos dados e discussio dos resultados

Neste capitulo, ¢ analisada a informagao recolhida e sdo respondidas as QD e a QC.

A apresentacdo dos dados ¢ dividida de acordo com o método de recolha.
Primeiramente sdo analisados os questionarios, seguidos das entrevistas aos comandantes
das FND. Por fim ¢ feita a discussdo dos dados.

4.1 Questionario

A analise aos questionarios dividir-se-4 em quatro pontos: dados iniciais, dados sobre
o consumo do alcool, dados sobre o consumo de tabaco e dados sobre o jogo online a
dinheiro. Devido a limitagdo da abrangéncia da investigagdo, serdo apenas analisados dados
necessarios para responder ao definido no modelo de analise.

4.1.1 Dados iniciais

Segundo dados fornecidos pela A1 (Comando Aéreo), participaram 716 militares nas

FND durante o periodo em estudo. Foram obtidas 240 respostas das quais 96 correspondem

ao perfil desejado, tendo-se obtido uma taxa de resposta de 13.4%.

240
N° de respostas obtidas

144

N de respostas excluidas por
nao participacdao em FND
entre 01/01/2018 e
31/12/2021

96
Respostas validas

Figura 2- Respostas Questionario

Analisando a Tabela 1 verifica-se que, dos participantes, 92,7% sdo do sexo masculino
e apenas 7,3% sdo do sexo feminino. Relativamente ao estado civil verifica-se que 19,8%
dos participantes sdo solteiros, 74% sdo casados/unidos de facto e 6% sdo divorciados.

Quanto ao numero de descendentes dos participantes 36,6% nao possui descendentes, 29,2%
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reportam um descendente, 25% dois e 6,3% trés ou mais descendentes. Na categoria, sao
oriundos de Pracas 3,1% dos participantes, 49% de Sargentos e 47,9% de Oficiais.

As idades apresentam uma média de 39,07 anos, um desvio padrao de 8.36 ¢ uma moda

de 35 anos.
Tabela 1- Dados sociodemograficos
n %
Género Masculino 89 92,7
Feminino 7 7,3
Estado civil Solteiro (a) 19 19,8
Casado (a) / Unido de 71 74
facto
Divorciado (a) 6 6,3
Viuvo (a) 0 0
Descendentes Nenhum 38 39,6
Um 28 29,2
Dois 24 25
Trés ou mais 6 6,3
Categoria Praga 3 3,1
Sargento 47 49
Oficial 46 47,9

Na Tabela 2, estdo expostos os critérios relacionadas com a prevencao dos CA.

Primeiramente questionou-se se os participantes tinham tido alguma acao de formacao
relativa aos CA e onde esta tinha acontecido. Enquanto 27,1% nunca tiveram ou ndo se
recordam, 72,9% responderam positivamente.

Os locais da realizagdo das formagdes foram, para 25,2% dos participantes os
estabelecimentos de ensino (11,8% na AFA e 13,4% no CFTMFA), sendo que 9,4%
realizaram estas acdes de formagdo nos diversos cursos de promoc¢ao. Para 18,9% esta
formagao ocorreu numa U/S/O, 33,1% durante o aprontamento para as FND e 13,4% noutros
locais.

Relativamente a importancia destas agdes, 22% e 21,9% responderam ser “Muito

Importante” e “Extremamente Importante” respetivamente. Estas acdes foram “Importantes”
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para 44,8% enquanto 8,3% e 2,1% consideraram as ac¢des ‘“Pouco importantes “ou “Nada
importantes”.

Por fim, quanto ao momento mais adequado para as acdes de formacao sobre CA,
44.8% responderam na formagao inicial, 27,1% na U/S/O de colocagdo, 18,8% no momento

de aprontamento da FND, 2,1% nos cursos de promocao e 7,3% noutros momentos.

Tabela 2- Dados sensibilizacao CA

n %
Formacao sobre Naéo realizou/ Nao se 26 27,1
comportamentos recorda
aditivos -
Realizou 70 72,9
n %
Local de realizacio = Academia 15 11,8
de formacio
Unidade 24 18,9
Centro 17 13,4
Aprontamento 42 33,1
Cursos 12 9.4
Outros 17 13,4
Importancia das Nada importante 2 2,1
acoes
Pouco importante 8 8,3
Importante 43 44.8
Muito importante 22 22,9
Extremamente 21 21,9
importante
Fase adequada da Na formagao inicial 43 44.8
formacio
Na unidade 26 27,1
No aprontamento 18 18,8
Nos cursos 2 2,1
Outros 7 7,3

4.1.2 Consumo de tabaco

Neste ponto sdo expostos os dados do questionario sobre o consumo de tabaco.
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Para o consumo de tabaco, 16 militares responderam que sdo fumadores e 27 que

fumaram durante a sua participagdo na FND. Foram obtidas 23 respostas ao restante

questionario.

926
[N° de respostas obtidas

80 16
Nao fumadores Fumadores
[ |
9 27
Néo ﬁn;;c]i)ores em Fumadores em FND

23
N° respostas obtidas

Figura 3 - Respostas consumo tabaco

No que diz respeito a alteragdo do consumo de tabaco, 8,7% dos inquiridos iniciaram o

consumo, 4,3% diminuiram, 52,2% responderam que mantiveram os mesmos habitos e

34,8% afirmam que aumentaram.

Tabela 3- Alteragdo consumo Tabaco

n %
Alteracao consumo  Iniciaram 2 8,7
durante FND
Diminuiram 1 43
Mantiveram 12 52,2
Aumentaram 8 34,8
Desapareceram 0 0

Dos militares cuja resposta foi obtida, 4,3% afirmaram que estes consumos de tabaco
causaram problemas sociais (como degradacdo do relacionamento com camaradas e/ou
amigos), 17,4% que o seu desempenho foi afetado, mas nenhum considera que estes

comportamentos causaram limita¢des para o servico.
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Tabela 4- Impacto consumo tabaco

n %

Social Sim 1 43
Nao 22 95,7
Desempenho Sim 4 17,4
Nao 19 82,6

Limitacdes servico Sim 0 0
Nao 23 100

4.1.3 Consumo de alcool
Neste ponto serdo expostos os dados do questionario sobre o consumo de alcool.
Para o consumo do 4lcool, 71 militares responderam que consomem alcool e 55 que

consumiram alcool durante a sua participacdo na FND. Responderam a esta sec¢do do

questionario 61 militares.

96

N° de respostas
obtidas

25 71
Nao consomem Consomem alcool

I ]
41 55

N3ao consomem em Consomem alcool em
FND FND

61
N° respostas obtidas

Figura 4- Respostas ao consumo do dlcool

No que concerne a alteragdao do padrao de consumo, nenhum dos inquiridos reportou
ter iniciado, 18% diminuiram, 60,7% mantiveram os mesmos habitos, e 14,8% aumentaram

o consumo. De salientar que 6,6% ndo consumiram alcool durante a sua participacdo em
FND.
16
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Tabela 5- Alteragao consumo alcool

n %
Alteracao consumo  Iniciaram 0 0
durante a FND
Diminuiram 11 18
Mantiveram 37 60,7
Aumentaram 9 14,8
Desapareceram 4 6,6

Das respostas obtidas, nenhum dos inquiridos afirmou que estes consumos lhe tenham
causado problemas sociais, mas 13,1% reportaram que o seu desempenho foi afetado e 1,6%

considera que estes comportamentos causaram limitagdes para o servigo.

Tabela 6- Impacto consumo élcool

n %
Social Sim 0 0
Nio 61 100
Desempenho Sim 8 13,1
Nio 53 86,9
Limitac¢oes servico Sim 1 1,6
Nao 60 98,4

4.1.4 Jogo online a dinheiro
Neste ponto serdo expostos os dados do questionario sobre o jogo online a dinheiro.
Para 0 jogo online a dinheiro 19 militares responderam que o fazem e 12 que o fizeram

durante a sua participagdo na FND. Responderam a esta seccdo do questionario 16 militares.
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96

[N° de respostas obtidas

77 19
Nao jogam Jogam
I I
84 12
Nao jogam em FND Jogam em FND

16
N° respostas obtidas

Figura 5- Resposta ao jogo online a dinheiro

Quanto a alteragdo do padrao de consumo, nenhum dos inquiridos iniciou o consumo,
25% diminuiram, 68,8% mantiveram os mesmos habitos, nao havendo nenhum aumento do

consumo. De salientar que 6,3% nao jogaram durante a FND.

Tabela 7- Alteragdo consumo jogo

n %
Alteracao consumo  Iniciaram 0 0
na FND
Diminuiram 4 25
Mantiveram 11 68,8
Aumentaram 0 0
Desapareceram 1 6,3

Das respostas obtidas, ninguém considerou que estes consumos lhe tenham causado

problemas sociais ou limita¢des para o servigo, tendo 12,5% afirmado que o desempenho foi

afetado.
Tabela 8- Impacto jogo
n %
Social Sim 0 0
Nao 16 100
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Desempenho Sim 2 12,5
Nao 14 87,7

Limitacoes servico Sim 0 0
Nao 16 100

4.2 Entrevistas

Neste ponto serdo analisadas as entrevistas recolhidas aos Comandantes das FND.
Uma vez que sdo confidenciais e andénimas, serdo apenas colocadas as respostas de uma
forma sintética. As restantes entrevistas, encontram-se, na integra, no Apéndice B.

4.2.1 Comandantes das FND

Foram recolhidas 11 (em 19) entrevistas o que corresponde a 57,9% do universo de
comandantes de FND.

As entrevistas serao decompostas pergunta a pergunta com o intuito de transmitir uma
imagem clara, abrangente e para facilitar a analise.

Os entrevistados foram todos oficiais superiores e foram numerados de 1 a 11 de forma
a manter o anonimato e confidencialidade.

Iniciando a analise com a Questdo 1: "Teve contacto com a tematica dos
comportamentos aditivos nos diversos momentos de formagao/sensibilizacdo ao longo da
sua carreira?”.

Verifica-se que as respostas sdo, praticamente, unanimes. A resposta do entrevistado
1 € considerada “Sim”, pois refere-se a repeti¢ao do contacto com a tematica. O entrevistado

11 referiu que nao se recorda do momento concreto dessa exposicao

Quadro 1- Entrevista: Resposta 1

Entrevistado Resposta
Esporadicamente.
Sim.
Sim.
Sim.
Sim.
Sim.
Sim.
Sim.
Sim.
Sim.
Sim.

== O |0\ [W[N|—

—
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Avangando para a Questdo 2, que estava encadeada com Questdo 1, foi perguntado:

“Se sim, considera que foi adequada?”’

A Questdo 2 trouxe alguma dispersdo nas respostas sendo que 72,7% da amostra

considerou a formacdo/sensibilizacdo adequada, 18,2% consideraram-na desadequada e

9.1% nao definiram a sua posicao, tendo apenas de notado que devia ser mais especifica e

frequente.

Quadro 2- Entrevista: Resposta 2

Entrevistado

Resposta

1

para a especificidade militar.

Deveria ser mais frequente e direcionada

Nao. Muito generalista.

Sim, mas existe espago para melhorar.

Sim.

Nao. Abordagem demasiado radical.

Sim

Sim, pouco aprofundado.

Sim.

Sim.

Sim.

— = O |0 Q||| |W(N

— O

Sim.

A Questao 3, refere-se ao ambiente das FND, questionando: “Recebeu algum brifingue

na fase de aprontamento da FND sobre preven¢ao dos Comportamentos Aditivos?”

Pela analise das repostas, constata-se que 63,6% dos entrevistados tiveram um

brifingue sobre a preven¢ao de CA na fase de aprontamento e os restantes 36,4% nao. Fica

evidenciado que ndo ha uniformizagdo nestas formagoes.

Quadro 3- Entrevista: Resposta 3

Entrevistado

Resposta

Sim.

Sim.

Naio.
Sim.

Naio.

Naio.

Naio.

Sim.

Sim.

Sim.

— (=[O |0 | [N [N | [W( (N |—

—

Sim.

Na Questdo 4, encadeada com a Questdo 3, foi perguntado: “Se sim, considera que foi

adequada?”.
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Dos entrevistados que receberam algum brifingue sobre CA durante a fase de

aprontamento 85,7% consideraram que esta formagao foi adequada.

Quadro 4- Entrevista: Resposta 4

Entrevistado

Resposta

Naio.
Sim.

Nao se aplica.
Sim.

Nao se aplica.

Nao se aplica.

Nao se aplica.

Sim.

Sim.

Sim.

— (=[O |0 | [N [N | [W( (N |—

—

Sim.

A Questdao 5 pretendia perceber qual a importancia atribuida ao tema, sendo

perguntado se: “Considera que a temdatica dos comportamentos aditivos ¢ importante?”’

Das repostas recolhidas, verifica-se que 45,5% dos entrevistados consideram o tema

“Importante”, 18,1% consideram “Muito importante”, 18,1% consideram “Extremamente

importante”, 9,1% consideram que os CA possuem uma “Importancia Crescente” e 9,1%

que, da sua experiéncia, ¢ um tema “Nao relevante”. Fica evidenciado que 91% dos

comandantes de destacamento de FND consideram o tema importante.

Quadro 5- Entrevista: Resposta 5

Entrevistado

Resposta

Muito importante.

Muito importante.

Importancia crescente.

Sim.

Sim.

Nao relevante nas FND onde participou.

Extremamente importante.

Sim.

Extremamente importante.

Sim.

— = O |0 (AN |N | |W| N |(—

— O

Sim.

A Questao 6 pretende perceber: “Com que frequéncia considera que devem haver

acoes de prevengao dos comportamentos aditivos?”’

Verifica-se uma dispersdo de opinides, havendo apenas consenso em 45,5% dos

entrevistados, considerando que as preven¢des devem ter um cardcter anual.
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Quadro 6- Entrevista: Resposta 6

Entrevistado

Resposta

1

Anualmente (minimo).

2

Pré e durante destacamento.

3

Sem imposigao de calendarizagdo, mas ser de

cariz generalizado.

Semestralmente.

Anualmente.

Sem imposic¢do de calendarizagao.

Anualmente (minimo).

Pré destacamento.

Anualmente.

Anualmente.

— =[O |||\ ||~

—

Pré destacamento. Fora das FND,

pontualmente.

A Questao 7, voltava a centrar-se nas FND: “Verificou alteracdes nos

consumos/comportamentos aditivos dos militares destacados? (Inicio, retoma, aumento,

diminuicao, etc)? «

As respostas evidenciam uma dispersdo, em que 27,3% dos entrevistados ndo

verificaram alteragdes no consumo e 27,3% nao conseguiram verificar essas alteragdes. E

3

importante realcar que, dos restantes entrevistados, 27,3% verificaram um aumento e 9,1%

uma diminuicdo dos CA. O entrevistado 8 (9,1%) verificou aumento e diminuicao dos CA.

Sublinhou que o aumento se deveu a proibi¢ao do consumo de alcool, o que teve o efeito

contrario ao pretendido. Constatou, relativamente ao mesmo CA, que a diminuigdo se deveu

a uma responsabilizacdo individual.

Quadro 7- Entrevista: Resposta 7

Entrevistado

Resposta

Naio.

Naio sabe. Nao conhecia os militares.

Nao conseguiu verificar.

Sim, verificou diminuigao.

Sim, verificou aumento.

Naio.

Sim.

Sim, verificou aumento e diminuig3o.

Sim, verificou aumento.

Naio.

— (=[O |0 | [N [N | [W( (N |—

—

Nao conseguiu verificar.

A Questdo 8: “Considera que este tipo de comportamentos pode levar, no futuro, a

uma deterioracao das capacidades da FND (P.e.: maior fadiga, lentidao na resposta, falta de

alertness, etc)?”, teve as seguintes respostas:
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Nesta questdo, 90,9% dos Entrevistados concordaram que os CA podem levar a

deterioragdo das capacidades das FND, sendo que 9,1% afirmaram que isso ja aconteceu.

Quadro 8- Entrevista: Resposta 8

Entrevistado Resposta
Sim.
Sim.
Sim.
Sim.
Sim.
Sim.
Sim. Aconteceu devido ao alcool.
Sim.
Sim.
Naio.
Sim.

== O[R[N N[N |—

—

Quando perguntado se: “Tem alguma sugestdo para melhorar a prevencdo de
Comportamentos Aditivos na FA?”, os entrevistados reponderam:

Apesar de nao haver consenso, 63,6% dos entrevistados sugeriram melhorias, sendo
de salientar que foi especificado o fendémeno do jogo online o que denota uma preocupagao

crescente sobre este CA. Apenas 36,4% dos entrevistados ndo sugeriram qualquer tipo de

melhoria.
Quadro 9- Entrevista: Resposta 9

Entrevistado Resposta

1 Enfase nos CA relativos a jogo
(especialmente online), substancias ergogénicas e
alcool.

2 Maior sensibilizagdo, com especial atengdo
a0 jogo online.

3 Nao.

4 Brifingues obrigatérios e de cardcter
semestral.

5 Naio.

6 Nao.

7 Proibir bebidas alcodlicas no periodo normal
de servigo.

Proibir venda de bebidas alcodlicas nos

clubes.

8 Fomentar a atividade desportiva.

9 Politica de consumo (alcool) zero.

10 Nao.

11 Parcerias com instituicdes publicas e
privadas dedicadas a este tema.

Por fim, a Questdo 10 se: ”Pretende acrescentar qualquer outro elemento que considere

relevante sobre esta temética, os entrevistados responderam que:
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Apenas 27,3% da amostra julgou pertinente acrescentar a esta entrevista. O
entrevistado 3 acrescentou que deveria haver uma escolha criteriosa dos militares, uma vez
que nao ¢ possivel exercer um controlo efetivo nos militares quando estes abandonam o
acampamento/aquartelamento. O entrevistado 8 constatou que os comportamentos dos
militares mais velhos fomentam a continuidade destes comportamentos. Ja o entrevistado 9
observa que ¢ necessario um combate mais holistico a estes fendmenos, uma vez que estao

associados a uma componente cultural.

Quadro 10- Entrevista: Resposta 10

Entrevistado Resposta

1 Nao.

2 Nao.

3 Escolha criteriosa dos militares que
participam em FND.

4 Nio.

5 Nao.

6 Nao.

7 Nao.

8 Consumo do 4&lcool pelos militares mais
velhos fomenta a continuidade e transmite ideia de
impunidade aos mais novos.

9 Necessidade de combater a “presenga
cultural” do consumo do alcool.

10 Nao.

11 Naio.

4.3 Discussao

O intuito desta investigacao visa incluir uma andlise estatistica dos dados obtidos
através do questionario. Contudo, o nimero de respostas reduzidas em algumas secc¢des do
questionario e o facto de alguns participantes nao terem respondido a sec¢do do questionario
quando seriam eleitos para o fazer, fez com que a analise estatistica destes dados estivesse
comprometida. Desta forma, optou-se por fazer uma andlise estatistica descritiva das
respostas.

E importante referir que as FND estudadas diferem muito no grau de ameaga indo
desde missdes de vigilancia no mar mediterranico até missdes de policiamento aéreo nos
paises balticos, assim como no numero de militares que as compdem.

4.3.1 Questao Derivada 1
Este ponto respondera a “Como se caracteriza a prevaléncia dos CA nas FND?”.
Por forma a comparar os dados, as percentagens foram transformadas sobre o “n” total

de respostas ao questionario (n=96).
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Da anélise da Tabela 9 verifica-se que o tinico CA que se iniciou durante a FND
foi o consumo do tabaco, sendo que ¢ também o Unico que ndo cessa durante o
destacamento.

Existem varias razdes possiveis para inicio do consumo de tabaco, especialmente
em individuos que j4 foram fumadores ou que, ndo se considerando fumadores, fumam
ocasionalmente. Uma delas ¢ a sensacdo de liberdade que o consumo de tabaco
providencia, num contexto de FND onde varias outras atividades sao limitadas, pois
ndo tem muitas restrigoes associadas. Outra razao ¢ a vertente cultural, que permite
que sejam efetuadas pausas para fumar, sendo essas pausas usadas para descontrair,
mas também para interagir com outros militares, sendo vistas como um contributo para
0 aumento da camaradagem (Widome et al., 2011).

Esta consisténcia e incremento do consumo ¢ relatado noutras For¢as Armadas,
funcionando também como forma comum de controlo de stress, raiva e de alivio do
aborrecimento. Concomitantemente, existe a percecao que o tabaco promove o estado
de alerta quando existe uma carga horaria maior ou privagao de sono (Widome et al.,
2011).

O consumo de alcool tem o maior aumento de CA (9,4%) mas também a maior
diminuicao (11,5%).

A quebra de consumo de alcool pode estar associada a um controlo mais rigido por
parte dos comandantes das FND. Ademais, como evidenciado pelo entrevistado 5, o
custo das bebidas alcodlicas em certos destacamentos ¢ um fator de dissuasdo do
consumo.

E importante salientar que existe regulamentagio interna da FA, que limita o
consumo de alcool em determinadas atividades, nomeadamente o Despacho do
CEMFA 31/2009, definindo um valor zero de taxa de alcool no sangue em atividades
como operagdes adreas e participacdo em forgas operacionais em zonas de conflito. O
mesmo despacho considera como infracdo disciplinar o facto de um militar se
encontrar incapacitado para cumprir as suas obrigagdes de servico com zelo e
diligéncia em virtude de se ter embriagado (Despacho n.° 31/2009, de 29 de junho).

Mormente, existem outros fatores que contribuem para a diminui¢cdo do consumo
do alcool, nomeadamente a auséncia das pessoas com que costuma consumir alcool ou
a procura/inicio de um estilo de vida mais saudavel num ambiente diferente (SICAD,
2020). Todos estes fatores poderdo ter contribuido para que 6,6% dos militares

cessassem o consumo na FND.
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O aumento do consumo de alcool em FND pode estar associado a causas variadas,
incluindo pressdo de pares, menor custo das bebidas em determinados locais, o
ambiente geral do destacamento e/ou o aborrecimento (Marchi et al., 2019). Este
aumento vai ao encontro do que ¢ evidenciado em varios artigos, acontecendo também
em Forcas Armadas de outros paises (Bray et al., 2013).

Relativamente ao jogo online a dinheiro, este CA foi caracterizado pelo seu
desaparecimento em 1,04% dos militares e pela sua diminui¢do em 4,2%.

A preferéncia do jogo online em detrimento do jogo tradicional, parece dever-se a
sua acessibilidade, conveniéncia e ao anonimato que proporciona, afastando o medo
do julgamento social (Antunes, 2019). Ou seja, a presenga em destacamento aumenta
o escrutinio social, fruto de um convivio for¢ado e mais intenso, o que pode funcionar
como dissuasor deste CA. Simultaneamente, um dos tratamentos possiveis para CA de
jogo ¢ a substituicdo de sentimentos/comportamentos por outros (Yau & Potenza,
2015). O facto de estar fisicamente noutro local, de alterar as rotinas, pode potenciar
esta substituicdo. Existem destacamentos em locais como Sdao Tomé e Principe,
Malaga e Sigonella, que sao mais propicios para atividades ao ar livre, desporto ou
praia. Estas novas rotinas podem gerar novos comportamentos € contribuir para a

diminui¢ao deste CA.

Tabela 9- Altera¢ao consumos

Tabaco Alcool Jogo online
% % %
Alteracao Iniciaram 2,1 0 0
consumo durante —
FND Diminuiram 1,04 11.5 4,2
Mantiveram 12,5 38,5 11,5
Aumentaram 8,3 9,4 0
Desapareceram 0 6,6 1,04

Os comandantes das FND, quando questionados se “Verificou alteragdes nos
consumos/comportamentos aditivos dos militares destacados?” responderam, na sua
maioria (54,6%), que ndo conseguiram verificar alteragdes, por nao terem
conhecimento prévio dos militares que integram a FND.

Assim, ndo € possivel estabelecer comparagdes entre padrdes de consumo. Outra

razao que potencia esta situacao ¢ a variedade de solicitagdes que o comandante tem.
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Como oficial mais antigo ¢ responsavel pelo cumprimento da missdo, coordenagdo
entre os diferentes participantes, a burocracia resultante deste tipo de missoes. Isto
pode levar a um maior distanciamento dos militares que comanda, especialmente nos
tempos de lazer destes. Por ultimo, também ¢ importante realcar que o numero de
militares que compdem os destacamentos analisados variam entre os 30 e os 95.
Contudo, 27,3% dos comandantes verificaram um aumento dos CA € 9,1% uma
diminui¢do dos CA, o que ¢ coerente com as alteragdes verificadas no questionario.

Resposta a QD1: Da analise ¢ possivel afirmar que a prevaléncia dos CA ¢

caracterizada, maioritariamente, por se manter nos mesmos niveis/intensidade
(62,5%).

Existe um aumento destes comportamentos de 17,7%, relativo ao consumo de
tabaco e alcool, bem como, o inicio de consumo de tabaco que representa 2,1% dos
participantes. Nao menos importante, 16,7% diminuiram os seus CA, tendo 7,6%
reportado que os consumos de alcool e jogo online a dinheiro desaparecerem.

Os comandantes das FND, na sua maioria, ndo conseguiram verificar os CA
(54,6%).

4.3.2 Questao Derivada 2

Este ponto responderd a “Quais os efeitos dos CA no desempenho dos militares
destacados?”.

Para comparar os dados, as percentagens foram transformadas sobre o “n” total de
respostas ao questionario (n=96).

Da analise da Tabela 10 ¢ possivel verificar que 1,04% considerou que um CA
causou problemas sociais (degradacdo de relacionamento com camaradas/amigos),
estando este aumento associado ao consumo de tabaco. Apesar de nao ser algo critico
para a missao, o mal-estar (quer fisico, quer psicoldgico), ¢ mais um elemento de stress
para os militares que se encontram em missao.

Por sua vez, os impactos no desempenho (cansaco, sonoléncia, alteragdes de
humor, etc), foram transversais a todos os CA atingido 14,6% dos participantes.
Destes, destaca-se o consumo de alcool (8,3%) como o principal responsavel pela
diminui¢do de desempenho, com quase o dobro do valor relativamente ao segundo
CA. Esta diminui¢do de desempenho pode colocar a missdo em risco, acarretando
riscos de seguranca ndo negligenciaveis. Além do aumento do risco, a imagem, a
reputagao das FND, das FFAA e até da Republica Portuguesa, podem ser postas em

causa, mesmo que apenas um dos militares seja afetado.
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E de salientar que o 4lcool também foi o Ginico causador de limitagdes de servigo,
tendo afetado 1,04% da amostra. Este ponto ¢ ainda mais gravoso que o anterior, pois,
além dos exemplos apontados para os problemas de desempenho, sobrecarrega os
restantes militares que participam na FND, podendo originar falhas nos servicos e

contribuindo para o aumento do stress na FND.

Tabela 10- Impacto CA nas FND

Tabaco Alcool Jogo online
% % %
Sociais Sim 1,04 0 0
Nao 22,9 63,5 16,7
Desempenho Sim 42 8,3 2,1
Nao 19,8 55,2 14,6
Limitacoes servico Sim 0 1,04 0
Nao 23,9 62,5 16,6

Quando questionados os comandantes se “Considera que este tipo de
comportamentos pode levar, no futuro, a uma deterioragdo das capacidades da FND”,
90,9% concordaram que os CA podem causar esta deterioracdo, e 9,1% afirmaram que
1sso ja aconteceu. O entrevistado 9 salientou que “pode levar militares a ferirem-se e
colocarem a imagem de Portugal e da FND em risco”.

Resposta QD2: Da andlise do questionario, ¢ possivel concluir que os CA tém

efeitos adversos no desempenho dos militares que participam nas FND, se ainda nao
o fizeram, poderao colocar em risco a missao.

Na categoria de problemas sociais, apenas o consumo do tabaco foi identificado
como fonte de problemas sociais.

No entanto, problemas de desempenho foram registados, totalizando 14,6% das
repostas.

Em termos de limita¢des para o servigo (limitado, inapto ou incapacitado para o
cumprir), o alcool aparece como o CA que as causa, em 1,04% dos participantes.

Dos comandantes das FND 90,9% concordam que os CA podem levar a uma
deteriorag¢do da capacidade da FND, tendo 9,1% dos entrevistados afirmado que essa

deterioragdo de capacidade ja aconteceu.
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4.3.3 Questao Derivada 3

Este ponto responderd a “Como ¢ estruturada e aplicada a preven¢ao dos CA na
FA?”. Para isso serdo analisadas as respostas ao questionario ¢ a todos elementos
entrevistados.

Uma vez que o PPCACDFA, na sua ultima edigdo, existe desde 2015, seria
expectavel que existisse uma uniformizagdo quanto a aplicacao da prevengdo dos CA
na FA. Mas, das respostas ao questionario, verificou-se que 27,1% “Nao realizou/Nao
se recorda” de qualquer prevencao de CA. Por outro lado, todos os comandantes de
FND tiveram prevengdo no ambito dos CA. Ou seja, aparentemente, ndo existe uma
linha logica e de continuidade, nem uma obrigatoriedade deste tipo de formagao. Isto
acontece, pois, conforme Freixo e Silva (entrevista por e-mail, 06 de junho de 2022)
refere, “além do programa de rastreios toxicologicos e de alcoolémia, que € a estratégia
de intervengao realizada de forma mais estruturada e sistematizada e a inica que surge
prevista e regulada pelos normativos do Ramo, existem outras intervengdes que, no
entanto, carecem de sistematizacdo e de serem reguladas pelos normativos neste
ambito.” Assim, com exce¢ao dos rastreios, ndo existe uma uniformiza¢do na
prevengao.

Por sua vez, Freixo e Silva (op. cit) considera que “[...] as medidas implementadas
carecem, sobretudo, de coordenagdo entre os intervenientes “e que outras medidas
além dos rastreamentos “sejam implementadas em funcdo da sensibilidade e
disponibilidade dos intervenientes locais e “centrais”. Uma vez que esta coordenagao
ndo existe, a prevengdo de CA na FA, quando executada, é-o de forma individual, ndo
havendo um objetivo comum, nem uma linha orientadora a seguir.

Isto ¢ demais evidente quando se verificam as respostas dadas pelos representantes
dos orgdos de ensino. Apesar de ndo dependerem do comando aéreo, estes Orgaos
implementam os rastreios de forma semelhante, mas as a¢des de sensibiliza¢do sdo
executadas com periodicidades diferentes e por elementos com diferentes graus de
diferenciagdo. Martins (entrevista por e-mail, 30 de junho de 2022) confirma que “sao
ministradas acdes de sensibilizagdo” no ambito dos CA, tendo afirmado (em entrevista
exploratoria) que estes acontecem anualmente, sendo direcionados para os novos
discentes. Ja Bras (entrevistado por email, 20 de junho de 2022) clarifica que existem
acoes de sensibilizag¢ao “durante a Fase de Formagao comum (uma por incorporagao)
e, semestralmente, agdes de sensibilizagao sobre consumo de alcool e drogas”. Ou seja,

ndo existe uma harmonizagao destas acdes nos dois 6rgaos de formacao da FA.
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Mormente, a estrutura responsavel pela prevengdo no CFMTFA tem maior
robustez e abrangéncia, contando, segundo Bras (op. cif), com o ‘“gabinete de
psicologia” da unidade, enquanto na AFA, Martins (op. cit) afirma “a responsabilidade
¢ do GSM”. Focando as a¢des de rastreamento, ambos os estabelecimentos executam
rastreios e 0o CFMTFA, segundo Brés (op. cit), recorre a “buscas a estupefacientes com
recurso a equipas cinotécnicas”

Por ultimo, Freixo e Silva (op. cif) refor¢a que a prevengao “focaliza sobretudo o
consumo de substancias psicotropicas, deixando de fora outros tipos de CAD,
igualmente presentes no contexto militar e potencialmente condicionadores do
cumprimento da missdo, como por exemplo o consumo de esterdides anabolizantes, o
jogo e jogo online”. As repostas dos o6rgaos de ensino confirmam esta realidade,
demonstrando que os CA sem substancia nao sao olhados com a mesma importancia,
desde a fase inicial da formagao dos militares. Mas, como verificado anteriormente, a
presenga de CA sem substancia ¢ uma realidade nas FND da FA. Apesar de so ter sido
avaliada a presenga do jogo online, este CA causou limita¢des de desempenho nos
militares que participaram nas FND, demonstrando que ¢ necessario dar a devida
atencao a estes CA.

Retomando as FND, apesar de 33,1% dos participantes no questionario afirmarem
que as formagdes no ambito dos CA ocorreram no aprontamento da FND, estas
formacgodes sdo aleatdrias e de acordo com a sensibilidade dos elementos responsaveis
pelo aprontamento. Isto € refor¢ado pelo facto de apenas 63,6% dos comandantes das
FND terem a mesma formagao no aprontamento e, evidenciado por Freixo e Silva (op.
cit) que “ndo tem conhecimento” de nenhum programa especifico de prevengdo de
CA para FND. Concomitantemente, Freixo e Silva (op. cif) refor¢a que “o SAS, em
2021, realizou duas palestras acerca dos CAD em contexto operacional para os
militares que se encontravam destacados no Mali, no ambito da MINUSMA, mas
foram iniciativas isoladas, que ndo foi possivel implementar noutras missoes”.

Porquanto, de 2015 até 2021, sdo praticamente inexistentes as acgdes de
sensibilizacdo direcionadas para as FND.

Outra questdo que se coloca com as agdes de sensibilizagdo ¢ se estas sdo
consideradas adequadas por quem as recebe. Como visto anteriormente, todos os
comandantes tiveram ac¢des de formacao/sensibilizagdo sobre CA ao longo da sua

carreira, mas esse numero cai para 63,6% quando estas agdes se realizaram no
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aprontamento. No entanto, 85,7% consideraram-na mais adequada quando foi efetuada
no aprontamento, contra os 72,7% noutros momentos. Este facto pode significar uma
maior recetividade ao tema, por parte dos militares a serem destacados ou uma maior
adequacdo desta ao publico-alvo. Assim, pode-se concluir que existe mais sucesso na
transmissdo da prevenc¢ao quanto mais restrito for o publico-alvo.

Resposta 2 QD3: Do exposto até ao momento € possivel concluir que a prevengao

da FA estd alicercada, sobretudo, em agdes de rastreamento toxicoldgico e de
alcoolémia. Que as agoes de sensibilizagdo dao mais enfase aos consumos de alcool e
drogas, ndo sendo dada a mesma relevancia aos CA sem substincia, como o jogo
online. Todas as agdes de rastreamento perioddicas sao baseadas em CA com substancia
e sua frequéncia ¢ superior as agdes de sensibilizagdo. E preciso realgar que o
rastreamento tem um cardcter coercivo, pois caso indique positividades poderao
originar processos disciplinares, sendo a propria positividade, um sintoma da falha na
prevengao.

Todas as outras agdes de prevengdo sao deixadas ao critério dos militares que se
encontram em posicoes de decisdo, sendo que a sua adequabilidade e periodicidade
ndo ¢ uniformizada.

4.3.4 Questao Central e Objetivo Geral

Este ponto responde a questao central: “Sera a prevengdo de CA em FND na FA
adequada?”’ e serdo propostas “melhorias nas estratégias de mitigagao dos CA nas
FND”.

Do que foi possivel apurar, a preven¢do ndo ¢ uniformizada e ¢ baseada,
maioritariamente, em rastreios de alcoolémia e toxicologicos. E dada uma maior
preponderancia a reagao € uma menor a prevencao €, mesmo quando essa prevengao
acontece ¢ vocacionada para os CA com substancia, nomeadamente o alcool e as
drogas.

Comprovou-se que ndo existe uniformizagdo nas agdes de sensibilizagdo nas FND,
sendo que so6 63,6% dos comandantes a efetuaram no aprontamento e 27,2% dos
inquiridos ndo se recordam ou nunca as efetuaram.

Foi possivel verificar que os CA tém impacto em todas as componentes analisadas
(social, desempenho e da missdo), das FND, sendo mais um fator de risco destas

missoes.
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Assim, conclui-se que a prevencao dos CA em FND da FA, apesar de existir, ndo
¢ adequada, pois ndo estd uniformizada e ndo abrange todo o publico-alvo, dando
pouco ou nenhum destaque aos CA sem substancia.

Ademais, de forma a melhorar a prevencao dos CA nas FND e tendo em conta os
recursos disponiveis, serdo propostas melhorias divididas em cinco fases.

A primeira fase consiste em implementar agdes de sensibilizag@o pré destacamento
para todos os militares participantes em FND, sendo uma especificamente dirigida aos
comandantes de destacamento. Estas acdes sdo concordantes com Freixo e Silva (op.
cit) que defende “criar um momento obrigatorio para a sensibilizacdo” e “momentos
formativos especificos para os comandantes das FND.”.

Apos esta fase estar concluida, seria realizada uma agao de sensibiliza¢ao anual a
todas as U/S/O da FA.

Uma vez que os recursos humanos com conhecimentos especificos para efetuar
este tipo de formacdo sdo escassos, mas, sendo a sua autoridade e experiéncia
fundamentais para clarificar eventuais duvidas que surjam, sugere-se o uso de
plataformas digitais (Zoom, Teams, etc).

Assim, existird uma maior economia de recursos e abrangéncia de publico,
permitindo a gravagdo da mesma. Propde-se que estas formagdes sejam
disponibilizadas no Moodle, de modo a serem consultadas livremente.

Estas tém dupla finalidade: serem visitadas por militares que estiveram ausentes
na formagao ou revisitadas quando existirem davidas sobre a tematica.

Ao realizarem-se estas formagdes a todo o universo FA, garante-se uma maior
disseminagdo e consciencializacdo sobre os CA, potenciando a prevengdao dos
mesmos.

Estas agdes devem, também, aumentar o destaque dos CA sem substancia de forma
a serem mais inclusivos e de acordo com o preconizado no PPCACDFA. Este tipo de
formagao devera ser obrigatorio, sendo expectavel uma boa recetividade pois 89,6%
dos inquiridos consideram as acgdes de sensibilizagdo “Importantes”, “Muito
Importantes” ou “Extremamente Importantes” e 91% dos comandantes das FND
considerarem o tema “Importante”, “Muito Importante” ou “Extremamente
Importante”.

Na terceira fase sugere-se implementar um acompanhamento aos militares que
participam nas FND. Este acompanhamento devera ser feito remotamente, durante e

apos destacamento, a semelhanga do que ¢ feito pelo Centro de Psicologia Aplicada
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do Exército (CPAE) para situagdes de emergéncia psicoldgicas. Freixo e Silva (op. cit)
salienta poder ser “efetuada intervencdo psicoldgica face a esta problematica” de
forma a controlar uma eventual escalada deste comportamento.

A quarta fase consiste na caracterizacdo dos CA de todos os militares que
participam nas FND. Isto permitira adequar as estratégias de prevencao a implementar
a evolucdo dos mesmos. Nao existe, até a data, informacdo nacional sobre esta
tematica, o que impossibilita verificar a evolucao dos CA, a sua expressdao em cada um
dos destacamentos e possiveis padroes comportamentais. Se houver um maior
conhecimento desta realidade, serd possivel aplicar um modelo de prevencdo mais
adequado.

Por fim, a quinta fase consiste na criagdo de um mecanismo de comunicacao de
CA ao SAS do EMFA. Este mecanismo ndo necessita de ser aplicado exclusivamente
as FND, mas estas seriam beneficiadas pela sua criagdo. O seu objetivo principal seria
alertar o escaldo superior sobre uma evolugdo preocupante de um ou varios CA, por
forma a existir uma interven¢do rapida ou uma monitorizagdo mais adequada.
Permitiria a criagao de uma base de dados fidedigna, proporcionando uma perspetiva
dos CA na FA.

No sentido de manter a confidencialidade e confianga no processo, deveria ser
criado nos moldes que o Sistema Informatico de Prevencao de Acidentes (SIPA), de
acesso restrito a esses dados e, como refere Freixo e Silva (op. cit) “ser garantido que

o militar ndo seria prejudicado”.
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5.  Conclusoes

Os comportamentos aditivos tém sido alvo de um crescente escrutinio pela
comunidade cientifica nas ultimas décadas. Estes comportamentos caracterizam-se por
poderem aparecer em qualquer fase da vida, estarem associados a qualquer atividade ou
substancia e causarem grandes impactos psicologicos, fisicos, sociais e/ou econdmicos.
Destes comportamentos, os que sdo tradicionalmente abordados de uma forma mais comum
e transversal a todas as sociedades, sao os comportamentos aditivos associados ao consumo
de substancias. Destas destacam-se o alcool, as drogas recreativas, o uso recreativo de
medicamentos, o tabaco, entre outros.

Estes comportamentos destacam-se dos demais, pois: a relagdo causa-efeito ¢ mais
diretas; sao mais faceis de diagnosticar; e os seus consumos mais agudos tem impacto
praticamente imediato, sendo mais “presencidveis”.

Face ao aumento da preocupag@o com os efeitos nefastos destes comportamentos, nos
ultimos anos foram decretadas varias medidas que procuram minimizar o seu impacto, quer
seja através da proibicao da venda de alcool e tabaco a menores de idade, quer através da
limitacdo das zonas onde € permitido fumar e a criagdo de zonas especificas para fumadores.

No entanto, existem varios exemplos de comportamentos aditivos sem substancia
nomeadamente, o desporto, o sexo, atividades que envolvam risco, o jogo, ou compras. Estes
causam também grandes impactos, para as quais ndo existe a mesma atencao nem muitas
respostas.

Virias sdo as causas que contribuem para o aparecimento e desenvolvimento destes
comportamentos tais como problemas mentais, o uso precoce de uma substancia viciante,
pressdo de pares, o stress, entre outros.

Estes comportamentos estao presentes em todos os niveis sociais € percorrem todo o
espectro da sociedade, nao sendo os militares imunes a estes. Pelo contrario, os militares,
fruto da natureza da sua condicdo e profissdo que abragaram sdo frequentemente assolados
por este tipo de comportamentos.

Existem varios fatores que contribuem para uma maior presenga dos CA na institui¢ao
militar, sendo um deles a sua cultura. Se, por um lado, a cultura militar ¢ responsavel pela
transmissdo e continuidade dos valores e principios da institui¢do e das particularidades que
distinguem as diferentes forgas, por outro também ¢ responsavel pela quase “glorificagdao”
do consumo de alcool, muitas vezes excessivo.

O tabaco, por sua vez, também ¢ bastante tolerado, sendo encarado como algo natural.

Mas, além do aspeto cultural, a propria missao contribui para o aumento dos niveis de stress
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seja pela operagdo em ambientes hostis, pelo risco de acidentes, ferimentos e morte entre
outros.

Este risco e stress a que os militares estdo normalmente sujeitos sdo aumentados
quando se encontram destacados em ambientes ao qual sdo estranhos, com a existéncia de
elementos hostis a sua presenca e com o aumento da perigosidade da operagdo.

Assim, de forma a mitigar os impactos que os CA podem exercer ao nivel da prontidao,
disciplina e eficiéncia das Forgas Armadas, foi implementado o PPCACDFA. Este
programa, definido pelo MDN, tracas as linhas gerais bem como os objetivos para a
prevencao dos comportamentos aditivos e dependéncias. De cardcter generalista, o
PPCACDFA deixa liberdade aos diferentes ramos para implementarem um programa de
prevencao adaptado a sua realidade e com a robustez necessaria para que o risco dos CA seja
mitigado para niveis aceitaveis.

Assim, o objetivo desta investigacdo visa perceber de que forma os militares que
participam em FND da FA estdo a ser afetados pelos CA e se as atividades de prevencao,
efetuadas pela FA, estdo a ter os efeitos desejados.

Para isso, a investigacdo foi delimitada em trés dominios: temporal, conteudo e
populacdo. A nivel temporal, apenas foram englobadas as FND entre janeiro de 2018 e
dezembro de 2021. Com esta limitacdo tentou-se conseguir uma maior corre¢cdo das
respostas dos inquiridos e entrevistados. A nivel de contetido, foi necessario limitar a
investigacao a trés CA. Os trés CA selecionados foram relativos ao alcool, o tabaco e o jogo
online a dinheiro. A nivel de populagdo, foi estudada a populagdo da FA que participa em
FND.

Para estruturar esta investigagao foram definidos trés OE, tendo cada um associado
uma QD. Como forma de recolha de dados foram utilizadas entrevistas € um questionario.
Este questionario foi distribuido, a todo o universo FA, através do email institucional. Deste
questionario foram obtidas 240 respostas, das quais apenas 96 foram consideradas validas,
por se enquadrarem no periodo temporal definido. As entrevistas, todas efetuadas por email,
foram enviadas aos comandantes das FND desse periodo, a responsaveis pela prevengao na
AFA e do CFMTFA e ao SAS de EMFA. Dos 19 comandantes de FND foram obtidas 11
respostas, tendo os todos restantes elementos entrevistados respondido.

Com o OE1 pretendia-se “Avaliar a relagdo entre os CA e participacdo em FND”
através da resposta a QD1 “Como se caracteriza a prevaléncia dos CA nas FND?”. Da analise
do questiondrio e entrevistas aos comandantes das FND, verificou-se que os CA nas FND,

sdo caracterizados por manterem o mesmo nivel/intensidade, como reportado por 62,5% dos
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inquiridos. No entanto, existiu um aumento de 17,7% dos CA relativamente ao consumo de
tabaco e alcool e um inicio de consumo de tabaco em 2,1% dos inquiridos. E importante
salientar que 16,7% diminuiram os CA, tendo 7.6% reportado que o consumo de alcool e o
jogo online a dinheiro desapareceram. Os comandantes das FND, na sua maioria (54,6%),
ndo conseguiram verificar as alteracdes dos CA.

No caso do OE2 pretendia-se “Aferir o impacto dos CA nos militares em FND” através
da resposta a QD2 ”Quais os efeitos dos CA no desempenho dos militares destacados?”. Foi
aferido que 1,04% considerou que o consumo de tabaco causou problemas sociais
(degradacdo de relacionamento com camaradas/amigos) e 14,6% reportaram problemas de
desempenho (como cansaco, sonoléncia). Em termos de limitagdes para o servigo (limitado,
inapto ou incapacitado para o cumprir), o alcool aparece como o tnico CA que as causa, em
1,04% dos participantes. A quase totalidade dos comandantes das FND (90,9%) concordam
que os CA podem levar a uma deterioracdo da capacidade da FND, tendo 9,1% afirmado
que essa deterioracdo ja aconteceu.

Por fim, o OE3 pretendia “Caracterizar a prevencao dos CA na FA” através da resposta
a QD3” Como ¢ estruturada e aplicada a prevengao de CA na FA?”. Foi concluido que a
prevencao da FA esta alicer¢ada, sobretudo, em acdes de rastreamento toxicologico e de
alcoolémia. Todas as acdes de rastreamento periddicas sdo baseadas em CA com substincia
e sua frequéncia € superior as agdes de sensibiliza¢do. Por sua vez, as a¢des de sensibilizacao
(briefings, palestras, etc.) ddo mais destaque aos consumos de alcool e drogas, nao sendo
dada a mesma relevancia aos CA sem substancia. Estas acdes de sensibilizacdo sdo deixadas
ao critério dos militares que se encontram em posi¢des de decisdo, sendo que a sua
adequabilidade e periodicidade ndo ¢ uniformizada.

ApoOs a resposta a todas as QD foi possivel responder a QC ““a prevencao de CA em
FND na FA ¢ adequada?”. Da analise das respostas anteriores, conclui-se que a prevencao
dos CA em FND da FA, apesar de existir, ndo ¢ adequada, pois ndo esta uniformizada nem
abrange todo o publico-alvo, nem todos os CA.

Como contributos para o conhecimento, destaca-se que este TII foi o primeiro estudo
sobre a realidade dos CA nas FND da FA. Clarificou que existe uma evolugao na prevaléncia
de uns CA em detrimentos de outros, mas que a tendéncia ¢ da manuteng¢do destes. Permitiu,
ainda, verificar o impacto dos CA nestas forgas e perceber qual € o grau de percecdo que os
comandantes das FND possuem em contraste com a realidade vivida em contexto de FND.
E, ndo menos importante, mostrou que a prevengdo da FA, aparentemente, ndo esta adequada

a realidade vivida.
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As principais limitagdes a este TII estdo associadas a estrutura e cultura da FA. A nivel
cultural ainda existe alguma falta de conhecimento sobre CA e dificuldades em abordar os
mesmos.

Além disso, existiu uma grande dificuldade em obter os nimeros de militares que,
efetivamente, participaram nas FND, tendo sido recolhidos dados de trés fontes (DP, A5 e
Al) todos eles com quantitativos diferentes.

Por ultimo, o facto de nao existirem estudos sobre CA nas FND das For¢as Armadas
portuguesas, nao permite comparar resultados, verificar trajetorias de evolugdo, aprimorar
os métodos de estudo ou descobrir eventuais especificidades dos diferentes ramos.

Como recomendagdes sugere-se que sejam efetuadas futuras investigagdes qualitativas
de modo a auscultar os elementos que viveram ou presenciaram situagdes de CA e a sua
eventual evolugdo. Recomenda-se, também, que este TII seja distribuido, sem prejuizo para
outros, para a SAS do EMFA e para a UTITA por forma a que os dados recolhidos e
apresentados contribuam para a melhoria do processo de prevengdo dos CA.

Apesar das limitagoes evidenciadas neste TII, denota-se esfor¢o e dedicagdo por parte
dos elementos das estruturas responsaveis pela prevengao dos CA da FA, bem como vontade

de receber formagao por parte dos militares.
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Apéndice A - Modelo de Analise

Objetivo Geral

Propor melhoria nas estratégias de mitigacdo dos Comportamentos Aditivos (CA) nas Forcas Nacionais Destacadas (FND)

Objetivos Especificos

Questao Central

Serd a prevencdo de CA em FND na FA adequada?

Técnicas de recolha de

Questdes Derivadas Conceitos Dimensoes Indicadores dados
Idade - L
OFE1 Género Andlise exploratdria
. ~ QD1 Inicio .. documental
Avaliar a relagéo entre . . N Estado civil - .
articipacio em FND e Como se caracteriza a Incremento/Intensificagdo Descendéncia Analise quantitativa por
P prevaléncia dos CA nas Diminuigdo . - . . questionario
os CA z Situacdo socio econdmica - o
FND? Cessacao . Analise qualitativa por
Categoria .
FND Consumos entrevista
Comportamentos aditivos Auséncias
OE2 Qb2 Alcool Baixas Médicas Analise quantitativa por
Apreciar o impacto dos Quais os efeitos dos CA Tabaco/Produtos de Operacional Comorbilidades ugs tionario p
p CA nas 1~PND no desempenho dos Tabaco Organizacional siquiAtricas q
militares destacados? Jogo Online psiq S
Problemas relacionais
QD3 Recruta Andlise quantitativa por
OE3 . ~ , estionario
Caracterizar a prevengao Como ¢ estruturada e Formagao Especifica Conhecimento Anéli(;: ualitativa por
dos CA nl; FA ¢ aplicada a prevencgéo de Aprontamento ergtrevis tn p
CA na FA? Estabelecimento
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Apéndice B —Entrevistas semiestruturadas

Func¢ao/Cargo: Comandante de FND

Na sequéncia do Trabalho de Investigacao Individual do Curso do Curso de Promocao
a Oficial Superior, encontro-me a estudar a tematica “Comportamentos Aditivos e
participacdo nas Forgas Nacionais Destacadas”. O meu trabalho ird focar-se em trés
Comportamentos Aditivos. Sao eles: o consumo de tabaco/produtos de tabaco, o consumo
de élcool e o jogo online.

E essencial, para uma analise mais profunda, recolher a informacao dos militares que
comandaram estes destacamentos. Com a sua experiéncia e visao de uma perspetiva superior
in loco, bem como elementos com um maior conhecimento organizacional tornam-se
elementos fundamentais para uma abordagem capaz deste tema.

Desta forma, agradego desde ja a resposta as questdes que se seguem.

Caso deseje, sera garantido o anonimato e confidencialidade.

Cumprimentos,
Alexandre Silva

CAP/PILAV

Silva.aacs@ium.pt

Entrevista

Ql. Teve contacto com a tematica dos comportamentos aditivos nos diversos
momentos de formacao/sensibiliza¢dao ao longo da sua carreira militar?

Q2. Se sim, considera que foi adequada?

Q3. Recebeu algum brifingue na fase de aprontamento da FND sobre preven¢ao dos
Comportamentos Aditivos?

Q4. Se sim, considera que foi adequada?

Q5. Considera que a temdtica dos comportamentos aditivos ¢ importante?
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Q6. Com que frequéncia considera que deve haver acdes de prevencdao dos

comportamentos aditivos?

1. Nunca

2. Pré destacamento
3. Anualmente

4. Semestralmente

5. Outra (Especifique)

Q7: Verificou alteragdes nos consumos/comportamentos aditivos dos militares
destacados? (Inicio, retoma, aumento, diminuicao, etc)?

Q8: Considera que este tipo de comportamentos pode levar, no futuro, a uma
deterioragdo das capacidades da FND (P.ex: maior fadiga, lentiddo na resposta, falta de
alertness, etc)?

Q9: Tem alguma sugestio para melhorar a preven¢ao de Comportamentos Aditivos na
FA?

Q10: Pretende acrescentar qualquer outro elemento que considere relevante sobre esta

tematica?
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Fun¢ao/Cargo: Comandante do Grupo de Formagao Militar - CFMTFA
(Resposta delegada no Capitdo Eduardo Bras, chefe do Gabinete de Seguranca Militar
e membro do NAC do CFMTFA)

Na sequéncia do Trabalho de Investigacao Individual do Curso do Curso de Promocgao
a Oficial Superior, encontro-me a estudar a tematica “Comportamentos Aditivos e
participacdo nas Forcas Nacionais Destacadas”. O meu trabalho ird focar-se em trés
Comportamentos Aditivos. Sao eles: o consumo de tabaco/produtos de tabaco, o consumo
de élcool e o jogo online.

E essencial, para uma analise mais profunda, recolher informagio sobre a formagao
dos militares ao longo da sua carreira. Assim, comegando pela formagao inicial, € essencial
perceber a cobertura dada a este tema de forma a efetuar uma abordagem capaz deste tema.

Desta forma, agradego desde ja a resposta as questdes que se seguem

Caso deseje, sera garantido o anonimato e confidencialidade.

Cumprimentos,
Alexandre Silva
CAP/PILAV

Silva.aacs@ium.pt

Entrevista

Q1: E dada aos formandos no ambito de prevengdo dos Comportamentos Aditivos (a
saber, alcool, tabaco e jogo online)?
Se sim:

1. Em que fase ¢ ministrada a essa formacao (escolar/académica)?
a. Sao ministradas palestras de informagdo sobre comportamentos aditivos
e dependéncias durante o periodo de Instru¢do Complementar (Fase de
Formag¢ao Comum). No caso do CFMTFA, equivale a ministrar 01
palestra por cada incorporacao.
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2. Existe uma continuidade nessa formagao?

a. A pandemia condicionou os planeamentos previstos mas ¢ expectavel
existir uma a¢ao de sensibilizagdo contra consumo do alcool e drogas
por cada semestre. Estas acdes destinam-se tanto a militares alunos
como a militares colocados recorrendo a testemunhos reais com a
colaboracao da UTITA.

3. Os instruendos sdo informados que servicos existem (como a UTITA) e como
contacta-los?

a. Sim. Essa informagao ¢ transmitida durante as palestras e acdes de
sensibilizacdo mencionadas nas respostas anteriores.

Q2. Que departamento(s), do seu estabelecimento de ensino, tem responsabilidade
nestas atividades preventivas?

1. O Nucleo de Apoio ao Comando (NAC) ¢ o 6rgdo constituido nas unidades
com responsabilidade nesta matéria. Este ¢ composto, entre outros, pelo Gabinete de
Psicologia que ministra e coordena a execucao das palestras e agdes de sensibilizagdo, pela
Unidade de Saude que, caso seja necessario, contacta e encaminha para a UTITA o(s)
militar(es) que necessitarem de apoio nesta matéria e pelo GSM que realiza ac¢des de
despistagem toxicoldgica e alcool.

Q3: De que forma sdo controladas as atividades preventivas?

1. Anualmente sao produzidos dois documentos pelo NAC, o planeamento anual
de atividades e o relatorio anual de atividades, que apos validados e assinados sdo enviados
para o Servico de Ac¢do Social da FA.

Q4: De que forma sdo controlados este tipo de comportamentos, na sua unidade de
formacgao?

1. Se identificados casos deste tipo de comportamentos, em concreto, tabaco,
alcool e jogo on-line, sdo avaliados e acompanhados pelo Gabinete de Psicologia da unidade.
Se se considerar necessario os militares serao encaminhados para a UTITA. Ainda no campo
do 4lcool e também da toxicologia sdo realizadas, mensalmente, acdes de
despistagem/rastreios tanto a militares alunos como a militares colocados.

Q5: Além dos rastreios de despiste obrigatorios (para comportamentos aditivos com
substancias) existe alguma outra forma de rastreio?

1. S3o realizadas acdes de busca a estupefacientes com recurso a equipas
cinotécnicas.

Q6: Tem alguma sugestdo sobre como melhorar a prevencdo de Comportamentos

Aditivos no seu estabelecimento de ensino?
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1. A possibilidade de se realizarem mais palestras de forma a atingir uma faixa
maior de militares seria uma mais-valia. Seria interessante também que as palestras e/ou
acOes de sensibilizagdo sobre esta temdtica abordassem os motivos dos comportamentos
aditivos, ou seja, a origem da adi¢do, que podera estar associada a muitos outros fatores
como questdes familiares, financeiras, profissionais ou questdes de saude fisica e satde
mental as quais deveriamos estar atentos.

Q7: Pretende acrescentar qualquer outro elemento que julgue relevante sobre esta
tematica?

1. Correlacionando com a resposta anterior a satide mental ¢ um tema atual e
sensivel que poderia ser abordado. A questdo da saide mental pode levar ndo s6 a
comportamentos aditivos, como também outro tipo de comportamentos, com consequéncias
extremamente negativas tanto para os militares em particular, como para a organizagao (FA)
em geral. Seria interessante que a organizagdo potenciasse os recursos que tem disponiveis
para, de uma forma mais direta e complementar as varias “a¢des de formacao online” que
leva a cabo, dotar os militares de “ferramentas” que lhes permitam reconhecer os sinais que

possam indiciar ou originar comportamentos aditivos e/ou outros.
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Func¢ao/Cargo: Director da Direc¢do de Ensino - AFA

(Resposta delegada no major Anténio Martins, elemento de ligagdo da Seguranca
Militar na AFA)

Na sequéncia do Trabalho de Investigacdo Individual do Curso do Curso de Promogao
a Oficial Superior, encontro-me a estudar a tematica “Comportamentos Aditivos e
participagdo nas Forcas Nacionais Destacadas”. O meu trabalho ird focar-se em trés
Comportamentos Aditivos. Sao eles: o consumo de tabaco/produtos de tabaco, o consumo
de alcool e o jogo online.

E essencial, para uma analise mais profunda, recolher informagio sobre a formagao
dos militares ao longo da sua carreira. Assim, comeg¢ando pela formagao inicial, é essencial
perceber a cobertura dada a este tema de forma a efetuar uma abordagem capaz deste tema.

Desta forma, agradego desde ja a resposta as questdes que se seguem

Caso deseje, sera garantido o anonimato e confidencialidade.

Cumprimentos,
Alexandre Silva

CAP/PILAV

Silva.aacs@ium.pt

Entrevista

Q1: E dada aos formandos no ambito de prevencgdo dos Comportamentos Aditivos (a
saber, alcool, tabaco e jogo online)?
Se sim:

1. Em que fase ¢ ministrada a essa formacao (escolar/académica)?

2. Existe uma continuidade nessa formacao?

3. Os instruendos sao informados que servicos existem (como a UTITA) e como
contacta-los?
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Na Academia da Forca Aérea (AFA) sdo ministradas agcdes de sensibilizagdo neste ambito,
com o intuito de consciencializar os alunos para esta problematica e para as ag¢des a adotar

aquando da identificagdo de um comportamento aditivo.

Nestas acdes sao mencionados os servigos existentes, como ¢ o caso da UTITA, bem como
os 6rgdos responsaveis pelo processo de encaminhamento.

Q2. Que departamento(s), do seu estabelecimento de ensino, tem responsabilidade
nestas atividades preventivas?

O Complexo Militar de Sintra (CMS) compreende fisicamente a Base Aérea N.° 1
(BA1), o Museu do Ar e a AFA.

No ambito do Programa para a Prevencdo dos Comportamentos Aditivos e Combate
as Dependéncias nas Forcas Armadas (PPCACDFA), o Gabinete de Seguranca Militar da
BA1 é responsavel por efetuar as atividades de prevengdo dos Comportamentos Aditivos no
CMS.

Q3: De que forma sdo controladas as atividades preventivas?

Para além da despistagem toxicoldgica, no CMS os rastreios de alcoolismo sdo
efetuados mensalmente na Unidade de Saude da BA1, com a presenga do Médico ou
Enfermeiro, do Oficial de Seguranca Militar (OSM) e do Operador de Prevencao. Poderdo
ser realizados de forma inopinada sempre que a situagao o justifique.

No que respeita ao tabaco e ao jogo online, caso seja identificado algum
comportamento aditivo neste admbito, serdo acionados os meios adequados e efetuado o
respetivo acompanhamento.

Q4: De que forma sdo controlados este tipo de comportamentos, na sua unidade de
formacgao?

No que se refere aos rastreios toxicologicos e de alcoolismo, o elemento de ligacao
para a seguran¢a militar da AFA, em coordenacdo com o OSM da BAI, contacta os
Comandantes de Esquadrilha do Grupo de Alunos, para que os alunos se desloquem a
Unidade de Saude da BA1, de modo a efetuarem o respetivo rastreio.

A selecdo ¢ efetuada através de um programa informatico que, de forma aleatoria,
seleciona ¢ emite de uma lista dos nomeados (efetivos e reservas).

No que concerne aos comportamentos aditivos relacionados com o consumo de tabaco
e jogo online, se for identificada alguma situagdo, serdo encaminhados para os servigos

especializados.
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Q5: Além dos rastreios de despiste obrigatorios (para comportamentos aditivos com
substancias) existe alguma outra forma de rastreio?

Na Forga Aérea sdo realizados rastreios toxicologicos e de alcoolismo.

Q6: Tem alguma sugestdo sobre como melhorar a prevencdo de Comportamentos
Aditivos no seu estabelecimento de ensino?

Considera-se que as agdes de sensibilizacdo, com um painel alargado de especialistas
nesta area, sao um importante contributo para a prevengao de comportamentos aditivos.

Nao obstante, considera-se que o Curso de Operador de Prevengdo de Alcoolismo e
Toxicodependéncia ¢ uma formagdo muito relevante e transversal aos diversos servigos.

Q7: Pretende acrescentar qualquer outro elemento que julgue relevante sobre esta
tematica?

Nada a referir.
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Funcao/Cargo: SAS EMFA

Na sequéncia do Trabalho de Investigacao Individual do Curso do Curso de Promocgao
a Oficial Superior, encontro-me a investigar a tematica “Comportamentos Aditivos e
participacdo nas Forcas Nacionais Destacadas”. O meu trabalho ird focar-se em trés
Comportamentos Aditivos (CA). Sao eles: o consumo de tabaco/produtos de tabaco, o
consumo de alcool e o jogo online.

E essencial, para uma analise mais profunda, recolher a informacao do érgao que tem
responsabilidade na prevencdo destes comportamentos. A sua experiéncia, conhecimento e
pratica nesta tematica sao elementos fundamentais para uma abordagem capaz deste tema.

Desta forma, agradeco desde ja a resposta as questdes que se seguem

Caso deseje, sera garantido o anonimato e confidencialidade.

Cumprimentos,
Alexandre Silva

CAP/PILAV

Silva.aacs@ium.pt

Entrevista
Q1: De que forma ¢ efetuado a Prevencao (priméaria) de CA na Forga Aérea (FA)?

A Prevengao dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD) na Forga Aérea
regula-se pelo Programa de Prevencdo dos Comportamentos Aditivos ¢ Combate as
Dependéncias nas Forgas Armadas (PPCACDFA), que esta implementado na Forca Aérea
por via de normativos proprios do Ramo. Além do programa de rastreios toxicologicos e de
alcoolémia, que ¢ a estratégia de intervencdo realizada de forma mais estruturada e
sistematizada e a Unica que surge prevista e regulada pelos normativos do Ramo, existem

outras intervencdes que, no entanto, carecem de sistematizacdo e de serem reguladas pelos
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normativos neste ambito. A estratégia de intervencdo mais presente nas diversas Unidades
da FA ¢ arealizagdo de palestras ou agdes de informacao acerca dos CAD, nas suas diversas
vertentes e dimensdes. No ambito da autoridade técnica que o Servigo de A¢ao Social (SAS)
detém sobre os Nucleos de Apoio ao Comando (NAC) das Unidades, temos instruido aquelas
estruturas para que haja pelo menos uma palestra/acdo de informacdo relacionada com os
CAD por ano em cada Unidade. Contudo, esta indicacdo ndo se encontra materializada na
legislacao enquadradora da aplicagdo do PPCACDFA na FA. De uma forma geral, esta
recomendacao tem sido cumprida (excecao feita aos anos de 2020 e 2021, pelos
constrangimentos criados pelas medidas de conten¢do da pandemia), sendo as palestras
levadas a cabo quer pelos operadores de prevengao e/ou pessoal de satide das Unidades, pelo
SAS, pela Unidade de Tratamento Intensivo de Toxicodependéncia e Alcoolismo (UTITA)
ou com recurso a entidades locais com intervengao nesta area. Tém sido implementadas
outras medidas de prevencdo primaria, como a elaboragdo e divulgacdo da newsletter
“Dependéncias”, criada pelo SAS precisamente para colmatar as dificuldades de realizagao
de palestras decorrentes da pandemia. Foi ainda realizada uma iniciativa, no ano de 2019, de
criacdo de cartazes alusivos a prevengao dos CAD em meio militar, que se materializou na
criagdo de um cartaz com recomendacdes para o consumo moderado de bebidas alcoolicas,
que foi distribuido por todas as Unidades.

O SAS tem ainda desenvolvido agdes de apoio e coordenagdao junto dos NAC,
materializada por via de reunides com os elementos daquela estrutura das Unidades e,
frequentemente, com os Comandantes, no sentido capacitar os intervenientes locais a
desenvolver uma prevencdo adaptada as suas necessidades especificas e a promover o
encaminhamento para avaliagdo e tratamento de militares e civis que revelem indicios de
CAD. Muitas vezes estas reunides permitem também apoiar na identificacdo e

encaminhamento para tratamento de pessoal com indicios de CAD.

Q2: Considera adequada?

Considero que as medidas implementadas carecem, sobretudo, de coordenagao entre
os intervenientes. Por outro lado, a legislagdo que regula a aplicagdo do PPCACDFA na FA
encontra-se muito desatualizada e centra-se quase exclusivamente no programa de rastreios.
Este facto faz com que outras medidas, igualmente importantes, sejam implementadas em
func¢do da sensibilidade e disponibilidade dos intervenientes locais e “centrais”, o que leva a

que nem sempre essa implementacdo ocorra da melhor forma. Acresce que esta mesma
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regulamentacdo focaliza sobretudo o consumo de substancias psicotropicas, deixando de
fora outros tipos de CAD, igualmente presentes no contexto militar e potencialmente
condicionadores do cumprimento da missdo, como por exemplo o consumo de esterdides

anabolizantes, o0 jogo e jogo online, etc.

Q3: Existe algum programa de preven¢do dos CA especifico para as Forcas Nacionais

Destacadas (FND’s)?

Nao tenho conhecimento da existéncia de qualquer programa tendo como publico-alvo
os militares em FND. O SAS, em 2021, realizou duas palestras acerca dos CAD em contexto
operacional para os militares que se encontravam destacados no Mali, no ambito da
MINUSMA, mas foram iniciativas isoladas, que ndo foi possivel implementar noutras
missdes. Nao tenho conhecimento que outras iniciativas desta natureza tenham ocorrido.
Tenho igualmente conhecimento de que existem missdes com uma politica restritiva de
consumo de alcool, mas ndo tenho conhecimento se € uma medida transversal a todas as
missdes em que a FA participa, ou se ¢ apenas implementado em algumas missdes
especificas e/ou por alguns comandantes com maior preocupagdo com estes consumos em

particular.
Q4: Existem reportes de comportamentos aditivos nas FND’s?

Oficialmente, ndo tenho conhecimento da existéncia de reportes formais da existéncia
de CAD neste contexto especifico. Isto ndo significa que ndo ocorram, mas apenas que ha
uma caréncia de consciencializagdo dos militares para esta problematica em contexto
operacional e, por outro lado, inexisténcia de vias especificas de comunicagdo e
encaminhamento para avaliacdo e tratamento dos militares que estejam integrados ou que

tenham regressado de missdes.
QS5: Existem reportes de comportamentos aditivos na FA?

Existem. E possivel aceder aos dados relativos a positividades em rastreios
toxicoldgicos e de alcoolémia nos relatérios de atividades no ambito do PPCACDFA,

elaborado pela DGRDN com os contributos dos Ramos.
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Q6: Existe algum mecanismo, instrumento ou processo de comunicacao de comportamentos
aditivos para que as unidades/6rgaos/servigos da FA informem os diferentes 6rgaos [EMFA,

CA, EMGFA, etc]?

Nao existem mecanismos de reporte instituidos. Contudo, ¢ importante ter em
consideracao que os CAD constituem problemas de satude, pelo que, a existir um processo
desta natureza, seria importante assegurar que, a existir, os dados fossem absolutamente
confidenciais e ndo houvesse a possibilidade de virem a prejudicar os militares identificados
em termos de progressdo na carreira, desempenho de fungdes ou colocagdes, por exemplo.

Considero que, muito mais importante que um sistema de reporte, seria importante a
existéncia de mecanismos de encaminhamento para avaliagao e, se aplicavel, tratamento, de
militares evidenciando sinais ou sintomas indiciadores de CAD. Informalmente, por via das
reunides de coordenacdo com os NAC, o SAS tem facultado instru¢des neste ambito, mas
0s mecanismos que temos preconizado ndo se encontram sistematizados nem referidos nos

normativos aplicaveis.

Q7: Existe algum mecanismo de comunicacdo de comportamentos aditivos para que as

FND’s da FA informem os diferentes 6rgaos [EMFA, CA, EMGFA, etc]?
Nao tenho conhecimento da existéncia deste tipo de mecanismo.
Q8: Da sua experiéncia, como se poderia melhorar o sistema da Prevencao de CA na FA?

Considero que existiriam diversas formas de otimizar este processo, com resultados
positivos quer na prevengao da ocorréncia de CAD, quer na promog¢ao do tratamento dos
casos que possam desenvolver-se:

e Atualizar os normativos que implementam a aplicacdo do PPCACDFA na FA, com

a preocupac¢ao de desenvolvé-los para que abarquem uma maior variedade de CAD,
além do consumo de substancias psicoativas, e explicitem medidas de prevencao
primaria (além do programa de rastreios) € mecanismos de encaminhamento e
atuacdo face a situacdes identificadas.

e Otimizar a coordenacdo entre todos os intervenientes na implementagdo do

PPCACDFA na FA, de modo a estruturar e sistematizar metodologias de prevengao
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primaria e estruturar, sistematizar e difundir mecanismos de encaminhamento para
avaliagdo e tratamento.

e Incrementar a formacao no dominio dos CAD do pessoal de satde, em particular, e
de todos os elementos constituintes dos NAC, em geral.

e Incrementar a formagao das chefias neste contexto, dotando-as de conhecimento ¢
recursos que lhes permitam identificar situacdes e saber atuar perante as mesmas,
com enfoque maior nas medidas promotoras do tratamento e ndo apenas nas medidas
disciplinares e afins.

o [Estabelecer relagdes de proximidade com entidades de tratamento civis, publicas ou
privadas, de modo a criar vias de encaminhamento para avaliagdo e tratamento de
casos em que o encaminhamento para a UTITA seja pouco viavel.

e No caso das FND, criar um momento durante o aprontamento das for¢as, mandatorio
para todas as missoes, destinado a sensibilizagdo para as complicagdes e riscos dos
CAD em contexto operacional e em que seja veiculada informagdo acerca dos sinais
e sintomas indiciadores desta problematica e recursos de apoio. Seria igualmente
importante introduzir no contexto do aprontamento um momento formativo dirigido
exclusivamente aos Comandantes da missdo. Poderia ser ainda util implementar um
recurso de aconselhamento e apoio disponivel, a distdncia, durante e apds o
destacamento, em que pudesse ser efetuada intervencdo psicoldgica face a

problematicas neste ambito.
Q9: Pretende acrescentar qualquer outro elemento que julgue relevante sobre esta tematica?

Nada a referir.
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Questionario — Via Google Forms

3. Género™

Questionario: Comportamentos Aditivos Mark only one oval.

e participacao em Forcas Nacionais ) Msn

Desta cad a S Femining
*Required

Gt : o iy . . 4. Estado Civil *
No ambito do Trabalho de Investigacao do Curso de Promogao a Oficial Superior

(CPOS), surgiu a necessidade de investigar os comportamentos aditivos dos militares Mark only one oval.
da Forga Aérea em Forgas Nacionais Destacadas (FND's).

) Salteiro(a)
Casadofa)l’ Unidoda) de Factoia)
Este questiondrio & andnimo e servira apenas para o Trabalho de Investigagdo do
CPOS Divarciadoin)

Vigvo(a)

Assim, este questionario destina-se a lodos os militares que participaram em FND's

entre janeiro de 2018 e dezembro de 2021 (inclusivé) e que tenham tido algum destes

trés comportamentos durante a FND: Consumo de tabaco, consumo de élcool e jogo 5. Numero de descententes *
lin inheiro.

online a dinheire Mark only one oval.

n
Obrigado pelo seu tempo e disponibilidade.
!

1. Participou em FND's entre janeiro de 2018 e dezembro de 20217 * 3 s
3 OuU mans

Mark only one oval.

Sim
6. Categoria®
Niio a
Skapy to section 9 (Chegow an fim do Questiondgrio. Mats wma vez, obrigado pela Mark only one oval
prarrricipecdio. )
Praga
Sargento
Dados Socio-demograficos Oficial
Iicis

2. |dade*
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7. Nivel de Escolaridade * 10. Considera importante a realizagdo de agdes de formagéo/sensibilizagdo sobre *

comportarmentos aditivas?
Mark only one oval.

. Tick all that spply

Ensine Secundario
Nuda importante

Bachurelnto .

|| Pouco Importante
Licenciatura [ ] importante
Mestrado [ Muito Importante

Extremummemente Importante
Doutormmento

Outro

11.  Em que fase/momento da sua carreira considera importante a realizagdo de ¥

) ; acdes de formagao/sensibilizagao sobre compertamentos aditivos?
8. Situagac economico-financeira *

Mark only one oval.
Mark n.l'lfy one ogval ¥

) Na formacio inicial (AFA ¢ CFTMFA)

1 2 3 4 5 & 7 . 9 10 .
_ ) Wa Unidade/Estabelecimento/Orgio de Colocaydo
Instavel Estavel } No aprontamento peta s FND
) Nos cursos de Promogiio ( ex: CPSCH, CBC, ete.)
Ouitros
9. Realizou algum tipo de formagdo/sensibilizacdo sobre prevencio dos *

comportamentos aditives? { ex: Briefings, aulas, formagoes)?

Tick all that apply. Esta fase do questionario destina-se a aferir o consumo de Tabaco e se foi
- afetado pela sua participagdo na FND

Mio me recordo

Nunca

Na Academia da Forga Aédrea 12, Efumador? *

No Centro de Formagio Técnico Militar da Forga Adrea Mark nn.fy one oval,
Na UnidadeEstabelecimento/Orgio de Colocagio

No aprontamento para a FND Sim

Nos cursos de Promogho | ex: CPSCH. CBC. etch | Nio

Cutros
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13. Fumou durante a sua participagao nas FND's?* 17. Qual o cigarro que gostaria menos de abdicar? *
Mark only one oval. Mark only one oval,
Sim £= O primeiro da manha
Nio ! Tados os outros
14.  Serespondeu "N&o" s duas dltimas questoes 18. Quantos cigarros fuma por dia? =
Mark only one oval, Mark only one oval,
Responda ao Questionario Consumo sobre o de Aleool Skip to guestion 26 i 10 0w menos
IDellalo
! De 21030

Esta fase do questionario destina-se a aferir o consumo tabaco e se foi
afetado pela sua participagéo na FND

31 oo mais

15. Quanto tempo depois de acordar fuma o seu primeiro cigarro? *
19.  Fuma mais nas primeiras horas depois do acordar do que no resto do dia? *

Mark only one oval.
Mark only one oval,
Menos de 5 minutos
Sim
Entre 6 ¢ 3 minutos
) Nao

Entre 31 ¢ 60 minutos

! Mais de 60 minutos

20. Fuma mesmo guando esta tao doente que tem que ficar na cama o dia todo? *

16. Tem dificuldade em nao fumar em locais em que é proibido fazé-lo? * Meark only one oval,
Mark only one oval, i Sim
. | Niloy
! Sim
Nio
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6 Comportamentos Aditivos e participagdo em Forgas Nacionais Destacadas

21. Durante a sua participagdo na FND, considera que estes comportamentos se: ™ 25.  Que causas atribui para que as FND's possam contribuir para comportamentos *

aditivos:
Mark only one oval,

Tick all that apply.

i Iniciaram :
Muitos tempos livres (sem missdes)
! Diminuiram . X
| Pouce tempao livee [ cargs operacionaltrabalho elevada)
Mantveram Responsabilidades acrescidas
Aumentaram | Relaghes interpessoais
{ Desapavecenmn | _ Separagdo da familia efou amigos
|| Destacamento com wn ambeente hostil e instével
| Possibilidade de ferimento efou morte
| | Possibilidade de feri
5 E Possiblidade de sofrer ataques (inclui civis, camaradas, cic)
22.  Este tipo de comportamento causou-lhe alguns problemas sociais (ex: ’ v alag

| Incertezas quanto 8 legitimidade da operagiio em que participou

degradaciio de relacionamento com camaradas e/ou amigos)? =
| Diferengas Culturais (diferengas de valores momis, costumes, interacydes, eic)
Mark only one oval. | Fatores ambientais (calor/frio extremos, terrene Mospito.ets)

| Cutros
! Sim

Nty
Esta fase do questionario destina-se a aferir o consumeo de alcool e se foi
afetado pela sua participagdo na FND

23. Considera que estes comportamentos lhe trouxeram alguma diminuigdono  *
seu desempenho ( ex: cansago,sonoléncia, alteragoes de humeor, andar mais 76. Costuma consumir bebidas alcodlicas? *
deprimido, ete)?

Mark only one oval.
Mark only one oval.
L + Sim
Sim
l ! Nio
! Nio
27.  Consumiu dlcool durante a sua participagdo na FND? *
24.  Devido a algum destes comportamentos, esteve limitado, inapto ou .
incapacitado para o servico? ( mesmo que este tenha sido assegurado por si Mark only one oval.
ou por outro elemento) o
! ! Sim
Mark only one oval. () Nao
Sim
1 Nio
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28. Serespondeu "Nao” as duas dltimas questbes

Mark only one oval.

| ! Respenda ap Questiondrio sobre Jogo Online a dinheiro— Skip 7o question 44

Relativamente ao consumo de dlcool e se foi afetado pela sua participagao na
FND

29. Com gue frequéncia consome bebidas que contém alcool? *

Mark only one oval,

l Nunea
| vez por més ou menos
24 veres por mis

| 2-3 vekes por senmma

4 ou mais vezes Por semana

30. Quando bebe, quantas bebidas contendo dlcool consome num dia normal? *
Mark only one oval,

! | ou 2
Joud
R
Toud

)10 o mais

31.

3z

33.

Com que frequéncia consume seis ou mais bebidas alcodlicas numa unica
ocasido?

Mark only one oval,

! Nunea
l Uma vez por més ou menos
2 14 vewes por més
' 1 a3 veres por semana

! S DU TEIS VEZEs por Semana

Durante os Gltimes 12 meses, com gue frequéncia se apercebeu de que naoc
conseguia parar de beber alcool depois de comegar?

Mark only one oval.
! Nunea
L'ma vez por més ou menos
2 14 viewes por més
.. 2@ 3 veyes por sermana

! 4 ou mais Ve2Cs por SCiana

Durante os dltimos 12 meses, com que frequéncia nao conseguiu Cumprir as
tarefas que habitualmente Ihe exige, por ter bebido?

Mark only one oval,

Munea
| U ver por més ou menos
2 a 4 vezes por més
2 0 3 veres por semani

1 4 ou mais vezes por semana

*
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34. Durante os Gltimos 12 meses, com que frequéncia precisou de beber logo pela * 37. Jaalguma vez ficou ferido ou alguém ficou ferido por vocé ter bebido? *

manha para "curar’ uma ressaca?
Mark only one oval.

Mark only one oval,

! J Nio
I Nunew i i
! Sim, mas nio nos tltimos 12 meses
( i ; i onos
Lt e UL 0. T MENE L Sim, acontecen nos Gltimos 12 meses
| 2 4 veres por més

! 2 a3 vezes por semana

A /4 DU MRS VEEES POE Seimana

38. Jaalguma vez um familiar, amigo, meédico ou outro profissional de saude w
manifestou preocupagao pelo seu consumo de dlecol ou sugeriu gue deixa-se
de beber?

35. Durante os ultimos 12 meses, com que frequéncia teve sentimentos de culpa  * Mark only one oval,
ou remorsos por ter bebido?
| J/ Nio

Mark only ane oval,
| Sim, mas ndo nos tltims 12 meses

A Nunca | Sim, acontecen nos Oltmos 12 meses
Ui vez por més ou menos
! 2 a4 veres por més
[ 1213 veres por semana 39. Durante a sua participagdo na FND, considera que estes comportamentos se: *

4 pu mais vezes por semana Mark only one oval,

! Imictaram

iy L & Diminuiram
36. Durante os Gltimos 12 meses, com que frequéncia nao se lembrou do que b

aconteceu na noite anterior por ter bebido? I Mantiveram
Mark only cne oval. ! Aumentaratm

Desapareceram
) Nunea

L Uman vez por mas ou menos
Zadvees parimes 40.  Este tipo de comportamento causou-lhe alguns problemas sociais (ex: *
[ 2@ 3 vezes por semana degradagao de relacionamento com camaradas e/ou amigos)?

| 4 ou mals vezes por sermana Mark only one oval

L ) Sim

| / Nio
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41.

42,

43.

Considera que estes comportamentos lhe trouxeram alguma diminuigao no
seu desempenho { ex: cansago, sonoléncia, alteragoes de humor, andar mais
deprimida, etc)?

Mark only one oval.

- Sim

Devido a algum destes comportamentos, esteve limitado, inapto ou
incapacitado para o servico? ( mesmo que este tenha sido assegurado por si
ou por outro elementa)

Mark only one oval,

! Sim

Nio

Que causas atribui para que as FND's que possam contribuir para
comportamentos aditivos:
Tick all that apply,
Muitos tempos livres (sem missiies)
Pouco tempo livre [ carga operacional/trabalho clevada)
|| Responsahilidades acreseidas
] Relagiies interpessoals
Separacio da familia ¢/ou amigos
Destacamento num ambiente hostil e mstivel
Possita lidade de ferimento e/ou mare
Possiblidade de sofrer magques (inclui civis, camaradas, etc)
Incertesas quanto i legitimidade da operacio em que participou
Diferengas Culturais (diferengas de valores morais, costumes, imcracgdes, etc)
Fatores ambientais (calor/frio extremaos, terreno indspito.etc)

Otros

*

435,

46.

Sempre que surgir & palavra "joge”
Esta fase do questionario destina-se a i oty o

aferir o seu "consumo’ de jogo online a
dinheiro e se foi afetado pela sua
participagdo na FND

neste questiondrio, serl sempre
referente a jogo online a dinheiro
{gambling).

Costuma jogar online a dinheirc? (ex: Poker, Jogos Santa Casa, etc) *
Mark only one oval,

Sim

Nilo

Jegou online a dinheiro durante a sua participagdo na FND? *

Mark only one oval,

! Sim

Wiip

Se respondeu "Mac” as duas Gltimas questoes

Mark only one oval,

= Termine o Questionano
Skipr tor section 9 (Chegon ao fim do Quesitondrio. Mais uma vez, obrigado pela

participagio. )

Sempre que surgir a palaven "jogo” neste
guestionino, serd sempre referente o jogu

Relativamente ao "consuma’ de
jogo online a dinheiro e se foi
afetado pela sua participagéo na
FND

online a dinhetro {gambling).
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47.  Indique, por favor, em gual ou quais dos seguintes tipos de jogo apostou ao

longo da sua vida.
Mark aniy ane oval per row.

Menos de uma vez por
Nenhuma

SCMmENG SCINa

Totobola Totogole (

Slot Machines
{miquinas de poker,
de frutos, etc.)

Bingo
Togos de Casino (

Jogos de Cartas a . 3 =
S

Jogos de dados a
finhci

Rifas (pars
angariacio de
fundos)

Jogos de pericia:
bilhar, snooker, golf a
dinheiro

Jogos desportivos
Comidas de Cavalos
Investimentos
cspeculativos em

apies, tiubos ou
certificados

Ll ou s vezes por

“ 48.

49.

50.

Qual foi a maior quantia de dinheiro que gastou a jogar num s6 dia? *

Mark only one oval,

) Menos de | eurn
Entre [ a 10 euros
J Entre e T euros
/ Entre 1K ¢ 1000 curos
Entre 1000 ¢ 1LOD0 curos

! Mais de 10,000 euros

Indigue qual ou quais das seguintes pessoas tem (ou teve) problemas com
jogo.

Tick all that apply.

Pai
| Mic
Trmito ou Tomi
| Avis ou Avib
[ Maride/ Esposa ou companheirofa)
| Filho(s)Filkafs)
Amigo(a) ou algudém importanie

Ninguém

Quando joga e perde, com que frequéncia volta novamente no outro dia para
recuperar o dinheiro que perdeu?

Mark only one oval,
Nunea
' Algumias veres (menos de metade das veres que peroo)
| A maioria das vezes que perco

. Sempre gue perco



5.

52.

53.

Comportamentos Aditivos e participagdo em Forgas Nacionais Destacadas

Alguma vez afirmou ter ganho dinheiro ao jogo, nao sendo verdade?De facto, até
perdeu?

Mark only one oval,

Munca
| Sim, menos de metsde das vezes que perco

1 . Sim, nn maior parte das veres

Sente que tem um problema com as apostas a dinheiro ou com o jogoe?
Mark only one oval.

Nio

Sim. no passado mas nio agora

Sim, ma maior parte das veres

Alguma vez jogou mais do que queira?
Mark only one oval.
[ Sim

I Nio

Ja houve pessoas que o criticar pelas apostas que faz e/ou lhe disseram que
tinha problemas com o jogo?

Mark only one oval.

Sim

Nio

55.

56.

57,

58.

Alguma vez se sentiu culpado(a) sobre a forma come joga, ou isso acontece
quando joga?

Mark only one oval,

Sim

Nio

Alguma vez sentiu como se quisesse parar de apostar ou de jogar mas gue nao
era capaz?

Mark only one oval.

Sim

[ MNio

Alguma vez escondeu taloes de aposta, bilhetes de lotaria, dinheiro do jogo ou
outros sinais de jogo de apostas ou de jogo seu esposola)/, filho(a)(s) ou outras
pessoas importantes para si?

Mark only one oval.

I J8im

Nio

Alguma vez discutiu com pessoas com que vive sobre como: gere o dinheira,
usa o dinheiro e/ou gasta o dinheiro?

Mark only one oval.
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6 Comportamentos Aditivos e participagdo em Forgas Nacionais Destacadas

59. As discussdes sobre dinheiro referem-se as suas apostas no jogo?

Mark only one oval,

! Sim
I Mio

Nilo se aplica

60. Ja alguma vez pediu um empréstimo a alguém e ndo pagou devido ao jogo?
Mark only one oval.

l Sim

| Nip

61. Alguma vez chegou atrasado(a) (ou escola) devido ao jogo?
Mark only one oval.

Sim

Nio

Se tiver de pedir dinheiro emprestado para o jogo ou para pagar dividas de
jogo, a quem ou onde obtem esse dinheiro?

Mark only one oval per row

Sim Nio
Do dinheiro da casa
Esposa(o)Companheira -
(o)

Outros familiares

Agiotas

Troca de titulos, aghes,
certificados de aformo ou
outros

Venda de propriedades
ou bens pessoais

Pede empréstimo ou

passa cheques sem 1
cobertura

Temiou teve)juma
linhainha de crédito
com cormelor de apostas

Tem (ou teve) uma linha
de crédito com um !
CASING
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63. Durante a sua participagdo na FND, considera que estes comportamentos se; * 67. Que causas atribui para que as FND's que possam contribuir para
comportamentos aditivos:
Mark only one oval,

— Thck all that agply.

Imiciaram
| Diminuiram : Muitos tempos livres (sem missdes)
i | Poueo wempa livee ( cargs operacional/trabulbo elevada)
! Mantiveram ] i .
| Responsabilidades acrescidas (quando comparade com nio destacamento)
Aumentaram | Relsgies interpessoais

) Deesapareceram Separagio da familia e/ou amigos
[ Destacamenta num ambiente hostil ¢ instivel
i_” Possibilidade de ferimento e/ou maore
Possiblidade de sofrer ataques (imclui civis, camaradas, ete)

64. Este tipo de comportamento causou-lhe alguns problemas sociais (ex: Diividas na legitimidade da operaho e que participou

degradagdo de relacionamento com camaradas e/ou amigos)? | | Diferengas Culturais (diferengas de valores morais, cosiumes, interacgdes, erc)
Mark anly one oval. [ | Fatares ambientais (calor/frio extremos, terreno indspito.ete)
| Outros
| Sim
T imao
Chegou ao fim Se tem alguma opinido sobre a temdtica em estdo, se julga que se
do dievia estudar outras vertentes dos compartamentos sditives (no
Questionario. contexto das FNIVs ou fora delas) ou outra qualquer sugestio, envie
65. Considera que estes comportamentos lhe trouxeram alguma diminuicono  * Mais uma vez, para pacsiivademb.p
seu desempenho ( ex: cansago, sonoléncia, alterages de humor, andar mais obrigado pela
deprimido, etc)? participacso.

Mark only one oval,
. JSim
| Nin This content is neither created ner endorsed by Google

Google Forms

66. Devido a algum destes comportamentos, esteve limitado, inapto ou
incapacitado para o servigo? ( mesmo que este tenha sido assegurado por si
ou por outro elemento)

Mark only one oval,
Sim
C Onge
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