
Raparigas  

Rapazes

Peso:
Altura:
IMC

Visão e Audição

Postura

Pele: 

Vacinação:  

Tensão Arterial:

Risco de Maus-tratos:

Desenvolvimento Psicoafetivo e Social

Sinais de Alerta:

Segurança do Ambiente

Sexualidade:

Estado pubertário

Consumo de tabaco, álcool e/ou outras substâncias
ilícitas e os comportamentos sexuais de risco.

Parâmetros a  Avaliar
Raparigas: + 2 a 3 kg
Rapazes: + 4 a 6kg

Raparigas: 6 a 8 cm após a menarca
Rapazes: 10-12 cm/ano 

Raparigas: < 126/81 mmHg
Rapazes: < 130/80mmHg 

Presença de acne e hirsutismo 
Verificar o estado vacinal

conhecimento sobre "sexo seguro" e utilização de
algum método contracetivo

 Pesquisar sinais de mutilação genital
feminina

Padrão Menstrual
Mamas estadio 4 - aumento do mamilo e da auréola. 
Pelos pubianos estadio 4 ou 5 - pelos do tipo adulto, em
toda a púbis e virilha. 

Pelos pubianos estadio 2 ou 3 -  pelos longos, macios e
pouco pigmentados na base do pênis.
Genitais estadio 3 ou 4 - aumento do pênis em extensão,
diâmetro, glande, testículos e do escroto e escurecimento da
pele. 
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Cuidados Antecipatórios 

Check dentista sempre que se detetar
cáries

60 min/dia com uma intensidade
moderada a vigorosa

8 a 10 horas

Alimentação
Higiene
Hábitos de sono:
Acidentes e Segurança
Saúde Oral:
Escola
Atividade 

Puberdade
Violência e maus-tratos
Consumos nocivos
Família
Amigos
Cidadania
Tempos Livres

         Física:

Promoção do Desenvolvimento 
Conversar 

Elogiar e comemorar os esforços

Registos de Enfermagem  

Acesso a internet 

Incentivar a dormir horas

Conversar sobre 
os perigos

Autocuidado: Atividade Física
Exercício
Autocuidado: Atividade Recreativa
Higiene
Interação Social
Maturação 
Pele
Precaução de Segurança
Sono
Uso de Álcool
Uso de Substâncias

FOCOS DE ATENÇÃO

Uso de Tabaco
Visão
Audição
Ingestão Nutricional
Uso de
Contracetivos
Comportamento de
Procura de Saúde
Adesão à Vacinação

com o adolescente sobre as suas
preocupações e mostrar interesse
em assuntos relativos à escola e
outras atividades, como
voluntariado

e realizações e respeitar a
opinião do adolescente e
ajudá-lo a procurar as
melhores soluções

                        é
importante ajudá-lo a
tomar boas decisões 

adequadas e a manter
refeições saudáveis

           como o
consumo de drogas
lícitas e ilícitas e a
condução
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