EGAS MONIZ S

=l CONSULTA DE ENFERMAGEM JUVENIL
B A O DOS 15 ANOS

o,
Parametros a_AvaI.ar

o Peso:—ﬁkafumj?ws: +2a3 kg \
o Altura: Rapages: + 4 o 6k91/

e IMC Rafw/u,?a/s 6 a 8 em apss a menanca
o Visio e Audigio Rapages: 10-12 em/ans
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e Postura Saode Fgas Moniz — Licenciatura em fnfermagem
o Pele: ‘__épmengw de acne e hirsulisme
o Vacinagho: ——> [fenificar o estads vacinal Cvidados Antecipatérios

e Tensdo Arterial: ——éRW < 126/8] mmHy
Rapages: < 130/80mmffy

e Alimentacdo

e Higi

e Risco de Maus-tratos: — Pesquisan sinais de mutilagais genital . :éi:r’: de sono: 8 10 horas

lgenu’lm e Acidentes e Seguranca
o Desenvolvimento Psicoafetivo e Social : ?:::I: Oral: f::;h denlisle sempne que so delelan
o Sinais de Alerta:——> Consume de tabace; dlcsol e/ow outras substincias o Atividade 60 min/dio com uma infonsidade
e Seguranca do Ambiente dicilas e o5 compertamentos sexuais de nisce: Fisica: mdmadwvaw
o Sexvalidade: —— conheciments sobre "sexs AW'euWLWde/ e Puberdade
o Estado pubertirio  algum méteds contracelive ® Violéncia e maus-tratos

e (Consumos nocivos

e Familia Q

Rapar‘igas@ ® Amigos
Padrae Menstrual e (idadania
Mamas estadio 4 - auments de mamile e da aurésla. o Tempos Livres
Pelos 'nul;ianm estadio 4 w5-fw,le»s d&ﬁfwadu/t& em
'Lbda/wfuwt}s e virilha.
RapazesG Registos de [nfermagem
Pelos pubiones estadis 2 ew 3 - pelos longss, macies e - A
oo pigmentadss na base d pénis FOCOS DE ATENGAO Gsd
Gendais estadio 3 ew 4 - aumenls do pénis em extensis; »
Jiameths, 9la/wle testicules e do escholo o es . o da, ° Aufoc’ui‘dado: Atividade Fisica n
e [Exercicio Aaa
Fd& e Autocuidado: Atividade Recreativa e Uso de Tabaco
~ . o Higiene o Visdo
Promogao do DesenVOIV|men+° e Interacdo Social e Audicdo
° q 5, e Matvuracao . ao Nutricioha
cm%'ze;:efmm sobne as suas Acess;a 't”;‘:;;/_e/; o o relz : o 3;?:: i
preocupacses e mosthar inleresse g g i e Precaugdo de Seguranca Contracetivos
em assunlos relolives & escola e e Sono e Comportamento de

Procura de Sadde
o Ades@o i Vacinagdo

=)

sulras ’ atividades, C6ME o Incentivar a dormir horas e Uso de Alcool
veluntoriads adequadas e o manter, o Uso de Substéncias

; S,
o [logiar e comemorar os esforcos
o nealizacses e nespeitan a e (Conversar sobre

inidge do adslescente e oS perigos Come ¢

' ], cmmd&dm?ws )
licitas e ilicitas e o é
conducas
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