Escola Superior de Educacéo Joao de Deus

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico

Estagio Profissional I, II, Il e IV

Relatorio de Estagio Profissional

Ana Catarina Brites de Sousa

Lisboa, julho 2018






Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico

Estagio Profissional I, II, Il e IV

Relatorio de Estagio Profissional

Ana Catarina Brites de Sousa

Relatério para a obtencéo do grau de Mestre em Educacéo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, sob a orientagdo da Professora Doutora

Maria Paula Ivens Ferraz Colares Pereira dos Reis

Lisboa, julho 2018



Escola Superior de Educac¢io Joio de Deus

Parecer do/a Orientador/a

Orientador/a (nome completo)....M.ARAA....CALLA.... VYNNG, TERRA R GO LARLES ...
R NS S o =T - X U S ;
€oO0rientador/a (NOME COMPIELO) ..mmuuu ettt sttt se s sas e s s et seaene e easene st assesssessesseasnsesas
tendo presente o Relatdrio de Estdgio da Prética de Ensino Supervisionada desenvolvido pelo/a licenciado/a, ....
MBS AT ARLNA.... BRINE ... RE....2QM.244 " e

realizado no @mbito do Mestrado Profissionalizante (22 Ciclo de Estudos) em EDVCAC/AZFFE~ ...........

2SO LA R B N 2ANG RO AL S LS Re SN BASILD

considero que se trata de um trabalho que retne as condiges necessarias para ser defendido e apresentado.
Nestes termos, solicito a Comissdo de Mestrados do Conselho Técnico-Cientifico desta Escola a nomeacdo de um

Jari para apreciagdo do respetivo Relatdrio de Estdgio apresentado pelo/a candidato/a.

Lisboa, 2 de DULLO de20 4 &

Av. Alvares Cabral, 69 ¢ 1269-094 LISBOA @& 21 396 81 54 « Fax: 21 396 71 83 ¢ E-mail: ese@escolasjoaodeus.pt e www.joaodedeus.pt



Agradecimentos

Dedico este espaco a todos os que, de forma direta, ou indireta, tornaram
possivel a elaboragdo deste Relatério de Estdgio Profissional. Deixo-lhes aqui os
meus sinceros agradecimentos.

Antes demais comeco por agradecer aos meus pais, por todas as
oportunidades que me proporcionaram no decorrer da minha vida, tanto pessoal, como
académica, bem como toda a confianca e fé que sempre depositaram em mim, ao
longo deste percurso. Sem eles nada disto seria possivel e por isso Ihes agradeco do
fundo do meu coracgéo.

Agradeco também ao Professor Doutor Antonio Ponces de Carvalho, diretor da
Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus, e restante corpo docente, pelos
momentos de valiosas aprendizagens, que me permitiram alcancar esta formacéo de
uma forma progressiva, reflexiva, pensada, cuidada, exigente, rigorosa, completa,
acompanhada, atenta e sempre com disponibilidade nos varios momentos da minha
evolucéao profissional e pessoal.

N&o posso de deixar de dizer um obrigada muito especial a professora Paula
Colares Pereira, minha orientadora, a qual sempre me apoiou e prestou o melhor
auxilio em todos os aspetos formais e pessoais, fazendo de mim uma pessoa mais
reflexiva, ponderada e preparada para um futuro que se segue no mundo educacional.

Quero ainda deixar um obrigada a todas as escolas e instituicbes nas quais fui
recebida, pela total prontiddo e apoio de todas as criangas que me acompanharam e
pelo carinho demonstrado.

Agradeco também a todas as minhas colegas que estiveram a meu lado no
decorrer destes cinco anos e que foram incansaveis, mostrando-se sempre
disponiveis para me auxiliarem em todas as situacbes de maior aflicdo. Dando ainda
um énfase peculiar a minha parceira de estagio, Carolina Louro, que sempre me

acompanhou neste percurso e que sem ela tudo isto teria sido bem mais complicado.



Resumo

O Relatério de Estagio Profissional aqui apresentado resulta de um trabalho
elaborado no ambito do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico, que se iniciou em setembro de 2016 e terminou no més de julho de
2018. Como tal neste relatério podemos encontrar as vivéncias que tive a
oportunidade de experienciar no decorrer do Estagio Profissional destes 2 anos

letivos.

Este relatdrio de estagio encontra-se dividido em 4 capitulos, sendo que em
cada um se pode identificar uma pequena descricdo do mesmo e s em seguida é que

séo desenvolvidos os temas subsequentes aos capitulos em questao.

Para iniciar este relatério foi elaborada uma introdugcdo onde se pretende
contextualizar o leitor, bem como dar a conhecer a calendarizacdo de todos os

momentos do Estagio Profissional, para que depois se apresentem os 4 capitulos.

O primeiro Capitulo intitula-se Relatos de Estagio, e tal como o nome sugere,
refere-se a 10 relatos diarios de praticas do Estagio Profissional. E de realcar que
nestes relatos encontram-se atividades lecionadas pelas minhas colegas de estagio,
pelas educadoras e professoras titulares de turma e também por mim mesma
enquanto estagiaria. Dado que ao longo destes 2 anos passei por diversas faixas
etarias, podemos encontrar 5 relatos de atividades de Educacédo Pré-Escolar, em que
3 deles foram atividades minhas, 1 retrata uma atividade de uma colega e, o ultimo
refere-se a uma visita de estudo. Os restantes 5 relatos focam-se em atividades e

aulas realizadas com alunos do 1.° Ciclo.

O Capitulo 2 corresponde a apresentacao de 8 PlanificagBes. Estas divergem
de ciclo escolar, de acordo com o grupo de criangas em que foram aplicadas. Nestas
planificacdes € possivel identificar as areas e disciplinas trabalhadas, bem como os

conteudos abordados, as estratégias adaptadas e os materiais utilizados.

No capitulo 3 é efetuada uma fundamentacgao tedrica acerca da Avaliacdo e em
seguida estao disponiveis 4 dispositivos de avaliacdo, que foram concebidos com
objetivos especificos de modo a analisar e refletir sobre varias problematicas. O
primeiro dispositivo de avaliacdo foi a aplicado a um grupo de criancas de 5 anos e
relaciona-se com o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. O dispositivo
namero 2 pretende avaliar os conhecimentos dos alunos do 4.° ano no que diz

respeito a um conteldo especifico da disciplina de Portugués. Para o terceiro



dispositivo foram aplicadas questdes aos alunos do 3.° ano de forma a analisar as
suas percegcles acerca dos testes de avaliacdo. E por fim o ultimo dispositivo de
avaliacdo pretende analisar o comportamento dos alunos de uma turma de 2.° ano no

gue diz respeito a sua participacao oral em sala de aula.

No ultimo Capitulo deste relatério, estd presente uma proposta de projeto
denominada “Alimenta-te com a mente”, o qual elaborei com o objetivo de alertar a
comunidade escolar acerca dos habitos alimentares das criancas, bem como vir a a

altera-los um pouco.

Por fim, mas ndo com menos importancia, surgem as Consideracfes Finais

deste relatério, que refletem o balango destes 2 anos de estagio.

Palavras-chave: Estagio Profissional; Educacdo Pré-Escolar; Ensino do 1.°

Ciclo; Relatos ; Planificacdes; Avaliacdo; Trabalho de Projeto.



Abstract

This report it's the output oftwo years of work that has been developed from
September 2016 to July 2018 in the ambit of a Master's Degree in Early and
Elementary Education at Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus

Therefore, in this report we can observe, analyse and interpret the experiences that

| had opportunity to experience throughout the two years of curricular internship.

This report is divided in four chapters and each chapter is sub-divided in two
parts. The first part consists in a brief description of the chapter and the second part is
an in-depth approach where the themes of each chapter are deeply described and

developed.

In order to initiate this report, it was made an introduction to contextualize the
readers about the main subjects that made part of this report and to present an

overview of all the events and its scheduling regarding this Internship.

The first chapter is entitled “Relatos de estagio” — Internship Reports (in
English). As the name suggests, this chapter refers to 10 daily reports about 10
practices that took place during the professional internship. It is noteworthy that in
these reports there are activities taught by my internship colleagues, by the classes’
teachers and by myself as an intern. Since during these 2 years I've taught children
from several age groups and study cycles, we can find five reports that describe
activities developed with Early School Education students, which 3 of them were
created and held by myself, 1 describes a class from a colleague of mine and the last
one refers to a study visit. The remaining 5 reports focus on activities and lessons held

with and for elementary school students.

The chapter two introduce the presentation of 8 these differ from school cycle,
according to the study cycle of the children to whom the planning were applied. In
these planning it is possible to identify the areas and disciplines that were the object of

study, as well as the contents covered, the strategies applied and the materials used.

In chapter three a literature review was made regarding on the concept of evaluation
and there are 4 evaluation devices presented, which were designed with specific
objectives in order to analyse several problems. The first assessment device was
applied to a group of 5-year-olds and related to the Oral Language Domain and

Approach to Writing. The device number 2 intends to evaluate the knowledge of the 4th



year students regarding a specific content of the Portuguese course. For the third
device, questions were applied to 3rd year students in order to analyse their
perceptions about the evaluation tests. And finally, the last evaluation device intends to
analyse the behaviour of the students of a 2nd grade class with regard to their oral

participation in the classroom.

In the last chapter of this report there is a proposal for a project called
"Alimenta-te com a mente - Feed yourself with the mind" which | developed with the
aim of creating awearness aroundchildren's eating habits in order to make ‘life

changing” alterations.

Lastly, I've finished my report with my final considerations that demonstrate an

overall assessment about these two years of internship.

Key-words: Internship; Early Education; Elementary Education; Reports;

Planning schedules; Evaluation; Project;
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Introducao

1- Identificac&o e contextualizac&o do Estagio Profissional

Este documento, denominado Relatério de Estagio Profissional, foi realizado no
ambito do Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
no decorrer dos quatro semestres, refletindo as experiéncias vivenciadas no Estagio

Profissional, ao longo deste periodo.

O Estagio Profissional € algo transversal ao curriculo do Mestrado
Profissionalizante, pelo que ao longo deste percurso varias foram as experiéncias

vivenciadas.

O facto de estarmos diariamente a contactar com criancas consiste naquele que
sera o futuro que ansiamos alcancar, pelo que refletir sobre as praticas exercidas no
Estagio Profissional torna-se fulcral para que haja uma evolugdo no sentido de

melhoramento e progressao de carreira.

Assim o relatério de Estdgio Profissional apresenta-se como uma descricao
refletida de vivéncias, acontecimentos, inquietacdes, reflexdes e dificuldades, o que de
acordo com Alarcdo (1996), se encontra associado a um processo de formacéo inicial

de professores.

Matos (2009) apresenta uma citacao que expressa na totalidade a importancia que

o Estagio Profissional detém na formacéao de professores/ educadores.

O Estagio Profissional visa a integracdo no exercicio da vida profissional de
forma progressiva e orientada, em contexto real, desenvolvendo as
competéncias profissionais que promovam nos futuros docentes um
desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias
da profissé&o. (p.18)

Este mesmo relatdrio contempla os estagios efetuados em Educacdo Pré-Escolar,
no 1.° e no 2.° semestre do curso, e em 1.° Ciclo do Ensino Basico, nos ultimos dois
semestres, pelo que nos apresenta momentos de estagio distintos realizados com

diferentes faixas etérias, que variam entre os 3 e os 9/10 anos.

E através da elaboracdo deste relatério que obtemos a certificagéo profissional que

nos permite exercer a funcdo de Educadora ou Professora pelo que se torna



extremamente importante realiza-lo em plena consciéncia de forma a realizar um bom

trabalho que espelha as nossas ambicfes para o futuro.

O trabalho esta dividido em quatro capitulos, sendo que no primeiro estao
contemplados 10 relatos de estagio, no segundo encontram-se 8 planificacdes de
atividades elaboradas no decorrer da pratica profissional, no terceiro apresentam-se 4
dispositivos de avaliacdo e no ultimo capitulo revela-se o projeto “Alimenta-te com a
mente” que € um trabalho que elaborei com o intuito de dar a conhecer a metodologia

de trabalho por projeto bem como realgar a importancia da alimentacdo saudavel.

E de realcar que a elaboracdo deste relatorio de estagio seria de todo
impossivel sem a realizacdo da pratica profissional que tanto nos enaltece enquanto
alunas, bem como o apoio de todos os docentes a ela inerentes, destacando-se a

equipa de supervisdo pedagogica e as professoras titulares de turma.

Como tal, o grande destaque deste Relatério de Estagio vai para a Prética
Profissional e a sua importancia, que Mosqueira e Almeida (2017) definem como “...
vivéncia integral da realidade do contexto onde estagiam, permitindo que o aluno

conhega toda a dindmica escolar e nao apenas uma parte dela.” (p.37).

A Prética Profissional revela-se extremamente importante para a nossa
formacdo uma vez que é através do contacto com a realidade que temos a
oportunidade de experimentar e colocar em préatica todos os conceitos que abordamos

na teoria.

Mosqueira e Almeida (2017) afirmam que o estagio constitui “...um momento
crucial em toda a formacéo, por ser a experiéncia que mais se aproxima da realidade
gue irdo encontrar na sua vida profissional e por ter sido onde ensaiaram a aplicacao

das aprendizagens adquiridas ao longo da formagao inicial. “(p.42).

Ao estarmos em contacto com a realidade educativa podemos experienciar
momentos que na teoria se tornariam completamente impossiveis de acontecer. Estar
com as criangcas em ambiente escolar, quer seja em sala de aula, nos recreios e até
mesmo na hora de almoc¢o proporciona-nos diversos momentos de aprendizagem que

se tornardo muito Uteis para o nosso futuro.

As relacBes estabelecidas com as criangcas sdo 0 mais recompensador que o

Estagio nos traz, contudo o apoio da educadora/ professora titular de turma e da



equipa de supervisdo também sdo essenciais a nossa formacgéo, e como tal ndo posso

deixar de abordar essas tematicas.
Caldeira, Pereira e Botelho (2017) ddo destaque exatamente a esse facto:

O acompanhamento dos estagios, as aulas supervisionadas e articuladas com as
unidades curriculares, a orientac@o tutorial, as reflexdes das e sobre as aulas, a
videoformacdo e o estudo das narrativas das aulas bem como a avaliacdo que o0s
alunos realizam com periodicidade levam-nos a inferir que este modelo contribui para
o conhecimento e crescimento profissional do aluno estagiario. (p.68)

O facto de termos uma equipa que nos apoia em todos os momentos de
Estagio revela-se muito importante, uma vez que sempre que necessitamos de
esclarecer uma duavida, que precisamos de um conselho ou até mesmo para a
resolugcdo de pequenos problemas temos alguém a quem recorrer. Alarcdo e Tavares

“

esclarecem que o papel da supervisdo “..vai ao encontro das fungdes que o
supervisor pedagdgico devera exercer, sendo elas: orientar, aconselhar e até mesmo
avaliar os professores em sala de aula, ajudando-os desta forma a aperfeicoar as suas

praticas e fazer destes melhores profissionais.” ( p. 32).

Assim sendo, é essencial que tenhamos a consciéncia da importancia que o
Estagio teve no nosso desenvolvimento, bem como a consciencializagdo plena que
todos podemos melhorar as nossas praticas ao longo do tempo desde que, e de
acordo com Mosqueira e Almeida (2017), tenhamos uma boa orientacéo,

acompanhamento e observacdo constante.

2- Calendarizacdo e cronograma

O estagio curricular do 1.° Semestre teve inicio no dia 14 de outubro de 2016 e
prolongou-se até ao dia 10 de fevereiro de 2017, tendo como particularidade a
passagem pelas trés valéncias da Educacdo Pré-Escolar. Desta forma desenrolaram-
se trés momentos de estagio distintos, sendo que o primeiro foi num grupo etéario de 3
anos, o segundo, com um grupo de criangas da faixa etaria mais elevada da Educacao
Pré-Escolar, 5 anos, e o ultimo momento de estagio estive com um grupo de criangas

de 4 anos, conforme se apresenta no quadro 1.



Destaco também no mesmo as reunides de estagio com os orientadores

cooperantes, a equipa de supervisédo e os colegas, bem como o inicio da elaboracéo

do relatério de estagio.

Quadro 1- Cronograma de estagio — 1.° semestre

Semestre Atividade/ Acéo Data

Estagio na Educagédo Pré-Escolar no grupo etério de 3 De 14 de outubro de 2016 a 25 de
anos novembro de 2016

Estagio na Educacgédo Pré-Escolar no grupo etério de 5 De 29 de novembro de 2016 a 6 de
anos janeiro de 2017

Estagio na Educacédo Pré-Escolar no grupo etério de 4 De 10 de janeiro de 2017 a 10 de
anos fevereiro de 2017

10 Seminario de contacto com a realidade educativa numa De 20 de fevereiro de 2017 a 24 de

escola privada em Lisboa

fevereiro de 2017

Reunifes de estagio

11 de outubro de 2016
25 de novembro de 2016
29 de novembro de 2016

6 de janeiro de 2017

27 de janeiro de 2017

Elaboracdo do Relatério de Estagio Profissional

De outubro de 2016 a fevereiro de 2017

Tal como o estagio curricular do 1° semestre, no 2° semestre 0 n0sso estagio

passou pelas trés valéncias da educacédo pré-escolar e teve lugar desde o dia 6 de

marco de 2017 até ao dia 7 de julho de 2017. Como tal este estagio dividiu-se em trés

momentos onde tive a oportunidade de contactar primeiramente com um grupo etario

de 4 anos, de seguida com um grupo de criangas de 5 anos, terminando este

momento na sala dos 3 anos, conforme se apresenta no quadro 2.

Quadro 2 — Cronograma de estagio — 2.° semestre

Semestre

2.0

Atividade/ Acao

Estagio na Educagéo Pré-Escolar no grupo etério de 4

anos

Estagio na Educagéo Pré-Escolar no grupo etéario de 5

anos

Estagio na Educacgdo Pré-Escolar no grupo etério de 3

anos

Seminério de contacto com a realidade educativa num

colégio privado em Belas

Seminério de contacto com a realidade educativa num

colégio privado em Alfragide

Reunides de estagio

Elaboracao do Relatério de Estéagio Profissional

Data

De 6 de marco a 4 de abril de 2017

De 21 de abril a 23 de maio de 2017

De 26 de maio a 7 de julho de 2017

De 18 de setembro a 22 de setembro de
2017

De 25 de setembro a 6 de outubro de 2017

24 de margo de 2017
27 de marc¢o de 2017
31 de margo de 2017
19 de maio de 2017
23 de junho de 2017
De marcgo de 2017 a julho de 2017



No quadro 3 encontram-se os dois momentos de estagio realizados no 3.°
semestre, que teve inicio a 13 de outubro de 2017 e terminou a 9 de fevereiro de
2018. No decorrer do mesmo tive a oportunidade de passar por um grupo etario do 2.°
ano de escolaridade num primeiro momento, e no segundo momento estive com uma
turma do 4.° ano de escolaridade. Neste quadro encontram-se também todas as
reunides de estagio e o seminario de contacto com a realidade educativa realizado na

semana de 26 de fevereiro a 2 de margo de 2018.

Quadro 3 — Cronograma de estagio — 3.° semestre

Semestre Atividade/ Acéo Data

Estagio no 2.° ano de escolaridade do
Ensino Basico, num colégio privado em
Lisboa

De 13 de outubro de 2017 a 11
dezembro de 2017

Estégio no 4.° ano de escolaridade do

Ensino Basico, num colégio privado em Dtz ls e llele iy ZULTElielel

fevereiro de 2018

3 (0] Lisboa
. Seminario de contacto com a realidade De 26 de fevereiro a 2 de marco de
educativa num colégio privado nos Olivais 2018

17 de novembro de 2017

REUIES O3 ESEYD 9 de fevereiro de 2018

Elaboracdo do Relatério de Estagio

- De outubro de 2017 a margo de 2018
Profissional

O ultimo semestre do mestrado dividiu-se, tal como o 3.° semestre, em dois
momentos distintos. No quadro 4 encontra-se a distincao entre esses dois momentos,
sendo que num primeiro momento estive em contacto com uma turma do 1.° ano de
escolaridade e de 7 de maio a 6 de julho de 2018 estive com uma turma de 3.° ano.
Neste mesmo quadro encontram-se todas as reunifes de estagio elaboradas no
seguimento de aulas avaliadas em que estiveram presentes a equipa de supervisao

pedagdgica, os professores orientadores da escola em questao e as minhas colegas.



Quadro 4 — Cronograma de estagio — 4.° semestre

Semestre Atividade/ Agéo Data

Estagio no 1.° ano de escolaridade De 5 de abril de 2018 a 4 de maio de
do Ensino Basico, num colégio 2018
privado em Lisboa

Estagio no 3.° ano de escolaridade De 7 de maio de 2018 a 6 de julho de

do Ensino Basico, num colégio 2018
4 9) privado em Lisboa
. Prova prética de avaliagdo da 22 de Junho de 2018
capacidade profissional
Reunibes de estagio 4 de maio de 2018
18 de maio de 2018
Elaboracgdo do Relatério de Estagio De abril de 2018 a julho de 2018
Profissional

Ao longo de todos os semestres deste mestrado tenho a apontar todo 0 apoio
da equipa de supervisdo e das orientadoras que sempre se mostraram disponiveis e
aptas para me auxiliar em qualquer aspeto relacionado com a pratica profissional, o

que se tornou fundamental para o meu desenvolvimento enquanto futura profissional.

Assim sendo a elaboracdo deste relatério e a sua defesa representam o
culminar da minha formacao, habilitando-me para a conclusédo do mesmo, de molde a

obter o grau de mestre.




CAPITULO 1 — Relatos de Estagio

O presente capitulo destina-se a descricdo das praticas observadas, durante o

periodo de estagio profissional, sustentada cientificamente por diversos autores.

Desta forma, seguem-se 10 relatos de atividades que considerei deterem alguma

importancia para a minha formacgé&o enquanto futura profissional de educacao.

Mesmo passando por varios momentos de estigio, em todos eles existiam
elementos comuns, que pretendo destacar, nomeadamente a primeira atividade do
dia, em que os alunos e educadoras/ professoras da Educacgéo Pré-Escolar e 1.° Ciclo

do Ensino Basico, participavam na roda, realizada no saldo.

Este € um momento de pura envolvéncia, que a meu ver é extremamente positivo
no que diz respeito a rececdo que as crian¢as tém na chegada a escola, denominado
acolhimento, possibilitando um estreitamento de lacos afeitvos, que de acordo com
Zabalza (1998, p. 194), proporciona ainda um desenvolvimento sécio-emocional,

através das representagfes, musica, e movimento.

Uma vez terminada a roda, todas as criangcas acompanham os seus docentes e
dirigem-se para os espacos destinados a cada uma das faixas etarias, e como tal, eu
acompanhava o grupo de criancas para 0 inicio daquelas que se designam por

atividades formais de aprendizagem.

No término das atividades matinais, e tomado o almocgo, as criancas vivem aquele
gue parece ser um dos momentos mais emblematicos do seu dia, o intervalo. Esta é
uma altura do dia em que, de acordo com o Ministério da Educacgéo (2002), as
criancas tém a possibilidade de explorar e recriar o espago e os materiais disponiveis,
gue como tal, permitem que o educador possa interagir e comunicar com as criangas,

ou gue as deixem simplesmente brincar, posicionando-se como um mero observador.

De acordo com a fonte atras referida:

7

O recreio €, portanto, um espaco bastante importante no recinto escolar
representa uma oportunidade diaria para as criangas se envolverem em
atividades ludicas nas quais desenvolvem a sua motricidade ao correrem e
saltarem livremente.(p.39)

Pelo que se torna fulcral respeitar o periodo do intervalo que a crianga vive no
recreio, permitindo que esta brinque livremente.



Relatos de Estagio:

2.1- Breve descricdo do capitulo

Na sequéncia dos 1.° e 2.° momentos do Estagio Profissional diversas foram
as atividades que realizei com os varios grupos de criangas por onde fui passando. Ao
estabelecer contacto apenas com criangas de idade pré-escolar, tornou-se um pouco
complicado para mim promover e adequar, tanto conteddos como atividades ludicas a

esta faixa etaria.

Desta forma ao passar para os 3.° e 4.° momentos de estagio, tornou-se muito
mais facil e agradavel para mim, enquanto aluna que se identifica mais com as

criancas mais velhas, organizar e planear aulas para os alunos do 1.° Ciclo.

Contudo, com o apoio dos docentes titulares dos grupos, das colegas e das
professoras orientadoras da ESEJD, consegui executar o pretendido com sucesso,
bem como atingir os objetivos que tinha estabelecido para comigo mesma. Apresento

de seguida os 10 relatos que considerei mais pertinentes.

2.2 — Relatos de estagio
Relato de estagio 1 — 6 de janeiro de 2017
Uma das atividades que optei por analisar, decorreu no dia 6 de janeiro, e

direcionou-se a um grupo de criangas na faixa etaria dos 5 anos.

Esta foi uma atividade preparada com bastante antecedéncia de modo a que
funcionasse de forma organizada, uma vez que se comprometia 0 manuseamento de
varios materiais, nomeadamente o material matematico Cuisenaire, uma proposta de
atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e ainda: nenucos;
alguidares; produtos de higiene e toalhas; utilizados na area do Conhecimento do
Mundo.

De acordo com a planificacdo elaborada, a primeira area a ser trabalhada foi a
da matematica, e para que a atividade decorresse de forma fluida, organizei logo as
mesas da sala em grupos, de modo a que as criangcas se sentassem em grupos.
Desta forma antes das criancas entrarem na sala ja tinha colocado as caixas de

Cuisenaire em cima das mesas.

Quando a atividade comecou foi logo explicado que teriam de partilhar o

material com o0s outros elementos do grupo, penso que nesse aspeto nao decorreu



nenhum tipo de problema, uma vez que este grupo de alunos, possui valores como a

partilha e o espirito de equipa bem consolidados.

O trabalho de grupo deve ser visto como a estratégia que capacita as criancas para
resolver problemas a um nivel mais avancado do que se trabalhassem
individualmente, isto porque, de acordo com Doise & Mugny (1981, citado por Saraiva,
1998), o desenvolvimento cognitivo decorre principalmente do conflto que a
comunicacgao social causa, e como tal, numa intera¢do entre varios individuos havera
um aumento exponencial dos confltos em causa, o0 que irA proporcionar o

desenvolvimento de estruturas operatorias.
Segundo 0s mesmos autores

E precisamente coordenando as suas a¢des com as dos outros que o individuo
adquirira o dominio de sistemas de coordenagdo que, posteriormente, serao
individualizados e interiorizados. (p 28)

Como tal, esta deve ser uma metodologia a adotar em sala de atividades, de
modo a propenciar o clima de comunicacédo e partilha entre os alunos. Para isso no
decorrer desta atividade fui colocando questdes aos alunos, que me responderam com

prontiddo, respeitando sempre as regras de sala de aula.

No Dominio da Matematica optei por trabalhar as operacdes aritméticas,
nomeadamente a adicdo. Para tal, elaborei uma situacéo problemética onde entravam
duas personagens gque recriei em cartolina e afixei no quadro para que todo o grupo
tivesse uma boa visibilidade. Penso que esse material, bem como as pecas do
Cuisenaire em tamanho grande estavam bem elaborados, e direcionavam a atencao

das criancas para o quadro, tal como pretendido.

Apos ter terminado esta atividade, pedi a colaboracdo das criangas para a
arrumacado do material, 0 que considero positivo uma vez que estou a trabalhar a

autonomia e responsabilidade auxiliando a sua formacao enquanto cidadaos.

Para defender o meu ponto de visto, recorro a Gongalves (2015), que afirma
gue o facto de delegar tarefas para as criancas executarem de forma autbnoma, é
uma forma de fazer com que estas pensem, e reflitam, sobre determinado problema,
procurando forma de o resolver, até que encontram uma solugcdo e a colocam em
pratica, correspondendo assim a momentos de reais aprendizagens, nas quais as

criangas sdo elementos ativos e participativos.



De acordo com o0 mesmo autor, “...a promoc¢&o da autonomia e inter- ajuda entre as
criancas, cria oportunidades para que no futuro realizem as suas acdes de forma

independente.” (p.19)

Parti depois para a dinamizagdo da palavra “agua” relacionadando-a com o tema
que se seguia a higiene pessoal. Escolhi esta estratégia para poder explorar o
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita com o grupo no geral, colocando
e direcionando as questdes de acordo com os conhecimentos prévios de cada um dos

elementos do grupo.

De seguida, para que pudesse apresentar uma licdo de Cartilha Maternal a um
grupo de alunos, tive de arranjar uma pequena proposta de atividade (Anexo 1)
relacionada com o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, juntamente
com uns distintivos, para colorir (Anexo 2), para que os restantes alunos ficassem

também a trabalhar no lugar.

No que diz respeito a licdo da Cartilha Maternal, penso que o grupo de crian¢as
tenha ficado com os conhecimentos bem consolidados acerca da letra “c”, fazendo

uma correta associacéo entre o grafema e o fonema.

Na dultima parte da minha atividade abordei o tema da higiene pessoal,
enquadrado no Area do Conhecimento do Mundo, em que, apés forrar todas as
mesas, com sacos de plastico, de modo a revestir toda a superficie da mesa evitando
acidentes com a agua que seria utilizada na atividade, e ainda efetuar a distribuicéo
dos materiais (nenunco, alguidar, toalhas, gel de banho, shampoo e escova/pente),
parti para a atividade pratica de “higienizar” o boneco, mais concretamente um

nenuco.

Nesta parte da atividade, cada crianga j& tinha o seu distintivo, com a
representacdo daquela que seria a sua tarefa no processo de higienizacdo do nenuco,
pelo que através de uma breve explicacdo da minha parte cada um dos elementos do

grupo estava apto a fazer aquilo para que estava destacado.

Assim, o processo de higienizacdo foi executado com sucesso por parte de
todos os grupos, e mais importante do que isso, consegui ver por parte das criancas
um grande sentimento de satisfacdo e alegria. Isto porque atividades deste género
ndo se fazem todos os dias e revelam-se muita prazeirosas para as criangcas em

guestéao.

10



Relato de estdgio 2 — 27 de janeiro de 2017

Neste dia observei uma atividade orientada pela minha parceira de estégio,
direcionada para um grupo de criancas na faixa etéria dos 4 anos, a qual passo a
relatar, uma vez que a considerei como uma aprendizagem significativa no meu

processo de formacao.

A atividade iniciou-se com as criangas sentadas em semi-circulo no chéo do
saldo, onde lhes foi contada uma histéria através de imagens em tamanho A3,
bastante apelativas e reais. De acordo com Pereira, Frazdo e Castro dos Santos
(2012, p.2) a leitura é um fator essencial na vida de uma crianga em idade pré-escolar,
uma vez que esta € “... muito importante nas nossas vidas, através dela podemos
aprender, ensinar e conhecer outras culturas. A sua grandiosidade deve ser
compreendida como uma viagem no mundo da imaginacdo, um encantamento téo

presente na infancia.”

A introducdo de uma atividade de leitura foi extremamente benéfica, uma vez
gue a meu ver a mesma é do agrado das criancgas, pois proporciona-lhes momentos
de descontracdo e prazer, elevando-as para um mundo de fantasia. Desta forma, a
leitura é algo que apresenta diversos beneficios para as criancas, tal como Coelho
(2015) afirma

O habito de leitura estimula a capacidade criadora, multiplica o vocabulario, simplifica a

compreensdo do que se I|é, facilita a escrita, melhora a comunicacdo, amplia o
conhecimento, acrescenta 0 senso critico e ajuda na vida profissional. (p.7)

Indo ao encontro do autor acima citado a leitura ndo deve ser descorada, muito
menos em idade pré-escolar, uma vez que 0s leva a desenvolver diversas

competéncias, atitudes e valores.

Contudo, a exploracdo de uma histdria deve ser elaborada de forma a abranger
todas as criangas, tocando nos mais diversificados pontos do enredo, facto que a
minha colega desenvolveu de forma bastante satisfatdria, questionando as criancas e

mostrando-lhes as imagens de forma a ilustrar o que ia dizendo.

A historia focava-se na vida de uma ave, tema fulcral da atividade, desde o seu
nascimento até a fase adulta, pelo que foi mostrado um ninho, foram abordados
tépicos sobre a sua alimentacdo e sobre o modo de locomocéo. Como tal isso foi

aproveitado para fazer a transicdo do espago onde estavam até as mesas, pedindo as
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criancas que imitassem o voo das aves, movendo os seus bracgos de forma a simular

as asas das aves.

As criancas ao mudarem de espaco, estavam também a mudar de area, pelo
que quando chegaram as mesas, onde j& estavam previamente colocadas as
propostas de atividades e um prato com sementes de girassol, foi-lhes explicado o que
teriam de fazer. Assim foram todos executando pequenos passos, sempre
acompanhados pela minha colega, que os elucidava com uma proposta de atividade

em tamanho A3 para gue todos a visualizassem corretamente.

Uma vez terminada a atividade de matematica iniciou-se a atividade de
Conhecimento do Mundo, que se realizou novamente no chdo do saldo e onde estava

posicionada uma gaiola com uma ave pronta a ser explorada pelas criancas.

Assim, foi possivel a colega estabelecer um dialogo com as criangas acerca
das caracteristicas visiveis das aves. Contudo, esta poderia ter sido uma abordagem
mais profunda e pormenorizada uma vez que era uma aula introdutéria sobre este

tema.

No entanto, também foram abordadas questdes pertinentes relacionadas com
aspetos de reproducéo, crescimento e alimentacdo das aves, ilustrando esses topicos
com imagens em tamanho A3, um ninho real, uma pena, alpista e através de um

processo de alimentacdo do animal com fruta da época.

Relato de estagio 3 — 31 de janeiro de 2017

Uma das atividades elaboradas por mim para o grupo dos 4 anos, no dia 31 de
janeiro de 2017, baseou-se num conteudo programatico integrado no que a educadora
da sala estava a trabalhar, os mamiferos, nomeadamente, o porco. Uma vez definido
0 tema principal preparei uma série de atividades de forma a interliga-las todas ao

tema escolhido na area do Conhecimento do Mundo.

Assim, antes de iniciar as atividades com as criancas, tive a preocupacéo de
organizar a sala de forma a que quando chegassem fosse mais facil a realizacao das
mesmas. Coloquei almofadinhas no chéo dispostas em meia-lua, para que as
criancas, depois de virem da casa de banho, tivessem o seu espaco definido para se
sentarem a assistir a um momento de leitura da histéria “Os trés porquinhos”, num

ambiente calmo e confortavel.
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Para tal, fiz uma selecdo das imagens do livro da Luisa Ducla Soares, (figura 1)
para que fosse visivel para todos, e construi 0 meu préprio livro. Assim enguanto
utilizava a voz para ler a historia, ia mostrando as imagens ao grupo e pedia a sua
colaboracdo para momentos de intervencdo no que diz respeito a execucao de sons

ou gestos que apareciam no decorrer da histéria.

P e R R ]

Figura 1- Histéria “Os trés porquinhos” em tamanho A3 de Luisa Ducla Soares

Neste momento do dia, as criangas demonstraram-se particularmente
interessadas na atividade, uma vez que esta ndo € a historia tradicional dos trés
porquinhos com a qual estéo habituados a contactar, pelo que se manteve o0 suspense

até ao fim.

Também no decorrer da histdria apareciam trés casas, uma de palha, uma de
madeira e uma de pedra, pelo que decidi levar também essas imagens, para que as
criancas as pudessem, primeiramente ordenar pela ordem cronologica que
apareceram na historia, bem como fazer a associacdo da palavra com a imagem,
estimulando-as assim no sentido da Dominio da Linguagem Oral e da Abordagem a

Escrita.

Terminada esta atividade pedi as criancas que se levantassem e que, em
conjunto, formassem um comboio, para nos dirigirmos a area das mesas, ao som de
uma cancdo, permitindo-lhes neste momento terem um pouco mais de liberdade de
expressdo no sentido musical, extrapolando ainda para uma coordenacdo de
movimentos corporais, que lhes proporcionam momentos de maior descontragdo para
gue, a seguir, se concentrassem na atividade a realizar. Outra das preocupacdes
gue tive antes de iniciar o dia, foi a de colocar em cada mesa uma caixa do material

Cuisenaire, para que nesta atividade todo o tempo fosse bem aproveitado.
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De acordo com Caldeira (2009), este é um material que desperta o interesse
das criangas, desde tenra idade, devido as suas cores apelativas, e material de facil
manipulacdo, como tal pode e deve ser utilizado desde a educacao pré-escolar,

desenvolvendo assim o pensamento l6gico-matematico.

Palhares e Gomes (2006, citados por Caldeira, 2009) destacam ainda os

contetidos que podem ser trabalhados com o material Cuisenaire:

A utilizacdo do material Cuisenaire estende-se a varios conteludos entre os quais se
destacam: fazer e desfazer construcdes, fazer construcdes a partir de representacdes
no plano, cobrir superficies desenhadas no papel quadriculado, medir areas e volumes,
trabalhar simetrias,elaborar itinerarios, construir graficos de colunas, estudar fracoes e
decimais, estudar as propriedades das operag¢des, efetuar decomposicao de nameros
inteiros, efetuar a ordenacdo de numeros e comparar “partes de”, e ainda resolver
problemas. (p.129)

A atividade em questdo consistia em elaborar um itinerario com as pecas do
Cuisenaire de forma a ligar os trés porquinhos, situados no canto superior esquerdo
da proposta de atividade (figura 2), a sua casinha, posicionada no canto inferior direito
da mesma. Uma vez explicada a proposta de atividade, as criancas, sentadas nos
respetivos lugares, em mesas redondas, com 6 elementos, elegeram um
representante que distribuiu as propostas
de atividade (anexo 3) pelos colegas. De
seguida, iniciei a exploracdo do material
Cuisenaire, de modo a estabelecer um
didlogo com as criangas que me
permitisse saber quais as suas concecoes
prévias acerca do material. Pude entao
seguir para a elaboracédo do itinerario, em
conjunto com as criangas, ditando pega a
peca, em voz alta e colocando com o
auxilio de algumas das criancas as
minhas pecas numa proposta de atividade
- modelo, em tamanho grande de modo a
orientar as criangas, no que diz respeito a

posicao espacial das pecas na folha.

Figura 2- Proposta de atividade do

Dominio da Matematica - Itinerarios
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Terminada a colocacdo das pecgas, verifiguei se todas tinham colocado
corretamente, e pedi, mesa a mesa que formassem um comboio para que se

dirigissem para a aula de lingua inglesa, lecionada pelo professor coadjuvante.

Uma vez que este dia se dedicava aos mamiferos, e ao porco, concretamente,
quando as criangas sairam da aula de inglés e tomaram o seu lanche da manha, tive a
oportunidade de desenvolver com eles um debate acerca do que sdo mamiferos e
guais as caracteristicas que os definem, introduzindo como elemento integrante dos
mamiferos, o porco. Neste momento, as criangas encontravam-se sentadas em
grande roda, para poderem visualizar e manipular o peluche, que levei para ilustrar as
caracteristicas exteriores do porco, bem como as imagens reais plastificadas, que
ilustravam as diferentes espécies existentes, e 0s comportamentos dos animais nos
seus variados habitats. As criancas demonstraram bastantes conhecimentos acerca
do tema, e interessaram-se verdadeiramente pelas imagens mostradas, bem como

pelas curiosidades que ia introduzindo no decorrer da conversa.

Da parte da tarde, decidi apelar um pouco ao sentido de criatividade das
criancas, elaborando para tal uma mascara de porquinho para cada um, em que a
teriam de completar com bolinhas de papel crepe, desenvolvendo assim as suas

capacidades ao nivel do sentido estético e ao nivel da motricidade fina.

Indo de encontro as Orienta¢cBes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar, e
de acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), esta € uma atividade fulcral para
as criangas desenvolverem pois tém prazer em explorar materiais diferentes alargando
assim as suas experiéncias, desenvolvendo a imaginacdo e as possibilidades de
criacdo. Pelo que deve ser uma das preocupacdes do educador fornecer diversos
materiais as criancas de modo a que lhe proporcione variadas experiéncias ho campo
das artes, incentivando o desenvolvimento da capacidade expressiva de cada crianca

e do grupo.

Relato de estagio 4- 12 de maio de 2017

Entre os meses de abril e maio de 2017 tive a oportunidade de estar numa sala
de educacdo pré-escolar numa escola particular em Lisboa, com criancas da faixa
etaria dos 5 anos, na qual observei nos dias de estagio (todas as tercas e sextas-
feiras) que se realizava uma rotina essencial ao método de ensino que aplicava na

escola, a licdo da Cartilha Maternal.
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Este era um momento a que as criangas ja estavam habituadas e no qual a
educadora dava trabalho individualizado a cada elemento da turma, de acordo com o
seu desenvolvimento, e depois chamava um grupinho de 3 a 5 criangcas a Cartilha de
forma a lecionar uma nova licdo. Este grupo de 3 a 5 criancas estava organizado pela
educadora de acordo com o nivel de aprendizagem das licdbes da Cartilha. Assim
sendo, tornava-se mais pertinente para as criancas acompanharem aquele grupo logo
desde as primeiras licbes até terminarem a Cartilha, atingindo o objetivo final de leitura

autbnoma.

A educadora da sala definia perentoriamente quem seria o primeiro grupo a ir a
Cartilha naquele dia, e assim que todas as criancas estivessem na sala, iniciava-se
entdo a licdo. A minha parceira de estdgio e eu éramos postas complemente a
vontade tanto para assistir a licdo de Cartilha, como para auxiliar as restantes criancas
nas suas atividades individuais, pelo que optdvamos por fazer ambas as tarefas a vez,
de forma estabelecer uma boa relacdo com as criangcas mas também de molde a

aprender e interiorizar as regras que se referem em cada licao.

Em todos os dias de estagio tanto a minha colega como eu estavamos
dispostas a dar uma das licbes da Cartilha a, pelo menos um, dos grupos de criangas,
(figura 3) pois a educadora da sala dava-nos essa oportunidade, apoiando-nos sempre
em qualquer eventualidade e reforcando alguma regra que fosse referida de forma
menos assertiva, tudo de maneira a evidenciar 0 mais importante neste processo de

aprendizagem, as criangas.

Figura 3 — Licao de Cartilha para um grupo de 4 criancas

Ver criancas de tao tenra idade a iniciarem-se no processo de leitura é algo

que para mim se torna extremamente interessante e recompensador, até porque
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nunca tinha visto nada deste género, e ver o modo como o Método Jodo de Deus
estimula as criancas para a aprendizagem ¢é algo que me fascina. Ruivo (2009) vai de

encontro ao meu pensamento, afirmando que:

E nesta perspectiva que o Método Jodo de Deus se insere porquanto constréi na
crianga as estruturas mentais e os pré-requisitos essenciais ao desenvolvimento da
competéncia da leitura, fazendo um estimulo diario e uma constante consolidacdo
dos conhecimentos adquiridos anteriormente pela crianca, através de licdes,
concebidas pelo seu autor com uma estrutura muito definida e organizada que
permite estas aprendizagens (p.100)

Apesar da Cartilha Maternal ser uma obra de natureza pedagdgica criada em
1876, considerada por muitos antiquada e desatualizada, quando esta surgiu foi algo
revolucionario e inovador, que levou muitas criancas a aprender a ler de forma clara e
concisa, e a verdade é que as criancas continuam a mostrar resultados através dela, e
talvez por isso ainda ndo tenha caido em desuso. A citagdo que se segue refere isso
mesmo, reforcando ainda as suas regras que mesmo com O passar dos anos
apresentam as mesmas linhas. Em “O Ensino’n°3 — Jornal do Colégio Portuense
(1887, citado por Ruivo, 2009):

Com a Cartilha Maternal do Senhor Jodo de Deus entramos num mundo novo; tudo
mudou de aspecto, tudo se tornou simples, ludico, transparente. O novo pedagogo vai
guiando o discipulo passo a passo; ndo o mete num labirinto; apresenta-lhe um plano
disposto na melhor ordem e assenta no seu lugar, uma a uma, as pedras do edificio,
os elementos da lingua. D4 a conhecer as letras, uma a uma, assim como a sua
aplicacdo e sé no fim constitui a cadeia do alfabeto, ligando estes seus elos; néo
desmembra as palavras em silabas, as silabas em letras, apresenta a crianca a flor
intacta (...) (p.110)

Assim sendo, a crianga € exposta a todas estas aprendizagens , sendo sempre
orientada pelo educador, que tem como principal funcdo motivar a crianca,
proporcionando-lhe momentos estimulantes de sala de aula através de materiais
didaticos que auxiliem o desenvolvimento da leitura e da escrita, como leitura de
historias, dinamizacdo de poesias, rimas, lengalengas, cangbes e até pequenas

atividades de ordenagdo dos momentos da historias, com cartées, etiquetas, etc.

Relato de estagio 5— 6 de junho de 2017
Neste dia tive a oportunidade de acompanhar o grupo etério dos 3 anos a uma
visita de estudo, uma atividade diferente, que considero relevante para estar inserida

no meu relatério de estagio.

De acordo com Monteiro (1995, citado por Rebelo 2014) “as visitas de estudo
constituem instrumentos com grandes potencialidades pedagogicas. Integrados em
projetos de pesquisa e intervencdo, sao insubstituiveis na construgcdo de um

conhecimento aberto ao meio: local, nacional e internacional”. ( p.16)
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As visitas de estudo funcionam como estratégias motivadoras e mais
estimulantes para as criangas, uma vez que a saida do espago escolar assume um
caracter menos formal e mais lidico o que vai resultar num maior empenho dos
alunos, nas suas tarefas. Outro fator salientado pelo mesmo autor prende-se com a
relacdo professor-aluno, que em ambientes de maior descontracdo parecem vir a

melhorar exponencialmente.

Assim, Oliveira (2008, p.15) destaca as visitas de estudo como atividades
essenciais no processo de ensino — aprendizagem, pelo facto de terem por base o
envolvimento ativo dos alunos na busca de informagcédo e na utilizacdo de recursos
exteriores a escola. Desenvolvendo novas técnicas de trabalho, facilitando a

socializacdo e promovendo a interligacdo entre a teoria e a pratica.

A visita de estudo a um campo de férias, nomeado My Camp — Quinta da
Broeira, oferece um leque de atividades para criancas de todas as idades. Assim 0s
professores tém a oportunidade de escolher as atividades que mais se adequam ao
seu grupo e ao objetivo especifico da visita de estudo. No caso do grupo etério dos 3

anos, a visita teve o enfoque no ciclo do leite.

Contudo, devido ao numero de estagiarias por grupo etario, ndo tive a
oportunidade de permanecer com o grupo de criangas com as quais estava a realizar
estagio e acompanhei um grupo de criancas de idades compreendidas entre os 4/5
anos. Pude conhecer a quinta e mais tarde analisar o ciclo do cacau, contetdo

especifico deste grupo.

Para que a visita de estudo fosse bem sucedida, as criancas e todos os
docentes tinham de estar na escola antes das 8h da manh@, de forma a que a partida
dos autocarros fosse as 8h. O dia comegou com a dindmica de acolhimento aos pais e
criancas, com a distribuicdo de lanches e a organizacdo dos seus materiais/ objetos
pessoais. Uma vez com todas as criancas presentes, e devidamente sentadas no

autocarro partimos com rumo ao Cartaxo.

Logo que chegamos a Quinta da Broeira, as criancas tomaram um pequeno
almoco, providenciado pela escola, e foram divididas em grupos, para que se

pudessem deslocar as mais variadas atividades da quinta.

O grupo com quem fiquei, comecou por fazer um pequeno passeio pedonal, de

modo a visualizar e contactar com os varios animais de que a quinta dispde. E
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também de realcar que a dindmica da quinta, € algo bastante diferenciado das
habituais quintas pedagdgicas, uma vez que assim que o grupo de criangas chega, é-
lhe destinado um monitor. Monitor esse que fica responsavel pelas criangas em todo o
decorrer da visita de estudo, libertando um pouco o professor da sua tarefa enquanto
supervisor. Contudo, o professor e neste caso, as estagiarias acompanham o grupo

em toda a visita.

Durante o passeio pela quinta as criancgas tiveram a oportunidade de contactar
diretamente com 0s animais e com 0 meio envolvente, o0 que se considera
extremamente importante uma vez que de acordo com Pires (2011) o contacto das
criangas com a natureza funciona com um impulso ao desenvolvimento intelectual,
uma vez que esta explora todos os seus sentidos, desenvolvendo estruturas

cognitivas, apelando a interacdo e integracao de novas aprendizagens.

Também o facto das criangcas estarem a participar diretamente em todas as
atividades desenvolvidas pelo My Camp ira impulsionar-lhe um maior éxito de

aprendizagem uma vez que Cornell (1997, citado por Pires, 2011) refere que:

A experiéncia direta desperta o sentido de admiracdo e possibilita-nos alcancar e
sentir outras realidades. Quando aprendemos pelo meio de experiéncias diretas,
passamos a conhecer com mais amplitude o mundo que nos rodeia. Somente com

essa empatia teremos condi¢Bes de comecar realmente a conhecer a natureza. (p.33)

De acordo com o My Camp, as visitas de estudo a quinta originam um maior
envolvimento com 0 meio ambiente o0 que proporciona diretamente um fortalecimento
das relacBes entre pares, aumento da coesdo e cooperag¢do, desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais e ainda aumento de autoconfianca e autoestima, que
resulta num obijetivo final que passa pelo grande respeito que devemos ter pelo nosso

planeta.

Relato de estagio 6 — 5 de dezembro de 2017
O dia comecou com a realizagdo de um de muitos ensaios para a festa de Natal,
ao qual tive a oportunidade de assistir bem como participar no auxilio as professoras

titulares das duas turmas de 2.° Ano.

De acordo com Dias (2011) as festas de Natal sdo essenciais para as criangas,
uma vez que, nestes momentos de fantasia e criatividade as criancas entram no

mundo do fantastico onde quem reina € a imaginagdo, o que lhes permite vaguear
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pelas suas constru¢cdes mentais, que posteriormente serdo extremamente Uteis para

toda a construg&o do mundo real.

Parentoni (2013) defende o facto das criangas se envolverem em todo o
ambiente natalicio permite que o0s seus sentimentos e emoc¢des se tornem mais claros,
isto porque estdo a contactar com uma realidade subjetiva, o que Ihes proporciona
diretamente um maior poder de abstracao e interiorizacdo daquele que é o verdadeiro

espirito natalicio, de paz, amor e partilha.

Como tal, espera-se que a festa de natal seja o resultado de um primeiro
periodo que revele todos esses valores, estimulando a imaginagdo das criancas, a
exteriorizacdo das suas emocdes e ainda se espera uma maior compreensao do seu

papel na sociedade.

A festa de Natal da turma onde estava a estagiar, foi algo previamente delineado
e pensado em fungdo ndo sé dos alunos da turma, mas sim das duas turmas do
segundo ano de escolaridade, uma vez que de acordo com a dindmica da escola em
guestdo, todas as festas de natal sdo organizadas por faixas etarias, excluindo as

atuacgdes de turma individuais.

Como tal, ambas as professoras orientaram 0s ensaios no sentido de
apresentarem os melhores resultados na festa de Natal, realizada no dia 11 de

dezembro.

O tema desta atuacdo enquadrava-se no ambito de varias festividades tipicas do
nosso pais, marcos historicos e feriados nacionais, pelo que as criangas encarnavam
varias personalidades tanto do nosso passado, como da atualidade. Envergando
assim um caracter ladico, no sentido em que a brincar se aprende o significado de
varios feriados do nosso pais, tudo isto com um caracter cémico de modo a divertir 0s

espectadores.

Estes ensaios decorriam de uma forma bastante organizada, quer a nivel de
espaco, uma vez que eram no ginasio, onde se encontravam marcas que delimitavam
o palco onde iria decorrer o espetaculo quer a nivel da gestéo dos alunos, isto porque
apesar de estarem duas turmas no mesmo espaco, as orientacdes eram claras e

concisas de forma a que estas se orientassem corretamente.

Neste espetaculo, as criangas atuavam em pequenos grupos, o que facilitava o

trabalho dos ensaios que as professoras orientavam, contudo acalmar os alunos que
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nao estavam em palco e manté-los em siléncio constituia um grande desafio para nés

enquanto estagiarias.

Como tal, no dia 5 de dezembro, saimos com a turma do ambiente formal de
sala de aula, e fomos para o ginasio, onde o espaco ja estava todo marcado para

facilitar as movimentacdes das criangas em palco.

Chegados ao ginasio, todos os alunos se sentaram por grupos, aguardando a
sua vez de serem chamados. Uma das professoras ficou responsavel pela musica e a
outra pela orientacdo dos alunos em palco, pelo que a minha parceira de estagio e eu
auxiliavamos as criancas nas entradas de palco, chamando-as a atencdo sempre que

nao tinham um comportamento menos apropriado.

O rigor dos ensaios era de tal forma notdrio que assim que as criangas
entravam no ginésio ja sabiam que tipo de atitudes podiam, ou nao, adotar, realcando

assim a importancia que os ensaios tém para um bom resultado final.

No dia 11 de dezembro, as minhas colegas de estagio e eu estivemos
presentes na festa de Natal o que nos permitiu desenvolver uma maior relacdo de
proximidade com as criancas e educadoras/ professoras e ainda com o0s
pais/familiares dos alunos. Desempenhamos, assim, um papel de ajudantes bastante
ativas em todas as performances, desde o receber os alunos até ao posicionamento
de criancas e materiais em palco. Infelizmente ndo conseguimos visualizar nenhuma
das atuacgdes, por estarmos a executar outras tarefas, contudo conseguimos ter uma
percecdo béasica daquilo que cada grupo de alunos foi desempenhando, 0 que nos

proporcionou um verdadeiro sentimento de dever cumprido.

No entanto, um dos aspetos que mais nos sensibilizou naquela festa de natal
foi a unido entre todos aqueles familiares que se encontravam na plateia a espera de
ver o seu “pequeno artista” entrar em palco e dar o melhor de si. O sentimento de
agradecimento e reconhecimento dos pais para com as educadoras e professoras era

notorio e, no final, ndo se pouparam nos afetos que trocaram entre todos.

A relacdo que a escola estabelece com a familia é fulcral para o bom
desenvolvimento da crianca, uma vez que estes sdo o0s 2 grandes suportes da crianca
e ao percecionar que existe uma boa relacdo entre ambos ir4 ocorrer uma maior
consciencializacdo do papel da escola na sua vida. Reis (2008) defende que “(...) a

colaboracao entre a familia e a escola € precisamente o veicular & crianca confianga
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acerca da escolarizagdo e ocorréncias escolares, suportando e apoiando 0s anseios

da crianga e guardando para local préprio reacgdes relativas a propria escola.” (p.60)

Desta forma e indo ao encontro & mesma autora a familia detém um papel
importantissimo na vida da crianga, fornecendo-lhe as bases emocionais,
educacionais e comportamentais que a caracterizardo para todo o sempre e como tal
esta deve estar sempre presente na vida da crianca, incluindo na sua relagdo com a
escola.

Relato de estagio 7 — 15 de dezembro de 2017

No dia 15 de dezembro assisti a uma aula do 4.° Ano, que me despertou
bastante interesse, uma vez que decorreu de uma forma um pouco diferente do
habitual. Isto porque se tratava de uma aula em que os alunos iriam apresentar um
livro que estavam a ler desde o inicio do ano. Pelo que quando a professora entrou na
sala, alertou os alunos para as apresentacdes que se iriam realizar, destacando e

relembrando quais seriam os alunos a apresentar nesse dia.

A docente comecou por ditar que as regras pelas quais se teriam de reger
seriam as habituais da sala de aula, pois apesar de ndo ser a professora a lecionar, o
respeito pelo elemento que se encontrava na maior posicédo de destaque teria de ser o

mesmo que tinham pela professora.

E assim comecaram as apresentacfes orais de 6 alunos, que perante a turma,
elaboraram pequenos resumos sobre os livios que leram, apresentando ainda

pequenas biografias dos autores e ilustradores.

Pelo facto de ser uma atividade a que estes alunos j4 estavam habituados a
realizar, a mesma decorreu de uma forma bastante organizada pois os alunos que
tinham de apresentar os seus livros, previamente estipulados desde o inicio do ano,
levantavam-se, dirigindo-se para a parte da frente da sala, e assim comecavam a sua
apresentacdo, uns recorrendo ao livio em questdo, outros a um suporte digital, e
outros mesmo sem recorrer a qualquer apoio. Apés terminarem a respetiva
apresentacdo oral, questionavam a turma acerca de eventuais duvidas, pediam 3

aspetos negativos e 3 aspetos positivos, ficando s6 para o fim a opinido da professora.

Eu considerei esta atividade como algo de extrema importancia, uma vez que

estimula os alunos a leitura de um livro, a seu gosto, sendo que o podem escolher da
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diviséria de leitura autbnoma da lista de PNL (Plano Nacional de Leitura), o que nos da

uma garantia relativamente a qualidade dos livros lidos pelos alunos.

A meu ver este € um habito que os alunos parecem estar cada vez mais a
perder, e como tal é essencial que se criem ambientes e estratégias em sala de aula

gue os levem a desenvolver 0 seu gosto por livros.

De acordo com Coelho (2000) o gosto pela leitura requer um ambiente social
propicio, bem como um modelo leitor bem informado e ciente do papel fundamental
que a leitura tem no desenvolvimento de uma crianca. S6 assim é que as criangas vao
criando um gosto pelo livro, seguindo um modelo de leitura, quer em casa como na

escola como lendo por si, buscando no livro “... uma resposta viva a procura, a
necessidade de explorar o que a rodeia, a necessidade de experiéncia para conhecer,

de acordo com o seu estadio de desenvolvimento “ (p.35)

Para realcar a importancia que o livro detém na vida de uma crianga Coelho

(2000) faz a seguinte afirmacao:

O livro, esse amigo que ajuda a crianga a descobrir a que sonhos pertence, e a
encontrar caminhos para a préopria vida. Com os livros, a crianca, faz grandes
viagens a lugares desconhecidos, mergulhando em mundos fantasticos e magicos,
nos quais encontra a sua identidade (p.36)

Contudo, esta atividade néo se destaca apenas por fazer com que as criancas
leiam, uma vez que ainda as incentiva a um trabalho de comunicacao oral perante um

grande grupo, a turma.

O facto de expor os alunos a apresentacdes orais pode gerar varias reacdes
possiveis, de acordo com a personalidade da crianca. Caso seja uma criangca mais
extrovertida e com uma maior capacidade de comunicagdo vai ter uma maior
facilidade neste tipo de trabalhos, do que uma crianca mais introvertida e timida que
tenha algumas barreiras de exteriorizacdo, que lhe causem dificuldades no ato de
dialogar perante uma turma. Milani (s.d) refere que muitos alunos nestes momentos de
maior pressao, sentem que deixam transparecer o seu nervosismo, ficam com a voz
trémula, o corpo a tremer e as maos a suar, o que os leva, por vezes, a permitir que o
medo se sobreponha ao seu principal objetivo, perdendo toda a sua concentragéo, e

por isso ter falhas de memoaria relativamente ao assunto de que iriam falar.

Desta forma cabe ao professor gerir estes momentos da melhor forma, como afirma

o autor atras referido:

O professor deve orientar os seus alunos para que, antes de uma apresentacéo oral,
se concentrem naquilo que estudaram, prestem atencdo a propria respiracdo e
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organizem mentalmente as suas ideias, segundo um plano pré-estabelecido.
Também é importante lembra-los que estudaram o tema mais que o0s seus colegas e
que ninguém sabe de antemdo exatamente o que programaram dizer. Portanto, no
caso de um esquecimento, o melhor é continuar de onde se lembram porque
provavelmente os colegas néo irdo perceber a falha. (p.12)

Gostei muito de observar esta pratica e constatar que as criangas estavam

entusiasmadas e que demonstraram um grande sentido de responsabilidade.

Relato de estagio 8 — 16 de marc¢o de 2018

Neste dia assisti a uma atividade de Expressédo Artistica numa turma de 1.° ano
com a qual realizei o Estagio Profissional todas as segundas e sextas-feira num
periodo de cerca de 3 meses, de fevereiro a maio, que considerei significativa e por

iSso passo a relata-la.

Optei por relatar esta atividade, ndo s6 por se referir a uma disciplina que até
outrora ndo constava nos meus relatos, a de Expressao Artistica, mais propriamente
Artes Visuais, mas também por se destacar de entre todas as atividades elaboradas
pelos alunos num dia normal de aulas. As atividade de Artes Visuais, apesar de
constarem no horario das criangas, nem sempre sdo encaradas como uma das
disciplinas essenciais ao seu desenvolvimento, e também por isso optei por inserir um
relato dessa area de forma a dar-lhe a importancia que esta tem na aprendizagem e

formacgao das criangas.

A atividade em causa relacionava-se com o presente para o dia do pai, cujas
celebracdes se realizavam na segunda-feira seguinte, dia 19 de marco. Para tal a
professora pensou em elaborar um porta telemdveis para os alunos oferecerem aos
pais. ApGs sugerir a sua ideia, os alunos aderiram com grande entusiasmo e iniciaram

a mesma.

Para a elaboracdo do porta telemdveis a professora forneceu o molde,
mostrando 0 seu modelo fisico que os alunos seguiram perentoriamente, desenhando
em papel EVA as cores, recortando-o em seguida. Durante este processo de
execucdo tanto a minha parceira de estagio, como eu, e ainda a professora de
Expressao Artistica, auxiliamos os alunos nas suas tarefas de forma a aperfeicoar as

suas técnicas.

Uma vez recortado o molde do porta telemdéveis os alunos tiveram a liberdade
de o decorar de acordo com 0s seus gostos, utilizando materiais a sua escolha de

forma a explorar a criatividade de cada um. De acordo com Gloton e Clero (1976), “ a
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crianga € por natureza criadora”, pelo que deve ser estimulada ao longo da sua vida,

passando pelas mas diversas experiéncias.
Silva et al. (2016) afirmam mesmo que existem

“(..) inumeras formas de promover a criatividade na crianga, uma vez que esta ao
participar ativamente no processo de aprendizagem vai mobilizar e integrar um
conjunto de experiéncias, saberes e processos, atribuindo-lhe novos significados, o
que lhe permite desenvolver ndo sé a autonomia, mas também a criatividade”. (p.34)

7

Quando a crianca é exposta a uma forma de expressdo livre, podemos
considerar que esta a trabalhar livremente a sua criatividade, contudo neste caso, foi-
lhe fornecida uma série de condicionantes que ndo permitiram uma expressao
totalmente livre da sua parte. No entanto, de entre o espac¢o que lhe foi facultado
poderia optar por diversas estratégias e recursos que permitiriam avaliar as suas

diferentes perspetivas criativas.

Muitos dos alunos sentiram dificuldade, quando colocados nesta situagdo de
escolha aberta relativamente aos materiais e ao trabalho que poderiam executar, 0
qgue nos permite concluir que cada vez mais, a nossa escola esta formatada de forma
a desenvolver estruturas cognitivas e menos capacidades expressivas. Contudo nao
podemos descurar trabalhos de investigacdo que nos indicam que as expressoes
artisticas contribuem para um equilibrado desenvolvimento da personalidade auténtica

da crianc¢a, na sua sensibilidade, espontaneidade e criatividade.

O grande problema que se avizinha sdo os adultos que, por vezes, limitam a
criatividade da crianga, ao censurar e criticar, levando a uma baixa auto-estima,
inseguranca e medo de se expor, caso que ndo aconteceu nesta aula em concreto,

mas que, infelizmente, acontece no dia-a-dia das nossas criangas.

E a intencionalidade do/a educador/a que é essencial para o desenvolvimento
da criatividade das criancas, alargando e enriquecendo a sua representacdo simbolica
e 0 seu sentido estético. Assim, o educador/professor devera proporcionar aos alunos/
criangas momentos de criagcdo e expressao livre, ”(...) que favoregcam o
desenvolvimento de uma relacdo de equilibrio entre o pensamento convergente e
I6gico e o pensamento divergente ou intuitivo que, sendo complementares, fazem
parte da formacéo integral do individuo.” diversificando, sempre que possivel, tanto os

recursos, como o espaco. (Rodrigues, 2001,p.32)
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Outro fator que a professora teve em conta foi o de incluir outra disciplina, o
Portugués nas Artes Visuais, escrevendo com letras moveis a palavra “pai” no porta
telemoveis. Este parece um trabalho simples e que pode até nem ser verdadeiramente
valorizado, mas estando a falar de criancas de apenas 6/7 anos foi um processo que
nao foi assim tao simples para varios deles, uma vez que para escrever a palavra “pai”
tiveram de, primeiramente identificar as letras que pretendiam utilizar, para em
seguida proceder a colagem das letras no trabalho final. Até o ato de colar as letras no
porta telemdveis representou uma dificuldade acrescida para criancas de tao tenra
idade, uma vez que ainda estavam sujeitos/as a confundir véarias letras, fazendo por

1] [Tl

exemplo a troca da letra “p”, pelas letras “q” , “b” , ou “d”, e muitos também fizeram a
inversao da letra “a”, colocando-a em espelho perto da letra “p”. Desta forma, o facto
da palavra “pai” estar presente neste trabalho funcionou como uma forte

interdisciplinaridade para as criangas do 1.° ano de escolaridade.
Consiglieri (2017a) defende exatamente esse facto:

Assim, revela-se imperativamente a necessidade de estruturar a interdisciplinaridade de
ensino das Artes em qualidade por exceléncia, numa pedagogia ativa, cognitiva artistica
e estética, em que experimentalismo e a criagcdo apresentam novos contornos de
relevancia para a educacdo, interigando as diversas tendéncias nacionais e
internacionais. (p.94)

Alertando-nos para a emergéncia de incluir as Artes, ndo s6 Visuais, mas sim
as artes no geral, no nosso dia-a-dia com as criangas, processo esse que pode ser
trabalhado tao facilmente, mas que infelizmente ainda é deixado um pouco para tras,

guando comparado com as outras areas do saber...

Contudo esta palavra também teve uma forte componente afetiva que deixou
as criancas extremamente realizadas por terem participado no seu processo de

formacao.

Relato de estagio 9 — 23 de mar¢o de 2018

O dia 23 de marco de 2018 foi particularmente tenso para as criancas
frequentantes da escola onde me encontrava a estagiar. Era dia de teste e todas as
turmas tinham a nog¢éo do peso que estes elementos de avaliacdo desempenham nas

suas notas de final de periodo, que por sinal estava mesmo a terminar.

A turma com quem estava do 1.° ano, e talvez por ainda ndo terem uma total
percecdo da importancia que os testes desempenham nha nossa sociedade, ndo

demonstravam grandes preocupacdes acerca do momento que se seguiria, contudo
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as restantes turmas manifestavam o seu caracter mais sério e exibiam as suas faces

receosas na roda de todas as manhas.

Quando as 9h15 todas as turmas se dirigiram as suas salas, prontas a realizar
os testes de avaliagcdo comecgou-se a sentir a ansiedade no ar, uns porque queriam ter
boas notas, outros simplesmente porque queriam saber que tipo de questdes traria 0

teste.

Era um teste de avaliacdo de Estudo do Meio (figura 4), de dificuldade média,
mas adequado as capacidades das criancas. No entanto, todo aquele clima vivido fez-

me repensar um pouco sobre as politicas de avaliacdo que séo aplicadas nas escolas.

Figura 4 — Realizacdo de um teste de avaliacdo de Estudo do Meio

Todas as criancas séo diferentes e nestes momentos de avaliagdo todas séo
postas a prova da mesma forma... todas tém de desempenhar determinadas tarefas e
corresponder as expectativas que lhe sdo impostas, mas sera que € isso que
realmente interessa no que diz respeito ao desenvolvimento da crian¢ca ao longo do

periodo?

Um teste de avaliacdo escrito apenas avalia os conhecimentos das criancas
acerca de determinados temas, contudo o seu desenvolvimento também passa pela

aquisicdo de capacidades, atitudes e valores.

Foram todas estas questfes que me fizeram refletir um pouco sobre o papel

gue os testes desempenham na vida de uma crianca.

De acordo com Estanqueiro (2012) testes que impliguem a aplicacdo de factos,
definicbes, formulas e leis trazem mais rigor a avaliagdo contudo ndo permitem que o
professor saiba realmente aquilo que o aluno sabe verdadeiramente, isto porque o
aluno responde com frequéncia sem compreender o0 que escreve, recorrendo apenas

a memorizacgédo... E isto vai levar a que os alunos adquiram maus habitos de estudo
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pois memorizam os conteddos dos manuais e dos seus apontamentos para chegar
aos testes e debitar ideias pré-definidas, sem a sua total percecdo... Esta falta de
compreensédo dos contetdos abordados vai levar as criangas a recorrer muitas vezes
a estratégias de autodefesa, como por exemplo a tentativa de conversar com o colega

do lado, em pleno momento de avaliacao...

Estanqueiro (2012) faz uma afirmacao na sua obra que retrata exatamente este
dilema “A memorizagdo € necessaria, mas nao suficiente.” (p.95) e € mesmo nesta
frase que os professores se devem focar, isto porque nos testes de avaliagdo
observam-se muitas vezes uma grande maioria das perguntas que obrigam o aluno a
recorrer a memoria e poucas sao as exce¢bes que obrigam o aluno a realmente

pensar por si, e relacionar conteudos.

Indo ainda de encontro a este autor podemos concluir que a solugcédo para o
problema, presente na nossa sociedade ha demasiados anos, passa por exigir aos
alunos a capacidade de relacionar conhecimentos através de perguntas bem

formuladas que o obriguem a pensar realmente por si.

Isto n&o quer dizer que as perguntas sejam mais complexas e que tragam um
acréscimo de dificuldade ao aluno, mas sim que o levem a tirar conclusdes por si,

respondendo exatamente aquilo que € pedido.

O mesmo autor aborda também o fulcro da questdo da interpretacao das
guestbes colocadas nos testes, que por vezes sdo o grande problema dos alunos.
Quando uma crianca Ié uma pergunta e ndo percebe o que Ihe é pedido, tem grandes
probabilidades de falhar na resposta, pelo que cabe ao professor, para além de
elaborar enunciados diretos, claros e precisos , “... analisar com os alunos, antes das
provas, o significado dos verbos mais utilizados na formulagdo das perguntas.” (p.94)
confirmando sempre se os alunos sabem ou ndo o significado de cada verbo

enunciado.

Outra questdo que também é enunciada pelos alunos como justificacdo de
baixos rendimentos escolares passa pelo tempo dado para a elaboracdo da prova.
Ora bem, os testes de avaliacdo quando bem executados sdo pensados para um
determinado periodo de tempo, permitindo que todos os alunos leiam o enunciado,
pensem, respondam e revejam as suas respostas. Resolver um teste rapidamente ndo

significa elabora-lo na perfeicdo. “O objetivo da prova ndo € medir velocidades, é

testar conhecimentos.”(Estanqueiro, 2012, p.94). Esta ideia, na minha opinido, deve
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ser transmitida aos alunos nos momentos de avaliacdo, isto porque muitos deles,
veem naquele momento um resumo do seu rendimento ao longo do periodo e s6 o
querem terminar o mais rapido possivel, mas outros veem o0 tempo como inimigo e
comecam a sentir-se pressionados com o terminar a prova a horas, pelo que cabe ao
professor tranquilizar os alunos sobre o tempo de prova, reforcando sempre que
necessario o periodo temporal para o final da prova, capacitando-os que a prova foi
concebida para x minutos e que todos a conseguirdo completar a horas, desde que se

esforcem para tal.

Apos esta pequena reflexdo sobre os testes de avaliagdo e o seu papel na
nossa sociedade considerei que seria extremamente interessante ter uma percecao
dos alunos sobre o mesmo, pelo que realizei um dispositivo de avaliagdo a uma turma

de 3.2 ano sobre este tema.

Foi também devido a todos estes aspetos que decidi realizar um dispositivo de
avaliacdo que revelasse um pouco a percecdo que as criancas tém de todo este
processo, contudo como néo o apliquei a toda a comunidade escolar, todos 0s
resultados séo representativos apenas de uma parte da populagédo, neste caso dos

alunos do 3.° ano de escolaridade.

Relato de estagio 10 -1 de junho de 2018
No passado dia 1 de junho de 2018, celebrou-se o Dia da Crianca. Na escola
onde me encontrava a estagiar pude observar e participar em diversas atividades que

foram preparadas em conjunto com a associagao de pais e a escola para as criancgas.

O dia iniciou-se na habitual roda matinal, onde se cantaram varias musicas e
se viveu um verdadeiro ambiente de integracdo escolar, entre todas as turmas. Em
seguida, as turmas dirigiram-se para as suas salas e a minha parceira de estagio e eu

seguimos com a nossa turma de estagio do 3.° ano de escolaridade.

A euforia era muita e todos os elementos da turma queriam falar conosco,
partilhar um pouco das suas vivéncias, mostrando as lembrancas que os pais |lhes
tinham dado, contando o passeio que tinham dado dias antes também em modo de

celebracéo ao Dia da Crianca.

Por ser um dia especial, a professora preparou atividades diferentes do
habitual, recorrendo a outras areas que ndo as de Portugués, Matematica e Estudo do

Meio, que estdo presentes no seu dia-a-dia das criangas. Comecamos entao pelas
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Expressodes Artisticas, através da elaboracdo de um cartaz de turma pintado pelas

mesmas.

De acordo com Sampaio (2016) a implementacdo das Expressdes Artisticas
na formacao das criancgas é fulcral para o seu desenvolvimento, isto porque:

No contexto de formacdo dos alunos do 1.° ciclo do Ensino Basico, as Expressdes

Artisticas s@o entendidas como uma forma de exteriorizagcdo de todas as emogdes e

sentimentos, ajudando o aluno a adquirir as ferramentas necessérias para ultrapassar

ou anular as dificuldades com que vai deparando ao longo da sua vida; o objetivo ndo

€ a criacdo de artistas, mas sim de pessoas eficientes nos varios modos de expressao.
(p.105)

O que nos leva a ponderar efetivamente que as areas das Expressfes tém
mesmo beneficios para as criancas e que portanto devem estar presentes no seu dia-

a-dia, tal como a arte.

De acordo com Consiglieri (2017b) a arte deve ser estar presente em todas as
idades enquadrada em diversas atividades do quotidiano da crianca, uma vez que em
contacto com a arte a crianga ira transmitir sentimentos que em nenhuma outra
atividade seria capaz de o fazer. Barbosa e da Cunha, 2010 (citados por Consiglieri,
2017) afirmam que “A arte, como uma linguagem agucada dos sentidos, transmite
significados que ndo podem ser transmitidos por nenhum outro tipo de linguagem,
como a discursiva e a cientifica. “ (p.57) , pelo que deve ser implementada para o bem

da crianca.

Numa primeira fase de elaboragéo deste cartaz, fui eu que escrevi numa folha
enorme de papel de cenario, colocada no chdo da sala, de forma a permitir um facil
acesso a todos os alunos, Dia da Crianca, em letras garrafais. Enquanto elaborava
este processo de escrita a minha colega e a professora da sala, auxiliaram os alunos a
pintar as suas maos de uma cor a sua escolha, para fazerem o carimbo da sua méao
em volta de toda a folha, de modo a formar uma moldura com as maos de todos os
alunos (figura 5). E de realcar que depois de todos terem a sua mao representada, a

professora, a minha colega e eu, também o fizemos.

Figura 5 — 1.2 fase da elaboracdo do Cartaz do Dia da Crianca
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Em seguida a professora desafiou os alunos a formarem grupos de acordo com
as suas preferéncias, o que resultou na perfeicdo, para que em seguida elaborassem

um desenho conjunto em determinadas zonas da folha.

A folha foi entdo dividida em 4 grandes zonas para as quais foram destacados
0s 4 grupos formados.

Neste cartaz (figura 6) foi dada total liberdade as criancas para que, em grupos
de 5/6 elementos, elaborassem uma pintura de acordo com a sua ideia de dia da
criancga, recorrendo aos materiais disponibilizados para tal (pincéis, canetas de feltro e

varias tintas de agua).

Figura 6 — 2.2 fase da elaboracdo do Cartaz do Dia da Crianca
Consiglieri (2016) defende que

A liberdade de criar permite, deste modo, o desenvolvimento e concegéo visuais e o
entendimento da evolugédo da morfologia gréfica infantil, de acordo com o seu ritmo, a
sua expressdo e a sua linguagem. Insto é, a expresséo criadora é entendia como uma
atitude educacional de criacdo, em que a atividade artistica € naturalmente espontanea,
original e expressiva. (p. 53)

Pelo que devemos deixar que a crianca crie por si, sem |lhe colocarmos
barreiras que limitem a sua imaginacdo e trabalho autonomo. Sé desta forma é que
nos vai ser possivel observar aquilo que cada um dos nossos alunos, € capaz de fazer

por si, sem se limitar ao exemplo que Ihe foi dado.

Desta forma foi possivel observar diversos desenhos presentes no cartaz de
turma, com variancias de cor de acordo com a imaginacdo de cada um. Consiglieri
(2017b) afirma que:

O imaginario infantil € reconhecido como uma linguagem de pensamento cognitivo e
de literacia visual, que exterioriza a sua propria experiéncia visual. A cor, na crianca,
tem um significado simbdlico e cognitivo, empirico e sensitivo. Expressa-a através das
sensacdes e estados emocionais como alegria, em cores vivas, ou a tristeza, em
cores sombrias, ou a calma, em cores suaves. (p.51)
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Este cartaz quando terminado foi colocado num placar perto da sala destes
alunos (figura 7), e se fosse analisado por especialistas podia revelar-nos resultados
bastante interessantes, no que diz respeito aos varios estados de espiritos das

criangas neste dia tdo especial.

Figura 7 — Cartaz do Dia da Crianca

Na parte da tarde, as criancas tiveram a oportunidade de participar em jogos
tradicionais dentro da propria escola, como por exemplo: o tiro ao alvo, jogo da corda,
corrida de sacos, bowling improvisado, entre muitos outros. Que se seguiram por um
passeio pelo Jardim da Estrela, onde estava organizado um evento para criangas e
adultos participarem em diversas atividades do seu agrado, nomeadamente
insuflaveis, espetaculo de teatro e magia, gincanas organizadas pela unidade de
Bombeiros Sapadores de Lisboa, pela Policia de Seguranca Publica e pela Guarda

Nacional Republicana.

Em suma, este foi um dia repleto de atividades pensadas especialmente para
as criancas, que culminou num lanche partilhado com a ingestdo daquilo que mais
gostam, doces, e no qual foi possivel verificar que todas elas estavam satisfeitas pelo
dia vivido com os seus colegas. Contudo é de refletir um pouco sobre esta felicidade
gue as criancas tém ao ingerir doces e produtos processados, uma vez que cada vez
mais, na nossa sociedade se fala no bem estar e na saude das criancas, debato um
pouco esse tema no capitulo 4, no meu projeto “Alimenta-te com a mente!” que coloca

professores, alunos e comunidade escolar a repensar os seus habitos alimentares.

Também o facto de envolver outros agentes educativos e da comunidade foi
bastante pertinente e muito util para a construcdo de cidaddos ativos e conscientes de
que, como diz o provérbio africano “E preciso toda uma aldeia para educar uma

criancga.”.
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CAPITULO 2 — Planificactes

2.1- Descricéo do capitulo
O presente capitulo permite ajudar a esclarecer e definir qual a importancia da
planificagéo para o processo de ensino-aprendizagem, bem como apresentar alguns

exemplos de quais os critérios a adotar por um professor numa sala de aula.

Como tal, nos préximos pontos apresento a definicdo de planificacdo, seguida
de uma fundamentacdo tedrica acerca do tema, bem como varios exemplos de
planificacBes elaboradas por mim e aplicadas em ambiente escolar, quer em

Educacao Pré-Escolar quer em 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

2.2- Fundamentagdao tedrica

A planificacdo de atividades é algo que se prende com o processo de ensino-
aprendizagem e que esta diretamente ligado com o dia-a-dia dos alunos e dos
professores. E urgente que haja um conhecimento acerca deste tema, que permita
aos professores uma correta concecdo do que é planificar, de molde a interiorizar
conhecimentos suficientes que resultem numa elaboracdo autbnoma e eficiente de

planificagdes de atividades/aulas.

Giugni (1991,p.167) considera que, “a organizacao racional de uma actividade
educativa, como do resto de qualquer actividade, requer necessariamente uma
planificagdo”. O que nos permite refletir verdadeiramente sobre a importéncia que a

planificacdo tem no processo ensino-aprendizagem.

De acordo com Silva et al. (2016) o processo de planificacdo tem como
principal objetivo organizar e contextualizar uma determinada atividade, de forma a
clarificar o que se pretende realizar na sala de aula. Como tal, esta deve incorporar um
conjunto de conhecimentos que visem a justificacdo das suas decisbes, metas a

alcancar, contetdos, sequéncia das atividades e a avaliagdo do processo.

Porém, Zabalza (1994) salienta ainda a importancia da flexibilidade que a
planificagdo enverga, isto porque, de acordo com as reac¢des dos alunos, o professor

tem de ter a capacidade de modificar as suas estratégias para atingir o mesmo fim.

Assim torna-se essencial, que ao planificar, o professor tenha em conta as

carateristicas dos alunos, os seus interesses e motivacdes bem como 0s recursos
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disponiveis aplicaveis aos conteddos programaticos estabelecidos para a
aprendizagem em questdo. “Ao planificar, é imprescindivel que o professor considere
algumas caracteristicas inerentes a planificacdo, nomeadamente, a coeréncia, a
adequacao, a flexibilidade, a continuidade, a preciséo, a clareza e riqgueza do plano de

aula. “ (Zabalza, citado em Silva, 2016, p.12)

Desta forma, e indo ao encontro ao mesmo autor, planificar ndo passa apenas
por programar uma aula, nomeando conteldos, estratégias e recursos a utilizar,
planificar é o ato de refletir sobre o possivel decorrer de uma atividade, tendo em
conta todos o0s acontecimentos que nela se poderdo desenvolver, mesmo que esta

resulte numa finalidade um pouco mais distante do objetivo definido.

No entanto, o facto de existir uma planificacdo como base de uma atividade,
fornece um suporte ao professor para que se oriente e ndo se perca no seu
pensamento condutor. Isto permite a Arends (1995) afirmar que a existéncia de uma
planificacdo diminui a ocorréncia de resultados inesperados, bem como a incerteza e

inseguranca do professor face ao processo de ensino, maximizando a aprendizagem.

Bento (2003) enumera as fases pelas quais o processo de planificacdo deve
passar, identificando como primordial a definicdo de objetivos especificos de acordo
com aquilo que se pretende trabalhar, indo sempre de acordo com o processo de
formacgdo em que se esta inserido. Uma vez definidos os objetivos pretende-se que o
professor delinie estruturas coordenadoras de objetivos e matéria, prescritas através

de linhas estratégicas para a organizac¢édo do processo pedagodgico.

2.3- Planificacdo em quadro

2.3.1- Planificacdo de uma atividade da Area da Express&do e Comunicac&o para

um grupo de 3 anos

Esta atividade foi realizada no dia 23-06-2017 num grupo etario de 3 anos,
enquadrada na Area da Expressdo e Comunicacio, direcionada para o Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, onde se realizou a leitura participada do livro
“A princesa e 0 sapo”, com o objetivo de contextualizar as criancas para as situagoes

probleméaticas relacionadas com o sapo, que posteriormente se realizaram e no
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Dominio da Matematica. Todas as componentes, estratégias e recursos, encontram-se

de acordo com o quadro 5.

Quadro 5 - Planificaco de uma atividade da Area da Expressdo e Comunicag&o para um grupo de 3

anos
AREA : Area da Expressao e Comunicacao e Area da Formacao Pessoal e Social
COMPONENTES HORA ESTRATEGIA RECURSOS
v Dominio da . » Lo . - Livro em grandes dimensoes
linguagem oral e oh30 v Sentar as criangas em semicirculo para contar a histéria “A princesa e o sapo” recorrendo a )
abordagem a um livro de grandes dimensoes; “A princesa e o sapo”

escrita:
-Importancia do
livro na descoberta
do prazer da
leitura.
-Consciéncia de
Palavra

+  Dominio da
Matematica:
-Numeros e
operagdes.
-Consciéncia de
namero.

TN

Estabelecer um pequeno diadlogo com as criangas que leve a um momento de reflexdo schre
a histéria e o animal em questao, o sapo;

Encaminhar as criancas para as mesas, onde ja se encontram as caixas do Cuisenaire e o
restante material matematico;

Chamar a ateng&o das criancas para o material que se encontra a sua frente, e explorar um
pouco as suas regras de utilizacdo e carateristicas, de forma a percecionar as suas
concegdes prévias acerca do material;

Introduzir pequenas situagdes problematicas que envolvem o sapo e o seu alimento e que
levem as criangas a fazer a correspondéncia entre o numero de insetos ingeridos com a
peca do Cuisenaire correspondente;

Verificar se todas as criancas executam os exercicios corretamente;

Deixar as criangas brincar livremente com o material;

- Aderecos
-Caixas do Cuisenaire
-Copos enfeitados de sapos

-Imagens de insetos plastificados

BN

Para dar inicio a minha atividade optei por sentar todas as criancas em

semicirculo, para que todas tivessem as mesmas oportunidades de visionamento do

livro, pelo qual me guiei para contar a historia “A princesa e o sapo”. Este foi um livro

que construi desde raiz e optei por ndo colocar qualquer tipo de texto, uma vez que

era pensado para a faixa etaria dos 3 anos. Assim todas as paginas, em tamanho A3,

eram constituidas por imagens e espacos lacunares, que eram preenchidos com o

auxilio de algumas criancas, com imagens pré-estabelecidas.

Figuras 8 e 9 — Paginas do livio em A3 “A Princesa e o Sapo”

35




Silva et al. (2016) afirmam que na educacdo pré-escolar tem de haver espaco
para criar um contexto de socializagdo que promova a aprendizagem, e foi isso que
tentei fazer, ao sentar as criancas em semicirculo, isto porque desta forma, todas as
criancas se sentem acompanhadas pelos seus colegas, e ao mesmo tempo, tém a
percecdo do que se passa a sua volta, recebendo também a atencdo do professor,
gue neste caso era eu, e que tinha uma visdo bastante percetivel de todas as criangas

do grupo, o que permitiu ainda a interagcdo crianga/adulto.

Curry (2003) aponta os educadores como “0s escultores das emocdes”, pois
sdo eles que passam a maior parte do tempo com as criangcas e por iSso, Sa0 0S
principais responsaveis por “talhar” a crianga no que diz respeito a exteriorizagdo das
suas emogdes. E parecendo que ndo, pequenos gestos, como este de sentar as
criancas em semicirculo permitem que o educador as olhe diretamente nos olhos,
obrigando-as a efetuar 0 mesmo processo, 0 que ira resultar num trabalho continuado
gue ajuda a crianca a desenvolver determinadas capacidades comunicativas. O
mesmo autor afirma que quando se refere a capacidades comunicativas ndo se refere
apenas ao didlogo, pois esse ja é trabalhado diariamente, mas sim a expressao livre
da crianca, um olhar cimplice entre a crianca e o educador, ou um simples sorriso, ou

até um gesto simplério podem significar bem mais que muitas palavras.

Curry (2013) afirma ainda que “sentar em forma de U ou em circulo aquieta o
pensamento, melhora a concentragdo, diminui a ansiedade dos alunos. O clima da
classe fica agradavel e a interagdo social da um grande salto. “ (p. 124), o que nos
leva a pensar que esta €, sem davida, uma disposicdo que devemos ter em conta

guando falamos em momentos de trabalho com o0s nossos alunos.

Apoés a leitura da histéria seguiu-se um momento de didlogo que me permitiu
perceber 0 que é que as criancas tinham retido sobre a mesma e 0s animais em
questdo, dando-me assim a oportunidade de avancar para a tematica do sapo, animal

que fora posteriormente explorado, mas que nao consta deste tdpico da planificacédo.

Uma vez introduzido o sapo, pedi as criangas que, grupo a grupo se dirigissem
para as suas mesas e se sentassem nas suas cadeiras, sem mexer no material que

estava disposto em cima das mesas, de forma a ndo perder tempo e o ritmo da aula.

O material que as criangas utilizaram nesta atividade foi elaborado por mim, de
forma a despertar o interesse das criancas, para que trabalhassem o sentido de

namero e pequenas operagdes aritméticas de forma ludica e motivadora, o que me
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pareceu funcionar na perfeicdo, uma vez que as criangas cumpriram todas as tarefas

gue Ihes foram pedidas, respeitando as regras que ditei.

Uma vez elaborado o material em questao (figuras 10 e 11) , um copo verde,
com olhos, pernas e boca coladas, representando um sapo, decidi adicionar o material
Cuisenaire para que esta atividade ndo contivesse apenas um material desconhecido
das criancas. Assim as criancas tinham de associar a peca do Cuisenaire, algo ja
bastante trabalhado por elas, a quantidade de insetos, imagens impressas e

plastificadas, que o sapo ingeria.

Desta forma consegui que as criangas nao s6 relembrassem as quantidades
das pecgas do Cuisenaire, como ainda consegui que fossem concretizando essas

quantidades, através das pequenas imagens que iam colocando no interior do copo
(sapo).

Figuras 10 e 11 — Material ndo estruturado utilizado pelas criancas em associacao

com o Cuisenaire

No geral, penso que esta foi uma atividade que decorreu de uma forma
bastante tranquila e organizada, as criangas participaram ativamente, mantendo-se
motivadas e interessadas até ao fim, o que me permitiu concretizar todos os objetivos

a que me propus.
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2.3.2. Planificacdo de uma atividade da Area da Express&o e Comunicacéo para

um grupo de 3 anos

No dia 25 de novembro de 2016 realizei uma atividade enquadrada na Area da
Expressdo e Comunicacdo, direcionada para o jogo dramatico, na qual tive a
oportunidade de efetuar uma pequena dramatizagdo da histéria da Carochinha para
um grupo de criangas de 3 anos. Estas foram participando na envolvéncia do conto
tradicional no decorrer do mesmo. Todas as estratégias utilizadas encontram-se ha

planificacdo representada no quadro 6.

Quadro 6 - Planificacdo de uma atividade da Area da Express&o e Comunicacdo para um grupo de 3
anos

Componentes Hora Estratégias Recursos

-Sentar os alunos no tapete para relembrar as regras de sala de aula;
9h30
-Elaborar uma pequena dramatizacéo da histéria “A Carochinha e o Jodo Ratdo” com o auxilio de

aderecos relativos as personagens e espacos da histdria (cenario, Jodo Ratéo, porco, céo, boi, galo

v" Comunicagéo
Oral:

e rei);

¥ Cenario da histdria
v Personagens

-Jogo dramatico

-Pedir a colaborag&o das criangas para alguns momentos mais interativos da histéria, como a
introdugdo de musicas, por eles ja conhecidas, imitacdo dos sons que os animais fazem e ainda
pequenos movimentos relacionados com a agao da histdria;

da histéria

-Dialogar com as criangas sobre a histéria, de forma percecionar as suas interpretagdes;

-Solicitar a participagdo das criangas para a organizagao das personagens da histéria de acordo
com a ordem cronolégica pela qual foram aparecendo;

9h50
-Terminar a atividade com as criancas todas de pé a cantar a musica da Carochinha.

Ao planificar esta atividade optei por sentar todas as criancas em filas no
tapete de forma, a que fosse mais facil a visualizacdo dos materiais que elaborei para
a dramatizacdo da historia. Contudo, agora e ap0s ter realizado a atividade, posso
concluir que nao foi a melhor estratégia, uma vez que as criangas que se encontravam
na fila de tras ndo tinham uma total perce¢do do que se passava, 0O que causou um
pouco de agitacdo no decorrer da atividade. Numa fase posterior optaria por realizar

esta dramatizacdo com as criangas sentadas em semicirculo.

O meu objetivo ao realizar uma dramatiza¢cédo para este grupo de criancas de
apenas 3 anos, foi ndo s6 o de lhes apresentar o jogo dramatico e os diversos
beneficios que este nos possibilita como ainda desenvolver a linguagem, verbal, ndo

verbal e artistica das criangas de modo a fruir manifestacdes desta vertente artistica,
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que de acordo com Silva et al. (2016) é algo essencial a desenvolver na educagéo
pré-escolar.

Relativamente ao jogo dramético Silva et al. (2016) afirmam que:

(...) desempenha um papel importante no desenvolvimento emocional e social, na
descoberta de si e do mundo, no alagarmento de formas de comunicagéo verbal e
ndo verbal, na expressdo de emocdes (medo, surpresa, alegria, tristeza) e como
meio de reequilibrar os conflitos interiores da crianca. (p.52)

Uma vez terminada a dramatizacdo (figura 12) , na qual fui recorrendo a
participacao das criancas através de pequenas intervencdes quer em musicas quer no
que diz respeito a elaboracdo de gestos e sons relativos a determinados animais da
historia, decidi dialogar um pouco com as criangas, de forma a conseguir percecionar
as diversas interpretacbes que as criancas tiveram daquela histéria. Isto para num
momento seguinte solicitar a participacdo de algumas criancas para a manipulacéo

das personagens da histéria de forma a coloca-las por ordem cronoldgica.

SR

B ¢

-
im
o0 -~

Figura 12 — Material utilizado para a dramatizagao da histéria da “Carochinha”

Para terminar a atividade de uma forma mais ludica achei por bem, pedir a
todas criancas que se colocassem de pé e formassem uma roda para cantarmos a
musica da Carochinha.

De acordo com Silva et al. (2016), a musica funciona como uma situagcao
favoravel a expresséo das vivéncias criativas das criancas, favorecendo assim a
utilizagcdo de palavras, sons e imagens. As mesmas autoras defendem que ” A
abordagem a Mausica no jardim de infancia d& continuidade as emocfes e afetos

vividos nestas experiéncias, contribuindo para o prazer e bem-estar da crianca.”
(p.54)
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Desta forma e de acordo com as autoras atrds mencionadas torna-se fulcral

que este tipo de atividades esteja presente no jardim de infancia, uma vez que ha uma

ponte entre a musica em si e o desenvolvimento da linguagem, no que diz respeito a

trabalhar letras, “...tirar partido das rimas para discriminar os sons, explorar o caracter

lddico das palavras e criar variagbes da letra original.”(p.55).

atividade contribui para fazer essa ligacéo.

Assim,

com esta

2.3.3 Planificacdo de uma atividade da Expressdo e Comunicacao para um
grupo de 4 anos

Ao estagiar numa sala de educacéao pré-escolar com um grupo de criangas de

4 anos, optei por realizar uma atividade do Dominio da Matemética, enquadrada na

Area da Express&o e Comunicacio, de forma a percecionar a sua orientacdo espacial

e 0s seus conhecimentos acerca de itinerarios. Para tal, iniciei a minha atividade com

a leitura do livro “Os 3 porquinhos” de Luisa Ducla Soares com o objetivo de ter um

fundo contextualizador para as atividades que se seguiram, de acordo com a

planificagdo que se encontra no quadro 7.

Quadro 7 - Planificacdo de uma atividade da Express&o e Comunicag¢do para um grupo de 4 anos

AREA: Area da Expressao e Comunicagéo

COMPONENTES HORA ESTRATEGIAS RECURSOS
Sentar as criangas em meia lua para lhes ler a histéria “Os trés porquinhos” de Luisa Ducla Soares;
9h15 Encaminhar as criancas para as mesas onde irdo realizar uma atividade de itinerarios com o material
Cuisenaire, previamente colocado sobre as mesas, tal como as propostas de atividade e os copos com
Iapis de cor; — Histdria “Os trés
Questionar as criangas acerca das carateristicas do material Cuisenaire, de forma a percecionar quais porquinhos” de Luisa
v Dominio da os conhecimentos que detém sobre este material; Ducla Soares;
Matematica: Explicar que naquela proposta de atividade se encontram os trés porquinhos que anseiam chegar asua| — Froposta de atividade
-Itinerarios

Gh45

casa, e para que o consigam fazer, teremos de construir um percurso com as pegas do Cuisenaire;
Ditar o nimero de passos que os porquinhos vdo dando, bem como a orientagéo e sentido das pegas,
até chegar a casinha;

Verificar se todas as criangas tém as pegas posicionadas corretamente, dando a indicagao para ndo as
retirarem do seu local, de forma a facilitar o processo de coloracdo que irdo realizar posteriormente;
Confirmar a finalizacao da proposta da atividade por parte de todas as criancas, para que possam ser
recolhidas pelas mesmas;

de matematica;
— Material Cuisenaire;

— Lépis-de-cor;

E de realgar ainda que esta planificagdo é uma adaptacdo da planificacio

inicial, por mim elaborada, uma vez que a original estava construida para um dia

inteiro, enquanto esta apenas se refere a uma atividade do Dominio da Matematica

(conforme descrito no relato n.° 3).
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Ao iniciar esta atividade, optei, mais uma vez, por sentar as criangas em meia-
lua no chdo, uma vez que considero que este seja um posicionamento proveitoso quer
para o grupo que obtém uma correta visualizagdo do espago envolvente, dos colegas
e da pessoa que estda a dar aula, neste caso eu propria quer para mim enquanto

responsavel pelo grupo, pois assim consigo ver e auxiliar todas as criancas.

Apos ter efetuado a leitura do livro “Os trés porquinhos” de Luisa Ducla Soares,
e de promover um posterior didlogo sobre a mesma, optei por mudar de &rea,
encaminhando as criancas para as mesas. Optei por cantar uma musica de forma a
dar um pouco de mais liberdade de expressdo as criangas, uma vez que ja tinham
estado sentadas a ouvir a minha histéria, € no momento seguinte, iriam estar
novamente sentadas, mas desta vez nos respetivos lugares a volta da mesa, a realizar

uma tarefa matematica.

A muasica tem um papel importantissimo na Educacédo Pré-Escolar uma vez
gue é essencial a formacdo das criancas. Cantar uma cancao pode parecer um ato
simpldrio, que nada acrescenta no dia-a-dia de uma crianga, contudo ao cantar a
crianca esté a efetuar uma aquisi¢cdo de competéncias e aprendizagens, uma vez que
a musica so6 por si € capaz de transmitir sentimentos como a alegria, a melancolia, a
violéncia, a calma entre outros, que podem transportar a crian¢a para outro universo.
(Verissimo ,2012)

E foi exatamente essa mudanca de universos que eu pretendia efetuar ao
cantar uma pequena melodia com este grupo, neste momento de transicao
ambicionava levar as criangas a um momento de descontracdo que Ihes permitisse ir

até ao mundo da fantasia e voltar para uma nova atividade.

O facto da masica transmitir emocgdes, sublinhar experiéncias e marcar
ocasides pessoais e histdricas faz com que a crianca se desenvolva quer a nivel
musical, quer a nivel da construcdo da sua propria identidade e auto-estima.
(Hohmann & Weikart, 2004)

Quando chegdmos a zona das mesas, foi pedido a vez, para que as crian¢as
de cada uma das mesas se dirigisse para 0 seu lugar, onde ja estava colocado o
material matematico Cuisenaire, copos com lapis de cor e as propostas de atividade,
para os 6 elementos no centro da mesa. Uma vez exploradas as caracteristicas do

material através de um pequeno didlogo com as criancas, estavam aptas a construcao
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de um itinerario que levasse os 3 porquinhos até a casa do porquinho mais velho, tal

como ja relatei anteriormente.

No entanto, ndo consegui cumprir a minha ideia inicial, que seria a de a medida
que ia ditando as pecas referentes ao niumero de passos que 0s porquinhos iam
dando, retirar logo a peca e pinta-la na proposta de atividade da cor correspondente.
Isto foi uma estratégia pensada mas que no momento de implementacao falhou, isto
porque considerei que seria mais complicado para as criancas gerir todos 0s

materiais.

Apoés ter terminado o ditado das pecas do Cuisenaire, fui passando pelas
mesas de forma a verificar se as criancas as tinham posicionado de forma correta,

encaminhando-as de seguida para o intervalo.

2.3.4 Planificag&o de uma atividade da Area do Conhecimento do Mundo para

um grupo de 5 anos

No dia 6 de janeiro de 2017 realizei uma atividade sobre o tema da higiene pessoal,
enquadrada na Area de Conhecimento do Mundo com um grupo de criancas de 5

anos, a qual se tornou significativa para mim, e por isso decidi colocar no quadro 8 a

sua planificagéo.

Quadro 8- Planificagéio de uma atividade da Area do Conhecimento do Mundo para um grupo de 5 anos

AREA: Area do Conhecimento do Mundo

COMPONENTES HORA ESTRATEGIAS RECURSOS
9h1s Relembrar as regras de sala de aula com o auxilio dos alunos; v Banheira;
Explicar as criangas que se ird realizar um trabalho de grupo, com 5 elementos, pelo que se teréo ¥ Nenucos;
de sentar nas cadeiras dispostas a volta das mesas previamente agrupadas; v |dentificativos das tarefas
Dialogar com as criangas acerca das suas praticas de higiene e da importancia que estas detém na | De higiene de cada membro;
v Consciéncia de nossa salde, bem como sobre os produtos e materiais que se utilizam neste processo, ilustrando

si, do seu papel
social e das suas
relagbes com os
outros:

-Higiene pessoal

9h35

este momento com exemplares veridicos;

Relembrar as criangas que ao trabalhar em grupo cada uma sera responsavel por uma tarefa no
processo de higienizacdo, pelo que devem colocar ao peito, o distintivo que lhes foi previamente
atribuido;

Explicitar brevemente o que cada elemento do grupo tera de realizar, para que no momento da
“Hora do banho” todos saibam o que fazer;

Iniciar a simulagdo da “Hora do banho”, com a utilizagéo de Nenucos, alguidares (representativos
de banheiras), gel de banho, shampoo, toalhas, pentes e roupas;

Terminar a atividade com a apresentagédo dos Nenucos de cada grupo as restantes criangas, de
forma a verificar se todos realizaram corretamente todo o processo de higienizacao.

v Esponja (feitas de papel

slofane);

v Agua

v Gel de banho;

v" Amosiras de Shampoo;

v Alguidares para simular
as banheiras;

v Pentes/ escovas

v" Toalhas;

O meu objetivo com esta atividade passou por desenvolver nas criancas o sentido

de higienizacdo, de forma a que adquiram habitos saudaveis, que lhes permitam

executar uma higiene pessoal adequada
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Para iniciar esta atividade, foi necessario promover um didlogo com as criancas
de forma a estabelecer as regras de sala de aula, uma vez que iriam trabalhar por
grupos, algo que néo estavam acostumados a fazer. Neste diadlogo foram explicitadas
as regras pelas quais teriam de se reger e foram distribuidas as tarefas da atividade

gue se seguia.

O facto das criancas trabalharem em grupo para um objetivo comum faz com
gue desenvolvam determinadas capacidades que o trabalho individual ndo permite.
Teixeira (1999, citado em Silva & Leal, s.d.) afirma que é no debate e na discussao
oral que a crianga tem a oportunidade de desenvolver o seu discurso de forma a
defender a sua opinido, o que lhes vai permitir ganhar um sentimento de respeito

pelos outros e pelas obstantes ideias, por vezes bastantes divergentes das suas.

Como tal o trabalho de grupo, parece desenvolver para além de capacidades
comunicativas, 0 espirito de cooperacdo, as atitudes e os valores essenciais a uma

correta formacéo da crianga.

Ao estar num meio em que todos partiham e debatem ideias, as criancas
desenvolverdo o seu raciocinio de forma a acompanhar e postular novas teorias,

analisando e valorizando as que mais lhe agradam.

E ainda de realcar o caracter afetivo que o trabalho de grupo estrutura na
criangca, uma vez que ao estar em permanente contacto vdo-se estabelecer lacos
relacionais fortes que se tornam essenciais, tal como Piaget afirma na seguinte
citacdo: “Como é evidente que a crianca beneficia, em toda a parte, de contactos
sociais desde a mais tenra idade, isso mostraria, nha melhor das hip6teses, que
existem certos processos comuns de socializacdo que interferem com 0s processos

de equilibracao.” (Piaget, 1984, citado em Saraiva, 1998, p.27).

Sado ponderacdes como esta que me levam a considerar verdadeiramente a
importancia que o trabalho de grupo detém no desenvolvimento de uma crianca, bem
como o seu papel, de extrema importancia em sala de aula, e foi exatamente por ai
gue decidi promover esta atividade, que por sinal funcionou de uma forma bastante

organizada e estruturada.

Apesar das criancas ndo estarem habituadas a fazer este tipo de trabalho
todos os dias, reagiram de uma forma muito positiva, com uma atitude de entre-ajuda
de maneira a que tudo decorresse da melhor forma. Depois de distribuidas as tarefas

de higienizacao, em que cada crianca ficou responsavel por uma Unica tarefa, péde
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verificar-se a cooperacao entre os grupos de forma a realizarem todos 0s processos
da forma mais correta, sem provocar grandes momentos de ruido e destabilizacdo em

sala de aula, o que me deixou bastante feliz com o desenrolar das tarefas.

No geral, considerei esta atividade muito significante para a aprendizagem das
criangas, uma vez que estiveram a realizar um trabalho pratico, numa disposi¢do de
sala de aula completamente diferente da habitual, em que todas tiveram a
oportunidade ndo sé de partilhar as suas experiéncias e conhecimentos, como ainda
de participar ativamente no processo de higienizacdo de um modelo humano

(Nenuco), conforme ja foi relatado no relato n.° 1.

2.3.5 Planificacdo de uma aula de Mateméatica para umaturmade 2.°ano

Esta foi uma atividade que desenvolvi para uma turma de 2.° ano, no dia 17-11-
2017, propus-me a fazer uma revisdo sobre a numeracdo romana, conteudo
programatico enquadrado na disciplina de Matemética. Como tal desenvolvi
estratégias para que a aula ndo se tornasse expositiva e envolvesse todos os alunos,
incentivando-os a participar e interiorizar os conteudos abordados. Todos o0s
conteudos, estratégias e recursos encontram-se discriminados nha planificacdo

apresentada no quadro 9.

Quadro 9- Planificacdo de uma aula de Matemaética para uma turma de 2.° Ano

Disciplina: Matematica

COMPONENTES HORA ESTRATEGIA RECURSOS

10h30
- Iniciar a atividade com uma breve abordagem a passagem dos romanos pela Peninsula Ibérica;
-Questionar os alunos acerca das marcas que este povo deixou na nossa cultura, para iniciar a| -Placas;
exploracédo da numeragao romana;

N”me’;‘s’é‘,’ romana: -Dialogar com as criangas acerca da numeragdo romana e das suas regras, de forma a percecionar | -Post-it's
-Revisao - S

as suas concegdes prévias acerca deste assunto;
do 1 a0 100~ coes p

11h00

-Acompanhar os raciocinios das criangas através da afixacdo de simbolos da numeragao romana,
que por sua vez serao selecionados por elas de forma a ilustrar os seus pensamentos;

-Solicitar a colaboragdo dos alunos para a distribuicdo dos materiais necessarios a uma atividade
de consolidacao;

-Afixar varios cartazes com numerais, em numeracao hindu-arabe, no quadro, incentivando as
criangas a escrevé-los, em numeragdo romana, nos seus post-it's, colocados sobre as suas placas;
-Verificar as respostas da turma e selecionar algumas criangas para irem ao quadro efetuar a
correcdo dos exercicios;

-Esclarecer eventuais duvidas das criangas e efetuar um pequeno resumo da matéria dada.

- Cartazes com
palavras moveis;
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Como esta foi uma aula avaliada, em que na meia hora anterior a minha colega
tinha dado um texto informativo sobre os romanos, optei por a iniciar com uma

pequena revisdo sobre os conteudos abordados de forma a chegar a numeracao

romana.

Uma vez recordados determinados termos sobre a numeragdo romana,
nomeadamente as regras que tinham aprendido anteriormente, optei por efetuar uma
revisdo do tema, recorrendo a algarismos e letras moOveis de forma a fazer uma
correta associagdo. Assim também dividi o quadro em dois, para que fossem
colocados do lado esquerdo do quadro, apenas 0s simbolos que se podem repetir e
do lado direito do quadro aqueles que ndo se podem repetir, isto para estruturar o

pensamento das criancas.

Rocha (2000) baseado em Piaget (1978) afirma que 0s jogos com regras pré-
definidas, sdo essenciais para este tipo de estruturacdo do pensamento da crianca,
uma vez que desenvolvem estruturas cognitivas que lhes permitem trabalhar, ndo so
os contelidos programaticos em questédo, como ainda a socializa¢do, a comunicacao e
as relagbes com o0s outros. Jogos, como este, que tém o propoésito de desenrolar o
pensamento da crianga de forma a concretizar operagfes logicas, a partir de
estruturas criadas anteriormente com uma funcdo de assimilagdo e acomodacéo, séao
essenciais para o seu desenvolvimento cognitivo, tanto que Rocha (2000) faz a
seguinte afirmacéo:

As operacdes logicas sdo mecanismos para organizar a experiéncia em esquema que

sdo superiores a organizagbes prévias. De acordo com Piaget, uma operacao

apresenta sempre quatro caracteristicas: é uma acdo que pode ser internalizada ou
realizada em pensamento tdo bem quanto materialmente, € reversivel, supde sempre

alguma conservagdo, alguma invaridncia e nunca existe isoladamente, pois esta
sempre relacionada a um sistema de operacdes (p.7)

Desta forma cabe ao professor colocar o aluno perante este tipo de atividades
gue desenvolvam o seu raciocinio légico, pelo que a meu ver, e indo de encontro ao
autor em cima referidos, a estruturacdo do pensamento da crianga deve ser iniciada
logo nas idades mais precoces, de forma a que os conteldos sejam realmente
aprendidos e compreendidos, pelo que, talvez por gosto préprio e devido as minhas
vivéncias educacionais, ficar com uma imagem visual do objeto de estudo, vai ser uma
enorme ajuda para o processo de interiorizacdo. Devido a todos estes factos optei por
realizar esta estratégia de divisdo do quadro em 2 numa tentativa de facilitar a

memorizagdo destas regras, que penso ter sido bem sucedida com os alunos, uma
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vez que nos exercicios aplicados em seguida poucos foram 0s que apresentaram

davidas, ou reticéncias na sua resolucéo.

Uma vez terminada a parte mais teérica da minha aula, parti entdo para a
atividade pratica em que as criangcas me ajudaram a distribuir o material, pequenas
placas, com post-it's na parte superior, para escreverem em numeracao romana, 0S
simbolos referentes aos numerais que ia mostrando, em cartazes grandes, escritos

através da numeracgéao hindu-arabe.

Esta atividade funcionou um pouco como um jogo, pois por cada exercicio,
executado corretamente, os alunos iam recebendo pontos, 0 que os fez encarar a
atividade mesmo com um jogo. O facto das criancas apreciarem a atividade como um
jogo, parece ser extremamente positivo para o seu desenvolvimento cognitivo uma vez
que de acordo com Macedo (2000, citado em Rocha, 2000) “...os jogos possibilitam a
producdo de uma experiéncia significativa para as criangas, tanto em termos de
conteudos escolares, como no desenvolvimento de competéncias e habilidades. “ (p.
8) o que nos alerta para a sua implementacdo em sala de aula. No final da aula

constatei que promovi uma aprendizagem significativa para estas criangas.

2.3.6 Planificacdo de uma aula de Portugués para umaturma de 4.° ano

A planificagdo que se segue no quadro 10 é referente a uma aula de portugués
programada para uma turma do 4°. ano de escolaridade, com 28 alunos. No dia 9 de
fevereiro foram abordados diversos temas, uma vez que esta era uma aula de uma
hora para efeitos de avaliacdo do Estagio Profissional Ill. Contudo, esta planificacédo
apenas se refere a disciplina de Portugués, na qual se pretendia introduzir

onomatopeias e as palavras onomatopaicas.

Quadro 10- Planificagéo de uma aula de Portugués para uma turma de 4.° Ano

Disciplina: Portugués;

Conteudos Horas Estratégias Recursos
9h30 + Visionar um video sobre a Serra da Estrela, alertando os alunos para os
sons da Natureza que s&o reproduzidos; e Video sobre a
« Elaborar um didlogo com os alunos acerca dos sons ouvidos no video, Serra da
desafiando-os a reproduzi-los utilizando a escrita; Estrela;
« Onomatopeias e * Introduzir o conceito de Onomatopeias e palavras onomatopaicas;
palavras onomatopaicas: + Pedir a colaboragéo de 2 alunos para a distribuicdo de uma proposta de . .
atividade pela turma que vai funcionar como forma de registo para a + Clips de dudio;
atividade que se realizara de seguida;
« Explicar aos alunos em que consiste a atividade que irdo realizar, e que na ¢ ﬁ:’;g:&o

qual terdo de adivinhar as Onomatopeias que estdo a ouvir, registando-as

por consequente, na proposta de atividade entregue anteriormente; (numa

primeira fase os alunos apenas escutam os sons, de um caracter de facil

identificacdo, numa segunda fase escolhem a opgdo correta através de um

10h00 conjunto de opgbes pré-estabelecidas e pela Ultima vez, identificam o som
através da expressdo escrita que um aluno, escolhido pela professora,
realizara no quadro interativo)

* Corrigir o exercicio de ligagado no quadro, de forma a todos verificarem se o
executaram de forma correta:

Propostas  de
atividade de
registo;
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Para iniciar a aula optei por colocar um pequeno video sobre a Serra da
Estrela, tema anteriormente explorado na disciplina de Estudo do Meio,
nomeadamente no tema do relevo do nosso pais. Neste video era possivel escutar
varios sons da Natureza, como a agua a cair em cascata, o correr dos rios, o zunir do
vento e ainda 0 som que varios animais emitem, 0 que a meu ver se tornou
extremamente pertinente para que o tema das onomatopeias ndo aparecesse no meio

da aula completamente descontextualizado.

Assim sendo o video surgiu como uma situagdo contextualizadora que
Vasconcelos (2010), de acordo com Brousseau, afirma ser algo essencial a
aprendizagem do aluno, uma vez que desta forma esta-se a apresentar previamente o
conteudo ao aluno, através de uma situacdo considerada problematica uma vez que
gera no aluno o desenvolvimento do seu pensamento de forma a conseguir retirar
conclusdes do que visualizou. Contudo, esta situacdo problemética deve estar de
acordo com situagdes reais nas quais 0 aluno se possa inserir e vivenciar por si, 0
aprendido. O que nos permite concluir que esta implementacdo de situacbes
contextualizadoras deve ir de encontro aos contelidos que se ambiciona trabalhar de
forma a dar significado aos conhecimentos a serem estudados. Ainda de acordo com
0 mesmo tema e segunda a autora Pinheiro (2012) , ”...contextualizar é provocar no
aluno a necessidade de comunicar algo a alguém, € provocar a necessidade de
representar uma situacao, discutir sobre essa situagao criada e o que esta envolvido

nela.” (p.17)

Uma vez terminada e debatida a situacdo contextualizadora, foi mais facil
introduzir o tema das onomatopeias e das palavras onomatopaicas, conceito que 0s
alunos ja tinham abordado em outros anos de escolaridade, e que por isso, ja

detinham concecdes prévias.

A estratégia que se seguiu foi a de desafiar os alunos a reconhecer
onomatopeias, sem que estivessem graficamente representadas, isto porque a meu
ver a nossa sociedade encontra-se extremamente formatada para um tipo de
aprendizagem, que se prende muito com o registo escrito, descorando um pouco 0s
outros quatro sentidos que devem ser igualmente trabalhados. Para isso optei por,
numa primeira fase colocar um audio alusivo ao barulho do vento para que os alunos,
sem recorrer a visualizacao do video original, identificassem de que som se tratava, e
em seguida o registassem graficamente nas propostas de atividades que me tinham

ajudado a entregar anteriormente. Na segunda fase de identificacdo, pretendia que os
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alunos reconhecessem 0 som da agua a cair sobre metal e como ndo era um
fendmeno tdo evidente optei por colocar um conjunto de opc¢des para que
selecionassem a que mais se assemlhasse ao som reproduzido. Por ultimo, decidi
chamar um aluno ao computador, onde estavam ligados uns fones descartaveis, e
pedi-lhe que ouvisse 0 som que estava em questdo, o ribombar de um trovao, e que
representasse utilizando as letras do alfabeto, a onomatopeia que ouvira, para que 0s
colegas adivinhassem ndo sé o elemento produtor do som, como ainda a palavra

onomatopaica a que corresponde a onomatopeia reproduzida.

Para finalizar a atividade propus um exercicio de correspodéncia em que 0s
alunos tinham de ligar através de um traco o elemento produtor de som, a sua

onomatopeia e a palavra onomatopaica correspondente.

2.3.7 Planificacdo de uma aula de Portugués para umaturmade 1.°ano

Numa das minhas pesquisas para a elaboracdo deste Relatério de Estagio
deparei-me com uma citacdo que me deixou um pouco reflexiva, a de Natércia Rocha

(1984) que afirma:

“Estruturas para promover a aproximagao entre a crianga e o livro rareiam no nosso
pais. Note-se a auséncia de bibliotecas publicas infantis ou com acesso a criangas,
gue casos pontuais ndo conseguem cobrir; tem cabido a Fundacdo Calouste
Gublenkian a meritéria tarefa de assegurar uma presenca organizada do livro para
criangas nos meios rurais e isolados onde chegam as suas bibliotecas itinerantes ou
se instalam as bibliotecas fixas. As escolas faltam espacos e tempos curriculares para
bibliotecas funcionais, ndo sonhando ainda com bibliotecas-centros de documentacéo
inerentes a sistemas educativos europeus. (p.19)

Apesar de esta autora ter elaborado a sua obra em 1984, as suas constatacdes
parecem corresponder, em grande parte, a atualidade, uma vez que, na minha
opinido, ainda ndo se observam grandes melhorias nas relacbes estabelecidas entre
as criancas e os livros... Esta € uma relacdo que ainda parece apresentar grandes
lacunas na nossa sociedade, uma vez que nem na escola nem em casa parece ter

trazido solucdes.

Tal como a autora atras referida expde, ha a escassez de espacgos escolares e
tempos letivos para aproximar a crianca do livro de forma a permitir que desenvolva,
progressivamente, o gosto pela leitura. A questao que se pde é que se mesmo dentro
do espaco escolar ninguém promove este tipo de préaticas, de que forma é que a

crianga, por si so, criara um interesse pela leitura?
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Foi esta questdo que me preocupou seriamente no que diz respeito ao
desenvolvimento das criangas, pelo que, assim que me foi dada liberdade, por parte
da professora titular da turma de 1.° ano onde me encontrava a estagiar, optei por
inserir uma obra de Literatura Infantil e explorar todos os contetdos nela integrados,

relacionando-os com a area de Portugués e Estudo do Meio.

Assim sendo, escolhi a obra Tanto,Tanto! de Trish Cooke e explorei-a da forma

gue me pareceu mais adequada e que se encontra explicitada no quadro 11.

Quadro 11- Planificacdo de uma aula de Portugués para uma turma de 1.° Ano

Disciplina: Portugués

Conteldo Horas Estratégias Recursos
9h30 ¢ Receber a_s_crlan(;as en_‘l ambiente de sala de aula, contextualizando-as s Livio “Tanto,
para as atividades do dia; " )
. . L Tantol” de Jrish
+ Levar as criangas, em comboio, para o ginésio;
R + Elaborar uma leitura participada da historia, deixando o final em aberto, g-),gglga,
Portugués: dando a liberdade a cada crianga para imaginar o seu préprio final; s Awore
- Leitura e interpretacéo de ¢ Dialogar com as criangas acerca da obra, interpretando-a brevemente, | gzzizlgg'ca em
uma obra literaria: levando cada aluno a expressar a sua opiniéo; dimensdes:
* Construir a arvore genealdgica da familia do “bebé”, personagem * Imagens
principal da obra “Tanto, tantol”, com o auxilio dos alunos; plastificadas;
. . - + Placas
» Solicitar varios alunos para a afixacéo dos parentes e dos nomes dos . .
identificativas;

mesmos na arvore genealdgica do bebé;
« \oltar a ler a obra “Tanto, tantol”, com a ajuda das criangas, revelando
o final da historia;

10h30

Considerei que seria pertinente retirar os alunos do seu ambiente de sala de
aula para contar a histéria, pelo que me dirigi com a turma para o ginasio da escola.
Chegados ao ginasio, os alunos sentaram-se no chdo numa roda, de forma a que

todos estabelecessem contacto visual entre si e comigo, em especial.

O livro foi ampliado em tamanho A3, de forma a maximizar a experiéncia visual
dos alunos. Quando senti que todos estavam preparados, iniciei a leitura participada

da historia.

O facto dos alunos estarem em contacto com um livro de grandes dimensdes
podera despertar-lhes mais interesse do que um simples livro nas suas proporcdes

originais, o que pode melhorar esta relacdo que parece estar rarefeita.

A relacdo entre a crianca e o livro é algo que merece especial atengdo por
parte de todos os docentes do mundo educacional, uma vez que, de acordo com

Rocha (1984) é sempre precedida pela relagdo que foi desenvolvida anteriormente
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entre a crianga e as historias contadas, pelo que cabe ao educador proporcionar
diversas atividade de contacto entre as criancas e as mais diversas formas de

literatura.

De acordo com Bastos (1999) ,é tarefa dos educadores promover este tipo de
contacto das criangas com a literatura infantil, preparando-as para um contacto mais
tardio com a literatura. Esta autora considera ainda que “...a propria escola podera
solicitar uma participacdo mais ativa da familia, como tem acontecido em variadas
experiéncias.” (p.64) que pode ser bastante interessante para a crianga, uma vez que
vé uma envolvéncia entre a escola e a familia, que a deixam motivada e interessada

nas leituras que séo abordadas tanto na escola, como em casa.

Uma crianca, quando desperta para o mundo da literatura infantil, depara-se
com uma enorme pandplia de livros que se encontram ao seu dispor, isto porque de

acordo com Magalhaes (2017),

Enquadram-se no conceito de literatura infantil os textos ficcionais que escritores
adultos criam para um destinatario extratextual particular, as criancas, atendendo as
especificidades deste publico; os que se revelam passiveis de serem lidos de forma
acessivel por criancas (por exemplo, textos da literatura de expressédo oral); os textos
provenientes quer do patrimonio oral quer da tradigdo culta que, embora n&do havendo
sido escritos propositadamente para elas, foram antologiados, selecionados e
adaptados com esse fim. Ha também quem inclua na designacao de literatura infantil
as obras que tomam a infancia como tema, bem como aquelas que sdo da autoria
das criancas.(p.1)

Daqui se conclui que nés, futuros profissionais do mundo da educacao,

dispomos de uma enorme variedade de obras para proporcionar as criangas.

A obra que escolhi para esta aula, cuja planificacdo apresentei em cima, é um
livro integrante do Plano Nacional de Leitura (PNL), o qual nos serve de referéncia no
momento da escolha de um bom livro para a apresentar as criangas, e designa-se

Tanto, Tanto!.

Para contar esta histdria as criancas tive de me certificar que os contetdos de
Estudo do Meio relativos a arvore genealdgica e graus de parentesco ja estavam
assimilados pelas criangas, porque, caso contrario, ndo faria sentido abordar esta

historia, uma vez que esta se foca numa peripécia familiar.

No ato de leitura da obra, pedi a colaboracdo das criancas para que fossem
escolhidos gestos caracteristicos para cada personagem, de forma a que, cada vez

gue aparecessem na histéria, esses gestos fossem elaborados e que, em alguns
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casos fossem proferidos sons. Para que a participacdo dos alunos ndo passasse
apenas por isso, foram escolhidas algumas frases, nomeadamente Tanto, Tanto!, para
que as criangas repetissem em unissono quando lhes era solicitado esse pedido.

E de ressalvar que a historia n&o foi contada até ao fim, permitindo que cada
crianca, no momento destinado de dialogo, partilhasse o final que ambicionava para
aguela historia, que no fundo passava por escolher uma Ultima personagem que

surgiria no enredo final.

Como atividade de enriquecimento de leitura construi uma arvore genealdgica,
na qual foram colocadas, pelos alunos, as personagens que apareceram ao longo
historia, relembrando os seus nomes e graus de parentesco para com a personagem

principal.

el

Figura 13 — Arvore genealdgica do “Bebé™ personagem principal da histéria “Tanto,

Tanto!”

Quando esta atividade terminou, foram ouvidas as opinides de todos os alunos
e foi colocada na arvore genealdgica a personagem que apareceu no final da histéria
0 papa. Assim as criancas tiveram a liberdade de elaborar o culminar de toda uma
histéria familiar na sua cabeca para depois fazer um confronto de ideias sobre o que

realmente aconteceu.

2.3.8 Planificacdo de uma aula de Matemética para uma turma de 3.° ano

No passado dia 18 de maio decorreu mais uma das aulas avaliadas para as
minhas colegas e consequentemente para mim, desta vez tratava-se de uma aula de
uma hora letiva em que tinha de lecionar as 3 disciplinas do curriculo do Ensino
Basico, Portugués, Matematica e Estudo do Meio. Para a realizacdo desta aula foi-me
dado a escolher o tema de entre um leque de varios conteldos, pelo que optei pelos

meios de comunicacéo, focando-me mais propriamente na televisao.
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Dado que esta aula foi preparada para um grupo de 24 alunos do 3.° ano de
escolaridade onde abordei varias tematicas, considerei que seria pertinente inserir

neste capitulo apenas a planificacao da disciplina de Matemética. (quadro 12)

Quadro 12- Planificacao de uma aula de Matematica para uma turma de 3.° Ano

Disciplina: Matematica

Contetido Horas Estratégias

Recursos

Matematica:
- Grafico de barras

- Estabelecer um didlogo com as criancas de forma a rever os meios de comunicacéo;
10n00 | _ Apresentar aos alunos uma tabela com a contagem dos votos de uma sondagem
elaborada a um grupo de alunos acerca dos seus meios de comunicacdo preferidos,
desafiando-os a completar a coluna de frequéncia absoluta referente aqueles dados,

- Incitar os alunos a construir um grafico de barras com as informacfes da tabela,
utilizando o material matematico Cuisenaire;

- Questionar os alunos acerca das pecas que devem ser colocadas nas diferentes
opcdes do grafico de barras;

-Verificar se todos os alunos tém o grafico de barras construido corretamente;

- Analisar o grafico de barras em conjunto com a turma abordando os conceitos de

10h30
extremos, amplitude e moda;

Cuisenaire;
Graficos de
barras
plastificados;
Tabela de
frequéncia
relativa;
Canetas de

acetato;

Para Cadeira, Reis e Silveira-Botelho (2016) a matematica passa por ser mais
do que um conjunto de conteldos ou ideias trabalhadas de uma forma isolada,
devendo mesmo estar integrada nas mais diversas areas do saber, levando as
criancas a estabelecer conexdes tal como o programa curricular sugere. Pelo que se
torna emergente que professores e educadores elaborem estratégias de forma a
incluir a matematica em outras atividades que se realizem com as crian¢as ao longo
do dia.

Ao iniciar a atividade de matematica optei por projetar uma tabela onde
constavam os votos de uma turma acerca dos seus meios de comunicacdo favoritos,
ou seja neste pequeno gesto inclui o tema abordado em Estudo do Meio na
Matematica, permitindo que as criancas estabelecessem aqui uma relacdo entre
ambas as areas, levando-as ainda a percecionar que podemos trabalhar temas da

matematica recorrendo a situa¢des do nosso dia-a-dia.

Depois de mostrar as contagens desafiei os alunos a preencherem a coluna da
tabela das frequéncias absolutas, para que num momento posterior associassem
essas quantidades as pecas do material Cuisenaire. Pecas essas que seriam entdo

para completarem o grafico de barras.

Considerei que utilizar um material manipulativo nesta atividade seria positivo

para os alunos, para que as suas tarefas ndo passassem apenas pela utilizacdo da
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caneta e do papel, que neste caso era uma folha plastificada e uma caneta de acetato,
mas também pela manipulagdo de um material que levasse a concretizagdo dos

conceitos abordados.

De acordo com Caldeira (2014) a utilizacdo destes materiais vai funcionar
como um impulso mediador e facilitador da aprendizagem, que vai permitir que a
crianga interaja com o meio desenvolvendo capacidades intelectuais, afetivas e

sociais.

Outro aspeto ainda de real¢car foi a minha escolha pela andlise de dados,
componente do programa de matematica do Ensino Basico ao qual se espera que
criancas do 3.° ano de escolaridade ja sejam capazes de responder e desenvolver de

forma quase intuitiva.

De acordo com Caseiro (2010) o objetivo principal deste tipo de exercicios é
comecar a desenvolver a literacia estatistica nas criancas, o que resultara em
cidaddos ativos na sociedade capazes de tomar decisdes relativamente a informacgao

recebida pelo mundo a sua volta.
Martins e Ponte (2010, citados por Caseiro, 2010) referem mesmo que

Nao se pretende que os alunos, quando acabam o ensino basico, sejam capazes de
realizar estudos estatisticos sofisticados, mas sim que compreendam e saibam utilizar
a linguagem basica e as ideias fundamentais de Estatistica, desde a formulagdo de
questdes a investigar a interpretacdo dos resultados. (p.3)

Pelo que se devem trabalhar contelidos relacionados com a Estatistica de

forma a privilegiar a formagé&o dos alunos para o mundo que os rodeia.

Termino este capitulo referindo que este foi muito importante para 0 meu
desenvolvimento profissional, uma vez que me fez refletir e analisar criteriosamente

planificagbes de atividades que desenvolvi com os alunos.
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CAPITULO 3 - Dispositivos de avaliagdo

3.1- Descricédo do capitulo

Este capitulo intitula-se Dispositivos de Avaliacdo e tal como o nome indica,
nele estdo presentes os dispositivos de avaliacdo que apliquei ao longo do meu
estagio profissional quer em Educacdo Pré-Escolar quer em 1.° Ciclo do Ensino

Basico.

Para uma correta estruturagdo deste capitulo dividi-o em 4 partes, a
fundamentacgdo tedrica, onde se encontra toda a pesquisa tedrica acerca do tema da
avaliacdo, a contextualizacdo de cada atividade de avaliagdo que realizei, a descricdo
dos parametros e critérios de avaliacdo dos respetivos dispositivos e, por fim, a

apresentacdo e analise dos resultados.

Por consequéncia, os dispositivos de avaliacdo foram aplicados em ambas as
valéncias do mestrado e, inserem-se: no ambito do Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita; na Disciplina de Portugués; 1 sobre a percecdo que os alunos

tém sobre a avaliacdo e um sobre a participacdo dos alunos em sala de aula.

3.2- Fundamentacao tedrica

De acordo com Fernandes (2008a) a construgdo tedrica relativa a avaliagdo dos
alunos tem sido alvo de pouco estudo e falta de interesse por parte dos
investigadores, querendo com isto dizer que, apesar de ser considerada necessaria e
importante, sdo poucas as informagfes existentes neste dominio e as justificacdes

encontradas para tal sdo, pelo menos, quatro.

Uma das primeiras raz8es apresentadas é a dificuldade em estudar um tema
que dé mote a inclusdo de muitos outros assuntos que nele se englobam, isto
acontece devido a uma logica de adicdo, que consiste num aumento de mais
informacdo, por parte de outros investigadores que posteriormente tera de ser

avaliada e considerada necessaria ou nao para este tema.

A segunda razéo considerada plausivel é a ideia de que a teoria se vai
construindo através da interacdo com a préatica e a realidade educativa, através da

observacdo, da andlise de dados e interpretagdo de resultados. Deste modo, vai
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surgindo naturalmente uma construgdo tedrica sem que seja necessério dedicar-lhe

tempo ou especial atencéo.

A terceira razdo considera que a construgdo de uma teoria da avaliacdo no
dominio das aprendizagens pode envolver perspetivas epistemoldgicas, filoséficas ou
mesmo ideologias dos investigadores e que ndo tera qualquer impacto no
desenvolvimento das praticas. Outros poderdo alegar que ndo tem légica construir
uma teoria de avaliacdo na area das aprendizagens sem a existéncia de uma teoria

geral da avaliacdo na educacéo.

A (ltima razao sustentada por este autor afirma que existem varios locais onde
se da mais relevancia as avaliagBes externas e pouco enfase as avaliagfes internas
gue ocorrem dentro da sala de aula, 0 que se torna uma ambiguidade que necessita

de esclarecimentos e suporte tedrico urgentemente.

Indo ainda de encontro a Fernandes (2008a) a tradi¢do franc6fona e a tradicao
anglo-saxonica sdo as que tém maior relevancia no que diz respeito a avaliacdo dos

alunos, desenvolvendo teorias neste campo.

A tradicdo francofona suporta que a avaliagcdo formativa € uma fonte de
regulagéo dos processos de aprendizagem e dos processos de ensino, assim sendo a
regulagéo é considerada como um conceito chave diretamente ligado aos processos
cognitivos, metacognitivos dos alunos, como é o caso do auto-controlo ou da auto-
regulacdo. Como tal a avaliagdo formativa é considerada como um processo
pedagogico, orientado e controlado pelos professores, que neste método permite que
exista uma partilha entre professor e aluno, de forma a criar uma metodologia de
trabalho em conjunto que visa melhorar as estratégias de ensino e a
consciencializacdo do aluno sobre o que deve fazer para melhorar a sua

aprendizagem.

Pelo contrério, na tradicao anglo-saxoénica, o conceito chave esta associado as
multiplas interac¢bes sociais e culturais que ocorrem nos processos de ensino e
aprendizagem. Neste modelo, os professores devem responsabilizar os seus alunos,
para que 0s mesmos consigam realizar a auto-avaliacdo do seu conhecimento e as
finalidades do atingir. Os investigadores da tradicdo anglo-saxdnica abordam questdes
da avaliacdo formativa com base no apoio que os professores podem prestar aos

alunos na resolucdo de tarefas e nas aprendizagens previstas no curriculo. Deste

55



modo, a avaliacado formativa é considerada como um processo pedagoégico, orientado

e controlado pelos professores.

Mas afinal que tipo de avaliacdo € que € aplicada em termos praticos de sala
de aula? Sera uma avaliacdo apenas formativa, ou uma avaliagdo sumativa? Ou ainda
uma avaliacdo alternativa que visa a melhoria dos resultados que os alunos obtém nos

testes?

Guba e Lincon (1989, citados por Fernando 2008b) consideram que este tema
da avaliacdo, ndo pode ser tratado assim de uma forma linear, uma vez que a
evolucédo dos significados atribuidos a avaliacdo ndo se podem desligar dos contextos
historicos e sociais, dos objetivos que se pretendiam alcancar e das convicgles
filosoficas dos que se relacionavam com a concegdo, concretizagdo e
desenvolvimento das avaliagbes. Contudo, ressalvam ainda que estas

conceptualizacbes tornaram-se mais complexas e sofisticadas ao longo dos anos.

Desta forma é dificil encontrar uma definicdo do tipo de avaliacao que é
aplicado nas escolas, sem ter em consideracao outras visées e percecfes do mesmo
conceito. No entanto, e indo de encontro a Fernandes (2008), existem varias geracdes

avaliativas identificavas e discutidas por diversos autores.

Contudo, em termo praticos, de sala de aula, o mesmo autor considera que a
avaliagdo se reduz a pouco mais que “...a administracdo de um ou mais testes e a
atribuicdo de uma classificacdo em periodos determinados.” (p.57). Nesta perspetiva,
a avaliacdo nao é mais do que classificar, selecionar e certificar, examinando apenas
0s conhecimentos dos alunos, excluindo a participagdo dos mesmo nos elementos de
avaliagdo, constituindo assim o0s momentos de avaliagdo como algo
descontextualizado em que o aluno é posto a prova. A avaliacdo € assim vista como
uma norma ou padrdo, no qual todos os alunos sdo comparados, relativamente a
guantificacdo de resultados que provem da objetividade procurada neste tipo de

testes.

E de realcar que para a realizacdo do dispositivos de avaliacdo referentes ao
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, e a Disciplina de Portugués
recorri & escala de Likert, que esta organizada segundo 0s seguintes parametros:
Fraco (de 0 a 2,9 valores); Insuficiente (de 3 a 4,9 valores); Suficiente (de 5 a 6,9
valores); Bom (de 7 a 8,9 valores); Muito Bom (de 9 a 10 valores). E que permitiu a

realizacdo da seguinte tabela (quadro 13):
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Quadro 13 —Tabela de classificagdo para ao dispositivo de avaliagdo do grupo etério dos 5

anos.
Classificacio Atribuicado de Numero de
pontos alunos
Fraco 0-29 0
Insuficiente 3-49 0
Suficiente 5-6,9 0
Bom 7-89 5
Muito Bom 9-10 20

Conforme consta na Circular n.° 4/DGIDC/2011, a avaliagdo na Educacédo Pré-
Escolar é essencial para avaliar os niveis em que os alunos se encontram, devendo
constituir assim um caracter formativo na qual a crianca é o elemento principal:

A avaliacdo na Educacdo Pré-Escolar assume uma dimensdo marcadamente
formativa, desenvolvendo se num processo continuo e interpretativo que procura tornar

a crianca protagonista da sua aprendizagem, de modo a que va tomando consciéncia
do que ja conseguiu, das dificuldades que vai tendo e como as vai ultrapassando. (p.1)

Indo de encontro a esta citacdo € importante ressalvar que apesar da avaliagdo
ser um elemento obrigatério e essencial na Educacdo Pré-Escolar ndo pode ser
tomado como um processo estanque, uma vez gque as criangas estdo em permanente

evolucdo e como tal ndo podem ser julgados apenas por momentos isolados.

3.3 — Avaliacéo da atividade da Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita num grupo etéario de 5 anos

3.3.1- Contextualizacéo da atividade

Esta atividade foi aplicada a um grupo de criangas na faixa etaria dos 5 anos,
numa escola privada em Lisboa com 25 criancas, insere-se no Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita e pretende percecionar qual o conhecimento deste grupo
de criangas acerca da letra /b/. Para tal foi entregue a cada crianga uma proposta de
trabalho em A4 (em Anexo 4)onde se pretendia que identificassem corretamente a
letra /b/, rodeassem imagens cujos nomes se iniciassem pela letra /b/, e realizassem a

ligagéo entre a palavra em si e sua imagem correspondente.
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3.3.2 - Descrigcdo dos parametros e critérios de avaliacédo

A presente atividade teve os seguintes parametros de avaliagéo

1. Reconhecimento da letra /b/- este parametro a avaliacdo consiste em avaliar se as

criancas sabiam identificar a letra /b/. Os critérios estabelecidos foram:
— Identifica corretamente 5 zonas da imagem que contém a letra /b/;

— Identifica corretamente 4 zonas da imagem que contém a letra /b/;

— Identifica corretamente 3 zonas da imagem que contém a letra /b/;

— Identifica corretamente 2 zonas da imagem que contém a letra /b/;

— Identifica corretamente 1 zona da imagem que contém a letra /b/;

— Resposta incorreta.

2. ldentificacdo de palavras que se iniciem com a letra /b/, neste parametro a
finalidade foi verificar se as criancas eram capazes de identificar nomes iniciados pela

letra /b/, sem verem a palavra escrita. Os critérios estabelecidos foram:
— Rodeia corretamente 2 imagens cujos nomes comecam pela letra /b/;
— Rodeia corretamente 1 imagem cujo nome comeca pela letra /b/;

— Resposta incorreta.

3. Associacdo entre as imagens e as palavras, de molde a verificar se a crianga €&
capaz de fazer a leitura da palavra e associa-la & sua imagem correspondente. Os
critérios estabelecidos foram:

— Faz a correspondéncia correta entre as 3 imagens e as 3 palavras;
— Faz a correspondéncia correta entre 2 imagens e 2 palavras;
— Faz a correspondéncia correta entre 1 imagem e 1 palavra;

— Resposta incorreta.
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Apresento de seguida no quadro 14 os parametros, critérios e cotacoes .

Quadro 14— Parametros, critérios de avaliacdo e cota¢Bes atribuidas aos critérios definidos na

proposta de atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Parametros Critérios de avaliagao Cotagdo
Reconhecimento Identifica corretamente 5 zonas da imagem gue 2 2
da letra /b/ contém a letra /b/.

Identifica corretamente 4 zonas da imagem que 1,6
contém a letra /b/.
Identifica corretamente 3 zonas da imagem que 1,2
contém a letra /b/.
Identifica corretamente 2 zonas da imagem gue 0,8
contém a letra /b/.
Identifica corretamente 1 zona da imagem que 0.4
contém a letra /b/.
Resposta incorreta. 0
Identificacdo de Rodeia cometamente 2 imagens cujos nomes 3,8 3,8
palavras que se comecam pela letra /b/.
iniciem com a letra | Rodeia corretamente 1 imagem cujo nome 1,9
/bl comecam pela letra /b/.
Resposta incorreta.
Associacio entre Faz a correspondéncia correta entre as 3 imagens | 4,2 4.2
e as 3 palavras.
as imagens e as Faz a correspondéncia correta entre 2 imagense | 2,8
palavras 2 palavras.
Faz a correspondéncia correta apenas entre 1 1,4
imagem e 1 palavra.
Resposta incorreta. 0
Total 10
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3.3.3 — Apresentacdao e analise dos resultados
Na figura 14 apresento a andlise do grafico respeitante aos resultados obtidos no
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita no grupo etario dos 5 anos a 25

criangas.

Resultados do dispositivo de avaliagao
para o grupo etario dos 5 anos

B Bom

Muito Bom

80%

Figura 14— Resultados do dispositivo de avalia¢do para o grupo etario dos 5 anos

Apoés a andlise do grafico, pode-se constatar que os resultados sdo bastante
satisfatérios, uma vez que 80% das criancas tiveram uma classificacdo de Muito Bom,
0 que corresponde a 20 criangcas. O que nos permite concluir que as restantes 5

criangas, ou seja 20% do grupo, obteve uma classificagdo de Bom.

Esta avaliagdo baseou-se numa proposta de avaliagdo, em Anexo 4,
constituida por 3 perguntas, as quais as criangas tiveram de responder de acordo com
0s seus conhecimentos. A primeira questdo foi a que gerou mais dificuldades as
criancgas, apresentando assim os resultados mais baixos das 3, nesta mesma questao
apenas 20 crian¢cas conseguiram a cotacao total. JA na questdo 2 todas as criancas
tiveram a cotacdo total, mostrando um conhecimento sélido sobre o contetdo
abordado. Na ultima questdo, 24 criancas tiveram a cotacdo maxima de 4,2 valores.
Todas as cotacdes atribuidas a cada questdo que as criangas realizaram encontram-

Se no anexo 5.

Ao longo da realizacdo desta proposta de trabalho as criancas demonstraram
interesse e empenho no seu trabalho. O que na minha opinido se fundamentou em

duas razdes, a primeira devido ao aspeto grafico da proposta, que por ter imagens do
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interesse das criancas fez com que a proposta se tornasse apelativa, e a sua razéo
prende-se com o facto de realizarem uma tarefa do seu quotidiano, que lhes traz

conforto e confianga.

3.4— Avaliacéo da atividade da Disciplina de Portugués aplicada a uma turma de
4.°ano
3.4.1 Contextualizacdo da atividade
Apoés dinamizar uma aula sobre os verbos regulares e os verbos irregulares,
com uma turma do 4.° ano de escolaridade com26 alunos, considerei que seria
pertinente aplicar um dispositivo de avaliagdo na mesma de modo a verificar qual teria

sido a aprendizagem dos alunos perante o contetdo que eu tinha lecionado.(Anexo 6)

3.4.2 Descricdo dos parametros e critérios de avaliacéo

Ao aplicar o dispositivo de avaliacdo considerei 0s seguintes parametros:

1- Reconhecimento de um verbo, com o objetivo de perceber se as criangas sao
capazes de distinguir os verbos das restantes classes gramaticais. Os critérios
estabelecidos forma:

—ldentifica corretamente os 9 verbos;
—ldentifica corretamente 8 verbos;
—Identifica corretamente 7 verbos;
—Identifica corretamente 6 verbos;

— ldentifica corretamente 5 verbos;
—ldentifica corretamente 4 verbos;
—ldentifica corretamente 3 verbos;
—ldentifica corretamente 2 verbos;
—ldentifica corretamente 1 verbo;

—Nao identifica nenhum verbo.
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2 —Definicao de verbo regular e verbo irregular. Neste parédmetro pretende-se que a
crianca preencha corretamente os espacos lacunares da definicdo de verbo regular, e
irregular, o que permite verificar se a crianca sabe o que € um verbo regular e um

verbo irregular na teoria. Neste parametro foram aplicados os seguintes critérios:
— Completa corretamente a definicdo de verbo regular;
—Completa corretamente dois termos da definicdo de verbo regular;
— Completa corretamente apenas uma parte da definicdo de verbo regular;
— Completa incorretamente a definicdo de verbo regular.
—Completa corretamente a definicdo de verbo irregular;
—Completa corretamente dois termos da definicdo de verbo irregular;
—Completa corretamente apenas uma parte da definicdo de verbo irregular;

—Completa incorretamente a definicdo de verbo irregular.

3 -ldentificacdo do radical dos verbos: permitindo verificar se as criancas
conseguem identificar o radical dos verbos regulares que lhes séo apresentados. Os

critérios atribuidos forma:

—Sublinha corretamente o radical dos 8 verbos;
—Sublinha corretamente o radical de 7 verbos;
—Sublinha corretamente o radical de 6 verbos;
—Sublinha corretamente o radical de 5 verbos;
—Sublinha corretamente o radical de 4 verbos;
=Sublinha corretamente o radical de 3 verbos;
—Sublinha corretamente o radical de 2 verbos;
—Sublinha corretamente o radical de 1 verbo;

—Nao sublinha corretamente o radical de nenhum verbo.
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4—-Classificacdo de verbo regular e verbo irregular: neste parametro pode-se
observar se a criancga distingue um verbo regular de um verbo irregular através da sua

classificacao referentemente a classificagdo. Os critérios atribuidos forma:
—Completa corretamente os 10 verbos relativamente a sua regularidade;
—Completa corretamente 9 verbos relativamente a sua regularidade
—Completa corretamente 8 verbos relativamente a sua regularidade;
—Completa corretamente 7 verbos relativamente a sua regularidade;
—Completa corretamente 6 verbos relativamente a sua regularidade;
—Completa corretamente 5 verbos relativamente a sua regularidade;
—Completa corretamente 4 verbos relativamente a sua regularidade;
—Completa corretamente 3 verbos relativamente a sua regularidade;
—Completa corretamente 2 verbos relativamente a sua regularidade;
—Completa corretamente 1 verbo relativamente a sua regularidade;
—N&o completa corretamente nenhum verbo relativamente a sua regularidade.

Apresento de seguida, sob a forma de quadro 15 os pardmetros, 0s critérios e
as respetivas cotacoes.
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Quadro 15 — Parametros, critérios de avaliagdo e cotagdes atribuidas aos critérios
definidos na proposta de atividade de Portugués

Parametros Critérios de avaliacéo Cotacéo
Identifica corretamente os 9 verbos. 2,7
Identifica corretamente 8 verbos. 24
Identifica corretamente 7 verbos. 2,1
Identifica corretamente 6 verbos. 1,8
Reconhecimento Identifica corretamente 5 verbos. 15 27
do verbo Identifica corretamente 4 verbos. 1,2 '
Identifica corretamente 3 verbos. 0,9
Identifica corretamente 2 verbos. 0,6
Identifica corretamente 1 verbo. 0,3
N&o identifica nenhum verbo. 0
Completa corretamente a definicdo de verbo regular. 1,2
Completa corretamente dois termos da definicéo de verbo 08
regular. ’
Completa corretamente apenas uma parte da definicdo de 04
Definicéo de _ verbo regula_r._ ’
Completa incorretamente a definicdo de verbo regular. 0
verbo regular e o - 2,4
verbo irregular Completa corretamente a definicdo de ve_rl:_;o~|rregular. 1.2
Completa corretamente dois termos da definicdo de verbo 08
irregular. ’
Completa corretamente apenas uma parte da definicdo de verbo 04
irregular. '
Completa incorretamente a definicdo de verbo irregular. 0
Sublinha corretamente o radical dos 8 verbos. 1,6
Sublinha corretamente o radical de 7 verbos. 14
Sublinha corretamente o radical de 6 verbos. 1,2
Identificacio do Subl!nha corretamente o rad!cal de 5 verbos. 1
radical dos verbos Subl!nha corretamente o rad!cal de 4 verbos. 0,8 1,6
Sublinha corretamente o radical de 3 verbos. 0,6
Sublinha corretamente o radical de 2 verbos. 0.4
Sublinha corretamente o radical de 1 verbo. 0,2
N&o sublinha corretamente o radical de nenhum verbo. 0
Completa corretamente os 10 verbos relativamente a sua 33
regularidade. '
Completa corretamente 9 verbos relativamente a sua 297
regularidade. ’
Completa corretamente 8 verbos relativamente a sua 264
regularidade. !
Completa corretamente 7 verbos relativamente a sua 231
regularidade. '
Completa corretamente 6.verbos relativamente a sua 198
Classificagéo de regularidade. - 3 ,
Completa corretamente 5 verbos relativamente a sua
verbo regular e . 1,65 3,3
verbo irregular regularidade. - N
Completa corretamente 4 verbos relativamente a sua 132
regularidade. ’
Completa corretamente 3 verbos relativamente a sua 0.99
regularidade. )
Completa corretamente 2 verbos relativamente a sua 0.66
regularidade. ’
Completa corretamente 1 verbo relativamente a sua 033
regularidade. !
N&o completa corretamente nenhum verbo relativamente a sua 0
regularidade.
Total 10
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3.4.3. Apresentacao e analise dos resultados

Na figura 15 apresento os resultados do dispositivo de avaliacdo da Disciplina de

Portugués.

Resultados do dispositivo de avaliagao de Portugués
aplicado a uma turma do 4.2 ano

m Insuficiente  m Suficiente Bom m MuitoBom

4%

50%

Figura 15 — Resultados do dispositivo de avaliagdo de Portugués aplicado a uma
turma de 4.° ano

Ao analisar o grafico circular realizado a partir dos resultados obtidos podemos
concluir que 50% da turma, ou seja 13 alunos, tiveram uma classificacdo superior a 7
valores, o que equivale ao nivel Bom. Num nivel de classificagdo superior ao Bom, ou
seja Muito Bom, encontram-se 8 alunos, o que corresponde a 31% dos alunos da
turma. O que me leva a afirmar que mais de 80% dos alunos se encontram com um

conhecimento relativamente sélido desta tematica.

Os restantes 20% da turma distribuiram-se entre a classificacdo de suficiente,
com uma percentagem de 15%, o que corresponde a 4 alunos, e insuficiente, 4%

correspondente a apenas 1 aluno.

Contudo, de uma forma geral, os resultados deste dispositivo foram bastantes
bons, revelando um quadro de classificagbes concisas (Anexo 7) o0 que nos leva a
refletir que os objetivos da minha aula foram atingidos. Numa préxima abordagem
devo ter em atencgdo os alunos que revelaram ter menos dominio da matéria lecionada

de forma a prestar-lhes um maior apoio no decorrer da atividade.
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A escolha deste dispositivo prende-se com o que é defendido por Buescu,
Morais, Rocha e Magalhées (2015):

No dominio da Gramatica, pretende-se que 0 aluno se aperceba das regularidades da
lingua e que, progressivamente, domine regras e processos gramaticais, usando-os
adequadamente nas diversas situacdes da Oralidade, da Leitura e da Escrita. O ensino
dos conteldos gramaticais deve ser realizado em estreita sintonia com atividades
inerentes a consecuc¢do dos objetivos dos restantes dominios. (p.8)

O que nos permite a noés, enquanto futuros profissionais, percecionar a
importancia que a gramatica desempenha na vida das criangas, uma vez que vai ser a
partir dela que a crianca adquire as regras das nossa lingua, permitindo-se elaborar o

discurso de uma forma correta e organizada.

3.5— Avaliacéo acerca da percecéo dos alunos, do 3.2 ano, sobre os testes de

avaliacdo

3.5.1 Contextualizacao da atividade

Apoés uma reflex@o sobre a importancia que os testes desempenham na vida
escolar de uma crianca, no relato 9, considerei que seria pertinente avaliar a percecéo
que os proprios alunos tém sobre os testes. Isto porque, apesar da revisdo da
literatura nos indicar algumas variantes acerca deste tema, eu considerei que seria

valorativo analisar os meus préprios resultados.

Assim apliquei um dispositivo de avaliagdo(anexo 8) numa turma de 21 alunos

de 3.° ano, que aborda varias questdes relacionadas com os testes.

3.5.2 Descricao dos parametros e critérios de avaliacdo
Para a aplicacdo deste dispositivo foram considerados varios parametros de

avaliagdo, nomeadamente:

1- Percecdo da funcdo dos testes de avaliacdo, em que questionava os alunos
acerca da funcdo que pensam que os testes desempenham na nossa

sociedade. Assim os critérios estabelecidos foram:
—Consideras que os testes servem para avaliar os alunos;

—Consideras que 0s testes servem para 0s professores percecionarem

o0 desenvolvimento dos alunos;
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—Consideras que os testes servem para 0S professores verem 0S seus

conhecimentos;

—Consideras que os testes tém outro tipo de funcées que ndo as

referidas.
—N&o responde.

2— Preparagdo que os alunos tém para um teste de avaliacdo. Neste parametro
pretende-se perceber que tipo de estudo é que o aluno realiza, pelo que se aplicaram

0s seguintes critérios:
—O aluno realiza um estudo autbnomo;
-0 aluno estuda com o apoio de um adulto;
-0 aluno estuda com o apoio de um profissional/ explicador;
—0O aluno néo estuda propositadamente para um teste;
—Na&o responde.

3- Periodicidade de estudo para um teste de avaliagdo : no qual é suposto ter-se a
percecdo da regularidade de estuda das criangas. Para tal atribuiram-se os seguintes

critérios:
-0 aluno estuda 15 dias antes de um teste de avaliacéo;
-0 aluno estuda 1 semana antes de um teste de avaliac&o;
-0 aluno estuda apenas uns dias antes de um teste de avaliagéo;
-0 aluno estuda na véspera do teste de avaliagao;
-0 aluno ndo estuda para o teste de avaliacéo;
-N&o responde.

4—Preferéncia dos alunos no que diz respeito aos testes das disciplinas principais
do curriculo, aqui o objetivo é perceber quais sdo as disciplinas que os alunos mais

gostam e as que menos apreciam. Para tal os critérios foram:

—Portugués;
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—Matematica;
—Estudo do Meio.

5— Preferéncia dos alunos no que diz respeito ao tipo de perguntas dos testes, no
gual se pretende percecionar quais o0s tipo de perguntas que os alunos mais gostam
nos testes de avaliagdo. Os critérios atribuidos foram:

—Resposta aberta;
—Verdadeiro/ Falso;
—Cruzes;
—Associacao;

—Textos lacunares.

6 — Percecédo dos sentimentos que os alunos tém num momento de avaliagcdo, aqui
o grande objetivo prendia-se com perceber aquilo que os alunos realmente sentem em
momentos de maior pressdo como os testes de avaliacdo. Assim depois das respostas
serem todas analisadas foram criadas categorias onde se agruparam as respostas das

criancas de acordo com 0s seguintes critérios:
—Nervosismo;
—Impedimento de dormir;
—Medo de ter mas notas;
—Felicidade;
—Descontracao;
—Preparacéo adequada;
—Entusiasmo;
—Na&o responde.

E de realcar que a listagem de todas as respostas dadas se encontra no Anexo 9.

No quadro 16 estdo apresentados os parametros, os critérios e as respetivas
contagens das respostas relativas a este dispositivos de avaliagéo.
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Quadro 16—Parametros, critérios de avaliacao e contagens do dispositivo de avaliagcao

sobre a percec¢éo dos alunos acerca dos testes.

Parametro Critérios de avaliagcéo Contagens
Considera que os testes servem para 7
avaliar alunos.
Considera que os testes servem para 0s
professores percecionarem o desenvolvimento 6
Percecéo dafuncéo dos dos alunos.
testes de avaliacéo. Considera que os testes servem para 0s 7
professores verem os seus conhecimentos
Considera que os testes tém outro tipo de 1
funcBes que ndo as referidas
N&o responde. 0
O aluno realiza um estudo auténomo. 4
O aluno estuda com o apoio de um adulto. 16
Ptrgrﬂagg(r;:% r%utis(;)t?a zlgnos 0] alunoles.tuda com o apoio de um 1
avaliacéo. profissional/ expllcgdor.
O aluno nédo estuda propositadamente para 0
um teste.
N&o responde. 0
O aluno estuda 15 dias antes de um teste 8
de avaliacéo.
O aluno estuda 1 semana antes de um teste 4
de avaliacdo.
Periodicidade de estudo O aluno estuda apenas uns dias antes de 6
para um teste de avaliacao. um teste de avaliacao.
O aluno estuda na véspera do teste de 3
avaliacéo.
O aluno ndo estuda para o teste de 0
avaliacéo.
N&o responde. 0
Preferéncia dos alunos no Portugués. 0
que diz respeito aos testes Matematica. 3
das disciplinas principals do Estudo do Meio, 18
Resposta aberta. 0
Preferéncia dos alunos no Verdadeiro/ Falso. 13
gue diz respeito ao tipo de Cruzes. 20
perguntas dos testes. Associacéo. 4
Textos lacunares. 5
Nervosismo 14
Impedimento de dormir. 2
. . Medo de ter mas notas. 1
Percecéo dos sentimentos Felici
~ elicidade. 4
gue os alunos tém num Descontracao 5
momento de avaliacéo. =
Preparacdo adequada 1
Entusiamo 1
N&o responde 1
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3.5.3 Apresentacdo e andlise de dados
Apresento de seguida, figura 16, os resultados obtidos sobre a percecdo dos

alunos acerca dos testes de avaliagéo.

Percecdoda fungdo dos testes de avaliagdo

® Considera que os testes servem para avaliar alunos.
m Considera que os testes servem para os professores percecionarem o desenvolvimento dos alunos.
Considera que os testes servemn para os professores verem os seus conhecimentos

Considera que os testes tém outro tipo de funcies que ndo as referidas

5%

Figura 16 — Resultados da pergunta 1.1 do dispositivo de avaliagdo aplicado a uma

turma de 3.° ano

Tendo em conta a primeira questao deste dispositivo de avaliagcao foi possivel
concluir que a opinido dos alunos se divide um pouco no que diz respeito ao que
pensam ser a funcdo dos testes de avaliacdo. Assim 33% dos alunos, ou seja, 7

alunos, em 21, considera gque os testes servem para 0s professores os avaliarem.

A mesma percentagem de alunos considera que o0s testes servem para 0s
professores terem uma percecdo do seu desenvolvimento, o que me deixa realmente
satisfeita, uma vez que ndo véem os testes apenas como um elemento de avaliagdo
momentanea, mas também formativa. Para 29% dos alunos, ou seja 6 alunos, o0s
testes tém a funcdo de verificar os conhecimentos dos alunos e apenas 5% da turma,
0 que corresponde a 1 aluno, considera que os testes tém outro tipo de fungbes que

nao as referidas.
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Na figura 17 apresento os resultados obtidos acerca da preparacdo que oS

alunos tém para um teste de avaliagao.

Preparagdo que os alunos tém para um teste de avalia¢do

® O aluno realiza um estudo auténomo.
® O aluno estuda com o apoio de um adulto.

0 aluno estuda com o apoio de um profissional/ explicador.

0% 3%

Figura 17 — Resultados da pergunta 1.2 do dispositivo de avaliagdo aplicado a uma
turma de 3.° ano

No que diz respeito a preparacdo que os alunos fazem para um teste de
avaliacdo os resultados foram bastante promissores, demonstrando que todos o0s
alunos estudam propositadamente para um teste. Assim 76% evidenciou realizar o
seu estudo acompanhado por um adulto, o que significa que 16 alunos tém apoio de
um responsavel no decorrer do seu estudo. 4 alunos, o que corresponde a 19% da
turma realiza um estudo autbnomo e apenas 5%, ou seja 1 aluno, tem o apoio de um

profissional nos seus periodos de trabalho escolar.
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Na figura 18 apresento a periodicidade de estudo que os alunos consideram ter para

um teste de avaliacéo.

Periodicidade de estudo para um teste de
avalia¢do
14%

¥ O aluno estuda 15 dias

antes de um teste
29%

19%

Figura 18 — Resultados da pergunta 1.3 do dispositivo de avaliagdo aplicado a uma

turma de 3.° ano.

Quanto a periodicidade com que os alunos estudam as respostas foram
bastante dispersas, uma vez que 38% dos alunos, ou seja 8 alunos estudam 15 dias,
ou mais, antes de um testes, revelando a sua preocupacdo em antecipa o estudo dos
conteudos para o teste. 29% dos alunos apenas estuda uma semana antes do teste, o
gue corresponde a 6 alunos. 19% da turma estuda com uns dias de antecedéncia e
apenas 3 alunos, o que corresponde a 14% da turma estuda apenas na véspera do

teste.

Na figura 19, apresento os resultados sobre a preferéncia dos alunos quanto a

disciplina e respetivo estudo da mesma.

Preferéncia dos alunos no que diz respeito aos
testes das disciplinas principais do curriculo

20
” -
0 i I l

Portugués Matemdtica  Estudo do Meio

Disciplinas

Quantidade de alunos

Figura 19 — Resultados da pergunta 2 do dispositivo de avaliagdo aplicado a uma

turma de 3.° ano
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Ao analisar as preferéncias dos alunos referentes as disciplinas nas quais
realizam testes, a diferenca foi notoria, e verificou-se que a grande maioria dos alunos,
18, prefere realizar um teste de Estudo do Meio, a um teste de Portugués ou de
Matematica. Esta percentagem de alunos corresponde a aproximadamente 86% da
turma, o que deixa apenas 14% para as outras duas disciplinas do curriculo. Contudo
apenas a Matematica surgiu como alternativa as respostas dos alunos, uma vez que 3
alunos escolheram a matematica como a sua disciplina favorita no que diz respeito a

realizacdo de testes.

Na figura de 20 estdo representados os resultados obtidos no que diz respeito
a preferéncia dos alunos quanto ao tipo de perguntas dos testes de avaliagcao.

Preferéncia dos alunos no que diz respeito ao tipo de
perguntas dos testes

m Verdadeiro ou falso M Cruzes W Associacdo M Textos lacunares

Figura 20— Resultados da pergunta 3 do dispositivo de avaliacdo aplicado a uma

turma de 3.° ano

Na pergunta 3 deste dispositivo de avaliagdo, os alunos foram questionados
acerca da sua preferéncia no que diz respeito ao tipo de perguntas que constam nos
testes. Nesta pergunta os alunos podiam escolher 2 opcBes de entre o leque que lhes
foi facultado, o que permitiu concluir que 48% das criancas, ou seja 10 alunos,
preferem as questfes cujas respostas sdo selecionadas por “cruzes”. 31%, ou seja 7
alunos, revelaram um acentuado gosto pelas respostas de verdadeiro ou falso. 12%
dos alunos escolheu os textos lacunares como alternativa aos outros tipos de
perguntas e por fim apenas 9%, ou seja 2 alunos, revelaram a sua preferéncia pelas

respostas de associagao.
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Uma das conclusGes que retiro deste dispositivo, € que a elaboragdo dos
testes de avaliacdo tem de ser um pouco repensada, na perspetiva de agradar mais
aos alunos. Isto porque, de acordo com maioria dos testes que vi, e realizei enquanto
aluna, a escolha dos professores revela-se maioritariamente na elaboracdo de
perguntas que requerem uma resposta aberta, e de acordo com este estudo, nenhum
aluno demonstrou o seu gosto por este tipo de perguntas. Uma vez que os alunos nao
se sentem confortaveis com este tipo de perguntas, poderdo estar naturalmente mais
desmotivados, o que podera culminar em resultados menos positivos. Pelo que é
necessario que se comecem a aplicar em maior nimero, as questdes pelas quais os
alunos demonstram mais interesse, como as respostas por cruzes, verdadeiros e

falsos e textos lacunares, de molde a promover o sucesso escolar.

Tal como ja foi referido anteriormente, a Ultima questao colocada aos alunos
prendia-se com 0s sentimentos que detém nos momentos de avaliacdo, e para ndo
restringir as suas respostas, optei por colocar um retangulo onde cada aluno
respondeu de acordo com o que sentia. Assim consegui fazer uma recolha das suas
respostas (anexo 9) que me permitiram efetuar uma categorizacdo que culminou no

gréafico acima disposto (figura 21).

Perce¢do dos sentimentos que os alunos tém num
momento de avaliagao

16
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Figura 21— Resultados da pergunta 4 do dispositivo de avaliacdo aplicado a uma
turma de 3.° ano

Catorze das criangas inquiridas revelaram ficar nervosas perante um momento

de avaliacdo, o que corresponde a 66,6% da turma, 0 que leva a repensar no peso
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gue a avaliacdo tem para criangas de tdo tenra idade...Duas dessas criancas dizem
mesmo que na noite antecedente ao teste ficam impedidas de dormir, devido ao
extremo nervosismo que sentem... 0 que, ha minha opinido, é preocupante tendo em
conta que estas criancas tém apenas 8/9 anos. No decorrer das respostas, uma

destacou-se afirmando mesmo ter medo de obter uma “ma nota”.

Esta ansiedade que as criangas vivem em momentos de avaliagdo ja vem a ser
estudada ha varios anos, e por consequéncia surgiram varias teorias, fundamentando
esse estado de espirito com as mais diversas justificagdes quer de caracter afetivo,

emocional, psicoldgico e até social.

Contudo Costa e Boruchovitch (2004, citados por Matos 2012) focaram-se nao
apenas em definir ansiedade, como também a definir estratégias para pais e
professores saberem lidar com as criangcas que apresentam esse tipo de situacdes.
Assim é parte do papel do professor prevenir a ansiedade dos seus alunos,
tranquilizando-os ao maximo para um momento de avaliacdo. Uma crianca que se
sinta confiante e preparada para a realizacdo de um teste de avaliagdo tem menores
probabilidades de se sentir ansiosa, do que uma criangca que se sinta fragilizada a
nivel dos seus conhecimentos e a hivel emocional. Cabe entdo ao professor saber
gerir estes sentimentos por parte das criancas. Os mesmos autores fazem uma
listagem de procedimentos que os professores podem adotar, huma tentativa de
influenciar a ansiedade dos seus alunos, contribuindo para a sua reducéo.

a) Possibilitar oportunidades para que alunos ansiosos possam falar em pequenos
grupos ou responder a perguntas com respostas curtas (Como sim ou néo);

b) Usar atividades que envolvam aprendizagem cooperativa;
¢) Esclarecer o objetivo das provas;
d) Evitar pressfes de tempo nas situagdes de exames;

e) Determinar um intervalo de tempo que assegure que todos os alunos consigam
completar o teste;

f) Variar os tipos de avaliacdo

Contudo, nem todas as criancas parecem apresentar niveis de ansiedade
elevados para um teste de avaliacdo, 4 criancas dizem sentir-se felizes por realizar
elementos de avaliagcdo, 1 diz-se sentir entusiasmada, 1 com a preparagdo adequada
para a realizagdo do mesmo, e ainda uma que diz estar num estado de perfeita

descontragao.
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Os resultados desta pergunta revelam-se um pouco dispersos, pois 0s
sentimentos sd0 um campo pouco coNnciso, e que variam sempre de pessoa para
pessoa, logo seria impossivel revelar uma grande expressividade nesta pergunta.
Contudo, pude concluir que mais de metade da turma se sente nervosa na realizacao

de um momento de avaliacéo.

Concluo também que os testes sdo apenas uma ferramenta e que no 1.° Ciclo
do Ensino Béasico o professor titular consegue fazer uma avaliacdo continua, o que

permite ser um avaliador mais rigoroso, cuidadoso, justo e atento.

3.6— Avaliacéo acerca da participacdo dos alunos

3.6.1 Contextualizacdo da atividade

Ao longo do estagio fui-me apercebendo que a participacdo dos alunos nas
aulas é um ponto fulcral quer para o professor quer para o desenvolvimento da
crianca, pelo que considerei que seria valorativo analisar a participacdo dos alunos

num determinado periodo de tempo e analisar os resultados obtidos.

Assim no dia 8 de junho, dirigi-me a sala do 2.° ano onde ja estivera a estagiar
e observei, durante um periodo de 30minutos, a aula de uma colega minha. No
decorrer dessa aula apliguei um dispositivo de avaliacdo (anexos 10 e 11) que
pretendia avaliar a participacdo dos alunos em sala de aula. Informo ainda que a
minha colega promoveu varias questdes ao longo da atividade e que a mesma teve a
duragdo de uma hora e trinta minutos, contudo o dispositivo de avaliagdo soé

contemplou o tempo indicado atras.

A planta da sala foi elaborada de forma a ndo comprometer a identidade dos
alunos em questdo, mas mesmo assim conseguir identificar, quais foram os que

participaram e deixaram de participar no decorrer da aula.

3.6.2 Descricao dos parametros e critérios de avaliacdo

Para a aplicacdo deste dispositivo foram considerados dois parametros de avaliagcéo.

1- Participagdo dos alunos em ambiente de sala de aula, em que se avalia a
participacdo, voluntaria e por iniciativa prépria dos alunos. Os critérios

estabelecidos para tal foram:

—Participa quando solicitado;
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—Na&o participa quando solicitado;
—Patrticipa por iniciativa propria;
—Na&o participa por iniciativa prépria;
—Na&o participa na aula.

Respeito pelos colegas, neste parametro pretende-se perceber se a crianca
sabe aguardar a sua vez para participar na aula, respeitando assim 0s seus

colegas. Assim sendo criaram-se 0s seguintes critérios:
—Aguarda a sua vez para participar na aula;
—Fala fora da sua vez.

Conforme se pode ver no quadro 17 estdo apresentados os parametros

escolhidos para a participacéo dos alunos do 2.° ano numa aula da colega.

Quadro 17— Parametros e critérios aplicados sobre a participacao dos alunos

Alunos da turma do 2.° ano de escolaridade de uma escola privada na zona de Lisboa
1123|456 |7|8(9 (10|11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 | 20| 21 | 22 | 23
Participa quando
solicitado XX X|X|X XX X X|X]|X X X[ XX X
Participa por
iniciativa prépria X X X X X X X X X X X X X X X X
N&o participa
X
Aguarda a sua vez
para participar na X X X X X X X X
aula
Fala fora da sua
vez X X|X|X X X X| X

3.6.3 Apresentacdo e andlise de dados

Na fi

gura 22 apresentam-se o0s resultados sob a forma de um gréfico dessa

participacao.
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Participa¢ao solicitada

W Participa quando sclicitado

Nao participa quando solicitado

Figura 22 — Resultados observados acerca da participacao solicitada

Dos 23 alunos inquiridos neste dispositivo de avaliacdo podemos concluir que 83%,
ou seja 19 alunos participam sempre gque solicitados e apenas 17%, ou seja 4 alunos
nao participam quando sdo solicitados. O que nos leva a concluir que uma significativa

maioria da turma participa sempre que é solicitada.

Participa¢dao por iniciativa propria

M Participa por iniciativa prépria i Ndo participa por iniciativa prépria

Figura 23 — Resultados observados acerca da participacao por iniciativa propria

No que diz respeito a participacdo por iniciativa prépria (figura 23) os resultados ja
foram diferentes, uma vez que apenas 16 dos 23 alunos é que participam por iniciativa
prépria o que corresponde a 70% da turma, onde revela um resultado positivo para a
turma no geral. Contudo espera-se gue 0s restantes 7 alunos, ou seja os outros 30%

da turma, venham a participar de forma autbnoma daqui em diante.

78



Participacao na aula

M Participana aula

Ndo participa

Figura 24 — Resultados observados acerca da participagéo

Optei por colocar este gréfico (figura 24) para analisar de uma forma global a
participacdo da turma no decorrer da aula, uma vez que observei que dos 23 alunos,
apenas 1 ndo participou nem quando solicitado, nem por iniciativa propria, o que

representa apenas 4% da turma, evidenciando os outros 96% que foram participativos.

Na figura 25 apresenta-se a forma como o respeito pelos colegas foi observado.

Respeito pelos colegas

M Aguarda a sua vez para falar

ld Fala fora da sua vez

Figura 25 — Resultados observados sobre o respeito pelos colegas

Verifiqguei que o comportamento das criangcas em sala de aula, mais propriamente,
no momento em que queriam participar, tendo em atencdo a atitude que tinham,

nomeadamente se aguardavam a sua vez para falar, ou se falavam fora da sua vez.
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Desta forma pude concluir que das 22 criangcas que participaram no decorrer desta
aula, 11 souberam esperar pela sua vez, respeitando os restantes colegas e a
professora, e as outras 11 criancas tentaram sempre que possivel falar fora da sua
vez, desrespeitando os colegas e a professora. Assim, este grafico demonstra que
50% respeita 0s colegas e os outros 50% nédo tem em atencdo os demais colegas nem

a professora.

De acordo com Carvalho (2013) é de extrema importancia iniciar um trabalho
precoce acerca dos valores das criangas, iniciando-o logo na educacao pré-escolar,
isto para que numa idade mais avancada, como a das crian¢as onde foi aplicado este
dispositivo de avaliacdo, compreendam que valores como o respeito, a partiiha e a

cooperacao sao esséncias para a sua formacéo.

Curwin e Curwin (1993, citados por Carvalho, 2013), tém uma definicdo de valores
gue vai exatamente ao encontro disso mesmo, € que passo a citar “ Os valores
influenciam decisivamente a nossa existéncia; sdo a nossa autodefinicdo como
pessoas (...) guiam todas as decisGes que tomamos e configuram a propria natureza
do nosso ser’. Esta definicdo revela o quao importante é o desenvolvimento de
atitudes e valores nas criancas, uma vez que sao estes que nos definem e que nos
toldam enquanto individuos bem ou mal formados da nossa sociedade, excluindos

contetdos e conhecimentos, que parecem ser a maior preocu¢do da nossa sociedade.

Estes resultados revelam que apenas 50% dos alunos souberem aguardar a sua
vez para falar, o que nos revela que naquele momento de avaliacdo, 50% da turma
nao teve qualquer tipo de respeito pelos restantes colegas, querendo fazer valer a sua

opinido, desvalorizando os demais que aguardavam calmamente a sua vez.

Para que o respeito seja trabalhado em sala de aula, as OCEPE (2016), sugerem-
nos algumas sugestdes, nomeadamente praticar a troca de opinides, manifestar
diferentes vontades e organizar debates de sala de aula, tomar a consciéncia de
varios pontos de vista, gerir conflitos entre alunos, entre muitas outras fomentando

atitudes de tolerancia, compreensao e respeito.

Penso ser pertinente referir que o papel do professor é determinante para que os
alunos sejam pacientes e respeitadores e que para tal, deve combinar com os alunos

regras claras e explicitas e fazé-las cumprir.
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Em jeito de conclusdo, este capitulo foi pertinente e contribuiu para um
enriquecimento nesta area. O mesmo também me ajudou a ser mais reflexiva e a
estar mais atenta no futuro aos diversos aspetos que fazem parte do desempenho

escolar e social do aluno.
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CAPITULO 4 - Proposta de uma atividade através do trabalho
de projeto

4.1- Descricao do capitulo

O projeto que apresento neste capitulo designa-se “Alimenta-te com a mente ”
e estd dividido em trés partes principais, a fundamentacao teorica, o desenvolvimento
e as consideracdes finais. A fundamentagcdo tedrica esta estruturada de forma a
responder as seguintes questdes: “O que é o trabalho de projeto e a sua importancia.”;
“‘Em que consiste uma alimentagcao saudavel?”; “Que riscos estdo associados aos
maus habitos alimentares?”;  “Quais o0s principios para ter uma alimentag&o
saudavel?”. No desenvolvimento encontra-se a definicdo do problema, os problemas
parcelares, os destinatarios, as entidades envolvidas, a motivagdo e negociacao, 0s
objetivos, gerais e especificos, o planeamento desenvolvido nas suas varias fases, o0s
recursos, os produtos finais, a avaliacdo, do processo e do produto final e a
calendarizag&o. Para concluir o mesmo anotei as minhas reflexfes acerca deste tema

nas consideracdes finais.

4.2- Fundamentacao tedrica

Na fundamentagéo tedrica pretende-se esclarecer uma série de questdes,
nomeadamente o que é o trabalho de projeto e a sua importancia, em que consiste
uma alimentagdo saudavel, quais os riscos associados aos maus habitos alimentares

e quais os principios para ter uma alimentag&o saudavel.

4.2.1- O que é o trabalho de projeto e a sua importancia?

Desenvolver praticas de contacto com a realidade é essencial para a formagéo
das criancas, e como tal é fulcral proporcionar-lhes uma grande diversidade de
experiéncias para que estas desenvolvam capacidades, conhecimentos, destrezas,
atitudes e valores. Assim, trabalhar com as criancas em diferentes metodologias torna-
se benéfico para a crianga, pois vai leva-la a ter uma maior abrangéncia em

metodologias cientificas.

De acordo com Silva et al. (2016) a introducdo a metodologia cientifica é
vantajosa para o grupo e deve ser aplicada em criancas de idade pré-escolar e de 1.°-

ciclo.

Para a iniciagdo das criancas numa metodologia cientifica € necessario definir
o problema, que deve ser do interesse do grupo de criancas, para que se sintam

entusiasmadas e motivadas. Para arranjar respostas para a problematica o
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educador/professor deve permitir que o grupo de criangas exponha o0s seus pontos de
vista assim como as suas opinides. Silva et al. (2016) afirmam que:
A introducé@o a metodologia prépria das ciéncias parte dos interesses das criancas e
dos seus saberes, que o educador/ professor alagar e contextualiza, fomentando a
curiosidade e o desejo de saber mais. Interrogar-se sobre a realidade, definir o

problema, para decidir o que se quer saber e procurar a solugdo, constitui a base da
metodologia cientifica. (p.86)

Cabe entdo ao educador/professor contextualizar a crianca perante
determinado tema, para fomentar a sua curiosidade e vontade de participar como
forma integrante do projeto, sentindo a sua participagdo como util e essencial para dar
resposta a questdo problema. Uma vez definido o problema, o educador/professor
deve proporcionar a criangca um leque de estratégias que a permitam investigar de
forma livre e espontanea para dar resposta a questao problema. No entanto, nunca se
deve descurar o apoio do docente durante todas estas fases de investigacdo, nunca

permitindo que a crianga perca 0 seu rumo, motivacao e curiosidade.

Nesta fase de investigacdo € essencial que as criancas testem as varias
hipéteses de forma a verificar os resultados obtidos, permitindo uma correta reflexao
sobre o tema, proporcionando a retirada de conclusdes que levem a resposta Do

problema em si.

O apoio do educador/professor durante as etapas de desenvolvimento do
projeto permite que a crianga compreenda progressivamente a metodologia cientifica,
conseguindo assim interiorizar conceitos mais rigorosos e adotar uma atitude de gosto

pelo saber na procura de compreensao do mundo.

Para sintetizar e indo de acordo com Weber (1982), o trabalho de projeto
constitui uma pedagogia que funciona através das componentes essenciais de
aprendizagem, pelo que os formandos adquirem um determinado numero de
capacidades, competéncias, caracteristicas pessoais através da elaboracdo e

concretizacdo daquele que sera o seu projeto aplicado a uma situacéao real.
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4.2.2- Em que consiste uma alimentacdo saudéavel?
Hoje em dia comecga-se a perceber a preocupacédo da populacdo em termos da
sua alimentacdo. Contudo, sdo inumeros 0s maus habitos que se encontram

enraizados nos individuos e que tém de ser alterados.

De acordo com Cordeiro (2008), a alimentagdo é algo fundamental na nossa
vida, e como tal deve adequar-se aos estilos de vida de cada um. Todavia as criancas
sao individuos com necessidades nutritivas muito especiais, isto porque se encontram
em crescimento e como tal devem-se ter uma série de cuidados referentes aos seus

hébitos alimentares.

Indo de encontro ao mesmo autor é importante que exista uma diversificagdo
na alimentacdo adequando-se a idade infantil. Os bons hébitos alimentares estédo
também diretamente ligados com o facto de conseguir que a crianca compreenda que
a refeicdo é algo benéfico, saudavel e essencial para a sua existéncia pois as células
funcionam a base de energia que provém da transformacdo da glucose (aglcar do
sangue, proveniente de varios tipo de alimentos) com o oxigénio que nos chega da
respiragcdo, o autor considera assim a alimentagéo a base de todo o desempenho do

corpo.

Segundo Lambert-Lagacé (1977) a funcao da alimentacdo ndo passa sO pela
satisfacdo das necessidades nutritivas do nosso corpo, passa também pelo objetivo de
satisfazer os desejos do nosso palato. Este mesmo autor real¢ca ainda que nenhumas
das fung¢des da alimentagcéo se deve sobrepor a outra, o ideal € “ encontrar na comida
‘prazer” e “nutricdo”; estes dois elementos formam a base da alimentacdo saudavel e

equilibrada.” (p.19)

Uma alimenta¢ado saudavel para uma crian¢a a partir dos 6 anos, idade em que
se inicia no ciclo de educacdo basica, deve reunir uma série de grupos alimentares,
nomeadamente: proteinas, hidratos de carbono, frutas e vegetais, leguminosas e em
menor quantidade lipidos, nunca esquecendo, como ponto fulcral, a ingestdo de agua

no decorrer do dia-a-dia da crianga.

O facto da crianga estar a mesa a ingerir alimentos de que gosta, na presenca
de alguém com quem estd emocionalmente ligado funciona com um estruturamento
de personalidade, que Loureiro (2004) defende como essencial, afirmando que
”contribui para o sentido de coeréncia familiar e individual, através do reforgo de lacos

afetivos, relacdes familiares, consisténcia entre as mensagens e comportamentos dos

84



adultos observados pelos mais jovens.” (p.23). No entanto nunca se devem descurar

as regras alimentares e de etiqueta & mesa.

A investigagdo cientifica realizada em torno deste mesmo tema diz-nos que
“Para suportar o crescimento e esfor¢co constantes do periodo escolar , as criangas
precisam, em média, de 2400 calorias diarias.” (Papalia Olds & Feldman, 2009, p. 398)

Porém essas calorias ndo devem ser consumidas desordeiramente, mas sim
tendo em conta os valores nutricionais dos alimentos bem como as refei¢des do dia

em causa.

Todavia e baseando-nos em Cordeiro (2008) guanto mais colorido for o prato
da crianca, ou seja quanto maior for a quantidade e variedade de legumes e verduras
mais saudéavel é a refeicdo, o que por consequente originard uma dieta diaria mais
saudavel. Nunca menosprezando o facto de realizar pequenas refeicdo ao longo do

dia, que levem a crianca a alimentar-se de trés em trés horas.

4.2.3 - Que riscos estao associados aos maus habitos alimentares?

Uma alimentag&o desregrada vai trazer consequéncias para o desenvolvimento
das criangas que de acordo com Lambert-Lagacé (1977), quer a nivel fisico, quer a
nivel comportamental. Em termos fisicos uma alimentacdo menos cuidada pode vir a
resultar numa fraca ossatura, um desenvolvimento deficitario da pele, e ainda pode

desenvolver uma maior propensao a desenvolver problemas na denticao.

Uma ma alimentacao ira resultar numa salde dos dentes mais debilitada, uma
vez que esta estd intimamente ligada a alimentagcdo da crianca durante o seu
crescimento. Certos elementos como o calcio, a vitamina D, as proteinas, sdo
necessarias a formacédo dos dentes, por esse motivo € necessario introduzir alimentos

gue tenham estes elementos na sua constituigao.

Sem uma variedade de alimentos, o equilibrio alimentar sera dificilmente atingido. Os
elementos nutritivos estdo dispersos por uma enorme variedade de alimentos; ao
eliminarmos ou ndo aproveitarmos devidamente os varios alimentos, reduzimos as
probabilidades de obter todos os elementos nutritivos importantes. Dentro de uma
mesma familia de alimentos, os elementos nutritivos variam enormemente; por
exemplo, trés frutos contém trés elementos diferentes: a laranja, a vitamina C; o

alperce a vitamina A; a tdmara, o ferro. A abertura de espirito € necessaria para aceitar
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novos alimentos e deve ser integrada na crianca desde a infancia. Quanto mais
variados forem os alimentos que se ddo a crianga, mais possibilidades ela tem de

atingir uma alimentacao equilibrada. Lambert-Lagacé (1977, p.15)

Com esta citacdo de Lambert-Lagacé pode-se concluir que proporcionar uma
alimentacdo variada a crianca € essencial para o seu desenvolvimento fisico. No
entanto, o nivel comportamental também esta vivamente associado a isso, uma vez
gue uma crianca bem nutrida vai mostrar o seu potencial escolar ao mais alto nivel,
enquanto que uma crianca que apresente défices na sua alimentacao ir4 estar mais
disposta a distragbes e com uma maior propensdo para divagar dos assuntos em

guestao.

4.2.4 - Quais os principios para se ter uma alimentacdo saudavel?

Segundo Lambert-Lagacé (1977), a alimentacdo deve ocupar o lugar que lhe é
devido na vida quotidiana da crianca. “Os bons habitos alimentares aprendem-se

desde o berco” (p.20) .

Este a autor defende gue a crianca que inicia no consumo de vegetais em baixas
faixas etarias ter4 certamente uma maior facilidade de ao longo da sua vida os incutir
na sua alimentacdo. Deve ser suprimido o consumo de doces apés as refeicdes

principais (deve ser uma exece¢do e ndo uma regra).

De acordo com Cordeiro (2008), os principios para uma alimentacdo saudavel
baseiam-se numa dieta equilibrada, no consumo variado de todos os alimentos, e em
quantidades adequadas a idade da criangca O excesso do consumo de agucares
especialmente no intervalo das refeicées tais como caramelos, barras de chocolate e
produtos semelhantes, torna-se extremamente desaconselhavel. Outro fator que tem
de ser tido em conta € o consumo e ingestao de 4gua no dia-a-dia quer das criangcas
quer dos adultos, isto porque a 4gua desempenha funcdes essenciais Nno nosso
organismo, nomeadamente de regulacdo da temperatura, construcédo e reparacdo de
células e tecidos organicos, transferéncia de nutrientes, elaboracdo de secrec¢des e

eliminacéo de substancias indesejaveis, entre outras.

O consumo de gorduras € outro fator a ter em conta, pois deve ser incluido na

alimentacao de uma forma equilibrada. Tal como o consumo de sal e de refrigerantes,
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gue deve ser moderado pelos pais que devem estar muito atentos para esta

problemética.

4.3- Desenvolvimento do projeto
4.3.1- Problema : Em que consiste uma alimentac¢éo saudéavel?

4.3.2- Problemas parcelares:

e Que influéncias tem a alimentacéo na tua saude?
e Que riscos estao associados aos maus habitos alimentares?
e Quais os principios para ter uma alimentacédo saudavel?

4.3.3- Destinatarios
Este projeto destina-se a todos os alunos que frequentem o 3° ano de

escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

4.3.4- Entidades envolvidas

Associacao Portuguesa de Nutricionistas
Quinta do Arneiro

4.3.5- Motivagédo e Negociacéo

Para a motivagéo e apropriacdo deste projeto estdo planeadas um conjunto de
estratégias diversificadas, nomeadamente a visualizacdo de um filme de animacéo da
Disney “Ratattouille”, em consonancia com o tema da alimentacdo. Para o
visionamento deste filme, seria colocada uma tela numa sala de grandes dimensdes
para que os alunos do 3.° ano de escolaridade assistam ao filme de uma forma

confortavel.

Uma vez sensibilizados para o assunto da alimentacdo, o professor
providenciaria um debate onde os alunos poderiam dar as suas opinides acerca do

tema e partilhar as suas vivéncias.

No dia seguinte seria organizada uma visita de estudo conjunta a “Quinta do
Arneiro” onde os alunos por si, descobririam a origem dos produtos horticolas e

fruticolas.
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4.3.6- Objetivos
Objetivo geral:

Este projeto tem como objetivo principal percecionar que tipo de alimentag&o

€ que as criangas tém em meio escolar.
Objetivos especificos

Com a aplicagéo deste projeto pretende-se ainda proporcionar as criangas um
conceito de féacil adesdo que |hes permita uma correta consciéncia do que é
alimentacdo saudavel, bem como fazer com que adquirdo novos habitos alimentares
que lhes trardo beneficios para a saude e que sejam possiveis de aplicar fora do
contexto escolar. Compreendendo posteriormente quais 0s riscos associados a uma
alimentacéo desregrada.

4.3.7- Planeamento

O planeamento deste projeto encontra-se estruturado em 7 fases distintas
pensadas exclusivamente para crian¢as entre os 8/9 anos de idade e frequentadoras
do 3.2 ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

1.2 Fase- Investigacao

Numa primeira fase do projeto é feita uma proposta as turmas atras referidas,
desafiando os alunos a que desenvolvam a sua investigagdo em torno deste tema,

gue é a alimentacdo. Para que depois de informados acerca do tema, 0 possam

aprofundar fora da sala de aula.

Como tal, o professor titular de turma sera o principal responsével por orientar
a pesquisa destes alunos, destinando algum tempo livre do seu horario letivo, mais
concretamente no decorrer das aulas de Estudo do Meio. Contudo, os alunos também
terdo uma palavra a dizer, assim estes terdo a liberdade de escolher o seu grupo de

trabalho, no entanto terdo de se cingir ao tema do grande projeto.

Este conteddo enquadra-se nas Metas Curriculares para o 3.° ano de
escolaridade, uma vez que aborda assuntos que se incluem no tépico Corpo Humano,
mais precisamente no funcionamento do sistema digestivo e suas consequentes
implicacdes.
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Apos ultrapassar esta fase de investigagdo os alunos devem organizar toda a
informacéo recolhida, para que seja apresentada a um grande auditério, recorrendo a

um suporte digital e a cartazes de dinamizagao do projeto.
2.2 Fase: Apresentacdo do projeto a escola

Apesar deste ser um projeto organizado para que o 3° ano de escolaridade
seja o principal interveniente, € algo que se vai implementar em toda a comunidade
escolar e por isso pretende-se que todos os alunos, professores, educadores e

intervenientes na dindmica da escola estejam a par do projeto.

Assim os alunos apresentardo toda a informacédo recolhida numa sessao de

sensibilizacdo aberta a toda a escola.

Nesta palestra pretende-se ainda alertar os alunos para a importancia que a
alimentacdo tem na nossa saude. Como tal informa-se também que se iniciard um

estudo sobre o tipo de alimentacdo que se faz na escola.
3.2 Fase: Recolha de dados

Esta é uma fase que vai requerer bastante empenho e dedicacdo dos alunos,
uma vez que para a recolha de dados serd necessaria uma grande envolvéncia na

restante comunidade escolar.

Para que a recolha de dados seja bem executada os alunos do 3.° ano teréo

de aplicar tabelas de verificacdo, de facil aplicacdo na hora da refeigéo.

No anexo 12 apresento um exemplar de uma tabela que facilmente se aplicaria
ao almoco, inquirindo as criangas acerca do tipo de alimentos que séo ingeridos, isto
para fornecer a informacgao nutricional que cada um dos alunos ingere nesta refeicédo
do seu dia. Em anexo 13 temos também uma tabela que, a semelhanca da Tabela em
anexo 12, se aplicaria aos lanches durante o dia, quer de manha quer a tarde, sendo
gue seria da responsabilidade dos alunos do 3° ano entregar estas tabelas aos alunos
de cada turma semanalmente, contudo seria da responsabilidade de cada um dos
alunos a conservacdo da sua tabela no decorrer da semana, bem como o0 seu

preenchimento apds a ingestéo de cada refeicao.

E de ressalvar que as tabelas em anexos foram executadas com o
pensamento semanal, contudo essa aplicacdo poderia ser diaria caso os alunos o

considerassem pertinente.
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Nesta fase é importante aplicar também tabelas que avaliem a satisfacdo dos
alunos com a alimentacdo que a escola lhes fornece, tendo ainda em conta as
sugestdes que estes possam fazer, aplicar-se-iam ainda estes métodos de avaliacao,

localizados no anexo 14.
4.2 Fase: Tratamento de dados

Uma vez recolhidos os dados seria da responsabilidade dos alunos do 3.° Ano
avaliar os mesmos e verificar qual a satisfacdo dos colegas referente a sua

alimentacéo.

Esta seria uma fase bastante longa, uma vez que os alunos do 3°. ano teriam
de ter em conta determinados fatores e a informacao nutricional procedente de um
més de recolha de dados. Neste periodo cada turma teria um cartaz de sugestdes
afixado na porta da sua sala de aula, para que durante todo este tempo se
mantivessem ativos no projeto e o fossem preenchendo com as suas préprias

alternativas.

Quando esta fase estivesse completa, o 3.° ano elaboraria uma apresentacao

em suporte digital com todas as conclusdes que o estudo lhes permitisse tirar.
5.2 Fase: Sensibilizacdo para uma mudanca de habitos alimentares

Quando o tratamento de dados estivesse completo, seria organizada uma nova
sessdo aberta a toda a comunidade escolar, com o intuito de mostrar os resultados
obtidos no estudo em questdo, em suporte digital. Seria organizado um debate,
moderado pelos professores responsaveis pelas equipas envolvidas para que fossem
debatidas as questdes mais polémicas que surgiam aos alunos, tal como ainda seriam

preenchidos os cartazes de sugestdes.

Terminado o debate e a apresentacdo das sugestdes alimentares, seria a vez
da intervencdo de uma nutricionista, proveniente da Associacdo Portuguesa de
Nutricionistas, que daria uma palestra sobre a alimentacdo e sobre as alteracdes

alimentares, que poderiam ser a solugéo, para aquele grupo de alunos em questéo.

E de ressalvar que esta sessdo, ao ser aberta a toda a comunidade escolar,
teria todo o interesse em ter como participantes todos os responsaveis pela cozinha,
de modo a reterem as novas informag¢des nutricionais e algumas das possiveis

mudancas a reter.
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Assim, no fim desta sessédo pretende-se que a nutricionista forne¢ca um boletim
nutricional & escola, como um padréo geral, em que os alunos de 3.° ano em conjunto
com a equipa da cozinha avaliem e cruzem a informacdo com a dos cartazes que 0s

alunos apresentaram e formarem um novo menu.
6.2 Fase: Verificacdo da aplicacdo das mudancas alimentares

Uma vez elaborado um novo menu para os alunos, vem a fase da
implementacéo, em que se inicia a mudanga das escolhas alimentares dos alunos.
Alimentos simples como as bolachas Maria servidas ao lanche da manha sao trocadas
por pecas de fruta, ao almoco alteram-se os fritos por alimentos confecionados no
forno, grelhados ou cozidos a vapor e os alunos aos poucos estdo a alterar as suas

rotinas.

Para verificar a validac&o desta reeducacéo alimentar os alunos do 3.° ano irdo
testar o projeto, aplicando novamente as tabelas de avaliagdo dos seus habitos

alimentares, e verificardo assim as alteragfes que se apresentam.
7.2 Fase: Workshop de cozinha saudével

Sendo que a escola e a familia sdo algo tdo proximo e que deve estar em
permanente contacto e trabalhar em equipa, no final do projeto, quando todas as fases
alimentares foram superadas, e em oposicdo as festas de final de ano em que se
promove a ingestdo de alimentos processados e menos saudaveis, pretende-se fazer

um Workshop de cozinha saudavel.

7

Este Workshop é dado pelos alunos do 3.° ano, com a orientacdo dos
professores titulares de turma, aos seus pais, huma sesséo de sensibilizacdo, em que
se pretende que os pais integrem o0s novos conhecimentos alimentares que os alunos
tém, para tal é projetado o suporte digital que os alunos ja apresentaram
posteriormente a escola, na 5.2 fase do projeto. Uma vez transmitida toda a

informac&o tedrica aos pais, parte-se para a pratica.

Com a sala organizada em U, em que em cada mesa é colocado um kit de
ingredientes e utensilios necessarios para a confe¢cédo das bolachas, cada aluno dirige-
se para o seu lugar, com o respetivo parente, e ao ser projetada uma receita de
bolachas saudaveis, lida e orientada pelo professor titular de turma, os alunos em

conjuntos com 0s pais seguem cada passo da receita até ao produto final.
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Quando terminada a confe¢c&do das bolachas seréo recolhidas pelas auxiliares

de cozinha que as colocardo no forno até estarem confecionadas.

Apo6s um momento de descontragdo entre pais e alunos, as bolachas estardo

prontas e aptas a serem provadas e aprovadas por todos.

15.

Note-se que a receita das bolachas saudaveis, se encontra em anexo

4.3.8- Recursos

Suporte digital;

Filme Ratattouille;

Autocarro;

Cartolinas;

Materiais de Expresséo Plastica;

Material de cozinha (pratos, talheres, copos, guardanapos, toalha, travessas,
colheres de pau, vara de arames, salazar, recipientes/tacas);

Bens alimentares;

Rolo da massa;

Formas de bolachas;

Tabuleiros;

Forno;

Imagens plastificadas de legumes, doces, leite e bolachas;

Imagens plastificadas de bolachas, ovos, legumes, arroz, massa ,leite, péo,
manteiga ,entre outros alimentos em grandes dimensdes;

Linhas amarelas e verdes;
Pratos de plastico;

Tabela de grandes dimensoes;
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4.3.9- Produtos Finais

Workshop de alimentagao saudavel

Como produto final deste projeto pretende realizar um Workshop que unifique a
comunidade escolar com as familias das criancas envolvidas no projeto. Para tal
organiza-se o Workshop de alimentacdo saudavel no sentido de sensibilizar as
familias para a importancia da alimentacdo saudavel, bem como com o intuito de
auxiliar os tutores a reaprender a confecionar algumas receitas do agrado das

criancas de uma forma mais saudavel.

4.3.10- Avaliacéao
[J Do processo
Para avaliar o processo decorrente do projeto seriam aplicados questionarios
de auto-avaliagdo, em que cada aluno, responderia apenas relativamente a sua
opinido, em forma de tabelas, relativas & forma como o projeto estaria a funcionar,
em anexo 16 (auto-avaliacdo, para os alunos do 3°. Ano) e anexo 17 (heteroavaliacéo
para os restantes alunos).
Desta forma, os professores e os alunos do 3.° ano receberiam um

feedback sobre a forma como decorria o0 projeto.

[J Do produto final

Para avaliacdo do produto final do projeto seriam aplicadas tabelas de resposta
direta a toda a comunidade escolar, incluindo aos elementos integrantes e pioneiros
do préprio projeto, de modo a que ficasse percetivel qual o desempenho de cada um

dos elementos e que ficasse esclarecido qual o resultado final do projeto.

Esta forma de avaliacdo encontra-se nos anexos 18 e 19.
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4.3.11- Calendarizacéao

A elaboracdo deste projeto para o 1.° Ciclo que decorre no seguimento do
desenvolvimento da disciplina de Estudo do Meio, néo teria sentido ser iniciado logo
no més de setembro, aquando comegam as atividades letivas, uma vez que s6 depois
seriam dadas as matérias que incluem o tema da alimentacdo saudavel, nutricdo e
salde humana. Como tal surge o cronograma, no quadro 18, disposto com a

calendarizacdo de todas as fases do planeamento.

Quadro 18 — Calendarizacao do projeto

N D J F M A M

12,

Fase:

22,

Fase:

32

Fase:

43,

Fase:

52,

Fase:

62.

Fase:

78,

Fase:

4.4- Reflexéo final do projeto

Uma vez terminado este esboco de projeto a ambicao que tenho é aplica-lo
numa realidade educativa, de forma a verificar se realmente funciona no concreto,
uma vez que foi concebido com altas expectativas de mudanga e de um reavivar no

que diz respeito a politica alimentar que se aplica nas escolas.

A alimentacdo saudavel é efetivamente um tema que me desperta bastante
interesse e me deixa de certo modo preocupada, isto porque, apesar de ja ser vista
como um tema de destaque, ao qual ja é dada alguma importancia, ainda ndo lhe é

dada a relevancia, que a meu ver é necessaria. Muitas criancas ainda ndo conseguem
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responder as suas necessidades nutricionais de uma forma satisfatéria e equilibrada,

e dai a minha escolha referente ao tema do meu projeto.

Ter um projeto escolar em que as criangas estdo envolvidas, e que visa a
melhoria dos seus habitos alimentares, € a meu ver uma mais valia para as escolas,
pelo que deveria ser tomado como uma necessidade a adotar nas escolas do nosso
pais. A alimentacdo é um fator que vai influenciar o crescimento e desenvolvimento
das criancas e se desde cedo tiver uma forma mais saudavel e equilibrada mais facil

sera para que no futuro existam adultos saudaveis.

O facto deste projeto ser um impulsionador para uma mudanca na vida das
criancas, levou-me a querer incluir,para além da comunidade escolar, também a
familia. Isto porque a meu ver é essencial existir comunicagdo entre estes 3
intervenientes, visando uma boa relacdo entre eles. Marin, Berton, & Santo (2009)

afirmam mesmo que :

As estratégias para a mudanca de comportamento ndo podem ser
vistas como Unica responsabilidade de um setor qualquer, pois existem
fatores que condicionam o comportamento alimentar. Portanto,
programas de educagéo nutricional devem ser multisetoriais e envolver
a participacado da familia e a equipe de educadores e colaboradores da
instituicdo de ensino.(p.3)

Esta citacdo direciona-nos exatamente para o foco deste projeto, a reeducacédo

alimentar, que deve ser cada vez mais tido em conta pela nossa populacao.
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Reflexao - Consideracdes Finais

A base deste relatério €, sem davida, o Estagio Profissional, e desde ja felicito a
Escola Superior Jodo de Deus, pelo programa curricular que disponibiliza aos seus
alunos, e que lhes proporciona experiéncias de estagio logo desde o primeiro ano de
Licenciatura até ao término dos seus estudos do Mestrado. Este é um fator, que na
minha opinido, nos enaltece enquanto alunos e nos faz crescer no decorrer destes 5

anos de formacao.

Colocar em pratica tudo aquilo que se aprende na teoria €, na minha opinido, a
melhor forma de aprendizagem, pois debatemo-nos com as verdadeiras dificuldades
gue a realidade nos apresente, e é nessas alturas que temos de encontrar solucdes

que vao de encontro as probleméaticas dos nossos alunos.

Estas situacbes de choque com a realidade s&o as que mais nos fazem
crescer, que mais nos levam a pensar e a reagir no momento certo, alterando
estratégias, introduzindo novos conceitos e gerindo valores e atitudes dos nossos

alunos.

No decorrer deste Mestrado tive a oportunidade de estagiar com diversas
turmas, as quais ndo posso deixar de agradecer mais uma vez , por todas as

oportunidades que me proporcionaram e que tdo bons momentos me trouxeram.

O Estagio Profissional ndo se restringiu apenas a um conjunto de aulas
avaliadas que culminaram numa nota final, mas sim numa longa aprendizagem que
levo para sempre no meu coragdo, acompanhada das fantasticas criancas que

conheci e das tantas educadoras e professoras que me apoiaram neste percurso.

Todas as atividades que desenvolvi marcaram-me de alguma forma. Todos 0s
momentos que vivi fizeram-me refletir e aprender algo de novo. Mas as relacdes que
estabeleci, essas sim, nunca esquecerei, porque na minha opinido, sdo elas que

fazem tudo valer a pena.

De acordo com Vieira (1992, citado por Durdo e Almeida, 2016) as relacBes

gue se estabelecem na Prética Profissional sdo fundamentais:
Ao longo da minha experiéncia (como  professora,  supervisora,
supervisora/pedagogica, co -investigadora) tenho-me apercebido da importancia

fulcral dos modelos de relagéo estabelecidos na dimenséo afetiva relacional. Ndo se
trata do grau de informalidade da relagdo, mas antes da sua clareza e honestidade.
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Existe um “sentido da verdade” na relagdo (formador/formando) que motiva o
envolvimento de ambos enquanto parceiros num empreendimento para o qual devem
existir algumas metas comuns. Sem esse sentido, penso que se torna muito dificil
realizar um trabalho verdadeiramente colaborativo e formativo. (p.75)

Indo ao encontro destes autores real¢co, mais uma vez, a importancia que todos
estes estagios tiveram no meu desenvolvimento enquanto aluna, ndo desvalorizando
nenhuma das escolas, grupo, ou turma por onde passei, pois todos me sensibilizaram

de determinada forma.

Outro facto que pretendo destacar em forma de conclusado, prende-se com a
pertinéncia da realizacéo da Pratica Profissional em diferentes locais de estagio, o que
nos permite visualizar varios modelos, proporcionando-nos um variado leque de

estratégias, personalidades e formas de ver a realidade educativa.

Apesar das escolas por onde passei terem diferentes dindmicas, todas
apresentavam um ambiente escolar acolhedor e motivador, onde era possivel verificar
as ligacdes entre alunos, professores, educadores e restante comunidade escolar.
Ruivo, Pereira, Caldeira e Boaventura (2017) defendem que:

O ambiente escolar é um lugar de encontro, entre colegas da mesma turma ou ano e
de professores, e de outros sujeitos da escola, sendo um ambiente rico em diferentes
experiéncias. A escola tenta educar as emocdes dos seus alunos, apesar de néo
estar explicito no seu curriculo. As emocdes e 0s sentimentos positivos devem ser
cultivados na escola e na relagdo professor — aluno. Os alunos que se sentem
amados desenvolvem também a capacidade de amar as pessoas que com eles
convivem. Estudar num ambiente emocionalmente favoravel é uma garantia para a

existéncia de relacdes interpessoais facilitadoras de aprendizagem, em que o0s
alunos se sentem mais seguros na sua experiéncia escolar. (p.18)

Em suma, o que nos define enquanto seres humanos, sdo as relagdes que
vamos estabelecendo ao longo da nossa vida e que nos marcam de qualquer forma,

fazendo-nos moldar e adaptar as circunstancias vividas.

Como conclusao final deste relatério deixo uma frase, que encontrei em varias
salas de aula no decorrer do meu estagio e que sem duvida define cada um nés que

passa pelo mundo educacional.

Aqueles que passam por nés, ndo vao sos, nao nos deixam sos.
Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés.
Antoine de Saint Exupéry (1944)

Obrigada a todos que passaram por mim, e que sem duvida, deixaram um pouco

de vos!
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Anexo 1 - Proposta de atividade do Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita — A letra

“e”
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Proposta de atividade:
Dominio da linguagem oral e abordagem a escrita

A letra “e”

1. Completa as palavras com a letra“ 0,°

p nt higi n
&
scova
d sabon t
d nt S

2- Escreve nos espagos a letri 2,

3- Pinta o distintivo que se encontra anexado a ficha.



Anexo 2 - Distintivos da higiene pessoal para

colorir
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Anexo 3 — Proposta de atividade do Dominio da

Matematica- Os trés porquinhos —itinerario
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Mome:

Data,,

Proposta de atividade do Dominio da Matematica:

++ ltinerarios

1- Os 3 porquinhos querem chegar a sua casa, mas para isso

tens de os ajudarl Constrdi o itinerario com as pecas do

Cuisenaire, que leva os porquinhos ate a sua casa.

X

ﬁmﬁ

Proposta de atividade elaborada pela aluna estagiaria Ana Catarina Sousa do Mestrado em

Educacao Pre-

scolar e do 12 Ciclo do Ensino Basico




Anexo 4- Proposta de atividade de avaliacdo do
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita,

aplicada ao grupo etario dos 5 anos
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Proposta de atividade do Dominio da linguagem oral e abordagem a

escrita:

A letra /b/
1- Pinta com os teus lapis de cor, todas as zonas onde

encontrares a letra /b/.

alb|q|blalb

2- Rodeia com o teu lapis todas as imagens cujos nomes

comecam pela letra /b/.

3- Liga as palavras as imagens correspondentes.

bata

bota

batata

44¢¢ ¢




Anexo 5 - Tabela de cotacbes da atividade de
avaliacdo do Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita aplicada ao grupo etario dos

5 anos..
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Parametros/

~ 1 2 3 Total
Questoes
Cotacoes 2 3,8 4,2 10
Alunos

1 0,4 3,8 4,2 8,4

2 2 3,8 4,2 10

3 2 3,8 4,2 10

4 1,6 3,8 4,2 9,6

5 2 3,8 4,2 10

6 0,8 3,8 4,2 8,8

7 2 3,8 4,2 10

8 2 3,8 4,2 10

9 2 3,8 4,2 10
10 2 3,8 4,2 10
11 2 3,8 4,2 10
12 2 3,8 4,2 10
13 2 3,8 4,2 10
14 2 3,8 4,2 10
15 2 3,8 4,2 10
16 2 3,8 4,2 10
17 0 3,8 4,2 8
18 2 3,8 4,2 10
19 2 3,8 4,2 10
20 2 3,8 4,2 10
21 2 3,8 1,4 7,2
22 2 3,8 4,2 10
23 0 3,8 4,2 8
24 2 3,8 4,2 10
25 2 3,8 4,2 10




Anexo 6- Dispositivo de avaliacao da disciplina de

Portugués aplicado ao 4.° ano.
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1- Lé atentamente todas as palavras e rodeia com o teu lapis de carvao, apenas

os verbos.
colher comer flor SOrriso rir
falar partilhar cadeira ser cantarolar
Maria atentamente verde estar comparecer

2- . Completa, com as palavras do retangulo, as definicées de verbos regulares e

verbos irregulares.

. pessoaradical terminacdes 1
mantémtempo alteram .

Verbos regulares: S&o verbos que o} nas
diferentes conjugacbes, verificando-se alteracbes apenas nas suas

Verbos irregulares: S@o aqueles que o radical consoante as
conjugacgfes em , modo, e numero.

3- Sublinha o radical dos seguintes verbos.

conheceracordar acompanhar chegar

pensarcomer falar sorrir

4- Preenche as seguintes tabelas de acordo com a regularidade dos verbos:

conhecer  acordar acompanhar chegar dizer

llllleSWIlllllllllthlllllllllllliElllllllllllllmlllllllllaqullllllll

Verbos

regulares

Verbos

irregulares




Anexo 7- CotagOes atribuidas aos critérios de
avaliacao definidos para a proposta de atividade de

4.° ano da disciplina de Portugués.
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Parametros/

OQuestdes 1 2 3 4 Total
CotacOes 2,4 24 1,6 3,6 10
Alunos

1 2,7 1,6 0,6 2,31 7,21
2 2,7 2,4 1,2 3,3 9,6
& 2,4 2,4 0 2,64 7,44
4 1,2 24 0 3,3 6,9
S 2,4 24 0 2,97 7,77
6 2,7 2,4 1,2 2,97 9,27
7 2,4 1,6 1,4 2,64 8,04
8 2,7 2,4 1,4 3,3 9,8
9 2,4 1,6 0 1,65 5,65
10 2,7 2,4 0 1,98 7,08
11 1,5 2,4 0 1,65 5,55
12 2,7 1,6 1 2,97 8,27
13 1,8 0,4 0 1,32 3,52
14 2,7 24 1,6 1,98 8,68
15 0,9 2,4 0 2,31 6,51
16 2,1 2,4 1,2 2,64 8,34
17 2,1 2,4 1,2 2,31 8,01
18 2,7 24 1,6 2,64 9,34
19 2,7 24 1,6 &8 10
20 1,8 2,4 0 2,97 7,17
21 2,1 2,4 0 58S 7,8
22 2,4 1,6 1,6 2,97 8,57
23 2,7 2,4 1,4 2,64 9,14
24 2,7 24 1,4 2,64 9,14
25 2,7 2,4 0,6 2,97 8,67
26 2,7 2,4 0,6 2,97 9,67




Anexo 8 — Dispositivo de avaliagcao - Quais séo as

percecoes dos alunos sobre os testes?
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1-

Quais séo as percecdes dos alunos sobre os testes?

Responde as seguintes questdes rodeando a opcdo que consideras mais
corretas:

1.1- Os testes servem para...
A- Os professores me avaliarem.
B- Os professores percecionarem o meu nivel de desenvolvimento.
C- Para verificarem 0s meus conhecimentos.
D- Nao concordo com nenhuma das opc¢des e considero que os testes
servem para

1.2- Para me preparar para um teste:
A- Estudo autonomamente.
B- Estudo com o apoio de um adulto.
C- Estudo com o apoio de um profissional/ explicador.
D- Nao estudo propositadamente para um teste.

1.3- Perante um teste agendado:
A- Estudo 15 dias antes.
B- Estudo 1 semana antes.
C- Estudo apenas uns dias antes.
D- Estudo apenas no dia anterior.
E- N&ao estudo.

Numera de 1 a 3, de acordo com a tua preferéncia, a realizacao de testes das
seguintes disciplinas:

Portugués Matematica Estudo do Meio

Seleciona, sublinhando com o teu lapis, os dois tipos de perguntas que mais
gostas de ter num teste.

Resposta aberta.

Verdadeiro/ Falso

Cruzes

Associacao

Textos lacunares

Escreve no retadngulo o que sentes perante um momento de avaliacédo ?




Anexo 9- Respostas dadas pelos alunos a pergunta
n.° 4 do dispositivo de avaliacdo - Quais as

percecdoes dos alunos sobre os testes
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Al “Durmo mal na véspera do teste e fico nervosa no teste.”
A2 “...nervosa.”

A3 “Fico muito nervosa, e tenho medo de ficar com uma ma nota.”
A4 “Fico nervoso e durmo mal na noite anterior.”

A5 “Nao durmo mal a noite.”

A6 “Eu fico feliz e ao mesmo tempo nervosa.”

A7 “Fico nervosa.”

A8 “..nervos.”

A9 N&o responde.

Al10 “...nervoso.”

All “Muito muito contente. Mais contente.”

Al2 “Fico todo descansado. E se tiver 99% mato-me.”
Al3 “...nervoso.”

Al4 “...nervoso.”

Al5 “‘Nervoso e contente.”

Al6 “...nervoso.”

Al7 “‘Nervosa e preparada.”

Al8 “Eu fico feliz perante um momento de avaliagdo.”
Al19 “Sinto entusiasmo.”

A20 “Eu sinto-me nervoso com a minha nota.”

A21 “...nervoso.”




Anexo 10 — Dispositivo de avaliacao — Qual o tipo
de participacao dos alunos em ambiente de sala de

aula?
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Dispositivo de avaliacao

A participacao

Grelha de avaliacao

Alunos da turma do 2.° ano de escolaridade de uma escola privada na zona de Lishoa

1

2

3

4

5

6

7

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Participa quando
solicitado

X| X

X

XX

X

X

X

X

X

Participa por
iniciativa propria

MN&o participa

Aguarda a sua vez
para participar na
aula

Fala fora da sua
vez




Anexo 11- Planta da sala de aula do 2.° ano de

escolaridade
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Janelas

Quadro

Mesa da
professora
3 4 5 6 7 8
9 10 19 11 12 13
14 15 16 17 18
20 21 22 23

Porta




Anexo 12- Tabela de avaliacdo dos habitos

alimentares — AlImoco
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v Preenche a tabela de acordo com aquilo que ingeriste ao almoco,

colocando uma nos alimentos que comeste.

feira feira feira feira feira

Carne (proteina
animal)

Peixe (proteina
animal)

Arroz

Massa

Batatas cozidas

Batatas Fritas

Batatas assadas

Puré de batata

Vegetais
cozidos. Quais?

Vegetais
salteados

Quais?

Salada de alface

Salada de
tomate

Salada mista

Fruta. Qual?

Doce

Qual?




Anexo 13 - Tabela de avaliacdo dos habitos

alimentares — Lanches
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v Coloca uma nos alimentos que ingeriste ao lanche da manh4, na

coluna da esquerda e ao lanche da tarde na coluna da direita.

23

fei 3a feira 42 feira 52 feira 62 feira
eira

P&o com manteiga

Pao com marmelada

Pao com doce

Pao com fiambre

P&o com queijo

P&o misto

Bolacha Maria

Bolacha torrada

Fruta, qual?

logurte

Leite

Leite com chocolate

Sumo

Cha

Bolo

Nao lanchei.




Anexo 14- Tabela de satisfacdo com as refeicdes
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v' Escreve as respostas referentes as perguntas colocadas na coluna da esquerda, em

cada um dos espacgos predestinados a cada dia da semana.




Anexo 15- Receita de Bolachas de Aveia com Canela
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Receita de Bolachas de Aveia com Canela

Ingredientes

v’ 150g de flocos de aveia
509 de stevia
100g de farinha integral

1 c. cha de canela

D D N NN

100g de margarina

v 2 ovos

Modo de preparacao

1.Misture todos os ingredientes e amasse bem.

2.Com o auxilio do rolo de massa estique a massa obtida, quando esta tiver a
grossura de um dedo, inicie o corte das bolachas, recorrendo as formas

cortantes de bolachas.

3.Polvilhe um tabuleiro com farinha e com a ajuda de uma colher, disponha as

bolachas sobre o tabuleiro.

4 Leve ao forno, a 225°C, e deixe cozer durante cerca de 15 minutos.

Receita adaptada de Sara Oliveira in Nem acredito que € saudavel (p.70)




Anexo 16— Tabela de auto-avaliacdo no processo

do projeto
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Concordo
plenamente

Concordo em
certa parte.

Tenho as
minhas
davidas. Quais?

Discordo
totalmente

Identifico-me com
este projeto.

Sinto-me apto a
participar num projeto
de escolhas e
mudancas
alimentares.

Considero que a
comunidade escolar
precisa de um projeto

com este.

Concluo que os
alunos do 3°. estdo e
vao continuar a
trabalhar em equipa
em prol do
desenvolvimento
deste projeto.

Sinto o apoio e a
motivagéo dos
professores neste
projeto.

Sinto que este
projeto vai envolver
toda a comunidade

escolar.




Anexo 17- Registo de heteroavaliagao do processo

do projeto
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Nome: Data:

4 Heteroavaliacao do processo do projeto

e Responde as questdes abaixo colocadas, rodeando a carinha com que

te identificas mais, tendo em conta a seguinte legenda:

-y

Sim/Concordo (0=
- 5 ()
Mais ou menos/ N&o concordo e

na totalidade

. ()
N&o/Discordo )

. —

Gostei da forma como o projeto foi apresentado a toda a comunidade

escolar.

®

-

-\
‘ -/



Sinto-me desafiado a participar neste projeto.

\ Z N
o0 () (]

Estou a gostar das propostas que os alunos do 3.° ano estdo a colocar a

escola.
N A
o0 \) (I ) (A )
\\\V// m
S - ‘
Preencho as tabelas de registo a todas as refei¢oes.
N 7z N
U (N 00
’ _
\V/ o)
N . . —

Sinto-me empolgado e ansioso em saber qual a fase seguinte do

projeto.
h Z N
fee (0 ()
< -
N o P
Quero saber qual o resultado final deste projeto.
e N Z N
o0 () (A )



Anexo 18 — Tabela de auto-avaliacdo do produto

final do projeto
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Nome do aluno:

Sim

Mais ou
menos

N&o sei

Abracei o projeto com gosto e
entusiasmo.

Participei na fase de
investigacao do projeto.

Partilhei as minhas ideias com
0 grupo.

Cologuei as minhas duavidas
sempre que necessario.

Obtive respostas as minhas
duvidas por parte dos meus
colegas.

Obtive respostas as minhas
duvidas por parte dos meus
professores.

Envolvi-me na comunidade
escolar no ambito do projeto.

Vi reconhecido o meu trabalho
neste projeto.

Identifiquei alteracbes a
nivel dos habitos alimentares
dos meus colegas.

Alterei os meus habitos
alimentares em funcéo deste
projeto.

Aprendi e alterei as minhas
concecgdes com 0s
conhecimentos que este
projeto me proporcionou.

Gostei dos contactos que
estabeleci neste projeto.

Sinto-me realizado com este
projeto.




Anexo 19 — Tabela de heteroavaliacdo do produto

final do projeto
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Nome do aluno:

Sim

Aumentei 0s meus
conhecimentos no que diz
respeito a alimentacao
saudavel e a nutricdo do meu

corpo.

Alterei oS meus habitos
alimentares devido a

implementacao deste projeto.

Sinto mudancas na minha
condicdo fisica depois da

implementacao deste projeto.

Gostei de participar neste

projeto.

Levarei as novas mudancas

alimentares para o meu futuro.

Responde as seguintes questdes:

O que consideraste mais positivo nesta iniciativa?

Que aspetos consideras que devem ser melhorados?

De que forma este projeto alterou a tua vida?







