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A acdo educativa da educadora na Expressdo Motora no Ensino Pré-escolar

Resumo

Este trabalho analisou a agdo educativa das educadoras no ensino da
expressao motora, o seu nivel de conhecimento sobre o desenvolvimento motor da
crianca e a importancia que atribuem a este dominio da Educacédo Pré-escolar.

Nesse sentido foi efetuada uma pesquisa de tipo exploratério recorrendo ao
instrumento entrevista semi-estruturada. A amostra foi constituida por doze
educadoras de infancia da rede publica e privada da educacdo pré-escolar do
concelho de Coimbra.

A andlise dos resultados permitiu verificar a importancia dada a expressao
motora pelas educadoras e que esta faz parte das suas praticas pedagdgicas embora as
educadoras apresentem dificuldades na articulacdo vertical dos contetdos entre 0s
trés anos de escolaridade no ensino pré-escolar e no proprio planeamento da sua acao
educativa. As inquiridas ndo dominam as dimens@es de aula (instrugéo, organizagao,
gestdo e clima) que devem nortear a intervencdo pedagdgica do agente de ensino na
expressao motora.

Conclui-se que as educadoras entrevistadas conhecem e valorizam o papel da
expressdao motora no desenvolvimento da crianga. No entanto, manifestam pouca
robustez cientifica nas fases pré-interativa e interativa da acdo educativa nesta area

de contetdo.

Palavras-chave: Educacdo pré-escolar; expressdo motora; desenvolvimento motor;

pratica pedagogica, educador;
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The educational activity of the teacher in Motor Expression in Pre-school
education

Abstract

This work has made the analysis of the educational activity developed by pre-
school education teachers in the teaching of motor expression as well as their level of
knowledge about children’s motor development and the importance given to this
field of pre-school education. Therefore, an exploratory research was done using for
that the interview semi structured. The sample of this study consisted of twelve
public and private preschool teachers of municipality of Coimbra.

The analysis of the results has shown the relevance given to motor
expression and that motor expression is included in their teaching practices although
teachers present difficulties in the vertical articulation of the contents of the three
years of schooling in pre-school and in planning their own educational activity.
Respondents do not dominate the class dimensions (instruction, organization,
management and climate) that should guide the educational intervention of the
teaching staff in the motor expression .

We conclude that interviewed teachers know and value the role of the
expression motor. However, they experience little scientific robustness in pre-

interactive and interactive phases of educational action in this content area.

Key-words: preschool education; motor expression; motor development; teaching

practice, teacher;
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Ao iniciar a apresentacdo deste trabalho, convem contextualizar as suas
condicdes de producdo, enquadrar e justificar a sua pertinéncia, as motivacdes que o
originaram e as inteng0es por ele perseguidas.

O presente estudo enquadra-se no conhecimento que os educadores possuem
da pratica motora, da sua importancia no desenvolvimento da crianca € como

intervém pedagogicamente neste nivel de ensino.

1.1-Pertinéncia do estudo

Em Portugal ndo tem sido realizada investigacdo acerca da intervencao
pedagogica do educador de infancia ao nivel do dominio da expressdo motora, 0 que
se reflete na inexisténcia de literatura sobre esta tematica.

Apesar de ser socialmente aceite que as experiéncias em idades precoces tém
um impacto duradouro no desenvolvimento da crianca e, também, que, uma das
principais variaveis que influenciam a qualidade dos cuidados e educacédo da crianca
em idade pre-escolar se relaciona com a formacao e o desempenho dos profissionais
que ai trabalham, o modo como eles compreendem as suas praticas e contextos de
praticas ndo tem sido interrogado. De facto, o estudo do pensamento dos educadores,
das suas crencas, das suas teorias, do seu conhecimento e da forma como articulam
com a sua intervencdo pedagdgica € um tema pouco explorado. Como afirma Teresa
Vasconcelos (p.33, 1997), os educadores de infancia sdo, de todos os professores,
aqueles a quem a sociedade reconhece menos poder, o que tera determinado a menor
atencdo que tem sido dada a investigagdo das suas praticas e dos seus pensamentos,
ou, na expressao da autora, “as suas vozes”.

Todas as tecnologias existentes na nossa sociedade vieram modificar 0 nosso
estilo de vida e consequentemente o estilo de vida das nossas criancas, havendo uma
diminuicdo substancial da pratica da atividade fisica e desportiva regular. Neto
(1997), afirma que o aparecimento das tecnologias de “ecrd” alteraram,

significativamente, o estilo de vida das criancas e jovens provocando o aumento do



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

sedentarismo. Com toda a oferta das novas tecnologias, as criangas tém reduzido o
movimento e a atividade fisica, passando cada vez mais tempo em atividades
sedentérias. A maior sedentarizacdo que, conjugada com maus habitos alimentares,
contribui para 0 aumento das chamadas “doencas da civilizagdo moderna”.

Esta é também a opinido da Direcdo Geral de Saude (DGS, 2005) que afirma,
na plataforma contra a obesidade, que devemos reduzir o tempo das nossas crian¢as
em frente a televisdo, para, no maximo, uma hora por dia, enquanto criamos
ambientes que incentivem a pratica de alimentacdo saudavel e aumentem a atividade
fisica nas escolas, na familia e na comunidade.

O American College of Sports Medicine (ACSM, 2009), President’s Council
on Physical Fitness and Sports, a National Association for Sport & Physical
Education (NASPE, 2003) afirmam que as criangas precisam de varias horas por dia
de movimento espontaneo. Sugerem, também, que as criangas até aos trés anos nunca
deveriam estar inativas por mais de sessenta minutos e que necessitam, pelo menos,
de trinta minutos por dia de atividade fisica estruturada. Em relagdo as criangas em
idade pré-escolar, precisam de sessenta minutos desse tipo de atividade diariamente.

O crescimento das cidades, por vezes desordenado, também veio restringir a
atividade fisica das criancas, uma vez que reduz a seguranca e diminui a oferta de
espacos ludicos. Por outro lado, as familias tém cada vez menos capacidade em gerir
o tempo livre das criangas devido as suas responsabilidades laborais. Sobre este
proposito, Neto (1994, 1997), fala em grandes mudancas sociais nos Ultimos anos e
num aumento dos habitos sedentarios das criancas devido ao crescente envolvimento
eletronico, as rotinas de vida excessivamente organizadas e sobrecarregadas, a
densidade e trafego urbanos que, consequentemente, diminui 0s espagos disponiveis
para atividades de rua e aumenta a inseguranca.

Por tudo isto, cabe as escolas promover a atividade fisica e incentivar habitos
saudaveis para manter ao longo da vida atenuando, dessa maneira, os efeitos das
atividades que mantém as criancas corporalmente passivas (Petrica, Carronda &
Caetano, 2005).
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Outro aspeto de enorme relevancia na segunda infancia, que se situa entre 0s
dois e os sete anos (Piaget, 1982), é a aquisi¢do dos padrdes motores fundamentais
que, por sua vez, assumem um papel preponderante no desenvolvimento.

Deste modo, a expressdo motora, pode proporcionar uma diversidade de
experiéncias motoras potenciadoras do desenvolvimento motor da crianca, criando,
assim, as condicdes para a aprendizagem de habilidades especificas (Flinchum 1982,
Harrow 1983, Tani, Manoel, Kokubun, Proenca, 1988, Gallahue, 2003, Eckert 1993).

Conforme sugerem varios autores, o desenvolvimento motor acaba por ter
relevancia no desenvolvimento integral da crianca. Vayer (1992) afirma que, pela
atividade fisico-motora, a crianca desenvolve-se de forma global, através, quer de
atividades pelo prazer de agir que se apresentam de uma forma mais ou menos
espontanea, quer de atividades intencionais para comunicar e aprender, através de
projetos ou de outras sugestdes para atividade.

Mota (1998), afirma que o desenvolvimento equilibrado de um individuo nos
dominios bio-psico-social pode ser alcangado através da prética de atividade fisica.
McAuley e Rudolph (1995), citados por Mota (1998) defendem que existem,
também, fortes evidéncias da associacdo da atividade fisica com a autoestima e a
auto-eficacia, assim como, relativamente ao bem-estar emocional parecem existir
evidéncias de um efeito positivo da atividade fisica na reducdo dos sintomas

depressivos e de ansiedade (Brown, Wang e Ward, 1995, citado por Esculcas, 1999).

1.2- Delimitacéo do problema

Atraves da realizacdo deste estudo pretende-se analisar a intervencdo
pedagdgica dos educadores ao nivel da expressdo motora, as suas concecdes sobre
desenvolvimento motor dos trés aos seis anos e verificar a importancia dada, por
estes profissionais da educacao, a expressao motora.

De acordo com Petrica (2007), é necessario ter conhecimento sobre como
utilizar a atividade fisica de uma forma organizada e sequencial e utilizar uma

estratégia precisa para a educacdo motora multifacetada da crianca. Para alcancar
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este objetivo, é necessario conhecer e dominar 0s conceitos tedricos e praticos da
intervencdo pedagogica ao nivel da atividade fisica. Para obter este conhecimento é
necessario, também, a experiéncia pratica de ensino de forma a aplicar o que se
aprende, experimentar procedimentos, modificar esquemas de a¢do e conceber novas
condutas de intervencéo.

Ainda de acordo com o mesmo autor (2007), os educadores deverdo ter
formacdo para a realizacdo de atividade fisica com as criancas para, assim, obterem
as competéncias decorrentes de um ensino que deveria dar grande importancia a esta
area de contetido. Por seu lado, Formosinho (1997) defende a formacao continua dos
professores de forma a aperfeicoar e desenvolver as suas competéncias ao nivel dos
seus saberes e técnicas visando um melhor desempenho da sua atividade docente.

Segundo Siedentop (1991), um professor eficaz deve possuir um vasto leque
de conhecimentos técnicos, saber o que fazer com eles e utiliza-los de acordo com a
variabilidade dos contextos de ensino/aprendizagem. Este professor deve utilizar
como estratégia de ensino ndo so as atividade de aprendizagem, controlando o tempo
de aula no que respeita a transi¢des, organizagdes e instru¢do, mas também o clima
emocional e o comportamento dos alunos. E dever do professor, quando elabora o
plano de aula, antecipar imprevistos e procurar solucGes para eles de forma a
otimizar ao maximo o tempo de aula, tempo esse que pode e deve ser aproveitado
para a exercitagdo e, por conseguinte, para a aprendizagem de matéria de ensino
(Pieron,1996). Mais, o ambiente em que se desenrolam as atividades de ensino
constitui igualmente um aspeto fulcral na gestdo do tempo, visto que, a manuten¢éo
de um clima de aula positivo, em que os alunos se sentem incentivados e elogiados,
permite aumentar os niveis de participacdo nas tarefas de aprendizagem.

A gestdo da aula apresenta-se, definitivamente, como um elemento essencial
na eficacia do processo de ensino das atividades fisicas e desportivas (Carreiro da
Costa, 1995, Piéron, 1996). Uma gestdo eficaz pode contribuir para uma
aprendizagem enriquecedora. De acordo com Sarmento, Rosado, Rodrigues, Veiga e
Ferreira (1990), entende-se gestdo da aula como um conjunto de comportamentos do
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professor que controlam o tempo, os materiais, as atividades da aula e o
comportamento dos alunos.

Conforme alerta Neto (1994), se a atividade fisica € uma questdo de
educacdo, entdo a escola é responsavel por desenvolver estratégias para a promogao
da atividade fisica e da educacdo para a satude. O mesmo autor defende, ainda, que a
atividade fisica proporcionada a crianca deve ser organizada de forma a desenvolver

as suas capacidades e competéncias motoras.

1.3- Objetivos do estudo

Este estudo pretende dar um contributo para a pratica pedagdgica dos
educadores de infancia e retirar implicacdes praticas para a formacdo inicial dos
educadores.

Deste modo, esta investigacdo tem como objetivo geral a analise da
intervencdo pedagogica das educadoras no dominio da expressdo motora, como é
realizada e que importancia lhe é atribuida pelas educadoras. Os objetivos
especificos deste estudo sdo analisar, na pratica pedagdgica, a expressdo motora
enguanto area de conteudo assim como saber que competéncias as educadoras
pretendem desenvolver nas criancas através desta area de conteldo. Pretende-se
ainda saber a posicdo das entrevistadas face a atividade espontanea.

De acordo com os objetivos do estudo, formularam-se as seguintes questoes
de investigagéao:

1. Que importancia da a educadora a expressao motora no desenvolvimento da
crianca?

2. Segundo a educadora, o que é relevante a crianca desenvolver, no dominio da
expressao motora, dos trés aos seis anos de idade?

3. O dominio da expressdo motora da area de expressdo e comunicagdo consta
do projeto curricular da escola?

4. A expressdo motora é lecionada na sua sala, com que frequéncia e duragao?

5. Que contetidos na &area da expressdo motora estdo previstos pela educadora

dinamizar com os seus alunos?
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6. Como a educadora prepara e avalia a sua intervencao pedagogica no dominio
da expressdo motora?

7. Como a educadora caracteriza a sua intervencdo na area da expressao
motora?

8. A educadora prevé, na sua pratica pedagogica diaria, um tempo para 0 jogo

motor e a atividade fisica espontanea?

1.4- Estrutura do trabalho

O presente estudo esta organizado em seis capitulos: introducéo, revisao da
literatura, metodologia, apresentacdo dos resultados, discussdo, conclusdes e
recomendagdes.

A revisdo da literatura aborda tematicas relacionadas com o desenvolvimento
da crianca, o desenvolvimento motor dos trés aos seis anos, a educacao pre-escolar,
0s objetivos da expressdo motora na educacao pré-escolar, pedagogia da motricidade
infantil e intervencdo pedagdgica.

Na metodologia, sdo descritos os métodos, as técnicas e o instrumento de
investigacao utilizados para a realizacédo da investigacdo. Posteriormente e de acordo
com 0s objetivos previstos e as questdes de investigacdo formuladas, no quarto e
quintos capitulos apresentam-se os resultados e a discussdo dos mesmos. No sexto
capitulo, apresentam-se as conclusdes e recomendagoes.

Por fim, apresentam-se as referéncias bibliogréficas.
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2- REVISAO DA LITERATURA
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O presente capitulo contextualiza os pressupostos teoricos que estdo
subjacentes a esta tematica. Adicionalmente, concretiza-se o estado da arte no ambito
da problemética em estudo e justificam-se as op¢fes metodoldgicas que enquadram
este trabalho de investigacéo.

2.1- Desenvolvimento da crianga

Com o intuito de desenvolver a tematica em questdo nesta investigacdo, é
fundamental identificarmos e definirmos cada um dos dominios do desenvolvimento
humano. Assim, o estudo do desenvolvimento humano pode ser dividido em trés
dominios principais: cognitivo, afetivo e motor (Ruiz Perez, 1987, Tani et al, 1988,
Magill, 1984). Relativamente ao dominio cognitivo, relaciona-se, sobretudo, com o
desenvolvimento intelectual humano, o dominio afetivo resulta, principalmente, do
seu desenvolvimento social e emocional e, por ultimo, o dominio motor, reporta-se
preferencialmente a0 movimento humano. Contudo, os referidos dominios do
desenvolvimento humano nédo sdo estanques, eles interagem constantemente entre si.
Segundo Payne e Isaacs (1999), o nosso comportamento intelectual € uma funcéo das
nossas emocdes como também do nosso movimento e, certamente, este é
influenciado pelas nossas emocdes e pelo nosso intelecto. Desta forma, estando os
dominios do comportamento humano em constante interagdo, para uma compreensao
completa de qualquer um deles, requer um conhecimento dos outros dominios com
que interagem. A compreensdo do desenvolvimento motor, requer conhecimentos
dos dominios cognitivos e afetivos, porque eles afetam profundamente o
comportamento do movimento. E, reciprocamente, para uma melhor compreenséo do
desenvolvimento humano nos dominios cognitivo e afetivo, tem que existir
conhecimento do desenvolvimento motor.

O desenvolvimento implica uma transformacéo, ou seja, o desenvolvimento
do individuo traduz-se num vasto leque de mudancas que envolvem as dimensfes
corporais, a performance motora, 0S processos cognitivos e as competéncias socais e
afetivas (Hurlock, 1982, VVasconcelos, 2003).

11
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O ser humano desenvolve-se ao longo da vida relacionando-se com 0 meio no
qual esta inserido e sdo Vvarios 0s processos que vao ocorrendo tais como o
desenvolvimento motor, o desenvolvimento afetivo, o desenvolvimento cognitivo e 0
desenvolvimento social para que haja um desenvolvimento global. A primeira
infancia é marcada por intensos processos de desenvolvimento. E uma fase
determinante para o individuo.

Para explicar o fenbmeno do desenvolvimento, Malina e Bouchard (2002) e
Guedes e Guedes (1997) afirmam que ndo é recomendavel atender-se apenas aos
aspetos bioldgicos do crescimento e da maturacdo. O desenvolvimento deve ser
compreendido com base num conceito mais abrangente, no qual estdo envolvidos
aspetos bioldgicos e psicoldgicos. Essa interpretacdo baseia-se principalmente no
facto de que o crescimento refere-se essencialmente as transformacdes quantitativas,
enguanto o desenvolvimento engloba, ao mesmo tempo, transformacdes quantitativas
e qualitativas. Contudo, apesar de corresponderem a processos diferentes, ndo se
pode deixar de ressaltar a existéncia de uma interacdo entre o crescimento e 0
desenvolvimento, motivo pelo qual, muitas vezes, interpretacbes dubias sao
relacionadas aos respetivos conceitos (Arruda, 2008).

Durante as duas primeiras décadas de vida, as principais atividades do
organismo humano consistem em crescer e desenvolver-se, dois fendmenos que
ocorrem simultaneamente nesse periodo, sendo que sua maior ou menor velocidade
depende do nivel maturacional e, em alguns momentos, das experiéncias vivenciadas
pela crianca ou pelo adolescente (Karlberg, Taranger (1976) citados por Guedes e
Guedes, (1997). Além destes dois fendmenos, ocorre ainda um outro processo o qual
se designa maturacdo. O processo de crescimento, maturacdo e desenvolvimento
humano interfere diretamente nas relagdes afetivas, sociais e motoras das criangas
(Sobral, 1999).

Primeiramente é necessario esclarecer que o crescimento inclui aspetos
biolégicos quantitativos (dimensionais), relacionados com a hipertrofia e a
hiperplasia celular, enquanto a maturagdo pode ser definida como um fenémeno

bioldgico qualitativo, relacionando-se com o amadurecimento das fungdes de

12
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diferentes 6rgéos e sistemas (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2009; Massa & Ré, 2010;
Papalia & Olds, 2000).

Por sua vez, o desenvolvimento é entendido como uma interagdo entre as
caracteristicas bioldgicas individuais (crescimento e maturagdo) com 0 meio
ambiente ao qual o sujeito é exposto durante a vida (Frisancho, 2009; Gallahue &
Ozmun, 2006; Malina et al., 2009; Papalia & Olds, 2000; Rogoff, 2005).

De acordo com Pikunas (1981, p.24), “o desenvolvimento pode ser mais
claramente entendido como uma série de mudangas sequenciais num organismo,
levando a sua maturidade”. Segundo Papalia e Olds (1981), o desenvolvimento diz,
sobretudo, respeito as formas quantitativas e qualitativas pelas quais a crian¢a vai
mudando ao longo do tempo. A forma quantitativa reflete o que pode ser medido
COMo 0 peso, a altura, 0 aumento do vocabulério motor, a proliferacdo de habilidades
motoras e outros. Ja a forma qualitativa sera menos concreta estando relacionada
com os “saltos” que vdo ocorrendo nas varias capacidades emergentes do ser humano
que resultam de uma série de pequenos passos. Ainda segundo estas autoras (1981, p.
2), “o0 desenvolvimento é um processo complexo, continuo e irreversivel”.

Para Haywood e Getchell (2003), as mudangas na capacidade funcional
fazem parte do processo continuo que é o desenvolvimento. Todos 0s seres humanos
estdo em constante desenvolvimento apesar de, as mudancgas provocadas por esse
desenvolvimento, poderem ser mais ou menos observaveis consoante 0S VArios
periodos da vida. De acordo com estas autoras (2003), este processo esta relacionado
com a idade e € uma mudanca sequencial que ocorre através de interacdes dentro do
individuo e através de interacdes do individuo com o ambiente.

Gallahue (2000) entende que o desenvolvimento é um fenémeno composto
por mudancas constantes e que acontece durante toda a vida, de forma progressiva e

dependente de fatores bioldgicos

2.2- Desenvolvimento motor dos 3 aos 6 anos
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Conforme foi referenciado anteriormente, os diferentes dominios do
desenvolvimento, apesar de, previsivelmente, respeitarem uma determinada
sequéncia na construcdo de habilidades especificas, a complementaridade e
interdependéncia entre si subsiste.

E através do movimento que a crianca se relaciona com o meio, com o outro,
demonstra a sua afetividade, exprime 0s seus desejos e comunica. Por seu lado, todo
0 conhecimento e aprendizagem da crianga, centram-se na sua ac¢do da sobre o meio,
sobre 0 outro e sobre as experiéncias que faz através do movimento. A teoria de
Piaget afirma que a inteligéncia se constroi a partir da atividade motora da crianca.

No seguimento do exposto, o desenvolvimento humano ocorre a partir da
interacdo entre fatores ambientais e biolégicos. A crianca, ao longo do seu
desenvolvimento, vai estabelecendo relagdes com o seu corpo, com 0 outro e com 0
mundo que a rodeia. Como Sousa advoga (1977, p. 15) “toda a acdo humana é a
utilizacdo do corpo no mundo que a rodeia, no espago e no tempo.”

Recentrando a reflexdo no desenvolvimento motor, Haywood e Getchell
(2003) definem-no como a modificagdo do comportamento motor de uma forma
sequencial e continua relacionada com a idade. Sobre este propésito, Gallahue (2002,
p. 49) considera que 0 movimento é “o centro da vida ativa das criangas” e como tal
“é uma faceta importante de todos os aspetos do seu desenvolvimento, seja no
dominio motor, cognitivo ou afetivo do comportamento humano.”

Através do movimento, a crian¢a toma consciéncia do seu esquema corporal e
explora as potencialidades e limitagdes do seu corpo desenvolvendo, para além do
dominio motor, os dominios cognitivo, afetivo e social. (Orientagdes Curriculares
para a Educacéo Pré-escolar, 1997, p. 58).

Ainda segundo Gallahue e Ozmun (2005), a interacdo entre as necessidades
da tarefa, a biologia do individuo e as condi¢cbes do ambiente proporcionam a
continua alteracdo no comportamento motor ao longo da vida e é a isso que chamam

desenvolvimento motor.
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Os mesmos autores (2005, pp. 49-81) estabelecem diferentes fases do
desenvolvimento motor, as quais correspondem diversos estadios etarios da crianca.
As fases sédo: 1) Fase do movimento reflexo; 2) Fase do movimento rudimentar; 3)
Fase do movimento fundamental; 4) Fase do movimento especializado;

A figura 1 é representativa do modelo tedrico deste autor e tenta explicar o
desenvolvimento motor através de uma ampulheta, sendo que esta descreve as

diferentes fases.

FAIXAS ETARIAS APRO) OS ESTAGIO DE
DE DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO MOTOR
14 anos o acima
B Estagio de Unilizacho Permanento

de 7 a 10 ancs

deGa7anos E Maduro
de 4aS5anos FASE MOTORA ?’om Eomontar
de2aldancs FUNDAMENTAL Em Inicial
dela2anos
FASE MOTORA Estagio do
do nascimento RUDIMENTAR Pré-Controle
atd 1 ano Estageo de Inbicao de Rofoxos

FASE MOTORA
REFLEXIVA Estagio de Decodificacho de Informagdes
Estagio de Codificacdo de Informacdos

do 4 meses a 1 ano
dontro do utero e até
4 meses de Kdade

Figura 1. Fases do desenvolvimento motor segundo Gallahue (2005)

A fase motora reflexiva inicia-se no periodo fetal, onde os primeiros
movimentos sdo reflexos. S& movimentos involuntarios, controlados
subcorticalmente e formam a base para as fases do desenvolvimento motor (Gallahue
& Ozmun, 2005). Esta fase divide-se em dois estagios: 1) estagio de codificacdo de
informacdes que é caracterizada por atividade motora involuntaria e se verifica no
periodo fetal e até ao quarto més de vida pds-natal; e 2) estagio de decodificagédo de
informagdes em que o bebé comeca, gradualmente, a inibir os reflexos que séo

substituidos por movimentos voluntarios.
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A fase motora rudimentar -carateriza-se pelas primeiras formas de
movimentos voluntarios observados nos bebés até, aproximadamente aos dois anos
de idade. Esta fase também pode ser dividida em dois estagios: 1) fase de inibicdo
dos reflexos que dura até um ano de idade e se carateriza pelo facto de os
movimentos, apesar de intencionais, serem ainda muito descontrolados e grosseiros;
e 2) estagio de pré-controlo que cessa por volta dos dois anos de idade e caracteriza-
se por evolugdes muito rapidas da crianga que ajudam no desenvolvimento do
equilibrio, da manipulacéo de objetos e na locomocao.

A fase motora fundamental é descrita por Gallahue e Ozmun (2005) como um
periodo onde a crianca explora e experimenta as capacidades motoras descobrindo,
deste modo, como desempenhar uma variedade de habilidades locomotoras,
manipulativas e estabilizadoras, primeiro de forma isolada e depois de forma
combinada.

Esta fase divide-se em trés estagios: 1) estagio inicial; 2) estagio elementar e
c) estadgio maduro. No que concerne ao primeiro, ocorrem as primeiras tentativas da
crianca para desempenhar uma habilidade fundamental. O movimento € marcado por
elementos que faltam ou que se apresentam numa sequéncia imprépria Nesta fase o
movimento é caracterizado pelo uso limitado ou exagerado do corpo e coordenacgéo e
ritmo deficientes. No segundo estagio ja existe um maior controlo e coordenacéo
ritmica dos movimentos. Apesar de aperfeicoados, os padrdes de movimento sdo,
ainda, geralmente, restritos ou exagerados. No ultimo estagio, a crianca ja apresenta
um desempenho mecanicamente eficiente, coordenado e controlado.

A fase dos movimentos especializados distingue-se pela aplicabilidade dos
comportamentos a contextos muito especificos de aplicagdo, como as atividades
desportivas.

No ambito da fase de aquisicdo das habilidades motoras fundamentais na fase
sensivel dos trés aos sete anos de idade, justifica-se uma breve analise a classificacdo
das referidas habilidades proposta por Ulrich (2000), Haywood e Getchell (2003) e
Gallahue e Ozmun (2005):
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1. Movimentos estabilizadores fundamentais: incluem as mudancas motoras
sem mudanca de posicdo espacial como, por exemplo, o equilibrio.
Experiéncias motoras pensadas para melhorar as habilidades estabilizadoras
permitem a crianca desenvolver flexibilidade nos ajustes da postura quando
se movimenta de forma variada em relacdo aos seus centros e linhas de
gravidade e em relacdo as suas bases de apoio. Todo o movimento envolve
um elemento de estabilidade.

2. Movimentos locomotores fundamentais: incluem todos 0s movimentos nos
quais hd mudanca da posicdo do corpo como os deslocamentos como a
marcha e a corrida. A partir da locomocdo, as criancas aprendem a
movimentar-se efetiva e eficientemente no espago que os rodeia. Por
exemplo, a corrida, que é um dos padrdes mais caracteristicos e mais
utilizados pelas criancas, possui carateristicas muito proximas as da
caminhada, contudo, diferencia-se por apresentar uma breve fase aérea em
cada passada.

3. Movimentos manipulativos fundamentais: envolvem a aplicacdo de forca aos
objetos e/ou a rececdo de forca destes. Os movimentos manipulativos
combinam, com frequéncia, movimentos de locomocdo e movimentos de
estabilizacdo. Este tipo de tarefa motora exige um desenvolvimento avangado
da percecéo, principalmente da percecdo visual e da coordenagéo.

Em linha com o descrito, as habilidades locomotoras (eg. andar, correr, saltar,
rastejar), as habilidades manipulativas (eg. lancar, receber, pontapear) e as
habilidades estabilizadoras (eg. equilibrio unipedal, apoios invertidos) sdao exemplos
de movimentos fundamentais que devem ser desenvolvidos nos primeiros anos de
vida.

As criancas estdo envolvidas no processo de desenvolver e aperfeicoar as
habilidades motoras fundamentais numa ampla variedade de movimentos de
estabilizacéo, locomocdo e manipulacdo. Como tal, precisam de se envolver numa
série de experiéncias de movimento, coordenadas e adequadas ao seu

desenvolvimento. O desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais

17



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

amadurecidas é determinante para o desenvolvimento motor e a educacdo motora das
criancas pois s6 a medida que a crianca as vai dominando é que estas habilidades
podem ser combinadas com outras para formarem habilidades motoras
especializadas. De acordo com Gallahue, uma ampla variedade de experiéncias
motoras fornece as criangas grande riqueza de informacdo em que podem basear a
percecdo que tém de si proprias e do mundo que as rodeia.

Os padrdes motores fundamentais tém inicio a partir dos dois anos, nesta
idade as criancas ja tém total dominio dos movimentos rudimentares que sdo a base
para o refinamento dos padrfes motores fundamentais. De todas as fases do
desenvolvimento infantil, os padrées motores fundamentais sdo considerados a maior
e mais importante delas. Esta fase é considerada uma fase critica e sensivel, pois

pode acarretar mudancas que determinardo o futuro motor do individuo.

2.3 - Educagdo pré-escolar

O ensino pré-escolar é atualmente considerado a primeira etapa do processo de
educacdo ao longo da vida e tem como objetivo promover o desenvolvimento das
potencialidades da crianca, estimulando as capacidades de expressdo, de
comunicacdo e de socializacdo.

De acordo com Dionisio e Pereira (2006), recentemente Portugal foi palco de
mudancas profundas ao nivel da educacdo pré-escolar no plano curricular
(organizacdo do curriculo). Segundo os mesmos autores (2006), o ano de 1997, foi
determinante para a educacdo pre-escolar portuguesa com a criagdo de uma rede
nacional de estabelecimentos de educacdo pré-escolar (ou jardins de infancia), a
educacao, nesses anos prévios a escolaridade basica, passou a ser da responsabilidade
do Estado. Conforme o estipulado no Decreto-Lei n® 147/97, garantia-se, no plano
teorico, o livre acesso a educacgdo de todas as criancas que, deste modo, potenciaria

um desenvolvimento pessoal e social mais equilibrado.
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A Lei-Quadro da educacéo pré-escolar estabelece como principio geral que a
educacdo pré-escolar é a primeira etapa da educacdo ao longo da vida e é
complementar a acdo da familia tentando manter sempre com esta uma relacdo
proxima. Deste modo, espera-se favorecer a formacdo e o desenvolvimento da
crianca para que, futuramente, a crianca esteja perfeitamente integrada na sociedade
e que tenha valores como a solidariedade, a liberdade e a autonomia.

De acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar

(1997, p.15) os principios pedagodgicos da educacédo pré-escolar sao:
Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias
de vida democratica numa perspetiva de educacdo para a cidadania, inserindo a
crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das culturas,
favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da sociedade. E, também,
objetivo da educacdo pre-escolar contribuir para a igualdade de oportunidades no
acesso a escola e para o sucesso da aprendizagem e estimular o desenvolvimento
global da crianca no respeito pelas suas carateristicas individuais, incutindo
comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e diferenciadas.

Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades e
promover a melhor orientacdo e encaminhamento da crianca € um dos importantes
objetivos desta primeira etapa da educacdo bésica assim como incentivar a
participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relagdes de efetiva
colaboragcdo com a comunidade.

Deste modo, a educacao pré-escolar devera ser entendida como um “local” de
aprendizagens multiplas que apoia as familias na educacdo das criancas de forma a
proporcionar a cada crianga a oportunidade de desenvolver a sua autonomia,
socializagédo e desenvolvimento intelectual para uma integracdo equilibrada na vida

em sociedade.
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2.4- Importancia da expressdo motora na educacao pré-escolar

A expressdo motora, na educacdao pré-escolar, estd incorporada na area de
expressao e comunicacao e tem o nome de dominio da expressdo motora.

A expressdo motora é uma area de contedo que promove 0 movimento do
corpo e, em simultéaneo, visa o desenvolvimento global do ser humano. Tal como
todas as outras areas de conteldo, a expressdo motora pressupde um conjunto de
objetivos fundamentais na formagc&o das criancas. E uma éarea que se articula com a
motricidade e o jogo suportando-se num conjunto de praticas capazes de desenvolver
diversas habilidades motoras, charneira para uma vida ativa e saudavel

Neste seguimento, Neto (1995, p. 19), enaltece a enorme relevancia para a
crianga, por um lado, desenvolver niveis adequados de performance motora entre 0s
2 e 05 6 anos e por outro poder manipular uma grande variedade de objetos. O
mesmo autor (1995, p.47), considera a motricidade na infancia como um meio
gerador de experiéncias corporais relevantes para o desenvolvimento da crianga, em
funcdo de certos valores, seja na realizagdo pessoal e social, na criagdo de referéncias
fundamentais ao respeito pelo seu corpo, assim como no desenvolvimento do sentido
de responsabilidade sobre o seu desenvolvimento motor e na criacdo do
empenhamento necessario ao seu bem-estar fisico e mental.

Ainda em linha com o sugerido por Neto (1995), estes fundamentos gerais
devem adaptar-se as necessidades e interesses da criancga tais como a necessidade de
uma imagem favoravel de si mesma, a necessidade de exercitar o seu corpo, a
necessidade de se adaptar ao seu envolvimento fisico e a necessidade de estabelecer
ligagdo com os outros.

Por meio da exploracdo motora, a crianca desenvolve consciéncia do mundo
que a cerca e de si propria. O controlo motor possibilita a crianca experiéncias
concretas que servirdo como base para a construcdo de nocles basicas para o seu

desenvolvimento intelectual (Rosa Neto, 2002).
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Tendo por base o exposto, a fungdo do ensino pré-escolar também passa por
criar condicOes para que a crianga, através do movimento, encontre um conjunto de
relacbes (sujeito, as coisas, 0 espago) necessarias ao seu desenvolvimento motor,
aprendendo a perceber e a interagir o vivido, o operatério e 0 mental. Deste modo, na
escola devera existir uma preocupacéo de assegurar um papel de facilitagdo da acdo,
permitindo que cada crianca tenha acesso a diversificacdo de experiéncias de
movimento, na exploracdo direta de espagos e materiais (Neto, 1995).

Complementarmente a  problematica das praticas motoras no
desenvolvimento motor das criangas do ensino pré-escolar, no plano
comportamental, cognitivo e socio-afetivo, a componente bioldgica tem, igualmente,
ganho relevancia. Nos Gltimos anos, a relacdo entre atividade fisica e desportiva,
salde e qualidade de vida sdo recorrentemente associadas ao estilo de vida das
criancas, jovens e adultos. Atualmente, o sedentarismo € um problema de salude
publica, tanto em paises em desenvolvimento como em paises desenvolvidos, sendo
a inatividade fisica um importante fator de risco para as doencas cardiovasculares, a
obesidade e outras doengas.

De acordo com a OMS (organizacdo mundial de saude, 2010), a falta de
atividade fisica é identificada como um dos grandes fatores de risco e uma das
primeiras causas da mortalidade mundial. Esta organizacdo fornece dados que
estimam que a falta de atividade fisica é responsével por, aproximadamente, 21 a
25% de casos de cancro da mama e do colon, 27% dos casos de diabetes e 30% das
doencas isquémicas do coracdo. A falta de atividade fisica e desportiva é ainda
responsavel por doengas tais como a hipertensédo e a obesidade.

Segundo as orientagfes da OMS (2010), da American College of Sports
Medicine (ACSM, 2009),da Unido Europeia para a Atividade Fisica (2009) e da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), criancas e jovens devem praticar, pelo
menos, sessenta minutos de atividade fisica diariamente, seja em jogos, a andar, num
desporto ou em atividades ludicas.

Os beneficios da atividade fisica e desportiva na prevencdo e tratamento de

inimeras doencas estdo bem documentados na literatura, Horton (1996), Fontanez
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(1996), Rennie (2003), Mccarthy (2003), Gustat (2002), Srinivasan (2002), Wareham
(1996), de tal forma que o incentivo a pratica de atividade fisica deve ser uma

preocupacao da agenda de satde publica mundial.

2.5- Objetivos da expressdo motora na educagao pré-escolar

As experiéncias motoras que se iniciam na infancia tém uma importancia
fulcral no desenvolvimento da crianga, uma vez que € através delas que a crianga
explora, controla e se relaciona com 0 meio que a rodeia.”“A possibilidade de acesso
a pratica da educacéo fisica no meio educativo € um direito que assiste a crianga e ao
jovem, como forma de apropriacdo dum elemento de cultura.” (Neto, 1995, p.22). De
acordo com Borges (2002, p.19), os objetivos da expressdo motora na educacéo pré-
escolar sdo facilitar o desenvolvimento corporal harmonioso (fisico-mental) assim
como o desenvolvimento das habilidades motoras. A aquisi¢do de controlo corporal é
outro dos objetivos apresentados por Borges (2002) assim como promover a
habilidade de utilizagdo do movimento como instrumento de comunicacdo e
expressao. A expressdo motora tem, ainda, como objetivos gerais a aquisicdo de
comportamentos e valores referentes ao desenvolvimento pessoal e social e
promover atitudes favoraveis a atividade fisica.

Ainda de acordo com o mesmo autor (2002), a expressdo motora apresenta
varios objetivos especificos relacionados com o esquema corporal, a orientacao
espacio-temporal e capacidades motoras. No que diz respeito ao esquema corporal, a
crianga deve reconhecer o corpo, no seu todo e diferenciar cada uma das partes
através do movimento, assim como realizar movimentos independentes e
interdependentes com os diversos segmentos do corpo. E importante, também, que a
crianga reconheca as possibilidades cinéticas do corpo através de movimentos que o
afetam como totalidade e que a crianca defina a sua dominancia corporal.

Relativamente a orientacdo espacio-temporal, Borges (2002) apresenta como
objetivos, a crianga orientar-se no espaco, discriminando localizacdo, direcdo e

dimenséo assim como movimentar-se, discriminando diferentes momentos do tempo,
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seu curso regular e seu fracionamento. A crianga, durante a educacdo pré-escolar,
deve identificar e efetuar movimentos, discriminando diferentes velocidades e
trajetdrias, no deslocamento do corpo e objetos.

As capacidades motoras sd@o outro ponto apresentado pelo autor (2002) e,
relacionado com este assunto, a crianga deve estruturar movimentos que requeiram
coordenacdo geral e coordenacdo seletiva e conseguir equilibrar-se com ou sem
deslocamento, controlando e ajustando a sua postura assim como melhorar o seu
desempenho na execucdo de atividades que requeiram forga, resisténcia,
flexibilidade, agilidade e velocidade.

Um outro conjunto de objetivos apresentados por Borges (2002), relacionam-
se com a expressdo corporal e engloba a crianca conseguir representar, com
movimentos corporais, elementos e objetos do meio, comportamentos de animais e
pessoas assim como criar a sua propria sequéncia de movimentos, fatos, historias e
fantasias. A crianca deve, ainda, movimentar-se, adaptando-se a diferentes ritmos.

Neto (1995, p. 21), considera importante, durante o ensino pré-escolar,
proporcionar & crianga condi¢es favoraveis ao desenvolvimento motor e lddico e
estimular a aquisicdo e aperfeicoamento de habilidades motoras bésicas e especificas
assim como as habilidades motoras fundamentais para melhoria do controlo motor.
Na opinido do autor (1995), a expressdo motora deve proporcionar a crianga
condigbes que favoregcam o desenvolvimento das habilidades de solucdo de
problemas motores (solving problems) e permitir niveis interativos (comunicagao)
entre os intervenientes levando a crianca a realizacdo pessoal e social. Neto (1995)
reforca, também, a ideia da importancia da expressdo motora durante o periodo pré-
escolar, para a crianga criar referéncias fundamentais de respeito pelo seu corpo,
empenhamento necessério ao seu bem-estar fisico e mental e desenvolver o sentido
de responsabilidade sobre o seu desenvolvimento motor. Refere, ainda, 0 acesso a
acdes ligadas a deslocamentos e manipulacdo de objetos e o desenvolvimento de
conhecimentos relativos ao espaco, ao tempo, aos objetos e ao seu corpo

O movimento é reconhecido como sendo o objeto de estudo e aplicagdo da

educacéo fisica. Seja qual for a area de atuagdo, a educacdo fisica trabalha com
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movimento e, pelo acima exposto, € inegavel a sua contribui¢cdo no desenvolvimento
global do ser humano, desde que estes trabalhos sejam adequados (Go Tani et
al., 1988).

De acordo com Go Tani (1998), os movimentos basicos, as habilidades
fundamentais e especializadas, quando desenvolvidas sob o aspeto “ludico”,
favorecem a participacdo ativa da crianca que aprende a libertar e expressar as suas
emocdes pela exploracdo do movimento, do espago e do tempo ritmico.

Oferecer & crianca a oportunidade de se movimentar usando a sua
criatividade, significa estabelecer experiéncias que contribuirdo para o
desenvolvimento integral da crianca, experiéncias essas que devem comecar logo na

educacao pré-escolar.

2.6- Pedagogia da Motricidade Infantil

Os educadores/professores passam por um processo de formacdo inicial que
0S prepara, com conhecimentos e saberes profissionais, para a profissdo docente.
Segundo o Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de Fevereiro (aprova o regime juridico da
habilitacdo profissional para a docéncia na educacdo pré-escolar e nos ensinos basico
e secundario), a formacdo inicial de educadores/professores é o que confere a
qualificacdo profissional para a docéncia sendo esta obtida através da frequéncia e
aproveitamento em cursos e Mestrado especificos, ministrados no ensino superior.

De acordo com Pires (2007, p. 95) o saber profissional é conseguido atraves
da inter-relacdo entre o conhecimento que é cientifico, pedagdgico e a experiéncia da
acdo em contexto. Importa mencionar, ainda, que a gestao e construgdo do curriculo,
por parte do educador/professor, deverdo ser entendidas sempre numa perspetiva
ética e deontoldgica. Araujo (2008, p.39) entende esta formacdo inicial como “um
suporte fundamental ao desenvolvimento profissional”, no entanto, tanto a formacéo
inicial como a continua, devem implicar mudangas nos diversos dominios de
desenvolvimento, cognitivo, afetivo e social, assim como aprendizagens de saberes,

saberes-fazer e saberes-ser (Fabre, 1992, cit. em Forte, 2005, p. 40)
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Na Educacdo Preé-Escolar, a expressdo motora € o dominio onde séo
proporcionadas ocasifes de praticas de desenvolvimento motor em que a crianca vai
aprender, conhecer e dominar melhor o seu corpo, desenvolvendo capacidades e
padrBes motores basicos, tanto no &mbito da motricidade global como da motricidade
fina (OCEPE, 1997, p. 58). Condessa (2009, p.39) menciona que, neste nivel de
ensino, as atividades propostas devem ser apresentadas num contexto organizado
mas que crie um ambiente ludico de maneira a privilegiar o brincar e a descoberta da
cultura regional.

Através das atividades fisicas e motoras, propostas para a expressao motora
promove-se 0 desenvolvimento do bem-estar fisico, psiquico e social (Ferreira,
2006). Cabe ao educador, no ambito da expressdo motora, a tarefa de proporcionar
um enriquecimento do patriménio motor e cultural da crianca tendo ainda como
objetivo o desenvolvimento individual e coletivo (Condessa, 2009).

Com o movimento, a crian¢a toma consciéncia do seu proprio esquema
corporal (OCEPE, 1997, p. 58) e explora as potencialidades e limitacbes do seu
corpo desenvolvendo para além do dominio motor, os dominios cognitivos, afetivos
e sociais.

Gallahue (2002, p. 49) refere que a progressdo realizada no desenvolvimento
motor ndo é muito diferente da encontrada no desenvolvimento cognitivo e afetivo.

De acordo com Condessa (2009, p.43), a expressdao motora é vista “(...) como
um conjunto de praticas que permitem uma estruturacdo progressiva e sustentada da
motricidade da crian¢a”, mas, como atividade pedagogica que €, ndo deve ter como
objetivo principal s6 as habilidades motoras, mas sim ser entendida como uma
cultura corporal, na qual potencia um desenvolvimento fisico, motor, intelectual,
cognitivo, afetivo e social da crianca, tornando esta area/ dominio um componente
indispensavel na educacao pré-escolar (Ferreira, 2006).

Neste sentido, a expressdo motora ndo se resume ao simples exercicio de
habilidades motoras, mas também, no incutir de habitos que facam as criancas reflitir
acerca das suas possibilidades motoras e os efeitos benéficos que dela podem

receber. Assim, cabe a expressdo motora, o papel fundamental de despertar a
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educacdo dos costumes e interesses saudaveis sobre a pratica de atividade fisica, e,
por conseguinte, aos educadores a tarefa de desenvolver nos seus educandos um
conhecimento motor e cultural, fora e dentro do contexto escolar, que Ihes possibilite
um desenvolvimento multidimensional. Isto para que a crianca aprenda a
movimentar-se, a coordenar acdes do corpo no espacgo, a interagir com 0s outros e a
expressar-se.

Ainda sobre este propdsito, o educador, para planear atividades de expressao
motora, deve criar ambientes diversificados, que sejam fundamentais e potenciadores
do processo de ensino/aprendizagem, considerando-se sempre, para além do
contexto, a propria crianga enquanto individuo. De acordo com Condessa (2006,
p.21), na expressao motora, 0S movimentos que potenciam o desenvolvimento e a
aprendizagem da crianga podem variar no tipo, na forma, nas solicitagdes dindmicas
e energeticas e no tratamento de informacdo. Por esta razdo, ao organizar uma
atividade, os educadores, independentemente das situacGes ou dos contetdos a
trabalhar, tém de considerar determinados parametros, tais como 0s movimentos, o
local, os destinatarios, os materiais, 0s objetivos, as regras, o volume (duracao) e a
intensidade.

Além disso, os educadores ao lecionarem uma atividade, tém de ter em conta
a propria aprendizagem motora, em que, primeiro, ha um processo adaptativo para
gue os alunos consigam executar um determinado movimento ou uma sequéncia
deles, depois, repetir esse movimento para o aperfeicoar em funcdo dos parametros
considerados. Como cada crianca tem o seu ritmo de aprendizagem, cabe, entdo, ao
educador organizar o seu plano de trabalho e “(...) programar eficazmente uma
educacdo fisica mais adequada as possibilidades dos alunos, controlando também os
seus efeitos fundamentais™ (Cazorla, 1994, p.188).

No que diz respeito a planificacdo, Bento (2003) afirma que, devido a logica
da realizacdo progressiva do ensino, da sua perspetiva sistematica e de continuidade,
do seu carater processual e do seu decurso temporal, existe a necessidade de
diferentes momentos e niveis das tarefas de planeamento e preparacdo do ensino pelo

professor, destacando-se o plano anual, a unidade didatica e o plano de aula.
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Comecando pelo plano anual, Bento (2003) refere que este apresenta uma perspetiva
global, que procura situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas
envolvidas, constituindo um plano sem pormenores da atuacdo ao longo do ano,
requerendo, no entanto, trabalhos preparatorios de analise e de balanco, assim como
reflexdes a longo prazo.

De acordo com Piéron (1992), Mascarenhas e Carreiro da Costa (1995), o
plano anual depende de uma multiplicidade de fatores como sejam: a) As instrucoes
pedagogicas dos programas oficiais - é necessario que o professor conheca bem os
programas, de modo a poder estabelecer os objetivos prioritarios; b) O nimero de
horas dedicadas a educacdo fisica /expressdo motora — o tempo é um fator
determinante na aprendizagem dos alunos; c) As condi¢Ges materiais de trabalho
existentes na escola — no inicio do ano, é também importante estabelecer uma
comparacdo entre aquilo que o programa exige e as condi¢cdes existentes (materiais e
instalacBes). E necessario que os professores ndo se limitem a inventariar os meios
disponiveis, mas que estudem também todas as possibilidades que eles oferecem,
tendo como referéncia os objetivos do programa; d) O tipo de avaliagdo prevista
pelas autoridades pedagdgicas — Os professores devem também definir as
percentagens respetivas a cada dominio a ser avaliado (psicomotor, cognitivo e
socio-afectivo) para cada ano de escolaridade.

Relativamente as unidades didaticas, Bento (2003), menciona que estas sao
partes essenciais do programa de uma disciplina, constituindo-se como unidades
fundamentais e integrais do processo pedagdgico, apresentando aos professores e
alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem. O autor menciona
ainda, que as unidades didaticas, abrangem um proposito (projeto, intencdes) de
ensino, relativamente integral — sob o ponto de vista didatico — e tematicamente
delimitado, que se estende por varias aulas e que encarna, um contributo bem
delineado para a realizacdo dos objetivos e tarefas inscritas no programa anual e
global (do primeiro ao ultimo ano) de uma disciplina.

Por sua vez, Januario (1984), refere cinco etapas que os professores devem ter

em conta na construcdo de uma unidade didatica: a) Formulacdo de objetivos
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comportamentais terminais — em primeiro lugar os professores tém de estabelecer um
plano que contenha as metas a atingir. Assim, a formulacdo das competéncias
terminais da unidade didatica devem estar relacionadas com os objetivos especificos
que constituem o elemento que direciona o ensino e a aprendizagem; b) Estruturacéo
de contelidos — para a construcao da unidade didatica, ha que partir da definicdo dos
objetivos terminais e selecionar, por prioridades, as matérias e 0s objetos de ensino.
E necessario que sejam analisadas as tarefas de aprendizagem, com a consequente
melhoria das suas competéncias motoras; ¢) Mobilizagéo e disposi¢édo dos recursos —
na elaboracdo da unidade didatica, torna-se necessario que o professor maximize os
espacos e os materiais disponiveis; d) Avaliacdo — Um outro aspeto que devemos ter
em conta € a avaliagdo. Para que o ensino da unidade didatica seja eficaz e para que
promova aprendizagens superiores, as decisdes que o professor toma devem basear-
se em informacdes corretas sobre a realidade do processo de ensino - aprendizagem.
Piéron (1988), refere que a avaliacdo deve ser efetuada com regularidade de forma a
permitir ao aluno acompanhar o seu progresso & medida que vai avancando na
unidade didética.

Quanto ao plano de aula, Bento (2003), refere que é realmente o verdadeiro
ponto de convergéncia do pensamento e da acdo do professor. Acrescenta ainda que,
cada aula deve fornecer um contributo totalmente especifico, pertencendo-lhe a ela, a
solucdo das tarefas de uma unidade temética, do programa anual, e do programa de
toda a escolaridade.

De acordo com Siendentop (1983) ha certas questfes a considerar aquando da
elaboracdo de um plano de aula de expressdo motora. Essas questfes relacionam-se
com o seguinte: a) como € que os alunos saberdo o que fazer e quando fazer; b) como
€ que os alunos saberdo como fazer a tarefa e que oportunidades terdo para
desenvolver a tarefa; ¢) como obterdo feedback sobre o que estéo a fazer; d) porque é
que os alunos quererdo desenvolver a tarefa; €) como relacionar uma tarefa com
outra de maneira a planear uma sessao.

A primeira questéo esta relacionada com a instrugdo sobre como os alunos se

devem organizar, quando comecar, quando terminar, quando mudar de tarefa. A
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segunda questdo refere-se a informacdo sobre como fazer determinada tarefa, que
coisas evitar e qual a melhor maneira de a comecar a praticar. A terceira questao é
sobre organizar as praticas de forma a maximizar o tempo de aprendizagem do aluno.
A questdo sobre o feedback pedagdgico consiste em informar o aluno acerca da sua
performance. A questdo relacionada com o facto de os alunos quererem desenvolver
a tarefa é basicamente motivacional e isto porque os alunos tém de estar motivados
para participarem numa tarefa com sucesso. A Ultima questdo a ter em conta é
relacionar as atividades de forma a haver uma coeréncia nas sessdes para se
atingirem os objetivos.

No seguimento do exposto, Piéron (1992), suscita as seguintes preocupacoes:
a) que atividades prop0r para alcangar os objetivos; b) quais as possibilidades de
aumentar ou reduzir a dificuldade das tarefas de acordo com as carateristicas de cada
crianca; c) que estilo de ensino adotar; d) como definir os critérios de sucesso e; e)
como controlar a eficdcia do ensino.

Para Neto (1995), o educador, ao planear uma aula de motricidade infantil,
deve ter em consideracdo algumas condicdes essenciais ao bom funcionamento da
sessdo. Nessas condicOes salienta-se a dificuldade das tarefas que ndo devem ser
muito faceis nem muito dificeis de maneira a permitir a evolucdo da crianca. E
importante, também a organizacdo da aula de maneira a que ndo haja muito tempo de
espera entre as tarefas e que a crianca esteja 0 maior tempo possivel em atividade
motora. Outra coisa a ter em consideracao € a oferta diversificada de atividades e que
requeiram da parte da crianca um leque alargado de habilidades motoras. Por Gltimo
ha que garantir que as aulas vdo evoluindo em diferentes fases, fases essas que vao
aumentando a complexidade e a exigéncia das a¢cdes mas sempre respeitando o ritmo
de cada crianga.

De acordo com o que foi dito, pode-se afirmar que a planificacdo é um
procedimento importante, e necessario, do trabalho pré-interativo dos professores,
para que o processo de ensino-aprendizagem se desenvolva com qualidade,

harmonia, eficécia e consiga os resultados desejados.
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2.7- Intervencao pedagogica

No que concerne a intervencdo pedagdgica no dominio da expressdo motora,
é importante compreender o que de facto se pretende transmitir as criancas nesta area
e 0 que estas deverdo experienciar para que se possa falar de uma lecionacdo de
qualidade. Assim, as aulas de expressdo motora, devem proporcionar as criancas
experiéncias agradaveis e motivadoras, de forma regular e sistematica, satisfazendo
as necessidades de desenvolvimento fisico e motor que sé esta area lhes pode
proporcionar (Neves, 2007), para que as mesmas desenvolvam uma atitude positiva
em relacdo a atividade fisica e desportiva (Pangrazi, 2000). E necessario também
saber lecionar as praticas motoras de forma organizada e sequencial, tendo em vista
uma educagdo motora multifacetada da crianga (Petrica, 2007).

De acordo com Carreiro da Costa (1995), uma intervencdo pedagdgica com
qualidade, na area da expressdo motora, é aquela em que o educador gere o tempo de
aula disponibilizando mais tempo para a participagdo motora em situagdes
especificas (relacionadas com o0s objetivos de aprendizagem) e minimizando o0s
periodos de espera dos alunos. Um outro indicador de sucesso prende-se com a
qualidade cientifica e técnica da instrucdo a prestar aos alunos, centrada,
fundamentalmente, na informacdo dos requisitos técnicos de execucdo da tarefa a
aprender mas, também, na instrucdo que € fornecida de uma forma clara e precisa
utilizando “demonstracdes” frequentes.

Ainda nesta dimensdo de aula, Carreiro da Costa (1995), recomenda que 0
educador deva apoiar a pratica motora dos alunos com intervencdes de “feedback”
focadas nos aspetos” criticos” da habilidade a aprender. No plano comportamental e
atitudinal, o mesmo autor (1995) sugere que o0s alunos apresentem um maior
empenhamento cognitivo e motor durante as aulas e, se possivel, que ndo manifestem
comportamentos inapropriados.

No &mbito metodoldgico, o educador deve dominar o espetro dos estilos de
ensino e um repertorio vasto de técnicas de ensino, sabendo quando e como utiliza-

los.
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Em linha com o descrito, Neto (1993) defende que € importante definir
estratégias de ensino que valorizem a formagdo motora e ludica e a condicdo fisica
das criancas aumentando a qualidade do tempo em que a crianca esta em atividade e
proporcionando-lhe um padrédo de atividade fisica regular. Segundo o mesmo autor
(1993), a maneira como o professor conduz a sua intervengdo pedagdgica influencia
0 comportamento das criancas, razdo pela qual, o educador deverd proporcionar
contextos de aprendizagem diferenciados e com maior ou menor controlo por parte
do adulto de maneira a que haja uma evolucdo na aprendizagem. Ha varias
concegdes que tém influenciado a intervencdo do educador mas as trés concegdes
que permanecem sempre sdo: a liberdade por parte da crianca sobre as atividades de
acordo com um contexto definido pelo educador; orientacdo direta das aprendizagens
pelo educador de acordo com o0s objetivos estabelecidos; dar uma margem de
liberdade a crianca, de forma, a que ela explore 0 ambiente fisico.

Segundo Neto (1993), e, de acordo com estas trés concecles, a intervencdo
pedagogica do educador, pode ir desde a liberdade de acdo, privilegiando o
comportamento espontaneo (movimento indeterminado), até um clima de disciplina
ou comportamento determinado (movimento definido). O autor explica a primeira
concecdo como uma situacdo de jogo livre (tarefas motoras ndo definidas) com
materiais e espacos diversificados que incitam o comportamento exploratorio e a
liberdade de ac&o da crianca mas que esta inserida num contexto determinado pelo
educador. A situacdo de ensino através da exploragdo do meio ou
“amenagement”(tarefas motoras semi-definidas), foca-se na organizacdo do
envolvimento e na intervencdo do educador que se baseia em lancar questfes ou
problemas a resolver permitindo varias hipoteses de resposta.

Por ultimo, a situacdo de ensino dirigido (tarefas motoras definidas), que se
caracteriza pela intervencdo direta do educador (atividade estruturada ou de tipo
intencional) fornecendo modelos de acordo com os objetivos definidos.

Para Neto (1993), qualquer destas situacOes é perfeitamente justificavel de
acordo com o desenvolvimento da crianga e para manter o entusiasmo e,

consequentemente, a aprendizagem.
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Em resumo, uma boa intervencdo pedagdgica em expressdao motora é aquela
em que o educador/professor é claro e preciso na sua instru¢do apoiando-a sempre
com demonstra¢Bes, em que seja maximizado o tempo de pratica, em que haja um
nivel de dificuldade ajustado ao desenvolvimento da crianca, em que o professor
controle sistematicamente a atividade desenvolvida pela crianca e lhe forneca
informacdes adequadas a sua prestacdo na atividade e em que o educador/professor
crie um ambiente de trabalho positivo. Tudo isto s6 € possivel havendo uma cuidada

organizacao do trabalho a ser feito durante a sessdo (Petrica, 1998).
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3- METODOLOGIA
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Este capitulo descreve a metodologia utilizada na presente investigacao,
especificando o instrumento utilizado, os critérios de selecdo da amostra, 0s
procedimentos adotados para a recolha de dados e as técnicas utilizadas no
tratamento estatistico.

Relativamente a metodologia utilizada e, tendo em conta o objetivo do
estudo, optou-se pelo paradigma qualitativo, uma vez que esta metodologia permite
descrever situacgdes, dividir os dados recolhidos por categorias e interpretar esses
mesmos dados com base em fundamentos tedricos e sob a perspetiva pessoal do
investigador (Wolcott, 1994).

A investigacdo qualitativa € um campo de investigacdo que atravessa
disciplinas, campos de estudo e temas que, desde o inicio do século passado, tem
sofrido inimeras transformagdes no campo epistemoldgico e metodoldgico. O termo
qualitativo implica uma énfase nas qualidades das entidades e nos processos e
significados; um estudo qualitativo valoriza a qualidade socialmente construida da
realidade, num quadro construtivista, a relagdo intima entre investigador e objeto de
estudo e os constrangimentos situacionais que enformam a investigagdo (Denzin &
Lincoln, 2000). O termo qualitativo implica, ainda “ uma partilha densa com pessoas,
fatos e locais que constituem objetos de pesquisa” (Chizzotti, 2003, p. 221).

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa apresenta
cinco carateristicas fundamentais: a) a fonte dos dados é o ambiente natural e o
investigador é o principal agente na recolha desses dados; b) os dados que o
investigador recolhe séo, essencialmente, de carater descritivo; ¢) os investigadores
interessam-se mais pelo processo do que propriamente pelos resultados; d) a analise
dos dados é feita de forma indutiva e; e) o investigador interessa-se, principalmente,
em compreender o significado que os participantes atribuem as suas experiéncias;

No ambito da investigacdo qualitativa, o investigador estuda os fendmenos no
seu contexto natural, procurando interpretar esses fendmenos, em termos dos
significados que as pessoas lhes atribuem. Requer assim a recolha de materiais que

descrevem momentos da vida dos individuos — descri¢des ricas do mundo social —
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que sdo interpretados na tentativa de aumentar a compreensao sobre o alvo de estudo
(Denzin & Lincoln, 2000).

Apesar do que foi dito, a investigacdo qualitativa possui limitagdes inegaveis
como a impossibilidade da generalizacdo dos dados; ou seja, ndo se pode, a partir da
analise aprofundada de alguns casos, generalizar os resultados para toda a populacéo.

A questdo da objetividade é, na opinido de muitos autores, um dos problemas
da investigacdo qualitativa. Afirma-se que, neste tipo de investigagdo, uma forte
componente de observacdes irdo, inevitavelmente, espelhar as crencas e convicgoes
do observador. A percecdo de um sujeito sobre determinada problematica podera ser
influenciada pelo seu conhecimento e até pelos seus interesses. A falta de
experiéncia, a falta de conhecimentos ou sensibilidade do observador podera resultar
num problema de objetividade.

Por outro lado, os estudos quantitativos também sofrem, em alguns setores da
investigacdo, de dificuldades de legitimacdo e aceitacdo. Neste seguimento,
Serapioni (2000) afirma que a fiabilidade dos resultados de investigagdo quantitativa
é questionada por muitos defensores do paradigma qualitativo.

Para Denzin e Lincoln (2000), a investigacdao qualitativa ao ser um processo
essencialmente interpretativo, ndo privilegia uma metodologia especifica nem possui
um conjunto de métodos que possa considerar inteiramente seus, recorrendo a
métodos da etnografia, dos estudos culturais, da psicanalise, entre outros.

Na investigacdo qualitativa, existem trés formas para recolher a informagéo
pretendida, a partir da analise documental, do inquérito escrito ou questionario e do
inquérito oral ou entrevista (Tuckman, 1978). A entrevista, que foi o instrumento
utilizado neste trabalho, pode ser analisada e posteriormente interpretada através de
uma das técnicas mais usadas em Ciéncias Sociais, denominada por analise de

conteudo.
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3.1-Anélise de contetdo

Para Bardin (1977) a analise de contetdo visa obter a descricdo do contetdo
de mensagens ou indicadores que permitam a inferéncia de conhecimento e possui
duas fungbes: a) uma funcdo heuristica com o objetivo de enriquecer a pesquisa
exploratoria e aumentar a descoberta dado que ndo existe nenhuma hipdtese para
confirmar e b) uma funcdo de administracdo da prova servindo para confirmar ou ndo
as hipdteses.

Neste trabalho pode enquadrar-se a investigacdo numa perspetiva heuristica,
uma vez que, pretendemos enriquecer 0 nosso conhecimento sobre a intervencgéo
pedagdgica do educador no dominio da expressdo motora, ndo formulando hipotese

alguma para futura confirmacéo.

3.2 -Amostra

Nesta investigacdo participaram 12 educadores de infancia, tendo a amostra
sido escolhida por conveniéncia. Apesar de este tipo de amostra ndo assegurar a
representatividade em relacdo a populagdo, “existem situa¢Bes de investigacdo em
que ndo é pratico ou mesmo teoricamente aconselhavel proceder a amostragem
aleatdria” (Maroco & Bispo, 2003, p. 83).

De acordo com Martins (2005), esta falta de representatividade deve-se ao
fato da investigacdo qualitativa trabalhar com unidades sociais tais como um
individuo, uma instituicdo, um grupo cujo numero de pessoas deixa dividas se sera
representativo do conjunto de casos semelhantes de uma sociedade. A duvida acerca
da representatividade esta relacionada com a possibilidade de generalizacdo e baseia-
se na nog&o estatistica de amostra. Quando se pensa em amostra, pensa-se hum grupo
selecionado numa determinada populacdo da qual sera representativo.

Ao escolher este grupo de 12 educadores, como garantir que sera
representativo da comunidade da qual fazem parte? Do ponto de vista estatistico
ficardo sempre davidas.

Acerca deste assunto, Guerra (2006) apresenta uma questdo fundamental: o

principio da diversificagdo. O principio da diversificacdo estd relacionado com a
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garantia que as entrevistas serdo aplicadas a um grupo heterogéneo de entrevistados.
Na investigacdo qualitativa ha que rejeitar a homogeneidade de forma a garantir que
a investigacdo trata da realidade, sendo para isso necessario escolher uma variedade
de sujeitos a entrevistar.

Flick afirma, que “os pesquisadores qualitativos estdo interessados nas
pessoas que estdo realmente envolvidas e tém experiéncia com a questdo em estudo.
Portanto, estamos em busca de casos fundamentais em funcdo da experiéncia, do
conhecimento, da préatica, que queremos estudar.” (Flick, 2009, p.47)

A idade dos participantes esta compreendida entre os 35 e 0s 56 com uma
média de idades de 47+8,06 anos de idade, sendo todos os participantes do sexo
feminino.

No que diz respeito aos anos de experiéncia profissional, estd compreendida

entre os 11 anos e os 35 anos com uma média de 25+8,73 anos.

3.3- Instrumento de pesquisa

O instrumento de pesquisa utilizado na realizacdo deste trabalho foi a
entrevista semi-estruturada. O referido instrumento apresenta vantagens tais como a
qualidade das respostas, uma vez que permite que a pessoa entrevistada se explique
de forma precisa e completa permitindo ainda um aprofundamento das questdes e a
abordagem de diversos problemas (Hoyle, Harris & Judd, 2002). Enquanto o
entrevistador observa e regista 0os comportamentos verbais e ndo-verbais, 0S
entrevistados sdo convidados a contar as suas experiéncias.

Segundo Quivy e Campenhoudt (1995), as entrevistas fornecem ao
investigador informacGes e elementos de reflexdo muito ricos também devido ao
contato direto entre este e o entrevistado. Ainda segundo os mesmos autores (1995,
p. 192), instaura-se, assim, uma verdadeira troca, durante a qual o interlocutor do
investigador exprime as suas perce¢des de um acontecimento ou de uma situacao, as

suas interpretacGes ou as suas experiéncias, ao passo que, através das suas perguntas
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abertas e das suas reacdes, o investigador facilita essa expressdo, evita que ela se
afaste dos objetivos da investigacdo e permite que o interlocutor aceda a um grau
maximo de autenticidade e de profundidade.

A entrevista tem sido considerada como uma técnica importante e mesmo
aconselhada em estudos exploratorios, porque possibilita uma aproximacdo ao
contexto em estudo e a descoberta de elementos, categorias de analise que
contribuem para a reformulacdo dos objetivos da investigacdo (Bogdan & Biklen,
1994; Flick, 2004). Bogdan e Biklen (1994) consideram a entrevista como uma
técnica recomendada para a recolha de dados através de descrigbes feitas pelas
palavras do entrevistado que, permitem ao investigador desenvolver uma ideia sobre
a maneira como o entrevistado interpreta aspetos de uma determinada questao.

Optou-se por utilizar a entrevista semi-estruturada por se tratar do
instrumento de pesquisa mais adequado para dar resposta aos objetivos desta
pesquisa. Neste seguimento, este instrumento adequa-se a “analise de um problema
especifico: os dados do problema, os pontos de vista presentes, o que esta em jogo,
os sistemas de relagdes, etc.” (Quivy & Campenhoudt, 1995, p. 193)

Uma das dificuldades reside no fato de se ir de imediato para o terreno e,
através de um olhar desarmado, se registar para analisar, ou a necessidade de criar
previamente um modelo tedrico devidamente fundamentado na literatura, a partir do
qual se estruturam dimensdes para recolher informacao (Guerra, 2006).

Face a inexisténcia de estudos até ao momento que tenham analisado a
intervencéo pedagogica das educadoras no ensino da expressdo motora, optou-se pela
construcao da entrevista sem um modelo tedrico de suporte.

Deste modo, foi elaborado o guido de entrevista, constituido por quatro
questBes fechadas de resposta fixa — idade, formacgdo académica, formacgdo no &mbito
da expressdo motora e anos de experiéncia profissional — que serviram para
caracterizar o entrevistado e por oito questdes abertas.

Antes da aplicacdo da entrevista foi elaborado um documento de pré-
diagndstico que continha uma proposta de guido de entrevista (Guerra, 2006). Este

documento foi enviado a quatro experts, doutorados em Ciéncias do Desporto e com
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experiéncia na area do ensino da expressdo motora no pré-escolar. Apos a sua analise
ao documento e fornecimento de algumas sugestdes, objetivando a sua melhoria, 0
guido de entrevista foi revisto e alterado segundo as suas recomendacgdes. Apos a
revisdo do documento o guido de entrevista foi enviado a um novo painel de quatro
experts, com as mesmas caracteristicas em termos de formacdo e experiéncia, 0s
quais consideraram o guido de entrevista valido para o objetivo pretendido. Apds o
processo de construcgéo e validacdo foi efetuada uma aplicagéo piloto a 2 educadoras,
que serviu para uma primeira familiarizagdo com o mesmo (formular as questoes,
retirar do entrevistado informacgéo pretendida, cumprir o tempo estipulado, registar
em formato audio) e trocar impressGes com o0s inquiridos, para perceber até que
ponto a entrevista cumpria os objetivos estabelecidos ao nivel da compreenséo das
questdes (Fink, 1995).

3.4- Procedimentos da recolha de dados

No intuito de legitimar a pesquisa, formalizou-se o pedido de autorizagcdo aos
diretores dos agrupamentos e institui¢ces particulares em funcionamento no concelho
de Coimbra. Posteriormente, foram contactados telefonicamente os participantes e
informados sobre a finalidade da entrevista e ainda os motivos que estiveram na
origem da selecdo dos entrevistados. Em seguida garantiu-se a disponibilidade de

cada participante e agendou-se o dia e a hora para a realizacdo da entrevista.
3.5 - Procedimentos instrumentais

A entrevista foi realizada pela investigadora, ap6s a leitura de livros técnicos
e seguindo as recomendacdes sobre analise qualitativa (Milles & Huberman, 1994;
Kvale, 1996; Yin, 2003; Paton, 1990; Creswell, 2003).

Conforme é sugerido por Gauthier (2000), os participantes foram assegurados
da completa confidencialidade e anonimato das suas declaragdes e foi igualmente
reforcado que estes devem sentir-se livres de expressarem a sua opinido, seja ela

positiva ou negativa.
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A fim de garantir a qualidade dos dados, respeitaram-se 0s seguintes

procedimentos (Albarello et al, 1997; Creswell, 2003):

1) A escolha de um local tranquilo e sem ruidos;

2) Momentos antes da entrevista, sem que estivesse 0 participante a entrevistar,
certificou-se se o aparelho audio estava em boas condi¢Ges. No caso de falhar,
utilizar-se-ia o gravador suplente.

3) Antes de comecar a entrevista, o entrevistador pds o interlocutor a vontade,
procurando deste modo evitar potenciais apreensoes;

4) O investigador recordou o acordado: os objetivos da investigacdo, o quadro
institucional, o modo de selecdo dos entrevistados, a duracdo e o papel do
entrevistador,

5) O investigador agiu de modo que o entrevistado se sinta associado a investigacao
e compreenda que o0 seu ponto de vista € importante;

6) Depois das apresentacdes, explicou-se ao entrevistado que tinha a oportunidade de
ler a transcricdo e a informagao da entrevista;

7) Realizagéo e gravagdo da entrevista;

Relativamente a técnica de registo dos dados recolhidos nas entrevistas,
varios sdo os procedimentos que podem ser utilizados, nomeadamente gravacoes
audio, gravacoes video e registos manuscritos. Neste trabalho e, de acordo com o que
Bogdan e Biklen (1994) defendem, optou-se por gravagdo udio. Os mesmos autores
(1994) consideram que as entrevistas devem ser gravadas caso sejam muito extensas
ou quando essa tecnica de recolha de dados é a base principal da metodologia. Este
método permite ao investigador recolher dados fidedignos sem correr o risco de
corromper a informagéo transmitida pelos entrevistados.

Face ao descrito, todas as entrevistas foram gravadas com um gravador audio
(telemdvel iPhone 4) como acordado no contacto telefénico e tiveram como apoio o
guido previamente efetuado (apéndice). Todos os entrevistados autorizaram a
gravacdo da entrevista para garantir a fidelidade da recolha dos dados e para facilitar

a posterior analise que se pretende que seja 0 mais exaustiva possivel.
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No total foram realizadas 12 entrevistas correspondendo a cerca de 4 horas de
gravacdo e respetiva transcri¢do integral para texto recorrendo ao software Microsoft

Word. As entrevistas ocorreram em fevereiro e margo de 2014.

3.6 -Andlise estatistica

A analise de contetido é abordada por varios autores existindo varias formas
de a operacionalizar. Recorreu-se a Bardin (2008), que estrutura a analise em trés
fases: pre-analise; exploracdo do material; tratamento de resultados, inferéncia e
interpretacéo.

A pré-andlise corresponde a primeira fase, com o objetivo de tornar
operacional e sistematizar as ideias iniciais (Bardin, 2008). Numa fase inicial as 12
entrevistas foram transcritas na integra. Ap6s a transcricdo das 12 entrevistas fez-se
uma leitura “flutuante”, que permitiu estabelecer um primeiro contato com o0s
documentos e conhecer o texto, para que, aos poucos, a leitura fosse mais precisa.
Foram assim lidas, analisadas e feita uma primeira categorizacdo das 12 entrevistas.

A exploracdo do material consiste em operacdes de codificacdo,
decomposi¢éo ou enumeracdo, em funcdo de regras previamente estipuladas. Para
realizacdo da analise de conteldo optou-se pela anélise categorial, cronologicamente
a mais antiga e a mais utilizada. Esta funciona por operacdes de desmembramento do
texto em categorias de acordo com reagrupamentos analégicos. Entre as diferentes
possibilidades de categorizagdo a analise tematica é rapida e eficaz. Importa referir
que as categorias respeitam um conjunto de carateristicas (Bardin, 2008):
exclusividade, homogeneidade, pertinéncia, objetividade, fidelidade e produtividade.
As categorias sao compostas por um termo chave, que resume o significado principal
do conceito a apreender e outros indicadores que descrevem e integram 0 seu campo
semantico (Bardin, 2008; Guerra, 2006).

A definicdo do sistema de categorias poderia ser feita a priori, fornecendo
previamente o sistema de categorias e repartindo-se da melhor forma os indicadores

que vé@o sendo codificados, a posteriori, ndo sendo o sistema de categorias
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previamente fornecido mas resultado da classificacdo analogica e progressiva dos
indicadores categorizados, ou via combinacdo destes dois processos (Bardin, 2008).
No caso desta investigacdo, o sistema de categorias foi fornecido a posterior
resultando da classificacdo progressiva dos indicadores.

Importa referir que a codificacdo das entrevistas foi efetuada recorrendo ao
software QSR NVIVO 8.
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4- APRESENTACAO DOS RESULTADOS
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Depois de concluida a recolha de dados procedeu-se a sua analise através da
andlise de conteudo das entrevistas realizadas.

No que refere as habilitacbes académicas das educadoras entrevistadas foi
possivel apurar que dez séo licenciadas e duas sdo bacharéis.

De seguida apresentam-se os resultados provenientes da analise de conteddo

as 12 entrevistas realizadas nesta pesquisa.

4.1- Importancia da expressdo motora no desenvolvimento da crianga

A primeira questdo colocada as educadoras entrevistadas foi: “Qual a
importancia da expressdo motora no desenvolvimento da crianga?”

Desta questdo resultaram 72 respostas distribuidas por 3 categorias:
desenvolvimento motor (f=55); desenvolvimento cognitivo (f=21); desenvolvimento
socio-afetivo (f=9). Por sua vez, as referidas categorias agregaram ainda um total de
9 subcategorias (cf. Tabela 1).

Tabela 1. Importancia da expressdo motora no desenvolvimento da crianga

Categorias Subcategoria Frequéncia
Indicadores

Motricidade fina 12

Desenvolvimento motor Motricidade global 21

Esquema corporal 22

Total por subcategoria 55

Linguagem/Comunicacéao 2

Desenvolvimento Aprendizagem 4

cognitivo Concentracédo 1

Atencéo 1

Total por subcategoria 8
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Desenvolvimento socio- Socializagéo 5
afetivo

Formacéo da personalidade/ Eu 4

Total por subcategoria 9

Total de indicadores por categorias 72

A categoria designada por desenvolvimento motor integra trés subcategorias:
motricidade fina (f=12); motricidade global (f=21) e esquema corporal (f=22), sendo
esta a subcategoria com maior frequéncia de indicadores.

No seguimento do descrito, uma das educadoras considera que “(...) A
expressdo motora € essencial para o desenvolvimento da motricidade fina e da
motricidade global(...).(E1)

Uma outra educadora referiu-se a expressdo motora como sendo “muito
importante porque, através do movimento e da exploracdo do préprio corpo, a
crianga toma consciéncia do seu esquema corporal (...) (E8)

Em relacdo a categoria designada por desenvolvimento cognitivo apresenta
uma frequéncia de oito indicadores e quatro subcategorias, nomeadamente:
linguagem e comunicacdo (f=2), aprendizagem (f=4), concentracdo (f=1) e atencéo
(f=1).

A subcategoria apresentada como linguagem e comunicagdo é referenciada
por uma entrevistada ao reportar que a expressdo motora permite como “(...)
desenvolver a capacidade de falar, de compreender (...).(E12) A subcategoria que
apresenta maior frequéncia de indicadores, a aprendizagem é tratada nas entrevistas
da seguinte forma: “(...) permite que a crianca esteja a desenvolver a criatividade e
a aprendizagem(...) (E1)

A categoria desenvolvimento socio-afetivo apresenta uma frequéncia de nove

indicadores e duas subcategorias: socializacdo (f=5) e formacédo do Eu (f=4).
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Ao falarem na subcategoria designada por socializacdo, as educadoras dizem:
“(...) da-lhes uma série de perspetivas e maneiras de lidar e de agir(...).(E4) A
mesma educadora ainda fala em “(...) e a parte da socializagéo, a parte do
enquadramento em grupos (...). Uma outra educadora diz “(...) através do
movimento, as crianc¢as vao interagindo umas com as outras, vao interagindo com o
meio ambiente, adquirem as suas proprias noc¢des e conseguem resolver problemas
entre elas (...).(E1)

Em relagio & subcategoria  designada por  formagdo da
personalidade/formacdo do Eu, uma educadora diz “(...) nestas idades aprendem

muito melhor a brincar, a experimentar e a vivenciar as coisas (...)” (E4)

4.2- Conteudos a desenvolver no dominio da expressdo motora dos 3 aos 6 anos

A segunda pergunta da entrevista foi: “ Na sua opinido, o que € relevante a
crianca desenvolver, no dominio da expressdo motora, dos trés aos seis anos de
idade?” Desta questdo resultaram 77 respostas distribuidas por oito categorias:
habilidades de locomocéo; habilidades posturais; habilidades de manipulacdo global;
habilidades de manipulacdo fina; habilidades de integracdo visuo-motora; jogos;
atividades ritmicas e expressivas-danga; capacidades motoras e esquema corporal.

A tabela 2 apresenta a sintese das categorias e a frequéncia dos indicadores

das respostas dadas pelas educadoras.

Tabela 2. Conteldos a desenvolver, no dominio da expressao motora, dos 3 aos 6 anos

Categoria Subcategorias Frequéncia Indicadores

Corrida

Marcha

Habilidades de locomocéo Salto

Rastejar

W | O O N

Subir e descer escadas

Total por subcategoria 17

Equilibrio 8

Habilidades posturais MoVimenios axiais >
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Total por subcategoria 10

Lancamento 4

Habilidades de manipulacéo Recegdo 4

global Driblar 1

Habilidade com arco 1

Habilidade com corda 1

Total por subcategoria 11

Habilidades de manipulacéo Pega do marcador 3

fina Total por subcategoria 3

Coordenacéo 6culo-manual 1

Habilidades de integracdo Coordenacéo 6culo-manual 1
visuo-motora escrita

Total por subcategoria 2

Cumprimento de regras 6

Jogos Selecionar e realizar com 6

intencionalidade e oportunidade
as acdes caracteristicas de um

jogo

Iniciacdo ao basquetebol 1
Total por subcategoria 13
Diferentes formas de 1

o o movimento
Atividades ritmicas e Exteriorizar sentimentos ao 1

expressivas-danca .

som da musica
Total por subcategoria 2
Agilidade 1
Resisténcia 2
Capacidades Motoras Forca 1
Total por subcategoria 4
Organizagdo e estruturacdo 7
espacio-temporal

Esquema Corporal Lateralidade 8
Total por subcategoria 15
Total de indicadores por categorias 77

49




Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

No que diz respeito aos contetudos a desenvolver no dominio da expressao
motora, dos 3 aos 6 anos, foi possivel codificar nas respostas das entrevistadas, a
categoria designada por habilidades de locomogdo e a sua consequente
decomposicdo em seis subcategorias: marcha (f=2); corrida (f=5); salto (f=6);
rastejar (f=1) e subir e descer escadas (f=3)

Sobre a subcategoria marcha, uma das educadoras diz: “(...)o andar, o
caminhar (...)”.(E3) A subcategoria correr € mencionada da seguinte forma: “(...) é
com a expressao motora que a crianca é capaz de comegar a correr(...)”(E1)

A categoria codificada por habilidades posturais integra trés subcategorias:
equilibrio (f=8); movimentos axiais (f=2) e rolamento a frente (f=1). No ambito do
desenvolvimento motor, a categoria equilibrio foi valorizada da seguinte forma por
uma entrevistada: ““ o equilibrio, treinar o equilibrio é extremamente importante (...)
(E5). A categoria habilidades de manipulacdo global apresenta uma frequéncia de
onze indicadores e cinco subcategorias que sdo: lancamento (f=4); rececédo
(f=4);driblar (f=1); habilidades com arco (f=1);habilidades com corda (f=1).Ainda
relacionado com esta categoria, uma das educadoras refere o seguinte: *“(...)saber
atirar uma bola, receber uma bola, coisas que ela vai adquirindo, muito
provavelmente, porque tem expressdo motora e porque a ajuda neste
sentido(...)”(E1)

No que concerne a categoria habilidades de manipulagdo fina, esta apresenta
apenas uma subcategoria: pega do marcador (f=3).

Uma das educadoras fala desta subcategoria da seguinte maneira: “(...) é
relevante o segurar de maneira correta num lapis (...)o segurar nos talheres (...)
(E11)

Conforme esta ilustrado na tabela 2, a categoria integracdo visuo-motora
apresenta uma frequéncia de trés indicadores e duas subcategorias, a coordenagédo
oculo-manual (f=1) e a coordenacdo 6culo-manual-escrita (f=1).

Outra categoria desta dimensdo foi codificada por jogos, apresenta uma
frequéncia de 13 indicadores e agrega trés subcategorias: cumprimento de regras

(f=6); selecionar e realizar com intencionalidade e oportunidade as acGes
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caracteristicas de um jogo (f=6); iniciacdo ao basquetebol (f=1). Esta categoria €
referida por duas entrevistadas do seguinte modo: (...) jogos de contornar objetos,
jogos de saltos (...).jogos mais especificos com a bola ou com os arcos ou com pinos
ou com cordas(...).(E2)

No seguimento da dimensdo, conteddos a desenvolver, no dominio da
expressao motora, dos 3 aos 6 anos, foi possivel codificar uma outra categoria
designada por atividades ritmicas e expressivas-expressao corporal com uma
frequéncia de dois indicadores e detentora de duas subcategorias: diferentes formas
de movimento (f=1) e; expressar sentimentos ao som de musica (f=1).Sobre esta
categoria, uma educadora manifesta-se dizendo: “(...) aquelas atividades todas que
ela vai ter que desenvolver: as diferentes formas de movimento, a danga, também ela
saber expressar-se através da danca (...) saber exteriorizar 0s seus sentimentos ao
som de uma musica (...)”(E8)

A categoria seguinte presente na tabela 3, designa-se por capacidades
motoras, tem uma frequéncia de quatro indicadores e subdivide-se em trés
subcategorias: agilidade (f=1), resisténcia (f=2); forga (f=1).

A Ultima categoria desta dimens&o foi codificada por esquema corporal, tem
uma frequéncia de 15 indicadores e duas subcategorias: organizacdo e estruturacdo

espacio-temporal (f=7) e lateralidade (f=8).

4.3- A expressao motora no projeto curricular de turma

De acordo com o guido da entrevista, as inquiridas responderam a pergunta: “
O dominio da expressdo motora da area de expressdo e comunica¢do consta do
projeto curricular da sua sala?” Neste seguimento, dez educadoras responderam que
a expressdo motora consta do projeto e duas educadoras responderam que ndo. Das
duas respostas negativas, uma entrevistada justificou com o fato da expressao motora
fazer parte do enriquecimento curricular e a outra a educadora respondeu alegando

que a abordagem da expressdo motora se faz, apenas, em articulagdo com as outras
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areas de conteudo: “N&o, dessa forma ndo. Ou seja, € tudo trabalhado de forma
transversal (...). (E11)

4.4- Lecionacdo da expressao motora

No que diz respeito a alguns aspetos processuais relacionados com a
lecionacdo da expressdo motora, a investigadora inquiriu as educadoras sobre se esta
area de contetido é lecionada na sua turma, quem a leciona e qual a frequéncia
semanal. Relativamente a primeira pergunta, todas as entrevistadas responderam
afirmativamente, ou seja, reiterando que os seus alunos tém expressdo motora. Ao
serem questionadas sobre quem a leciona, oito educadoras responderam que sdo elas
guem dinamizam esta area de conteddo embora uma delas tenha também um
especialista uma vez por semana e quatro responderam que € um outro agente de
ensino. As cinco entrevistadas que tém um outro agente de ensino, a investigadora
perguntou ainda que tipo de formacao inicial detém o agente de ensino responsavel
pela expressdo motora da sua turma. Nos cinco casos identificados, trés agentes do
ensino tém licenciatura em educacdo fisica e desporto, um é detentor de uma
licenciatura no curso de professores do ensino basico, variante de educacdo fisica e

um outro concluiu o mestrado nesta area especifica. (cf. Tabela 3)

Tabela 3. Formagdo inicial do agente de ensino

Licenciatura Educacdo Fisica e Desporto 3

Licenciatura Ensino Basico-variante Educacédo 1
Fisica

Mestrado na area 1

Complementarmente, as quatro entrevistadas que ndo dinamizam as sessoes
de expressdo motora, foram questionadas se “Considera vantajoso para 0S Seus

alunos ser um especialista a lecionar a expressdo motora? E porqué?” As mesmas
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quatro educadoras entendem que os seus alunos beneficiam da presenca do agente de
ensino externo e justificam pelos seguintes motivos:

Ensino especializado na &rea da expressao motora;

Responsabilidade no cumprimento de regras;

A importancia sentida pela crianga por vir um professor de fora para Ihes

dinamizar a sessdo.

Ainda neste ambito, a investigadora questionou as cinco educadoras se fazem
coadjuvacdo ao especialista e de que forma. Foi possivel apurar que trés educadoras
realizam a coadjuvacéo assistindo e colaborando na dindmica da aula, enquanto as
outras duas entrevistadas ndo fazem coadjuvacdo nem assistem as sessdes, uma delas
porque a expressdo motora é da responsabilidade da associacdo de pais e fora do
horario letivo. Acerca deste assunto a entrevistada diz * eu nunca assisti a nenhuma
aula e portanto...ndo porque € fora do meu horério (...) é a associacdo de pais a
responsavel (...) (E9). A outra educadora que ndo faz qualquer tipo de coadjuvacéo
justifica porque a expressdo motora esta incluida na mensalidade e que as criangas
sdo acompanhadas desde 0s dois anos e com o mesmo professor ha dez anos. A
entrevistada clarifica a sua opcao dizendo: (...) foi sempre assim. N&o, ou seja, a
(nome da instituicdo) sempre disponibilizou duas atividades incluidas no valor da
mensalidade e uma delas é a educacédo fisica onde se trabalha a expressdo motora
(...) o Claudio também esta connosco ha dez anos (...) (E11)

No que concerne a frequéncia semanal da expressdo motora e a duracdo de
cada sessdo, uma das educadoras respondeu que era uma sO vez por semana devido a
sobrecarga do professor com as outras turmas de pré-escolar, de creche e de outros
niveis de ensino da instituicdo. Segundo a mesma entrevistada, as turmas também
tém outras atividades como expressdo musical e inglés restando, assim, pouco tempo
livre.

Outra das educadoras disse que era suficiente, uma vez que 0 seu grupo tem

duas sessdes por semana de quarenta minutos cada.
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Acerca deste assunto, outra das entrevistadas respondeu gque tém uma sesséo
por semana e que é aquilo que é possivel ter. Por essa razdo, as educadoras também
vao desenvolvendo algumas sessfes embora ndo sejam devidamente planificadas.

Outra educadora respondeu que as sessdes sd0 uma vez por semana, uma hora
para 0s mais velhos e quarenta e cinco minutos para 0s mais novos. Na sua opinido
deveriam ser, no minimo, duas vezes por semana.

A Ultima educadora também acha suficiente a frequéncia semanal, uma vez

que tém um professor uma vez por semana e a educadora também vai dinamizando.

Tabela 4. Frequéncia semanal da expressdo motora

Frequéncia semanal Opinido da educadora Motivos
Horério do professor
Tem que ser assim Outras atividades das turmas
Uma vez por semana (expressdo musical e inglés)
Suficiente Tempo disponibilizado pelo Agrupamento
Insuficiente Decisdo da Direcdo da instituicéo
Duas vezes por semana Suficiente

4.5- Conteudos dinamizados na area da expressao motora

Relativamente aos conteudos que sdo dinamizados na area da expressao
motora durante o ano letivo de 2013/2014, resultaram trinta e sete respostas
distribuidas por seis categorias: habilidades de locomocdo (f=5); habilidades
posturais (f= 3); jogos (f= 14), danca (f=2); capacidades motoras (f=3); esquema

corporal (f=10) somando um total de dezassete subcategorias. (tabela 5)
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Tabela 5 - Contetidos a dinamizar no dominio da expressdo motora durante o ano letivo

Categorias Subcategorias Frequéncia
Indicadores
Marcha 2
Habilidades de Subir e descer o espaldar 1
locomogéo Transposicdo de obstaculos (barreiras) 1
Rolamento a frente 1
Total por subcategoria 5
Habilidades posturais Equilibrio 3
Total por subcategoria 3
Selecionar e realizar com intencionalidade e 10
Jogos oportunidade as a¢des caracteristicas de um jogo
Basquetebol 1
Ténis de campo 1
Futebol 1
Jogos tradicionais 1
Total por subcategoria 14
Danca Coreografias 2
Total por subcategoria 2
Destreza 1
Capacidades Motoras Forca 1
Resisténcia 1
Total por subcategoria 3
Nocéo Corporal 4
Organizacao e estruturacdo Espacial 2
Esquema Corporal Lateralidade 4
a P Total por subcategoria 10
Total de Indicadores por categoria 37

A categoria designada por habilidades de locomocdo integra quatro

subcategorias: marcha (f=2), subir e descer o espaldar (f=1), transposicdo de

obstéculos (f=1) e rolamento a frente (f=1).

Esta categoria apresenta uma frequéncia de cinco indicadores sendo a marcha

a subcategoria com maior frequéncia de indicadores (f=2).
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Em relacédo a esta categoria, uma das educadoras referiu-se a ela da seguinte
forma: “(...)tem tudo a ver com a deslocacdo dos miudos, portanto, fazer
andamentos para tras e para a frente, para um lado, esquerda, direita (...).(E3)

A segunda categoria, foi codificada por habilidades posturais e apresenta uma
frequéncia de trés indicadores e uma subcategoria, nomeadamente o equilibrio (f=3);
como se pode verificar na tabela 5.

Sobre estas habilidades posturais, uma educadora reportou 0 seguinte:
“(...)conjunto de aquisi¢des que nds queremos que eles tenham no final do ano como
as (...).nocdes de equilibrio (...)” (E5)

De acordo com os contetdos da expressdo motora que foram indicados pelas
entrevistadas foi possivel delimitar a categoria jogos, com uma frequéncia de 14
indicadores e cinco subcategorias: selecionar e realizar com intencionalidade e
oportunidade as a¢des caracteristicas de um jogo (f=10), basquete (f=1), ténis (f=1),
futebol (f=1) e jogos tradicionais (f=1).

Relativamente a esta categoria uma educadora da relevancia a formacéo
multilateral através da pratica de diferentes modalidades: ““(...)também é importante,
alguns jogos nesta idade. Alguns jogos especificos como ele faz: ao basquete, ao
volei ainda ndo fazemos, ao ténis, algumas vezes ja fazem brincadeiras com bolas de
ténis para verem os diferentes desportos que ha(...)” (E2)

De acordo com as categorias constantes na tabela, a danga apenas tem a
frequéncia de dois indicadores e uma subcategoria que é coreografia (f=2). Sobre
esta categoria uma das educadoras refere que recorre a exercicios coreograficos na
abordagem as atividades ritmicas e expressivas — danca: “(...) as vezes desenvolvo
incluindo coreografias(...)”” (E6)

Ainda no ambito dos contetdos da expressdo motora dinamizados pelas
entrevistadas, foi possivel codificar a categoria capacidades motoras que, por sua
vez, apresenta uma frequéncia de trés indicadores e trés subcategorias: destreza
(f=1); forca (f=1); resisténcia (f=1).

Na categoria esquema corporal, foi-lhe agregada uma frequéncia de dez

indicadores e trés subcategorias nomeadamente: nocao corporal (f=5), organizacao e
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orientacdo espacial (f=2) e lateralidade (f=4). Sobre este proposito, uma educadora
valoriza o esquema corporal como matéria de ensino: ““(...) eu, com 0 meu grupo,
tenho vindo a dinamizar muito o esquema corporal. Muito porque eles ndo tém
qualquer tipo de nocéo (...). (E6) Uma outra entrevistada enaltece desta maneira a
lateralidade como uma competéncia terminal do ano letivo: ““(...) um conjunto de
aquisicdes que nos queremos que eles tenham no final do ano como (...) as questdes

da lateralidade.(...) terem um dominio completo sobre o seu corpo (...). (E5)

4.6- Fase pré-interativa da intervencao pedagogica

Conforme o0 guido da entrevista (Apéndice 1), a investigadora inquiriu as
educadoras que tém um especialista a lecionar a expressdo motora sobre o seguinte:
Tem conhecimento de como o especialista prepara e avalia a sua intervencao
pedagdgica no dominio da expressdo motora? Participa de alguma forma no referido

planeamento e avaliacdo?” (Tabela 6)

Tabela 6. Tipo de planificacdo do especialista

Categorias Subcategorias Frequéncia/ Indicadores

Anual

Mensal

Semanal

Total por subcategoria

Trimestral

Avaliagdo Feita pelas educadoras

N&o sabe responder

Total por subcategoria

O©| O Wl | P & N P

Total de indicadores por subcategorias

Uma educadora considera que o especialista elabora planificacbes semanais e

mensais.
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Uma educadora entrevistada explicou que o professor faz uma planificacio
semanal sempre com uma sequéncia. Nesta sequéncia ha sempre exercicios que se
vao repetindo porque tém de ser mais trabalhados. Os exercicios vao evoluindo em
termos de dificuldade. A educadora mencionou ainda que tém um conjunto de metas
para cada periodo em termos de cada area e de cada dominio e que essas metas séo
progressivas até a avaliacdo final que é feita pelas educadoras com a ajuda do
especialista.

A educadora seguinte respondeu que ndo sabe como é que o professor faz,
uma vez que a expressdo motora € extracurricular e da responsabilidade da
associacao de pais.

A Ultima educadora deste grupo respondeu que o professor faz uma
planificacdo anual com base nas metas de aprendizagem e vai fazendo avaliagdes
trimestrais para verificar se os objetivos estdo a ser cumpridos.

Em relacdo as educadoras que lecionam, elas proprias, a expressdo motora
fez-se a mesma pergunta: ” Como prepara e avalia a sua intervencao pedagdgica no
dominio da expressdo motora?”

Sobre este assunto, todas as entrevistadas responderam que elaboram
planificacbes semanais excetuando-se somente um caso que referiu que opta pela
planificacdo quinzenal.

Para o desenho das suas planificacOes, as educadoras recorrem a fontes
bibliogréficas, tém em conta as expetativas dos seus alunos e articulam com os temas
do projeto da sala ou os temas que estdo a desenvolver no momento. Como muitas
das educadoras trabalham com grupos heterogéneos, umas fazem as mesmas
atividades mas com graus de dificuldades diferentes e outras fazem planificagOes
diferentes para as varias idades.

4.7- Intervencdo pedagdgica (fase interativa)

No seguimento do guido utilizado, as educadoras foram inquiridas sobre a
intervencdo pedagodgica: “Como caracteriza a sua intervencdo pedagdgica/a
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intervencdo do professor na expressdo motora? Que estratégias utilizam na gestéo,
instrucdo, organizacéo e clima da aula e se recorre a interdisciplinaridade?

Desta questdo resultaram oitenta respostas distribuidas por cinco categorias:
organizacgéo da classe (f=8), instrucdo (f=12), clima (f=7), estrutura da sessédo (f=30)

e interdisciplinaridade (f=23), somando um total de dezoito subcategorias.

Tabela 7. Intervencédo pedagdgica na expressao motora

Categorias Subcategorias Frequéncia Indicadores
Sentados Dispersos 6
Organizacdo da classe Sentados em Roda 1
Por grupos 1
Total por subcategoria 8
Estilo de ensino por 8
comando direto
Instrucdo Através de uma 4
historia, cancéo, filme

Ou poema
Total por subcategoria 12
Agradavel 6
Clima Momento potenciador 1

de aprendizagens
diversas

Total por subcategoria 7
Aguecimento 6
Estrutura da sessédo Instrucéo 7
Desenvolvimento 11
Relaxamento 4
Avaliacéo 2
Total por subcategoria 30
Dominio da 10

Interdisciplinaridade __matematica
Area de formacdo 1

pessoal e social

Area de conhecimento 5

do mundo
Abordagem a leitura e 2
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escrita
Expressao musical 4
Expressdo dramatica 1
Total por subcategoria 23
Total de indices por categoria 80

No ambito da dimensao intervencdo pedagdgica, a categoria organizacdo da
classe, integra trés subcategorias: sentados (f=6);sentados em roda (f=1); por grupos
(f=1).

No que concerne a organizacdo da classe uma das educadoras descreveu a
estratégia que utiliza para esse efeito: “(...)sento-me com eles(...)” (E1) Outra
educadora elenca algumas formas de organizacdo utilizadas pelo professor
“(...)senta-0s, conversa um bocadinho com eles (...)”’(E1) Outra ainda diz: ““(...)
organiza por grupos (...)”" (E2)

A segunda categoria designada por instrucdo é composta por duas
subcategorias: estilo de ensino por comando direto (f=8); através de uma historia,
filme, cancdo ou poema (f=4). Esta categoria € mencionada por uma educadora da
seguinte forma: ““(...)sdo jogos e atividades propostas (...)”” (E7) Outra educadora
diz: **(...)ordem direta (...) (E10) Ainda uma outra entrevistada disse:”(...) eu utilizo
quase sempre uma cangao ou uma historia como estratégia(...)”’(E6)

A terceira categoria presente na tabela 8 foi codificada por clima da sesséo e
integra duas subcategorias: agradavel (f=6); momento potenciador de aprendizagens
diversas (f=1).

Esta categoria ¢ referida pelas educadoras do seguinte modo: ““(...) é assim
um momento...um auge da semana(...).(El) ““(...)¢ um clima agradavel de
brincadeira, de alegria(...). ’(...) eles gostam muito(...)(E2)

A quarta categoria, designada por estruturacdo da sessdo, é composta por
cinco subcategorias: aquecimento (f=6); explicagdo (f=7); desenvolvimento (f=12);
relaxamento (f=4); avaliacdo (f=2). Esta categoria apresenta uma frequéncia de trinta
e quatro indicadores sendo o desenvolvimento a subcategoria com maior frequéncia
(f=11).

60



Mestrado em Jogo e Motricidade na Infancia

No que diz respeito a esta categoria uma entrevistada disse: “(...)primeiro
faco um momento de aquecimento, alguns exercicios para aquecer os musculos e,
também, em que eles estdo mais concentrados(...)(E10) Uma outra entrevistada falou
deste modo: ““(...)cumprimenta e explica tudo o que serd feito ao longo da
aula(...).(E11) Ainda sobre esta categoria uma educadora disse: ““(...)depois,
entretanto, entramos na parte mais...pronto...em que trabalhamos as competéncias
(...)"(E4)

A categoria interdisciplinaridade, integra seis subcategorias: dominio da
matematica (f=10), area da formacéo pessoal e social (f=1), area do conhecimento do
mundo (f=5), abordagem a leitura e a escrita (f=2), expressdo musical (f=4) e
expressdo dramatica (f=1). Apresenta uma frequéncia de vinte e trés indicadores.

Relativamente a esta categoria, uma das entrevistadas refere que o professor
que leciona a expressao motora articula-a com o conhecimento do mundo:
“(...)habitualmente, quando € inverno ou quando é...as esta¢Ges do ano, ele explora
mas mais os temas de vida (...).(El]) Uma outra entrevistada disse:
“(...)aproveitamos a parte motora para trabalhar as outras areas essenciais, para

trabalhar a matematica, conceitos de espaco(...)(E4)

4.8 - Atividade fisica espontanea

A Ultima pergunta da entrevista teve a seguinte redacdo: “ Tem previsto, na
sua pratica pedagodgica didria, um tempo para 0 jogo motor e a atividade fisica
espontanea?” Caracterize a atividade, identificando os possiveis jogos ludicos e/ou
outro tipo de préaticas bem como o local onde se realizam e a duragdo das mesmas.

Como se pode verificar na tabela 8, a esta pergunta, nove das educadoras
entrevistadas responderam que ha um tempo para a atividade fisica espontanea todos
os dias. Duas educadoras responderam que havia um tempo para a atividade fisica
esponténea todos os dias desde que as condi¢des atmosféricas o permitissem. Neste
ponto pode-se dizer que é undnime a opinido das educadoras em relacdo a

necessidade das criancas poderem ter estes momentos no seu dia, uma vez que sdo
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criancas muito novas e necessitam de ter estes momentos livres. Inclusivamente,
sobre este assunto, uma educadora afirma (...) eu acho que isso é das coisas que
estdo inerentes ao jardim de infancia (...) com meninos pequeninos é impossivel que
isso ndo faca parte(...) (E9). Outra entrevistada responde (...)Sim, ha sempre. Eles
necessitam, em termos de equilibrio de energias, é necessario, € muito necessario
(..) (ED)

O tempo dedicado a esta atividade varia entre os vinte minutos e uma hora e
meia. O local para a prética de atividade fisica espontanea é normalmente no exterior
e as atividades s@o espontaneas ou jogos escolhidos pelas criancas. Entre estes jogos
destaca-se 0 jogo do lencinho. Neste ponto, uma educadora afirma que € um tempo
completamente livre e, de preferéncia, no exterior que é a preferéncia das criangas;
(Acho que é um espago distinto. Eles ja estdo orientados por mim o dia inteiro,
aquela meia horinha correm e fazem o que quiserem (...) terem também um

bocadinho de liberdade de orientar aquele momento, eles proprios (...) (E3)

Tabela 8. Atividade fisica espontanea

Categorias Subcategorias Frequéncia/ indicadores

Atividades livres na sala

Atividades livres no exterior

Corridas

Triciclos

Praticas espontaneas Jogar com bolas

Jogo do camaledo

Jogo do lencinho

Jogo da mama da licenca

Jogo da barra do lenco

Jogo das escondidas

Jogo do bichinho

Jogo do elastico

Jogos tradicionais

W P P PR N o N W o o1

Jogo das cadeiras

w
»

Total por subcategoria
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Diariamente 9

Diariamente duas vezes ao dia 1

Frequéncia Semanal Diariamente desde que as 2

condi¢des atmosféricas o
permitam

Total por subcategoria 12

20 min. 1

40 min. 1

30 min. 3

Duracéo 1 hora 1
1h30min. 1

Depende 5

Total por subcategoria 12
Total de indicadores por categorias 60
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5- DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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Neste capitulo sdo discutidos os resultados tendo por base varios contributos
em areas correlatas ao desenvolvimento motor e a pedagogia e didatica no ensino da
expressdo motora. Realizar-se-4& uma reflexdo critica de modo a destacar os
resultados mais significativos do nosso estudo. A estrutura da discussdo dos
resultados fez-se de acordo com as questbes de estudo que nortearam esta

investigacao.

5.1- Importancia da expressdo motora no desenvolvimento da crianca

No ambito desta dimensdo de analise, os resultados indiciam que, da parte das
educadoras inquiridas, existe o reconhecimento da relevancia da expresséo motora no
desenvolvimento motor, cognitivo e socio-afetivo da crianca do ensino pré-escolar

O descrito vai em linha com o defendido por diversos autores de referéncia na
area do desenvolvimento da crianca. Por exemplo, Neves (2002) afirma que a
educacdo fisica nas escolas portuguesas € uma questdo de formacao, de saide e de
cidadania. Para Gallahue (2002), as criancas precisam de se envolver numa série de
experiéncias de movimento coordenadas e adequadas ao seu desenvolvimento.
Papalia, Olds e Feldman (2001) afirmam que a falta de atividade fisica afeta tanto a
satde mental como a saude fisica.

Ainda nesta dimensdo, o0 desenvolvimento cognitivo da crianga foi
percecionado pelas inquiridas como sendo influenciado pela expressdo motora, ou
seja, a comunicacdo, a linguagem, a aprendizagem, a concentracdo e a atencao
beneficiam com a expressdo motora na educacdo pré-escolar. Conforme sugerem De
Meurs e Staes (1991), as experiéncias motoras que se iniciam na infancia ttm uma
importancia fundamental para o desenvolvimento cognitivo da crianga, principal
meio através do qual a crianca explora, relaciona e controla 0 meio que a rodeia.
Segundo os mesmos autores (1991), o intelecto constrdi-se a partir da atividade
fisica. As fungdes motoras (0 movimento) ndo podem ser separadas do
desenvolvimento intelectual (a meméria, a atencdo e o raciocinio) nem da afetividade

(as emoc0es e 0s sentimentos).
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Para Diem (1980), a atividade fisica relaciona-se com o desenvolvimento
cognitivo na medida em que a integracdo das sensacfes provenientes do movimento
resulta na percecdo e toda a aprendizagem simbolica posterior depende da
organizacdo destas percecOes em forma de estruturas cognitivas. Com efeito, por
meio da exploracdo motora, a crian¢a desenvolve a consciéncia do mundo que a
cerca e de si propria. O controlo motor possibilita a crianca experiéncias concretas
que servirdo como base para a construgdo de nocdes basicas para 0 seu
desenvolvimento intelectual (Rosa Neto, 2002).

Neste seguimento, Campos e Rocha (2003), consideram que até aos seis anos
ocorrem as fases sensiveis na aprendizagem de determinadas habilidades e destrezas
essenciais a sua formacéo educativa, ao desenvolvimento e a vida em sociedade.

Em linha com o descrito, Ferraz (2004) ao referir-se a educacédo fisica na
educacéo pré-escolar, alerta para o facto de todas as criancas, independentemente do
sexo, raca, cultura ou potencial fisico, anomalia mental, terem direito a
oportunidades que maximizem o seu desenvolvimento. Uma vez que 0 movimento
tem um papel fundamental no desenvolvimento humano (cognitivo, psicomotor,
afetivo-social), a educacdo fisica na escola deve considerar todos esses aspetos como
independentes e interdependentes.

Dando continuidade aos contributos das entrevistadas sobre a relevancia da
expressao motora no desenvolvimento global da crianga, as mesmas percecionam um
papel importante da pratica motora regular também no plano socio-afetivo,
nomeadamente, na socializacdo da crianca e na formacgéo da sua personalidade. As
OCEPE (1997), ao referirem-se ao dominio da expressdo motora e, nomeadamente,
aos jogos de movimento com regras, afirmam que estes proporcionam ocasides de
controlo motor e de socializacdo, de compreensdo e aceitagdo de regras e
alargamento da linguagem. Durante as sessfes de expressdo motora, as criancgas tém
de trabalhar e resolver problemas em grupo, de comunicar e interagir promovendo,
desta maneira, a sua socializacdo e a formacéo da sua personalidade.

Sobre este propdsito, Neto (2001) refere que a atividade na educagdo de

infancia tem um papel imprescindivel para o seu desenvolvimento, pois podera
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promover a evolucdo das relacbes sociais, do controlo emocional e da estrutura
cognitiva, em simultineo com o desenvolvimento de uma cultura motora
fundamental para permitir mais tarde a aprendizagem de novas habilidades.

Por seu lado, e retomando os testemunhos das educadoras, a expressao
motora € percecionada como algo muito importante no desenvolvimento motor da
crianca, nomeadamente, ao nivel da motricidade global, da motricidade fina e,
principalmente, no esquema corporal. Estes resultados contrariam o reportado por
Gallahue e Ozmun (2003), onde afirmam que muitos educadores, infelizmente, tém a
nocdo de que as criangas, de algum modo, aprendem *“automaticamente” 0s
movimentos fundamentais. Ainda de acordo com 0s mesmos autores (2003), muitos
educadores pensam mesmo que, as criangcas nesta fase, desenvolvem, através do

processo de maturacao, as habilidades motoras fundamentais maduras.

5.2-Conteudos a desenvolver, no dominio da expressdo motora, dos trés aos seis

anos de idade

Relativamente aos contetidos a desenvolver, no dominio da expressdo motora,
dos trés aos seis anos de idade, as inquiridas reconhecem a motricidade global
(padrbes motores e ndo locomotores), a motricidade fina, os jogos, a danca, o
esquema corporal e as capacidades motoras como o substrato deste dominio da area
das expressoes.

Como € enaltecido por inumeros autores (Haywood & Getchel, 2003,
Gallahue, 2005, Malina & Bouchard, 1991, Sobral, 1995), o periodo entre os trés e
0s seis anos de idade assume uma enorme relevancia no desenvolvimento motor da
crianca, em especial na aquisicdo da maioria dos padr6es motores fundamentais.
Sobre esta fase sensivel do desenvolvimento motor, Gallahue e Ozmun (2005)
referem que a crianga esta ativamente envolvida na exploracéo e experimentagdo das
capacidades motoras do seu corpo. De acordo com reportado anteriormente, esta é a

fase dos movimentos fundamentais e corresponde a fase em que a crianca deve
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descobrir como desempenhar uma variedade de movimentos de locomocgéo, de
manipulacdo e de estabilizacdo, primeiro isoladamente e, depois, de forma
combinada.

Retomando o suscitado pelas inquiridas nesta dimensdo, foi percetivel a
relevancia dada ao esquema corporal, & organizacao e estruturacéo espacio-temporal
e a lateralidade.

Na opinido de Alves (2007), a partir do momento em que o individuo
descobre, utiliza e controla o seu corpo, o esquema corporal é estruturado e passa-se
a ter consciéncia dele e das suas possibilidades na relacdo com o meio em que vive.

Neste seguimento e, ainda segundo o mesmo autor (2007), 0 corpo expressa
emocdes que possuem significados que sdo adquiridos pela crianca através do seu
contacto com o meio, portanto, 0 corpo ndo é so bioldgico e organico. Através do
corpo, a crianca descobre o mundo e interage com ele.

A importancia atribuida pelas inquiridas ao trabalho da lateralidade neste
nivel de ensino reflete as consideracGes de Fonseca (1989, p. 69) que, segundo as
quais, a lateralidade constitui um processo essencial as relagdes entre a motricidade e
a organizagdo psiquica intersensorial. Representa a consciencializacdo integrada e
simbolicamente interiorizada dos dois lados do corpo, lado esquerdo e lado direito, o
que pressupBe a nocdo da linha média do corpo. Dessa consciencializacdo véo
decorrer, entdo, as relacbes de orientacdo face aos objetos, as imagens e aos
simbolos, razdo pela qual a lateralizacdo vai interferir nas aprendizagens escolares de
uma maneira decisiva.

Acredita-se, entdo, que um programa de expressdo motora bem estruturado,
voltado para a crianga pode garantir um desenvolvimento harmonioso. Nesse
programa deveriam constar atividades e exercicios direcionados para a afirmagdo de
lateralidade, coordenacéo estatica e dindmica, equilibrio, dissociacdo de movimentos
e percecao temporal.

O jogo é um conteddo a que as educadoras atribuiram importancia como
matéria a desenvolver dos trés aos seis anos, seja pela importancia da ludicidade no

desenvolvimento da crianga, seja como uma forma de aprendizagem de obedecer a
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regras ou de interagir com o outro. Em linha com o exposto, Brougére (1998)
considera-o como a atividade ludica com que a criangca ocupa grande parte do seu
tempo, sendo uma das formas mais comuns de comportamento durante o periodo da
infancia. Em Huizinga (1971) encontramos a expressdo homo ludens para
demonstrar que, na vida humana, além da capacidade de raciocinar ha uma outra
funcdo importante que é o jogo, o qual acontece também entre os animais. Para este
autor, o jogo € considerado um fendmeno cultural, reiterando que € no jogo e pelo
jogo que a civilizagdo surge e se desenvolve.

O jogo esta sempre presente na infancia e é essencial neste periodo da vida,
uma vez que apresenta muitas vantagens nas varias areas de desenvolvimento da
crianga, através, por exemplo, da descoberta, das habilidades manipulativas, na
resolugdo de problemas. Por seu lado, 0 jogo ajuda a desenvolver na crianga a sua
capacidade cognitiva (Rubin, Fein & Vandenberg, 1983) e a dedicagdo e
complexidade incluidas no jogo fazem com que haja alteracdes na complexidade das
operagdes mentais (Levy, 1984). Neste seguimento, os jogos de brincar com as
palavras, permitem a crianca a obtencdo de novos conhecimentos linguisticos,
aprendendo assim a estruturar a linguagem (Garvey, 1977). Relativamente a parte
motora também ¢é trabalhada através de situacdes pedagogicas que usam 0 jogo como
meio de educacdo (Neto & Piéron, 1993).

Contudo, devemos estar atentos para 0 jogo nao se tornar mera brincadeira: é
preciso que haja uma intervencdo pedagdgica para que 0 jogo seja uma ferramenta
pedagodgica atil na aprendizagem de conceitos. Para Borin (1995), o conteddo dos
jogos deve estar de acordo com o grau de desenvolvimento da crianca, ndo deve ser
dificil nem facil demais. E necessario que essa atividade represente um desafio que
seja capaz de gerar “conflitos cognitivos “ que, segundo Piaget (1973), sé&o
fundamentais para o desenvolvimento intelectual do sujeito. Este autor afirma,
também, que o jogo facilita a constru¢cdo do conhecimento, principalmente nos
periodos sensdrio-motor e pré-operatorio.

No que diz respeito a danca, duas educadoras enalteceram este contetdo

como um meio de producdo de movimento e de exteriorizacdo de sentimentos a
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partir da musica. Contudo, as metas de aprendizagem da educacdo pré-escolar,
reconhecem a danca importantes outputs motores e expressivos que extravasam de
uma forma significativa o que foi reportado pelas educadoras. De facto, as referidas
metas de aprendizagem apresentam uma enorme quantidade de dominios que néo
foram sequer mencionados pelas educadoras como o desenvolvimento da capacidade
de expressao e comunicacdo, o desenvolvimento da criatividade e a compreensao das
artes no contexto.

Dando continuidade & dimenséo em anélise — Contetidos a desenvolver, no
dominio da expressdo motora, dos trés aos seis anos de idade — as educadoras
indicaram as capacidades motoras, a agilidade, a resisténcia e a for¢ca. Com efeito, as
capacidades motoras, as condicionais e coordenativas tém um papel determinante no
desenvolvimento motor da crianga, ou seja, na aquisicdo dos padrBes motores
fundamentais (Gallahue e Ozmun, 2005; Haywood e Getchell, 2004, 2010;
Thompson, 2005)

Este facto também merece particular relevancia nos programas nacionais de
educacdo fisica (PNEF) nos quais um dos objetivos especificos comuns a todos os
blocos é elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas.

Um namero substancial de educadoras enaltecem o esquema corporal, como
conteudo a desenvolver, englobando a organizacdo espacio-temporal e a lateralidade.
A relevancia deste conteddo no desempenho de aprendizagens posteriores é
enaltecida por inimeros autores (Beresford, Queiroz e Nogueira 2002; Cratty, 1964;
Fonseca, 1983; Harrow, 1983; Medina, Rosa e Marques, 2006; Scagliotta, 1970).
Complementarmente, Fonseca (1995) considera que a formacdo do “eu", isto €, da
personalidade, compreende o desenvolvimento da nogdo ou esquema corporal,
através do qual a crianga toma consciéncia do seu corpo e das possibilidades de
expressar-se por intermédio dele. Ainda sobre este assunto, a constituicdo do
esquema corporal é fundamental para o desenvolvimento da crian¢a, jA que esta
organizacdo é uma referéncia para as diversas possibilidades de a¢do (Rosa Neto,
2002).
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Os autores supracitados sugerem uma relacdo proxima entre o
desenvolvimento do esquema corporal e dificuldades de aprendizagem. A perce¢édo
do proprio corpo e a percecdo deste no espaco e no tempo Sdo essenciais para 0
desenvolvimento harmonioso dos aspetos motores, fisicos e cognitivos. As
dificuldades motoras podem interferir nas relagdes sociais, emocionais e escolares.
Explorar 0 movimento e o brincar espontaneamente precedem as atividades mais
estruturadas de aprendizagem. Nas fases iniciais do processo de desenvolvimento
motor, alguns elementos séo essenciais para a aquisicdo de padrdes fundamentais de
movimento, como consciéncia corporal, direcional e espacial, sincronia, ritmo e
sequéncia de movimento (Gallahue, 2000). Estes aspetos estdo plenamente
interligados e, quando trabalhados de forma adequada, contribuirdo para o
desenvolvimento integral da crianga, possibilitando-lhe atuar de forma eficiente na
aprendizagem de tarefas pertencentes a diversas areas (Vieira, Santos, Vieira, &
Oliveira, 2004).

Face ao exposto e conforme sugerem as inquiridas, o desenvolvimento do
esquema corporal, da lateralidade e da orientagdo espacio-temporal assume particular
importancia no ensino pré-escolar.

A crianca em idade pré-escolar necessita de uma educagdo voltada para o
corpo, ou seja, ela ndo pode apenas ser um mero espetador da aprendizagem e nao
pode aprender somente através de atos mecanicos (Piaget, 1992; Le Boulch, 1987 e
Winnicott, 1982).

5.3 -Fase preé-interativa da intervencao pedagdgica

No que concerne a dimensdo de andlise, fase pré-interativa, as educadoras
inquiridas afirmam planificar semanalmente as sessfes que lecionam de expressao
motora. Contudo, algumas educadoras, como ndo lecionam as aulas de expressdo
motora, responderam de forma evasiva e pouco assertiva, referindo varios tipos de
planificacdo. Foi percetivel alguma incerteza e desconhecimento da parte destas

educadoras sobre o planeamento e intervencdo pedagogica realizados pelos
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especialistas que asseguram a lecionacdo da expressdo motora. Foi curioso,
igualmente, verificar que nenhuma entrevistada mencionou o recurso ao plano de
aula e, consequentemente, a necesséria articulagdo entre os varios tipos de
planeamento na acdo educativa. Sobre este propésito, Fisher (2005), Tavares e
Alarcdo (2002) reforcam a importancia dos varios tipos de planos, no processo de
ensino-aprendizagem. Os referidos planos tém por base um critério temporal: longo
prazo (planos pluri e anuais), os de médio prazo (trimestrais ou por periodo letivo ou
unidades tematicas) e 0s de curto prazo (semanais e diarios).

O facto das inquiridas igualmente ndo recorrerem a planos de médio e de
longo prazo, acabam por hipotecar a desejavel continuidade e progressdo entre um
determinado estadio de cada area de aprendizagem e o que se lhe segue: conceitos,
capacidades, conhecimentos, atitudes a serem ensinados e o trabalho integrado
(Fisher, 2005). Perante o descrito, a intencionalidade educativa que é preconizada
pelas OCEPE (1997), pode estar comprometida no ensino da expressdo motora pelas
inquiridas.

Pese embora a desarticulacdo e a pouca profundidade na fase pré-interativa,
as entrevistadas responderam que para planificar, recorrem a bibliografia da
especialidade, as OCEPE e as metas de aprendizagem. Os interesses e motivacoes
das criancas, a articulagdo com o projeto curricular ou com 0s temas a serem
desenvolvidos na sala no momento, sdo preocupagdes procedimentais de algumas
educadoras no momento de planificar.

O reportado, em parte, vai ao encontro do que € defendido por Pais e
Monteiro (2002), segundo o qual a planificacdo pode ser realizada em funcdo dos
objetivos, das atividades ou dos contetdos, da avaliagdo ou até mesmo das
carateristicas das criancas.
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5.4 - Lecionagdo da expressdao motora

Nesta dimenséo procurou-se saber se a expressao motora faz parte do projeto
curricular, se € lecionada, quem a leciona e qual a frequéncia semanal e duracéo das
sessoes.

Tendo por base as respostas das inquiridas, foi possivel apurar que a
expressdo motora ndo faz parte dos projetos curriculares de todas as educadoras
entrevistadas. Duas educadoras afirmaram que ndo faz parte do projeto pelo facto
desta area de conteddo ser lecionada por outro agente de ensino. Por seu lado, outras
duas educadoras, como deram respostas evasivas e contraditorias, a entrevistadora
ficou com muitas davidas sobre este assunto. Perante o descrito, a inclusdo da
expressao motora parece estar de algum modo dependente de quem leciona, ou seja,
0 especialista que trabalha com a turma acaba por ndo articular com a educadora e
consequentemente o0 seu planeamento e intervencdo educativa decorre com total
autonomia.

No que concerne a frequéncia semanal da expressdo motora, a maioria das
entrevistadas refere uma vez por semana €, em poucos €asos, a carga letiva desta area
expressiva € de duas sessfes semanais. Relativamente a duracdo das sessdes, as
inquiridas responderam entre vinte minutos a uma hora. As recomendacdes da
ACSM (2001, 2006, 2010, 2014), a OMS (2010), a NASPE (2011) aconselham a
pratica de atividade fisica estruturada didria de sessenta minutos, de forma a
combater a inatividade e a obesidade infantil. Estas preocupacdes oriundas de paises
como Estados Unidos da América e a Inglaterra sdo igualmente extensiveis a
Portugal, onde 45.3% das raparigas e 22.8% dos rapazes praticam atividade fisica
estruturada menos de 3 vezes por semana e 18% encontram-se com excesso de peso
ou obesidade, embora com maior prevaléncia nos grupos etarios dos 11 e 13 anos
(Matos, 2006, cit. por Palmeira, et al, 2007). Por seu lado, as estimativas da
International Obesity Task Force (2002) apontam, em Portugal, para niveis de
obesidade na ordem de 12% para os homens e de 18% para as mulheres.
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Complementarmente, Mota (2005), salienta que dados elaborados pelo
Eurobarémetro, atribuem a Portugal os piores indicadores de sedentarismo e de
menor percentagem de participacdo em atividade fisica na populagéo adulta.

Em linha com o descrito, urge uma intervencdo precoce na educacgao pré-
escolar que promova a pratica da atividade fisica regular e habitos alimentares
saudaveis e de vida mais ativa.

Ainda no ambito desta dimensdo de analise, uma inquirida considera a
inseguranca como um fator determinante para a inatividade das criangas. Como
afirma Neto (2009), brincar na rua, em muitas cidades do mundo é “uma espécie em
vias de extincdo” o que implica mais horas de sedentarismo. Aliada a inseguranca
nas ruas vem a falta de tempo das familias. Para Lopes (2010), as atividades diarias
do nosso dia como comprar comida congelada ao invés de fazer em casa, andar de
carro ou de mota ao invés de ir a pé ou de bicicleta, simplificou a nossa vida
tornando as pessoas mais sedentarias, porém quem sofre com essas mudancas € o
nosso corpo. Ainda segundo Lopes, um dos principais fatores da inatividade fisica é
0 crescimento da violéncia provocando o confinamento de criangas e adolescentes
dentro de casa que proporciona habitos sedentarios como ver televisdo, jogar nas
consolas e estar diante de um computador (tempo de ecra).

Perante 0 exposto, a escola deve assumir um papel preponderante na
promocgdo da prética de atividade fisica estruturada e regular. Sobre este propdsito,
Mota e Sallis (2002), consideram que cabe a escola potenciar a participacdo das
criancas na pratica de atividade fisica. Segundo os mesmos autores (2002), é
imperioso perceber como e quando este tipo de pratica é dinamizada, em que medida
é efetivamente garantida pela prépria estrutura curricular e qual a relagdo entre a
instituicdo escolar e outros agentes de referéncia educativa, nomeadamente a familia.

No seguimento do exposto, salienta-se o facto que, para muitas criangas, a

escola é a Unica possibilidade de terem acesso a atividade fisica estruturada.

75



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

5.5 Conteudos abordados nas aulas de expressao motora

Os contetdos abordados pelas educadoras entrevistadas nas aulas de
expressdao motora séo, no essencial, 0s mesmos que as educadoras elencaram na
dimensdo contetdos a desenvolver, no dominio da expressdo motora, dos trés aos
seis anos. E de ressalvar que, no ambito dos contetdos trabalhados ao longo do ano
letivo, ndo foram mencionadas as habilidades de manipulacdo grossa, habilidades de
manipulacdo fina e as habilidades de integracdo visuo-motora que tinham sido
referidos nos conteddos a desenvolver dos trés aos seis anos.

A aparente indiferenciacdo dos conteudos abordados por parte das inquiridas,
guando estas trabalham com grupos de faixas etarias diferentes e algumas lecionam
com grupos heterogéneos, suscita a divida se as educadoras respeitam a articulacao
vertical dos contetidos ao longo dos trés anos da educacdo pre-escolar. A titulo de
exemplo, uma das educadoras ndo mostrou qualquer preocupacdo com a articulacéo
de contetidos porque ndo vai ficar naquela instituicdo no ano seguinte.

Por outro lado, algumas habilidades locomotoras, manipulativas e
estabilizadoras caraterizam-se por apresentar padrbes maturos em idades
significativamente diferentes. Dito de outro modo, se aos 5 anos a maioria das
criancas alcanca um nivel de corrida razoavel, com acdo matura dos bracos, e a
velocidade torna-se num incentivo para a performance (Gabbard, 2008), ja o padrdo
final da corrida ocorre mais tarde.

Outra questdo que se levanta € que a maior parte das respostas mostra que as
educadoras ndo sabem em que é que consiste a articulacdo vertical de conteudos,
confundindo com o nivel de dificuldade apresentado numa determinada tarefa.

Os responsaveis por criancas em idade pré-escolar devem conhecer bem os
seus grupos, estarem cientes das necessidades de cada uma para, entdo, elaborar um
programa que envolva todas as criancas de uma forma efetiva e consciente. Gallahue
e Ozmun (2003) reforcam que os educadores devem compreender as carateristicas do
desenvolvimento das suas criangas, as suas limitacOes e potenciais. Apenas assim

podem estruturar experiéncias motoras que possam, de facto, refletir as necessidades
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e os interesses das criangas, respeitando o nivel de desenvolvimento motor de cada
uma. Na planificacdo das atividades motoras devem estar sempre presentes questdes
sobre 0 que é possivel fazer e se esta de acordo com as necessidades e as idades de

cada uma das criangas de um grupo.

5.6 - Intervencao pedag6gica na expressao motora

Relativamente a questdo da intervencdo pedagdgica das educadoras
entrevistadas no dominio da expressdao motora, pretendeu-se conhecer as estratégias
utilizadas na gestdo, na instrucdo, organizacdo e clima da aula e, ainda, se recorrem a
interdisciplinaridade.

No ambito da acdo educativa no ensino da educacao fisica, Siedentop (1983),
indica quatro dimensdes que o professor deve dominar: a instrucdo, gestao, clima e
disciplina. Todas elas estabelecem conexdes entre si em qualquer episddio de ensino.
Em face do pouco que foi reportado pelas inquiridas sobre as referidas dimensdes, é
expetavel dizer-se que as educadoras ndo as conhecem e, consequentemente, ndo as
dominam.

A primeira dimensdo referida por Siedentop (1983), a instrucdo, tem por
ambito todos os comportamentos e técnicas de intervencdo pedagdgica que fazem
parte do repertério do professor para comunicar informacdo substantiva. Segundo
Rosado e Mesquita (2009), a capacidade de comunicar € um dos fatores
determinantes da eficacia pedagogica no contexto do ensino das atividades fisicas e
desportivas. Acresce que, independente da forma, da funcdo e do contexto do
momento da instrucdo, a capacidade de comunicag¢do na orientacdo do processo de
ensino-aprendizagem é apontado como um fator fundamental ao sucesso da
intervencdo pedagogica.

Algumas educadoras entrevistadas fazem a sua instrucdo explicando ou
exemplificando. As restantes educadoras mencionam apenas historias, filmes ou
poemas deixando a ddvida se as educadoras inquiridas dominam esta dimenséo da

aula.
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Outra dimensao apontada por Siedentop (1983) na intervencdo pedagogica é
0 clima na aula. Sobre esta dimensdo, as educadoras afirmaram que o clima é
agradavel e potenciador de diversas aprendizagens o que vem ao encontro de Cox,
Smith, & Williams (2008) que, no seu estudo, concluiram que a atividade fisica de
lazer dos alunos estd relacionada com a motivacdo e com as experiéncias que 0s
alunos tém, nas aulas educacdo fisica. A percecdo de competéncia, autonomia, 0
relacionamento com os pares, a motivacdo autodeterminada, o prazer e a atividade
fisica em ambiente da educacdo fisica, prevé uma maior apeténcia para 0s alunos
terem uma atividade fisica.

Embora a opinido destes autores em parte seja corroborada por alguns
testemunhos das educadoras, o facto de elas ndo aprofundarem as suas respostas e de
sobrevalorizarem o termo agradavel transparece, também, nesta dimensdo, clima de
aula, dificuldades de ordem metodologica.

A auséncia de qualquer referéncia das inquiridas as dimensdes gestdo da aula
e disciplina vem reforcar as eventuais dificuldades das educadoras na intervencéo
pedagdgica da expressdo motora. Conforme refere Siedentop (1991), a gestdo da aula
tem como principal objetivo a maximizacdo dos indices de envolvimento na
aprendizagem e empenho motor dos alunos e o uso eficaz do tempo de aula. Em
linha com o exposto, e no caso concreto da dimensdo disciplina, Piéron (1984),
considera que o professor deve procurar a adocdo de técnicas que lhe permitam um
eficaz controlo da turma, tais como a definicdo de regras de comportamento claras e
maximizar o tempo de atividade do aluno, pois a maioria dos comportamentos
desviantes surgem quando os alunos ndo tém nada para fazer.

Ainda no seguimento da intervencdo pedagdgica, as educadoras
pronunciaram-se sobre a forma como estruturam as suas aulas de expressdo motora e
que, de um modo geral, respeitam o preconizado na literatura da especialidade: parte
introdutéria, parte principal e parte final (Bento, 2003; Ferreira, 2004), embora nao
tenham sido estes os termos utilizados pelas educadoras.

No seguimento da dimensdo em estudo, a intervencdo pedagdgica das

educadoras entrevistadas, a interdisciplinaridade foi alvo de analise. As educadoras
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promovem a interdisciplinaridade da expressdo motora com todas as outras areas de
conteudo ainda que ndo de forma estruturada e aprofundada.

A interdisciplinaridade constrdi-se com e através das disciplinas. Se cada
disciplina tem a sua voz prépria no confronto com a realidade, o objetivo da
interdisciplinaridade é o de construir, sem apagar as diferencas e as especificidades
que definem essas mesmas disciplinas, um espaco dentro do qual se desenvolva um
processo capaz de produzir saberes integrados mais adequados & apreensdo da
globalidade e da complexidade da realidade. Como defende Maria do Ceu Rold&o “
a divisdo em disciplinas [destina-se] a permitir o olhar aprofundado por um certo
angulo — mas limita a visdo do todo, cuja complexidade requer a permanente
interdisciplinaridade do trabalho cientifico” (1999, p. 46).

Em educacdo pré-escolar ndo falamos em disciplinas mas em é&reas de
conteudo que sd@o entendidas, segundo as OCEPE (1997, p. 48) como “ambitos de
saber com uma estrutura propria e pertinéncia socio-cultural que incluem diferentes
tipos de aprendizagens, ndo apenas conhecimentos, mas atitudes e saber-fazer. As
OCEPE afirmam, ainda que estas areas de conteldo devem ser vistas de forma
articulada e que ha interligacdes entre os varios conteudos que abordam visto que a
construcdo do saber se processa de forma integrada.

Devemos, entdo, considerar a interdisciplinaridade como um dos pilares a
considerar em qualquer processo educativo, concretizando-se na préatica de certas
formas de integracdo ou de articulacdo das disciplinas entre si, visando a aquisi¢éo
de saberes estruturados, transferiveis e atualizaveis na acdo. A sua pratica permite
desenvolver a aptiddo para quebrar as fronteiras disciplinares, enriquecendo as
perspetivas de apreensdo cognitiva da realidade. As educadoras que fizeram parte
deste estudo necessitam de rever a importancia da interdisciplinaridade. Através da
analise das respostas das educadoras sobre este assunto ficou patente a presenca da
interdisciplinaridade mas nao de uma forma pensada e estruturada.

Nos casos em que a expressdo motora é lecionada por especialistas, as
respostas das educadoras também sdo evasivas, 0 que em parte nao surpreende, tendo

em conta o facto de as educadoras apresentarem pouco conhecimento sobre a
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especificidade da intervencdo pedagdgica na expressdao motora e, além disso, ndo

realizarem a desejavel coadjuvacdo ao especialista.

5.7 - Atividade fisica espontanea

Sobre a atividade fisica esponténea, se a mesma estava prevista no horario
escolar diario, onde se realizava e durante quanto tempo, todas as entrevistadas
responderam que ha& diariamente um momento para este tipo de atividade fisica,
sendo esta realizada no espaco exterior e o tempo de duracdo da mesma varia entre
0s vinte minutos a uma hora e meia. Nao obstante a variagdo substancial do tempo de
atividade espontanea que é disponibilizado pelas educadoras, essas praticas, como
sdo diarias, refletem, em parte, as preocupacdes de Pereira (2007) em proporcionar as
criancas atividades informais de rua, no recreio escolar, igualmente importantes para
0 seu desenvolvimento motor.

Condessa (2006), considera que, nos recreios, a crianga interage com 0s Seus
pares, realiza as suas aquisices e desenvolve a sua personalidade atraves de
comportamentos e de praticas que acabam por refletir-se nas mais rudimentares

manifestacdes de movimento expressivo e criativo.
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6- CONCLUSOES
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Considerando os limites conceptuais, metodologicos e amostrais do presente

estudo e depois de analisados e discutidos os resultados obtidos, apresentam-se as

seguintes conclusdes:

1.

As educadoras entrevistadas atribuem importancia & expressdo motora no
desenvolvimento motor, cognitivo e socio-afetivo das criancgas.

As educadoras inquiridas, de um modo geral, identificam os conteddos
basilares da expressao motora no ensino pré-escolar.

Face a indiferenciagdo dos contedos abordados anualmente pelas educadoras
de diferentes anos, parece ndo existir uma clara delimitacdo dos contetdos a
trabalhar por classe. Este facto pode indiciar a inexisténcia da desejavel
articulacéo vertical dos contetudos a desenvolver nos trés anos do ensino pré-
escolar.

As educadoras ndo dominam com a devida robustez, as dimensfes de aula
que norteiam a intervencao pedagdgica na lecionacao da expressao motora no
ensino pré-escolar.

A articulagdo entre os diferentes niveis de planeamento da acdo educativa na
area de conteudo da expressdo motora ndo € uma pratica procedimental
frequente entre as educadoras entrevistadas.

As educadoras tém previsto um tempo diario para a préatica de atividade fisica

esponténea.

6.1 — LimitagOes e recomendag0es

N&o obstante a delimitacdo desta pesquisa qualitativa ter uma matriz

exploratoria, os resultados obtidos ndo permitem a sua generalizacdo. Neste

seguimento e, tendo por base as conclusdes apresentadas e o trabalho desenvolvido,

consideramos pertinente dar continuidade a este trabalho de investigacdo. Para tal, as

dimensdes e as categorias codificadas nas entrevistas realizadas as educadoras sobre

a pratica educativa na expressdo motora no ensino pré-escolar, permitiriam suportar a
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concecdo e validagdo de um questionario a aplicar a uma populacdo de estudo
(educadoras) com maior representatividade.
Uma grande limitacdo do trabalho prende-se com o0s compromissos

temporais, familiares e profissionais do investigador.
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Entrevista

Idade
Formacéo

Tempo de servico

1. Qual a importancia da expressao motora no desenvolvimento da crianca?
2. Na sua opinido, o que é relevante a crianca desenvolver, no dominio da expressédo

motora, dos 3 aos 6 anos de idade?

3. O dominio da Expressdo motora da area de expressao e comunicagdo consta do
projeto curricular da sua classe (sala)?

4. A expressdo motora é lecionada na sua sala?
4.1. Quem a leciona?

Caso a/o entrevistada/o responda que é um especialista ou agente de ensino a

lecionar, a investigadora deve formular as seguintes perguntas:

4.1.1. Qual a formacéo inicial do responsavel pela lecionacdo da expresséo
motora? Que tipo de experiéncia profissional tem o referido agente de ensino

neste dominio?

4.1.2. Considera vantajoso para 0s seus alunos, ser um especialista a lecionar

a expressdo motora? Porqué?

4.1.3. A educadora e/ ou a auxiliar faz/fazem coadjuvacao ao especialista? De

que forma?

5. Que opinido tem sobre a frequéncia semanal da expressdao motora na sua classe e a

duracéo de cada sessdo?

6. Para este ano letivo, que contelidos, na area da expressao motora, espera que o

especialista dinamize com os seus alunos?
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7. Tem conhecimento de como o especialista prepara e avalia a sua intervencéo
pedagdgica no dominio da expressdao motora? Participa de alguma forma no referido

planeamento e avalia¢ao?

8. Como carateriza a intervencdo pedagogica do especialista na expressao motora?
Por outras palavras, que estratégias sdo utilizadas na gestdo, instrucao, organizagéo e

clima da aula e se recorre a interdisciplinaridade.

No caso da expressdo motora ser lecionada pela propria educadora, a investigadora

deverd formular as seguintes perguntas:

6. Para este ano letivo, que contetdos na area da expressdo motora, espera dinamizar

com 0s seus alunos?

7. Como prepara e avalia a sua intervencdo pedagdgica no dominio da expressao

motora?

8. Como carateriza a sua intervencdo pedagogica na expressdo motora? Por outras
palavras, que estratégias sdo utilizadas na gestdo, instrucdo, organizacdo e clima da

aula e se recorre a interdisciplinaridade?

9. Tem previsto, na sua pratica pedagdgica diaria, um tempo para 0 jogo motor e a
atividade fisica espontanea? Caraterize a atividade, identificando os possiveis jogos
ludicos e/ ou outro tipo de praticas, bem como o local onde se realizam e a duracéo

das mesmas?
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