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RESUMO

Este relatério final da prdtica de ensino supervisionada pretendeu demonstrar e analisar o caminho
percorrido pela professora estagiaria do processo de estagio, na sua abordagem no contexto escolar,
na area de Educac3o Fisica. Primeiramente, na Area |, é apresentada a caracterizac3o da escola TEIP —
Escola Sede do Agrupamento Escolas José Saramago, onde foi realizado o estagio, bem como uma
caracterizacdo detalhada das infraestruturas e ainda a caracteriza¢do das turmas do 62ano (2%ciclo) e
11%no (secundario profissional) e as condi¢gdes essenciais apresentadas para a pratica de EF, como o
planeamento, espacos disponiveis e matérias a utilizar. De seguida, a Area Il expde-se os
procedimentos e condutas adotadas no processo de planeamento, as op¢des de ensino onde neste
tépico ha com uma visdo e um destaque as estratégias pedagodgicas e abordagens utilizadas ao longo
do ano letivo tanto para a turma de 2%ciclo como para a turma do secundario. E por fim, todo o
processo e sistema de avaliacdo dos alunos, incluindo a descri¢cdo dos métodos e critérios/parametros
utilizados, assim como alguns dos resultados obtidos neste processo. Na Area Il estara desenvolvida
a apresentacdo detalhada de todas as atividades e projetos nos quais a Professora-Estagidria esteve
envolvida, revelando a sua integracdo com a comunidade escolar e o impacto tanto a nivel pessoal
como profissional dessas iniciativas. Por ultimo, o enfase dado a formacdo continua do futuro
Professor, na area IV estd a investigacdo sobre a influéncia da participacdo de uma aula paradesportiva
nas atitudes de alunos do Ensino Secundario, de uma escola TEIP, em relagdo a inclusdo de alunos com
deficiéncia. Evidenciando que participar de uma aula de educacéo fisica sobre o Paradesporto ndo é
suficiente para alterar as atitudes de alunos do 112 ano de uma escola TEIP em relagdo a inclusdo de
seus pares com deficiéncia nas aulas de educacao fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Inclusdo; Atitudes; Paradesporto; Aluno com Deficiéncia.



ABSTRACT

This final report on the supervised teaching practice intended to demonstrate and analyze the path
taken by the trainee teacher in the internship process, in her approach to the school context, in the
area of Physical Education. Firstly, in Area |, the characterization of the TEIP school — Escola Sede do
Agrupamento Escolas José Saramago, where the internship was carried out, is presented, as well as a
detailed characterization of the infrastructures and the characterization of the 6th year (2nd cycle) and
11th year (secondary) classes. professional) and the essential conditions presented for the practice of
PE, such as planning, available spaces, and materials to be used. Next, Area Il presents the procedures
and conduct adopted in the planning process and the teaching options. Where in this topic, there is a
vision and an emphasis on the pedagogical strategies and approaches used throughout the academic
year for both the 2nd cycle class and the secondary school class. Finally, the entire student evaluation
process and system, including the description of the methods and criteria/parameters used, as well as
some of the results obtained in this process. Area Il will contain a detailed presentation of all the
activities and projects in which the Intern Teacher was involved, revealing her integration with the
school community and the impact of these initiatives on both a personal and professional level. Finally,
the emphasis given to the continued training of the future Teacher in area IV is the investigation into
the influence of participation in a parasports class on the attitudes of Secondary Education students
from a TEIP school in relation to the inclusion of students with disabilities. This evidence shows that
participating in a physical education class about Parasports is not enough to change the attitudes of
11t™-grade students at a TEIP school concerning the inclusion of their peers with disabilities in physical
education classes.

Keywords: Physical education; Inclusion; Atitudes; Parasport; Student with Disability.
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INTRODUCAO

No ambito da unidade curricular Pratica de Ensino Supervisionada (PES, estagio), inserida no plano
curricular do segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacgao Fisica nos Ensinos Bdsico e Secundario,
ministrado no presente ano letivo, no Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares
do Instituto Piaget, campus de Almada, foi desenvolvido o Relatério final de Estagio Pedagdgico,
documento este que pretende criar uma base estruturada da formagdo do aluno na posicdo de
professora-estagidria de caracter individual e de forma particularizada atendendo as suas
necessidades formativas especificas. Neste sentido, o estdgio pedagdgico, numa dimensao
abrangente, tratou-se de um momento de asser¢do pessoal e profissional, onde ocorreu um transfere
da teoria para a pratica, das aprendizagens consolidadas e desenvolvidas ao longo da nossa formacao.
Foi apresentada uma sistematizada informacado sobre a caracterizacdo e descricdo da instituicdo, e as
diferentes dimensdes referidas de acordo com a definicdo dos objetivos gerais no Decreto-lei n.2
240/2001 de 30 de agosto, em que é definido como perfil de Competéncias Gerais do Professor.

O estagio decorreu durante o ano letivo 2022/2023 na Escola Sede do Agrupamento das Escolas José
Saramago situado no conselho de Palmela, distrito de Setubal. A dimensdo educativa da escola sede
abrange por parte do agrupamento desde o pré-escolar ao ensino secunddrio profissional, denotando
ser uma mais-valia para o processo de ensino aprendizagem dos alunos bem como da estagiaria pois
existiu assim a possibilidade de atuar em diferentes realidades de ensino (ensino basico e secundario),
tendo-se tornando uma experiéncia enriquecedora como Professora de Educacao Fisica

No atual estagio houve objetivos e desafios que foram colocados, e o papel da estagiaria passou por
ajusta-los ao contexto escolar, a sua comunidade e as diversas situacdes e problemas que surgiram.
Assim sendo, a PES teve como objetivo principal desenvolver competéncias para a futura atividade
profissional. Todo o processo de partilha de saberes, ideias e perspetivas facilitaram e auxiliaram no
processo de formacdo havendo uma ligagdo dos conhecimentos adquiridos com a aplicacdo dos
mesmos fossem eles de cariz tedrico ou tedrico-praticos, permitindo a evolugdo no ambito da
Educacdo Fisica. Ndo s6 de um objetivo geral foi feita a PES, houve um conjunto de aspetos que apds
terem sido refletidos se tornaram objetivos mais especificos como por exemplo, promover o ensino e
a aprendizagem respeitando o curriculo disciplinar da escola pois trata-se de um contexto TEIP, o
querer melhorar o desempenho escolar da disciplina de Educacdo Fisica, o gerir possiveis situacées
problematicas, e apds ter visto a realidade escolar foi importante ter como objetivo, dinamizar e criar
estratégias para motivar mais os alunos, lecionar diversas matérias procurando ir ao encontro dos
alunos e das oportunidades. Mais a nivel pessoal, um dos objetivos passou por analisar as
consequéncias das tomadas de decisdo da estagiadria por meio da observacao, da reflexdo, e avaliagcdo
do desenvolvimento profissional, através do enriquecimento dos conhecimentos, competéncias
pessoais, sociais e profissionais, bem como desenvolver competéncias do cargo da direcdo e do
desporto escolar.

De forma, o estabelecer objetivos permitiu dar respostas adequadas e eficazes aproximando-se o mais
possivel da realidade e que tenham contribuido para o desenvolvimento dos alunos, da escola e da
formacgao educativa de toda a comunidade envolvente. Para isto existiram areas fundamentais na
formacdo como Professora de Educagdo Fisica tendo sido: a lecionacdo em duas turmas de ciclos
diferenciados, o acompanhamento de uma dire¢do de turma, e do desporto escolar e ainda toda a
relacdo com a comunidade escolar.
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Em termos estruturais este relatdrio esta dividido em quatro dimensdes, onde inicialmente houve um
enquadramento da PES pois contribuiu para a formacdo da Professora/estagiaria, seguindo-se a
dimensdo profissional, social e ética (area 1); dimensdo do desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem (area ll); dimensdo da participa¢do na escola e relacdo com a comunidade (area lll) e
por ultimo a dimensdo do desenvolvimento profissional ao longo da vida (area IV), onde esta ultima
area apresenta-se em forma de artigo cientifico, onde foi investigada as atitudes dos alunos do Ensino
Secundario face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica sobre Paradesporto
numa escola de territdrio educativo de intervencdo prioritaria (TEIP).
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AREA | - PROFISSIONAL, SOCIAL E ETICA

Esta drea foi transversal as trés outras refletindo-se na forma como a estudante-estagiaria organizou
e geriu o processo de ensino-aprendizagem, o que promoveu a qualidade dos contextos de ensino, a
participacdo na vida da comunidade educativa onde estive inserida, com respeito pelas diferencas
culturais e pessoais. Assim, a estudante apresentou 0os compromissos, a cooperagao com os colegas
do grupo de Educacdo Fisica na escola, ressaltando sempre os compromissos de ter mantido um clima
de cordialidade, respeito e de interajuda.

O processo de ensino aprendizagem foi proposto, de forma que o estagio pedagdgico permitisse
desenvolver uma experiéncia multidimensional tanto de cariz pessoal como profissional no decorrer
do ano letivo. Ainda, permitiu aplicar os conceitos consolidados anteriormente no percurso
académico. Quanto a qualidade dos contextos de ensino, esta foi promovida através do
desenvolvimento de oportunidades educativas a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos,
juntamente com a fomentagdo de um clima positivo e favoravel a aprendizagem. O que ajudou a criar
a promocdo de autonomia dos alunos na gestdo da prépria aprendizagem.

Para o desenvolvimento de uma Educacdo Fisica de qualidade é necessario a mobilizacdo dos
professores (grupo e individual) em torno das finalidades e objetivos (de ciclo e do ano) da Educagéo
Fisica. Assim, foi essencial que tenha existido um trabalho coletivo que concretizou estratégias e
decisdes de ambito curricular, pedagdgico e de avaliacdo ajustadas ao contexto escolar. Naturalmente,
espera-se que o trabalho desenvolvido por cada professor nas suas turmas seja uma extensdo dos
compromissos aceites e assumidos por todos (Bras e Monteio, 1998). Além das decisdes curriculares,
também as decisGes pedagdgicas foram importantes para a consecucdo dos objetivos da disciplina.
Dentro destas, destacou-se o modelo de planeamento, a gestdo dos recursos espaciais, materiais,
temporais e humanos. Relativamente a participacdo na vida da comunidade educativa esta passou
pela agdo do professor em promover aprendizagens curriculares segundo a sua experiéncia
profissional resultado da aprendizagem e pratica profissional, social e ética.

Esta dimensdo associou-se juntamente com o professor e com a forma como este se organiza e orienta
no processo de ensino- aprendizagem. Assim, inicialmente foi espectdvel que o professor tivesse como
papel primordial de incentivar o desenvolvimento da autonomia dos alunos e a sua plena inclusdo na
sociedade, tendo em conta o caracter complexo e diferenciado das aprendizagens escolares. Ainda, a
estagiaria teve de identificar ponderadamente e respeitar as diferencas culturais e pessoais dos alunos
e dos demais membros da comunidade educativa como por exemplo valorizar os diferentes saberes e
culturas dos alunos e consequentemente combater os processos de exclusdo e discriminagdo. Dessa
maneira, na sua atuagdo profissional na escola, cabe ao professor a principal responsabilidade de
assegurar a todos um conjunto de aprendizagens abrangentes, designado por curriculo, reconhecido
como uma necessidade e direito de todos para o alcance do seu desenvolvimento integral (Santos,
2004).

Assim, no ano letivo 2022/2023 decorreu o estagio na Escola Sede do Agrupamento Escolas José
Saramago (AEJS), situado no territdrio da Unido de Freguesias de Poceirdo e Marateca, pertencente ao
concelho de Palmela, distrito de Setubal. Os dados preliminares do ultimo censo do ano de 2021,
referem que a Unido de Freguesias de Poceirdo e Marateca é composta por 3388 agregados familiares,
verificando-se um aumento de 5,9% em relagdo aos censos de 2011. Verifica-se também um aumento
de 3,9% dos individuos residentes, que passaram de 8485 em 2011 para 8813 em 2021, sendo 4335
do sexo masculino e 4478 do sexo feminino.
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Esta Unido de Freguesias estd inserida num meio rural, sendo as atividades dominantes pertencentes
ao setor primario, destacando-se a agricultura e a vitivinicultura. Existem ainda iniGmeras caréncias ao
nivel das infraestruturas, de saneamento basico, rede de transportes e programas de ocupac¢do de
tempos livres, entre outras. Deste modo, a realidade desta localidade favorece a existéncia/
implementacdo e desenvolvimento do programa de Territério Educativo de Intervencdo Prioritaria
(TEIP), como combate as principais desigualdades sociais. As escolas TEIP agrupam dois conceitos, o
de territorio educativo e o de intervencao prioritdria para que se possa procurar nessa articulacdo a
garantia de igualdade e oportunidade (Formosinho, Ferreira, & Machado, 2000).

Assim, a zona de insercao do Agrupamento Escolas José Saramago, caracteriza-se também por um
certo isolamento sociocultural apesar de haver atualmente uma mobilidade mais facilitada. No
entanto, continua a ser notdrio que a participacao da populacdo e o acesso das criancgas e dos jovens,
nas diversas manifestacdes culturais, artisticas e sociais continua condicionada, sendo a escola uma
das formas de acesso a cultura, para muitos a Unica. O AEJS tem sido um veiculo de formacdo da
populacdo das freguesias abrangidas, e alargou a sua oferta formativa, acrescentando ao ensino
basico, o ensino secundario, na vertente profissional. O investimento da autarquia em equipamentos
culturais e desportivos e no apoio as associagées locais tem sido crescente nos ultimos anos. Sendo o
programa TEIP uma iniciativa governamental, esta localizacdo da escola num territério econdémico e
socialmente desfavorecido congestiona alguns desses investimentos, bem como o seu
desenvolvimento, pois a pobreza e a exclusdo social sdo marcadamente fatores incapacitantes do
desenvolvimento territorial e escolar, que consequentemente levam e a incitacdo e existéncia
acentuada da violéncia, indisciplina, abandono e o insucesso escolar. Contrariamente, o AEJS pretende
apaziguar estas condutas, tendo como objetivos e missdo a implementacdo de projetos para uma
melhor monitoriza¢do dos eixos de a¢do e intervengdo que capacitem o sucesso educativo de todos os
alunos.

O Agrupamento Escolas José Saramago é atualmente constituido pela Escola Basica José Saramago
(escola sede) com valéncias de ensino desde o 12 ano (ensino basico) ao 122 ano de escolaridade
(ensino secunddrio), a EB de Aguas de Moura faculta o ensino de 12 ano a 42 ano de escolaridade, a EB
de Cajados tem desde a educagdo pré-escolar ao 42 ano de escolaridade, o JI da Lagoa do Calvo e o JI
de Lagamecas, ambos dedicados a educacdo pré-escolar, totalizando 714 alunos (Quadro 1). Quanto
aos demais elementos da escola inseridos na comunidade educativa do agrupamento das escolas José
Saramago, estes sdo um total de 126 membros, datados de 2022, (quadro 1).

Quadro 1 - Comunidade Educativa Agrupamento Escolas José Saramago

ANO DE ESCOLARIDADE E DEMAIS COMUNIDADE ESCOLAR NUMERO DE PESSOAS
Pré-escolar 105
19 ciclo 233
2%ciclo 133
32ciclo 198
Secundario 45
Assistentes Operacionais 33
Docentes 93
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Caracterizagdo da escola Sede José Saramago

A Escola Sede do Agrupamento situa-se na localidade do Poceirdo, na Rua do Povo Unido. Tem um
edificio do 12 Ciclo e um edificio de 22, 32 Ciclos e Secunddrio. O edificio do 12 Ciclo tem dois pisos e é
composto por dez salas de aula, dois gabinetes de trabalho, cinco zonas para trabalho de expressao
plastica (contiguas a cada duas salas de aula), um espaco polivalente, uma biblioteca, trés
arrecadagoes e dois arrumos. No exterior, existe um telheiro (espaco fisico, com uma estrutura de
protecdo as condigcdes climatéricas), um patio de recreio, um campo de jogos e dois espacos com
pavimento em areia com brinquedos de multiactividades. O edificio do 29, 32 Ciclos e Secundario é
constituido por dois blocos interligados por um corredor, sendo que um bloco possui apenas um piso
e o outro, dois. No primeiro bloco, encontra-se o bar, a reprografia, a papelaria, o refeitério, o auditorio
e a sala de alunos. No segundo bloco, encontram-se as salas de aulas, a biblioteca, os laboratérios de
ciéncias, os gabinetes de trabalho e os servicos administrativos. No espaco exterior, na parte da frente
do edificio encontra-se um anfiteatro ao ar livre e uma zona com jardinagem. Na parte de tras do
edificio, existem os balnearios femininos e masculinos, um gabinete de Educacdo Fisica, uma
arrecadacdo de material desportivo, cinco monoblocos, um campo de jogos sem cobertura, outro com
cobertura e um espago de confraternizagdo. Na figura 1 esta representada a fachada da escola sede
José Saramago.

Figura 1 - Entrada da escola sede AEJS

Agrhpam'en’tode Escolas

JOSE SARAMA

Caracterizagao dos espagos — Recursos Infraestruturas

No quadro 2 apresentamos os respetivos recursos espaciais, as instalagdes disponiveis na Escola Sede
do Agrupamento escolas José Saramago, para a lecionagdo das aulas de Educagdo Fisica. Todos os
espacos sao externos tais como o campo de jogos coberto designado de CR7, um campo de voleibol
(campo de jogo reduzido), um campo de jogos sem cobertura com duas balizas e quatro tabelas de
basquetebol. Incutido neste campo existe ainda um caixa de areia para a realizagdo do salto em
comprimento e ao lado existe uma pista de velocidade com dois corredores. A posteriori, com a
inauguracdo do Pavilhdo Municipal José Valério a 5 de mar¢o de 2022, a escola passou a ter acesso ao
polidesportivo, tirando assim beneficio da infraestrutura para a pratica de Educagéo Fisica.
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Quadro 2 - Recursos Espaciais - Infraestruturas

Campo de jogos
(c/cobertura)

Campo de jogos
(s/cobertura)

Campo de
Voleibol (JR)

Pista de
velocidade e
Caixa de areia
(salto em
comprimento)

Pavilhdo
Municipal José
Valério

De forma geral ao longo do ano letivo 2022/2023 a professora-estagiaria realizou uma carga horéria
de 16 horas semanais, onde mais abaixo esta referenciado nos cargos pedagdgicos e administrativos

de forma mais especifica e a carga hordria destinada a cada funcgao.
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Quadro 3 - Horario das atividades de estagio

HORARIO DO ESTAGIO
Horas/Dias 28 F 32 F 43 F 52 F 62 F
08:00 - 09:00 62A
62A 119

09:00 - 10: 00
10:00 - 10:55 Obs: 102A/B

Diregdo Obs: 72C
11:00 - 11:55 Turma 92B
11:55-12:45 Obs:72C Obs: 102A/B
12:45-13:35 | DE - Atletismo DE- Atletismo DE - Atletismo
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00 | Analise critica | Andlise Critica
18:00 -19:00

DE: Desporto escolar; Obs: Observacées aulas

Como cargos pedagodgicos foram acompanhas as turmas de 22 ciclo (62A), com um total de 45 aulas, e
de ensino secundario profissional (112A/B), com um total de 140 horas, tendo em ambas as turmas
passado pelo processo de observag¢do, coadjuvagdo e autonomia total. Deste modo, ao longo do ano
letivo existiram atividades destinadas e gerenciadas tanto no planeamento anual da disciplina bem
como na grelha de atividades do Plano anual de atividades (departamento de expressdes) no presente
ano letivo, tais como: Fitescola - Promogdo de estilos de vida saudaveis que foi desenvolvido ao longo
do ano letivo; Mega Sprinter — fase turma — fase escola — fase distrital; jogos desportivos escolares
(fase interna | e Il (torneios interturmas), jogos Desportivos Escolares Fase Externa | e Il (Inter-Escolas),
ainda a caminhada e jogos de praia finalistas.

Caracterizagao das turmas

A caracterizagdo da turma tornou-se fundamental para o conhecimento, quer a nivel individual, quer
a nivel coletivo do funcionamento inter e intra pessoal e social. Com a seguinte apresentagdo dos
aspetos mais relevantes da caracterizacdo de ambas as turmas foi possivel potencializar e desenvolver
uma intervencdo pedagdgica mais consciente sobre cada aluno e/ou situacdo.

Caracterizagdo da turma do 62A (2%ciclo)

A turma estava inserida no ensino bdsico da escola Agrupamento Escolas José Saramago. Era composta
no total por dezanove alunos, onde nove alunos eram do género masculino e dez do género feminino,
com idades compreendidas entre os 10 e os 13 anos, com uma média das idades de 11,4 anos. A turma
tinha alunos com necessidades educativas especiais (quadro 4), no total de seis alunos, estes
apresentavam medidas de suporte a aprendizagem nomeadamente de medidas universais (Artigo.89,
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Decreto-Lei n? 54/2018), sendo estas das alineas b), c), e d). O aproveitamento geral da turma foi
categorizado como bom, esta apresentava um caracter heterogéneo, sendo constituida por alunos
com grandes dificuldades em algumas matérias e poucos alunos se destacavam num nivel elementar
nas mesmas matérias. Quanto ao comportamento da turma em conformidade com os Professores nas
reunides do Conselho de turma do 62A, o comportamento geral da turma foi bom.

Quadro 4 - Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo 62A

Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao

b) | As acomodacdes curriculares

Art 82 Medidas - - :
6 . . c) | O enriquecimento curricular
Universais

d) | A promoc¢do do comportamento pré-social

De acordo com o Decreto-Lei n2 54/2018, o compromisso com a educacdo inclusiva, bem como o
investimento de todos na aprendizagem e na vida da comunidade escolar, visa a existéncia e a
aplicacdo de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo. Deste modo, estas medidas universais
tém como finalidade a adequacgdo as necessidades e potencialidades de cada aluno, assim como a
promocao da equidade e a igualdade de oportunidades no acesso ao curriculo, considerando também
0s recursos e os servicos de apoio da escola. Deste modo, as medidas universais correspondem as
respostas educativas que a escola tem disponiveis para todos os alunos com o objetivo de promover a
participacao e a melhoria das aprendizagens. Estas sdo medidas mobilizadas para todos os alunos,
incluindo os que necessitam ainda de medidas seletivas e adicionais.

Caracterizagéo da turma do 112A/B (Secunddrio)

As turmas pertenciam ao ensino secundario profissional da escola Agrupamento Escolas José
Saramago. A turma A (112A) frequentava o curso profissional de técnico de a¢do educativa e a turma
B (1192B) o curso profissional de jardinagem e vinicultura. As duas turmas eram compostas no total por
dezanove alunos. Na turma A havia um total de 5 alunos e na turma B existiam 14 alunos, sendo 4
alunos do sexo feminino (112A n=3, 119B n=1) e 15 do sexo masculino (112A n=13, 119B n=2) com
idades compreendidas entre os 15 e 16 anos. Na turma B, treze alunos eram do género masculino e
um do género feminino. Havia alunos com necessidades educativas especiais (quadro 5), onde do total
da turma seis alunos apresentavam acompanhamento de medidas de suporte a aprendizagem,
nomeadamente do (art 282 - adaptag¢bes ao processo de avaliagdo) os mesmos seis, acrescentavam
ainda medidas universais cujas alineas sdo a) b) c) e 5 ainda medidas seletivas das alineas b) c) d). Um
aluno para além das medidas mencionadas ainda tinha também medidas adicionais com as alineas b)
c) e e) (art.109). De ambas as turmas 5 alunos eram referenciados com apoio psicolégico. O
aproveitamento geral da 112A era bom e da 112B era suficiente, pois esta turma (B) apresentava um
caracter homogéneo, e era constituida por alunos com grandes dificuldades em algumas matérias e
poucos alunos se destacavam num nivel elementar nas mesmas matérias, e ndo demonstravam grande
empenho. Em relagdo ao comportamento da turma em conformidade com os Professores nas reunides
do Conselho de turma do 112, o comportamento da 112A foi de muito bom e da 119B era suficiente.
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Quadro 5 - Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo 11%no

Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao

Art 282 - medidas adaptacdes ao processo de avaliacao

a) | Adiferenciacdo pedagdgica

Art 82 Medidas N .
6 . ) b) | As acomodacGes curriculares
Universais

c) | O enriquecimento curricular

b) | As adaptagOes curriculares ndo significativas

Art 92 Medidas
6|5 . c) | O apoio psicopedagdgico
Seletivas

d) | A antecipacdo e o reforco das aprendizagens

b) | As adaptacOes curriculares significativas

Art 102 Medidas | c) | O plano individual de transicdo

1
adicionais . N .
e) | O desenvolvimento de competéncias de autonomia
pessoal e social
5 Referenciados com apoio psicoldgico

Relativamente as restantes medidas designadas de medidas seletivas e adicionais, estas destinam-se
a colmatar as necessidades de suporte a aprendizagem ndo supridas pela aplicagdo de medidas
universais. De constar que a monitorizacdo e avalia¢do da eficacia da aplicacdo das medidas seletivas
é realizada pelos responsaveis da sua implementagao, de acordo com o definido no relatério técnico-
pedagdgico. Por fim, as medidas adicionais pretendem combater dificuldades acentuadas e
persistentes ao nivel da comunicacdo, interacdo, cognicdo ou aprendizagem que exigem recursos
especializados de apoio a aprendizagem e a inclusdo. De modo que, a mobilizagdo das medidas
adicionais depende da demonstracdo da insuficiéncia das medidas universais e seletivas previstas nos
niveis de intervencdo a que se referem os artigos 8.2 e 9.9.
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AREA 1l — DESENVOLVIMENTO DO ENSINO APRENDIZAGEM

A. Planeamento

O processo de planeamento permite ao professor selecionar definir e ordenar os objetivos, os
conteudos programaticos e as competéncias consideradas essenciais a serem desenvolvidas, tendo em
atencdo as condi¢des envolventes disponiveis (recursos humanos, espacgos/infraestruturas e
materiais) e também as condi¢Ges temporais (n? de aulas por semana, més e ano) (Bento, 1987). O
que torna o planeamento do ano letivo fundamental, uma vez que, permite estruturar o
desenvolvimento e gestdo do processo ensino-aprendizagem, assim sendo, o tratamento de uma
planificacdo criteriosa e refletida constituem uma determinante da qualidade do ensino (Piéron, 1996).
O plano de ensino-aprendizagem foi construido e estruturado tendo como base os objetivos
estabelecidos nos Critérios de Avaliacdo da Educacdo Fisica, concebido pelos membros do
departamento de Educacdo Fisica, em conformidade com o Programa Nacional de Educac¢do Fisica
(PNEF), e as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica. Segundo Mosston e Ashworth (1986), a
Teoria de Ensino baseia-se em certos comportamentos e decisGes de ensino. Denomina-se assim de
uma sucessao de decisdes que sdo tomadas durante o processo ensino, com o intuito de incutir um
estilo particular de aprendizagem, esta sucessdo de decisdes é composta por trés fases, segundo o
modelo de pensamento e a¢do do Professor (Clark & Peterson 1986):

e Fase de pré-impacto: nesta fase o professor situa-se numa fase pré-interativa, onde se
preocupa essencialmente com todas as questdes de planeamento;

e Fase de impacto: trata-se de uma fase onde se implementa e adapta as decisdes pré-
interativas;

e Fase pods-impacto: nesta fase todo o pensamento pds-interativo do professor, estd
relacionado com o processamento e avaliagdo, ou digamos com a reflexdo da informacao
recolhida nas fases anteriores;

Mediante isto, a estruturagdo e organizagdo das etapas de planeamento foram ao encontro das
necessidades e especificidades da turma e em concordancia com o modelo por etapas,
complementarmente ajustado a realidade e ao contexto da escola TEIP. A primeira etapa foi destinada
a avaliagdo inicial, j4 a segunda e terceira etapas foram designadas de aprendizagem e
desenvolvimento, e a quarta etapa do planeamento representada como o desenvolvimento, a
aplicacdo e a consolidacdo dos dominios e conhecimentos. Assim, o plano anual de turma foi elaborado
de acordo com os resultados obtidos no protocolo de avaliagdo inicial, onde se tentou rentabilizar da
melhor forma os espagos existentes para tirar o melhor partido das aulas. Deste modo, a base do
planeamento deve ser de acordo com as necessidades dos alunos e ndo com a disponibilidade dos
espacos, ou com o nivel de mestria dos professores para com as matérias, ou simplesmente das que
tém mais preferéncia, caso isto aconteca todo o processo de ensino aprendizagem serd posto em causa
e ficara comprometido na integra o desenvolvimento harmonioso e multidisciplinar da Educagdo
Fisica.

Plano anual

Relativamente a este ponto apresentaram-se as metodologias analisadas e definidas pelo
departamento curricular de Educacéo Fisica da escola onde o Estagio foi realizado, o qual teve como
base os Planos Nacionais de Educacao Fisica (PNEF). Os principios de organizac¢do curricular especificos
da Educacdo Fisica, assim como os programas nhacionais pretendem garantir um conjunto de

20



competéncias (conhecimentos, capacidades, atitudes e valores), orientadas para a promoc¢do de um
estilo de ensino ativo, saudavel e eclético).

Um programa deve ser visto mais em termos de um processo e principios, do que propriamente pelos
conteldos que o compdem, uma vez que, o que estd em causa é a propria concec¢ado da disciplina.
Poder-se-a afirmar que um programa escolar “constitui um compromisso de atuacdo entre dois niveis,
isto &, concilia os aspetos referentes a decisdo politica (...), com aspetos referentes as decisGes da
pratica pedagogica tomadas pelos professores, no dmbito do processo ensino/aprendizagem”
(Januario, 1986, p. 26).

Deste modo, e tendo em consideracdo o processo de planeamento que permitiu ao professor escolher
e ordenar os objetivos, bem como os conteldos programdticos e as competéncias consideradas
essenciais e tendo ainda em ateng¢do as condi¢gdes envolventes disponiveis (recursos humanos,
espacos/infraestruturas e materiais) e também as condi¢des temporais (n2 de aulas por semana, més
e ano), estruturou-se assim o desenvolvimento e gestdo do processo ensino-aprendizagem.

Posteriormente, a elaboracdo do plano anual tratou-se do primeiro passo do planeamento, que o
plano anual consiste num plano especifico com uma perspetiva global da acdo pedagdgica (Bento,
1987). A composicdo curricular do plano anual desenvolvido teve como base os objetivos estabelecidos
nos Critérios de Avaliacdo da Educacdo Fisica concebido pelo grupo disciplinar de Educacao Fisica, em
conformidade com o Programa Nacional de Educacdo Fisica, e as Aprendizagens Essenciais de
Educacdo Fisica. Para além dos aspetos anteriormente mencionados, o planeamento anual, considerou
também o calenddrio escolar, os recursos temporais, espaciais, materiais e as caracteristicas e
particularidades da turma em questao.

Deste modo, o plano anual teve ainda em consideragao os seguintes fatores:

e Roulement e polivaléncia dos espacos: considerou-se os varios espacos onde decorreram as
aulas para definir as matérias a abordar em cada espago e também a polivaléncia do espaco e
disponibilidade dos recursos materiais de cada espaco;

e Interrupgdes letivas, testes comuns e plano anual de atividades do Grupo de Educagdo Fisica:
teve-se em consideragao o nimero de aulas que nao foi possivel realizar ou por questdes de
interrupgdes ou por atividades pré-estabelecidas;

e Matérias prioritdrias: identificou-se quais as matérias que era necessario abordar mais durante
este ano letivo, tendo em conta as dificuldades dos alunos e os resultados da avaliacdo inicial.

Com efeito, no planeamento de educacdo fisica considera-se a existéncia de dois modelos de ensino
predispostos a serem utilizados, sdo eles o modelo de ensino por blocos e o modelo de ensino por
etapas (Jacinto et al., 2001). Todo o processo foi elaborado e desenvolvido tendo por base um modelo
de ensino mais apropriado tanto ao contexto escolar como a ambas as turmas (62 ano e 112 ano), que
na realidade da estagiaria foi o modelo de ensino por etapas.

Este modelo permitiu que os conteudos tivessem uma maior distribuicdo temporal, havendo uma
maior continuidade na formacgdo, pois essencialmente traduziram-se em aulas politematicas (com
atividades diversificadas, com estacdes, circuito entre outras), onde a distribuicdo das matérias ao
longo do ano foi realizada de acordo com as caracteristicas e necessidades dos alunos. Esta visivel que
se trata de um modelo que possui uma organizagdo mais complexa e rigorosa, mas em contrapartida
trata-se de um ensino mais equilibrado permitindo realizar aprendizagens mais diversificadas e
inclusivas, seguindo assim o principio da diferenciacdo de ensino. Importa ressalvar que, para todos os
efeitos para o ensino profissional o modelo de lecionag¢do seria por blocos uma vez que, apresentam
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uma estrutura modular, ou seja, sdo regidos por mddulos, porém, a nivel de planeamento e modelo
de ensino foi estruturado por etapas, todavia, para efeitos de avaliagdo, a mesma foi realizada de
acordo com o modelo por blocos onde se considerou a avaliacdo final no fim do ano letivo (32periodo).

Como refere Jacinto et al. (2001, p. 30), “o esboc¢o do Plano Anual de Turma devera considerar a
organizacdo geral do ano letivo em Etapas (...) que facilitem a orientacdo e regulacdo do processo de
ensino-aprendizagem”. Perante esta afirmacdo e de acordo também com Rosado (2003), como ja
referido seguimos o modelo de planificagcdo por etapas, onde definimos inicialmente um periodo de
avaliacdo inicial que corresponde a primeira etapa, e onde foi feita essa mesma avaliacdo a maioria
das matérias, mediante isto, posteriormente definiu-se os objetivos anuais para trabalhar em cada
uma das etapas, com aulas maioritariamente politemdticas e aprendizagens distribuidas
temporalmente.

Numa fase inicial, foi dificil adequar os objetivos a cada grupo de nivel. Por varias vezes houve receio
de ser demasiado ambiciosa ou, pelo contrario, definir objetivos muito faceis de alcancar por parte
dos alunos, contudo, apds a realidade da escola denotei que cada objetivo tinha de ser acessivel a cada
aluno, ou seja, definir um correto progndstico inicial, e a0 mesmo tempo permitir a ocorréncia de
alteracdes de acordo com a evolugdo dos alunos em relacdo ao diagndstico. Diante disso, trata-se
assim de encontrar a melhor forma e os recursos mais eficazes para todos os alunos aprenderem, isto
é, para que se crie uma adquiricdo e consolidacdo efetiva dos conhecimentos, capacidades e atitudes
gue se trabalharam, em conjunto e individualmente.

Para que posteriormente, a visdo do aluno seja integrada nos ideais da escolaridade, que visa a
qualificagdo individual e a cidadania através do monitoramento de muiltiplas literacias que Ihe
permitam analisar e questionar criticamente a realidade, avaliar e selecionar a informacgao, formular
hipdteses e tomar decisdes fundamentadas no seu dia a dia. Assim como, serem capazes de lidar com
a mudanca e com a incerteza de um mundo em constante transformacgao, onde possivelmente terdo
de ser e estar aptos a continuar a sua aprendizagem ao longo da vida, isto como fator decisivo do seu
desenvolvimento pessoal e da sua intervengdo social. A qual, sé é possivel caso cada individuo conhega
e respeite os principios da sociedade, os direitos e liberdades, bem como o respeito pela dignidade
humana, pela solidariedade para com os outos e que rejeite todas as formas de discriminagdo e de
exclusdo social. (Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho).

Plano anual 62A

Deste modo, o plano anual do 62 ano (apéndice 1), como descrito acima, foi estruturado em 4 etapas,
cada uma com seus objetivos especifico, areas de atividade fisica e os seus particulares conteidos em
cada matéria a lecionar. Ainda, as areas de aptiddo fisica com os respetivos testes do Fitescola e
respetivos objetivos a atingir em cada teste.

Na 12Etapa, também identificada como Avaliagdo Inicial, foram realizadas situa¢des individuais e de
situacdo de jogo reduzido das matérias indicadas e os testes do Fitescola (DGE, 2021). Os alunos foram
avaliados na resisténcia, agilidade, forga inferior, forga superior, forca média, flexibilidade e medic¢do
do IMC. Antes de cada teste foram apresentadas as condigOes e critérios do protocolo bem como os
valores de referéncia por género e idade. Consoante Bento (1998), para se definir objetivos ha que
conhecer bem a realidade, e por isso cada professor precisa de clarificar os resultados esperados, que
dizem respeito a capacidades, conhecimentos e atitudes, relativamente aos alunos, turmas e ano. Dai
a importancia desta etapa. Assim, as informacdes recolhidas durante a primeira etapa e apds a
apresentacao dos objetivos (quadro 6), serviram como fio condutor para organizar a segunda etapa,
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definindo objetivos prioritarios e alcangaveis de acordo com o desempenho dos alunos durante a
avaliagdo inicial (Carvalho, 1996).

Quadro 6 - Objetivos 12 etapa do Plano anual 62A

Objetivos da 12 etapa do Plano Anual

Apresentar regras e normas de funcionamento da disciplina de Educacao
Fisica;

Recolher dados biograficos dos alunos;

Explicar o programa, processo de avaliagdo e critérios de avaliagdo da
disciplina;

Recolher medidas de avaliacdo do Fitescola (peso, altura e flexibilidade)

Analisar a dindmica da turma e a relacdo entre os seus alunos

Objetivos Conhecer os alunos em atividades de EF;

Criar rotinas e estabelecer regras;

Identificar as matérias prioritarias e possibilidades de desenvolvimento no
conjunto de matérias de EF;

Identificar aspetos criticos no tratamento de cada matéria (formacdo de
grupos, seguranca)

Potenciar um clima de aula favoravel a aprendizagem dos alunos.

Deste modo, apds a 12 etapa foram desenvolvidas as 22 Etapa e 32 Etapa, ou seja, as etapas também
identificadas como Aprendizagem e Desenvolvimento. A segunda etapa torna-se exigente ao nivel
pratico) pois a diversidade de niveis de competéncia e participagdo nas aulas de EF é elevada, e o grau
de envolvimento dos alunos decorre principalmente do tipo/qualidade da motivacdo que apresentam
(Carraga 2017). De facto, a diversidade de niveis de desenvolvimento era acentuada havendo alunos
sem aptiddo para alcangar os objetivos pré-estabelecidos, por outro lado havia alunos que com o
decorrer das aulas ja os conseguiam atingir. Alunos estes que eram participativos, gostavam das aulas
e tinham um aproveitamento positivo. Ndo somente, mas também, para os outros alunos foram
estabelecidos objetivos intermédios de modo a atingir progressivamente pequenas metas. Assim,
alunos menos aptos devem trabalhar as matérias que revelam mais aptiddo, para que se estimulem e
tenham motivagao, ja os alunos mais aptos devem investir primeiro em matérias que tenham mais
dificuldades (Bom, 2018). O quadro 7 mostra os objetivos da 22 e 32 etapa do planeamento, foram
definidos objetivos gerais da turma que se conduziram pelo bom funcionamento das aulas e pelos
desenvolvimentos dos respetivos objetivos.

Quadro 7 - Objetivos 22 e 32 etapa do plano anual 62A

Objetivos 22 e 32 Etapa

Objetivos Reforcar a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos nas matérias identificadas
Gerais como prioritarias, aumentando o nimero de experiéncias nas mesmas; desenvolver

a cooperacao e colaboracdo entre os alunos; atingir os objetivos intermédios no
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dominio das atividades fisicas; atingir as metas intermédias no dominio da aptidao
fisica.

Area das Atividades Fisicas

Objetivo: Coopera com os companheiros quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as acdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, aceitando as indica¢cdes que lhe dirigem e aceitando as
opcoes e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e adversario.

Futebol

Exercicios critério e situacdes de jogo com distanciamento dindmico de 1 a 2 metros,
executam rececdo orientada, passe e condugdo para garantir continuidade ofensiva,
remate com oportunidade, desmarcacdes com ocupacdo racional do espaco,
demonstra uma atitude/posicdo defensiva entre a baliza e o atacante direto.

Basquetebol

Exercicios critério e situacbes de jogo com distanciamento dindmico de 1 a 2 metros,
executam a posicdo de tripla ameaca ao receber a bola, passe e corte e
deslocamentos com ocupacdo racional do espacgo, langam com oportunidade; e
sempre que possivel assumem uma posicdo/atitude defensiva entre o cesto e
atacante.

Raquetes

Em exercicios individuais ou a pares com distanciamento dinamico de 1 a 2 metros,
deslocam-se e posicionam-se para realizar o batimento, correcdo da pega, executam
servigo para iniciar ou dar continuidade ao jogo;

Ginastica de
solo

Em exercicios individuais, executam elementos gimnicos como rolamento a frente,
terminando na mesma diregao; rolamento a retaguarda com repulsdo dos bragos na
fase final na direcdo do ponto de partida; roda com o segmento dos apoios corretos
e marcada pela extensdo dos segmentos corporais terminando em equilibrio com os
bracos em elevagao lateral na dire¢cao do ponto de partida. Elemento de equilibrio
como o avido com o tronco paralelo ao solo e membros inferiores em extensdo
mantendo o equilibrio. Elementos de flexibilidade (ponte, folha)

Andebol

Exercicios critério e situagdes de jogo com distanciamento dindmico de 1 a 2 metros,

executam rececdo orientada, passe e drible para assegurar continuidade
ofensiva/oportunidade de finalizagdo; criam desmarca¢Ses com ocupacdo racional
do espaco; demonstra uma atitude/posicdo defensiva entre a baliza e o atacante

direto.

Area da Aptidao Fisica

Teste de
Vaivém

Corrida em vaivém com percurso de 20 metros, cuja cadéncia de partidas é definida
por um sinal sonoro (Fitescola), tentando fazer o maior nimero de percursos possivel
nao falhando a cadéncia.

Abdominais

O teste de Abdominais consiste na execucdo do maior nimero de abdominais a uma
cadéncia predefinida (Fitescola). Este teste tem como objetivo avaliara forca de
resisténcia dos musculos da regido abdominal

Impulsao
horizontal

O teste de Impulsdo Horizontal consiste em atingir a maxima distancia num salto em
comprimento a pés juntos. Este teste tem como objetivo avaliara forca explosiva dos
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membros inferiores. As distancias sao medidas desde o ponto departida até ao
calcanha

Extensdo de | Consiste na execu¢ao do maior nimero de flexdes de bracos a uma cadéncia
bracos predefinida (Fitescola). Este teste tem como objetivo avaliar a forca de resisténcia
dos membros superiores

Todas as matérias encontraram-se centradas no nivel introdutério, por essa razdo o enfoque foram
situacgdes individuais ou situacdes de jogo reduzido. Este planeamento foi pensado para que os alunos
desenvolvessem competéncias base, as quais iriam assegurar a continuidade dos jogos desportivos
coletivos como o passe, rececao, desmarcacao entre outros, foram ainda abordadas situacGes de jogo
ludico (exemplo: rabia entre outros jogos pré-desportivos). Uma vez que, em conformidade com
Kishimoto (2005, p.7), o conceito ludico é visto como “a acdo que a crianga desempenha ao concretizar
as regras do jogo, ao mergulhar na acdo ludica”. Jogos ludicos estes, que pensando no andebol,
permitiram evidenciar a finalizacdo/remates e melhorar a circulacdo da bola entre a equipa. Com a
promoc¢do de um jogo de carater ludico-desportivo os alunos assimilam certas regras mais complexas
e aproveitam o facto de ter um cardter mais ludico para melhorar o seu desempenho, visto que, ao
brincar a crianca ndo se esforca por se acomodar a realidade, pelo contrario, assimila os objetos e as
suas propriedades para sua propria satisfacdo (Peterson & Collins 1997, p.50). De tal modo, da
significado aquilo que estd a fazer, o que implica o desenvolvimento social, intelectual e moral, sendo
por isso crucial a sua presenca na pratica pedagdgica. Assim, de igual modo, Lev Vygotsky (2000), vai
ao encontro das ideias, no que respeita ao contributo que o jogo traz para o desenvolvimento cognitivo
da crianga, contribuindo em larga escala para a qualidade da aprendizagem.

Analisando as matérias de forma mais individual, identificou-se que no basquetebol todos os aspetos
técnicos e taticos eram muito rudimentares. Desse modo, os objetivos passaram por desenvolver
competéncias base como o enquadramento a tabela, a posicdo base ofensiva e defensiva, passes,
rececdo, desmarcacGes (de modo a ocupar de forma racional o espaco, no entanto, muitas vezes foi
necessario desenvolver o ataque para haver continuidade de jogo. Comegar pelo ataque para além de
quebrar o desequilibrio a favor da defesa aumenta os niveis de sucesso dos alunos e aumenta a
confianca e motivacdo para aprendizagem (Ramos, 2016). Para isto, as estratégias definidas foram a
defesa homem a homem (HxH), para saberem quem marcavam, o que consequentemente ajudava na
ocupacao racional do espaco e no investimento de introducdo de regras pedagadgicas, base que podem
ser gradualmente alterdveis mediante a evolucdo dos alunos em situacdo de jogo. Na matéria de
gindstica, o foco foi essencialmente na gindstica de solo, pois aparelhos gimnicos ndo existiam na
escola. E de reforcar que os alunos nunca haviam tido ginastica e salienta-se ainda que com o estagio
de desenvolvimento dos mesmos ao nivel da ginastica, houve especial aten¢do a certos alunos cuja
sua capacidade e competéncia fisica estava pouco desenvolvida a nivel locomotor. Deste modo, o
ganho de flexibilidade e de habilidades basicas tornou-se um objetivo base no decorrer do ano letivo.

Quanto ao dominio das atividades fisicas, um aspeto tido em conta foi o desenvolvimento das
capacidades motoras presentes na integra nas situagdes de aprendizagem em contexto de aula. Além
disso, o desenvolvimento da aptiddo fisica condiciona determinadas situacdes de aprendizagem, a
forma como se organizam e como se estruturam cada uma dessas situacdes nas aulas de Educacao
Fisica. A aptidao fisica foi por isso, ao longo do ano letivo desenvolvida na parte inicial da aula como
forma de aquecimento, através de esta¢des ou jogos ludicos que fomentassem a melhoria dos
resultados anteriores das baterias de testes do Fitescola.
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Na sequéncia, foi desenvolvida a 42 Etapa designada de Desenvolvimento, Aplicacdo e Consolidagao.
Nesta, os objetivos foram no sentido de dar continuidade as matérias anteriores a exce¢do da gindstica

de solo (quadro 8). Ainda, no dominio da aptidao fisica com as provas internas que existiram na escola,

estas serviram como preparacdo para melhorar os resultados obtidos anteriormente.

Quadro 8 - Objetivos 42 etapa do plano anual 62A

Objetivos 42 Etapa

Objetivos
Gerais

Reforgar a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos nas matérias identificadas
como prioritdrias, aumentando o nimero de experiéncias nas mesmas; desenvolver
a cooperacdo e colaboracdo entre os alunos; atingir os objetivos intermédios no
dominio das atividades fisicas; atingir as metas intermédias no dominio da aptidao
fisica.

Area das Atividades Fisicas

Objetivo: Coopera com os companheiros quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as acdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, aceitando as indica¢gdes que lhe dirigem e aceitando as
opcOes e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e adversario.

Futebol

Exercicios critério e situacdes de jogo com distanciamento dinamico de 1 a 2 metros,
executam rececdo orientada, passe e condugdo para garantir continuidade ofensiva,
remate com oportunidade, desmarca¢cdes com ocupacdo racional do espaco,
demonstra uma atitude/posicdo defensiva entre a baliza e o atacante direto.

Basquetebol

Exercicios critério e situacoes de jogo com distanciamento dindmico de 1 a 2 metros,
e em situacdo de jogo 3x3 e 5x5, executam a posi¢do de tripla ameaca ao receber a
bola, passe e corte e deslocamentos com ocupagao racional do espago, langam com
oportunidade; e sempre que possivel assumem uma posi¢do/atitude defensiva entre
o cesto e atacante.

Raquetes

Em exercicios individuais ou a pares com distanciamento dinamico de 1 a 2 metros,
deslocam-se e posicionam-se para realizar o batimento, correcdo da pega, executam
servigo para iniciar ou dar continuidade ao jogo;

Andebol

Exercicios critério e situacoes de jogo com distanciamento dindmico de 1 a 2 metros,
executam rece¢do orientada, passe e drible para assegurar continuidade
ofensiva/oportunidade de finalizagdo; criam desmarca¢des com ocupacdo racional
do espaco; demonstra uma atitude/posicdo defensiva entre a baliza e o atacante
direto.

Area da Aptidao Fisica

Teste de
Vaivém

Corrida em vaivém com percurso de 20 metros, cuja cadéncia de partidas é definida
por um sinal sonoro (Fitescola), tentando fazer o maior nimero de percursos possivel
nao falhando a cadéncia.

Abdominais

O teste de Abdominais consiste na execu¢ao do maior nimero de abdominais a uma
cadéncia predefinida (Fitescola). Este teste tem como objetivo avaliara forca de
resisténcia dos musculos da regido abdominal
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Impulsado O teste de Impulsdo Horizontal consiste em atingir a maxima distancia num salto em
horizontal comprimento a pés juntos. Este teste tem como objetivo avaliara forga explosiva dos
membros inferiores. As distancias sao medidas desde o ponto departida até ao
calcanha

Extensdo de | Consiste na execucao do maior nimero de flexdes de bracos a uma cadéncia
bracos predefinida (Fitescola). Este teste tem como objetivo avaliar a forca de resisténcia
dos membros superiores

Nesta Ultima etapa foram reforcados todos os objetivos inerentes a todas as matérias lecionadas. O
Basquetebol foi uma das matérias mais reforcadas pela razdo da existéncia dos interturmas
trabalhando melhor os aspetos técnicos e taticos como por exemplo o melhorar a defesa. O Futebol
foi das matérias que os alunos sempre mostraram mais empenho e dedicacdo, contudo, por questdes
de heterogeneidade algumas regras e conceitos foram sempre reforcados ao longo do ano. Para além
de exercicios analiticos foram realizadas situacGes de jogo reduzido, permitindo fornecer um maior
numero de feedbacks, para que essa instrucdo transmitida melhorasse as situacdes de aprendizagem
e o desempenho do mesmo. De acordo com Mendonga (2006), a correcdo é uma mediacdo
colaborativa que supGe aprendizagem e, nesse sentido, implica atencdo, cuidado e relagcdo. Portanto,
corrigimos melhor quando encaramos de forma solidaria a dificuldade e mostramos confianca na
superag¢do da mesma.

No dominio da aptiddo fisica foi realizado um trabalho continuo no decorrer do ano letivo, pois em
todas as aulas foram realizados exercicios para melhorar a condicdo fisica dos alunos. Quanto ao
dominio dos conhecimentos, este também foi abordado ao longo do ano, com a diversidade das
matérias que foram abordadas, foram quase sempre criados momentos de aula em que se questionou
os alunos sobre critérios de éxito, regras de jogo, técnicas e taticas que foram trabalhadas em aula e
que eram fundamentais e essenciais para o sucesso da aprendizagem dos alunos.

Assim, o processo ensino-aprendizagem da turma do 62A, desde o inicio do ano foi um processo
evolutivo, tanto a nivel da lecionagdo da professora-estagidaria como de aprendizagem dos alunos.
Relativamente aos estudantes foi notdria a diferenga positiva do nivel ndo introdutério com que
iniciaram e terminaram o ano letivo. Comprovado através das avaliagGes finais (mais a frente
descritas). Para todos os efeitos a turma iniciou num nivel NI (ndo introdutdrio) nas trés areas
(atividades fisicas, aptiddo fisica e conhecimentos), contudo, demonstraram algum a vontade em
algumas aptiddes de certas matérias, porém a nivel geral das matérias ndo se traduziu numa avaliagdo
inicial/diagndstica positiva.

As aulas desta turma foram maioritariamente politemdticas, onde foram abordadas matérias como
badminton, futebol, andebol, basquetebol e ginastica de solo. E em cinco aulas foram lecionadas ao
mesmo tempo duas matérias diferenciadas, promovendo uma rotacdo dos alunos por duas
modalidades distintas e/ou semelhantes que potencializou tanto os seus conhecimentos como as suas
competéncias e aptiddes. Num total de 45 aulas lecionadas existiram cinco aulas onde se abordou
badminton, quatro de futebol, quatro de andebol, cinco de basquetebol e duas de ginastica, as
restantes aulas foram divididas entre o futebol, basquetebol e atletismo lecionadas pela professora
cooperante. Os planos de aula na parte inicial continham maioritariamente o aquecimento,
desenvolvida através jogos pré-desportivos, e depois a parte fundamental, a qual incidia entdo na
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funcdo didatica e nos objetivos de aula pré estipulados, posteriormente na parte final incluia o retorno
a calma com alongamentos e ainda com a prelecdo final da aula.

Quanto a operacionalizacao das aulas desta turma denotou-se que houve uma dificil entrega da parte
da estagidria aos alunos pois ja tinham uma ligacdo com a Professora, o que tornou a dindmica e a
relacdo professora-aluno mais trabalhosa, isto porque das técnicas que existem para promover um
clima relacional positivo entre o professor(a) — aluno, estdo o conhecer os alunos, interagir de uma
forma consistente e coerente com os mesmo em fun¢do dos seus interesses, deve demonstrar
entusiasmo pelos conteldos e aprendizagens e ainda fazer prevalecer sempre que possivel a
honestidade, integridade e respeito por todos os alunos, de todas estas foi arduo esse trabalho de
aproximacao e de cativar os alunos, porém, a meu ver consegui superar essa barreira. Esta turma veio
demonstrar o gosto pelo ensino, por lhes comunicar os beneficios, as inUmeras facetas que podemos
adotar na pratica desportiva, e acima de tudo demonstrar-lhes uma vertente mais ltdica que é possivel
existir e que, de igual modo se aprende bastante. Todo esse processamento foi prazeroso de assistir,
pois levou consequentemente as suas evolugdes no processo ensino-aprendizagem individual de cada
aluno(a).

Plano Anual 11°A/B

No que concerne ao plano anual do 11%2ano da turma A e B (apéndice 2), foi estruturado em 4 etapas,
cada uma com seus objetivos especifico, areas de atividade fisica, juntamente com os seus particulares
conteudos em cada matéria a lecionar e ainda as areas de aptid3do fisica com os respetivos testes do
Fitescola e respetivos objetivos a atingir em cada teste.

Na 12Etapa, também identificada como Avaliacdo Inicial, o primeiro impacto com a turma do 112A/B,
passou por conhecer um pouco os alunos, apresentando os objetivos iniciais (Quadro 9), sabendo quais
os seus interesses, ndo foi criada logo uma empatia por parte dos alunos, contudo, esse clima
relacional foi-se modificando com o envolvimento dos alunos nas aulas. Uma vez que, o ensino do
secundario é feito por mddulos, por ser um ensino profissional, o mesmo teve outra abordagem dos
conteudos e a avaliagdo diagndstica foi realizada no inicio de cada médulo.

Quadro 9 - Objetivos 12 etapa plano anual 112A/B

Objetivos da 12 etapa do Plano Anual

Apresentar regras e normas de funcionamento da disciplina de Educacdo Fisica;

Recolher dados biograficos dos alunos;

Explicar o programa, processo de avaliagdo e critérios de avaliacdo da disciplina;

Recolher medidas de avaliacdo do Fitescola (peso, altura e flexibilidade)

Analisar a dindmica da turma e a relacdo entre os seus alunos

Objetivos | Conhecer os alunos em atividades de EF;

Criar rotinas e estabelecer regras;

Identificar as matérias prioritarias e possibilidades de desenvolvimento no conjunto de
matérias de EF;

Identificar aspetos criticos no tratamento de cada matéria (formagdo de grupos,
seguranca)
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Potenciar um clima de aula favoravel a aprendizagem dos alunos.

Nesta primeira fase os alunos foram avaliados na resisténcia, agilidade, forca inferior, superior,
flexibilidade e medicdo do indice de massa corporal. Antes de cada teste foram apresentadas as
condicdes e critérios do protocolo bem como os valores de referéncia por género e idade. Conforme
Bento (1998), para se definir objetivos ha que conhecer bem a realidade, por isso cada professor
precisa de clarificar os resultados esperados, que dizem respeito a capacidades, conhecimentos e
atitudes, relativamente aos alunos, turmas e ano. Assim, justifica-se a importancia desta etapa, pois é
onde se encontra o foco principal e as expectativas iniciais. Os resultados obtidos e descritos na
avaliagcdo permitiram concluir que as turmas apresentavam algumas lacunas transformando-se em
dificuldades visiveis.

Relativamente as 22 e 32 Etapa, ou seja, as etapas também identificadas como Aprendizagem e
Desenvolvimento, foram definidas as matérias a lecionar, sendo elas o basquetebol, o voleibol, o
futebol (embora ndo conste nos mddulos a abordar), as modalidades de raquetes e a andebol. No
dominio da atividade fisica (quadro 10) foram definidos testes como o vaivém, abdominais, salto
horizontal, extensdes de bracos e ainda flexibilidade de ombros.

Quadro 10 - Objetivos 22 e 32 etapa do plano anual 112A/B

Objetivos 22 e 32 Etapa

Objetivos | Reforcar a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos nos mdédulos identificados,
Gerais aumentando o numero de experiéncias nas mesmas; desenvolver a cooperagio e

colaboracdo entre os alunos; atingir os objetivos intermédios no dominio das

atividades fisicas; atingir as metas intermédias no dominio da aptidao fisica.

Area das Atividades Fisicas

Objetivo: Coopera com os companheiros quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, aceitando as indicagdes que lhe dirigem e aceitando as
opcoes e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e adversario.

Basquetebol | Exercicios critério e situa¢des de jogo com distanciamento dindmico de 1 a 2 metros,
executam a posicdo de tripla ameaca ao receber a bola, passe e corte e
deslocamentos com ocupacgao racional do espaco, langam com oportunidade; e
sempre que possivel assumem uma posicdo/atitude defensiva entre o cesto e
atacante.

Raquetes Jogo de singulares e pares, com servigo colocado, deslocam-se e posicionam-se para
realizar o batimento, executam servigo para iniciar ou dar continuidade ao jogo;

Andebol SituacGes de jogo (4+1x 4+1), executam recec¢do orientada, passe e drible para
assegurar continuidade ofensiva/oportunidade de finalizagdo; criam desmarcacdes
com ocupacdo racional do espaco; demonstra uma atitude/posicdo defensiva entre
a baliza e o atacante direto.

Area da Aptidao Fisica
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Teste de

Corrida em vaivém com percurso de 20 metros, cuja cadéncia de partidas é definida

Vaivém por um sinal sonoro (Fitescola), tentando fazer o maior nimero de percursos possivel
nao falhando a cadéncia.

Abdominais | O teste de Abdominais consiste na execu¢ao do maior nimero de abdominais a uma
cadéncia predefinida (Fitescola). Este teste tem como objetivo avaliara for¢a de
resisténcia dos musculos da regido abdominal

Impulsado O teste de Impulsdao Horizontal consiste em atingir a maxima distancia num salto em

horizontal comprimento a pés juntos. Este teste tem como objetivo avaliara forga explosiva dos

membros inferiores. As distancias sao medidas desde o ponto departida até ao
calcanha

Extensdo de

Consiste na execu¢do do maior nimero de flexdes de bracos a uma cadéncia

bracos predefinida (Fitescola). Este teste tem como objetivo avaliar a forca de resisténcia
dos membros superiores

Flexibilidade | Consiste no contacto dos dedos das duas maos atras das costas. Este teste tem como

de ombros objetivo avaliar a flexibilidade dos Membros superiores.

Todas as matérias estiveram centradas no nivel introdutdrio e em alguns casos parte do elementar
recegao,
Os exercicios desenvolvidos foram

como no desenvolvimento de competéncias base como enquadramento, passe,
desmarcacdo, posicionamento defensivo entre outras.
maioritariamente situagdo de jogo com manipulagdo de pontos, de modo a potenciar a caracteristica
predominante na turma, a competitividade. Relativamente ao dominio da aptidao fisica foi trabalhado
semanalmente na parte inicial das aulas, com reforgo muscular por estagdes ou por trabalho individual,

o trabalho de condigao fisica também foi sempre realizado.

Nesta sequéncia, por fim, foi desenvolvida a 42 Etapa designada de Desenvolvimento, Aplicagdo e
Consolidagdo. Os objetivos da 42 etapa estdo referidos no quadro 11, bem como as matérias abordadas
nas areas do dominio da atividade fisica e da aptidao fisica. De um modo geral, foi dada continuidade
as matérias lecionadas nas etapas anteriores, o que permitiu uma consolidagdo e reforgo de conteldos
maior. Quanto ao dominio da aptiddo fisica esta etapa serviu para manuten¢do das capacidades e
condicdo fisica dos alunos.

Quadro 11 - Objetivos 42 etapa plano anual 112A/B

Objetivos 22 e 32 Etapa

Objetivos Reforcar a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos nos mddulos identificados,

Gerais aumentando o nimero de experiéncias nas mesmas; desenvolver a cooperacdo e
colaboragdo entre os alunos; atingir os objetivos intermédios no dominio das

atividades fisicas; atingir as metas intermédias no dominio da aptidao fisica.

Area das Atividades Fisicas

Objetivo: Coopera com os companheiros quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, aceitando as indicacdes que lhe dirigem e aceitando as
opcdes e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e adversario.
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Basquetebol | Exercicios critério e situa¢des de jogo com distanciamento dindmico de 1 a 2 metros,
executam a posicdo de tripla ameaca ao receber a bola, passe e corte e
deslocamentos com ocupacao racional do espaco, lancam com oportunidade; e
sempre que possivel assumem uma posicdo/atitude defensiva entre o cesto e
atacante.

Raquetes Jogo de singulares e pares, com servico colocado, deslocam-se e posicionam-se para
realizar o batimento, executam servigo para iniciar ou dar continuidade ao jogo;

Andebol Situagdes de jogo (4+1x 4+1)), executam recegdo orientada, passe e drible para
assegurar continuidade ofensiva/oportunidade de finalizacdo; criam desmarcagdes
com ocupacdo racional do espa¢o; demonstra uma atitude/posicdo defensiva entre
a baliza e o atacante direto.

Area da Aptidao Fisica

Teste de | Corrida em vaivém com percurso de 20 metros, cuja cadéncia de partidas é definida

Vaivém por um sinal sonoro (Fitescola), tentando fazer o maior nimero de percursos possivel
nao falhando a cadéncia.

Abdominais | O teste de Abdominais consiste na execu¢do do maior nimero de abdominais a uma
cadéncia predefinida (Fitescola). Este teste tem como objetivo avaliara forga de
resisténcia dos musculos da regidao abdominal

Impulsdo O teste de Impulsdo Horizontal consiste em atingir a maxima distancia num salto em

horizontal comprimento a pés juntos. Este teste tem como objetivo avaliara forca explosiva dos
membros inferiores. As distancias sao medidas desde o ponto departida até ao
calcanha

Extensdo de | Consiste na execuc¢do do maior nimero de flexdes de bracos a uma cadéncia

bragos predefinida (Fitescola). Este teste tem como objetivo avaliar a for¢a de resisténcia
dos membros superiores

Flexibilidade | Consiste no contacto dos dedos das duas maos atras das costas. Este teste tem como

de ombros objetivo avaliar a flexibilidade dos Membros superiores.

Nesta ultima etapa, tratando-se de dois cursos profissionais, foram desenvolvidos e aplicados novos
conhecimentos nos mdodulos abordados, de forma a continuar ou concluir os niveis dos alunos. Por
outro lado, foi uma etapa para consolidar e rever os conteddos em que os alunos apresentaram mais
dificuldades ao longo do ano letivo.

Relativamente a esta(s) turmas A e B, estas apresentaram uma realidade diferente, sdo cursos
profissionais da drea da vinicultura e de acdo educativa, o que logo a partida remete-nos para um
entrave a pratica desportiva, pois a maior parte vindo do meio rural ndo tem bases desportivas, o que
dificultou em algumas situagdes a estagiaria a lecionagdo das matérias, bem como, a relagdo com os
alunos. Estas turmas foram avaliadas e teve uma organizacdo por moddulos sendo estes: jogos
desportivos coletivos Il — Basquetebol (14h), Ginastica Il — Solo — nivel | (ndo tendo sido lecionada pela
falta de material), Atletismo e Raquetes (9h), Atividades Fisicas/contextos e saude Il (6h) e ainda a
Aptidao fisica (5h), o que fez um total de aulas de 140 horas.
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Para a operacionalizacdo das aulas, houve dificuldades ao longo do ano letivo, pois eram alunos com
falta de rotina nas prdprias vidas pessoais, o que dificultou bastante a presenca como professora-
estagiaria deles. Com o passar do tempo foram-se integrando melhor e moldando-se aos tipos de aulas
que lhes trazia, a maior parte dos planos continham uma parte incial de condicao fisica pois resultava
com eles e depois sim, a parte fundamental apresentava uma ou duas matérias, tendo sido também a
maioria das aulas politemdticas. Para alguns alunos, ao longo do ano houve evolugdo, adaptagdes e
empenho o que contribuiu bastante para a parte avaliativa pois mudaram a forma de ser e com o
passar do tempo foram estando mais motivados e mostrando mais interesse, contudo, o défice de
atencdo era reduzido nos momentos de instrucdo mas com o tempo foram melhorando e adotei
algumas estratégias, que mais a frente sao mencionadas, para contornar essa barreira, e que como
consequéncia se traduziu num melhor aproveitamento dos alunos.

Plano de aula

A preparacdo da aula, constitui o elo final da cadeia de planeamento do ensino pelo professor (Bento
(2003). Para a construcdo dos planos de aula (apéndice 3), foi utilizada uma estrutura que determina
os principais aspetos que estdo inerentes a execug¢ado das aulas bem como os objetivos explicitos e
convenientemente definidos a atingir, destacando também que a estrutura pensada, permita que
outro possivel agente de ensino visualize o plano de aula e perceba rapidamente o que ird ser
trabalhado. InUmeras formas existem para estruturar o plano de aula, a utilizada no presente relatério
foi a sugerida por Quina (2009). Assim, a estrutura base dos planos de aula é o modelo mais comum,
é ele, o modelo tripartido, foi neste modelo que nos basedmos para a construgao dos mesmos ao longo
do ano, este modelo aponta para que a parte inicial da aula deva corresponder de 10% a 25% do tempo
de aula, a parte fundamental (intermédia) devera corresponder de 50% a 70% do tempo de aula e a
parte final devera ser a mais breve das trés partes, correspondendo a aproximadamente a 10%, 15%
do tempo de aula (Quina, 2009).

Assim, cada aula foi planeada criteriosamente onde o plano escrito, teve de conter algumas
particularidades e aspetos especificos da turma do 62A, tais como, o ser inclusiva e promover a
igualdade de oportunidade (trabalhar por grupos de nivel idéntico ou entdo grupos heterogéneos para
promover o desenvolvimento de algumas capacidades). Para isso, foi necessario ter atencdo a
diversificacdo dos grupos/pares de trabalho, para nem prejudicar uns e/ou beneficiar outros e ao
mesmo tempo que pudesse ajudar no clima relacional dos alunos que posteriormente ajudava no
empenho na tarefa e a sua respetiva aprendizagem.

Quanto a turma do 11%ano, por ser um curso profissional exigiu atencdo em algumas particularidades
na elaboracao dos planos de aula, tais como a motivacao e a integracao de alguns alunos, bem como
a sua condigao fisica. A turma B era maioritariamente composta por alunos do género masculino e por
isso tive de contrabalancar e integrar os alunos da turma A nesta. O que despendeu de um certo
cuidado no ato de planear pois as diferencas eram acentuadas. No papel de estagiaria, apesar de
alguma autonomia ao longo das tarefas o planeamento das aulas era sempre realizado e
supervisionado. Por isso, todos os planos de aula foram enviados para a orientadora externa da PES
para sua analise e discussdo de opg¢des para a aula e os exercicios propostos. No final de cada aula o
mesmo plano era reavaliado e realizava-se uma autorreflexdo sobre a aula dada, tendo esta sido
registada por escrito no proprio plano. Como forma de realizar uma reflexdo pessoal e do pds-aula,
para facilitar a compreensdo de alguns aspetos a serem melhorados tanto a nivel individual da
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estagidria como de métodos e alternativas a aplicar a cada aula como forma de melhorar o
desempenho e o rendimento enquanto professora.

B. Ensino

Nao havendo um perfil ideal, pode-se expectar o que se pretende ser desejavel de certo modo, e com
a devida flexibilidade no que diz respeito ao ensino, pois ha que ter em consideracao a diversidade e
a complexidade de conteldos e as constantes transformagdes quer ao nivel do curriculo, quer no
sistema de ensino, que consequentemente exigem uma constante adaptabilidade do(s) individuo(s).
Tendo em consideracdo Leontiev (1978), que afirma que como instrumento de evolugdo social e
humana estd a aquisicdo e fixacdo de conhecimentos e habilidades, permitindo deste modo a evolugdo
do Homem como é registada antropologicamente, facto que transportamos para os dias de hoje onde
a aquisicdo e fixacdo de conhecimentos e habilidades permite ao individuo ndo sé a integracdo na
sociedade, mas também a integracdo holistica do individuo ideal. Pois perante os outros e a
diversidade do mundo, com a mudanca e a incerteza, importa criar condicdes de equilibrio entre o
conhecimento, a compreensao, a criatividade e o sentido critico, trata-se assim, de formar pessoas
auténomas, responsaveis e cidadaos ativos. Dado que, a qualidade das aprendizagens de hoje deve
ser observada nas respostas aos desafios do amanha.

Relativamente a este ponto apresentamos as metodologias analisadas e definidas pelo departamento
curricular de Educacao Fisica da escola onde o Estagio foi realizado, esta instituicdo de ensino tem
como base os Planos Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF), e os principios de organizagao curricular
especificos da Educagdo Fisica, que pretenderam garantir um conjunto de competéncias
(conhecimentos, capacidades, atitudes e valores), orientadas para a promogado de um estilo de ensino
ativo, saudavel e eclético. Importa frisar que as finalidades definem os campos ou dreas que integram
a Educacdo Fisica, cujo conteudo estd explicito nos objetivos do ciclo e nos objetivos do ano, que
especificam os resultados esperados dos processos formativos aplicados pelos professores nessas
areas e respetivas matérias. As finalidades da Educacdo Fisica estabelecidas nos programas sdo um
progresso importante para o reconhecimento da disciplina de Educag¢do Fisica, tendo o cardcter
utilitdrio de promover o estatuto da disciplina em quest3o. A partida, todas as decisdes que o professor
toma decorrem das finalidades e alvos da Educagdo Fisica, estando subjacente a sua concegdo
pedagogica.

Um professor eficaz tem, indubitavelmente, influéncias a todos os niveis no desempenho escolar dos
alunos, através da sua agao pedagdgica consegue potenciar o rendimento de qualquer aluno, mesmo
guando as condi¢des envolventes ndo sdo as mais favoraveis (ambiente familiar, origem étnica, nivel
socioecondmico, nivel do aluno, heterogeneidade da turma, escola, agrupamento) (Taylor et al., 2010).
Desta forma, apds algumas dificuldades iniciais, foi necessdrio corrigir aspetos de aula para aula, uma
vez que, a conducdo de ensino é o ponto de partida para toda a pratica do professor de educacgdo
fisica, e esse momento ocorreu quando a estagidria assumiu a autonomia total das turmas, onde foi
notdrio que a forma como nos relacionamos, comunicamos e abordamos os alunos influencia toda a
dindmica, bem como todo o processo de ensino-aprendizagem tanto para eles como para nos.

Estilo de ensino

Ensinar é ter a capacidade, nos mais variados contextos, de criar situacdes de aprendizagem favoraveis
para que todos os alunos, sem excegao, possam aprender mais e melhor (Onofre, 1995). Seguindo esta
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linha de pensamento, cada Professor apresenta caracteristicas individuais, as quais permitem
direcionar o seu ensino de modo a atingir e/ou contribuir para as finalidades da Educagdo Fisica.
Segundo Mosston e Ashworth (2008), o espectro de estilos de ensino é estruturado a partir do seguinte
axioma: o ensino é uma cadeia de tomada de decisGes. Decisdes essas que sdo tomadas antes (pré-
impacto), durante (impacto) e apds (pds-impacto) a realizagdo das tarefas.

Durante o ano letivo os estilos utilizados foram maioritariamente estilos com decisdes da
responsabilidade da professora-estagiaria, ou seja, de acordo com o espectro dos estilos de ensino foi
utilizado os estilos convergentes, cujo objetivo se traduzia na reproducdo de conhecimentos e
habilidades ja adquiridas ou ndo (Mosston e Ashworth, 2008). Em contrapartida, a estagiaria utilizou
ainda um estilo que faz parte do pds barreira de descoberta, tratando-se de um estilo de ensino
divergente ou de producdo que presumem a criacdo de novos conhecimento e aptiddes com maior
grau de decisdo por parte do aluno. (Mosston & Ashworth, 2008).

Como ja se referiu inicialmente, teve que se adotar um estilo de ensino especifico, onde a tomada de
decisdes esta centrada no professor, falamos entdo do estilo por comando (Gomes et al., 2017).
Embora seja uma caracteristica individual da estagidria, inicialmente sentiram-se dificuldades pois
ambas as turmas ja tinham ligaces as professoras, e por isso essa relacdo ndo podia nem foi desligada.
Em relagdo ao ensino secundario, de realcar que a turma B era maioritariamente constituida por alunos
do género masculino e desse modo, a fase em que se encontram da adolescéncia e alguns que ja
assumem as suas proprias responsabilidades devido a perdas familiares que os leva a viverem e
regerem as suas vidas por autonomia prépria, entre outros casos, houve por vezes alguns confrontos
e comportamentos de indisciplina. E este estilo teve presente ao longo do ano letivo maioritariamente
na parte inicial e final das aulas.

Ao longo do ano foi adotada outra estratégia no que diz respeito aos estilos, embora de forma
involuntdria ja o fizéssemos, nomeadamente utilizar um estilo tarefa, pois é um estilo onde o aluno
ganha alguma independéncia, sendo guiado e obtendo conhecimento dos resultados através de
feedbacks dados pelo professor (Gomes et al., 2017). Este estilo permitiu ainda a diferenciagdo de
conteudos, pois alguns alunos tinham ritmos, conhecimentos e aptiddes diferentes.

O estilo de descoberta guiada também esteve presente como forma de transmissdo de
conhecimentos. Este é um estilo que promove o pensamento légico e sequencial do aluno(s), bem
como a exploragdo e descoberta de uma resposta por exemplo no basquetebol a questao sobre o que
se deve fazer quando alguém dribla na nossa dire¢do, o aluno deverd sempre que possivel ser
conduzido no seu pensamento para que alcance a resposta de correr, o denominado “cortar” em
direcdo ao cesto, aclarando o espago para o portador da bola passar ou langar. Considera-se, que
conseguimos uma mudanga gradual e ao mesmo tempo involuntaria do(s) estilo de ensino, onde com
o tempo foi possivel existir uma adaptagdo tanto as situacbes como dar mais autonomia e
responsabilidades aos alunos ao longo do processo e das aulas.

Gestdo e Organizagdo

Essencialmente a gestdo e organizac¢do sdo elementos primordiais numa educacdo fisica de qualidade,
levando a eficacia no ensino da educacéo fisica, onde o tempo potencial de aprendizagem é o fator
gue contribui justamente para a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos (Carreiro da Costa, 1995;
Siedentop & Tannehill, 2000).Para isto, o melhor para agilizar o tempo potencial de aprendizagem é a
criacdo de rotinas que facilitem o processo de organiza¢do geral da aula e/ou organizacdo do material.
A criacdo de rotinas é importante que seja introduzida e/ou desenvolvida no periodo inicial do ano
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letivo, no entanto a estagidria ndo teve a autonomia da turma no periodo inicial, de modo que quando
a estagiaria assumiu o papel principal de professor (entende-se assumir toda a leciona¢do da aula), ja
nao era viavel a criacdo de rotina. Apesar dessa tardia leciona¢do na integra, foi possivel assumir ao
longo do ano uma organizagao especifica em cada turma, sendo desenvolvido o trabalho por estagdes
e por areas com a turma do 62 ano, enquanto com a turma do 112 ano também foi acrescentado
trabalho por circuito. Esta diferenciacdo ocorreu apds a percecdo de que a metodologia em circuito
era motivadora para os estudantes, inclusive gerando uma certa competitividade entre eles, que por
consequéncia mantinha-os mais ativos.

Na organizacdo do material a estagidria esteve sempre aquém do que era suposto, um aspeto que
influenciava algumas aulas da turma do 62A era o facto de haver maioritariamente deslocagdo até ao
pavilhdo, o que originava um atraso e pouca eficacia na montagem do mesmo. Posteriormente, ao
longo do ano letivo fomos arranjando estratégias, que passaram por exemplo por serem os préprios
alunos a ajudarem na montagem do material, bem como na recolha do mesmo. Sempre que possivel,
de uma forma ordenada e preservada, delegando aula apds aulas a alunos diferentes essa tarefa,
permitindo assim que ganhassem autonomia e responsabilidade e ao mesmo tempo estando eles a
cooperar nao teriam indicios de comportamentos desviantes.

Em relagdo ao 112 ano, a estagiaria ndo teve tanto essa dificuldade, mas deparou-se com chegadas de
atraso, que por vezes impossibilitavam comecar a aula, pois teria de dar a instrucdo repetidamente, o
gue ndo é o mais apropriado, causando monotonia e desgaste de informacao aos alunos que ja haviam
recebido essa informacdo. Porém, a estratégia a estes alunos passou por trazer conteddos dindmicos
e chamativos do interesse deles para que viessem motivados e a querer realizar a aula. Ao longo do
ano, observou-se que houve evolugdo na fluéncia das aulas e na gestao do tempo que foi sempre algo
que dificultou bastante a lecionagdo, mas com o tempo comecou a ser algo mais natural e intuitivo
dando prioridade a algumas componentes ou fazendo alguns ajustamentos as aprendizagens que
requeriam mais foco.

Instrugdo e Feedback

A instrucdo representa 15 a 25% das interagdes entre professor e aluno (Piéron, 1999), por isso a
informagdo deve ser clara, precisa e pertinente, devendo o professor transmitir aos alunos
preferencialmente no inicio da aula os objetivos da aula (para qué), o objeto (o que vao realizar) e
posteriormente como realizar (critérios de éxito no decorrer das atividades) as atividades. Para que
haja tempo de pratica, o tempo despendido na instru¢do deve ser breve, de modo, a ndo consumir
demasiado tempo de aula. Uma outra estratégia é a forma de comunicac¢do, em que os professores
denominados mais eficazes tentam realizar mais vezes e com maior qualidade as demonstracgdes,
principalmente na parte da introducio de novas matérias e/ou novas técnicas (Piéron, 1999), pois isto
esta relacionado com a teoria da aprendizagem social de Albert Bandura, onde defende a execugdo de
comportamentos e aprendizagens resultantes da observacao e imitacdo, por isto, uma boa
demonstragao deve ser simples e concisa.

Posto isto, durante a lecionacdo a estagidria precisava de estar constantemente atenta ao
posicionamento dos alunos e ao que poderia distrai-los, como por exemplo nunca posicionar os
estudantes de frente para o sol pois todos estes fatores podiam ser motivos de distracdo e de
comportamentos inadequados. No fim das instrugdes tentou-se assegurar que compreendiam sempre
as informacgodes recorrendo ao questionamento do que tinha sido dito, fazendo uma questdo sobre isso
ou entdo perguntando se tinham duvidas, para além, de promover a atenc¢do dos alunos e a sua
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participacao e envolvimento dos mesmos nos conteldos. Para potenciar a aprendizagem dos alunos,
a existéncia de feedback foi essencial no decorrer das aulas, pois para cada comportamento, agdo
técnica/tatica, prestacdo motora era necessario a existéncia tanto de conhecimento do(s) contetdo(s),
das caracteristicas dos alunos e da capacidade de dar o mais apropriado feedback possivel.

De realcar, que se sentiram dificuldades ndao nos feedbacks avaliativos, mas sim em conciliar com
feedbacks prescritivos onde tinha de fornecer informac&do sobre o que o/a aluno/a precisaria de alterar
na préxima a¢do motora. Sdo considerados feedbacks Uteis pois ajudam os alunos a rever a sua agdo
e a saber que naquele ponto terdo de tentar de acordo com o que a professora disse. Por vezes,
utilizou-se o feedback descritivo com alunos que ja tinham algum conhecimento e mais a vontade com
os conteldos, pois este feedback ja permite alguma autonomia na a¢do do aluno, sabendo o mesmo
0 que estavam a executar e por vezes, ja sabiam o que tinham de alterar/melhorar. A semelhanca
deste, o feedback interrogativo é o que mais promove a autonomia do aluno, pois o aluno é que tem
de procurar a informacdo/solucdo, trata-se de uma intervencdo de carater individual, e em muitos
casos este tipo de feedback foi muito utilizado pela estagidria de forma individual, posicionando-se
perto do aluno para que fosse possivel iniciar e fechar o ciclo de feedback. Este que, nada mais é do
gue apods dar uma instrucdo observar se o aluno modificou o seu comportamento motor de acordo
com a informacdo fornecida, a isto se chama fechar o ciclo de feedback que é fundamental para
potenciar as aprendizagens (Piéron, 1999). Ainda é importante, para que um feedback seja eficaz é
aconselhdvel aumentar a frequéncia e diversificar, preferencialmente que seja especifico, imediato e
de baixa densidade informativa, positivo e audiovisual para que possa ajudar na modificacdo do
comportamento motor mais desejavel, e posteriormente fechar entdo o ciclo de feedback (Gomes et
al., 2017).

Numa analise reflexiva da atitude da estagidria, identificou-se que houve melhoria do foco de aspetos,
no que diz respeito a dar feedback aos alunos, onde a maioria deles como ja referido acima em relagdo
ao objetivo foram avaliativos, descritivo e interrogativo. Quanto a forma maioritariamente foram
auditivos, por vezes tatil e visual, quanto a direcdo em contextos de jogos desportivos coletivos alguns
feedbacks foram dirigidos ao grupo, mas de forma geral eram individuais, por vezes com valor positivo
e neutro, quanto ao referencial por vezes foram transmitidos feedbacks gerais e especificos onde se
teve de mencionar critérios de éxito que havia mencionado na instrucao.

Por vezes, foram sentidas dificuldades no posicionamento acessivel para que todos conseguissem ver
ou ouvir a professora-estagiaria, mas com o tempo foi algo que foi melhorando bem como a circulagédo
pela zona envolta da aula, ndo estando apenas estdtica numa zona e circulando sempre que possivel
por fora da aula. Essa melhoria deveu-se ao facto da importancia do meu posicionamento, e quando
houve essa consciéncia procurou-se um posicionamento sempre que possivel amplo, de forma a ter
no meu campo de visdo toda a turma e/ou a grande maioria de preferéncia, o que originou um melhor
e eficaz controlo da turma.

Portanto, houve um investimento e uma aprendizagem nestas dimensdes, pois as turmas de formas
distintas e opostas permitiram que a estagiaria adotasse estratégias e solu¢des a cada situacdo. E que
se adaptasse a imprevistos, o que neste momento permite refletir, que este processo me proporcionou
ter mais capacidade de adaptabilidade, maior capacidade de observacao e eficiéncia, o que me leva a
ser mais assertiva e simples e ainda que adeque a minha linguagem de uma forma mais clara e
direcionada a cada faixa etdria, proporcionando o meu contributo a eficacia do ensino na educacdo
fisica.
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Clima e Disciplina

Sendo o Professor o principal agente de ensino, este tem de promover um bom clima de aula para
facilitar a aprendizagem dos alunos. Essencialmente, o clima relacional esta debrugado sobre a relagao
professor-aluno, relacdo aluno-aluno e relacdo aluno-matéria (Onofre, 1995). Todas estas relacdes
estdo interligadas e contribuiram para que enquanto professora tivesse um clima relacional positivo
nas aulas.

Inicialmente o foco foi conhecer a turma como um todo e particularmente cada aluno, as aulas
funcionaram em funcdo das intera¢des estabelecidas por todos os intervenientes no momento e o
professor é o ator principal que dirige e encaminha essas intera¢gdes que devem ser coerentes e
consistentes. Deste modo, o conhecimento adquirido sobre a turma possibilitou a criagcdo de situacdes
de aprendizagem que permitiram ir tanto ao encontro das suas necessidades, bem como das suas
motivagOes e interesses. A opcdo por essa estratégia favoreceu a relacdo professor-aluno,
representando atencdo e respeito que as turmas transpareceram ao passar do tempo, verificando-se
a demonstracdo de empenho, por parte dos alunos, mesmo que em situa¢des ou tarefas sentissem
mais dificuldades.

A empatia que se foi gerando permitiu que os alunos ouvissem mais as sugestdes e feedbacks da
estagidria, como forma de melhorarem as suas prestacdes, onde se tentou sempre demonstrar
entusiasmo pelos conteludos lecionados bem como promover dindmicas que fomentassem a
motivagdo intrinseca e extrinseca dos alunos. Em todas as situacOes algo a referenciar é a
demonstracdo de honestidade, integridade e respeito por todos os alunos e que se reflete no respeito
que eles de igual modo tiveram e ganharam para comigo enquanto professora- estagidria.

Acrescente-se ainda que as relagdes aluno-aluno também fazem o clima de aula e desse modo a
estagidria procurou promover a convivéncia e amizade e até mesmo a tolerancia entre os alunos,
aspeto visivel em situagdes de jogo ou exercicios a pares, onde tiveram de ajudar alguns colegas que
pudessem ter mais dificuldades, assim como respeitar as diferencgas e ressalvar a igualdade entre os
demais colegas, portanto, a formacdo de grupos heterogéneos e equilibrados possibilitou o
desenvolvimento dessas mesmas relagdes e as dinamicas de trabalho das turmas.

De frisar, que este clima de aula nem sempre foi facil de conseguir, ao inicio parte da turma do ensino
profissional apresentou uma postura de confronto, talvez para testar a capacidade de lideranga da
estagiaria, no entanto ao longo do tempo essa oposi¢do foi desvanecendo, prevalecendo o respeito e
a entrega por parte dos alunos e da estagiaria também, fazendo-se notar nas aulas até ao final do ano
letivo. De notar que em alguns momentos com as atividades decorrentes na escola e fora da mesma
ou com a observacgdo dos alunos fora do contexto de aula possibilitou solidificar a relagdo com os
alunos e transferir para o contexto de aula.

Para além disto, a relacdo com as matérias era imprescindivel, havendo sempre uma preocupacdo no
ato de planear as aulas sobre as aprendizagens dos alunos. A existéncia de matérias mais complexas
para alguns alunos fez com que ao longo dessas aulas favorecesse os feedbacks avaliativos positivos
como forma de os valorizar quando conseguiam atingir os objetivos ou pelo menos esforcarem-se para
os atingir ou para fazerem o melhor que conseguissem. De certa forma, tentou-se sempre incentiva-
los e mostrou-se conjuntamente, que por vezes tinham de confiar neles prdprios e nas suas
capacidades. Sendo uma escola TEIP, muitos alunos ndo tém um suporte familiar que os incentive a
chegar mais longe e a serem ambiciosos e desse modo, ali naqueles momentos das aulas foi onde se
sentiam confiantes e com motivagdo para serem melhores e fazer melhor, por vezes apenas para com
eles préprios outras vezes tinham que dar o melhor por trabalharem em equipa.
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Deste modo, ao longo do ano a estagidria prop0s sempre que possivel uma pratica motora
diversificada, oferecendo atividades “desafiantes” para todos de ambas as turmas, e que todos se
ajudassem mutuamente. O que possibilitou que por vezes tivessem uma tomada de decisdo sobre a
tarefa proposta ganhando capacidade reflexiva, autonomia e capacidade de resiliéncia perante um
desafio e/ou dificuldade garantindo sempre que se sentissem seguros, apoiados e que encarassem o
erro como parte da aprendizagem.

Relativamente ao comportamento dos alunos este tépico importa ser referido e abordado dentro da
disciplina, pois esta relacionado com o clima de aula. Contudo, ndo é garantido que por melhor clima
gue possa existir ndo haja comportamentos desviantes nas aulas, o certo é que ajuda a minimizar a
ocorréncias desses mesmo episddios.

No caso destas turmas, o inicio do ano foi mais atribulado, pois como ja referi algumas vezes ja tinham
uma relagdo inicial com as professoras titulares e haver uma outra figura denominada também como
professora, em alguns alunos fez confusdo e ndo sabiam como agir. Desse modo, por momentos em
algumas aulas ndo consegui ter a tutela da turma, nem os orientar com as melhores estratégias. De
igual modo, alguns comportamentos ndo eram compativeis com os momentos das aulas e isso
originava destabilizacdo e desatencdo por parte dos alunos fosse as minhas explicacdes, instrucdes ou
demonstragdes etc. Uma vez que, se de acordo com Siendentop & Tannehill (2000), a disciplina é um
elemento basilar do controlo das atividades e que permite que o ambiente nas aulas seja agradavel e
propicio as aprendizagens, era crucial haver regras e disciplina tanto nos conteddos como nas relacdes.

A partir do momento que a estagiaria estabeleceu mais a relacdo professor-aluno e assim que houve
uma relagdo cordial e respeitosa foi possivel prevenir comportamentos mais desajustados ao contexto
das aulas. Pois inicialmente existiram alguns comportamentos menos bons a nivel de linguagem
ofensiva bem como saidas das aulas sem justificar, e com o decorrer do ano letivo foi algo que se foi
adaptando e apaziguando, pois houve mais atencdo a certos alunos, bem como atencdo com a
formacdo de grupos para ndo juntar alunos mais desestabilizadores ou que pudessem potenciar
comportamentos inadequados. E adotou-se em algumas aulas que quem tivesse comportamentos
fora da tarefa realizavam penalizages praticas ou ficavam totalmente excluidos da tarefa conforme a
gravidade da situacdo, porém, ndo ocorreram assim tantos episddios de comportamentos
inadequados, pois com o passar do tempo, estrategicamente a estagidria utilizou o didlogo como
forma e solugdo para a resolu¢do da maioria das situacgdes.

C. Avaliagao

Avaliar, em educacdo, consiste em recolher e interpretar informag¢des em funcdo de determinados
critérios para tomar decisdes com impacto na organiza¢do e condugdo do processo de ensino/
aprendizagem (Quina, 2007). Portanto, a avaliacdo assume dois propdsitos bem definidos: recolher
informagdes que permitam fazer um balango das aprendizagens conseguidas ou recolher evidéncias
que permitam estruturar, planear e regular as aprendizagens futuras.

Segundo Siedentop e Tannehill (2000), a avaliagdo é descrita como uma variedade de tarefas e
definicGes, nas quais é dada aos alunos a oportunidade de demonstrar os seus conhecimentos e
habilidades num contexto que lhes permite continuar a aprender e crescer. Complementarmente, a
avaliacdo é uma operacao descritiva e informativa nos meios que emprega, formativa na inten¢do que
Ihe preside e independente face a classificacdo (Ribeiro, 1999). Que pretende acompanhar o processo
do aluno ao longo do seu percurso de aprendizagem, identificando o que ja foi conseguido e o que
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estd a ser mais complexo de alcancar, procurando encontrar as melhores solugdes. Com isto, o
protocolo de avaliagdo do 29, 32 ciclo e ensino secundario tem como objetivo as aprendizagens dos
alunos presentes no Programa de Educacgado Fisica do Agrupamento Escolas José Saramago. Importa
referir que estas aprendizagens contribuem para a formacao global do aluno, componente que vai ao
encontro do estabelecido pelo perfil do aluno.

Ademais, quanto aos niveis das matérias que estdao de acordo com os PNEFS, o conteddo das matérias
apresentadas encontra-se especificado em trés niveis, que segundo os Programas de EF do 32 ciclo do
EB (2001, p.6) sdo:

e Introdugdo - onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a
aptidado especifica ou preparagdo de base (...);

e Elementar - nivel onde se discriminam os conteudos constituintes do dominio (...) da matéria
nos seus elementos principais e jd com cardcter mais formal, relativamente a modalidade a
gue se referem;

e Avancado - estabelece os conteldos e formas de participacdo nas atividades tipicas da
matéria, correspondentes ao nivel superior que poderad ser atingido no quadro da disciplina de
EF.

De acordo com Viera (2015) o facto de existirem niveis de diferenciacdo e organizacdo curricular é util
para o professor, uma vez que, através de uma correta avalia¢do inicial, este podera definir objetivos
adequados ao nivel dos alunos, onde com base na definicdo de objetivos e competéncias se realiza a
organizacao do processo educativo. Segundo os critérios de avaliacdo da Escola sede do Agrupamento
Escolas José Saramago, os alunos também foram avaliados segundo critérios especificos de Avaliagdo
do Grupo Disciplinar de Educagao Fisica servindo de orientagao para os Professores de Educagao Fisica.

Relativamente aos critérios gerais de avaliacdo, conhecimento, comunicacdo, cidadania e participagdo
tem como critérios especificos dos dominios de referéncia: as atividades fisicas coletivas e individuais
(regulamentos, fundamentos técnicos, principios de jogo e cooperacdo e respeito), a aptidado fisica
(protocolo de aptiddo fisica — Fitescola) e os conhecimentos (capacidades fisicas, organismo em
esforgo, sistema de produgdo do movimento, aptiddo fisica e salde e principios do treino), segundo
estes Critérios Especificos de Avaliagdo (os descritores de desempenho sdo referenciados como Muito
Bom — Bom — Suficiente — Insuficiente).

Esta forma de avaliacdo permite um olhar analitico e ao mesmo tempo integral do desempenho do(s)
aluno(s). Procurando apreciar o aluno de acordo com uma visdo sistémica das competéncias a adquirir,
como um conjunto complexo e dindmico de varidveis — conhecimentos, capacidades e atitudes na
procura de um referencial a semelhancga do Perfil do aluno do séc. XXI.

Avaliagdo Inicial/diagndstica

No 22 ciclo do ensino bdsico a avaliagao realiza-se no inicio do ano com a realiza¢do da avaliagdo inicial
de diagndstico, de acordo com o Protocolo de Avaliagdo Inicial (PAI). Como base de referéncia e para
a aplicacdo da avaliagdo diagnodstica tera como auxilio a grelha (apéndice 4), onde deu uma visdo do
diagndstico (resultado atual de uma avaliagdo momentanea, ou seja, o nivel em que o aluno se
encontra) para posteriormente partir para o prognéstico (resultado prévio, nivel onde é espectavel o
aluno estar). No protocolo de avaliacdo inicial, as situa¢des de avaliagdo e os sistemas de registo dos
dados, tiveram em consideracdao os aspetos criticos do processo de aprendizagem nas diferentes
matérias e explicar, com clareza, qual o grau de exigéncia de cada nivel do programa de Educacdo
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Fisica, nos critérios e indicadores de observacdo delineados pelo departamento de Educacao Fisica
(Ministério da Educacgado, 2001).

Mediante o que foi mencionado na avalia¢do, no iniicio do estagio e acompanhamento das turmas, o
processo iniciou-se com a realizacdo da avaliacdo inicial de diagndstico No protocolo de avaliagdo
inicial, as situa¢des de avaliacdo e sistemas de registo dos dados, devem ter em considera¢do os
aspetos criticos do trajeto de aprendizagem nas diferentes matérias e explicar, com clareza, qual o
grau de exigéncia de cada nivel do programa de Educagdo Fisica, nos critérios e indicadores de
observacao delineados pelo departamento de Educacao Fisica. .

Inicialmente foram feitas as avaliagGes diagndsticas, tratando-se da 12 etapa do Plano anual (apéndice
1) que teve como objetivo orientar o sucessivo processo de ensino-aprendizagem. Obteve-se assim,
dados diagndsticos e um panorama base sobre o aproveitamento da turma do 62A nas diferentes
matérias de educacao fisica (quadro 12) de: futebol, raquetes, gindstica de solo, andebol e voleibol (de
salientar que foi uma aula de observacdo a professora a qual fiz na mesma a avaliacdo diagndstica dos

alunos).
Quadro 12 - Areas de Avaliagdo Diagndstica 62A
Avaliagao Inicial
Area das Futebol Andebol Voleibol Basquetebol Raquetes  Gindastica
atividades de solo
fisicas
Area da Vaivém Abdominais  Extensdo de Impulsdo
aptidao fisica bragos horizontal

Em relagdo aos resultados da avaliagdo diagndstica, obteve-se de forma clara uma visdao de que os
alunos tém bastantes dificuldades nos jogos desportivos coletivos (JDC), ndo desenvolvendo bem tanto
os principios como os elementos técnicos fulcrais e imprescindiveis ao funcionamento do(s) jogo(s) e
que permitem garantir a continuidade do mesmo.

Relativamente a turma do 11%ano (A/B), de igual modo a avaliacdo inicial tratou-se da 12etapa do
Plano anual (apéndice 2). Obteve-se assim, dados diagndsticos e uma ideia do panorama base sobre o
aproveitamento da turma nas diferentes matérias de Educacdo Fisica (quadro 13).

Tais como nos jogos desportivos coletivos Il — basquetebol, raquetes, atletismo e voleibol (de constar
gue o voleibol ndo fazia parte dos médulos do plano de estudos do segundo ano profissional). Porém
como foi uma modalidade que sempre mostraram interesse em ter presente nas aulas, também pelo
facto de alguns desses alunos formarem a equipa masculina do grupo-equipa de voleibol, e por essa
razdo queriam desenvolver a sua tatica e melhorar a técnica. Por isso, também se realizou a avaliagdo
diagndstica para analisar os aspetos que deviam ter-se em conta a melhorar e posteriormente incluir
a matéria em algumas aulas.
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Quadro 13 - Areas de Avaliacdo Diagndstica 112A/B

Avaliagao Inicial
Area das Voleibol Basquetebol Raquetes Atletismo
atividades
fisicas
Area da Vaivém Abdominais Extensdo Impulsao 40 metros  Flexibilida
aptidao fisica de bragos horizontal de de
ombros

A avaliagdo diagndstica realizou-se no inicio de cada mddulo, tendo por referéncia o quadro de
objetivos estipulados j& anteriormente referenciados no plano anual da turma, incidido sobre as
condicbes de partida de cada aluno. A turma A apresentou mais dificuldades em jogos desportivos
coletivos enquanto a turma B teve melhores resultados diagndsticos nas mesmas. Ambas as turmas
apresentaram algumas limitacdes a nivel de conteldos tanto técnicos como taticos. Aptiddes e
competéncias essas, que foram trabalhadas e adaptadas ao longo do ano letivo, consoante a evolugdo
dos mesmos.

Avaliagdo formativa

A posteriori, no decorrer de todas as aulas, existiu a chamada avaliagdo formativa, esta tem como
propésito assegurar a qualidade e a melhoria da aprendizagem (Harlen, 2006). Pois a mesma assume
duas fungdes, a de direcionar e a de regular o ensino permitindo os eventuais reajustes que possam
ser necessarios sempre que possivel e que sejam exequiveis de acordo com o planeamento (Araujo,
2007). Tratando-se de objetivos operacionais e realistas do melhor processo e adapta¢des a cada
individuo, estes foram de encontro ao processo de desenvolvimento de cada aluno, levando a
pequenas metas individuais para posteriormente atingirem os objetivos finais.

No final de cada periodo foram realizadas as avaliacGes das diversas matérias lecionadas e abordadas,
bem como o cumprimento parcial de alguns objetivos estabelecidos, foram construidas tabelas de
avaliagdo, cuja fungao foi permitir ir ao encontro dos objetivos pré-estabelecidos para saber a nivel
técnico, tatico os conhecimentos destinados a cada matéria. Ainda assim, os alunos foram também
avaliados nas componentes de aptiddo fisica e nos conhecimentos referentes a cada matéria e
conteudos.

Avaliagdo sumativa

Por fim apresentamos a avaliacdo sumativa, a qual foi realizada em momentos especificos em cada um
dos periodos, pois tratou-se de um balango final sobre o objeto avaliado. Uma vez que, a avalia¢do
sumativa consiste no balanco total do que o aluno aprendeu, em forma de juizo genérico sobre o
desenvolvimento dos conhecimentos, competéncias, capacidades e atitudes do aluno (Lemos et al.,
1993).

Relativamente ao processo de avaliacgdo do 62A, a estruturacdo e organizacdo das etapas de
planeamento foi ao encontro das necessidades e especificidades da turma, a primeira etapa foi como
ja referido a avaliacdo inicial, esta segunda e terceira etapa designada de aprendizagem e

41



desenvolvimento, iniciou-se no 12 Periodo apds a avaliacdo inicial e estendeu-se até ao 22 Periodo
inclusive, e que teve como objetivo promover e potenciar competéncias e aptiddes dos nossos alunos
tendo por base e em consideracdo os desempenhos e resultados dos alunos na primeira etapa de
avaliacdo inicial. De referir que a avaliacdo do 12 Periodo, ndo é apresentada neste documento, pois
neste periodo encontrava-me na etapa de observagdo/coadjuvacdo e desse modo a avaliagdo ficou na
responsabilidade da Professora, contudo, posteriormente tive conhecimento das avalia¢cdes
mencionadas e dadas pela Professora.

No que respeita aos objetivos a atingir, definiu-se para a segunda e terceira etapa os objetivos
intermédios em cada uma das matérias das atividades fisicas, assim como na Aptidao Fisica onde o
objetivo era melhorar os desempenhos da primeira etapa tentando colocar o maior nimero de alunos
dentro da zona saudavel de aptidao fisica, desta forma importa frisar que a segunda etapa foi um
ponto mediador para assegurar a obtencdo dos pressupostos objetivos finais, sendo vista como um
momento de ligagcdo com o resultado final do processo ensino-aprendizagem do ano letivo.

Como referido anteriormente em relacdo a aptidao fisica a visibilidade de melhoria no desempenho
também a nivel de matérias lecionadas foi aparente, nota-se que matérias como o basquetebol e o
futebol sdo onde os alunos tém mais desenvolvimento embora ainda seja observavel a falta de bases
vindas do ano anterior (acredita-se que devido a pandemia). Porém a evolugdo deles é significativa,
mas ha alunos com nivel 2 que tiveram de melhorar o seu empenho e atitude nas aulas, e com os
resultados obtidos teve-se especial atencdo a gindstica de solo, em que é uma matéria completa a
nivel corporal, pois trabalha flexibilidade, equilibrio, coordenacdo, forca entre outras capacidades
fisicas e habilidades motoras que nos acompanha a vida toda, e por essa mesma razdo num futuro
deve de haver maior insisténcia e compensar o que ndo foi lecionado nos anos anteriores para
puderem ter maior qualidade de vida e consequentemente melhor desempenho e melhoria das suas
aptiddes.

Relativamente, a quarta etapa do planeamento representada como desenvolvimento aplicacdo e
consolidagdo, esta corresponde ao 32Periodo, sendo esta etapa reduzida também devido as atividades
existentes onde algumas turmas também participam. Esta etapa teve como objetivo continuar a
desenvolver e aplicar as competéncias ja aprendidas e adquiridas pelos nossos alunos, posto isto
importa realgar que denotou-se maior evolugao no parametro de cooperagdo pois passaram a ter uma
atitude bem mais positiva, tanto com o relacionamento entre colegas como com as préprias matérias
e inclusive o ato de ajudar os colegas, na aplicacdo de conteddos também foi visivel uma melhoria
bastante significativa, o que resultou na obtencdo de todas as classifica¢gGes positivas entre o nivel 3 e
5, a excecdo de um aluno que reprovou a disciplina com nivel 2. Para efeitos de avaliacdo final do ano
letivo, foi considerado todo o processo de ensino aprendizagem de cada aluno incluindo a avaliacdo
diagnostica, onde houve a diminuicdo dos niveis Ndo Introdutério (NI) cumprindo com o progndstico
Introdutério (1) e Elementar (E), o que face a distancia que a turma tinha dos niveis idealizados pelo
PNEF para cada matéria é um grande feito, ver as suas evolugdes e o cumprimento de alguns objetivos.

Quanto a avaliacdo sumativa do ensino do 112A/B, esta ocorreu no final do ano, quando houve o
término dos médulos. A avaliagdo teve como base o guido para os 2.2 e 3.2 Ciclos do ensino basico e
para o Secundario onde tratou-se de uma avaliagdo com base na referéncia as aprendizagens
essenciais, nos trés dominios da Educacdo Fisica sendo estes: atividades fisicas, aptiddo fisica e
conhecimentos. Como anteriormente referido, o modelo de ensino do ensino profissional é por
maddulos, contudo, o método adotado foi uma coeréncia entre o modelo por etapas que permitiu ter
mais tempo de lecionagdo e diversificar a matéria, pois a turma como desmotivava facilmente
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adotamos essa estratégia, desse modo, segundo o plano anual, a 12 etapa foi como ja referido a
avaliacdoinicial, esta segunda e terceira etapa designada de aprendizagem e desenvolvimento, iniciou-
se no 1%eriodo apds a avaliacdo inicial e estendeu-se até ao 29%eriodo inclusive, e que teve como
objetivo promover e potenciar competéncias e aptiddes dos nossos alunos, tendo por base e em
consideracdo os desempenhos e resultados dos alunos na 12etapa de avaliagdo inicial bem como na
avaliacdo do ano anterior, pois ja eram alunos da respetiva professora.

Esta forma de avaliagdo permitiu um olhar analitico e ao mesmo tempo integral do desempenho do(s)
aluno(s), que visou procurar o aluno como um todo, de acordo com uma visdo sistémica das
competéncias a adquirir, como um conjunto complexo e dindmico de varidveis — conhecimentos,
capacidades e atitudes, na procura de um referencial a semelhanca do Perfil do aluno do séc. XXI. De
acordo com o quadro 14, os valores dos alunos estdo tabelados por intervalos de avaliacdo, consoante
os niveis de desempenho das matérias segundo os Programa Nacionais de Educacdo Fisica.

Quadro 14 - Intervalos de Avaliagdo do Secundario

Intervalos de Avaliagao

numero Madulos 14 -
6--9 10--13 18-20
17
6 Jogos Desportivos Coletivos Il -
NI | PE E
Basquetebol
7 Ginastica Il - solo nivel | NI I PE E
8 Atletismo/raquetes/patinagem Il -
/raq /p & NI | PE E
Raquetes
9 Danga Il -Rumba quadrada NI I PE E
10 Atividades fisicas/contextos e saude Il Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
16 Aptidao fisica Fitescola

No que respeitou aos objetivos a atingir, definiu-se para a segunda e terceira etapa os objetivos
intermédios em cada uma das matérias das atividades fisicas, assim como na Aptidado Fisica onde o
objetivo era melhorar e promover a motivacdo e empenho dos alunos, tentando diversificar as
matérias lecionadas a cada aula, desta forma importa frisar que a segunda etapa foi um ponto crucial
para assegurar a obtencdo dos pressupostos objetivos finais, bem como a finalizacdo dos médulos com
sucesso. Relativamente, a quarta etapa do planeamento representada como desenvolvimento
aplicacdo e consolidacgdo, esta correspondeu ao 32Periodo, sendo esta etapa reduzida também devido
as atividades existentes e onde alguns alunos destas duas turmas profissionais ajudavam na
organizacao de algumas provas. Esta etapa teve como objetivo continuar a desenvolver e aplicar as
competéncias ja aprendidas e adquiridas pelos nossos alunos ao longo do ano, bem como, do ano
anterior, e importa salientar que a turma teve em alguns casos uma evolugdo positiva tanto a nivel de
desempenho fisico como cognitivo, onde tive a hipdtese de poder fazer parte da transmissdo de
incentivo que posteriormente se refletiu no ganho de motivagao intrinseca de alguns alunos, assim
como na melhoria da cooperacao tanto para com a professora, como para os colegas, na interajuda
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apoiando alguns colegas na superacao, o que originou uma melhoria na relacdo entre colegas e que se
refletia a posteriori nas aulas.

Posto isto, estdo representadas as notas finais atribuidas no fecho de cada médulo (apéndice 6), ndo
houve reteng¢des na disciplina de educacgao fisica, apenas existem alunos que obtiveram o minimo
devendo empenharem-se mais e trabalharem mais as suas competéncias e aptiddes para melhorarem
as suas notas e inclusive o seu estilo de vida. Mais especificamente, a todos os mddulos a turma
encontra-se entre o intervalo de avaliacdo de 10— 13 e 14— 17, o que equivale a um patamar suficiente
e bom, cumprindo assim o nivel introdutério, e alguns alunos parte do elementar, revelando assim que
a turma atingiu os objetivos gerais e que de um modo geral a turma teve um bom aproveitamento e
as notas sao o reflexo do processo ensino-aprendizagem individual de cada um.
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AREA Il - PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELAGAO COM A COMUNIDADE

A. Atividades

Para o desenvolvimento de uma Educacdo Fisica de qualidade é necessario a mobilizacdo dos
professores (grupo e individual) em torno das finalidades e objetivos (de ciclo e do ano) da Educacdo
Fisica. Assim, é essencial que exista um trabalho coletivo que concretize estratégias e decisdes de
ambito curricular, pedagdgico e de avaliacdo ajustadas ao contexto escolar. Naturalmente, que
consoante Bras e Monteio (1998) espera-se que o trabalho desenvolvido por cada professor nas suas
turmas, seja uma extensao dos direitos e deveres aceites e assumidos por todos. Além das decisGes
curriculares, também as decisGes pedagdgicas sdo importantes para a consecucdo dos objetivos da
disciplina. Dentro destas, destaca-se o modelo de planeamento a gestdo dos recursos espaciais,
materiais, temporais e humanos. Relativamente a participacdo na vida da comunidade educativa esta
passa pela acdo do professor em promover aprendizagens curriculares segundo a sua experiéncia
profissional resultado da aprendizagem e pratica profissional, social e ética.

Ao longo do ano letivo, o agrupamento escolas José saramago esteve presente em algumas atividades
e organizou também outras num contexto tanto desportivo como artistico entre outros. A participacao
da estagiaria contribuiu bastante para a evolugdo do processo individual, bem como a integracdo e a
aprendizagem de alguns métodos a adotar nas diferentes atividades implementadas ao longo do ano
letivo, e que serdo devidamente apresentadas em seguida:

Projeto Aniversdrio da Farmdcia do Poceirdo “Hd meio século a cuidar de si”: este projeto teve

data marcada no dia 21 outubro 2022 e foi destinado a todos os alunos do 62 e 92ano, com o
intuito de uma sensibilizagcdo/acdo educacional sobre alimentacdo saudavel, bem como sobre
suporte basico de vida e ainda a pratica de exercicio fisico (em circuito) cujo programa se
encontra.

Semana de Comemoracdes do centendrio José Saramago: semana esta que teve como objetivo

dar a oportunidade de dinamizar varias areas artisticas na escola tendo lugar no dia 14 de
novembro a inauguragdo das exposi¢des realizadas pelos alunos, houve leituras centenarias
por parte do 122ano, o 19ciclo também participou fazendo a apresentagao de “o lagarto”. No
dia 15 novembro, existiram visitas guiadas as exposi¢cdes e um workshop de palavras cruzadas,
ja no dia seguinte existiram leituras centenarias on-line com a fundac&o JS/RBE, dindmicas de
José Saramago do 292 e 32 ciclo no campo polidesportivo, o 12 ciclo fizeram uma visita a
exposicdo e depois ouviram as leituras centenarias do 122 ano no auditério No dia 17 houve

III

um momento musical “eu sou a escola”, depois houve uma liga¢do a arte manual de descerrar
o busto de José Saramago, houve exposi¢cdes da fundacgdo JS, workshop de adultos, trabalhos
das turmas, mais tarde houve uma cerimdnia oficial no auditério, a apresentacdo de um
documentario e ainda a apresentagao musical de um aluno do 92A e do 119, houve ainda uma
parte destinada aos discursos. Por fim, no dia 18 de novembro tratou-se do encerramento das

comemoracdes José Saramago.

Atividade final 2%Periodo: realizou-se no ultimo dia do periodo, uma atividade de cariz ludico-

desportivo, com o jogo do queimado (jogo pré-desportivo) de equipas mistas, para todos os
ciclos.

Caminhada de finalistas (arrdbida): no dia 30 de maio realizou-se um percurso pedestre na

serra da arrdbida junto Forte de S3o Filipe onde se finalizou o percurso na praia da Albarquel.
O objetivo desta saida, era num modo mais descontraido os alunos poderem aproveitar a
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finalizacdo do seu ciclo e olharem para a sua futura transicdo de ano. Com isto, algumas
atividades foram realizadas na praia como voleibol praia onde existiram alguns jogos entre
alunos e posteriormente entre professores-alunos, houve ainda idas a dgua onde os alunos
aproveitaram para se refrescar e aproveitar com os amigos/as.

Interturmas Agrupamento Escolas José Saramago: o torneio interturmas José saramago teve

como objetivo proporcionar aos alunos atividades desportivas de carater recreativo —
competitivo, auxiliando na promocdo da pratica do exercicio fisico e de modo a fomentar
também um clima de boas relacdes interpessoais, fairplay, e espirito de equipa. Importa frisar
gue este torneio serve de fase de apuramentos para a fase inter-escolas, ou seja, para os Jogos
Desportivos Escolares. A intervengao da estagidria, e colega de estagio, passou por apoiar na
organizacao das provas, no acompanhamento das equipas, no registo de pontuacgdes e ainda
auxilio na arbitragem.

O interturmas teve 2 fases, uma primeira para os 92anos entre o dia 15 e 16 de fevereiro, com
torneio de andebol, voleibol, futsal, basquetebol, e uma segunda fase para os 59, 62, 72 e 82
anos entre os dias 16 e 18 maio. Todos os torneios em ambas as fases tiveram tanto equipas
masculinas como femininas

| Fase interna: Para o torneiro de andebol e de futsal estes tiveram a duragdo de 12
minutos corridos, com a existéncia de mudanca de campo aos 6 minutos. Tratou-se de
jogo 5x5 no campo - Polidesportivo AEJS ou Pavilhdo Municipal José Silvério, de acordo
com as condi¢Bes climatéricas. As Equipas tinham de estar prontas a jogar a hora
marcada. Caso contrdrio o incumprimento implicava a derrota por 10-0.

Para o voleibol a duragdo era 15 minutos corridos, com mudang¢a de campo aos 7,5
minutos. Tratou-se de jogo 3X3 no campo 1 e 2 - Polidesportivo EBS José Saramago. O
incumprimento por falta de comparéncia ou atraso implicava a derrota por 20-0.

E por fim, para o torneio de Basquetebol este teve a dura¢do de 12 minutos corridos
com mudanga das equipas de campo aos 6 minutos, realizaram jogo 3X3, no campo 1
e 2 - Polidesportivo EBS José Saramago. As equipas tinham de estar prontas a jogar a
hora marcada, caso contrario o incumprimento implicava derrota por 20-0.

Na figura 2 estdo indicadas modalidades bem como o nimero de participantes nas atividades
desportivas realizadas no ambito da | atividade interna

Figura 2 - NUumero de participantes na | atividade fase interna

Modalidade Periodo/Data Escalao:

M F TOTAL

Voleibol 15 de fevereiro 18 15 33
Modalidade Periodo/Data Escaldo:

M F TOTAL

Andebol 15 de fevereiro 2 17 32
Modalidade Periodo/Data Escalao:

M F TOTAL

Basquetebol 16 de fevereiro 17 16 33
Modalidade Periodo/Data Escalao:

M F TOTAL

Futsal 16 de fevereiro 16 17 33
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Il Fase Interna: Para os 52anos, 62anos,72anos e 82anos todos eles tiveram o torneio
de futsal com a duracdo de 12 minutos corridos e com mudanca de campo aos 6
minutos, realizaram jogo 5x5 no campo - Polidesportivo AEJS. O incumprimento das
regras implicava derrota por 5-0.

Para o 52ano tiveram ainda o torneio do jogo do queimado com a duracdo - 4 entradas
(2 por equipa). Cada entrada durou, no maximo 5 minutos corridos. A situagdo de jogo
foi de 10x10 no Campo - Polidesportivo AEJS. As Equipas tinham de estar prontas a
jogar a hora marcada, caso contrario esse incumprimento implicava derrota por 20-0.

Os 72 anos e 82anos participaram ainda no torneio de voleibol com a duracdo de 15
minutos corridos com mudanca de campo das equipas aos 7,5 minutos, com situacao
de jogo de 4x4 no campo 1 e 2 - Polidesportivo AEJS. Caso as equipas ndo
comparecessem ou se atrasassem eram submetidas a derrota por 25-0.

O 8%9ano no torneio de andebol realizaram jogos de duragdo de 12 minutos corridos.
Com mudanca de campo aos 6 minutos, com situacdo de jogo de 5x5 no campo -
Polidesportivo AEJS. O incumprimento de comparéncia ou atraso implicava a derrota
por 10-0.

E relativamente ao basquetebol participaram os 62anos, 72anos e 82anos com jogos
de duracdo de 12 minutos corridos com mudanga de campo aos 6 minutos. Foi jogo
3x3 no campo 1 e 2 - Polidesportivo AEJS. As equipas tinham de estar prontas a jogar
a hora marcada caso contrario o incumprimento implicava a derrota por 20-0.

Na figura 3, estdo indicadas as modalidades bem como o numero de participantes nas
atividades desportivas realizadas no ambito da |l atividade interna:

Figura 3 - NUumero participantes na Il atividade fase interna

B Modalidade Periodo/Data Escaldo: T
M F TOTAL
Jogo do Queimado de 5° ano 17 de maio 20 20 40
Futsal de 59 ano 16 de maio 20 20 40
Modalidade Periodo/Data Escaldo:
M F TOTAL
Futsal de 70 ano 16 de maio 16 16 32
Voleibol de 72 ano 17 de maio 16| 16 32
Basquetebol de 70 ano 18 de maio 16| 16 32
Modalidade Periodo/Data Escaldo:
M F TOTAL
Futsal de 8° ano 16 de maio 21 23 44
Voleibol de 82 ano 17 de maio 21 23 44
Basquetebol de 8° ano 18 de maio 21 23 44
Andebol de 8° ano 17 de maio 21 23 44
Modalidade Periodo/Data Escaldo:
M F TOTAL
Futsal de 6° ano 16 de maio 38 30 68
Basquetebol de 6° ano 18 de maio 38 30 68
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Jogos Desportivos Escolares: Inter-escolas: Os jogos desportivos escolares inter-escolas teve

como objetivo contribuir para a formacgdo dos alunos, e para o desenvolvimento desportivo do
concelho, contribuir para a dinamizacao interna da escola para que se traduza num espaco de
sucesso escolar e pessoal e permitir o acesso de e a todos os alunos a pratica do desporto
escolar. Tudo isto na participacdo da escola José Saramago noutras escolas do concelho. O
inter-escolas teve também 2 fases:

- A primeira fase realizou-se de 27 mar¢o a 31 de mar¢o, com modalidades como ténis
de mesa, voleibol (4x4 9%no), basquetebol (3x3 —92ano), orientacdo, softbol e ainda
andebol (5x5 — 9%ano), a prova de atletismo, do dia 30 de margo foi cancelada.

- A segunda fase realizou-se de dia 7 junho a 13 de junho, com modalidades como jogo
do queimado (5%ano), basquetebol (3x3 — 62, 72 e 82 ano), boccia, andebol (5x5 —
82ano), e futsal (5x5 — 59, 62 e 72ano).
Na figura 4 estdo indicadas as modalidades bem como o numero de participantes nas
atividades desportivas realizadas no ambito dos Jogos Desportivos Escolares (Fase Inter-
escolas):

Figura 4 - NUmero participantes Jogos Desportivos Escolares (Fase Inter-Escolas)

Modalidades Coletivas

ESCALOES 5.2 Ano 6.2 Ano 7.9 Ano 8.2 Ano 9.2 Ano TOTAIS
MODALIDADE M F M F M F M F M F M F | Total
Andebol 5 5 8 8 13 13 26
Basquetebol 7 5 6 7 8 7 21 19 40
Boccia
Futsal 8 6 8 6 8 5 24 17 11
Jogo do Queimado 8 2 8 2 10
Softbol 1 5 4 6 4 10
Voleibel 8 8 8 8 16
TOTAL 17 8 8 6 15 10 1 12 29 27

Modalidades Individuais

ESCALOES Infantil A Infantil B Inidado Juvenil Jinior TOTAIS
(SUB 11) (SUB 13) (SUB 15) (5UB 18) (5UB 21)
2011 a 2013 2009 e 2010 2007 e 2008 2004 a 2006 2000 a 2003
MODALIDADE M F M F M F M F M F M F | Total
Atletismo
Badminton
Caminhada
Desportiva
Orientacéo 8 6 1 4 6 4 3 5 3 18 22 40
Ténis de Mesa - - 2 2 2 2 1 1 - - 5 5 10
TOTAL

Mediante o exposto, as atividades descritas permitiram uma abordagem ampla ao
desenvolvimento da estagiaria no meio escolar. Ndo s6 de atividades em contexto desportivo
e de Educagdo Fisica, mas também foi feita a participacdo na escola e na relagdo com a
comunidade. Algumas atividades que se destacaram pela sua diversidade de 4reas abordadas,
como a semana de comemoracgdes do centenario de José Saramago que permitiu a divulgacao
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de trabalhos artisticos (e ndo so) dos alunos, o que foi possivel perceber que a escola
trabalhando como um todo promove e potencializa um desenvolvimento das diversas areas e
da palco aos alunos para que possam brilhar perante os seus trabalhos e habilidades
desenvolvidas. Também o interturmas que em ambas as fases (internas e externas) promoveu
bastante desenvolvimento para a estagiaria, como por exemplo a situa¢do da arbitragem, que
inicialmente foi dificil a entrega e o a-vontade perante situa¢des de jogo, Mas, do ponto vista
didatico permitiu um aprimoramento das intervenc¢des pedagdgicas da estagiaria, assim como
dos seus conhecimentos, denotando-se ter sido importante para a formacdo individual e
profissional.

B. Desporto Escolar

De acordo Decreto-Lei n249/2005 artigo 51.2, o desporto escolar

“visa especificamente a promoc¢do da saude e condicdo fisica, a aquisicao de
habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como fator de
cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperagdo, autonomia e
criatividade, devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes
praticantes, salvaguardando-se a orientacdo por profissionais qualificados”
(p.5136).

Entende-se por isso, o Desporto Escolar (DE) como o conjunto das praticas ludico-desportivas e de
formacgao desenvolvidas como complemento curricular e ocupagdo dos tempos livres, num regime de
liberdade de participacdo e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no
ambito do sistema educativo (Decreto-Lei n. 295/1991). Sdo destinatarios do DE os alunos dos
agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas do ensino publico, do ensino particular entre outras
entidades dependentes do Ministério da Educacdo. O DE baseia-se assim, num sistema universal e
aberto de modalidades e de praticas desportivas organizadas de modo a integrar de forma equilibrada
as dimensdes inerentes da Educagdo Fisica, designadamente o ensino, o treino, a recreagdo e a
competigado.

Deste modo, ao longo do presente ano letivo, a estagiaria acompanhou o Desporto Escolar do grupo-
equipa de Atletismo que tinham horario a segunda-feira (12h45 — 13h35), quarta-feira (12h45 — 13h35)
e a sexta-feira (11h55 — 13h35), fazendo um total de quatro tempo semanais. As atividades
desenvolvidas pelo desporto escolar de atletismo na Escola José Saramago, foram de caracter auxiliar
onde foi efetuado o acompanhamento do grupo-equipa de atletismo, nas suas trés saidas obrigatdrias,
respetivamente:

Corta-mato: Fase interna para apurar para o distrital, terd data prevista para dia 22 de
novembro, contudo sera realizado dia 29 de novembro de 2022 com lugar na zona exterior da
Escola Sede do Agrupamento Escolas José Saramago. O Corta-Mato trata-se de uma prova de
resisténcia onde todos os alunos sdo solicitados e incentivados a participar seja a correr ou a
andar incitando assim os alunos a participar na prova, quem seja apurado estara presente na
fase distrital.

Corta-Mato Escolar fase CLDE: Teve lugar no parque da paz em Almada, no dia 14 de fevereiro.

Destina-se a alunos pertencentes aos escaldes de Infantis A, Infantis B, Iniciados, Juvenis em
ambos os géneros e a alunos elegiveis para participacao no Corta-Mato Adaptado, cumprindo
os requisitos presentes no regulamento. O Corta-Mato Escolar da Peninsula de Setubal na sua
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Fase CLDE, realizou-se no Parque da Paz em Almada no dia 14 de fevereiro de 2023, foi o
culminar da competi¢do desenvolvida em todos os Agrupamentos / Escolas Ndo Agrupadas
inscritas no Projeto do Desporto Escolar, através da organizagdo a nivel interno do Corta-Mato
de Escola.

Mega-sprint: As provas do Mega Sprint, Mega Salto, Mega Km e Mega Lancamento foram
organizadas numa primeira fase de forma interna para apurar os melhores classificados em
cada mega para posteriormente irem representar a escola na fase seguinte, a qual diz respeito
a fase local — CLDE Peninsula de Setubal que se realizou no dia 20 mar¢o no Complexo
Municipal de Atletismo Carla Sacramento, no Seixal.

Beach Atlethics: O Torneio de Beach Athletics, realizou-se no dia 31 maio de 2023, na praia do
ouro em Sesimbra, onde a escola José Saramago obteve 3 equipas classificadas com12 lugar
ao pédio (Apéndice 7). O torneio foi constituido por formas jogadas, adaptadas das situacGes
oficiais e de treinoe incluiu 3 EstacOes: Na 12 estacdo tinham que realizar 6 saltos a pés juntos
vaivém (realizados para a esquerda e direita sobre um pequeno obstaculo - barreirinha)
partindo para corrida de velocidade em slalom (30m) (a corrida foi feita apds a sequéncia de
saltos); Na 22 estacdo tinham que fazer lancamento do vortex (um lancamento tipo dardo, com
pequeno balancgo), seguindo-se de um rolamento a frente, e depois corrida de barreiras (30m),
por fim a 32 estacdo faziam um langamento dorsal de uma Bola Medicinal, e de seguida
realizavam trés saltos a pés juntos. A realizacdo da prova foi em forma de circuito/percurso.
Em cada estacdo, cada aluno executou duas tarefas em sequéncia, até ter concluido a sua 32
estacdo. Assim, funcionou como uma estafeta onde todos os alunos executaram todas as
situagOes. Cada equipa foi portadora de um testemunho (ringue) do inicio ao final do seu
percurso. Sendo denominada de estafeta, o que foi medido foi o tempo total do percurso. A
este tempo adicionaram-se (consoante as penalizagdes) ou subtrairam-se segundos. Para os
lancamentos contou a distancia/precisdo e para os saltos a distancia, logo, quer isto dizer que,
guanto mais longe e mais preciso, mais segundos foram retirados ao tempo de equipa
beneficiando e melhorando o tempo da equipa. A ndo execugdo de alguma tarefa penaliza a
equipa, igualmente em segundos.

Do ponto de vista geral, considera-se o Projeto do Desporto Escolar, implementado na escola pouco
alcancdvel a todos os alunos, pela existéncia de pouca cultura desportiva. Por essa razao foi dificil a
interacdo da estagiaria com os atletas para além das provas referidas, porém a nivel de provas quanto
ao funcionamento e procedimentos das mesmas, houve bastante enriquecimento de conhecimentos
e adaptabilidade a imprevistos que ocorreram, levando ferramentas que poderao ajudar futuramente.
Apesar de ser visivel o esforco pela criagdo de horario compativeis e mais favoraveis aos alunos, para
que estes pudessem vivenciar algumas modalidades, pensa-se ainda ser pouco eficaz a adesdo as
mesmas, devendo haver mais organizacdo e fomentacdo pela pratica desportiva. Contudo, é visivel
gue os grupos-equipas eram liderados por professores com experiéncia na(s) modalidade(s), tendo até
mesmo atingido resultados a nivel nacional. Por isso, salienta-se que a escola tem alguns docentes
especializados, o que deveria ser um aspeto a aproveitar para a promo¢do de um maior nimero de
modalidades no DE, permitindo diversificar a oferta no DE. O que poderia contribuir para alcangar um
maior numero de alunos, assim como para promover um estilo de vida mais ativo e dinamico,
demonstrando-lhes, a importdncia de zelarem pela saude. Além de incentiva-los a adquirir também
valores e principios inerentes ao desporto e a competicdo, que de certa forma estdo presentes e sdo
intrinsecos a vida quotidiana.
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C. Diregdo de Turma

Podemos agrupar as func¢bes do diretor de turma em trés dreas distintas sendo elas: i) funcGes
administrativas, como elaborar e preservar o processo individual dos alunos, apresentar ao
coordenador dos diretores de turma o relatério de avaliacdo das atividades desenvolvidas ao longo do
ano; ii) funcbes pedagdgicas, estas tém por base criar condi¢Ges e executar estratégias para realizar
atividades interdisciplinares, coordena o processo de avaliacdo sumativa e formativa, deve também
coordenar planos de recuperacdo e/ou propor uma avaliacdo especializada ou elaborar planos de
estudo no caso de retencdo e cabe-lhe ainda propor medidas de apoio educativo; e iii) funges
disciplinares, as quais devem avaliar ocorréncias de insucesso disciplinar (Marques 2002) . Posto isto,
corrobora-se que a fung¢do do diretor de turma com os outros professores da turma, incidem na
promocdo de a¢des junto do conselho de turma para a aplicagdo com sucesso do projeto educativo da
escola, na divulgacdo da informacdo necessdria para promover o acompanhamento individualizado
dos alunos e em presidir as reunides do conselho de turma. Ainda, se verificou que as funcgGes
relacionadas com os pais consistem em procurar o envolvimento dos encarregados de educacdo na
aplicacdo do projeto educativo da escola, fomentar a participacdo dos pais na concretizacdo de acoes
de orientacdo individual e de acompanhamento individualizado dos alunos, assegurar a participagdo
dos pais nas medidas educativas decorrentes do insucesso disciplinar (caso existam), ou seja, em todo
o percurso e vida académica dos seus educandos.

O acompanhamento da Dire¢do de Turma do 99B, tendo uma carga horéria semanal de uma hora (1
tempo) a terga-feira, em relagdo a esta turma inicialmente ndo existiram ocorréncias, nem a existéncia
de casos considerados criticos. Durante o restante e continuo periodo escolar houve um
desenvolvimento e uma participagao mais ativa nas tarefas tenham elas sido burocraticas ou ndo. Em
vista disso, apds a aplicagdo de um questionario sociodemografico a turma do 92B, de modo a conhecer
melhor alguns aspetos da turma pode-se verificar que a maioria dos alunos tem um agregado familiar
composto pelo pai, mde, irma, avds e padrastos. Na maioria dos alunos o encarregado de educagao
tem como grau de parentesco a mae, em dois alunos é o pai, e unicamente num aluno é a irma, com
idades compreendidas entre os 20 — 50.

Quanto a nacionalidade é maioritariamente Portuguesa, havendo apenas uma nacionalidade romena
e outa portuguesa/angolana. Relativamente as habilitacbes literarias, a grande maioria apresenta-se
com o ensino bdasico (4) e/ou secundario (8), com licenciatura (2) e doutoramento (2).
Profissionalmente, exercem oficios como auxiliar, jardineiro(a), cozinheira, empregada de mesa,
auxiliar de cresce, lojista, trabalhador rural (agricultor) entre outros. A maioria dos alunos frequenta
ja de anos anteriores o ensino regular na escola José Saramago, e em parte os alunos até ao momento
ndo ficaram retidos, a escola localmente fica fora do centro e muitos alunos deslocam-se ou de
autocarro ou até mesmo a pé, uma minoria tem hipdtese de se deslocar de carro. E dentro das
disciplinas prediletas para os alunos entdo matemdtica, educacgao fisica, Histdria, inglés, educacdo
visual, contrariamente as que menos gostam sdo, portugués, Histdria, Geografia, Francés. Ora, algo
relevante neste contexto é terem como disciplina preferida matematica quando é uma disciplina
exigente, contudo, a maioria revela um grande interesse. Também poderd estar relacionado com as
qualidades que associam e apreciam num Professor, tais como ser generoso, compreensivo,
brincalhdo/simpatico e bem-humorado. De acordo com Cunha (2010), é algo transversal onde aspetos
como a relacdo professor/aluno é pertinente e revela-se do interesse dos alunos saber as
caracteristicas pessoais dos professores predominando a preferéncia de serem justos, amigos, sempre

51



disponiveis a ajudar, entre outras. Caracteristicas estas que sao intrinsecas e onde os tracos de
personalidade representam uma conexdao com o éxito e sucesso do ensino dos alunos. Isto podera
influenciar os gostos dos alunos e as suas vontades ou ndo, de estudar, pois, a maioria revela que s6
gosta de estudar as vezes e que s6 estudam na véspera dos testes, ndo tendo ajuda/apoio ao estudo.
Apresentam ainda quando questionados, alguma ambi¢dao num futuro ndo muito distante em exercer
profissGes nas mais variadas dreas como: gestdo e marketing, advocacia, psicologia, fisioterapia e/ou
oncologia infantil. De um ponto de vista geral a grande maioria revela interesse em ter um futuro bom
dentro da drea que deseja, sendo algo promissor para o meio em que se inserem.

Posto isto, algumas reunides no ambito da direcdo de turma foram importantes ao longo do ano letivo
para a formacdo da estagiaria, onde apds a presenga nas mesmas, foi possivel confirmar a importante
e igualmente trabalhosa funcdo que desempenha o diretor de turma. Nao se limitando apenas a
transmissdo de informacGes e gestao de faltas, deve também facilitar o desenvolvimento psicolégico
do(s) aluno(s), algo que enquanto estagiaria se destacou na turma acompanhada, pois a transmissao
de informacdes do diretor de turma (DT), ao que fazer em situacdes delicadas e ditas menos comuns
foi, e é de extrema importancia para preservar a relagdo que o diretor de turma é para com o(s)
aluno(s) e os encarregados de educacdo. Desse modo, levo deste acompanhamento bases que
certamente serdo uteis, a fim de desempenhar o cargo de DT, fomentando a promocdo do
conhecimento e a aceitacdo de normas, valores e atitudes.
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AREA IV - DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA

AS ATITUDES DOS ALUNOS DO ENSINO SECUNDARIO FACE A INCLUSAO DE ALUNOS COM
DEFICIENCIA NAS AULAS DE EDUCACAO FisICA NUMA ESCOLA TEIP
Andreia Filipa da Silva Duarte [1], Renata Matheus Willig [2]

[1] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada (ISEIT), Instituto Piaget de Almada

[2] KinesioLab, Unidade de Investigagdo em Movimento Humano, Instituto Piaget de Almada

RESUMO

Enquadramento: A inclusao defende o respeito pela diversidade humana. Na escola, a Educacdo Fisica
é considera como determinante para a promocao da inclusdo de alunos com e sem deficiéncia, no
entanto hd uma dualidade de que as atitudes dos alunos possam ser uma barreira ou facilitador desse
processo. Objetivo: Analisar as atitudes de alunos do Ensino Secunddrio de uma escola TEIP em relagdo
a inclusdo a alunos com deficiéncia nas aulas de educagdo fisica antes e depois da participagdao numa
aula paradesportiva. Métodos: Participaram no estudo dezoito alunos do 112 de uma Escola TEIP. O
questionario Children’s Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R) foi aplicado
antes e depois de uma aula paradesportiva para verificar as atitudes em relacdo a inclusdo de alunos
com deficiéncia. Para comparar os momentos pré e pdés-aula, primeiramente fez-se uma analise
descritiva das varidveis e posteriormente o teste de Wilcoxon para comparar as atitudes pré e pés aula
paradesportiva. Resultados: Na comparagdo das atitudes globais, bem como nas gerais da educagdo
fisica e nas especificas (as regras) ndo foram encontradas diferencas significativas no pré e pds aula
paradesportiva. Conclusdes: Participar em apenas uma aula paradesportiva ndo foi suficiente para
alterar as atitudes em relagdo a inclusao de alunos com deficiéncia do ensino secundario de uma escola
TEIP.

Palavras-chave: Inclusdo; Educagao Fisica; Paradesporto; Pessoas com deficiéncia;

THE ATTITUDES OF SECONDARY EDUCATION STUDENTS TOWARDS THE INCLUSION OF STUDENTS
WITH DISABILITIES IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES AT A TEIP SCHOOL

ABSTRACT

Background: Inclusion defends respect for human diversity. At school, Physical Education is considered
crucial for promoting the inclusion of students with and without disabilities, however there is a duality
in which students' attitudes can be a barrier or facilitator of this process. Objective: To analyze the
attitudes of secondary school students at a TEIP school regarding the inclusion of students with
disabilities in physical education classes before and after participating in a parasports class. Methods:
Eighteen 11th grade students from a TEIP School participated in the study. The Children’s Attitudes
Towards Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R) questionnaire was administered before and
after a parasports class to check attitudes towards the inclusion of students with disabilities. To
compare the pre- and post-class moments, first a descriptive analysis of the variables was carried out
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and then the Wilcoxon test was used to compare pre- and post-parasports class attitudes. Results:
When comparing global attitudes, as well as general attitudes towards physical education and specific
ones (the rules), no significant differences were found in the pre and post parasports class.
Conclusions: Participating in just one parasports class was not enough to change attitudes towards the
inclusion of secondary school students with disabilities at a TEIP school.

Keywords: Inclusion; Physical education; Parasports; People with a disability;

1. INTRODUCAO

Durante muito tempo, alguns fatores socioculturais como o abandono escolar, a ignorancia e o medo,
isolaram tanto as pessoas com deficiéncia, como as pessoas excluidas socialmente, assim atrasando o
seu desenvolvimento e a sua inclusdo na sociedade (Ribeiro, 2015). O reconhecimento desse quadro
ajuda a criacdo de estratégias para favorecer a educacao de todos, como por exemplo a criacdo das
escolas Territério Educativo de Intervencdo Prioritaria (TEIP). Estas surgem primordialmente em
Portugal, como combate as desigualdades sociais dos alunos do ensino basico (Mouraz, 2017). Para as
escolas integradas na rede TEIP é-lhes pedido que dinamizem um conjunto de acdes que tenham como
foco os problemas que estiveram na origem da sua inclusdao na medida, e que estejam diretamente
relacionadas com o insucesso e o abandono escolar (Despacho n2 147/B/ME/96, Despacho Normativo
n® 55/2008; Despacho normativo n? 20/2012). Neste sentido, as escolas TEIP conglutinam dois
conceitos, o de territério educativo e o de intervencdo prioritdria, isto para que se possa procurar
nessa articulagdo a garantia de igualdade, oportunidade de sucesso e ndo apenas de acesso
(Formosinho, Ferreira, & Machado, 2000). A garantia ao ensino de sucesso e ndo apenas O acesso,
sendo este um dos pontos cruciais da educacdo inclusiva.

A educacédo inclusiva pode ser descrita como um processo de enfrentar responder a variedade de
necessidade dos alunos por meio de uma participacdo ampliada no processo de aprendizagem, o que
requer alteragdes e adaptagdes no ambiente, modelos, estruturas e estratégias (UNESCO, 2005). Isto
porque, toda a crianca e jovem tem o direito fundamental a educacdo e deve ser-lhe oferecida a
oportunidade de atingir e manter o nivel adequado de aprendizagem, ja que todas as criancas possuem
caracteristicas, interesses, habilidades e necessidades de aprendizagem que sdo Unicas. A educagao
inclusiva, é por isso centrada no individuo e permite que todos os alunos, inclusive aqueles com alguma
deficiéncia, possam vivenciar a diversidade de grupos, experimentando diversas situacdes que podem
vir a ser determinantes para a aceitagdo social (UNESCO, 1994). Segundo a Convengdo para os direitos
das pessoas com deficiéncia (CDPD, 2010) e a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS, 2006), pessoas
com deficiéncia sdo aquelas com incapacidades prolongadas de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial as quais, em interagdao com variadas barreiras, podem comprometer a sua total e efetiva
participacao na sociedade numa situacdo de igualdade com os outros cidadaos.

Deste modo, a diversidade, complexidade e intensidade das situa¢des sociais da atualidade exige da
escola, e mais particularmente dos professores, respostas assertivas e diversificadas (Celestino, 2021).
Neste sentido, é essencial que existam profissionais capacitados de fung¢des, agGes ageis e praticas que
deem sentido a constituicdo dos alunos com e sem deficiéncia, para garantir as melhores condi¢des
tanto de aprendizagem como de formacdo. Que posteriormente e consequentemente se traduzirdao
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no sucesso de um desenvolvimento multidimensional harmonioso e equilibrado de cada individuo.
Enaltece-se assim, o papel do professor como o elo determinante ao sucesso na educacdo inclusiva
(Forlin & Chambers, 2011; McGhie-Richmond et al., 2013; UNICEF, 2013), o qual deve estar baseado
em saberes, competéncias e atitudes (Rodrigues, 2006). Deste modo, o perfil do professor de Educagdo
Fisica, no contexto da escola inclusiva, deve garantir nos docentes competéncias de desenvolvimento
critico e reflexivo, alicerceadas numa multiplicidade de conhecimentos e capacidades de intervengdo
para a consecucao do sucesso educativo de todos os alunos. Embora com o paradigma desportivo, a
Educacdo Fisica assume-se como uma disciplina complexa onde o éxito e sucesso da intervencdo do
professor exige que este desenvolva e tenha a capacidade de resolugdo de problemas, de
adaptabilidade, de critica reflexiva sobre os fins, objetivos e resultados da sua intervengdo num
dominio de conhecimentos de componentes cientificas e pedagdgicas, habilidades e atitudes (Costa,
1996).

Mediante isto, hd uma ampla exploracdo dos beneficios da inclusdo nas aulas de Educacgdo Fisica,
sendo considerada uma das areas curriculares mais determinantes para a promoc¢ao de atitudes
positivas em relacdo a alunos com e sem deficiéncia, salientando para os alunos com deficiéncia a
oportunidade de aprender a viver em comunidade, de experimentar diversas situacées do quotidiano
gue estdo e sdo transversais a Educacdo Fisica (Block, 2007; Correia, 2008). No que diz respeito aos
beneficios da inclusdo para com alunos sem deficiéncia, a literatura frisa o desenvolvimento da
empatia, aceitacdo e sensibilizacdo em relagdo as necessidades dos outros (Lieber et al., 1988; Peck et
al., 1992), bem como a aprendizagem acerca das caracteristicas dos diferentes tipos de deficiéncia e a
tomada de consciéncia sobre o agir adequadamente perante situa¢des adversas (Romer e Haring,
1994). Nesta perspetiva, torna-se importante também compreender as atitudes dos alunos sem
deficiéncia face a alunos com deficiéncia, uma vez que, quando falamos em atitudes estamos a relatar
um conceito que, especificamente para a psicologia social pretende ser mediador entre a forma de
agir e a forma de pensar dos individuos (Lima, 1996).

Portanto, ao identificar o papel determinante do professor de educacdo fisica no sucesso da educacdo
inclusiva, o qual pode facultar um curriculo que favore¢a a compreensao da diversidade, bem como a
existéncia de vantagens na educagao conjunta de criangas e jovens com e sem deficiéncia, na
manifestacdo de beneficios visiveis nos seus comportamentos sociais e atitudes (Odom e McEvoy,
1998). Torna-se assim importante relacionar o papel do professor, mediante a adaptagdo do curriculo,
e compreender as atitudes dos alunos, em relagdo aos seus colegas com deficiéncia, algo que é
essencial para a inclusdo. Especialmente quando estamos inseridos num contexto que ja sdo
construidos em prol da inclusdo, como ocorre na escola TEIP. Assim o presente estudo tem como
objetivo analisar a influéncia de uma aula paradesportiva nas atitudes de alunos do ensino secundario
de uma escola TEIP em relagdo a inclusdo de alunos com deficiéncia.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo de investigacdo apresentou uma selecdo e caracterizacdo da amostra por
conveniéncia, a descricdo e aplicagdo do instrumento de avaliagdo, as varidveis em estudo, objetivos
e ainda a forma de tratamento e andlise dos dados. Ainda o presente estudo teve aprovac¢do da
Comiss3o de Etica institucional (P33-553-10/2023) e foi conduzido em conformidade com os principios
da Declaragdo de Helsinque.
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2.1.Caracterizagdao da amostra

A amostra foi constituida por 18 alunos do Ensino Secunddrio Profissional de uma escola TEIP do
distrito de Setubal, quatro do género feminino e catorze do género masculino, com uma média de
idade de 17 anos (+ 1,34), frequentando o 1192 ano de escolaridade do Ensino Secundario Profissional.
Foram considerados como critérios de inclusdo aceitar participar voluntariamente do estudo, e como
critérios de exclusdao foram apresentados faltarem a atividade em algum dos momentos ou na sua
totalidade.

2.2.Procedimentos e Instrumentos

Primeiramente a Direcdo da escola foi consultada para apresentacao do estudo. Apds a obtencdo de
tal aprovagdo, procedeu-se a comunicagdo com o Professor de EF da turma, estabelecendo
conjuntamente o cronograma para a implementacdo da aula paradesportiva. Em seguida, os alunos
foram cordialmente convidados a participar voluntariamente, e aqueles que manifestaram interesse
tiveram os seus encarregados de educacdo contatados. Nesse contato, foi fornecida toda uma
explicacdo abrangente do consentimento informado, acompanhada de um pedido formal para a
assinatura do documento.

Conforme previamente acordado com a Professora de EF, numa primeira aula a dia 2/05/2023 foi
aplicado o questionario Children’s Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R)
(pré-Paradesporto). Neste dia foi fornecida toda a informacdo necessaria aos individuos na sala de
aula, explicando-lhes que o questiondrio era andnimo, que ndo existiam respostas corretas ou erradas,
mas sim respostas de caracter individual numa escala de concordancia ou desacordo, de acordo com
a introducdo do CAIPE-R. Esta introducdo foi lida em voz alta pela investigadora, assim como cada
questdo do questionario.

Seguidamente, a aula paradesportiva, realizou-se a dia 8/05/2023, num pavilhdo de modo a manter o
controle e minimizar as interferéncias externas, a aula teve a duragao de 100 minutos, e para esta
atividade foram abordadas as modalidades de Voleibol sentado e Boccia. Assim, na terceira aula a dia
16/05/2023, foi reaplicado o CAIPE-R (pds-Paradesporto), seguindo o mesmo protocolo do momento
pré-avaliagao.

Questiondrio

Para as atitudes dos alunos do 112 ano de escolaridade profissional face a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica foi utilizado o questiondrio Children’s Attitudes Towards
Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R) (Block, 1995), (anexo 1) traduzido e adaptado para a
populagdo portuguesa por Campos & Ferreira (2008). Este instrumento (CAIPE-R), é uma ferramenta
valida e confidvel para medir as atitudes dos alunos sem deficiéncia face a inclusdo dos alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica (Block, 1995). Trata-se de um inventario que permite uma
descricdo especifica de tarefas e comportamentos normalmente verificados e/ou esperados num
contexto de inclusdo. Este instrumento foi desenvolvido para medir a atitude de criangas /ou
adolescentes sem deficiéncia aquando da inser¢do de outras criangas com deficiéncia nas suas aulas
regulares de Educacdo Fisica. A versdo original apresenta um texto de introducdo de sensibilizacdo
para a problematica, descrevendo a situagao de um aluno com deficiéncia em cadeira de rodas a jogar
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Basquetebol, na traducdo portuguesa. O desenvolvimento deste questiondrio foi baseado
cientificamente na Teoria do Comportamento Planeado.

Assim, o instrumento é constituido por onze itens em que os individuos tém de exprimir os seus niveis
de acordo ou desacordo através do uso de uma Escala Likert de 4 pontos (1= Ndo, 2 = Provavelmente
nao; 3 = Provavelmente sim 4 = Sim). Deste modo, a pontuag¢do podera variar entre onze pontos (valor
mais negativo das atitudes) e quarenta e quatro pontos (valor mais positivo das atitudes), sendo
importante referir que a questdo 2 é a questdo inversa, quer isto dizer que o item 2 é reconvertido de
acordo com a escola de Likert, ou seja, o 1=Sim, 2=provavelmente sim, 3= provavelmente ndo e o
4=ndo. Assim, o somatdrio das respostas dos 11 itens define a atitude global, sendo esta subdivida em
duas subescalas: a atitude geral, somatdrio das questées de 1 a 6, e atitude especifica (face as
alteracOes das regras), somatdrio das questbes de 7 a 11.

Complementarmente, o instrumento possui algumas questdes de escolha multipla para caracterizagdo
individual do participante, o qual permite caracteriza-lo acerca dos dados socio-biograficos como:
(género, idade e data de nascimento); situacdo escolar (escola que frequentam, ano de escolaridade e
turma); contacto com pessoas com deficiéncia (presenca/auséncia) na familia, amigos, vizinhos,
colegas de turma, bem como participado nas suas aulas de EF; e do nivel de competitividade (muito
competitivos, mais ou menos competitivos ou ndo competitivos).

Aula Paradesportiva

O Paradesporto é o termo utilizado para designar o desporto que é praticado por pessoas com
deficiéncia, quer seja a modalidade integrada nos jogos paralimpicos ou ndo (Vara, 2021), estas podem
ser criadas especificamente para as pessoas com deficiéncia, como por exemplo o boccia, ou serem
adaptadas de modalidades ja praticadas pelas pessoas sem deficiéncia, como é o caso do voleibol
sentado, sofrendo altera¢Ges nas suas regras de modo a proporcionar uma pratica desportiva ajustada
a necessidade de um grupo de pessoas (Winckler, 2023). Sendo ambas possiveis de serem
implementadas no curriculo das aulas de educacao fisica.

Assim, para esta aula, foi elaborado um plano de aula especifico de acordo com as caracteristicas de
cada modalidade, com as respetivas esta¢Oes e duragdo de cada exercicio (apéndice 7). Inicialmente,
de uma forma abrangente houve uma breve contextualizacdo da aula e posteriormente quando cada
grupo foi para a respetiva estac¢do, os investigadores fizeram uma instru¢do da modalidade em questdo
mais pormenorizada, desenvolvendo algumas curiosidades assim como caracteristicas especificas,
regras de jogo, bem como os tipo de deficiéncia implicitas a cada modalidade.

Estas estacOes foram dirigidas pelos investigadores A e B, sendo que, as duas atividades estavam a
decorrer ao mesmo tempo, a investigadora A ficou responsavel pelo Boccia, e o investigador B pelo
Voleibol sentado. Ao fim do tempo estipulado para cada atividade, havia uma rotacdo dos grupos,
fazendo assim com que ambos experienciassem ambas as modalidades. No final da atividade foi ainda
entregue um folheto informativo (apéndice 8), com as duas modalidades que continham breves
informacgdes referentes a cada uma, para que os alunos pudessem levar para casa ou até mesmo
partilhar e divulgar com os colegas.

2.3.Anadlise de dados

A andlise de dados foi realizada através do Software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versdo 28.0, com nivel alfa de significancia de 5%. A estatistica descritiva para as varidveis do género,
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idade, contato com pessoas com deficiéncia e competitividade. Posteriormente, foi realizado o teste
ndo paramétrico de Wilcoxon, para comparar as diferencas das atitudes (global, gerais da EF e
especificas) dos alunos antes e despois da vivéncia da aula paradesportiva (pré-Paradesporto e pds-
Paradesporto).

3. RESULTADOS

A tabela 1 apresenta a caracterizacao da amostra sendo identificado que a turma era composta por
uma alargada amplitude de idade para o ano escolar pertencente (112). Ainda, evidenciou-se que mais
de 77% da amostra nunca teve contato com pessoas com deficiéncia, nos diferentes contextos
explorados, sendo que o valor chegou a préximo de 90% relativamente a ndo presenga de colegas com
deficiéncia na aula de EF. Ainda, mais de 50% dos participantes reportaram algum nivel de
competitividade.

Tabela 1 - Estatistica descritiva das variaveis independentes

Amostra Total

n=18
Frequéncia Percentagem (%)
B Feminino 4 22,2
Género -
Masculino 14 77,8
16 4 22,2
17 7 38,9
Idade 18 2 11,1
19 3 16,7
20 2 11,1
. Sim 4 22,2
Familiar com deficiéncia —
Nao 14 77,8
... Sim 3 16,7
Colega com deficiéncia —
Nao 15 83,3
Colega com deficiéncia  Sim 2 11,1
na EF Nao 16 88,9
MC 7 38,9
Nivel de Competitividade MMC 9 50,0
NC 2 11,1

EF — Educagao Fisica; MC — Muito competitivo; MMC- Mais ou menos competitivo; NC — Ndo competitivo

Relativamente as atitudes dos alunos do 112 ano, para a variavel Atitude Global, que engloba todas as
questdes (1 a 11), Atitudes Gerais EF (1 a 6) e Atitudes Especificas (7 a 11) nenhuma delas apresentou
diferencas significativas entre os momentos pré e pds-Paradesporto (tabela 2).
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Tabela 2 - Estatistica Inferencial das Varidveis dependentes

Pré-Paradesporto Pés-Paradesporto .
Média (DP) Mediana Média (DP) Mediana P
Atitudes Globais 33,50 (4,36) 33,00 34,33 (5,84) 35,00 -,927 ,354
Atitudes Gerais EF 17,17 (2,98) 16,50 17,67 (3,36) 18,00 -,838 ,402
Atitudes Especificas 16,33 (2,14) 17,00 16,67 (3,29) 17,50 -,652 ,515

EF: Educagdio Fisica

4. DiscussAo

O objetivo do presente estudo foi analisar a influéncia de uma aula paradesportiva nas atitudes de
alunos do ensino secundario de uma escola TEIP em relacdo a inclusdo de alunos com deficiéncia.
Assim, identificou-se que a implementacdo de apenas uma aula de educacdo fisica envolvendo
modalidades paradesportivas ndo foi suficiente para modificar as atitudes globais, gerais da educacao
fisica e especificas em relagdo a inclusdo de alunos com deficiéncia de alunos do 112 ano de uma escola
TEIP, estando todos os escores no nivel neutro de atitudes tanto antes como depois da aula
paradesportiva (McKay et al., 2015).

Para melhor compreender os resultados obtidos acerca das atitudes globais é importante analisar o
instrumento utilizado no presente estudo, isto porque o questiondrio CAIPE-R foi desenvolvido e
baseado na Teoria do Comportamento Planeado, a chave para a mudanga de um comportamento pode
estar nas crencgas e sentimentos que se referem as atitudes (Sherril, 2003). Assim partindo da Teoria
do Comportamento Planeado, como regra geral, dependendo do tipo de comportamento e da
natureza da situacdo, quanto mais favoravel forem as atitudes e normas subjetivas e maior o controlo
comportamental percebido, mais forte sera a intengdo de uma pessoa executar o comportamento em
questdo (Ajzen, 1991). Com isto, face aos resultados obtidos nas Atitudes Globais podemos averiguar
a possivel existéncia de crencgas ou opinides que nao possibilitem os participantes alterar as suas
percecoes face a inclusdo e consequentemente a ndo existéncia de um novo comportamento face a
mesma. Este reconhecimento de que as intengdes ndo nos conduzem ao comportamento quando
existe incapacidade de desempenho, barreiras situacionais ou até mesmo incerteza das préprias
intencgdes foi o que permitiu o desenvolvimento da teoria do comportamento planeado (Dishman,
1993). Posto isto, a intengdo é determinada pela atitude, pela norma subjetiva e pela percec¢do do
controlo do comportamento, a atitude reflete-se assim numa avaliacdo positiva ou negativa do
comportamento executado, quanto a norma subjetiva esta reflete a percecdo da pressdo social que os
individuos podem sentir ou ndo, para realizar o comportamento, por fim a perce¢ao de controlo do
comportamento é delineada como a percecdo da facilidade ou dificuldade em efetuar o/um
comportamento.

Mediante isto, de acordo com Allport (1935), a atitude é um estado psicoldgico que ao ser organizado
pela experiéncia, exerce influéncia direta ou dinamica sobre as respostas do individuo a todos os
objetos e situagdes com os quais ele esta relacionado. Para além disso, as atitudes podem desenvolver-
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se a partir de uma Unica experiéncia e podem ser alteradas através da influéncia de uma comunicacao
persuasiva que transmita as nossas crengas, comportamentos e conhecimento a cerca de um assunto.
Considerando que as atitudes se referem as crencgas e sentimentos que estdo relacionados com uma
pessoa ou um acontecimento, estas podem ser a chave para a mudanca de comportamentos face as
pessoas com deficiéncia (Sherrill, 2003), podendo assim influenciar o processo de inclusdo. No entanto
parece que apenas um contato em uma aula de Educacao Fisica ndo é suficiente para uma mudanga
significativa nas atitudes e comportamentos dos participantes, onde provavelmente deveria haver
mais momentos interventivos para que existissem e ocorressem mudangas nas atitudes dos alunos.

Outro parametro que pode ter influéncia na nao alteracao das atitudes globais, ou seja, englobando
as atitudes gerais face a Educacdo Fisica e as especificas face a alteracdo de regras pode ser pelo fator
idade. No presente estudo a analise central era em alunos do ensino secunddrio, que no percurso
escolar regular engloba alunos dos 15 a 17anos, contudo alguns participantes da turma ja haviam
ultrapassado a idade de escolaridade obrigatéria onde 3 ja tém 19 anos e 2 alunos tém 20, ainda de
referir que 7 alunos tém 17 anos de idades, com isto, é possivel verificar que a maioria da turma ja se
encontra na etapa de adolescéncia final (17 aos 20 anos). Mediante estas faixas etarias podemos tirar
elagdes que segundo Piaget (1896 — 1980), os desenvolvimentos cognitivos dos adolescentes chegam
ao estdgio de desenvolvimento mais elevados das operacées mentais, isto é, das operacdes formais.
Este desenvolvimento cognitivo sé é possivel com um misto de maturacdo cerebral e com a expansao
das oportunidades ambientais (Davis, 1982), significa isto, que a influéncia do meio ambiente, de
acordo com a teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1896 — 1934), esta associada ao desenvolvimento
humano, o qual sé ocorre se a pessoa for exposta a uma cultura, apropriando-se e interagindo com as
crencgas, valores, tradi¢Ges e habilidade do grupo social ao qual pertence. O que nos leva a sugerir que
o contexto escolar da escola TEIP podera fazer parte desta barreira inclusiva, pois contrariamente a
proposta do programa que estd direcionado para a inclusdo, o meio social em que se inserem os alunos
ndo parece ser recetivo a todas as caracteristicas da diversidade, rejeitando assim momentos de
vivéncia para com essa interagdo (seja por ndo saberem ou ndo estarem familiarizados), o que de
facto, se pode tornar uma barreira a inclusao.

Assim, podemos considerar que no final da adolescéncia o individuo apresenta uma caracteristica
hipotético-dedutiva, onde permite que este seja competente para formular hipdteses e retirar
conclusdes, que tenha um sentido de adaptabilidade arranjando alternativas de acdo diante de um
problema e/ou situa¢do (Lima, 2000). Algo que ndo se verificou, uma vez que, perante uma
adaptabilidade as modalidades da aula Boccia e Voleibol sentado, considerou-se que, de certa forma,
nao foram recetivos a essa adversidade imposta a experienciarem, banalizando até de certo modo as
deficiéncias expostas e as dificuldades implicitas a cada modalidade, logo depreende-se que o sentido
de adaptabilidade perante uma situacdo e/ou vivéncia estranha, que n3o fizesse parte dos
conhecimentos dos participantes nao permitiu que ganhassem outra perspetiva.

Ainda, é importante destacar outro ponto que indiretamente esteve envolvido na intervencdo, que
esta relacionado com o que anteriormente foi dito, é entdo a capacidade de pensar sobre si préprio e
de se colocar na “pele dos outros”, que para Lima (2000) tem de certa forma um efeito paradoxal, pois
se por um lado consegue pensar sobre os pensamentos e a¢des dos outros, por outro ndo o consegue
fazer de uma forma diferenciada, algo que é aludido como egocentrismo adolescente (Elkind, 1967;
Lima, 2000). Paralelamente, Centeio (2009) num estudo utilizando o mesmo instrumento e
participantes de diferentes ciclos de escolaridade, observou diferencas face a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, constatando desigualdades de aceitagdo nos alunos mais
velhos. Em consonancia, também com o nosso resultado podemos afirmar que as atitudes
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evidenciadas ndao foram suficientes para haver uma verdadeira inclusdo, visto que a maior parte dos
inquiridos ainda se encontram indiferentes face a inclusdao de alunos com deficiéncia, algo que, para
que o processo seja eficaz ndo se pode verificar. E necessario que todos, de preferéncia sem exce¢des
sintam que fazem parte da turma na qual estdo inseridas e que respeitem a individualidade e
cooperem com todos os seus colegas, tendo a consciéncia de que todos precisam de todos,
independentemente das suas caracteristicas (Silva, 2011).

Relativamente as atitudes gerais face a Educacdo Fisica, algo que pode estar intrinsecamente
relacionado com a ndo alteracdo das atitudes gerais pode ser o facto da ndo existéncia de contacto
prévio com colegas e/ou amigos com deficiéncia, de colegas com deficiéncia na Educacéo Fisica e ainda
de familiares com deficiéncia, pois em todas as varidveis mais de metade da turma n3o teve contacto
em nenhum contexto. Estudos suportados por Archie e Sherrill (1989) e por Block (1995) referem nao
haver diferencas de atitudes entre os individuos que ja tiveram alunos com deficiéncia nas suas aulas
de EF e os que nunca tiveram. No entanto, Block (1995), afirma também, que os individuos que
experienciaram contactos anteriores com a deficiéncia tém mais atitudes favordveis do que os seus
colegas que nunca tiveram. Assim fazendo-nos sugerir que o ndo contacto prévio com individuos com
deficiéncia pode ter influéncia significativamente de um modo negativo nas atitudes dos alunos sem
deficiéncia.

Ja a andlise das atitudes especificas, especificamente a ndo alteracdo das atitudes dos alunos do 112
ano antes e depois da aula paradesportiva, leva a uma reflexdo das barreiras que possam estar
inseridas nas aulas de educacao fisica, relativamente as atitudes dos alunos. Para Frese e Yun (2007)
comportamentos imparciais e um baixo nivel de aceitacdo dos alunos com deficiéncia representam
barreiras de atitudes que podem prejudicar todo o processo inclusivo. Contrariamente, alguns autores
apelam aos beneficios da inclusdo para com alunos sem deficiéncia, pois afirmam a ocorréncia do
desenvolvimento da empatia, aceitacao e sensibilizagdo em relagdo as necessidades dos outros, bem
como a aprendizagem acerca das caracteristicas dos diferentes tipos de deficiéncia e a tomada de
consciéncia sobre o agir adequadamente perante situa¢Oes adversas (Lieber et al., 1988, Peck et al.,
1992, Romer e Haring, 1994).

Ainda, a falta de mudancas significativas face a alteracdo de regras, pode estar relacionado com o nivel
de competitividade observada na andlise descritiva, onde 88,9% da turma, ou seja, mais de metade da
turma, consideram-se ser entre mais ou menos competitivos a muito competitivos, o que pode estar
diretamente relacionado com a ndo modificacdo das suas atitudes face a alteracdo de regras. De
acordo com Block (1995) e Panagiotoou et al., (2008), alunos com maior “nivel de competitividade”
apresentam atitudes menos positivas compativelmente com os alunos que se classificam como nada
competitivos. Isto remete-nos para diversos autores que afirmam que os alunos que se qualificam
como muito competitivos discordam da implementagdo de estratégias inclusivas que impliguem as
adaptacg0Oes das regras do jogo, pois consideram os jogos adaptados pouco desafiantes e competitivos
intitulando-os de faceis (Kalyvas e Reid, 2003; Panagiotou et al., 2008; Xafopoulos et., al 2009). Além
disso, os alunos até podem aceitar a presenga dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacgao Fisica,
porém, excluem totalmente a ideia de pertencerem as suas equipas, pois segundo Panagiotou et., al
(2008), os alunos competitivos querem equipas fortes para que lhes seja possivel ganhar e ter uma
dindmica competitiva e desafiante. Assim, a andlise da influéncia de uma aula paradesportiva nas
atitudes de alunos do ensino secundario de uma escola TEIP em relacdo a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de educacdo fisica pode ter sido limitada pela inclusdo de apenas um ano de
escolaridade. Por isso como sugestoes, estudos futuros, deverdo incluir diferentes anos do ensino
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secundario. Também é importante que estudos futuros incluam a experienciacdio de novas
modalidades paradesportivas, mas sempre planeadas ao contexto educativo em que estdo inseridos,
pois cada realidade deve ser ajustada. Assim, é fundamental que os Professores responsaveis pela
implementacdo da aula/atividade tenham também conhecimentos sobre as mesmas, embora, caso
ndo possuam possam sempre inovar na metodologia convidando alguém relacionado com a
modalidade em questdo, ou até mesmo atletas das modalidades aplicadas, para que os participantes
possam ter contacto direto com os intervenientes.

5. CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo principal analisar a influéncia da participacdo de uma atividade
paradesportiva de alunos do Ensino Secundario de uma escola TEIP, nas atitudes em relacdo a alunos
com deficiéncia. Os resultados obtidos demonstraram que a aula paradesportiva, envolvendo as
modalidades de Boccia e Voleibol sentado, ndo foi suficientemente eficaz para se verificarem
alteracgOes nas atitudes face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica.
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REFLEXAO FINAL

O percurso foi longo, com bastantes altos e baixos, mas sobretudo com experiéncias enriquecedoras
e com aprendizagens que certamente serdo Uteis para a constante e incerta transformacdo incessante
do mundo que nos rodeia. Tendo por isso a PES proporcionado um ambiente favoravel ao
desenvolvimento pessoal e profissional da futura professora. Foi um periodo de aprendizagem e
crescimento, tanto a nivel didatico como pedagdgico da disciplina de Educacdo Fisica, bem como de
afirmacdo e transmissdao de conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo da formacao
académica. Deste modo, a adaptabilidade frequente a que um professor estd sujeito marcou
decididamente este percurso, fazendo ver realmente, a importancia dessa mesma capacidade e
consequentemente o agir perante as diferencas e adversidades, que com a mudanca e a incerteza é
de facto decisivo e imprescindivel criar condi¢des de equilibrio entre o conhecimento, a compreensao,
a criatividade e o sentido critico. Dado que, a qualidade das aprendizagens de hoje deve ser observada
nas respostas aos desafios do amanha.

Importa ainda evidenciar o papel fundamental da instituicdo de ensino e toda a comunidade educativa
gue esteve envolvida neste processo. Desde a direcao da escola até aos colegas do grupo de EF, todos
contribuiram para uma experiéncia engrandecedora.

Finalmente, em relacdo ao desenvolvimento da investigacdo, esta manifestou dados interessantes e
gue num futuro, para investigacdes que possam surgir podem ser dados promissores a debater. Com
efeito, percebemos que a adolescéncia exige e confronta o individuo com um conjunto de tarefas
psicossociais as quais muitas vezes podem nem sequer estar preparados e/ou nem nesse estagio de
maturacdo, e por isso, ndo conseguem por enquanto, ter uma percecao dirigida a inclusdo nem as
adaptabilidades das situagdes. Porém, deve-se ter em conta que, uma aprendizagem cooperativa pode
promover futuramente atitudes positivas, desenvolver competéncias cognitivas, promover o
autoconceito, favorecer as percecdes de autoestima e consequentemente providenciard a fomentagao
a motivagao escolar, permitindo um melhor desenvolvimento pessoal e social e naturalmente uma
aceitacdo de todos os alunos. De uma forma geral, consideramos que a aula e a introducao a estas
duas modalidades paradesportivas possam ter surtido algum efeito no seu desenvolvimento e
consequentemente mais tarde, possam vir a desenvolver outro tipo de atitude, perce¢do e aceitagdo
diante da diversidade, perante a inclusdo. Por fim, incitamos ao desenvolvimento de investigacGes
paralelas no contexto TEIP, uma vez que se trata de contextos educativos diferenciados é sugerivel
que se aprofunde mais conclusGes nas lacunas ainda existentes e posteriormente identificadas essas
falhas, que seja possivel a criacdo de novas medidas facilitadoras e potencializadoras a inclusdo.
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APENDICES

Apéndice 1. Plano Anual 62A
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Apéndice 2. Plano Anual 112A/B
Periodos 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
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Apéndice 3. Modelo de Plano de aula

Data: Turma: N2 de Alunos: Local:
Escola:
Hora: Periodo: Duragdo:

Estagiaria:
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Fungdo Didatica:
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Apéndice 4. Grelha de Avalia¢ao Diagnodstica
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Apéndice 5. Avaliagao Final 22P e 32P - 62A
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SUF

SUF

MB

SUF
SUF
SUF

SUF
SUF
SUF
SUF

MB

INS

SUF
SUF
SUF
SUF

najuo)
eu
ope|ay

MB

©19440)
oe
Seo)dy

MB

MB

MB

eany)
asijeuy

MB

oele
13doo)

MB

MB

MB

Nivel

CLASSIFICACAO

Mengao

SUF
SUF

INS

SUF

SUF
SUF
INS

INS

SUF
INS

SUF

INS

SUF
SUF
SUF
INS

najuo)
eu
oeay

22 PERIODO

e13440)
og
Seondy

eand
asijeuy

oede
13doo)




Apéndice 6. Avaliacdo Final 112ano A/B

Moddulos Educagdo Fisica 112ano

turma Moédulo 6 - Jogos Moédulo 7 - Moédulo 8 - Modulo 9 - Danga Maddulo 10 - Atividades fisicas/contextos e
112 A desportivos coletivos Il Ginasticall Atletismo/Raquetes/Patinagem 1l saude Il
N2 nota nota nota nota nota
aluno

1 13 14 14 14 13

2 13 14 14 14 13

3 15 16 16 16 17

4 15 15 16 16 17

5 12 14 14 13 13
turma Médulo 6 - Jogos Médulo 7 - Modulo 8 - Moddulo 9 - Danga Maddulo 10 - Atividades fisicas/contextos e

11°B desportivos coletivos Il Ginasticall Atletismo/Raquetes/Patinagem 1l saude Il

ne nota nota nota nota nota
aluno

6 12 13 12 13 12

7 13 12 12 13 12

8 12 12 13 13 11

9 14 13 12 14 14

10 12 11 11 12 10
11 12 11 11 12 12




12

13

14

15

16

17

18

14

14

14

16

13

12

10

13

13

13

16

14

11

10

14

14

12

15

14

12

10

14

13

14

16

14

10

10

13

12

15

17

14

10

11
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Apéndice 7. Plano de aula paradesportiva

Campus Universitdrio de Aimada

L
l n St l t u to Instituto Superior de Estudos Interdisciplinares e Transculturais
PIAGET e

Ano letivo 2022/2023

UD: Desporto Adaptado Ano/Turma: Prof2. Estagiaria: Prof. Orientadora: Margarida Material: Bolas de Voleibol, 1 Kit de Boccia, arcos,
11A/°B Andreia Duarte Lourengo folhas; cadeiras
N2 alunos: 19 Data: 09/05/023 Duragao: 100min Espago: Pavilhdo José Silvério

Objetivos gerais: Introdugdo ao Voleibol Sentado e Boccia

TP T
T
Instrugdo Inicial -Briefing Inicial; Contextualizagio sobre as modalidades adaptadas, Ex: 6’ 10" | Dirigir a turma
- Contextualizagao das . . para uma
nomeadamente o Voleibol Sentado e Boccia. Neste - " + o4
modalidades e Objetivos da . . T 7 ’I‘ 1 T i* T L & Alunos posicionamento
- momento inicial iremos explicar as regras de cada .
Investigagdo. em meia-lua ou
modalidade adaptada e responder a eventuais ! + lado a lado na
questdes dos alunos. A Pprofessor linha lateral.
Aquecimento Especifico: ’ ‘ Exercicio deve
Voleibol Sentado ser dirigido sob
Ag. Especifico: Realizagdo dos deslocamentos 4 o comando do
executados em jogo de voleibol sentado “tém que professor.

utilizar as mdos para se deslocar com o rabo em
contacto com o chdo” - ex: sentados no chdo ao som
do apito/palma deslocam-se em diferentes
sentidos/diregdes.

Parte Fundamental (1 Bloco)
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12 Bloco:
Voleibol Sentado
(Jogo do Lixo)

Voleibol Sentado
(jogo formal de
4x4/5x5)

Boccia (jogo dos
papéis)

Jogo do Lixo:

- Exercicio progressivo para o

jogo formal de voleibol

sentado.
- Adaptagdo a modalidade;
-Introdugdo  aos  diversos
gestos técnicos usados na
modalidade

Voleibol Sentado:

-Dar a experienciar aos alunos
a modalidade paralimpica e as
regras que a regem.

Jogo dos Papéis:
- Exercicio progressivo para o
jogo formal de Boccia.

- Adaptagdo a modalidade;

Jogo do lixo:

Repartir a turma em dois grupos, um grupo por
campo de Voleibol, cada grupo divide-se em duas
equipas, dentro de cada equipa serdo formados
pares para a execugdo dos gestos técnicos. Cada
Grupo possui um total de 4 bolas de Voleibol. O
objetivo de cada equipa é impedir que as bolas
permanegam no seu lado do campo, para isso os
jogadores devem de jogar a bola para o campo
adversaria sob a rede aplicando os gestos técnicos
aprendidos.

12Momento: Execugdo de gestos técnicos:

1.2 S6 toque (passe)- 1’

2.0 S6 manchete - 1

3.0 Sé servigo - 1’

22Momento: Realizagdo do jogo do lixo com a
aplicagdo do gesto técnico aprendido. Cada ronda
tem 1 minuto de tempo.

Voleibol Sentado:

Situacdo de jogo forma de 4x4 ou 5x5 em campo de
voleibol reduzido. Usar as regras fundamentais da
modalidade.

Jogo dos Papéis:

Ao longo do espaco de jogo estardo 5 zonas de
pontuagado, cada um com uma distancia diferente
(mais perto ao mais longe). Cada zona representa
uma pontuagdo (1 a 5 pts). Para ganhar o ponto, o
aluno devera colocar a bola de Boccia em cima da
zona, somando a pontuagdo corresponde a mesma.
Cada aluno terd 3 tentativas.

5 15’
12Momento: 22Momento:
}\ = L 4
0\ . t gt
[ N 1
W 1 ﬁ‘ %
- +
Voleibol Sentado: 10 25’
T
it
A
. T .
1 % T
Jogo dos papéis:
5 30°
+

Repartir a
turma em dois
grupos de
Trabalho.
Metade esta no
Voleibol
Sentado e o
restante grupo
no Boccia.

Ao fim de 15
minutos os
grupos trocam
de modalidade.

O Objetivo é
que todos os
alunos possam
experienciar
ambas as
modalidades.

O professor
responsavel
pela
modalidade
deve estar
atento as agdes
dos alunos, na
corregdo de
regras de jogo
que possam ser
mal
interpretadas
pelos alunos.
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Boccia (jogo formal) Boccia: Boccia:
Situagdo de jogo formal. Cada Equipa é composta

por 3 elementos. Cada elemento tera direito a langar
2 bolas (6 bolas no total). No final, apds todos

regras que a regem. langarem, a equipa vencedora é a que colocar mais
bolas da mesma cor junto da bola branca.

-Dar a experienciar aos alunos
a modalidade paralimpica e as

Retorno a Calma -Baixar batimento Realizar alongamentos estaticos e dinamicos
(Alongamentos) cardiaco; para melhorar a flexibilidade dos alunos e a
-Alongamentos estaticos e = recuperagdo muscular.
dinamicos

Extensdo vertical de bragos;
Extensdo anterior de bragos;
Extensdo posterior de bragos;
Abdugdo ombros

- Perceber quais as 1
2
3
4,
5. Lateralizagdo do pescogo
6
7
8
9

dificuldades dos alunos

Extensdo lateral de bragos
Extensdo dos Isquiotibiais

Extensdo Lateral do tronco
Flexdao de pernas

g <ol




Apéndice 8. Folheto Informativo da aula Paradesportiva

Campo do Voleibol
Sentado

Altura da rede
1,15m Homens

S |_ 1,05m Mulheres

Classes funcionais
Voleibol Sentado

Vsl  Deficiéncia ex.: amputagdo, paralisia cerebral, espinha
bifida, M5-um dos membros encurtados até ¥; Ombro -
impossibilidade de levantar o brago acima de 902; M| -
um dos membros encurtado até 1/3; amputacdo;
amputagdo ao nivel dos dois tornozelos;

V52  Deficiéncia minima ex.: amputagdo, paralisia cerebral;
MS-um dos membros encurtados mais de %; Cotovelo =
entre 30 e 60% de mobilidade articular; Pulso — 7 dedos
(2 maos) sem movimento/ausentes; Ml = um dos
membros encurtado mais de 1/3; Pé — amputacio
acima dos dedos do pé;

MESTRADO EM
EDUCAGAO FISICA NOS ENSINOS
BASICO E SECUNDARIO

Projeto de Investigagao

Investigadores
Andreia Duarte
Bruno Amaral
Delfim Doutel
Henrique Barreiros
Hugo Neves
Prof. Dra. Renata Willig

2022/2023

2

INSTITUTO
PIAGET

BOCCIA
&

VOLEIBOL
SENTADO

ATIVIDADE
PARADESPORTIVA
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« Jogo de precisdo e inteligéncia;

« Praticado por pessoas com paralisia
cerebral e doengas neurologicas;

+ Ndao hda limite de idade;

« Jogo misto, individual, pares e equipa

Objetivo

Colocar as bolas de cor:

¥ X O§F

O mais perto possivel da bola alvo (bola

branca); (

Langada por um primeiro jogador para
dentro do recinto de jogo (campo de
Boccia)

Campo de Boccia

L
E - 12.5m = Endre as fitas .
1m 35 cm x 35 cm
Fitas e ¢ima Ll &m
— L i
da marca 15 5™ Entreasfitas |
Inchuinda as
fitas
im
I Entre as Mas
im l
T im . ’

Inchsindo ax fitas

Classes funcionais
Boccia

BC1  JGR com paralisia cerebral com apoio de ATD

BC2  JGR com paralisia cerebral sem apoio de ATD

BC3  JGR com paralisa cerebral, com apoio de ATD (produtos
de apoio efou equipamento ex.: calha/rampa, capacete
com ponteiro, extensdes para a boca, maos ou outra

BC4  JGR com deficiéncia motora sem diagndstico de
paralisia cerebral

Semelhante ao voleibol tradicional;
Participacdo de atletas com
diferentes deficiéncias fisica/motora;

Objetivo

Fazer a bola cair no campo adversdrio;
O contacto com o chdo deve ser
mantido em toda e qualquer acgdo,
sendo apenas permitido perdé-lo nos
deslocamentos;

As demais regras s@o semelhantes ao
voleibol;

[\




Anexos

m“é@r ALMADA

ATITUDES DOS ALUNOS EM RELACAO A EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA

Tradugdo autorizada e validada por Campes, Ferreira, & Block [2013), a partir do questionario Children’s Attitudes Towards
Integrated Physical Education - Revised [CAIPE - B), Block [1935].

Informacoes gerais:

Este questionario contém uma série de afirmagdes sobre as aulas de EducagBo Fisica. M3o ha respostas certas ou erradas,
apenas se pretende saber a tua opinido sobre a possivel participacdo de um aluno, 3 quem vamos chamar Jodo, que poderia vir a
frequentar a tua aula de Educac3o Fisica. As respostas sdo andgnimas e confidenciais.

O Jodic tem a mesma idade que tu, mas ndc consegue andar & usa uma cadeira de rodas para se deslocar. O Jodo gosta de
participar nos mesmaos jogos que tu, mas ndo o faz muito bem. Apesar de conseguir impulsionar a cadeira de rodas, ele € mais
lento que tu e cansa-se facilmente. O Jodo consegue langar uma bela, mas ndo muito longe. Ele consegue segurar as bolas que sdo
jogadas diretamente para ele, e consegue acertar numa bola com uma raquete, mas ndo consegue langar uma bola de basquetsbol

com altura suficiente para encesta-la. Pelo facto das suas pernas ndoc se moverem, ele ndo consegue chutar uma bola.

Pensa no Jodo ao ler as frases e assinala com uma cruz a resposta que melhor descreve a tua opinido.

SN PROVAVEL- PROVAVEL- MAD
MENTE MENTE
siM NAD

1) Seriz bom ter o JoSo na minha aula de Educagdo Fisica. 1 1 1

2}  Uma vez que o lodo ndo consegue jogar muito bem, ele iria tornar o jogo —_ —_ —_
mais lento para todos. - - L
3) Se estivéssemos a praticar um jogo de equipa como a basquetebol, seria —_ —_ —_
bom ter o Jodo na equipa. L L L

4) A Educagdo Fisica seria divertida se o Jodo estivesse nas minhas aulas.

5} Se o Jodo estivesse na minha aula de Educacdo Fisica, eu conversaria com — — —
ele e seria seu amigao, sua amiga. — — —
6] Se o Jodo estivesse na minha aula de Educacdo Fisica, gostaria de ajudé-lo a — — —
jogar. _ — _
7} Se estivéssemos a jogar basquetebol, eu estaria disposto/a a passar a bola —_ —_ —_

]
[ ]
]
(N O O O Iy B

ao Jodo. L L L

(ue alteracdes nas regras acharias correto fazer, para que um aluno como o Jodo
pudesse jogar basquetebol?

2] Durante as aulas de basquetebol, seria bom permitir que o Jodo lancasse a —_ —_ —_
bola para um cesto mais baixo. _ — _

9) Se estivéssemos a jogar basquetebol e o Jodo estivesse na area restritiva —_ —_ —_
[(“garrafdo®), eu permitiria que ele permanecesse por mais tempo (cinco _ — _
segundo em vez de trés).

10} Seria bom deixar o Jodo fazer passes livremente para um colega de eguipa —_ —_ —_
[ou seja, ninguém poderia roubar a bola ao Jodo). — — —

11) Se estivéssemos a jogar basquetebol e o Jodo pegasse na bola, ajudaria e —_ —_ —_
cooperaria para que ele marcasse um cesto (estando o Jodo na minha _ — _

N O B



Iniciais do Nome: Anoe Turma
Idade: Data de nascimento ! !

Género: Masculino Z Feminino Z

Assinala com uma cruz (¥) a opcdo:

1) [ sIM, alguém da minha

familia ou um amigo

meu / urma amiga minha tem uma deficiéncia
ou necessidades especiais.

O MAO, eu ndo tenho nenhum
membro da minha familia, nem
amigos/amigas com defici#ncia ou com
necessidades especiais.

Se sim, que dificuldades/ condicdo de deficiéncia tem?

1 MAD, eu nunca tive um/a
colega na turma

com deficiéncia ou com
necessidades especiais

2) :SIM, na minha turma
tenho ou ja tive um/a colega
com deficiéncia ou com
necessidades especiais

Se sim, que dificuldades/ condigdo de deficiéncia tinha?

O I'I.Iﬁﬂ, U nunca tive um/a colega
na aula de Educagdo Fisica,

com deficiéncia ou com
necessidades especiais

3) d 5IM, nas minhas aulas de
Educagdo Fisica tenho ou ja tive
um,a colega com deficiéncia

ou com necessidades especiais

Se sim, gue dificuldades, condicdo de deficiéncia tinha?

4) Eusou:

O MuUITO COMPETITIVO(A)
|Eu goste de vencer, & fico
frustadofa) guando perco).

O mals ou MENOS cO MPETITIVO({A)
[Eu gosto de vencer, mas ndo importa
se perco algumas vezes).

O nAD COMPETITIVO(A)
|Realmente ndo importa se ganho ou
perco, eu ¢ jogo para me divertir).

5) Jaalguma vez experimentaste alguma modalidade desportiva para pessoas com deficiéncia?

[ sim [ nEo. se sim, onde:

6) Jaalguma vez assististe a alguma modalidade desportiva ou a algum evento desportivo para pessoas com
deficiéncia?

[ sim _I M3o. Se sim, onde:

Agrodecemos o tua colaborogdo!

Data: ___ f__ [/




