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AS TERMAS DO SUL

Em Conimbriga, a mais antiga construcdo termal
até agora localizada corresponde ao periodo augustano e
insere-se no programa de obras publicas que remodelou um
zona central do povoado da Idade do Ferro. O povoado da
idade do ferroé inicialmente beneficiado por obras que,
ainda que de envergadura moderada, comegam lentamente
a diluir os tracos indigenas do planalto, aproveitando num
primeiro momento os loteamentos existentes mas redimen-
sionando-os paulatinamente. A primeira transformagéo, a
que deve ter causado maior impacto psicologico nos seus
habitantes, corresponde a fase augustana (nada sabemos
de uma arquitectura tecnicamente romana que tenha aqui
existido entre 136 2.C. e Augusto).

Ao final do séc. | a.C. corresponde a construgao
de frés importantes elementos, o forum de modelo vitruvia-
no com o templo a norte e basilica a nascente, com um
espaco a oeste dedicado as lojas comerciais, o agueduto
que moldara em parte o urbanismo da cidade e por fim as
termas do Sul (Fig. 1).

As primeiras termas publicas edificadas no oppi-
dum de Conimbriga, nascem inseridas num programa de
obras publicas que ird remodelar parte significativa da estru-
tura urbana do antigo nicleo. A sua construcéo corresponde
a um primeiro passo na remodelacdo urbanistica segundo
novos conceitos arquitectdnicos, onde o contraponto entre
0s varios edificios pblicos se impde, com as novas funcio-
nalidades que a vida romana fraz. A introdugéo deste novo
tipo de edificio (as termas), associada a uma vontade de
conquista do territério e afirmacéo do novo poder teve
tamb’'m um vertente propriamente cultural, como tal a sua
simbologia ultrapassa os ambitos estritos da sua funcionali-
dade e da sua monumentalidade.

Devemos olhar para as termas como elementos
vivos na trama urbana que, devido as suas caracteristicas
(como por exemplo a necessidade de areas aguecidas € 0
combustivel para tal necessario, a quantidade de agua utili-
zada) e a frequencia das suas remodelacoes se trasformam
rapida e repetidamente, e aproveitam as novidades constru-
tivas que a necessidade impds. Este factor faz com que sur-
jam tipologias "originais" adaptadas a regido geografica
onde se inserem, ajustando-se as condicionantes naturais.
Como traducéo fisica deste facto poderemos apontar na
construcdo termal de Conimbriga a criagéo de vastas areas
porticadas dando acesso aos ambientes exteriores, provi-
denciando assim uma utilizagao cémoda do espagb numa
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zona de clima algo rigoroso e onde a pluviosidade & abun-
dante.

Esquema funcional

Optamos por fazer uma descricao do percurso em
detrimento de uma enumeragéo exaustiva das caracteristi-
cas arquitectonicas deste complexo, ja que ele foi extensa-
mente publicada nas Fouilles de Conimbriga {1}.

A entrada no recinto era feita a Oeste e era ladea-
da, a Norte, por trés tabernae (1, 2, 3), que possivelmente
serviam como espacos de apoio ao utente. Entre estes
poder-se-ia localizar um destrictarium (?). O banhista, enca-
minhando-se para a zona sul, encontrava entéo o acesso a
palestra (Pl), onde, através de uma entrada possivelmente
porticada, acedia a uma sala com pediluvium, com pavimen-
to em mosaico, que aparentemente serviria como apodyte-
rium (Ap), e onde poderia iniciar o seu percurso termal.
Desta sala, passando por uma sala com labrum e pelo tepi-
darium (Tp), onde passageiramente tomava o primeiro con-
tacto com o ambiente aquecido, chegaria ao caldarium (Cl)
onde se banharia na dgua quente do alveus (Alt) instalado
no topo norte da sala absidada. Estaria entéo pronto para
passar novamente pelo tepidarium, uma sala rectangular
com 6,90 m x 9,45 m, talvez com uma pequefia piscina
encastrada na parede Oeste, e toda ela de paredes revesti-
das com tegulae mamatae. Podia posteriormente refrescar-
se no labrum, colocado descentrado na abside da sala
seguinte, sair para a natafio (Nt) e tomar um banho a tem-
peratura ambiente. Este espaco porticado era constituido
por uma piscina de dgua fria de planta quadrangular (10,25
m x 10,25 m) com uma profundidade que varia entre o 1,60
m e o 1,65 m. O pértico corria trés dos seus lados; o muro
oeste da piscina confunde-se num com o muro de limite das
termas. Este esquema oferecia um certo conforto ao banhis-
ta contra as intempéries, j& que fora da dgua se encontrava
abrigado pelo pértico. Deste restam as marcas das bases
de coluna (com 0,45m de @ametro) nos muros Norte e Este
da piscina. O banhista poderia agora fazer alguns exercicios
na palestra ou apenas relaxar ou depilar-se num dos
espagos reservados junto a entrada do edificio.

Estas termas, que seguem um plano simples e
ordenado, do tipo Il segundo as tipologias de Kreencker {2},
isto é sequencial angular, permitem em percurso 6gico dos
seus espagos, confirmando a sua influencia das termas do
séc. | a.C. da Campania, apresentando como seria de
esperar, solugdes diversas, como por exemplo um frigida-
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rium rectangular e néo circular como os das termas de Pom-
peia. As suspensurae do fepidarium e caldarium apresen-
tam um esquema que recorda as Termas Stabianas e as do
Forum de Pompeia, correspondendo portanto a uma estru-
tura de tipologia pré-augustana {3}.

Este complexo termal vai-se afirmando no plano
da cidade como um edificio opulento, ainda que de reduzi-
das dimensdes, que marcara o primeiro projecto de obras
publicas.

AS TERMAS DA MURALHA

Talvez na transi¢do da época julio-claudia para a
flaviana, Conimbriga vé nascer um outro sector termal, as
termas da muralha (Fig. 2). Infelizmente ndo dispomos de
dados exactos da data da sua construgdo, mas pela sua
tipologia e elementos compositivos aparenta ser um edificio
de transicAo entre as termas augustanas ¢ al trajamaicas.

Esta construgéo insere-se provavlemente num
momento em que a cidade adquire o seu estatuto municipal,
por volta de 77 d.C., transformando-se em Flavia Conim-
briga. Este processo é de vital importancia para as transfor-
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magdes da malha urbana da cidade, o seu novo estatuto
quebra o equilibrio anterior entre o nicleo indigena e o
romano.

Digamos que até agora se assiste ao processo de
seducao (a "coexistence augusteéne"), onde expressoes
arguitectonicos como as termas exercem sobre 0 povo um
fascinio e uma curiosidade quase infantil, que se transforma
numa necessidade o que proporciona uma abertura a novas
ideias e & instalagao de uma filosoffa diferente. Se conjectu-
rarmos®que Flavia Conimbriga vive um momento de cresci-
mento a varios niveis, talvez também demografico, as ter-
mas augustanas comegam a ser "pequenas’, quica nao no
verdadeiro sentido da palavra, mas num significado lato. E
alids perfeitamente natural que esta cidade tivesse necessi-
dade de mais do que umas termas publicas.

As termas da muralha sofreram ao longo da sua
existéncia um percurso complexo. Com uma implantagao
urbana marginal (mas localizadas talvez junto ao forum
municipal) zona marcadamente ocupada por uma classe
abastada, foi-lhes conferida uma certa imponéncia e houve
preocupagéo artistica na ordeacéo interna dos espagos.
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Fig. 2

Esquema funcional

Limitada a Oeste por uma via, do outro lado da
qual se situava a Casa de Cantaber e a Norte por uma
segunda via na qual desembocam uma série de estabeleci-
mentos comerciais (cauponae ?) adossados & Casa dos
Esqueletos Este edificio que tem um esquema sequencial
axial, do tipo | de Kreencker {4} ocupa uma &rea de 25 m
por 20 m, ou seja, cerca de 500 m? segue um programa
construtivo com paralelos no forum flaviano. De facto algu-
mas placas de marmore que se conservaram in sitt, corres-
pondem ao mesmo tipo das utilizadas no forum.

Epacialmente, as termas da muralha, distribuem-
se em dois sectores, que interpretamos como uma zona
masculina e uma zona feminina.

Inicialmente deveria existir uma zona de acesso
aberta 4 via da Casa de Cantaber. Talvez se tratasse de um
ambiente rectangular que juntasse as funcgbes de entrada e
apodyterium (Ap). Este ambiente, destruido pela muralha,
comunicava com o frigidarium (Fig. 1) e talvez com a drea
externa ocupada pela natatio (Nt). Este frigidarium, tem um
planta rectangular e seria revestido com placas de marmo-
re, das quais restam fragmentos junto as paredes Oeste y
Norte. Uma escada a Norte, de trés degraus, comunicava
com um segundo espaco, tambén este ndo aquecido direc-
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tamente. Salienta—sﬁue a Este se conservam as marcas
da implantacdo de uma soleira de uma porta que, possivel-
mente, permitia 0 acesso & zona aquecida das termas mas-
culinas. Por fim esta sala, que nos interpretamos como frigi-
darium seria o espago que divide 0s acessos as termas
femininas e masculinas. As primeiras s&o enriquecidas com
um outro ambiente ndo aquecido, ou talvez aquecido indi-
rectamente pelas condutas do faconicum (Lc), e podemos
atribuir-lhe a fungéo de um frigidarium (Fig. 2) aquecido pois
n&o tem estruturas que justifiquem a sua funcéo de fepida-
rium. Este ambiente dara acesso ao caldarium (CI2) femini-
no. O acesso ndo & muito clare, encontrando-se possivel-
mente oculto pela muralha. O caldarium é aquecido por uma
fornalha (Fo2) que, sela sua estrutura, teria a dupla fungéo
de aquecer o ar e sustentar uma caldeira de dgua utilizada
num alveus do caldarium, acutalmente destruido. A este
praefurnium tinha-se acesso por um estreito corredor que
forma, junto & fornalha, um pequeno espago de planta qua-
drangular (S2). O acesso seria feito pelo exterior das ter-
mas, o que é bastante compreensivel. Contudo ndo temos
dados suficientes sobre o limite Norte da termas. O calda-
rium feminino era constituide por uma suspensurag susten-
tada por arcos feitos em tijolo (bipedalis) sobre a qual
assentava um nivel de imbrex, com a cobertura virada para
baixo que permitiam uma melhor circulagéo do ar junto do
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pavimento de circulagdo. Por cima deste nivel de imbrex
existe um espesso estrato de opus signinum, banstante
grosseiro mas muito resistente sobre o qual se aplica um
segundo estrato mais fino e polido. Nio temos certezas
quanto & cobertura do pavimento do caldarium feminino, isto
é ndo sabemos se este estrato de opus signinum era o
aspecto final ou se era ainda recoberto com mosaico ou
com placas de marmore. Desconhecemos também se este
sector feminino tinha acesso separado do sector masculino.
Se assim for devemos teorizar a existéncia de uma segunda
entrada destruida pela muralha. Porém os espacos abertos
como a natafio e uma pequena palestra, e o faconicum,
deveriam ser comuns a ambos Sexos.

A zona masculina das termas, desenvolvem-se
sequencialmente, com um frigidarium (Fg1), espaco de
acesso & zona feminina e masculing, um tepidarium (Tp1),
com a zona Oeste escavada no afloramento e com suspen-
surae sustentadas por pequefios pilares em tijolo onde
assentavam os arcos e um calgarium (Cl1) de planta qua-
drangular. A divisdo entre estes dois espagos aquecidos
nota-se no pavimento inferior da suspensurae, com um
bloco de pedra onde se apoiava um arco em tijolo que
estrangulava a passagem inferior do ar quente. Este calda-
rium masculino era aquecido por duas fornalhas (Fola;
Fo1b) colocadas a Este com muros de suporte no interior da
suspensurae, permitindo uma melhor canalizacédo do ar
quente. Uma terceira fornalha (Folc) foi construida a Sul,
com um sistema de suporte de caldeira, semelhante & exis-
tente nas termas femininas, o que proporcionaria agua
quente a um alveus situado na parte Este do caldarium.
Deste elemento restam alguns tragos.

Um outro espago das termas da muralha é o /aco-
nicum {5} (Lc1), para o qual se acedia por uma entrada
situada no tepidarium masculino. Este ambiente circular,
aquecido por uma fornalha (Fo1d) independente com planta
em L, apresenta trés degraus, todos eles revestidos com
placas de calcdrio branco. O aquecimento era feito pela cir-
culacdo de ar quente na zona envolvente & estrutura cen-
tral. Pomos a hipdtese deste ambiente ter abastecimento de
agua. Existe uma canalizacdo a ele associada, como tam-
bém um escoamento lateral do fundo do laconicum, talvez
de limpeza. Por outro lado sdo visiveis na parede Oeste as
marcas de dois nichos, onde poderia ter estado instalado
algum jogo de Agua e decoraco estatuaria.

Outra zona essencial nas termas piblicas sdo as
areas abertas. Nas termas da muralha detectamos um
amplo espaco situado a Sul da estrutura, possivelmente
porticado, associado com a natatio (Nt) pelo menos na sua
face Oeste, onde sdo ainda visiveis a moldura externa da
parede que define o limite da area da natatio.

A drea de servico (S1) das termas masculinas
situa-se toda ela na zona Este do complexo. Detecta-se um
divisdo a Este. com um pequeno tanque (Tgl) que teria
acesso pela zona Este ¢ Norte das termas, correpondendo
a via da Casa dos Esqueletos.

Este complexo termal é de dificil interpretacéo por
ter sido parcialmente destruido pela murlha baixo imperial
que terd entulhado toda a estrutura e que oculta a zona de
acesso ao edificio. De facto a muralha deixa marcas do
torredo no fundo da natafio e conserva no seu nucleo a
parede limitrofe Oeste onde se encontra uma porta de aces-
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S0 (ao frigidariumiapodyterium 7).

A esta factor destruicfo, que nos fornece a data
de desativacfo das estruturas, junta-se um factor natural.
Parte do edificio esta construido sobre uma gruta natural da
qual, a dada altura, se abate o tecto, provacando uma frac-
tura que danifica todas as estruturas o edificio, provocando
fortissimas distroces nas altimetrias originais. Podemos
pois conluir que este edificio & construido pouco depois do
forum flaviano, aproveitando certamente a remessa de mar-
mores que chegaram a Conimbriga para o novo programa
de obras publicas (o que parece ter acontecido fambém na
casa de Cantaber). Estas termas publicas assentam sobre
estruturas anteriores, entre as quais se conserva um esiru-
tura circular de funcionalidade desconhecida, e um tanque
revestido a opus no interior do qual passa uma canalizagéo
relacionada com o abastecimento das Termas da Muralha

{6}.
AS GRANDES TERMAS DO SUL

Integradas no grande programa flaviano de reno-
vacéo do centro do municipium, mas construidas (ou con-
cluida a sua construgéo) ja sob o reinado de Trajano, o
grande equipamento termal de Conimbriga sdo as grandes
termas do Sul (Fig. 3), que substituem as termas augusta-
nas. A sua escavacao {7} e impde-se referir o trabalho publi-
cado nas Fouilles de Conimbriga, que torna redundante
outras descrices. Pouco mais nos resta que vestir, ou mel-
hor, despir, o fraje do banhista e percorrer 0s seus ambien-
tes.

Esquema funcional

Se o banhista de Conimbriga pretendesse consu-
mar o seu ritual de banho didrio no estabelecimento publico
maig.monumental da cidade iria encaminhar-se até a rua a
Norte das termas e entrava pela grande porta que dava
acesso directo a uma ampla drea (de 859 m?) de planta rec-
tangular ocupada ao centro pela grande natatio (Nt), de
15,90 m por 10,75 m com sete degraus de acesso ao seu
interior. Percorria esta "esplanada” até a zona porticada e
poderia escolher entre duas portas de acesso ao frig/-
darium, onde se despidiria e poderia deixar 0s seus perten-
ces nos nichos que se reconstituem na parede sul desta
sala. Este ambiente teria a dupla funcio de frigidarium e
apodyterium (Fg/Ap). Nesta sala poderia escolher a porta da
direita (Oeste) ou da esquerda (Este) e entrar no tapidarium
(Tp1) de planta rectangular, e depois da passagem pelo
ambiente tépido, poderia optar entre entrar no caldarium
(C1) propriamente dito ou no faconicum (Lc) que se situa a
Este do tepidarium. Este laconicum de estrutura semelhante
aos das termas da muralha mas de dimensdes monumen-
tais, insere-se num circulo interno de 9m, decorado com
quatro exedras de planta semi-circular cujos didmetros s&o
irregulares. Diametralmente oposto ao /aconicum encontra-
ria um segundo fepidarium (Tp2) de planta circular, com
6,46 m de diametro interior.

Caso optasse por entrar directamente no calda-
rium, o banhista teria uma sala rectangular ladeada por dois
alvei (Al) de dgua quente, onde poderia banhar-se. Por fim
deveria percorrer em sentido inverso todo o espaco longitu-
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Fig. 4

dinal do sector termal para aceder novamente a grande pis-
cina e banhar-se na 4gua a temperatura ambiente. Da nata-
fio ia, por um pértico situao a Oeste & descendo uma esca-
daria monumental, até a palestra, onde certamente podia
usufruir da impressionante paisagem. Nesta palestra (Pl) de
grandes dimensdes orientada para o vale encaixado do Rio
dos Mouros o banhista podia deleitar-se com um passeio ou
praticar algum desporto & assim terminar a sua visita as ter-
mas do sul.

Este estabelecimento, do tipo V segundo as tipo-
logias de Kreencker {8}, ou seja de tipologia linear subtipo
axial semi-simétrico, apresenta-se como uma constante ter-
naria, ou seja, 0 espaco central desenvolve-se em dois
ambientes paralelos e idénticos. O equilibrio de formas e a
importancia do espago aberto caracterizam o novo estabele-
cimento termal. A palestra dignifica e explora a paisagem
numa atitude teatral, onde o vale assume fungdes de cena-
rio e ird integrar-se na decoragdo das prdprias termas.
Todos estes pardmetros seguem a moda vigente, do novo
tipo termal imperial que em Conimbriga simboliza a nova
era em que se vive, correspondendo a uma maior romanida-
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de "uma audacia que é permitida e bem acolhida".
0S BANHOS DA CASA ATRIBUIDA A CANTABER

Durante o séc. Il d.C. a cidade de Conimbriga
assiste a um fenémeno que traduz as mundangas sociais e
a afirmagéo de poner de algumas familias na teia urbana.
Nascem na cidade domus de grande opuléncia. A casa dos
repuxos, um cendrio articulado de espacos onde cada
ambiente joga um papel funcional e representativo {3}, na
sua remodelagdo de data hadridnica, a julgar por algum
material de construgéo (nomeadamente fegulae mamatae)
recolhidas na zona Norte (A9), pode ter sido dotada de bal-
neae.

A casa de Cantaber {10}, é um outro dos exem-
plos em que a arquitectura narra esta evolucéo. Esta tlfima
é um outro dos exemplos em que a arquitectura narra esta
evolugdo. Esta Ultima é enriquecida com belos jardins que
circundam a parte externa da domus num estilo sébrio onde
a dgua é aliada da arquitectura de jardim e se transforma
em elemento arquitecténico. No fim do séc. Il d.C. esta
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domus sofre remodelagdes, entre as quais parece contar-se
a construcdo de umas termas privadas, sacrificando o gran-
de viridarium. Vive-se num momento de grande intensidade
construtiva, onde as novas técnicas permiten a ousadia de
formas. Neste panorama as termas sdo tambén um bem
pessoal, um fendémeno generalizado transportado do Ambito
publico para o privade, um individualismo justificado pela
necessidade crescente de maior comodidade do espago
doméstico. Os banhos provados correspondem também ao
enquistamento das distingGes e da segregacéo estre hones-
tiores e humiliores, que se agrava ao longo do periodo anto-
niniano.

Esquema funcional

Qs bainea da Casa Cantaber apresentam na sua
fase original todos os ambientes que caracterizam os com-
plexos termais pUblicos. Uma sala ampla com funcdes de
apodyterium (Ap1) ao qual se chega por um pdrtico que une
a casa ao balneum. Este primeiro ambiente permite a entra-
da no frigidarium (Fg1) no qual se construiu am alveus
(Al1a) absidado de &gua fria, onde se entra por duas esca-
darias laterais. Novamente o apodyterium serve como ele-
mento de ligacéo entre as zonas frias e aquecidas. Esta ulti-
ma zona & composta por um tepidarium (Tp1) de pequenas
dimnsdes, talvez porque apenas serve como zona de pri-
meiro contacto com o ambiente aquecido. Desta sala
acede-se para o caldarium (Cl1) duplo, formado por dois
ambientes quadrangulares e absidados a Oeste. O calda-
rium Sul tem um alveus (Al1b) de dgua tépida.

O sistema de aquecimento deste edificio deve ter
apresentado, na primeira fase, algumas dificuldades de fun-
cionamento, o que se paderd justificar pelo elevado numero
de fornalhas construidas. Num espago contiguo ao calda-
rium Sul localizam-se trés fornalhas, uma para o alveus
(Fola), outra para o caldarium (Folb) e uma terceira que
aquece o tepidarium (Folc), pois as fornalhas do caldarium
estdo construidas de tal forma que impediram a circulagio
do ar quente até o tepidarium, obrigando o seu construtor a
realizar uma fornalha especifica para este Ultimo ambiente.
Uma quarta fornalha (Fold) aguece o segundo caidarium,
situada a NO. O complexo ocupa uma drea total de 14 m x
18 m (num total de 252 m?).

Fase de remodelacéo

Nos fins do séc. lll ou inicios do |V, a casa de
Cantaber sofre profundas remodelagbes na sua estrutura,
em consequéncia da construcdo da muralha baixo-imperial.
O sector termal é tambén afectado, aumentando a sua drea
e afectando principalmente a disposicdo de fornalhas, o sis-
tema de aquecimento e as suspensurae. Esta intervencéo
demonstra claramente a actividade de reparag&o e rencons-
trucdo desde tipo de edificios, que devido & sua funcionali-
dade especifica requerem uma manuteng&o continua. Nesta
segunda fase o apodyterium (Ap2) é aumentado e enrique-
cido com um segundo alveus (Al2a) de agua fria, s6 que de
planta quadrangular. A grande remodelagéo ocorre nos
ambientes aquecidos com a transformacéo do fepidarium
(Tp2) numa sala hexagonal. O duplo caldarium (Cl2) & tran-
formado num s6, aproveitando parte do anterior caldarium
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Oeste & com uma abside de menores dimensdes, a sua
parede Norte é também ela parte de um hexdgono. Esta
expansdo permite o alargamento do espago aquecido e a
construcéo do que interpretamos como um sudarium (Sd2)
absidado. O aquecimento destes aspacos é totalmente
remodelado. O caldarium propriamente dito mantén a fornal-
ha (Fo2a) do alveus, mas transformada numa fornalha de
corredor, onde tera sido colocada uma caldeira. A segunda
fornalha (Fo2b) esta agora protegida por um muro lateral.
Por fim a fornalha do fepidarium é fechada por ja néo ter uti-
lidade. O sudarium é aquecido por uma grande fornalha
(Fo2c) colocada al Noroeste do complexo. Todas a stspen-
surae se adaptam & nova arquitectura formando na zona do
caldarium uma planta concéntrica que permite uma circu-
lagdo radial do ar quente. Esta é talvez é uma das imagens
mais conhecidas de Conimbriga. O pavimento & construido,
& semelhaca do das termas da muralha, com imbrices
sobrepostos por uma espessa camada de opus signinum.

Podemos imaginar a beleza deste complexo priva-
do que na sua volumetria se apresentava como uma surto
de semi cupulas agregadas.

AS TERMAS DO AQUEDUTO

Ja no séc. IV, a zona Norte da cidade é enrigueci-
da com um novo complexo termal, certamente de cardcter
publico que se sobrepdo a um estabelecimento termal ante-
rior, que ndo é possivel reconstruir (Fig. 5). Junto ao caste-
flum aquae as termas do aqueduto {11}, no seu aspecto
posterior & constru¢do da muralha baixo-imperial, ocupam
uma area de 500 m2, o que tera constituido uma importante
reducdo da drea relativamente ao complexo demolido que
vieram substituir.

Esquema funcional

A entrada neste complexo termal deveria efectuar-
se pela via localizada a Qeste, a qual contornava uma drea
habitacional. A sua planta aproxima-se ao tipo Il de Kreen-
cker {12}, ou seja sequencial angular e nela se destaca um
corpo isolado formado por quatro &bsides inseridas num
quadrado adjunto ao resto do edificio {13}. O acesso, néo
muito claro, era talvez efectuado por um apodyterium (Ap)
de pequenas dimensdes que, através de uma porta, condu-
zia ao frigidarium (Fg), um ambiente de planta rectangular e
bastante amplo, delimitado a Sul pela parede do aqueduto.
No frigidarium a Oeste existia um alveus (Al1) de dgua fria,
bastante profundo. Devemos porém imaginar que a cota
actual ndo corresponde a do edificio original, ja que nalgu-
mas areas podemos observar a sapata de fundagéo dos
muros. Do frigidarium, o banhista porderia deslocar-se a
natatio (Nt), a Este, decorada com uma pequena abside
ladeada pela escadaria de acesso e onde deveria brotar
uma pequena fonte, ou poderia aceder & zona aguecida,
através de uma porta colocada na saliéncia do corpo cen-
tral, com recorte em abside. Esta Ultima foi construida como
um bloco independente e de acordo com a seguinte funcio-
nalidade: as duas primeiras absides opostas mais proximas
do frigidarium seriam a zona destinada a tepidarium (Tp), a
localizada a Oeste suportava certamente um alveus (AI27)
de agua tépida, j& que se notam as marcas de um antigo
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escoamento de agua e talvez existisse uma pequena fornal-
ha que eqgecia a dgua do afveus. A suspensura é feita com
pequenos arcos. O caldarium (Cl), o par de absides a Norte,
repete 0 mesmo esquema do fepidarium e é directamente
aquecido por uma fornalha (Fo) de corredor, com a boca
virada a Noroeste. A zona externa, seria ajardinada e na
zona QOeste do complexo deveriam encontrar-se as zonas
de servico (3), pois é nesta area onde se encontram 0s
escoamentos {14} e o acesso a fornalha do caldarium.

As dimensdes deste complexo, sfo reduzidas,
mas a sua disposi¢cao e a existéncia de um grande frigida-
rium levam-nos a pensar que estamas perante umas termas
publicas, destinadas a servir o sector Norte da cidade e que,
por outro lado, sdo as mais proximas do eixo viario Seflium/
Aeminium.

Do edificio alto-imperial nada se conhece de ar-
quitectura, mas existem alguns elementos. Em 1936 foi en-
contrada por V. Correia uma inscricao{15} esculpida numa
placa rectangular de calcarico liso, onde se |é REME-
TIBVS/AUG(ustis). Trata-se de uma dedicatéria localizada
num lugar publico, e que levou o autor da sua descoberta a
considerar este edificio como umas termas publicas. Neste
caso néo restam muitas duvidas que estes Remetes sdo
divindades ligadas & agua e que "fazem parte dessa longa
lista de divindades aquaticas na qual o Norte de Portugal e
exiremamente rice". Para além disso esta inscricio mostra
quanto era importante em Conimbriga a herenga religiosa
céltica. Esta inscrigho esta datada do séc. Il d.C. Outro ele-
mento que pode corroborar a datagdo deste sector termal é
¢ achado de uma moeda do primeiro ano de reinado de
Caracalla em limpezas junto & muralha, aparentemente
associada &s estruturas das termas preservadas sob a
muralha. A construco destas termas deve corresponder ao

fim do séc. Il ou aos inicios do Il e terdo sido remodeladas
quando a construgio da muralha Baixo Imperial cortou o
quarteirdo em que se inseriam. E bem possivel que as
actuais Termas do Aqueduto nos mostrem duas fases de
construcéo, tendo-se conservado da primeira fase a zona
do frigidarium e numa segunda fase a remodelacéo do sec-
tor aquecido e a construcéo da natatio.

A INTEGRACAO DAS TERMAS NA TRAMA URBANA DE
CONIMBRIGA

O urbanismo de Conimbriga responde a uma
estutura triangular cujos eixos séo a estrutura longitudinal
do planalto correspondente ao povoado pré-romano e dois
vectores da via Ofisippo-Bracara que, passando 4 margem
deste, vieram a tornar-se duas ruas estruturantes da cidade
post-augustana, em especial daquela zona que se urbani-
zou desde cedo, com edificios de destino comercial a manu-
factureiro, logo remodelados em grandes residéncias (Fig.
6).

A implantacdo das construcdes termais nesta
estrutura fez-se, como vimos, em momentos distintos:

- A construgdo das termas do Sul, no periodo
augustano, corresponde & monumentalizagéo do centro do
velho oppidum indigena, fazendo com o forum o conjunto
essencial desta monumentalizacédo, a que se adicionara,
avancado o periodo julio-claudiano, o anfiteatro.

- Os finais do séc. | e os inicios do séc. Il assistem
& construcdo dos dols novos establecimentos localizados no
vicus novus {18}, paralela a renovagdo das construgdes
imperiais no centro da cidade. Se a este momento associar-
mos a possivel construcdio de um forum municipal, verosi-
milmente também na zona este da cidade, podemos desen-
har a rede de polos de actividade publica gque estruturariam
a vida de Conimbriga no periodo alto-imperial, s6 em fungéo
do qual é possivel compreender a estrutura urbana no seu
todo e, principalmente, a implantagéo das residéncias de
maior qualidade e investimento artistico e arquitecténico.

O "centro" da cidade de Conimbriga é um conjun-
to de espacos irregularmente articulados que vdo da praca
frenteas casas de Canteber e dos Repuxos & praga a Sul do
forum. Nada pode haver de menos hipodamico. Todavia, tal
como um decumanus maximus, daqui se acede as princi-
pais portas da cidade, ac(o) forum(a), para aqui abrem as
principais residéncias, "perpendicularmente” a este eixo se
estrutura a restante rede urbana e, para o que aqui nos inte-
ressa, por aqui mas néo directamente se acede aos edifi-
cios termais que, a esta luz, se mostram regularmente distri-
buidos.

Esta distribuigio regular constitui, portanto, um
"sistema de actividades" {17}; a regularidade de distribuicdo
do cendrio indica a regularidade das actividades. Sabemos,
obviamente, que esta regularidade de actividades chega até
a regulagéo juridica do usufruto das instalages publicas,
mas é urbanisticamente relevante o facto de haver planifi-
cacdo desta reqularidade.

O sistema de cendrios das termas cruza-se com
outro: o dos grandes monumentos publicos (anfiteatro,
forum). Ora, o programa urbanistico flavio-trajanico, com a
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Fig. 6

extraordindria ampliagdo das termas do Sul,as quais foi adi-
cionada o grande xystus, articula fisicamente os dois siste-
mas e também os dois sistemas de actividades. Isto desen-
ha-nos no essencial a estrutura "processional’ da actividade
urbana, em particular a da élite {18}, em funcéo da qual o
anti-hipodamismo do desenho da rede vidria é irrelevante. E
precisamente a criacdo de todo este vasto cendrio de
repressentacéo social que constitui a revolugo flaviana {19}
do urbanismo de Conimbriga (mais do que as intervengtes
particulares nos monumentos, que foram, todavia, de uma
extraordindria amplitude).

No espaco de tempo que medeia do final do séc.
Il ao final do séc. Il houve trés termas publicas em funcio-
namento”; as grandes termas do Sul, as termas da muralha
e as termas do aqueduto. Nao podemos esquecer que é
também neste periodo que as domus de Conimbriga apro-
veitam espagos externos para a construgdo dos seus bal-
nea privados.

O fenémeno termal ndo se limitard & sua ex-
pressdo publica e o crescente desejo de conforto aliado a
um enriguecimento de alguns estratos da sociedade levam
as termas para o interior da habitagdo, tansformado-as num
elemento caracterizante das domus abastadas, um sinal
claro de opuléncia e riqueza, para usufruto pessoal mas
também para demonstracéo de poder. Talvez um dos exem-
plos mais embleméticos deste proceso na Lusitania encon-
tra-se representado na casa de Cantaber.
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{7} Etienne, Alarcdo, 1977, val VI, 240-241

{8} Kreencker, 1929, 234-240

{9} Possivelmente existiam umas termas privadas na Casa dos Repuxos, contudo desconhecemos & sua localizagdo, temos apenas algu-
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