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Dislexia: um estudo de caso

Resumo: O atual estudo teve como ponto de partida a realizacdo de uma intervencao - acao
realizada no ambito do trabalho de projeto que se insere no Mestrado de Educacdo de Especial
— Dominio Cognitivo e Motor da Escola Superior de Educacao de Coimbra, e procura descrever
e interpretar uma avaliacdo realizada a um jovem diagnosticado como tendo uma Perturbacao
de Desenvolvimento da Linguagem que remete para uma Dificuldade de Aprendizagem
Especifica, Dislexia. Numa primeira fase, sentiu-se a necessidade de observar e avaliar ao nivel
da leitura e expressdo escrita um caso com caracteristicas sintomatoldgicas de dois

especificadores:

= Leitura — Défice na leitura com impacto na precisao, fluéncia e descodificacao;
= Expressao escrita — Défice na Expressdo Escrita com impacto na precisdo ortografica,

gramatical, pontuacgdo e organizagdo da expressdo escrita.

Sabe-se que a leitura e a escrita sdo dois fatores primordiais para o desenvolvimento da crianca

e na insercao social.

E frequente os jovens disléxicos terem de lidar com o insucesso escolar, nomeadamente no
inicio da escolaridade, altura em que a aprendizagem da leitura e da escrita assume

significativamente, acabando por vezes por sentirem-se inferiores ao que era esperado.

Posteriormente foi feita uma analise sistematizada destes aspetos, tendo em vista o

langcamento de pistas de intervencgao futura.

Como limitagdes deste trabalho apontamos que apesar das solicitacdes a vdrias escolas
como base fundamental desta intervencao, estes vieram indeferidos ndo sendo possivel intervir

em termos de contexto escolar, o que teria sido o mais adequado.

Palavras — chave - Dislexia; Dificuldades de Aprendizagens Especificas; Observacao; Intervencgdo.
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Dyslexia: a case study

Abstract: The current study had as its starting point the realization of an intervention-action
carried out within the scope of the project work which is part of the Master's Degree in Special
Education - Cognitive and Motor Domain of the School of Education of Coimbra, and seeks to
describe and interpret an assessment conducted on a young man diagnosed as having a
Language Development Disorder which refers to a Specific Learning Difficulty, Dyslexia. In a first
phase, we felt the need to observe and evaluate at the level of reading and written expression

a case with symptomatological characteristics of two specifiers:

e Reading - Reading deficit with impact on accuracy, fluency and decoding;
e Written Expression - Deficit in Written Expression with impact on orthographic and

grammatical accuracy, punctuation, and organization of written expression.

It is known that reading and writing are two primary factors in the development of the child

and in social integration.

Dyslexic youngsters often have to deal with school failure, particularly at the beginning of
schooling, when the learning of reading and writing takes on significant importance, and

sometimes end up feeling inferior to what was expected.

Later on, a systematized analysis of these aspects was made, with a view to launching future

intervention clues.

As limitations of this work, we point out that despite the requests to several schools as a
fundamental basis for this intervention, these were rejected and it was not possible to intervene

in terms of school context, which would have been the most appropriate.

Keywords - Dyslexia; Specific Learning Difficulties; Observation; Intervention.
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INTRODUCAO

Ao abrigo do Decreto Lei n955/2018, entende-se que uma escola inclusiva,
impulsionadora de melhores aprendizagens para todos os alunos e a operacionaliza¢do do perfil
de habilitacdes que se pretende que os mesmos desenvolvam, para o exercicio de uma
populacdo ativa e informada ao longo da vida, implicam que seja dada as escolas autonomia
para um desenvolvimento curricular adequado a contextos singulares e as necessidades dos
seus alunos.

A execucdo de aprendizagens significativas e o desenvolvimento de competéncias mais
complexas pressupdem tempo para a consolidacdo e uma gestdo inclusiva do conhecimento,
valorizando e realcando os saberes disciplinares, como também o trabalho interdisciplinar, a
diversificacdo de procedimentos e instrumentos de avaliacdo, a promocdo de capacidades de
pesquisa, relacdo, analise, o dominio de técnicas de exposicdo e argumentacao, a capacidade de
trabalhar cooperativamente e com autonomia.

Deste ponto de partida, é notdrio que existe escolas que tém conseguido contrariar os
principais preditores de insucesso, adotando solucbes adequadas aos contextos e as
necessidades especificas dos seus alunos, é fundamental que o curriculo seja equacionado como
um instrumento que as escolas podem gerir e desenvolver localmente de modo que todos os
alunos alcancem as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria. Assim, considera-se primordial que as principais decisGes a nivel curricular e
pedagdgico sejam tomadas pelas escolas e pelos professores.

Neste ambito, falamos de um caso real e especifico que se refere ao “Jorge” (nome

”J ”

ficticio e identificado por “J”), com 13 anos, a frequentar o 72 ano de escolaridade. O aluno
frequenta sessdes de Terapia da Fala na escola e usufrui, fora da escola, apoio as disciplinas
onde estd inserido e ainda de uma psicdloga onde foi diagnosticado com dislexia. A Mae é
responsavel pelo percurso escolar do filho, estando o pai ausente devido ao trabalho. Possui um
irmdo de 6 anos que também frequenta sessdes de terapia da fala. O “Jorge” frequenta os
escuteiros.

A primeira parte diz respeito ao contexto tedrico onde abordamos as dificuldades de
aprendizagem, nomeadamente a dislexia e a segunda parte a realizacdo pratica abordando todo

0 seu percurso escolar, evidenciando as suas barreiras e também as suas preferéncias,

concluindo com algumas propostas de estratégias a implementar.
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CAPITULO | — CONTEXTUALIZAGCAO TEORICA
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1. Dainclusdo as medidas de apoio de acordo com o DL 54 de 2018

O Decreto-Lei 54/2018, n21 do artigo 19, de 6 de julho,” institui os principios e as normas
gue garantem a inclusdo, enquanto processo que visa responder a diversidade das necessidades
e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do aumento da participacao nos

processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa”.

Adotando uma odtica claramente inclusiva, este decreto-lei, assim como os normativos
relativos ao curriculo do ensino bdsico e secundario e o perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatéria, constitui-se simultaneamente, como incitador e como suporte a execucdo de

mudancas a nivel organizacional, bem como do préprio processo educativo.

Neste pressuposto, este culminar de normas poderad ser assimilado como uma oportunidade
para o sistema educativo, para as escolas e respetivas liderancas, para os docentes e discentes.
Declarando-se como um investimento de natureza sistémica, permite enfrentar alguns dos
obstaculos estruturais que tém vindo a dificultar uma relagdo coerente com a escola como o
espaco de socializacdo cultural, e os principios e valores que caracterizam a vida numa sociedade

que se declara como democratica e inclusiva.

Nesta reflexdo sobre as escolas, ndo é possivel ignorar a necessidade de estas se afirmarem
como espacgos culturalmente mais significativos, associando a dimensao do significado cultural
que ai tem lugar a dimensdo inclusiva. Assim, significa que as particularidades cognitivas,
culturais e experienciais dos alunos deverdo ser entendidas como condigdo necessaria, mas nao
suficiente, para configurar uma escola que se afirme como inclusiva. Uma escola culturalmente

significativa constrdi-se em fungdo de outros pressupostos curriculares e pedagdgicos.

A administracdo burocréatico e estereotipada opde-se uma gestdo contextualizada e flexivel
do curriculo que potencie a possibilidade de se romper com o modo de ensino simultaneo,
abrindo-se possibilidade de praticas educativas que ocorram em espacos que promovam a
cooperacado entre os alunos, a sua autonomia e a participacdo nas decisdes quotidianas, aos
mais diversos niveis. A administracdo do tempo devera romper com o pressuposto de que se

deve ensinar “tudo a todos como se fossem um so”.

Nesta visdo, a diferenciacdo pedagdgica passa a ser entendida como um pressuposto
estruturante de uma ac¢do pedagdgica que tem em conta todos os alunos na relagdo com as

tarefas de aprendizagem, que poderdo ser diferentes quanto as suas finalidades e os conteldos,

12
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ao tempo e ao modo de realizacdo, aos seus recursos, condicbes e apoios que sao

disponibilizados.

E de acordo com estas intengdes, que se desafiam as escolas a configurar a nocdo de
projetos educacionais inclusivos, por isso, culturalmente mais amplos e significativos, e que se
compreende a relacdo entre estes projetos e a no¢do de inclusdo educativa ja que a sua

operacionalizacdo esta dependente, e ndo sd, da criacdo de ambientes educativos em que:

1. Osalunos podem providenciar ou obter os apoios adequados, dos seus pares e dos seus
professores, caso necessitem dos mesmos;

2. Se gerem, de forma intencional, produtiva e consequente, as tarefas a propor e as
condicdes da sua realizacdo;

3. Cada um contribua, a medida das suas possibilidades, para que os outros possam

aprender.

O presente decreto-lei, ndo pretende ignorar questdo da inclusdo, que nas ultimas décadas
Portugal tem vindo a percorrer, mas obriga, todavia, a repensar o papel da escola enquanto o

modo como esta vé os alunos e como se organiza para responder a todos eles.

As linhas de atuagdo para a inclusao devem integrar um continuo de medidas universais,
seletivas e adicionais que respondam a diversidade das necessidades de todos e de cada um dos

alunos.
Medidas universais (Decreto-Lei 54/2018, artigo 89):

a) Adiferenciagdo pedagodgica;

b) As acomodacgGes curriculares;

c) O enriquecimento curricular;

d) A promoc¢do do comportamento pré-social;

e) A interveng¢do com foco académico ou comportamental em pequenos grupos.
Medidas seletivas (Decreto-Lei 54/2018, artigo 99):

a) Os percursos curriculares diferenciados;

b) As adaptagdes curriculares ndo significativas;
c) O apoio psicopedagogico;

d) A antecipacdo e o refor¢o das aprendizagens;

e) O apoio tutorial.

13
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Medidas adicionais (Decreto-Lei 54/2018, artigo 109):

a) Afrequéncia do ano de escolaridade por disciplina;

b) As adaptacgdes curriculares significativas;

c) O plano individual de transicao;

d) O desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado;

e) O desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social.

Urge, portanto, que os docentes e docentes de Educagdo Especial, mas também os
psicdlogos, os pedagogos, os psicopedagogos e todos os outros profissionais que diariamente
interagem com estas criangas, estejam preparados para realizar uma intervengdo adequada as
necessidades das mesmas. O papel dos encarregados de educacdo, em articulagdo com os
profissionais, é também de fulcral importancia no desenvolvimento dos seus educandos, pois
embora a crianca passe grande parte do dia na escola, ndo deixa de procurar em casa
compreensao e auxilio para as suas dificuldades. Importa ainda realcar que estas criancas podem
precisar de apoio reforcado em momentos muito precisos do seu percurso escolar, tornando-se
indispensavel que quem as acompanha rednam as ferramentas necessdrias para identificar
esses periodos e saibam responder, de forma eficaz, a essa necessidade de apoio, o que podera
fazer toda a diferenca num futuro préximo - independentemente do seu papel ou fungées, todos
partilhardo um mesmo objetivo: o de melhorar as condi¢cbes de aprendizagem do(s) seu(s)

educando(s) e, consequentemente, os resultados por ele(s) alcangados.

2. Dificuldades de Aprendizagens Especificas

Sdo consideradas como o conjunto de dificuldades de aprendizagem especificas que
afeta a forma como a crianca processa a informacao, resultando em adversidades quanto a
sua capacidade de falar, soletrar, escutar, ler, escrever, raciocinar, organizar informacao ou
realizar calculos matematicos, interferindo com o seu desempenho escolar. Estas
dificuldades nao se manifestam de uma forma exata em todas as criangas, sendo importante

abordar cada caso de modo individualizado.

Estas dificuldades interferem com a capacidade de o cérebro receber, processar,

armazenar, responder e comunicar informacao.

As pessoas com esta dificuldade de aprendizagem especifica, apresentam inteligéncia
média ou acima da média, mas tém dificuldades na aquisicdo de aptidGes importantes para

melhorar o seu desempenho na escola, em casa, na sociedade ou no local de trabalho.
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Como ja referido anteriormente o presente Decreto-Lei 54/2018, estabelece no
desenho universal para a aprendizagem e na abordagem multinivel no acesso ao curriculo.
Esta abordagem baseia-se em modelos curriculares flexiveis, no acompanhamento e
monotorizacdo sistematica da eficacia do continuo das intervencdes implementadas, no
didlogo dos docentes com os pais ou encarregados de educacdo e na opcao por medidas de
apoio a aprendizagem, organizadas em diferentes niveis de intervencdo, de acordo com as
respostas educativas necessdrias para cada aluno adquirir uma base comum de

competéncias, valorizando as suas potencialidades e interesses.

3. Dislexia

3.1. Perspetiva Histdrica
De acordo com Moura, Pereira e Simdes (2018), o estudo da Dislexia tem cerca de 150
anos e iniciou-se, provavelmente, com a descricdo de um paciente com uma severa dificuldade
na leitura, mas sem aparente incapacidade cognitiva. Esta descricdo clinica foi efetuada por
Adolph Kussmaul, em 1877, tendo sugerido o termo “world-blindness” para caracterizar esta

dificuldade no processamento da leitura. Desta forma, Kussmaul (1877), assume que:

A complete text-blindness may exist, although the power of sight, the intellect, and the
powers of speech are intact. (...) This morbid inability we will style, in order to have the

shortest possible names at our disposition, word-deafness and word-blindness (p.770).

O termo “Dislexia” foi introduzido pelo médico oftalmologista alem&o Rudolf Berlin, em
1887, para se referir a uma forma particular de "acquired word-blindness" em adultos. Nas
observagdes realizadas, ao longo de 20 anos, Rudolf Berlin descreveu seis pacientes que
perderam a capacidade de ler apds lesdo cerebral. Se a lesdo fosse generalizada gerava uma
completa incapacidade para a leitura de palavras "acquired alexia"; se a lesdo fosse focal

conduzia a uma dificuldade em interpretar simbolos manuscritos ou impressos.

Apds a primeira descri¢do clinica varios estudos foram publicados, entre os quais se
destacam os trabalhos de James Hinshelwood (1917) que identifica maior prevaléncia de casos
no género masculino (10 dos 12 casos reportados) e sugere uma possivel predisposicdo
hereditaria desta dificuldade de aprendizagem (seis criangas foram identificadas em duas

geragdes numa familia).

Em 1966, o National Institute of Neurological Diseases and Blindness propde o conceito
de Disfuncdo Cerebral Minima (Minimal Brain Dysfunction) que inclui os casos de criangas com

um funcionamento intelectual perto da média, na média ou acima da média, que apresentavam
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problemas de aprendizagem (leitura, escrita, aritmética, etc.) e de comportamento, entre
outros, com uma gravidade ligeira a severa, associados a desvios funcionais do sistema nervoso
central (Clements, 1966). Estes desvios podiam-se manifestar através de diversas combinagoes
de dificuldades na percecdo, conceptualizacdo, linguagem, memdria, controlo da atencao,

impulsividade e coordenagao motora.

Entra as décadas de 60 e 70, emergiu o conceito de “Dificuldade de Aprendizagem
Especifica” (learning disability) que rapidamente se generalizou. A primeira referéncia historica
foi proposta por Samuel Kirk (1962) que conceptualizou a dificuldade de aprendizagem
especifica como um atraso no desenvolvimento de uma ou mais areas académicas (linguagem,
leitura, escrita, aritmética ou outras areas escolares) resultante de alteragdes psicoldgicas
causadas por uma disfungdo cerebral e/ou por um disttrbio emocional ou comportamental (ndo
sendo o resultado de dificuldades intelectuais, privacdo sensorial ou fatores culturais e

educacionais).

Apds esta primeira descricdo, varias definicbes e critérios de inclusdo/exclusdo foram
propostos (Correia, 2008; Hammil, 1990), sendo, atualmente, uma das problematicas mais

prevalentes de todas aquelas que se inserem no espectro das NE.

Os principais critérios de inclusdo e exclusao utilizados na delimitacdo das DA especificas sdo

(Correia, 2008; Hammill,1990):

e Origem neuroldgica;

e Discrepancia académica;

e Dificuldades especificas numa ou mais areas académicas;

e Exclusdo de fatores intelectuais, sensoriais, emocionais, culturais, sociais e educativos;

e De caracter permanente.

16



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

3.2. Dislexia - Definicao

A Dislexia € comummente descrita como uma dificuldade do Neurodesenvolvimento,
caracterizada por dificuldades significativas na precisdo ou fluéncia no reconhecimento de
palavras e nos processos ortograficos, em individuos com uma adequada instrugao, inteligéncia
e habilidades sensoriais. Esta DA tem origem neurobiolégica e manifesta-se através de
dificuldades no reconhecimento preciso e/ou fluente de palavras e por uma reduzida
competéncia ortografica e escassas habilidades de descodificagdo. Estas dificuldades resultam
de um défice na componente fonoldgica da linguagem e cujas consequéncias secundarias sdo
problemas na compreensao da leitura e uma reduzida experiéncia leitora, léxico verbal reduzido

e escassa cultura geral (Peterson & Pennington, 2015).
Especificamente, a Dislexia reflete:

1. Incapacidade cognitiva com origem neurolégica (origem constitucional — disfung¢do no
cérebro);

Dificuldade na percecdo das letras e das palavras (simbolos escritos);

Dificuldade em incluir o significado do material escrito;

Problemas no funcionamento dos circuitos neuronais;

v ok N

Dificuldade no acesso lexical no discurso oral (dificuldade em encontrar as palavras
certas para falar): discurso enfraquecido de “Hmm” — procura continua de palavras;

6. Recursos genéricos como “a coisa” para denominar tudo;

7. Ansiedade generalizada perante as tarefas que podem surgir;

8. Facilidade no reconhecimento de palavras oralmente, mas ndo na sua evocagdo: a
crianga copia a palavra corretamente, mas ndo a nomeia;

9. Dificuldade na aprendizagem do nome e do som das letras.

3.3. Causas da Dislexia
Existem, trés fatores importantes associados a Dislexia tais como: Genéticos,

Neurobiolégicos e Neurocognitivos.

e Fatores Genéticos da Dislexia
O interesse pelas questdes hereditérias na Dislexia ja tem varias décadas, uma vez que
desde as primeiras investigacOes que se tinha identificado a tendéncia para existirem varios
casos de Dislexia numa mesma familia. A investigacdo recente, indica que os estudos genéticos

comecaram a identificar alguns cromossomas e genes possivelmente associados a esta
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dificuldade. O "mapa" genético da Dislexia ainda ndo é totalmente conhecido, pelo que os

préximos anos serao importantes para se conhecer toda a sua "arquitetura" genética.

e Fatores Neuroldgicos da Dislexia
Em termos neuroldgicos, encontram-se bem documentadas as areas corticais
responsaveis pelos processos leitores e funcionalmente alteradas nas criangas com Dislexia. As
regides parietais-temporais, occipitais-temporais e inferiores frontais do hemisfério esquerdo

desempenham um papel central na descodificagcdo reconhecimento de palavras.

Estudos neuroimagiolégicos demonstram que os individuos com Dislexia apresentam uma
menor atividade das duas regies posteriores e uma maior atividade da regido anterior durante
uma tarefa de leitura, comparativamente com o perfil de atividade obtido pelos leitores

normais.

e Fatores Neurocognitivos da Dislexia
Relativamente as fung¢des neurocognitivas estda bem identificada a importancia do
processamento fonoldgico (ex.: consciéncia fonoldgica, nomeagdo rapida e memoéria verbal
imediata) na aprendizagem da leitura e escrita. Estas funcGes sdo os preditores universais (nos
sistemas alfabéticos e ndo-alfabéticos), independentemente da opacidade ortografica (ex.:
transparente, intermédia ou opaca), da aquisicdo e automatizagdo da leitura e escrita em todas

as criangas (Pinheiro, 2009).

Regido Parictal-temporal

\nilise das palavras

Regido Inferior Frontal
\rticulac

dos Fonemas

Fonte: Overcoming Dyslexia - Sally Shawitz M.D.

Figura 1 - Areas do cérebro responsaveis pela linguagem. In: Shaywitz (2003, cit. por Pinheiro, 2009)
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Nas criancas com Dislexia, a consciéncia fonoldgica, a nomeacao rapida e/ou a memoéria

verbal imediata encontram-se comprometidas, o que interfere significativamente na precisao,

na fluéncia e na compreensao da leitura. Para além destas dificuldades, as criangas com Dislexia

podem ainda apresentar défices neurocognitivos multiplos em outras funcées, nomeadamente

na memoria de trabalho verbal e em algumas fung¢des executivas (Pinheiro, 2009).

3.4. Sinais de alerta nas varias fases do desenvolvimento humano

Dada a natureza neurodesenvolvimental desta Dificuldade da Aprendizagem Especifica, as

criangas com Dislexia evidenciam um conjunto significativo de sinais de alerta e sintomas

durante a infancia e o inicio da idade escolar. Em seguida sdo expostos alguns sinais de alerta da

Dislexia na infancia e em idade escolar para que os pais, professores e educadores possam mais

eficazmente identificar estas possiveis altera¢gdes nos seus educandos.

Infancia

Atraso no desenvolvimento da linguagem. Comeca a falar as primeiras palavras mais
tarde do que o habitual e a construir frases mais tardiamente;

Apresenta algumas dificuldades na linguagem durante o seu desenvolvimento,
nomeadamente dificuldades em pronunciar determinados sons/fonemas (ex.: /r/, /i/,
/f/), apresenta linguagem “abebezada” para além do tempo normal;

Na linguagem oral revela dificuldades em contruir frases Iégicas e com sentido, as suas
frases eram curtas e com palavras mal pronunciadas (com omissdes ou substituicdes de
fonemas);

Durante a pré-escola revela dificuldades em memorizar e acompanhar as cangdes
infantis, as lenga-lengas e demonstrou bastantes dificuldades nas atividades de rimas e
de segmentacdo silabica das palavras;

Dificuldade em memorizar e recordar algumas letras, nomeadamente algumas do seu
nome;

Apresenta dificuldades em tarefas de consciéncia fonoldgica (rimas, lenga-lengas,
segmentacado silabica, etc.)

Presenca de pessoas da familia nuclear ou alargada com Dislexia ou com DA

(hereditariedade da Dislexia).
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Idade Escolar

Lentiddo na aprendizagem da leitura e escrita. Desfasamento face a turma na aquisicao
das letras, silabas e ditongos, bem como no reconhecimento de palavras;

Dificuldades de leitura e escrita: lentiddo na aprendizagem e na memorizagdo das letras,
e na automatizacao dos processos da leitura e escrita;

Dificuldade em compreender que as palavras se podem segmentar em silabas e
fonemas (segmentacéo silabica e fonémica);

Dificuldades na consciéncia fonoldgica (segmentacdo fonémica e manipulagdo
fonoldgica, etc.)

A velocidade da leitura é significativamente abaixo do esperado para a idade, muitas
vezes silabica e por soletracao;

Bastantes dificuldades na leitura, com a presenca constante de erros (substituicdo,
omissdo, inser¢do e inversdo de letras), fragilidades nos processos de descodificacdo e
de reconhecimento de palavras;

Dificuldades na compreensdo de textos devido a sua reduzida precisao e fluéncia leitora.
Normal compreensdo quando as histdrias lhe sao lidas;

A leitura e a escrita surgem com muitos erros, nomeadamente erros fonoldgicas (ex.:,
p-t, f-v, ch-j, nh-lh, ai-ia, ...) e/ou erros lexicais (ex.:, o-u, e-i, s-ss-c-¢-X, x-ch, z-s-x, c-qu,
o)

Na escrita surgem fragilidades na organizagdo/estruturacdo das ideias no texto, na
construcdo frasica e no planeamento e revisdo do texto;

Demora demasiado tempo na realizagdo dos trabalhos de casa (uma hora de trabalho
rende 10 minutos);

Utiliza estratégias e truques para ndo ler. Ndo revela qualquer prazer pela leitura;
Distrai-se com bastante facilidade, parecendo que esta a "sonhar acordado". Curtos
periodos de atencdo quando esta a ler ou a escrever, cansando-se muito rapidamente;
Esta desatencdo poderd ser resultante de questdes emocionais/motivacionais
relacionadas com a leitura/escrita, mas também podem ser indicadores clinicos de
Dificuldade de Hiperatividade/ Défice de Atengdo (PHDA);

Os resultados escolares ndo sdo condizentes com a sua capacidade intelectual.
Melhores resultados nas avaliagGes orais do que nas escritas;

Dificuldades em memorizar e processar informacgdes verbais;

Bastantes dificuldades na aprendizagem de uma lingua estrangeira;

N3o gosta de ir a escola ou realizar atividades com ela relacionada.
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Apresenta “picos de aprendizagem”, nuns momentos parece assimilar e compreender
os conteudos curriculares e noutros momentos parece ter esquecido o que tinha

aprendido anteriormente.

Idade adulta

Persisténcia das dificuldades precoces na linguagem oral;

Pronuncia equivocada de nomes e lugares - ignora partes da palavra;

Dificuldade em aceder ao lIéxico — discurso oral pouco fluido — falta de loquacidade;
Hesitacdo em pronunciar palavras que possam ser mal pronunciadas;

Falta de fluéncia leitora, embora maior precisao;

Dificuldade em pronunciar palavras incomuns;

Dificuldade de acesso ao léxico mental;

Dependéncia do contexto na descodificacdo e compreensao da leitura;
Substituicdo ou invencdo de palavras quando ndo consegue ler;

Dificuldade de compreender a funcdo gramatical de uma palavra funcional;
Dependéncia da importancia e significado pessoal das palavras/mensagens
descodificadas;

Fadiga extrema depois de ler;

Maus resultados em testes de escolha multipla;

Preferem livros com ilustragGes, gravuras, esquemas;

Ortografia ainda problematica — preferem escrever menos e palavras mais simples.

3.5. Tipologia

Os estudos realizados sobre a Dislexia nem sempre sdo convergentes quanto a sua

tipologia (Carreteiro, 2015; Carvalho, 2011; Cruz, 1999; Friedmann, 2015). No entanto, importa

realcar, sumariamente, dois tipos de Dislexia: a “Dislexia Adquirida” e a “Dislexia evolutiva ou

desenvolvimental” (Citoler, 1996, cit. por Cruz, 1999). As subdivisdes destes disp0s de Dislexia

estdo representadas no Quadro 1.

Os autores Capovilla (2004) e Coelho (2013) referem a diferenca entre estes tipos de

dislexia, sugerindo que na Dislexia Adquirida, a perda de habilidade na leitura decorre de uma

lesdo cerebral especifica e da-se apds o dominio da leitura pelo individuo; na “Dislexia do

Desenvolvimento” ndo ha lesdo cerebral evidente e a dificuldade surge nas aprendizagens

iniciais da leitura.
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Tipos de Dislexia

Adquirida

Fonoldgica

-Dificuldade no uso do procedimento subléxico por
lesdo cerebral — dificuldades na conversdo de
grafema em fonema.

- Utilizagdo da via Iéxica (direta).

Superficial

-Dificuldade no uso de procedimento Iéxico por
lesdo cerebral.

-Utilizacao das regras de correspondéncia entre
fonemas e grafemas — erros de omissao, adicdo ou
substitui¢do.

Profunda

-Dificuldade no uso de ambos os procedimentos por
lesdo cerebral — ambos os procedimentos estdo
alterados — erros de tipo semantico e paralexias,
bem como, por vezes, erros visuais.

Evolutiva

Fonoldgica
Auditiva
Disfonética

- Dificuldade na aquisicdo do procedimento
subléxico por problemas fonoldgicos (integracdo
letra-som), percetivo-visuais e neurobioldgicos.
-Dificuldades na articulacdo de palavras
polissilabicas -problemas de
articulacdo/discriminacdo/percecdo auditiva.
-Dificuldade/Auséncia de automatizagéo da
descodificacdo - o fonema com o grafema.
-Problemas na memoaria de trabalho e
comprometimento da memdria auditiva sequencial.
- Dificuldade em seguir orientacGes e instrucdes.
-Lentiddo no acesso a palavra nas tarefas de
nomeacao radpida, na nomeacgao de séries e nas
rimas.

-Problemas na discriminacdo auditiva, tendo
dificuldade em diferenciar letras e palavras cujo som
é parecido, trocando a ordem das consoantes,
confundindo digrafos

-Tendéncia a fazer erros derivacionais e a utilizar ao
maximo o contexto e a via semantica (substituicdo
por sinébnimos).

-Escrita vagarosa, com rasuras, devido a sua
inseguranga em soletrar as palavras.

- Dificuldade em sequenciar as letras do alfabeto e

as letras nas palavras, os dias da semana e os meses

2 (adaptado de Sousa, 2017, pp.131-136, Fonseca, 2014, pp. 513-515), Coelho, 2013, p.15, Ferreira et al.,
2013, p. 10 e 11, Citoler, 1996, cit. por Cruz, 1999, p.158 e Carvalho, 2011, p.63)
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do ano, os eventos de uma histdria por uma ordem
definida.
-Problemas de atencao.

Superficial
Diseidética
Morfémica
Visual
Lexical
Ortografica

-Dificuldade na aquisi¢do do procedimento Iéxico
por problemas fonoldgicos, percetivo-visuais e
neurobioldgicos:

-Comprometimento de reconhecimento visual das
palavras na memdria logogréfica - Leitura via lexical
comprometida — vocabulario restrito.

-Défice na memodria de trabalho interfere no
aumento do Iéxico de entrada.

-Estratégia dominante — correspondéncia grafema-
fonema com dificuldades de leitura de palavras
irregulares e das homoéfonas.

-Incapacidade de sequenciar — as letras do alfabeto,
os dias da semana, etc. — problemas de orientacdo
espacial e temporal.

-Problemas na grafomotricidade e na
visuomotricidade - Confusdo persistentes na
orientacdo de letras e palavras parecidas, bem como
numeros — inversdes viso espaciais, escrita
inconstante, com letras de tamanhos diferentes,
omissoes, rotacdes, reversdes, emendas e rasuras
frequentes.

-Dificuldade em aceder a compreensao textual
devido a anormal identificagdo do processo de
descodificacdo (soletracdo, decomposicdo em
fonemas, |é foneticamente) tendéncia a fazer erros
de regularizagdo e de segmentacao.

-Problemas de lateralizacao.

Mista
Alexia

-Dificuldade tanto na andlise fonética das palavras
como na percecgao de letras e palavras completas -
apresenta elementos de cada uma das
sintomatologias (problemas fonolégicos, percetivo-
visuais e neurobioldgicos).

-Problemas de ordem fonoldgica e visual que podem
provocar uma quase total incapacidade para a
leitura.

3.6. Diagnéstico

Segundo o DSM-5, Dificuldade Especifica de Aprendizagem (PEA) pode manifestar-se

como um prejuizo na leitura.
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A Dislexia é um tipo de Dificuldades de Aprendizagem, caracterizado por

constrangimentos no reconhecimento preciso ou fluente de palavras, problemas de

descodificacdo e dificuldades ortograficas. No Diagndstico de Dislexia, é relevante especificar

dificuldades adicionais que estejam presentes, tais como, dificuldades na compreensao da

leitura ou do raciocinio matematico.

Assim, com base no DSM-5, estdo presentes quatro critérios para o diagndstico de

Dislexia, sucintamente apresentados, em seguida:

CRITERIO A - Dificuldade em aprender e usar as capacidades académicas, com uma persisténcia

de, pelo menos, seis meses, com a manifestacdo de, no minimo, um dos seguintes sintomas

(apesar da realizacdo de intervengdes direcionadas para essas dificuldades):

1.

Leitura de palavras imprecisa ou lenta e esfor¢cada (ex.: & alto palavras unicas
incorretamente ou lenta e hesitantemente; muitas vezes supde palavras e dificuldade
em pronunciar palavras).

Dificuldade em compreender o significado do que I€é (ex.: |é o texto com precisdo, mas
ndo compreende a sequéncia, as relagdes, interferéncias ou os significados do que é
lido).

Dificuldades em soletrar (ex.: adiciona, omite ou substitui vogais ou consoantes).
Dificuldades com a expressdo escrita (ex.: comete multiplos erros gramaticais ou de
pontuacdo dentro de frases; tem uma organiza¢do dos paragrafos empobrecida;
apresenta uma expressao escrita com pouca clareza).

Dificuldades em dominar o sentido dos niimeros, os factos numéricos ou o calculo (ex.:
tem pobre entendimento dos nimeros, da sua magnitude e respetivas relagdes; conta
pelos dedos para adicionar nimeros de digito Unico, ao invés de recordar o facto
matemadtico; perde-se no meio do calculo aritmético e tende a trocar os
procedimentos).

Dificuldades no raciocinio matematico (ex.: dificuldades significativas em aplicar
conceitos, factos ou procedimentos matemadaticos para resolver problemas

guantitativos).

CRITERIO B — As capacidades académicas afetadas s3o significativas e aquém das esperadas

para a idade cronolégica do individuo, causando interferéncia significativa no seu

desempenho académico, ocupacional ou com atividades da vida didria. Para individuos com
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idade igual ou superior a 17 anos, a histéria documentada de DA incapacitantes pode ser

substituida pela avaliacdo estandardizada.

CRITERIO C — As DA comegam durante os anos escolares, mas podem n3o se manifestar
completamente até que as exigéncias para essas capacidades académicas excedem as
capacidades limitadas do individuo (ex.: testes cronometrados, ler ou escrever relatdrios
longos e complexos com prazos estreitos ou conteldos académicos excessivamente

densos).

CRITERIO D - O diagndstico de DA n3o é reiterado pela incapacidade intelectual, acuidade
visual ou auditiva ndo corrigida, por outras perturbagdes mentais ou neuroldgicas e pela
adversidade psicossocial, falta de proficiéncia na lingua da instrucao académica ou instrucao

educativa inadequada.

3.7. Métodos e Estratégias de intervengdo na dislexia

A intervencao na Dislexia deve ser realizada assim que diagnosticada, a sua frequéncia
deve ser semanal e cada sessdo deve ndo deve ter uma duracdo superior a meia hora, devendo
haver momentos de pausa entre as sessdes. Esta intervencdo deve ser realizada por um
profissional especializado, contando com a participacdo efetiva dos educadores formais e ndo
formais da crianca: os professores e os pais, respetivamente.

Durante a intervencdo é essencial manter o foco da crianca. Para tal, o técnico pode
optar por atividades que se relacionem com experiéncias quotidianas da crianca. Desta forma,
a aplicabilidade pratica dos exercicios funciona como um fator motivador e, consequentemente,
de foco.

Aintervenc¢do na Dislexia deve, também, recorrer a multissensorialidade da crianga e ao
ludico, ou seja, utilizando os seus cinco sentidos para criar sensagdes e assim facilitar o processo
de intervencao.

Importa referir que a otimizacdo destas atividades estd também dependente do a

vontade sentido pela crianca e da sua disponibilidade em participar.
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CAPITULO Il - PRATICA
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1. Dislexia — Um estudo de caso

1.1. Apresentagao do caso
Apds o enquadramento tedrico sobre a temdtica em estudo cabe agora apresentar o
caso que incitou a pesquisa. Para uma breve apresentacdo inicial do caso, usamos dados
fornecidos pela mde do jovem e pela psicdloga, os Unicos intervenientes que se mostraram
disponiveis para colaborar e consentir para que este estudo pudesse ser realizado. Assim,

realcamos que n3o tivemos acesso ao contexto escolar que J frequenta.

IIJ ”

Este caso refere-se ao Jorge (nome ficticio e identificado por “J”), com 13 anos, a
frequentar o 72 ano de escolaridade. O aluno frequenta sessdes de Terapia da Fala na escola e
usufrui, fora da escola, apoio as disciplinas onde estd inserido e ainda de uma psicéloga. A Mae
é responsavel pelo percurso escolar do filho, estando o pai ausente devido ao trabalho. Possui
um irmao de 6 anos que também frequenta sessdes de terapia da fala. O Jorge frequenta os

escuteiros.
Durante uma entrevista realizada a mae do Jorge pudemos captar o seguinte:

O Jorge apresenta comportamentos desajustados, condicionando a sua vida diaria. Esta

conduta é evidente em contexto sala de aula, nos intervalos e no contexto familiar.

Ainda segundo as palavras da propria mae, o J apresenta alguma tristeza pelo facto do
pai estar muito tempo ausente devido ao trabalho, acabando por interpretar como o pai tendo
pouco interesse por si e pela sua situacdo escolar. Sente que a atengdo por parte dos
progenitores é inconstante por existir o irmao mais novo que acaba por atrair todas as atengdes.
A mae acredita que se trata apenas de uma fase e que existe uma “cura” para J por esta mesma

razdo, procura fornecer apoios psicoldgicos e terapéuticos fora da escola.

Assim, o Jorge foi alvo de uma avaliagcdo cognitiva, para a obtencdo de um diagndstico

diferencial.

1.1.1 Resultados da avaliagdo Psicoldgica

Pelas palavras da psicéloga do Jorge, o objetivo primordial de se obter “um diagnéstico,
foram utilizadas as provas psicopedagdgicas pela psicéloga do J: a Escala de Inteligéncia de
Wechsler para Criangas — 32 edi¢do (WISC-IIl), que avalia o nivel de funcionamento intelectual e
perfil cognitivo, e o Teste de Atencdo d2, para avaliar a atencdo seletiva e a capacidade de

concentragdo.”
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De acordo com a avaliacdo realizada pela psicéloga e da Escala de Inteligéncia de
Wechsler para Criangas — 32 edicdo (WISC-IIl), o J apresentou uma capacidade intelectual

moderada.

O seu perfil cognitivo é “uniforme, isto é, ndo se verificam diferencgas estatisticamente
significativas entre o desempenho nas provas verbais (que implicam linguagem e compreensdo
de ideias) e nas provas de realizacdo (que implicam manipulacdo sobre os objetos). O |
apresentou um desempenho médio em relacdo ao que é esperado nas provas que requerem a
aplicacdo de competéncias verbais e um desempenho ligeiramente inferior naquelas que

implicam competéncias ndo-verbais ou de realizacdo.”

Estes resultados indicam que o J exibe um “desempenho médio tanto nas provas que
exigem a capacidade de compreensdo verbal (conhecimento verbal adquirido e capacidade de
compreensdo — raciocinio verbal), como no indice de velocidade de processamento (velocidade
psicomotora e mental para resolver problemas ndo-verbais, envolvendo a capacidade de
planear, organizar e desenvolver estratégias). Nas provas que envolvem organizacdo percetiva
(atencdo a detalhes visuomotora — raciocinio ndo-verbal), os resultados apontam para um

funcionamento médio-inferior.”

A psicologa realizou ainda uma anélise individual do perfil de atuagdo do J que permitiu
aprimorar que as areas mais fracas, na escala verbal, sdo os subtestes Aritmética e Memdria de
Digitos, estes testes avaliam a capacidade de concentragdo, resisténcia a distragdo, raciocinio e
calculo numérico, memdéria auditiva, bem como a capacidade de representagao mental. No
entanto, o subteste Informagdo é aquele que representou melhores resultados, ligeiramente
acima da média do esperado. Esta prova requer conhecimentos gerais, assimilacdo de

experiéncias e memdria a longo prazo, sendo influenciada pelo meio cultural e escolar do aluno.

De acordo com a Escala de Realizagdo, o J demonstrou “maior facilidade de
desempenho, cotando acima da média expectavel, no subteste Pesquisa de Simbolos que avalia
a capacidade de andlise e sintese de simbolos abstratos, a memaria a curto prazo (visual) e a
organizacdo percetual. J4 a maior barreira de desempenho na escala de realizacdo, verificou-se
nos subtestes Cubos e Disposicdo de Gravuras, onde os resultados foram significativamente
abaixo do esperado para a idade do J. Estas provas revelam para a presenca de impedimentos
na capacidade de analise e de sintese de figuras geométricas abstratas, na representacgdo
mental, percecdo visual, estruturacdo espacial, coordenagcdo motora, como também na
percecdo e compreensdo de situagdes sociais, uma vez que o aluno obteve dificuldades em

ordenar logicamente e temporalmente situagées concretas. “
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Relativamente ao Teste de Atencdo d2 “concluiu-se que o aluno apresenta uma fluidez
de resolucdo e uma eficdcia superior a média esperada para o seu grupo etario. O mesmo nao
acontece relativamente a precisdo na realizacdo da tarefa, que permanece ligeiramente abaixo
da média. O indice de concentracdo do J e a velocidade associada a precisdao num dado
desempenho encontram-se dentro da média expectavel. Uma analise mais detalhada dos erros
apontados revela que a maioria dos mesmos ocorreram por omissao, existindo apenas dois
erros por palavras. Todavia a percentagem de erros por omissdo esta acima da média. Importa
mencionar que os erros por omissdo sdo mais frequentes e estdo relacionados com o esforco
qgue o aluno faz para manter a aten¢do, com o cumprimento das instru¢ées, com a precisdo
visual e a qualidade de desempenho. Neste caso especifico, se a percentagem deste tipo de
erros é superior a média, significa que existe uma menor precisdo e falta de rigor de
desempenho. Importa ainda realgar que, no decorrer da tarefa com a psicéloga, ndo existiu uma
grande estabilidade e consisténcia no desempenho do J, o ritmo de trabalho sofreu algumas
oscilacdes. Sempre que a produtividade evoluia, a quantidade de erros também sofria um
aumento, o que inevitavelmente pode ter interferido na qualidade de desempenho, sobretudo

“u

ao nivel da precisdo e meticulosidade.

Resumidamente, do diagndstico realizado afere-se que o aluno apresenta uma
Perturbacdo do Desenvolvimento da Linguagem que remete para uma dificuldade de

aprendizagem especifica com caracteristicas sintomatoldgicas de dois especificadores:

1. Leitura — Défice na leitura com impacto na precisao, fluéncia e descodificacdo;
2. Expressao Escrita — Défice na expressdo escrita com impacto na precisdo

ortografica, gramatical, pontuagdo e organizacdo da expressdo escrita.

E de salientar, que por diversas solicitacdes a vérias escolas como base fundamental
desta intervencdo, estes vieram indeferidos onde nao foi possivel intervir de uma forma direta

na escola neste caso especifico.

1.2. Planificagdo da intervengao
Antes de iniciar o processo de avaliagdo houve necessidade de recolher dados do foro
mais pedagdgico. Assim, realizamos uma entrevista ndo estruturadas: uma com a encarregada

de educacdo, a mde do J e outra com a psicdloga.

Primeiramente, foi proposta uma reunido formal entre a autora do trabalho e a
psicologa para chegar ao acordo de como atuar com o J, tendo-se estipulado algumas
estratégias. Foi concordado que o acompanhamento que iria realizar com o J seria para

identificar os pontos onde teria mais dificuldade, ao nivel escrito e oral, ndo devendo exceder o
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tempo maximo de concentracdo adequado para a crianca. Assim, no espaco de 3 meses,
definimos uma hora de apoio semanal, com alguns momentos de pausa, sempre que
necessario. Foi ainda acordado com a psicéloga a necessidade de haver uma rotina de estudo

adequado para o aluno para existir um rendimento escolar positivo.

De seguida, sugerimos realizar também uma reunido formal com a encarregada de
educacao para informarmos sobre o que se iria trabalhar com a criancga, estabelecer rotinas
apropriadas, uma vez que este aluno deita-se com muita antecedéncia comparativamente ao
hordrio que é apropriado para as criancas em geral. Foi também sugerido a mae, que desse
oportunidade ao filho de praticar um desporto do seu interesse, o que consideramos ser um
ponto fundamental para que o J se sinta mais motivado e para que tenha um estilo de vida mais

ativo e saudavel.

Finalmente, com a colaboracdo do aluno, realizamos um plano com 22 sessées, umas de 30
minutos e outras de 60 minutos, sendo que sempre que as sessdes planificadas eram superiores
a 30 minutos havia uma paragem de cerca de 10 minutos para o aluno poder descansar ou fazer
algo do seu agrado. Imediatamente abaixo, apesentamos uma tabela onde se pode observar
quais os objetivos de cada sessdo e as atividades desenvolvidas. De realgar, que a partir da 42
sessdo, altura em que ja tinhamos algum conhecimento relativamente as preferéncias e
interesses do J, comegamos a selecionar atividades que fossem ao encontro dessas mesmas
preferéncias ou interesses. Assim, J empenhava-se mais nas tarefas quando estas continham

imagens e versavam temas como:

e Palavras cruzadas, antonimos e sindnimos (Anexo n23);
e Membdria e organiza¢do da expressao escrita (Anexo n25);
e Intersec¢do de formas geométricas (Anexo n210);

e Interpretagdo de sons semelhantes (Anexo n215).

Tabela 2 - Sessoes realizadas com o Jorge

Sessoes Objetivos Atividades/Estratégias
- Interpretar significados de - Preenchimento de uma
palavras com o mesmo som, ficha.

mas escrito de forma - Reflexdo oral com o aluno
Sessao n?l

(30 min) diferente. sobre o que foi trabalhado.
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Sessao n22
(60 min)

Sessdo n23
(60 min)

Sessdo n24
(30 min)

- Ler palavras comuns;

- Distinguir pro — por;

- Organizar frases que facam
sentido;

- Distinguir e/i;

- ldentificar as palavras com
0s mesmos sons escrevendo-

se de forma diferente.

- Identificar o sentido
horizontal e vertical;

- Associar as imagens ao n®
de quadrados apresentados;
- Entender o significado de
anténimos e sinbnimos;

- Distingdo entre re —er.

- Interpretar a figura de
acordo com a sua simetria;
- Permanecer interessado até

ao final da tarefa.

- Descodificacao de
letras/sons  (S=Z/C=S) -
Anexo n21

- Preenchimento de uma
ficha.
- Reflexdao oral com o aluno

sobre o que foi solicitado.

- Reconhecimento de
palavras

Anexo?2

- Preenchimento de uma
ficha.

- Interpretagao oral com o
aluno sobre o que foi
trabalhado.

- Palavras cruzadas,
anténimos e sindnimos
Anexo n23

- Preenchimento de uma
ficha.

- Interpretacdao oral com o
aluno sobre o que foi

solicitado.

- Reconhecimento de

imagens/letras

Anexo n%4
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Sessdo n25
(30 min)

Sessao n26
(30 min)

Sessao ne7
(60 min)

Sessdo n28
(60 min)
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- Avaliar a capacidade de
memdria visual;

- Distingdo entre o/u;

- Organizar frases de forma

coerente.

- Avaliar a consciéncia
fonoldgica.

- Avaliar a percecdo visual.

- Escrever os anténimos das
palavras assinaladas;
- Distinguir entre f/v;

- Organizar frases.

- Reconhecer sons com
caracteres diferentes;

- Diferenciar sons/letras;
-Organizar a  expressao

escrita.

- Selecdo de uma ficha que
incida na temadtica da
avaliacao visual.

- Reflexdao oral com o aluno

sobre o que foi trabalhado.

- Membdria e organizacdo da
expressao escrita

Anexo n25

- Preenchimento de uma
ficha.

- Reflexdo oral com o aluno

sobre o que foi trabalhado.

- Percecdo visual

Anexo n2 6

- Preenchimento de uma
ficha.

- Reflexdao e interpretagao
oral com o aluno sobre o que

foi trabalhado.

- Diferenciagdo de letras e
significados

Anexo n?7

- Selecdo de uma ficha que
incida na temdtica de
consciéncia fonoldgica.

- Reflexdo oral com o aluno

sobre o que foi trabalhado.

- Autorreconhecimento de

sons Anexo n98
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Sessao n29
(60 min)

Sessao n? 10
(30 min)

Sessdo n211
(60 min)

Sessao n212
(60 min)

- Distinguir entre iu/ui;

- Completar palavras com e/i;
- Interpretar palavras com o
mesmo som, mas letras
diferentes;

- Escrever frases de acordo

com as imagens.

- lIdentificar o eixo de
intersecdo das  formas
geométricas;

- Captar a precisdo de
atencao;

- Analisar corretamente as
imagens;

- Desenvolver o raciocinio.

- Distinguir a palavra correta
da incorreta;

- Permanecer interessado até
ao final da tarefa;

- Identificar o erro e corrigi-

lo.

- Corrigir erros ortograficos

nas frases propostas;

- Preenchimento de uma
ficha.
- Reflexao oral com o aluno

sobre o que foi trabalhado.

- Diferenciagao de sons
Anexo n29

- Selecdo de uma ficha que
incida na temadtica da
avaliagdo visual.

- Interpretacdo oral com o

aluno sobre o que foi

trabalhado.

- Interseccdo de formas
geomeétricas

Anexo n210

- Preenchimento de uma
ficha.

- Interpretagdo e reflexao
oral com o aluno sobre o que

foi trabalhado.

- Precisdo ortografica
Anexo n?211

- Preenchimento de uma
ficha.

- Interpretacdao oral com o
aluno sobre o que foi

solicitado.

- Express3ao escrita e erros

ortograficos Anexo n212

33



Sessdo n213
(30 min)

Sessao n214
(30 min)

Sessdo n215
(30 min)

Sessdo n216
(30 min)

Sessao n217
(60 min)
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- Realizar a divisao silabica;
- Assimilar e perceber o

estudo da divisao silabica.

- Interligar frases com
sentido légico a nivel

gramatical e espacial;

- Identificar a terminacdo de

cada palavra;

- Interligar palavras com o
mesmo som inicial, nas

terminagdes diferentes;

- Conjugar verbos em varios

tempos gramaticais;

- Preenchimento de uma
ficha.
- Reflexao oral com o aluno

sobre o que foi trabalhado.

- Divisao silabica

Anexo n213

- Preenchimento de uma
ficha.

- Reflexdo oral com o aluno

sobre o que foi trabalhado.

- Interligagao frasica

Anexo n214

- Preenchimento de uma
ficha.

- Reflexdo oral com o aluno

sobre o que foi trabalhado.

- Interpretagdo de palavras
Anexo n215

- Preenchimento de uma
ficha.

- Reflexdo oral com o aluno
sobre o que foi trabalhado.

- Interligacdo palavras
distintas

Anexo n216

- Preenchimento de uma
ficha.

- Reflexdo e interpretagdo
oral com o aluno sobre o que

foi trabalhado.
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Sessdo n218
(60 min)

Sessdo n219
(60 min)

Sessao n220
(30 min)

Sessao n? 21

(60 min)

- ldentificar e entender os
erros nas palavras;
-Avaliar a Precisao
ortografica;

- Avaliar a precisdo na leitura

de palavras.

- Escrever a palavra
corretamente;
- Identificar o erro existente

na palavra.

- Interpretar frases;
- Organizar frases com

sentido ldgico;

- Interpretacao do texto;
-Analisar e responder a
guestdes solicitadas;
-Responder as questdes de
uma forma completa e clara

tendo como base do texto.

- Precisao gramatical

Anexo n217

- Preenchimento de uma
ficha.

- Reflexdo e interpretacao
oral com o aluno sobre o que

foi trabalhado.

- ldentificacdo de erros
ortograficos

Anexo n218

- Preenchimento de uma
ficha.

- Reflexdo oral com o aluno

sobre o que foi trabalhado.

- Interpretagdo de erros
ortograficos

Anexo n219

- Selegdo de uma ficha;

- Reflexdo oral com o aluno

sobre o que foi trabalhado.

- Leitura e expressao escrita
Anexo n220

- Sele¢do de uma ficha no
ambito consciéncia
fonoldgica;

- Interpretacdo e reflexdao

com o aluno sobre o que foi

abordado.
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- Interpretagdo do texto

Anexo n221

- Redagdo de um texto; -Selecdo de uma ficha
-Capacidade de organizar proposta para a expressao
ideias a nivel temporal e escrita;
Sessao n? 22 gramatical; - Reflexdo oral com o aluno
(60 min) -Avaliar a sua capacidade de do que foi realizado.
raciocinio verbal.
- Expressao escrita

Anexo n222

Ao longo das 22 sessGes tivemos oportunidade de fazer um levantamento das principais
dificuldades e competéncias de J ao nivel da leitura e escrita, ao mesmo tempo que nos
atrevemos a inferir que também permitimos melhorar o seu desempenho em diferentes niveis.

Assim, ao longo das 22 sessdes pudemos constatar que:

= Sessdo n?l - O J possui dificuldades na leitura e interpretacdo do que lhe é proposto,
procurando sempre ajuda e que lhe leiam em voz alta para a compreensdo dos mesmos.
O J apresentou dificuldades ao nivel na compreensdo de palavras. Realizou os restantes
exercicios de distingdo de sons (s=z / c=s) com facilidade.

= Sessdo n?2 - O aluno revelou dificuldade em interpretar a diferenca entre por-pro, a
nivel de organizacdo de frases demonstrou dificuldade em formar frases com sentido
gramatical.

= Sessdo n?3 - O J revelou interesse no conteldo, na atividade entendeu com relativa
facilidade o que lhe foi pedido e aceitou fazer a tarefa. Saliente-se que o J distrai-se com
frequéncia, procurando sempre estratégias para nao realizar o exercicio.

= Sessdao n24 - N3o apresentou dificuldade na resolugdo da simetria, por outro lado, na
realizacdo do ultimo exercicio ndo interpretou o enunciado da forma correta acabando
por ndo conseguir resolver da forma adequada, ficando confuso com o exercicio
solicitado.

= Sessao n25 - O J apresenta dificuldades em termos da memdria visual, acabando apenas

por se lembrar do que lhe chama mais atenc¢do. Revelou pouca autonomia para a
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realizacdo do exercicio, onde tinha que preencher com a letra em falta tais como: o/u.
Dificuldade em construir frases corretas sob o ponto de vista gramatical e espacial;

= Sessdo n2%6 - Apresentou facilidade na resolucdo dos exercicios. Na realizacdo dos
desenhos a nivel da memédria visual, apenas desenhou do que se lembrava dizendo que
desenhou o que Ihe chamou mais atengao.

= Sessdo n?7 - Apresentou dificuldade na distincdo dos anténimos e sinénimos. O J
apresenta dificuldade em identificar erros ortograficos, pouca atengao, desistindo tem
de os tentar perceber e resolver. Dificuldade em construir frases corretas sob o ponto
de vista gramatical e espacial;

= Sessdo n28 - Pouca dificuldade na realizacdo do exercicio, por outro lado, quando lhe foi
pedido para organizar frases, com palavras do exercicio anterior, este ndo soube o que
escrever desculpando-se que ndo sabe ou que ndo tem vontade, acabando por escrever
frases sem sentido gramatical e espacial.

=  Sessdo n?9 - O J realiza com dificuldade a resolucdo do preenchimento de palavras com
sons finais semelhantes, tais como: iu/oi. Demonstra barreiras em distinguir e/i no
preenchimento de palavras. Pouca facilidade de formar frases a partir de imagens que
sdo solicitadas.

= Sessdao n?10 - OJ revelou facilidade quando lhe foi proposto encontrar o eixo de ligagao
das formas geométricas. Este demonstra bastante apreco, quando |lhe é proposto
trabalhar com exercicios que contenham imagens ou algo do seu interesse.

= Sessdaon?ll-0Japresentadificuldade em identificar erros ortograficos, pouca atencao,
desistindo com facilidade de os tentar descodificar. Pouca flexibilidade de realizagdo de
exercicios desta categoria.

= Sessdao n212 - Apresentou dificuldade na detecdo de erros ortograficos nas palavras,
acabando por vezes identificar erros de palavras corretas. Estas barreiras sdo um ponto
importante a trabalhar com o J.

= Sessao n?13 - Ao nivel da divisao sildbica precisou de ajuda para a contagem de silabas.
No fim do exercicio foi realizada uma reflexdo com o aluno sobre o seu desempenho e
dificuldade de atuagao.

= Sessdao n214 - O aluno teve dificuldades em interligar frases com raciocino ldgico e
temporal, conforme proposto, acabando por solicitar ajuda para a realizagdo do mesmo.

= Sessdao n215 - Ndo apresentou dificuldade na realizagdo do exercicio, referindo por
varias vezes que seria facil. Realizou com facilidade distinguindo facilmente cada

palavra.
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Sessao n216 - Ndo apresentou dificuldade na realizacdo do exercicio, revelando por
varias vezes que seria facil.

Sessao n217 - Dificuldade na conjugacdo de verbos, pedindo ajuda para os conjugar.
Apresentou para além da média do esperado, erros gramaticais, sem capacidade de os
identificar quando solicitado.

Sessdao n218 - O J demonstrou barreiras em identificar os erros, procurando sempre
ajuda e que lhe leiam em voz alta para a compreensdo dos mesmos, acabando por nao
realizar corretamente o exercicio.

Sessdo n219 — O aluno demonstrou falta de concentragdo, acabando por ndo completar
corretamente o que lhe é solicitado. O aluno apresenta dificuldades em identificar os
erros, acabando por vezes corrigir o que esta correto.

Sessdo n220 - Fraca aptiddo para a expressao escrita, mostrando pouco interesse na
realizacdo do mesmo, ndo apresentou flexibilidade para a escrita das frases ja
propostas, ao longo do exercicio perdeu-se nas ideias acabando por demonstrar
dificuldade em organizar as mesmas.

Sessao n221- O aluno demonstrou fraca aptiddao nas respostas da interpretacdo do
texto, ndo construiu frases completas com base as perguntas. Apresenta poucos erros
ortograficos, contudo falta de atengao ao texto proposto, deixando assim respostas
muito incompletas. Nao interpretou o texto de forma clara, acabando por errar a
pergunta onde pede ao J para ordenar os acontecimentos ocorridos no texto. Ndo soube
interpretar o adjetivo egoista.

Sessdo n222- o aluno demonstrou fraco sentido temporal e gramatical na redag¢do do
texto, ndo apresentou a pontuacdo necessdria acabando por ndo ajudar na
compreensdo do mesmo. Utilizou frases simples, ndo congruentes com a faixa etdria do
mesmo e no ano de escolaridade onde estd inserido. Pouca imaginacdo para a realizacdo
do texto, demonstrando pouca ou quase nenhuma flexibilidade para a realizacdo,
pedindo assim para retirar alguns dos aspetos pedidos no enunciado tais como o
momento de didlogo e o numero de palavras necessdrias. Apresentou erros gramaticais

pouco relevantes, como também erros de acentuacgao.

Resumindo, observamos que o aluno apresenta uma dificuldade acentuada ao nivel da

atenc¢do, ndo consegue manter o foco na atividade que Ihe é proposta que nao seja do seu

interesse. Ao nivel do processamento fonolégico, apresenta diversas dificuldades, como nos

erros ortograficos em palavras bdsicas do dia-a-dia, compreensdo de sons semelhantes a

palavras distintas, elaborar frases adequadas quer ao nivel temporal e gramatical. Na
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conjugacao de verbos refletiu dificuldade no presente, passado e futuro. Sem capacidade para
avaliar o que realizou e integrar o que é lido as prdprias experiéncias. Fraca imaginacao e fadiga-
se com facilidade, dizendo mesmo que ndo quer realizar o exercicio. Ndo aprecia a redacao,
como também, interpretacao de textos demonstra bastante fadiga dizendo mesmo que nao os

quer realizar.

A sua memoria visual é potenciada quando a tarefa é do seu interesse, acabando por se
interessar na tarefa, mas captando o que lhe transmite mais atencdo. Boa comunicacao oral,
embora por vezes acabe por se perder nas suas ideias. Transmite melhor os sentimentos e

dificuldades através da comunicacdo oral do que por escrito.

Como base os trabalhos realizados pelo aluno, foi ainda possivel analisar a disciplina de
Histéria nos seus resumos para os testes de avaliacdo, o J demonstra barreiras em conseguir
identificar quais as informacdes relevantes das irrelevantes que deve adquirir, deste modo, ndo
consegue realizar estratégias que |lhe permitam ajudar no seu estudo didrio. No anexo n223,
vemos que o aluno mantem sempre o mesmo modo de escrita, corrido com pouca pontuagao,
ndo utiliza materiais para que estes sejam facilitadores quando este voltar a ler, a sua caligrafia

é pouco clara acabando por ndo entender o que escreve.

Refletindo sobre o desempenho de J, nas atividades realizadas, concluimos que é essencial

usar estratégias, isto é, atividades que sejam do seu interesse, que sao essencialmente duas:

1. Realizar atividades que incluam imagens ou formas geométricas para trabalhar a
consciéncia fonoldgica e grafémica;

2. Preencher espagos de palavras.
Para além destes dois tipos de atividades, julgamos ser essencial ter em atengdo trés aspetos:

e Reforcar expressdo escrita com imagens para proporcionar a facilidade de raciocinio e
imaginagao;
e O docente |é em voz alta, para o aluno realizar o que lhe é solicitado;

e Obter materiais facilitadores que Ihe aumente a capacidade de atencdo.

Estas propostas de estratégias sdo apenas exemplos praticos e faceis de implementar na

medida de manter a sua ateng¢do e conseguir motiva-lo na sua aprendizagem.
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1.2.1 Reflexdes em torno do caso observado e avaliado

Com base nos dados deste caso, constatamos a existéncia de dois obstaculos: o facto de
nao ter os pais presentes dando auxilio no seu pico de desmotivacao e dificuldades e a questdo
dos horarios relativos ao descanso e ao tempo que este se dedica a estudar e a realizar os
trabalhos de casa, uma vez que a mae considera que o aluno precisa de descansar mais horas

gue o normal, pois se ndo o fizesse este ndo se iria sentir bem.

Assim, as recomendacgdes partilhadas com a familia, que é o ponto primordial deste

caso, hao tém vindo a surtir efeito, ndo incentivando o aluno a minimizar os seus obstaculos.

A partir da integracdao de todas as informagdes relativas ao desenvolvimento e

comportamento do J, pode-se retirar varias conclusdes que passam a ser explicitadas.

Como ja mencionado, através das avaliacbes realizadas pela psicdloga, do
funcionamento cognitivo e intelectual concluiu-se que o J apresenta um funcionamento
intelectual num patamar médio inferior comparativamente a sua faixa etaria, exibindo um perfil
homogéneo, sem diferencas significativas entre a area verbal e a drea de realizacdo. Os indices
fatoriais Compreensdo Verbal e Organizacdo Percetiva (atencdo a detalhes e integracdo

visuomotora — raciocinio ndo-verbal) surgem ligeiramente abaixo da média.

O Teste de Atencgao d2 revelou que o aluno nao apresenta limitagdes e dificuldades na
rapidez de execugdao e produtividade, mas a precisdo na realizagdo de tarefas esta
comprometida. A quantidade de erros cometidos ultrapassa o desejavel. Assim sendo, esta é
uma area considerada problematica que carece de intervencdo. Por sua vez, a capacidade de
concentracdo do aluno, enquanto pré-requisito fundamental no processo de aprendizagem,
pode estar limitada no tempo, verificando-se uma detioracdo em tarefas escolares mais

exigentes e que obrigam a uma manutencgdo da atengdo por periodos mais longos.

A baixa motivac¢do para o processo de aprendizagem e o fraco investimento nas tarefas
escolares, traduzem-se na auséncia de métodos e habitos de estudo e numa postura passiva da
crianga face a aprendizagem. Sempre que se tenciona modificar o seu padrdo comportamental,

impde-se na crianga uma certa rigidez de pensamento face a mudanca.

Afere-se, assim, que o J apresenta uma Dificuldade de Desenvolvimento da Linguagem
que remete para uma Dificuldade de Aprendizagem Especifica (Dislexia) com caracteristicas

sintomatoldgicas de dois especificadores:

= Leitura — Défice na leitura com impacto na precisao, fluéncia e descodificagao;
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= Expressao escrita — Défice na Expressdo Escrita com impacto na precisdao ortografica,

gramatical, pontuacdo e organizacdo da expressao escrita.

De fato, nas criangas com Dislexia, a consciéncia fonoldgica, a nomeacédo rapida e/ou a
memodria verbal imediata encontram-se comprometidas, o que interfere significativamente na
precisdo, na fluéncia e na compreensao da leitura. Para além destas dificuldades, as criancas
com Dislexia podem ainda apresentar défices neurocognitivos multiplos em outras fungoes,
nomeadamente na memoaria de trabalho verbal e em algumas fun¢Ges executivas (Pinheiro,

2009).

Para Martins (2002) sdo quatro as habilidades da linguagem verbal: a escuta, a fala, a
leitura e a escrita. Destas, a leitura é a habilidade linguistica mais dificil e complexa. Esta é um
processo de aquisicdo e, como tal, compreende duas operacdes fundamentais: a descodificacao
e a compreensdo. De um modo sucinto, a descodificacdo é um reconhecimento das palavras,
tornando a informacdo semantica consciente. Por sua vez, a compreensdo refere-se ao

entendimento da mensagem, dependendo da fluéncia e da precisao da leitura.

1.3. Propostas de Atuacao Futuras
No sentido de se ajudar o aluno no seu percurso escolar, propdem-se as seguintes

medidas educativas ao abrigo primordialmente do Decreto-Lei n254 e 55/2018:

I.  Apoio psicopedagdgico (alinea c) do ponto 1 do artigo 9.2 do Decreto-Lei n254/2018,
de forma a desenvolver e reforcar competéncias na area da Lingua Portuguesa,
através da implementacdo de um programa de reeducacdo adequado as suas

dificuldades;

IIl.  Adequagdes no seu processo de avaliagao:
e Devera ter em atencdo as seguintes adaptac¢des no processo de avaliagdo:

a) Tempo suplementar para a realizacdo da prova;

b) Leitura dos enunciados;

c) Pausas vigiadas (se estiver a realizar o teste e demonstrar algum
cansaco ou dificuldade (ansiedade, distragdo, ...) é favordvel dar-lhe
tempo para descanso e tranquilizar, dando apoio);

d) Cddigo de identificacdo de cores nos enunciados;

e) Nao devera ocorrer penalizacdo face aos erros ortograficos, faltas de

acentuacgdo e ou de expressdo na escrita ou na linguagem quantitativa.
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Em consideracao a informacao apresentada, recomenda-se que o J beneficie de uma
intervencdo terapéutica que considere as caracteristicas que apresenta e que promova
sobretudo a sua adaptacdo aos diversos desafios do seu quotidiano. Foi sugerido assim, no
campo terapéutico, a aplicacdo de um programa de intervencdao essencialmente dirigido a
caréncias em determinadas areas como a regulacdo do estado emocional e do comportamento,

estabelecendo uma relacao de parceria com a familia e a escola.

Perante este caso especifico, foi recomendado, através das leis obrigatérias, que
contempla estes alunos com DA, e em conjunto com a psicéloga, incentivar o seu desempenho

escolar e desenvolvimento de um trabalho préximo com a familia..

As implementacbes das estratégias sugeridas devem adaptar-se as condicdes do

contexto escolar e familiar e ser alvo de avaliacdes frequentes quanto a sua eficdcia. Tais como:

= Colocar o J préximo dos professores, para que estes possam facilmente monitorizar o
foco na tarefa e a progressao do seu trabalho;

= Fornecer um apoio externo que ajude o J a focar e a manter a atencdo, através do
incentivo fisico (mdo no ombro) e da interacdo e/ou sinais a estabelecer com ele
(contacto ocular, toque na mesa, palavras personalizadas);

= Aproveitar os interesses e competéncias da crianga para desenvolver atividades que
motivem/facilitem a aprendizagem escolar;

= Fornecer feedback e recompensar ou punir de acordo com as circunstancias. Seja qual
for aresposta ao comportamento da crianca (consequéncia), é fundamental que ela seja
imediata para que a crianga perceba a sua relagdo com os seus comportamentos;

= Asrecompensas devem ser preferencialmente verbais, de afeto fisico ou atividades que
a crianga goste de realizar e ndo reforgos concretos (objetos);

= Utilizar incentivos antes das puni¢cdes. Ignorar algumas situacdes de mau
comportamento que sejam consideradas menores e valorizar o comportamento
"alternativo" positivo (claramente enunciado - com firmeza);

= Recordar a crian¢a, no local e o0 momento em que terd que exibir determinados
comportamentos, daquilo que tem que fazer. E fundamental a crianca receber
indicacbes nos momentos que antecedem a situagdo e que eventualmente as repita
para se ter a certeza de que as compreendeu;

= Planear antecipadamente o que fazer em situag¢Ges problematicas:

a. parar antes de entrar no local onde podera haver problemas;

b. rever com a crianca duas ou trés regras fundamentais que devem ser seguidas;
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c. combinar uma recompensa;
d. explicar a punicdo que podera ter caso o comportamento seja inadequado
e. depois de estar no local, executar o plano e transmitir o feedback do seu
comportamento;
= Ser consistente, isto é, utilizar o mesmo tipo de resposta ao mesmo tipo de
comportamentos exibidos pela crianca:
a. perante as mesmas circunstancias e em momentos diferentes, utilizar o mesmo
tipo de procedimento (consisténcia no tempo);
b. ndo desistir precocemente da estratégia que esta a ser ensaiada;
c. responder da mesma forma mesmo quando o contexto muda (consisténcia no
espaco)
d. assegurar que pai e mae utilizam os mesmos métodos;
= Ajudar a analisar as situagdes sociais. Antecipar as suas consequéncias e perceber a sua
sequéncia, refletindo sobre os comportamentos apresentados e os desejdveis. Esta é
uma tarefa que deverd estar a cargo de todos os agentes educativos, fazendo uso do
imediato e utilizando situa¢des reais para ensinar as varias possibilidades de resposta
numa situagao particular;
= Tornar as regras do comportamento social explicitadas e claras. E conveniente verbaliza-
las e fornecer explicagdes relativamente ao comportamento adequado e desadequado
e respetivas consequéncias;
= Dar feedback relativamente ao seu comportamento social assinalado claramente os
aspetos positivos e negativos para que esteja consciente do grau de adequacgao das suas
respostas e possa corrigi-lo ou melhora-lo;
= Ensaiar situacbes de interacdo. Ensinar formas apropriadas de iniciar e terminar

interacGes (criar situacdes de role play, onde se treina o que pode dizer e fazer).

Estas estratégias, foram propostas pela psicologa ao abrigo do Decreto-Lei 54 e 55/2018,
no intuito do J beneficiar das medidas educativas inerentes as necessidades especificas ao que
o aluno se insere, dislexia. Sabemos, pela encarregada de educacdo, que o aluno usufrui das
medidas universais na escola onde estd inserido. Como ja referido ao longo do relatério, ndo nos
foi possivel intervir numa agdo direta com a escola, assim foi pedido a mesma para que nos
facultasse os documentos essenciais que comprove que este beneficie dessas medidas. (Anexo

ne 25).
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Sabe-se que as escolas devem assegurar a todos os alunos o direito a participacdo no
processo de avaliacdo. Deste modo, as medidas universais correspondem as respostas que a
escola mobiliza para todos os alunos de forma a promover a participacdo e a melhoria das
aprendizagens. Estas medidas consideram a individualidade de todos e de cada um dos alunos
através da implementacdo de ac¢des e estratégias integradas e flexiveis. A abordagem multinivel
informa a atuacdo em dreas especificas como sejam a promoc¢ao de comportamento pro-social
ou intervenc¢do com foco académico numa perspetiva alargada e compreensiva da escola. O
desenho universal para aprendizagem é particularmente Util na operacionalizagdo das medidas
em sala de aula. Segundo os documentos em anexo n? 34 e 35, o aluno beneficia assim os

seguintes aspetos:

Colocar o aluno perto do professor;

Trabalhar a autorregulacdo das interagdes;

Utilizar regras simples e explicitas;

Valorizar o seu espirito de iniciativa e criatividade;

Ignorar comportamentos que este tenha inadequados e inocentes;

Prestar mais atencdo ao seu trabalho e a realizacdo das tarefas propostas;

N o » ok~ w N

Incentivar e valorizar a participacdo na aula, proporcionando intera¢des verbais e

estimulantes;

8. Utilizar o reforgo positivo, verbalmente, fisico junto com atividades apelativas;

9. Relembrar o comportamento adequando e quais as suas consequéncias se este ndo
cumprir;

10. Segmentar as apresentagdes de trabalhos extensas;

11. Verificar oralmente a compreensao dos pontos-chave;

12. Facultar o tempo para responder a questdes;

13. Propor trabalhos praticos ou de pesquisa;

14. Permitir tempo extra nos momentos de avaliagao;

15. Leitura dos enunciados;

16. Destacar palavras-chave;

17. Traduzir vocabulario ou perguntas;

18. Nao penalizar erros ortograficos cometidos.
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CONCLUSAO

Neste ponto, procura dar-se resposta ao problema alvo deste estudo, havendo uma
focalizacdo nas barreiras que foram identificadas, assim como nas aprendizagens realizadas. No
decorrer do presente estudo, foi possivel identificar as especificidades do Jorge, notérias

aquando da realizacdo de atividades de leitura ou de escrita.

No contexto escolar, ndo obtivemos oportunidade de trabalhar diretamente com a
escola, mas sabemos, que este é empenhado nas suas tarefas apesar das suas distracoes.
Relativamente ao seu estudo diario o Jorge, ndao tem flexibilidade no tempo para dedicar ao
estudo devido a situacdes familiares, o que ndo lhe permite estudar o tempo recomendado para
gue este mais tarde ndo se sinta sobrecarregado com estudos em atraso, o seu descanso é fator

crucial para a mae do aluno.

Em relacdo aos aspetos emocionais afetivos, o aluno demonstra ser alegre e
extrovertido. Em contexto das intervencdes e momentos que nos proporcionaram em trabalhar,
foi notdrio por vezes, alguma frustracdo e ansiedade devido a incompreensao por parte dos

progenitores, relativamente as suas notas e o seu desempenho nas disciplinas.

O aluno tem consciéncia da dificuldade na leitura e escrita que adquire e vai adquirir no
decorrer da sua vida, o que nao o impede de ler e escrever textos narrativos ou simplesmente
responder a pequenas questdes, sabendo que terda sempre meios que o ajude na sua

aprendizagem.

Observaram-se dificuldades resultantes de confusdes de sons, omissoes, inversoes,
entre outras, compativeis com a dislexia. Diagnosticaram-se ainda dificuldades a nivel
ortografico e na interpretacdo de enunciados escritos. Face as aprendizagens realizadas pelo
Jorge e as limitagOes observadas antes e durante o apoio, pode-se deduzir que o desempenho
destes alunos (disléxicos) pode oscilar entre os bons resultados e os maus resultados,

dependendo muitas vezes dos conteldos trabalhados e do tipo de apoio ministrado.

Entendeu-se também, que o J demonstrava por vezes alguma dificuldade em expressar-
se verbalmente quando se trata de algo mais elaborado quer seja de trabalhos propostos ou do
foro pessoal, acabando por vezes perder-se no seu raciocinio, quando era pedido para falar
sobre si ou sobre os relacionamentos quer a nivel familiar ou social este ndo conseguia explicar

de forma clara o que pretendia, utilizando apenas palavras curtas e basicas.
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Este apoio foi ministrado no sentido em que este evolua, na sua capacidade de
raciocinio, onde adquira fundamentos essenciais e que os consiga implementar e melhorar no

seu desempenho e rendimento escolar e social.

Em relacdo as suas especificidades, observaram-se, entre outros aspetos, a existéncia
de um comprometimento nas capacidades de percecao e andlise visoespaciais. No que se refere
a memdria visual imediata, observou-se um défice ao nivel da manipulacao fonémica, quer em

tarefas de eliminacdo quer de substituicao, entre outros aspetos.

Verificaram-se ainda erros fonoldgicos, que refletem problemas na descodificacdo das
palavras (confusGes) e na orientacdo espacial destas (inversdes). Foi ainda notério um

comprometimento ao nivel da consciéncia fonoldgica.

Apesar das dificuldades evidenciadas, constatou-se que a aplicacdo de estratégias
especificas permitiu ao aluno melhorias nos dominios da leitura e da escrita. A automatizacao

de alguns procedimentos, sobretudo na leitura, contribuiu para a sua evolugao.

Tendo em conta os resultados observados, e refletindo na evolugdo do aluno alvo deste
estudo, ndo se pode ignorar que alunos com problematicas de leitura e escrita ganhariam muito
com a implementacdo de estratégias ajustadas as suas reais necessidades. O desafio com que a
escola de hoje é confrontada reside no facto de desenvolver uma pedagogia suscetivel de educar

com sucesso todas as criangas, respeitando as suas caracteristicas individuais.

Como dafirma Candrio (1992), uma escola mais eficaz dos pontos de vista
educativo e social supée uma mudancga de natureza das prdticas pedagdgicas e a sua
diversificagdo para as adequar a publicos diferentes: a diversidade de alunos exige

diversidade de respostas no processo de ensino e de aprendizagem.

O professor devera ainda ser um agente estimulante da autoestima do aluno, mas para a
promover devera ser capaz de identificar as eventuais dificuldades deste e ajuda-lo a ultrapassa-
las. E ainda notério que o professor tem de ser paciente e compreensivo perante erros
cometidos, mesmo que sejam basicos e repetidos. Para Perrenoud (1999), é fundamental que
se assegure ao aluno a possibilidade de progredir consoante o seu ritmo na situagdo de
aprendizagem mais favordvel para ele. Por isso, durante a aprendizagem de determinado
conteudo, se apesar da diversificacdo de estratégias o aluno continuar a manifestar dificuldade,
devera partir-se para outro conteudo, que ele aprenda mais facilmente, e dessa forma evita-se
que interiorize a ideia de que ndo é capaz, mais tarde recuperar-se-a o outro conteudo, quando

dominar as competéncias em falta.
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Foi dentro deste conjunto de pressupostos que este projeto foi desenvolvido. E os
resultados verificados vém confirmar que o trabalho diferenciado e individualizado, realizado
no respeito pelo aluno, desenvolvido de forma paciente, suportado pela crenca no potencial que
cada aluno tem para desenvolver, sao a via para ultrapassar as dificuldades e alcancar o éxito

gue escola a todos deve garantir.

Esperamos que as recomendacdes propostas, possam ser devidamente implementadas
em contexto escolar, uma vez que a auséncia de contato com o contexto escolar inviabilizou

uma articulacdo direta, que seria muito importante e mais impactante para o percurso do Jorge.
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ANEXOS

Atividades realizadas pelo “Jorge”
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Anexo 1 — Atividade - Descodificacdo de letras/sons (S=Z / C=S)

Selecciona uma das palavras sugeridas e completa.

fato / facto

| Comprei um _ Novo.
1 O_¥a /@ écastanho.
O__- o/ -  deseres o primeiro a chegar nao quer
dizer que tenhas saido primeiro de casa.
*Ontemvestio /&~ azul.
* Mandei fazerum ao alfaiate.
*De__ ~o. /( esse fato ndo te fica nada bem.
c0_[E0 esta pendurado.
* O lobo &, de /_’, um animal perigoso.
' +Sinto-me,de =/ muito mal.
2. Lé as palavras e assinala com X onde ouves s = z, ¢ = s e s. Observa os exemplos.
&=2 €=9
-sopa [] *musica -cartucho [ ] -centena  [X]
camisa *semana [ || -cozinheiro [ | -catdlogo [ ]
desafio [ ] *mesa = cilindro *calculadora [ ]
-sapateiro [ ] *assobio [ ]| -cebola -centrifugar /]
péssego [ | "desastre [ || -cinema [ ] -cerdmica [Y]
blusa X] 'sandalia [ ]| -centralizar [¢] -encontro []
girassol [ ] vassoura [ | | -calafrio [ ] -canteiro []]
tesoura [X] *brasa | *camponés [ ] -acampar D‘

Coelho, D. T. (2013). Dificuldade de Aprendizagem Especificas. Dislexia,

Disgrafia, Disortografia e Discalculia. Porto: Areal Editores.
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Anexo 2 - Atividade — Reconhecimento de palavras

& as palavras. Escreve quatro frases.

mover priedade picio qué

ibido gnostico co meter

tadas tugal tal ~jecto

tuense nome Cesso | ceder
Ordena as silabas e descobre palavras. Escreve-as.

Y bo/ta/bor/le

| gi/dei/fri/ra

que/le/es/to

ci/ve/lo/de/da

cul/gri/a/tor

cle/bi/ta/ci he/cd/ro/li/ pte

I L

mé/ros/se/fo nas/ca/ti/gi

Completa com € ou i. Lé as palavras e regista no quadrado em baixo o tempo que demoraste.

| .
|+t J Ihado

-t 0 atro -(~’spido “'mprego
‘1 oa ‘jo_Clho_ s/ nl stro oc @ ano
studar vPnd/ mas | -gém | 0s clreal
v zinho @ spelho ”logio fOm. a |

Coelho, D.T. (2013). Dificuldade de Aprendizagem Especificas. Dislexia,
Disgrafia, Disortografia e Discalculia. Porto: Areal Editores.
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Anexo 3 - Atividade — Palavras cruzadas / anténimos e sinénimos

Completa o crucigrama com o nome das imagens.

o

w
—
o

1. g 2.-’ f% " % Z'ﬁ ) @
g =y 'g§
{@ @/ 0 -,_m a.fﬁ QT‘Q/‘//

2. Escreve os anténimos das palavras.

melhora( anoitecer empobrecer adormecer
adn a ‘
alongar limpar calmo tolerante

- Completa com = ou er. Lé as palavras e regista no quadrado em baixo o tempo que demoraste.

/7 corde + L vista + Alva * -2 médio
/] vinha A vanaria | - (2 fildo * {2 bucado
“o_guila . forma 1 vilha /~~colha
"L vilheira ~__nascer /.2 mendo __lvascal

P

Coelho, D. T. (2013). Dificuldade de Aprendizagem Especificas. Dislexia,
Disgrafia, Disortografia e Discalculia. Porto: Areal Editores.
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Anexo 4 — Atividade - Reconhecimento de imagens/letras

Circunda com a mesma cor 0s grupos de simbolos iguais. Usa cores diferentes.

[

2. Observa. Em cada linha, circunda os dois conjuntos de letras que sdo iguais.

\n~ nvn hum /—\un \/nu} uhm vnm
_mv num num gl

aed aec cae are aec cea ace gce

|

Coelho, D. T. (2013). Dificuldade de Aprendizagem Especificas. Dislexia,
Disgrafia, Disortografia e Discalculia. Porto: Areal Editores.
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Anexo 5 — Atividade — Memdria e organiza¢ao da expressao escrita

Memoriza as imagens durante algum tempo. De seguida resolve o exercicio 3 da pagina 11.

. Completa com o ou u. Escreve quatro frases com palavras do grupo.

- sed ) zir -pLort_guesa |-perl) .j“aninha |

h' man |-prel c. pado |-g )] /seimas vifllin 2 ‘

¢ Jnf Usdo |-p Orcelana -sim __lacr 1) |-pr . ibir |

‘res 01 Ucgéo |-ilhé L) - bamb ©) -vi ) loncelo !
i O 3 dv Lo, a

Coelho, D. T. (2013). Dificuldade de Aprendizagem Especificas. Dislexia,
Disgrafia, Disortografia e Discalculia. Porto: Areal Editores.
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Anexo 6 — Atividade — Perce¢ao Visual

) as imse s acrs
por baixo das imagens. Nos quadrados escreve a letra indicada en

forma o nome de uma flor. Escreve-o.

|
4.7 |letra | 3.7 letra

| 3.2 letra | 1.2 Ietra

2.2 letra | 3.% letra ' 1.7 letra
(

of | 278 | >’

< oA (\“"“ S
( 25 A \ e
‘ ‘E’.’—.{f&‘-’ Y |

Circunda todos os conjuntos de numeros iguais ao modelo.

&3
553985432156578563252
6547655309357532
3053496

5337

547533151135534109
545303560956553233553
55345098753435953075
738515315045940521

533567

0135453551533509

4053455320750537545307653
553587653533505453

3570953536549873
23435354553675423534

35675342137834537890535
-
- — S

353456253

enha as imagens qué memorizaste no exercicio 1 da pagina 8.

Des

Coel ifi
DiSe hc;f D. T (2013). I?|f|culdade de Aprendizagem Especificas. Dislexia
grafia, Disortografia e Discalculia. Porto: Areal Editores '
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Anexo 7 — Atividade — Diferencia¢ado de letras e significados

Escreve os antdnimos das palavras.

subir poupar risonho seco doente

sentar rir nascer - forte quente
Completa com f ou v. Escreve trés frases.

ni el “re .. orgo -~ 6rmula -di__ icil
| desa . io « U eloz * /_inganga - iltro ,
| *ner . osismo *in_L antil * . itaminas «pro__ avel
|
- igura »_. ocagdo -__ ogueira - VilVer |

| < {_émea *nenu \/ ar * . requéncia -/ orga J

2. Na sopa de letras, descobre na vertical, na horizontal e na diagonal 9 nomes de animais com

trés silabas. ‘
60(\ Alc|v|BlG] R T|C NZE'~N.O
U s|P{x|n|[of 5oL al1|ofR}P
p|a|T|Al[L]lc AR T|J[{H|A|M
f% cIn{o| 1 |A|V]|F[A E|A|[H|P|B
e R\T|P|@|H#+B[O] I s|E|lulo|V
" T|E|{L|O[N|C|G lc|1|t]s]c
Q8 B fR C H\ B |z 'H ANAS A
N I@MP\ON@‘»‘A“ "1lelalc|a
\ Sf ! -‘ &
¥ & @ & SR
N - SRoD

Coelho, D. T. (2013). Dificuldade de Aprendizagem Especificas. Dislexia,
Disgrafia, Disortografia e Discalculia. Porto: Areal Editores.
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Anexo 8 — Atividade — Autorreconhecimento de sons

s & assinala com X onde ouves 0S sons g ou g = |. Observa os exemplos.
g9=g g=j
girafa gato [V * rugido [X] ' guizo
gelado * foguete [X]V| *g4s [] * geada
garganta X]  longe [ ] | *quido [] * giro [X]v
gilete '] | *gentil | | | *gabardina [ | | *gaveta []
geada || | *guitarra [X|7| *germinar  [¥]vV| *argila LI/
mangueira [|Y | *legenda [ ] | *guihotina [ ] | *enguia []
* quisado [v] | *foguetao [/ /| *guitarrista [ ] * gancho []
génio [ ] | *quidgo b || * gerigoto ]/ | *girassol [/
| “guedelha  [1]/ | *gorila (/| *preguica [ ] | *registo [:]/
| genro [] || * gavetdo ]+ génio /| - relégio D/
l Miguel f/]1V| -guitarrista  [J]/| *guindaste | ] * passageiro || /

2. Escreve quatro frases onde utilizes palavras do exercicio 1.

- 1T '\ ~
,ﬂ D | ol lg{d
i 2
']iw’ gl B
= 2 ¥ — |
- »
P = = *
N
oo 3 / ~,
Y \'J ‘\_T”//

Coelho, D. T. (2013). Dificuldade de Aprendizagem Especificas. Dislexia,
Disgrafia, Disortografia e Discalculia. Porto: Areal Editores.
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Completa com

préd X
desaf
conclu

*vaz LN

necessar
municip .

ou

Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

Anexo 9 — Atividade — Diferenciagao de sons

. Lé as palavras.

- sent vad »sacud | ( |-brav al
‘rad descobr proib ]
part -fug “inic Lz princip LU |
-canar . |-relog -ginds _/ x| - solitar
»ca_l) *sa_ [ -calafr | -equilibr
relog_a|*nav U/ w |*sit i)y - suger

2. Completa com ¢ ou i. L& as palavras e regista no quadrado em baixo o tempo que demoraste.

t ' tulo

- spago

| . alx
-t xugo

+  squeirox

+ © rvilha

* | nergia
lefante

*__MOogao+

-L__onor

+g__ada
- ndustria
+_ spirito

+ = ntrada
-prat_-ado

- ficaz |
_ntroduzir |

- legante

-g__ ografia x

- = quilibrio

3. Assinala com X s6 as imagens cujo nome tem o som nh. Escreve quatro frases.

e

\

h \ A
-‘Y\» AAANNY

Coelho, D. T. (2013). Dificuldade de Aprendizagem Especificas. Dislexia,
Disgrafia, Disortografia e Discalculia. Porto: Areal Editores.
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Anexo 10 — Atividade — Intersec¢do de formas geométricas

terseccao comum as trés figuras geometricas incluidas no exem¢

o e tridnqulo).

\
\

\
\
\

L el

3
? &

Coelho, D.T. (2013). Dificuldade de Aprendizagem Especificas. Dislexia,
Disgrafia, Disortografia e Discalculia. Porto: Areal Editores.
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Anexo 11 - Atividade — Precisdo ortografica

tm cada retangulo, circunda a palavra corretamente escrita.

1 asusta assiste asado casado
assusta asiste assado cassado
2 usado fisica pésego musica
ussado fissica péssego mssica
3. pasaro desenho risada amasado
passaro dessenho rissada amassado ‘<
4, passagem. tosse vassilha sissudo
~— . vy .
pasagem tose vasilha sisudo
5. tesouro ) masagem braseiro X alisado
tessouro massagem 7( brasseiro alissado
6. riso isso mesa 0SS0
risso iso messa 0S0
7. vasso geso ‘brasa blussa
vaso gesso brassa blusa
8. massa-’ peso’ alisar \. avisso
masa pesso alissar aviso
S. processo rapossa defesa empressa
proceso raposa‘, defessa empresa
10. compaso amoroso ) mimossa % teimosso 3
Qmpasso amorosso mimosa teimoso X
11, grosa passar blusa) travessa \<
(grossa| pasar blussa travesa
12. (televisdo) famoso X expresso cremoso L
televissado Sx- famosso ) expreso Cremosso
13. (_sobremesa— profesor azedo ) pesoa
sobremessa professor ) assedo pessoa )
14, ( passarinho) lapiseira/ asador cassulo
pasarinho lapisseira assador casulo )

Lima, Rosa; Cunha, Camélia (2017). Linguagem escrita, Atividades de Conhecimento
Fonoldgico. Lidel — Edi¢gdes Técnicas, Lda.
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Anexo 12 — Atividade — Expressao escrita e erros ortograficos

Reescreve as frases, substituindo o que estiver errado.

8 A Paola deu uma mueda ao Tadeo.

N

O Roi apanhou uma bolota na roa.

w

O bole tem um cha muito gostoso.

4. O Juao deu uma ajoda alJoliana.

w

A butija caiu e aleijou o pé do Judo.

A noite a loa ilumina o navio.

O Nono € um menino moito bunito.

B O pai telefunou ao Nono para cumerem umafeijuada.

3 O tobaraa _forouw o fondo do navio.

i8 A loz da loa ilomina a noite com o lpar.

11 Eu’vou comprar lolas para estofar com poré.

12 O sufa é moito confurtdvel e segoro.

2. Houve muita confos@o no estldio de mésica.

s |80 B TS S £ N

.4 O,Romeo fez uma tatoagem ao lado da’polseira azolada.
l)

/. R . LA A N LA —A= v >,

Lima, Rosa; Cunha, Camélia (2017). Linguagem escrita, Atividades de Conhecimento
Fonoldgico. Lidel — Edi¢bes Técnicas, Lda.
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Anexo 13 — Atividade — Divisdo silabica

Agrupa as palavras consoante o niimero de silabas.

’
'
!
1

G
)
- _ =)
AN [, A q
1 1 , 1 ! e ‘
Y I =31 m
]
".om. ," 1 "; “ “ &
ey | 24l =3 ;
| = =3 PEy | K
1 . | . \
v 1~ | S | b
e H 1 H ' H | | -
! ! 1 ' ' ! ' | 1 ..“
- i - :, I} \ H »
1 ' | ] 1
Bl ey L B B4 |1 D . )
1 ) N -
' > R —
' ! 1 “_ 1S (=== |} S| [rmmmmemmm e e o= \
i J i 1) i ! “ | i
P 3 H= T | g > |
i ! T ! i ! : \ 1
' < | !
" ] “ S “ | ' “ "
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Anexo 14 - Atividade — Interligac¢ao frasica

Faz as ligagGes corretas de forma a obteres frases completas.

i ; 33/:’5 ........... :g
P B
C t g ........ :a._ ............ 2:3
R
e o TR 5

C

Coelho, D. T. (2013). Dificuldade de Aprendizagem Especificas. Dislexia,
Disgrafia, Disortografia e Discalculia. Porto: Areal Editores.
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Anexo 15 — Atividade — Interpretagao de palavras

Pinta da mesma cor as palavras que tém sons finais semelhantes.
Se precisares, pede ajuda para a leitura das palavras.

Coelho, D. T. (2013). Dificuldade de Aprendizagem Especificas. Dislexia,
Disgrafia, Disortografia e Discalculia. Porto: Areal Editores.
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Anexo 16 — Atividade - Interligagdo de palavras distintas

Faz a ligacao entre as palavras com 0 mesmo som inicial.

Se precisares, pede ajuda para a leitura das palavras.

botdo

COJTT&AO&L o /o

Coelho, D. T. (2013). Dificuldade de Aprendizagem Especificas. Dislexia,
Disgrafia, Disortografia e Discalculia. Porto: Areal Editores.
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Anexo 18 — Atividade — Identificagdo de erros ortograficos

Em cada retdngulo, circunda a palavra corretamente escrita.

: jornal cuelho
jurnal coelho
2. pulmao comildo
polmao cumildo
3. molata bozina
mulata buzina
4, fulhado cozinha
folhado cuzinha
5 chuveiro chopeta
choveiro chupeta
s Portogal almogar’
Portugal almucar
7. confosao pelodo
~confusdo pelude
2. engurdar prodotos
engordar produtos )
3. escolher confusao
esculher confosao
18. limunada rebocado
limonada rebugado
5 8 carimbu rugoso
carimbo rogoso
32, encontro torneira )
encontru turneira
13 andorinhas adurmecer
andurinhas adormecer
L suficiente , escoridao’,
soficiente escuriddo

chorar purtdo
churar portao
Cuimbra botija
Coimbra butija
tumada comida
tomada cumida
polseira foracdo
pulseira furacao
cubertor juaninha
cobertor joaninha
legumes estodar
legomes estudar
azolado algoma
azulado alguma
presunto condozir
presonto conduzir
bussula | capueira
bussola capoeira
ilominar agricultor
iluminar agricoltor
muscolo durante
musculo dorante
— - 4
mumento estrome
momento estrume
cuzinheira abandunar
cozinheira abandonar
orgulhoso importancia
orgolhoso impurtancia

Lima, Rosa; Cunha, Camélia (2017). Linguagem escrita, Atividades de Conhecimento

Fonoldgico. Lidel — Edicbes Técnicas, Lda.
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Anexo 19 - Atividade — Interpretacao de erros ortograficos

Em cada retdngulo, corrige a palavra, se necessario.

1. fogao
2 mosgo
3 chuva
4, pulmao
5. pumada
6. | Nc‘anudo
7. coruja
8. solug;;
9. 77 ;eijo;d—a
10. -t;lefunar
| fumes
N
13. ’;adut;)*
14. m pr;duto;
15. | tortu:;r—
16. _l instrgmlento

loar
lugar
jornal

tossir

buzina

estodar

sisodo

confosao

tatoagem

limunada

surriso

possivel

eurupeu

chuvisco

rumance

alominio

fonil

polou

chorar

joizo

butija

comichao

legomes

barulho

rebogado

ajudante

mistura

corredor

recurdar

borregu

humano

novidade

colar

poeta

PO

bucado

chumbo

fotebol -

ajuda
charoto
tribonal
bc;l;:tim
fechadora

moltidao

engolir

segundos

buchecha

apaixunar

dificoldade

Lima, Rosa; Cunha, Camélia (2017). Linguagem escrita, Atividades de Conhecimento
Fonoldgico. Lidel — Edi¢gdes Técnicas, Lda.
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Anexo 20 - Atividade — Leitura e organiza¢ao da expressao escrita

1. léas
frases o ordena-as, para formares um taxto, Escreve o texto que construlsie am baixo

J

Os amigos foram visita-lo.

N

Alravessou a passadeira quando o sinal para 0s pedes estava
vermelho e foi atropelado.

Os médicos tiveram necessidade de efectuar uma cirurgia a perna
dreda

C\ I
'

Os pals ficaram muito preocupados quando tomaram conhecimento do
acidente e foram logo para o hospital.

-

=

0 Jodo sofreu um acidente quando regressava a casa depois das aulas.

¢
Jd |

Como a lesio era grave, ficou intemado.

& B

Foi imediatamente socorrido pelo 112.

Passados alguns dias, 0 Jodo regressou a casa de muletas.

83

Coelho, D.T. (2013). Dificuldade de Aprendizagem Especificas. Dislexia,
Disgrafia, Disortografia e Discalculia. Porto: Areal Editores.
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Anexo 21 - Atividade — Interpretagao do Texto

Serra, H.; ALVES, T. 0. (2015). Dislexia, nivel 2. P. 108 .Porto Editora.
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Anexo 21 - Atividade — Interpretag¢ao do Texto

Serra, H.; Alves, T. O. (2015). Dislexia, nivel 2. P. 108 .Porto Editora.
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Anexo 21 - Atividade — Interpretag¢ao do Texto

Serra, H.; Alves, T. O. (2015). Dislexia, nivel 2. P. 108 .Porto Editora.
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Anexo 22 - Atividade — Expressao Escrita

75
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Anexo 23 — Resumos de Histdria do aluno




Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Anexo 23 — Resumos de Histoéria do aluno
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Anexo 23 — Resumos de Histoéria do aluno
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ANEXOS I
Documentos relativos ao processo do J.
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Anexo 24 - Declaragdo Terapéutica

Declaragdo terapéutica fornecida pela encarregada de educagao, com o

conhecimento da psicdloga do J.
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Anexo 25 - Declaragdo Terapéutica

Declaragdo terapéutica fornecida pela encarregada de educagdo, com o

conhecimento da psicéloga do J.
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Anexo 26 — Declaragdo Terapéutica

Declaragao terapéutica fornecida pela encarregada de educagdo, com o

conhecimento da psicéloga do J.
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Anexo 27 - Declaragdo Terapéutica

liva comunicativa.

al (MOF), o

) e infraversao (interna

erda e direita da lingua.

Declaragao terapéutica fornecida pela encarregada de educagdo, com o

conhecimento da psicéloga do J.




Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

Anexo 28 — Declaragao Terapéutica

Declaragao terapéutica fornecida pela encarregada de educagao, com o

conhecimento da psicéloga do J.
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Anexo 29 - Declaragao Terapéutica

~ermitiu apurar

2 Memoi

Declaragdo terapéutica fornecida pela encarregada de educagao, com o

conhecimento da psicdéloga do J.
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Anexo 30 — Declaragdo Terapéutica

léncia e 3§
11414 No gesempenho d

| pProdutivid

Declaragdo terapéutica fornecida pela encarregada de educagdo, com o

conhecimento da psicéloga do J.
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Anexo 31 - Declaragao Terapéutica

Declaragdo terapéutica fornecida pela encarregada de educagao, com o

conhecimento da psicdloga do J.
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Anexo 32 - Declaragao Terapéutica

-or fim, recomenda-se | implement
> I = e allfipiements

) préximo d s possam facilmente
ar o seu foco na t;
que ajuds
airaves do incentivo fisico (m&o no ombro) e da
r, toque na mesa, palavras persol

'S @ competencias da crianga para des

Declaragdo terapéutica fornecida pela encarregada de educagdo, com o

conhecimento da psicéloga do J.
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Anexo 33 - Declaragdo Terapéutica

Declaragao terapéutica fornecida pela encarregada de educacgdo, com o

conhecimento da psicdloga do J.
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Anexo 34 — Medidas que o aluno beneficia na escola

Documentos comprovativos pela encarregada de educacdo do aluno.
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Anexo 34 — Medidas que o aluno beneficia na escola

@O REDMINOTE 9
C\O Al QUAD CAMERA

Documentos comprovativos pela encarregada educac¢do do aluno.
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Anexo 34 — Medidas que o aluno beneficia na escola

Documentos comprovativos pela encarregada de educacgao do aluno.
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