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Resumo

O presente trabalho de investigagdo surge com o propdsito de dar a
conhecer parte do espdlio da industria farmacéutica, através da andlise visual
do grafismo de uma amostra de embalagens de medicamentos.

A amostra de embalagens de medicamentos foram selecionadas tendo em
conta os seguintes critérios: medicamentos comercializados em farmacias e
parafarmécias em Portugal, medicamentos ndo sujeitos a receita médica e o
grafismo da embalagem tem de conter elementos verbais e ndo verbais.

As embalagens de medicamentos tém como fungao proteger, condicionar,
conservar e identificar o medicamento, mas, além disso, sdo através delas
que ha o primeiro contacto com os utentes e os profissionais de salde.

A comunicacgdo visual presente nas embalagens é essencial para uma boa
compreensdo da informacdo e pelo bom uso por parte do utente. Transmite
informagdes como: instrugdes de como tomar, alertas de perigo, aspetos
relacionados com a posologia, entre outros.

Esta investigacdo trata-se, portanto, de uma andlise visual de alguns
elementos que constituem uma embalagem de medicamentos, tais como:
ilustracao, cor, tipografia e formato. Procura abordar alguns pontos que foram
considerados cruciais para compreender o objeto de estudo.

O volume que apresenta a componente projectual, Embalagem de produtos
farmacéuticos: uma anélise visual, acompanha este documento escrito,
surge com o objetivo de documentar, visualizar e comparar todo o material
recolhido durante a investigacdo e permitir a consulta e anélise de uma
amostra do espodlio da comunicagdo visual desta indUstria.

Palavras-Chave
Grafismo, Embalagem de medicamentos, Mapeamento, Anélise visual,

Representagdo visual



Abstract

The purpose of this research project is to reveal part of the pharmaceutical
industry’s heritage by visually analysing the graphics on a sample of medicine
packaging.

The sample of medicine packaging was selected on the basis of the following
criteria: medicines sold in pharmacies and parapharmacies in Portugal, non-
prescription medicines and the packaging’s graphics include verbal and non-
verbal elements.

The purpose of medicine packaging is to protect, condition, preserve and
identify the medicine, but it is also through packaging that the first contact
with users and health professionals takes place.

The visual communication present on the packaging is essential for a good
understanding of the information and for proper use by the user. It conveys
information such as instructions on how to take the medicine, warnings about
dangers, aspects related to dosage, etc.

This research is therefore a visual analysis of some of the elements that make
up medicine packaging, such as illustration, colour, typography and format. It
seeks to address some points that were considered crucial to understanding
the object of study.

The volume that presents the design component, Pharmaceutical packaging:
a visual analysis, accompanies this written document, with the aim of
documenting, visualising and comparing all the material collected during the
research and allowing a sample of the visual communication heritage of this
industry to be consulted and analysed.

Key words
Graphics, Medicines packaging, Mapping, Visual analysis, Visual
representation
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Introducao

Numa sociedade descrita como sociedade de informacao (Castells, 2003),
a informacdo tornou-se numa ferramenta essencial e de facil acesso. Surgiu
a necessidade de procurar novas formas de organizar dados de diferentes
assuntos para facilitar a leitura e a compreensdo do leitor. Como diz Abrams
e Hall,

Mapping has emerged in the information age as a means to make the complex
acessible, the hidden visible, the unmappable mappable. As we struggle to sher
trought the torrente of data unleashed by the Internet, and to situate ourselves in a
world in which commerce and comunity have been redefined in terms of networks,
mapping has become a way of making sense of things. (2006, p.12)

Assim o mapeamento surge como uma forma de organizagdo de informacgao
e de dados de um determinado tema. Como diz Sorge, “Diagrams, data
graphics, and visual confections have become the language we resort to

in this abstract and complex world. They help us understand, create, and
completely experience reality.” (Sorge, 2008)

Este projeto foca-se na andlise do grafismo das embalagens da industria
farmacéutica, como comunica ao consumidor. A principal metodologia de
trabalho serd a de pesquisa e andlise da informacdo recolhida.

O objetivo deste projeto de investigacdo é a andlise de alguns dos elementos
visuais que constituem uma embalagem de medicamento tais como: imagem,
cor, tipografia e formato, para verificar, se possivel, os padrdes visuais dos
produtos farmacéuticos e quais sdo os métodos utilizados e as normas
seguidas.

As embalagens de medicamentos serdo selecionadas tendo em conta

0s seguintes critérios: medicamentos comercializados em farmdacias e
parafarmécias em Portugal, medicamentos ndo sujeitos a receita médica e o
grafismo da embalagem inclui elementos verbais e ndo verbais

Como refere DuPluis e Silva, “[...] We now live in a society that looks beyond
the functional aspects of packaging to how it makes one feel, look, and
speak. Image has become the driving force behind packaging and branding.’
(DuPluis, Silva, 2008)

3

Este projeto surge com o propdsito de visualisar e documentar todo o
material recolhido durante a investigacdo e permitir a consulta e andlise de
parte do espdlio da comunicacgdo visual desta industria. Este projeto
destina-se a todos os profissionais, designers, investigadores que trabalham
no design de produtos farmacéuticos.
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Para a realizacdo desta investigacdo foi necessério passar por vérias fases de
trabalho. Esta investigagao iniciou-se com a fase de pesquisa, a pesquisa foi
realizada em vdrias farmacias e por documentos e livros sobre o objeto de
estudo.

A segunda fase da investigacdo foi a de recolha fotogréfica no local, foi
captado vaérias fotos em vérias farmacias para perceber os produtos que se
encontram na frente de loja.

Numa fase mais avancada do trabalho foi realizada uma base de dados
com embalagens de medicamentos que seguem os critérios de selecdo.
Apds esta fase iniciou-se a fase de recolha. Foi contactado vérias farmacias
e laboratdrios farmacéuticos para saber se era possivel cederem algumas
embalagens de medicamentos que seguissem estes critérios.

Logo apds recolher uma amostra significativa de embalagens de
medicamentos, a base de dados foi atualizada e comecou a fase de analise.
Para iniciar a parte projetual foi necessério digitalizar as 50 embalagens de
medicamentos. E tratar, interpretar e representar os dados recolhidos.
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Comunicacao

A comunicacdo é caraterizada como “Ato de comunicar; Troca de informacgao
entre individuos através da fala, da escrita, de um cédigo comum ou

do préprio comportamento; O fato de comunicar e de estabelecer uma
relagdo com algo ou alguém, relacdo, correspondéncia(...).” (Porto Editora —
Dicionério Infopédia da Lingua Portuguesa)

Desde os primérdios da humanidade o homem tenta comunicar para
transmitir o seu pensamento. Algumas das formas de comunicac¢do que eram
usadas era a linguagem gestual e o uso de pintura rupestre para representar
histérias. A curiosidade e a necessidade de facilitar a comunicagao fez com
que surgissem novas formas de comunicar. Como refere Marta,’(...) o ser
humano procura ser capaz de produzir e melhorar cédigos significantes

que lhe facilitem a vida quotidiana e as suas necessidades. Associado

a necessidade de comunicar esteve sempre a necessidade de inventar
ferramentas, utensilios e aparelhos cada vez mais complexos.” (Marta, 2013,
p.59).

Algumas invengbes como a escrita e a impressdo fez com que surgisse novas
formas de comunicacdo, os livros, jornais e as cartas. E mais tarde novas
invencdes surgiram como o telégrafo, telefone, rddio, cinema, televisdo entre
outros.

A forma como era feita a comunicacdo sofreu mudancas drasticas com o

surgimento de novas tecnologias, o que facilitou a troca de informacdo. O
crescimento tecnoldgico fez com a informacgdo fosse mais acessivel, mais
répida de obter e mais abrangente, capaz de alcangar inimeras pessoas.

Comunicacao visual

“A system of communication using visual elements. Common structural units
that comprise the building blocks of visual communication include line, shape,
colour, form, motion, sequence, texture, pattern, direction, orientation, scale,
space and proportion.” (Bestley & McNeil, 2022, p.243)

Como refere Bestley e McNeil, comunicagdo visual é transmitida por
mensagens visuais, que atuam nos nossos sentidos que utilizam as imagens
para transmitir a informacao. Praticamente tudo o que podemos observar
pode ser considerado como comunicagao visual, um cartaz, uma embalagem,
uma pega de roupa, um livro entre outros.

A comunicacdo visual, oral, escrita ou auditiva, pretende estabelecer
uma mensagem entre o emissor e o recetor e esta pode ser dividida em

17



18 EMBALAGEM DE PRODUTOS FARMACEUTICOS: UMA ANALISE VISUAL

HOW
ARE MAGIC
YOU TOUCH
FEELING?
Fig.1: Embalagem de medicamentos do
Fenistil gel;
U/

Fig.2: Infographics: Human Body,
2014

comunicagdo verbal 'e ndo verbal?. Segundo Munari, “Cada recetor, e cada
um de modo diferente, possui algo que podemos definir como filtros, através
dos quais a mensagem terd de passar para ser recebida.” (Munari, 2006,
p.68).

Esses filtros podem ser divididos em 3: sensoriais, operativos e culturais.

O filtro sensorial tem a ver com o modo como o recetor recebe a mensagem,
o emissor tem de ter em conta as carateristicas fisicas do recetor, se tem
algum problema ou dificuldade. O filtro operativo depende das carateristicas
psicofisiolégicas constitutivas do recetor, € como analisa e déd a mensagem
pretendida. E o filtro cultural € com base na cultura do recetor, € como o
recetor reconhece a mensagem.

O recetor conseguir compreender e interpretar uma mensagem pelo emissor,
0 seu cérebro precisa interpretar e descodificar o significado. A semiética

€ a ciéncia que ajuda a descodificar essas informacdes. Bestley e McNeil
definem a semidtica como,

The study of signs and symbols, especially the relationship between written or
spoken signs and their referents in the physical world or thw world of ideas.
Semiotic theory can be seen as a core strategic method by which graphic marks,
texts and images ca be deconstructed and interpreted within a wider field of
cultural conventions in order to determine their underlying meanings. (Bestley &
McNeil, 2022, p.242)

1 Comunicacdo através do uso de palavras.
2 Comunicacdo através do uso de simbolos, imagens, gestos, sons, linguagem
corporal e facial.
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Fig. 3: Esquema com a representacdo
dos filtros de comunicacdo presente no
livro Design e Comunicacgdo Visual de
Bruno Munari
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O designer tem como fun¢do comunicar, informar, alertar o emissor da
informacdo, e para isso é preciso o conhecimento da Semidtica. Dabner
também partilha deste pensamento,

A fungdo do design é comunicar — quer se trate de um produto, de um conceito ou
de uma empresa. Todos os designers enfrentam um problema: como selecionar a
melhor combinagéo de elementos para comunicar a mensagem da maneira mais
elegante, original e eficaz. (Dabner, 2003, contracapa)

Uma imagem pode ter muitos significados e cada pessoa pode interpretar a
mesma imagem de inimeras formas diferentes, a experiéncia e a cultura de
cada pessoa influencia como a mensagem é interpretada. Os métodos de
anélise de imagens fazem com que seja possivel descodificar significados
através, por exemplo, da recolha e da andlise da informacdo. (Bestley, &
McNeil, 2022)

Como defende Marta, Qualquer imagem, por mais abstrata que seja, deixa
percecdes que definem sempre uma impressdo genérica ou provocativa do
intelecto humano, originando sentimentos, emoc¢des e significados pessoais.
(Marta, 2013, p.70) As imagens e informacdes visuais trazem consigo
significados: conotativos e denotativos, segundo a Semidtica.

A denotacdo baseia-se na interpretacdo direta, literal e imediata de

uma imagem, simbolo, sinal ou texto. A conotacdo pode ser descrita na
interpretacdo secundéria de uma imagem ou texto e depende como foi
referido anteriormente na cultura, educacao, localizacdo, experiéncia entre
outros fatores. Segundo Marta,

Abordar a comunicacdo e a semidtica é procurar o entendimento dos seus
elementos e significagdes, dos termos a ela associados. A semidtica € sem dlvida
uma forte ajuda na compreensdo de toda uma producgédo de significagdes que,
vulgarmente, denominamos comunicacdo. (Marta, 2013, p.92)

Design de Informacao

Numa sociedade descrita como sociedade de informacdo (Castells, 2003)
'marcada pelo crescimento tecnoldgico do século XX, a informacdo tornou-se
numa ferramenta essencial e de facil acesso. Como refere Marta,

Os processos de trabalho tradicionais foram postos em causa em funcdo da
evolucdo das mais recentes técnicas e a revolugdo analégico-digital marcou toda a
diferenca aos mais diferentes niveis. Um excelente exemplo é o facto de um maior
nuimero de pessoas poder receber em simultdneo uma mensagem ou a facilidade
com que uma pessoa pode aceder as mensagens de outros, ou mesmo a distingdo
e personalizagdo de determinada mensagem visual. (Marta, 2013, p.63/64)

Manuel Castells é um sociélogo espanhol que aborda questdes do nosso quotidiano
e os desafios que a sociedade enfrenta. Este define a sociedade de informagdo como
um periodo histérico que é caraterizado por uma revolugdo historica.
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Diariamente somos confrontados com vérios tipos de informacdo, de

vérios suportes fisicos ou digitais e cabe a cada um de nds usar as

suas capacidades de interpretacdo para decifrar a informagao. Com o
crescimento tecnolégico surgiu a necessidade de procurar novas formas de
representacdo de dados de diferentes assuntos para facilitar a leitura e a
compreensdo do leitor. As noticias consumidas no dia a dia sdo recolhidas e
representadas em bases de dados. O design de informacdo pretende ajudar
nesse processo de visualizagdo de dados, como refere no livro Data Flow V.1:
Visualising Information in Graphic Design,

We live in the age of information. The world is an interconnected system where
“everything” appears to betross. linked with everything. With the vast quantity

of complex information that weneed to understand, rank and com-municate,
information design becomes Fundamental. Therefore, more and more information
is being visualised, extending the application of diagrams far beyond its classical
field of use. (Klanten, Bourquinm, Ehmann & Heerden, 2008, capa)

O Design de informacdo tem como funcgao simplificar a mensagem para que
o espetador consiga interpretar a mensagem de forma mais répida e eficaz.
Organizar informacgdes de vérios assuntos, tendo sempre como objetivo
informar ou orientar o publico alvo, de forma clara, simples e precisa. Para
isso ser possivel é necessério que o design de informagado tenha um bom
intérprete, que perceba a mensagem que pretende comunicar. (Malta, 2013,
p.21) O objeto mapa é um dos suportes que permite definir o territério, bem
como representar informacdes sobre o mesmo. Como refere Abrams e Hall,

“Mapping has emerged in the information age as a means to make the complex
acessible, the hidden visible, the unmappable mappable. As we struggle to steer
throught the torrente of data unleashed by the Internet, and to situate ourselves
in a world in which commerce and community have been redefined in terms of
networks, mapping has become a way of making sense of things.” (Abrams & Hall,
2006, p.12)

Um mapa pode ter varios conceitos e funcdes, depende da forma como é
utilizado, embora o conceito-chave é como uma representagdo bidimensional
de um territério tridimensional, ou seja, a representacdo em escala de um
local. Os mapas também podem ser definidos como mapa de informacao,

de ideias, organizacao de dados, sistemas de pensamento, mapeamento de
eventos ou agoes, ciéncia, negdcios ou design. (Fawcett-Tang & Owen, 2008,
pI152)

Um dos exemplos do objeto mapa como representagdo grafica de um local

é 0 mapa do Metropolitano de Londres, projetado por Harry Beck em 1938,
um dos pioneiros do Design de Informagdo. Antes de Beck ter projetado
este mapa, os mapas do metropolitano de Londres tinham como foco a
representagdo geogréfica, o que fazia com que houvesse sobreposicao de
informacdo. Para facilitar a utilizagcdo do metropolitano, Beck decidiu fazer um
diagrama de circuito para representar a rede de metro.

21
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Utilizou uma abordagem centrada no utilizador para facilitar a utilizacdo do
mesmo, visto que o objetivo dos passageiros era saber como usar e trocar
de linhas. Como refere Alexander J. Kent, um cartégrafo britanico, “Beck’s
design presented a radical step in both the history of the Underground and
in the visual communication of information, because it both met the needs
of travelers and revolutionized the image of traveling by Tube.” (Kent,
2022, HowStuffWorks)

Fig.4: London Underground Map, Harry
S Beck, 1938

Outro exemplo é o trabalho de Paula Scher no seu livro Maps repersenta
espacos fisicos mas de forma a documentar emogoes e impressdes, Scher
afirma,

| began painting maps to invent my own complicated narrative about the way

| see and feel about the world. | wanted to list what | know about a place from
memory, from impressions, from media, and from general information overload.
They are paintings of distortions. (Scher, 2011)

Este trabalho retrata a india de forma geogréafica e com muito detalhes
composta por os nomes de regiodes, rios, cidades, usando apenas a
tipografia.
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Fawcett-Tang e Owen, no livro Mapping Graphic navigational systems,
respondem a algumas questdes relacionadas com a fungdo do objeto mapa.

O que é um mapa?

Segundos eles, um mapa pode ser caraterizado como uma representagcao
figurativa de dimens&es ou rela¢des das coisas no mundo fisico, ou légico,
mas representados em menor escala. (Fawcett-Tang & Owen, 2008, p.10)

O que pode ser mapeado?

Fawcett-Tang e Owen afirmam, “Anything can be mapped, and most things
are: places, businesses, galaxies, histories, bodies, philosophies, devices and
databases.” (Fawcett-Tang & Owen, 2008, p.10)

Poque devemos fazer mapas?
O mapa dé o poder de definir um territério ao seu criador (Fawcett-Tang &
Owen, 2008, p.10)

Os mapas sao verdadeiros?
Os criadores do livro Mapping Graphic navigational systems afirmam, “The
purport to be natural and objetive visual representations arising out of

Fig.5: Paula Scher India, 2010
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scientific observation, and yet the observations are selective and they must
be translated and communicated through some graphic form” (Fawcett-Tang
& Owen, 2008, p.10)

O que da poder aos mapas?

Os mapas sdo vistos pelos leitores como portadores de informacdo e,
portanto tem o poder de informar e persuadir a quem o interpreta. Passo a
citar Fawcett-Tang e Owen, “Maps contain clear hierarchies that influence
how we see the world.” (Fawcett-Tang & Owen, 2008, p.10)

O designer de informacdo tem o poder de esclarecer, corrigir e lidar com a
informacdo que retrata e pode escolher a forma em que a informacdo visual é
representada e como sera dirigida. O uso das metéforas visuais € uma arma
poderosa,

As our experience of the world has become more complex and nuanced, the
demands to our thinking aids have increased proportionally. Diagrams, data
graphics, and visual confections have become the language we resort to in this
abstract and complex world. They help us under-stand, create, and completely
experience reality. (Klanten, Bourquin, Ehmann & Heerden, 2008, p.5)

Tem um papel de ajudar na comunicagdo entre o designer e o espetador
através de como faz a representacdo gréfica, ao simplificar uma mensagem
potencia a interpretacgado, a rapidez na leitura, informa e orienta. Como refere
Howard,

Visual communication is not simply dependent on the power of thought. It is a
process of making - of transforming ideas into tangible expressions. Thinking and
making are not alternatives to each other. They are forces of reciprocal power
within the design process. One cannot take place without the other.” (Howard,
2013, pa3)

O Mapeamento surge como uma forma de organizacdo de informacdo e

de dados de um determinado tema, a investigagdo no campo do design
emprega métodos de forma a interpretar dados/informacado, € um constante
processo de investigagdo, de documentacao e de selecdo. Bestley e
McNeil definem a pesquisa de design como investigacao critica, pesquisa
ou inquérito cujo objetivo é descobrir novas informagdes ou dados de um
determinado assunto, ou a recolha e comparagao desses dados de forma

a avaliar ou a testar. (Bestley & McNeil, 2022, p.20) A investigacdo pode
empregar uma andlise do conteldo qualitativa' e/ou quantitativaZ.

A investigacdo pode ser definida em 3 modelos de investigacdo: investigacdo
sobre Design, investigagdo em Design e investigacdo através do Design.

1 A anélise qualitativa é uma reflexdo do designer que inclui criticas de leituras
subjetivas que permite compreender a informacdo obtida.

2 A andlise quantitativa é baseada em principios matematicos € uma forma de
pesquisa que apresenta nimeros que comprovam os objetivos do objeto de estudo.
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A investigagdo sobre o Design pode ser definida como, “The study of design
histories, styles, influences, models and approaches. The main obiective is to
understand a context or history from different perspectives, such as design
criticism or historical research on the design profession.” (Bestley & McNeil,
2022, pA3)

A investigacdo sobre o Design é caraterizada pelos mesmos como a exploragcao
de métodos e praticas de design, a investigacao é centralizada no processo de
design e pretende explorar métodos e praticas de design.

E a investigacdo através do Design segundo Bestley e McNeil € a utilizagdo

do design grafico como uma ferramenta de investigacdo de uma determinada
area que se encontra fora do campo do design, “(...)This model of design
research would include mapping, information design and editorial approaches to
visualizing and categorizing data.” (Bestley & McNeil, 2022, p.13) Este método de
design foi utilizado no projeto que sera apresentado mais a frente.

Para além dos métodos de investigagdo mencionados, “Research’ could mean
different things. It could mean research ‘for’ design and research ‘by’ design.

... Research ‘by’ design means that the process itself is a type of research.”
(Metahaven, 2009, Design and Research, laspis Forum on Design and Critical
Practice) Pretende tirar conclusdes e estabelecer fatos de um determinado tema,
este processo envolve a recolha, selecdo do material, a adocdo de uma posicdao
critica, comparacdo e andlise de dados.

A selecdo do material e sintese baseia-se na capacidade de compreensdo de
questdes relacionadas com o objeto de estudo. E um dos processos de trabalho
que o designer atravessa até chegar a um resultado.

Segundo Bestley e McNeil, “Documentation and critique of the journey travelled
can be of significance not only to the designer but also to others with an
interest in the field, and these can help shape our collective knowledge and
understanding.” (Bestley & McNeil, 2022, p.10)

Estes métodos de investigacdo pretende criar solugdes claras e objetivas
para que o espetador consiga interpretar a informagdo e/ou dados facilmente.
Para isso a informacdo tem de ser bem escolhida, selecionada, organizada e
apresentada. Andrew Howard no A manifesto for Higher Learning salienta a
importancia do trabalho de um designer,

The unique capacity of a designer is tha ability to dismantle existing
communication codes and to recombine some of their elements into structures,
which can be used to generate new narratives of the world. This tells us that
method is at the heart of our practice and that design is not a piece of puzzle, it
is a way of putting the puzzle together. (Howard, 2013)

O trabalho de anélise do conteldo recolhido pelo designer contém uma amostra
pré-selecionada de informagdes que podem ser (teis e ter fatores comuns entre
si. A andlise dos elementos gréficos como a cor, tipografia, imagem, entre outros

25



26 EMBALAGEM DE PRODUTOS FARMACEUTICOS: UMA ANALISE VISUAL

faz com que seja possivel descodificar, esclarecer, realgar e criar novas
informacgdes e relacdes. Neste trabalho de investigacdo foi analisado véarios
elementos gréficos que agora vao ser mencionados.

As escolhas feitas por um designer tem o poder de influenciar a mensagem
que o recetor recebe. Um dos exemplos é o uso de cor, “The intelligent
selection of colour palettes and combinations of colours can be employed
to create a design that is aesthetically pleasing to the viewer, but it can also
work to emphasize hierarchies, structures and relationships.” (Bestley &
McNeil, 2022, p.48)

A cor é um dos elementos do design que tem uma associacdo cultural

e uma mensagem para ser bem interpretada e descodificada por parte

do espetador, o designer tem de ter ideia do publico que se dirige e a
questdes como a cultura, histéria, educacdo, idade, entre outros, pais, entre
outros. O livro Color Design Workbook: A real-world guide to using color in
Graphic Design aborda o simbolismo das cores, “The human eye and brain
experience color physically, mentally, and emotionally. As a result, colors
themselves have meanings. Color symbolism is often a cultural agreement,
and opinions about the association are varied and sometimes conflicting.”
(Stone, Adams & Morioka, 2008, p.48)

Por exemplo, a cor amarelo simboliza calor, otimismo, alegria, luz, € uma cor,
muito usada em sinais de perigo porque é mais visivel e luminosa o que faz
com que chame a atencédo aos condutores. Mas na Asia, por exemplo, esta
cor é considerada sagrada mas também imperial. Durante a dinastia Qing,
esta cor s6 poderia ser usada por membros da casa imperial. Em Italia, no
Vaticano, o amarelo também é muito utilizado porque simboliza o ouro. Todas
as cores tém simbolismos diferentes conforme vérios fatores culturais.

Como foi mencionado anteriormente a Semiética aborda estas questdes,

Shape and colour, for example, and how they are understood, are not based

on universal conventions and are open to interpretation. The study of the
interpretation of meanings within symbols or visual constructions is known as
semiotics, which also relates to areas such as image and text. (Bestley e McNeil,
2022, p.49)

As teorias conhecidas como a Semiética, linguagem e légica foram
desenvolvidas pelo filésofo Charles S.Peirce, este era preocupado com o
quotidiano e pela forma como comunicamos € interpretamos sinais. Esta
teoria mais tarde foi desenvolvida por outros escritores como Roland Barthes,
Umberto Eco, entre outros. Esta teoria foi aplicada em varios suportes de
comunicacdo em publicidade, cinema, psicologia, etc.

A imagem também é um dos elementos que fazem com que influencie o
espetador, uma imagem pode transmitir varias mensagens, pode indicar a
fungdo de um produto, o publico alvo ou até mesmo para que destina. E a
imagem juntamente com o texto segundo Barthes pode ter dois tipos de
relacdo: ancoragem e retransmissao. Barthes afirma que todas as imagens
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sdo polissémicas, uma imagem, assim como a cor pode ter varios significados
e vérias intrepertacdes. Bestley e McNeil definem esta relagdo,

In anchorage, the text anchors the meaning of the image by naming the intended
denotation, helping identification. The text directs the reader through the signifieds
of the image (and thus towards a meaning chosen in advance). In relay, the text and
the image form a complementary relationship, and the text is intended to extend
the initial reading of the image.

A tipografia também tem uma grande influéncia na forma em que os
espetadores compreendem a informacdo. O tamanho, a escala, o
espagamento de linha, o uso de caixa-alta ou caixa-baixa, a classificacdo,
alinhamento, e outros fatores fazem com que indique ao espetador
mensagens. Na hierarquia tipografica isso € visivel, como é organizada a
informacdo ajuda na hierarquia visual e guia os leitores. A hierarquia pode
ser definida através pelo tamanho, estilo ou cor e ajuda a destacar algo que o
designer queira que o leitor preste atengao ou que leia primeiro.

Para além dos designers, terem em conta os elementos gréficos também é
necessario compreender teorias que podem ajudar na boa transmissado da
informacdo e levar ao sucesso de um projeto.

A teria de Gestalt foi desenvolvida por Wolfgang Kéhler, esta teoria é descrita
como, “The term gestalt describes the innate laws by which objects and their
relationships can be perceived as organized or grouped. Gestalt theory can
help us in the analysis of visual form and of relationships within a designed
composition.” (Bestley & McNeil, 2022, p.50) Um destes principios desta teria
defende que como cada um de nés nasce com um conjunto de estruturas
que fazem com que consigamos interpretar e decifrar imagens ambiguas e
complexas de uma forma simples.
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Os conceitos como: semelhanca, continuidade, fechamento e proximidade
segundo Kohler refletem como os objetos visuais sdo interpretados pelo
subconsciente. Bestley e McNeil afirmam que,“The organization of a whole is
more than the sum of its parts. Gestalt theory also allows us to understand the
implication of meaning communicated through the use of a part of an image
or object, rather than the whole.” ((Bestley & McNeil, 2022, p.50)

Elan Lupton também define esta teoria como, “According to this modern
theory of perception, the brain spontaneously organizes sense data into
structured forms that stand out against a passive ground. Human vision
orders and simplifies sensory input into differentiated objects.” (Lupton, 2015,
How Posters work)

A teoria de LATCH foi criada por Richard Saul Wurman, onde foi exposta no
seu livro Information Architects (1996). O mesmo afirma, “Information may
be infinite, however..The organization of information is finite as it can only
be organized by LATCH: Location, Alphabet, Time, Category, or Hierarchy.”
(Wurman, 1996, Information Architects)

Para facilitar a meméria ele concebeu a sigla LATCH. A letra L é a localizagao,
esta forma de organizar as ideias € com base na localizagdo geogréfica, um
dos exemplos deste sistema é o objeto, mapa, guias de viagem, atlas entre
outros. A letra A representa o alfabeto, a informacdo é organizada de forma
alfabética, este sistema pode ser visto em dicionarios, listas telefénicas,
enciclopédias, entre outros. A letra T representa o tempo, o sistema é com
base numa linha cronoldgica, pode ser visto, por exemplo, em museus
quando as exposi¢des tém uma linha do tempo. A letra C representa

a categoria, este método pretende classificar e organizar um grupo de
elementos, nos supermercados, farmacias, entre outros departamentos é um
sistema muito usado para categorizar o que é vendido. A letra H representa
a hierarquia, este é classificado com um conjunto de critérios mensurdveis:
idade, altura, importancia, tamanho, ano, escala, entre outros. Wurman
salienta, “Once you have a sense of organization, however casual, you can
relax with that knowledge and begin to examine the information from various
vantage points, which will enable you to understand the relationship between
bodies of information”. (Wurman, 2000, Information Anxiety 2)
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Fig.7: Exemplo da Teoria de LATCH
Mapa de Portugal;

Fig.8: Exemplo da Teoria de LATCH
Dicionario de Lingua Portuguesa

Fig.9: Exemplo da Teoria de LATCH
Linha de tempo presente na exposicdo:
Design Historia local, na Casa da
Meméria;

Fig.10: Exemplo da Teoria de LATCH
Para farmacia Wells;

Fig.10: Exemplo da Teoria de LATCH
Edificios de Londres organizados pela
altura.
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Design aliado a saude

Bestley e McNeil definem o design de comunicagcdo como uma pratica de
organizacado de texto e/ou imagens para comunicar mensagens especificas,
que normalmente sdo em resposta a um cliente. (Bestley & McNeil, 2022)

Howard afirma que, “Graphic design has a part to play in creating a visual
culture that empowers and enlightens, that makes ideas and information
accessible and memorable” (Howard, 2020)

A comunicacdo e o design tem um papel vital para a sociedade e essa
importancia é visivel em varios setores, como o setor da salde. O design
desempenha um papel significativo na transmissao de informacdes de
mensagens neste setor, visando alertar, informar, persuadir, proteger e
prevenir.

Roberts explica o papel do designer grafico na transmissdo de mensagens
de saude, “Whether employed to warn or impart information about symptoms,
prevention, and infection, graphic design plays a significant role in the front-
line response to infectious disease, making life-saving messages accessible
to all.” (Roberts, 2020)

Por achar que o design desempenha um papel essencial, Lucienne Roberts
e a Rebecca Wright criaram uma exposicdo que explora a relacdo entre o
design gréfico e a saude, e foi intitulada como Can Graphic Design Save
Your Life? O seu objetivo era retratar o design grafico como uma peca
fundamental da vida quotidiana das pessoas. A mesma afirma,

I think it’s an understandable mistake to think that graphic design is about selling
things, or making something pretty. We're coming at it from the other end, to show
that it can educate and raise awareness. It’s just such a core aspect of human life:
we’re making a claim for the value of graphic design. (Roberts, 2017)

A exposicdo teve lugar em Londres, de 7 de setembro de 2017 a 14 de janeiro
de 2018, no Wellcome Collection, um museu que explora campos como a
medicina, a vida e a arte através da exibicdo de vérios artefactos e obras de
arte. Esta exposicdo contou com uma vasta gama de objetos de cole¢des
publicas e privadas, cerca de 200, desde design de embalagens, placas de
farmdacia, campanhas gréficas, cartazes entre outros suportes.

A exposicdo estava dividida em varias seccdes: persuasdo, educacao,
hospitalizagdo, medicagdo, contdgio e provocacado. Cada setor conta com
varios trabalhos que aborda o papel do design grafico na construcdo de
mensagens do setor da salide e como o design pode ser usado como uma
ferramenta para informar, persuadir e alertar mensagens.
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Fig. 11: Exposicdo Can Graphic Design
Save Your Life?, Wellcome Collection,
Londres, 2017
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Alguns trabalhos expostos na exposi¢cdo serdo mencionados nesta pesquisa
para demonstrar a participacdo do design aliado a indlstria da satde. As
curadoras da exposicao Can Graphic Design Save Your Life? Afirmam,
“Centuries before graphic design existed as a recognized discipline, the
presentation of words and pictures played an essential role in communicating
public health messages in the battle against infectious diseases in the 17th
century” (Roberts & Wright, 2017). O design ao longo do tempo tem sido
sempre usado para a partilha de informacdao que consequentemente a
transmissdo da mensagem ajuda a salvar vidas.

O cartaz I'm looking for you foi criado em 1941, pelo designer Abram Games,
um designer que se tornou fortemente associado a cartazes de guerra em
1942 por projetar mais de 100 cartazes num periodo de 5 anos (1940 — 1945).
A partir de 1945 comecou a criar cartazes com uma mensagem educacional,
social e ética e projetou cartazes para a prevengdo do cancro e de vdrias
outras doengas como a Malaria.

. Fig.12: Abram Games, cartaz I'm Looking
clean living is the real safeguard for You, 1941;

For hese who ar infacind, or bk that ther may be adice
y %\ Fig.13: FHK Henrion, VD—a shadow on

e v s

happiness, 1943

Kindel defende o papel vital do design grafico na comunicac¢do de
mensagens no setor da salde,

Graphic design is unlikely to save lives in any direct way—it is more likely to enable
actions that do. More likely still, graphic design may improve lives rather than save
them, though even here probably as one of several factors helping to do so. In
search of examples, one might profitably turn to graphic design dealing with health.
(Kindel, 2020)
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Marie Neurath e o seu marido em 1920 idealizavam com o sistema
internacional de tipografia picture education. Utilizavam pictogramas e
repeticdes faceis de interpretar a mensagem. Este sistema foi feito a pensar
na facilidade de interpretagdo, tanto por pessoas de vérias faixas etérias
como de vérias nacionalidades. Um desses exemplos da implementacao
deste sistema é o cartaz-folheto criado em 1955 sobre a hanseniase cujo
objetivo era informar sobre a doencga e sobre o seu tratamento.

Florence Nightingale juntamente com 28 enfermeiras reuniram vérios dados
relativos a salide dos soldados por sete messes, os dados foram analisados

com o estatistico William Farr e esta incorporou toda a informacao recolhida
sobre as mortes em gréficos para representar esta informacéo.

Leprosy can be stamped out! HOW? Go and see the doctor early.

-

[
T

2

He will find out what leprosy you have.

bad
leprosy
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Either you can go on with your work and get treatment Or you can go to a segregation village where you will be
at home and will be cured- cured and at the same time learn useful trades.

Fig.14: Marie Neurath, Cartaz-folheto
sobre hanseniase, 1955
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Biman Mullick é um designer e educador italiano que fundou a organizagdo
antitabagista intitulada como Cleanair. Em 1988 projetou um cartaz para a
Organizagdo Mundial de salde para alertar o perigo do consumo de tabaco.
Os seus cartazes sdo conhecidos como educacionais e com humor e ja
fizeram com que fosse premiado pela Organiza¢cdo Mundial de Saude.

Michael C Plane em 2011 criou selos anti-tabagismo para sensibilizar a
populacdo sobre a salde publica e foram distribuidos por 65 paises. O
objetivo era que o selo comunicasse como se fosse um cartaz, mas em
menor escala e simplificado, através de imagens e simbolos para transmitir a
mensagem.
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O design gréfico tem um papel educativo no setor da salde. Peter Grundy
faz o uso de infogréficos para simplificar uma informagcdo complexa numa
informacdo concisa e essencial através de ilustragdes fora do convencional.
Em 1980 criou um livro infantil destinado a jovens para explicar o
funcionamento do corpo humano

O médico e escritor Fritz Kahn é conhecido por explicar o corpo humano
através de representacdes visuais. Kahn fez um poster em 1926 inspirado no
progresso tecnolégico da era industrial, retrata e compara o corpo humano
como uma maquina complexa através de um desenho cientifico.

O design gréfico na indUstria farmacéutica pretende comunicar de forma
clara e simples uma informagdo complexa. A empresa farmacéutica Help
Remedies foi criada em 2008 e produz medicamentos ndo sujeitos a receita
médica. A agéncia de design Pearlfisher fez o redesign da embalagem e
melhorou a comunicagao visual.

Fig.16: Cartaz Smockinh is slow-motion
suicide, Biman Mullick, 1988;

Fig.17: Selos anti-tabagismo, Michael C
Plane, 2011
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Fig.18: Infogréfico, Peter Grundy;

Fig.19: Cartaz Der Mensch als
Industriepalast, Fritz Kahn, 1926;

Fig.20: Help remedies, Pearlfisher, 2011

Em 1986, Dan Reisinger realizou a identidade para a Teva Pharmaceuticals e
criou um sistema de cdédigo de cores e simbolos para o utente associar a cor
e o simbolo para identificar, diferenciar e evitar erros na toma de medicacao.
Este sistema foi aplicado em mais de 500 produtos diferentes desta

farmacéutica.
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A aspirina foi descoberta por um cientista da farmacéutica Bayer em 1899, é um dos
medicamentos que constam na lista da Organizagdo Mundial de Salde, de medicamentos
essenciais. Inicialmente foi vendida em pd, mas foi rapidamente comercializada em
comprimido. A Bayer até o ano de 1910 aproveitou para carimbar na embalagem o logo
circular para reforcar a comunicagdo e para os utentes reconhecerem a marca, sendo um
dos primeiros exemplos de aproveitar o comprimido para efeitos de marketing.
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i medicamentos da TEVA em dois idiomas,
Dan Reisinger, 1986;

Fig.22: Embalagem de aspirina da Bayer,
1900-1990s

Como Roberts & Wright afirmam,

Graphic design can inform,educate,promote and persuade. Increasingly, designers
also create work to provoke,empowering people to act and contributing to society’s
health and wellbeing. Provocation has often been used as a communication
strategy for health campaigns,primarily to raise funds and awareness. Its purpose is
not only to grab attention,but also to inspire behavioural change. (Roberts & Wright,
2017)

MullenLowe criou uma campanha para a instituicdo de caridade Samaritans,
que apoia pessoas que sofrem de depressdo, ansiedade e pensamentos
suicidas. Esta campanha ja foi distinguida pela sua qualidade gréfica, usa

a cor do texto para destacar mensagens que estavam ocultas nas frases,
encorajando as pessoas que sofrem estes problemas a contactar apoio.

I'm I'm Please
not 50 help
coping. alone. me.

Fig.23: Campanha We Listen, criada para
Samaritans, por MullenLowe

we listen. we listen, we listen.
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A designer Kalle Mattsson projetou para a Cancerfonden, na Suécia

uma campanha que consistia num filme animado que tem como objetivo
sensibilizar a populagdo para o cancro da mama, para a realiza¢do de testes
mamarios.

Fig.24: Campanha de sensibiliza¢do do
cancro da mama para a associagdo sueca
Cancerfonden, 2016

Os hospitais também usam o design gréafico para tornar este espago mais
pratico a quem visita. O uso da sinalética também facilita a vida dos utentes
e visitantes que visitam o hospital e ajuda a usar mais facilmente estes
espacos. Além disso o design gréfico aplicado nos hospitais pode ajudar aos
utentes a se sentirem melhor naquele espaco, ajudar a informar e a instruir.

Dani Rubio Arauna realizou uma proposta Itdica desenvolvida em
colaboragdo com o designer de interiores Rai Pinto, para o Hospital Infantil
de Sant Joan de Déu, em Barcelona. Este projeto fez com que aumentasse
o conforto e promovesse a interacdo neste espago que normalmente nao
é muito acolhedor. Através do uso de animais, padroes e da cor fez com
que este espaco torna-se interativo e que se envolvem as criangas quando
frequentem este espaco.

Fig.25: Hospital Sant Joan de Déu,

Barcelona, Espanha
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Outros exemplos da participagdo do design aliado ao setor da salde, que
ndo constam na exposicdo anteriormente referenciada, serdo mencionados.
No hospital Pediatrico de Boston foi criado pela empresa de Design Two
Twelve sinalética, um conjunto de simbolos, que podem ser descodificados
pela cor, que ajuda a navegar no hospital de forma facil e poderem ser
interpretados por adultos e criancas.

Fig.26: Sinalética criada pelo Hospital
Pediatrico de Boston.
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A farmacia em Portugal

Os medicamentos na Idade Média eram obtidos através dos Boticérios,
estima-se que estes surgiram em Portugal por volta do século XIIl. O
processo para a obtencdo de medicamentos era através da manipulagdo
de vérios componentes de origem vegetal, animal e mineral, para originar o
medicamento. Nesta altura os medicamentos eram produzidos em pequena
escala visto que ndo tinham meios de armazenar durante muito tempo e

os medicamentos eram comercializados para um doente em especifico. Os
boticérios assumiam a responsabilidade dos laboratérios farmacéuticos que
hoje em dia fabricam os medicamentos. Ao longo do tempo as profissdes
de médico e de boticario foram separadas e assim com o documento de
D.Afonso IV, em 1338 surgiu a profissdo farmacéutica em Portugal

A farmacia em Portugal no século XIX sofreu varias modificagdes com a
adocdo de varios métodos cientificos de outros paises. Gongalves refere
algumas das mudancgas que ocorreram,

A emancipacdo dos estudos farmacéuticos relativamente a medicina e a passagem
da Farmdcia a curso superior; a industrializacdo da producdo medicamentosa;

o aparecimento das primeiras obras cientificas da autoria de farmacéuticos;

a integracdo do Farmacéutico na dindmica da salide publica; e as conquistas
sécio-profissionais do Farmacéutico portugués sdo alguns dos aspetos que

mais caracterizam a Farmacia Portuguesa da segunda metade do século XIX.
(Gongalves, 2013, p15 e p.16)

A farmécia emprega fungdes de preparacdo, conservagado, aquisicdo e

de dispensa de medicamentos, estas tarefas sdao de responsabilidade do
farmacéutico. Esta também pode ser definida como o meio de transmissado da
comunicacdo dos medicamentos aos utentes. Por isso podemos afirmar que
a farmacia contribui para a ciéncia e a tecnologia.

Fig.27: Farmacia do século XIX, Museu
da Farmécia de Lisboa

1
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Em 1704 surgiu a primeira farmacopeia 'portuguesa, que tem como nome
Pharmacopea Lusitana. Mais tarde surge Pharmacopeia Geral, em 1794

e consequentemente em 1876 surge a 3 farmacopeia denominada como
Pharmacopea Portugueza. A Companhia Portuguesa de Higiene é a primeira
grande industria farmacéutica em Portugal. Esta surgiu em 1891, por Emilio
Estécio e fez com que mais tarde surgissem novas industrias.

A industrializagao trouxe mudancas significativas neste setor: fez com
que surgissem novos medicamentos, como refere Marta, “As farméacias
gradualmente vao perdendo o seu setor de producdo e transformam-se
em locais sobretudo de venda. Algumas farmdcias continuam a venda de
medicamentos e industrializam o seu setor de producao, tendo algumas
delas, dado origem a indUstrias farmacéuticas.” (Marta, 2013, p.152)

Para acompanhar as mudancas da revolugao industrial e as novas exigéncias
cientificas, em 1836 surgiu o primeiro ensino superior farmacéutico, a

Escola da Farmécia que se encontra anexa a Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra e as Escolas Médico-cirurgicas de Lisboa e do
Porto. (2015, Museu da Farmécia)

A farmdcia é caraterizada como “a ciéncia e arte de preparar e conservar
medicamentos; estabelecimento onde preparam ou vendem medicamentos,
além de substancias para uso terapéutico, cosméticos, produtos de higiene,
etc; lugar, armdrio ou caixa onde se guardam os medicamentos.” (Porto
Editora — farmécia no Diciondrio Infopédia da Lingua Portuguesa)

A farmdcia vende uma vasta gama de produtos, segundo as informagdes
que constam no site das Farmdcias Portuguesas passo a citar as seguintes
categorias: salide, beleza, homem, bebé e mama, bem-estar, sadde

oral, ortopedia, salde animal e sexualidade. Na categoria da Salude sdo
vendidos medicamentos com e sem receita médica, equipamentos e testes,
suplementos alimentares, medicamentos para incontinéncia, nutricdo clinica
e primeiros socorros. Na categoria de beleza pode ser encontrado produtos
para o cabelo, maquilhagem, produtos de higiene e de rosto, maos e pés,
produtos solares e acessérios. Na categoria de homem tem produtos
destinados ao cabelo, corpo e rosto, barba e fragrancias. Na categoria de
bem-estar pode ser encontrado produtos destinados ao desporto, nutricao
e de controlo de peso. Na categoria de salde oral pode ser encontrado nas
farmacias portuguesas escovas de dentes e acessérios para varias faixas
etdrias e proteses. Também pode ser encontrado produtos ortopédicos,
calgcado, palmilhas, conforto e compressao, mobilidade e produtos para
lesGes desportivas. Para além de produtos para o uso humano, nas farmacias
também pode ser encontrado produtos destinados a salde animal tais
como, medicamentos, antiparasitas, alimentos e suplementos, brinquedos

e acessorios, produtos de higiene e de cuidado e primeiros socorros. Na
categoria de sexualidade pode ser encontrado suplementos, lubrificantes,
preservativos, testes, acessérios e produtos para a contracec¢do feminina.

1 A farmacopeia é um livro oficial que contém normas e regulamentos de
medicamentos, matérias-primas, reagentes e técnicas operatdrias.
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Na farmécia estas categorias encontram-se divididas pelas prateleiras, mas
nem todos os produtos das categorias mencionadas estdo visiveis ao cliente.
Os medicamentos sujeitos a receita médica encontram-se no back office, ou
no robot, se for o caso da farmécia ter. Geralmente os produtos que estdo
acessiveis ao cliente sdo, por exemplo, cosméticos, suplementos alimentares,
vitaminas, produtos destinados a criangas, entre outros.

Fig.28: Farmécia Estacéo - Trindade

O medicamento
Segundo o Infarmed?, o medicamento pode ser caraterizado como,

Toda a substancia ou associagdo de substéncias apresentada como possuindo
propriedades curativas ou preventivas de doengas em seres humanos ou dos seus
sintomas ou que possa ser utilizada ou administrada no ser humano com vista

a estabelecer um diagnéstico médico ou, exercendo uma agdo farmacoldgica,
imunolégica ou metabdlica, a restaurar, corrigir ou modificar funcdes fisioldgicas.
(INFARMED 2006 “Decreto-lei n.° 176/2006, de 30 de Agosto. Estatuto do
Medicamento”, Capitulo I)

2 A Infarmed é a Autoriedade Nacional do Medicamento e Produtos de Salde,
é um instituto publico que tem como missé&o regular e supervisionar os medicamentos
de uso humano.
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A via de administracdo é a porta de entrada do medicamento, € quando o
medicamento entra no organismo. A administracdo pode ser feita de forma
oral, cutanea, parenteral, nasal, ocular, auricular, retal e vaginal. Tal como ha
varias vias de administracdo, também ha vérias formas farmacéuticas. Os
medicamentos de via de administracdo oral, as suas formas farmacéuticas
sdo as seguintes: comprimidos, capsulas, p6é ou granulado, uma solucdo
para gargarejar, pastilha, pasta e elixires. A via de administracdo cutanea
tem como formas farmacéuticas: pomada, creme, logoes e solucdes. A via
parenteral é uma forma injetével, a via de administracdo nasal tem como
forma ‘sprays’, gotas, inaladores e nebulizadores. A via de administracdo
ocular tem como férmulas farmacéuticas, colirios/gotas ou pomadas e a via
auricular também tem como férmula as gotas. A via de administracdo retal
tem como férmula farmacéutica supositérios, cremes, pomadas, géis, évulos
e aerossois e a via vaginal sdo supositérios, cremes, pomadas, géis, évulos e
aerossois.

Através da entrada do organismo, as formas farmacéuticas e as vias
administracdo podem trazer varios beneficios mas também varios riscos.
Estas informacgdes referentes a alertas, riscos acompanham sempre

o medicamento e podem ser encontradas em 3 suportes: no folheto
informativo, no rétulo e na embalagem. Estes suportes contém informagdes
importantes para a correta utilizagdo do medicamento. Indicam posologia

e dosagens, precaugdes, contraindica¢des, reacdes adversas, indicacdes
terapéuticas e interagoes.

Os riscos associados a toma de um medicamento podem ser devido a ma
interpretacdo da comunicagdo visual presentes nos varios suportes. Alguns
dos riscos mais comuns que constam nas embalagens de medicamentos
podem ser referentes a posologia, para manter longe do alcance de
criangas, cuidados que deve ter em conta se a utente estiver gravida,
cuidados especiais para criancas e idosos, frequéncia de toma, o estado de
conservacdo, alertas para a toma de alimentos ou bebidas que possam afetar
o medicamento, entre outros.

O mau uso de um medicamento ou ma interpretacdo pode ter varios motivos
e origens, pode ser devido a quem regula as normas dos medicamentos
(Infarmed), de quem produz (laboratérios farmacéuticos), de quem vende
(farmacéuticos) ou de quem consome (consumidores). Cada nome
mencionado tem o poder de influenciar como a comunicacdo é interpretada.

O Infarmed - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Salde,

l. P. pretende regular e supervisionar as normas dos medicamentos de

uso humano e de produtos relativos a salde, para garantir ao utente
segurancga no uso de medicamentos. Por este motivo este instituto publico
ao estabelecer as normas que constam nos medicamentos tem o poder
colaborar para a boa informacdo da comunicacdo e da seguranga do uso
do mesmo. Assim como os laboratérios farmacéuticos, estes comercializam,
fabricam e desenvolvem e fazem o design de varios produtos, como
medicamentos, dispositivos médicos, suplementos alimentares, entre outros.
Os farmacéuticos e os consumidores também podem contribuir para este
problema. Segundo Berman,
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Errors due to look-alike or sound-alike medication names are common in the United
States, and are responsible for thousands of deaths and millions of dollars in cost
each year. Up to 25% of all medication errors are attributed to name confusion, and
33% to packaging and/or labeling confusion. (Berman, 2004, National Library of
Medicine)

Estes dados constam na National Library of Medicine e tem como base
dados que foram recolhidos referentes aos Estados Unidos. O grafismo

das embalagens de medicamentos € o tema central desta investigacdo e
serd abordado alguns elementos da comunicagdo visual, como a imagem, a
tipografia e a cor e como estes elementos comunicam numa embalagem de
medicamentos.

Embalagem de medicamentos

Uma embalagem pode ser caraterizada como um recipiente cuja fungdo

é armazenar, transportar e conservar 0 que armazena no seu conteddo

ao longo de um periodo. No livro Package Design Workbook - The art and
science of successful packaging, Steven DuPluis e John Silva abordam este
assunto,

Humankind’s creative curiosity has led to the adoption of many of nature’s
examples. In 100 B.C., the Chinese used sheets of treated mulberry

bark to wrap food. Containers made from clay, shells, animal skins, and
leaves functioned as they did in nature. As societies and cultures grew,
communication and clarity became important; therefore, icons and words
began to grace the surface of containers. (DuPluis & Silva, 2008, p.10)

A embalagem como hoje conhecemos sofreu varias mudangas com os
avangos tecnoldgicos e com a industrializacdo, “We now live in a society that
looks beyond the functional aspects of packaging to how it makes one feel,
look, and speak. Image has become the driving force behind packaging and
branding.” (DuPluis & Silva, 2008, p.10)

A embalagem de medicamentos é um elemento tdo importante como o seu
contetudo. A embalagem proporciona informacdes relativas ao medicamento,
descreve a sua utilidade, protege e assegura uma entrega segura do mesmo.
Da informagdes como a dosagem necessdria que o utente precisa de tomar
para o medicamento fazer efeito no seu organismo, indicacdes para usar, 0s
componentes quimicos, normas de seguranga que deve ter em conta, contra
indicacoes, entre outros. Além disso, é através da informacdo que consta

nas embalagens de medicamentos, que os profissionais na area da saude:
doutores, farmacéuticos, enfermeiros e os utentes sabem como o produto
que estd armazenado no interior da embalagem deve se usado.(Bauer, 2009,
Prefacio)



46 EMBALAGEM DE PRODUTOS FARMACEUTICOS: UMA ANALISE VISUAL

Como Edward J.Bauer menciona no livro Pharmaceutical Packaging
Handbook,

“Most pharmaceuticals look alike. Most drugs are packaged in opaque containers
that don’t permit easy viewing of the contents. There is no sensory component of
smell or flavor. This makes labeling of drugs even more crucial. The contents must
be accurately described on the labeling. Even with the minor variations in shape
and the use of impressed symbols or printing on the outside of a tablet, it can be
hard to distinguish between multiple drugs that are part of a patient’s regimen.
Color helps, but the main way that people can distinguish one tablet from another
is through labeling. Accurate labeling is essential for the patient in the use of any
prescription product to produce the therapeutic result.”

Hé dois tipos de embalagens: primérias e secundarias, nesta investigacdo
serdo analisadas apenas embalagens secundarias. Segundo Donaldson, “The
term secondary packaging describes the outer package of a pharmaceutical
product. It holds the primary packaging and does not touch the medicine.”
(Donaldson, 2006,p.17) O termo embalagem priméaria refere-se a embalagem
que contém o produto.

Os medicamentos podem ser classificados como ndo sujeitos a receita
médica e sujeitos a receita médica, nesta investigagdo serd analisado apenas
medicamentos ndo sujeitos a receita médica. Os medicamentos sujeitos

a receita médica sdo todos os que apresentam riscos na salde direta ou
indiretamente. Normalmente estes apresentam cuidados especiais na
toma, a frequéncia em que podem ser utilizados por vezes é consideravel,
apresentando um maior risco. Ou as substancias utilizadas no medicamento
apresentam efeitos secundarios. Os medicamento ndo sujeitos a receita
médica podem ser encontrados em farmdacias ou estabelecimentos em que
sdo autorizados a venda dos mesmos. Estes apresentam componentes que
sdo destinados a automedicacgao.

Elementos gréficos de uma embalagem de
medicamentos

Segundo o Regime juridico dos medicamentos de uso humano, artigo 105°,
a rotulagem do acondicionamento primario e secunddrio tem as seguintes
indicagdes:

a) Nome do medicamento, seguido da denominagdo comum, quando o
medicamento ndo contenha a associacdo fixa de mais de trés substancias activas,
das dosagens, forma farmacéutica e, quando aplicavel, da mengdo para lactentes,
criangas ou adultos;

b) Composicdo qualitativa e quantitativa das substancias activas por unidade de
administragao, volume ou peso, determinados segundo a forma de administracdo,
devendo utilizar-se as denominagdes comuns, sempre que existam;
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c) Apresentacdo e contelido em peso, volume ou nimero de unidades;

d) Lista dos excipientes com ac¢do ou efeito notdrio cujo conhecimento seja
necessario para a utilizagdo conveniente do medicamento, devendo ser indicados
todos os excipientes no caso de preparagdes injectaveis, preparac¢des de
aplicacdo tépica ou colirios;

e) Modo e, se necessario, a via de administragdo, dispondo de um espaco
adequado e especificamente destinado a inscrigdo, pelo farmacéutico, da
posologia prescrita;

f) A expressao «Manter fora do alcance e da vista das criangas»;

g) Classificagdo do medicamento relativamente a dispensa ao publico, nos termos
do disposto no artigo 113.%;

h) Indicac¢des de utilizacdo dos medicamentos ndo sujeitos a receita médica;

i) Pictograma adequado a alertar para os efeitos do consumo do medicamento
sobre a capacidade de conducgdo ou utilizacdo de maquinas, sempre que aplicavel;

Jj) A expressdo «Uso externo», impressa em fundo vermelho, quando for caso disso;

l) Prazo de validade, incluindo més e ano;

m) Prazo de utilizagdo apds reconstituicdo do medicamento ou primeira abertura
do acondicionamento primdrio, quando for caso disso;

n) Precaucgoes particulares de conservagdo, quando for caso disso;

o) Precaucdes especiais para a eliminacdo dos medicamentos ndo utilizados
ou dos residuos ou detritos deles provenientes, fazendo referéncia ao sistema
apropriado de eliminacdo;

p) Preco de venda ao publico;

q) Nome ou firma e domicilio ou sede do titular da autorizagdo de introducdo no
mercado e, quando for caso disso, do representante local;

r) Numero de registo de autoriza¢do de introducdo no mercado do medicamento;

s) NUimero do lote de fabrico;

t) As expressdes «<Amostra gratuita», «<Proibida a venda ao publico» ou outras
semelhantes, quando for caso disso;

u) Elementos que garantam a identidade e autenticidade do medicamento,
definidos ao abrigo do disposto no artigo 13.° e no n.° 2 do artigo 109.° (Regime
juridico dos medicamentos de uso humano - Artigo 105.°, 2006)
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O design gréfico mostra como uma embalagem de medicamentos bem
desenhada tem o poder de contribuir para a seguranca dos pacientes. Uma
embalagem de medicamentos geralmente tem seis faces, as duas faces
principais, as duas faces laterais e as duas faces do topo. Como refere
Donaldson, “Critical information should be in the same field of vision on at
least three nonopposing faces of the secondary packaging.” (Donaldson,
2006,p.23) De forma em que o paciente ndo necessite de virar ao contrdrio a
embalagem quando quiser ver outra face da embalagem.
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Fig.29: Design gréafico de uma

embalagem de medicamentos

1. Nome do medicamento;

2. Quantidade e forma farmacéutica;

3. Principios ativos;

4. Via de administragéo;

5. Frase que informa que o paciente deve consultar a bula para saber mais informacoes;
6. Modo de conservacdo do medicamento;

7. Frase de alerta para manter o medicamento fora do alcance de criancgas;

8. Alerta de componentes que este medicamento tem;

9. Finalidade;

10. Numero de lote e data de validade;
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11. Laboratério farmacéutico;

12. Medicamento ndo sujeito a receita médica
13. NUumero de registo no INFARMED;

14. Descri¢cdo do medicamento.

As informacgdes gerais de um medicamento encontram-se nas faces da
embalagem, uma embalagem de medicamentos tem seis faces onde podem
ser colocada a informagdo geral sobre o medicamento. A face que serd alvo
de andlise é a face principal, nesta face serd analisado a Imagem, Tipografia
e a Embalagem.

A tipografia na face principal das embalagens encontra-se dividida em
pequenos blocos de texto para facilitar a navegacgdo da informacado. Devido
a hierarquia da informacdo, o texto pode ser encontrado em vérios tamanhos
para salientar e orientar em primeiro lugar a informacdo mais relevante.

O nome do medicamento é sempre a informagdo com maior escala e a
restante informacdo devem estar num tamanho de letra inferior. O tamanho
da restante informacao, embora ser mais pequeno, tem de ser num tamanho
legivel para ser acessivel a todas as pessoas, incluindo pacientes com idade
mais avancgada, com limitagdes ou com problemas visuais. Por este motivo
ndo é aconselhado o uso generalizado de letras mailsculas, como refere

no documento Guideline on the readability of the labelling and package
leaflet of medicinal products for human use. As letras mailsculas em todas as
informacdes torna a informacdo mais dificil de ler e menos clara. Para facilitar
a leitura é aconselhado utilizar palavras simples e frases curtas e sucintas,

o uso de listas para apontar componentes ou o para que se destina é muito
comum. O texto também deve ter um grande contraste entre texto, fundo e
imagem.

A imagem também pode ser objeto de estudo e andlise, os simbolos,
pictogramas e imagens sdo muito utilizados nas embalagens de
medicamentos para guiar, realgar e clarificar a mensagem passada. Muitas
vezes a imagem pode simbolizar a forma farmacéutica, a faixa etdria, os seus
componentes e a sua finalidade.

A embalagem também é alvo de andlise, a gramagem do papel das
embalagens de medicamentos normalmente é mais espessa para ser
resistente, a ndo oferecer transparéncia, o que dificultaria a leitura da
informacdo.
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Processo de trabalho

Apés a escolha do objeto de estudo para iniciar esta investigagao foi
necessario passar por vérias fases de trabalho. Inicialmente foi realizada
vérias visitas a farmdcias para recolher informacdo e a fazer um registo
fotogréfico das mesmas.

Apds essas visitas foi possivel perceber o que uma farmécia vende, os
produtos farmacéuticos podem ser divididos em vérias categorias. O site
das farmécias portuguesas tem essas categorias bem definidas: salde,
beleza, homem, bebé e mamd, bem-estar, saldde oral, ortopedia, satde
animal e sexualidade. Cada uma destas categorias vende diferentes tipos de
produtos. O foco desta investigacdo é na categoria de salde e bem-estar.

Para a selecdo do material de estudo foi necessario definir critérios de
selecdo e foi por isto que a visita as farmdcias foi tdo Util porque consegui
perceber o que gostaria de analisar. As embalagens de medicamentos
foram selecionadas tendo em conta os seguintes critérios: medicamentos
comercializados em farmdcias e parafarméacias em Portugal, medicamentos
ndo sujeitos a receita médica e o grafismo da embalagem inclui elementos
verbais e ndo verbais.

Agora irei explicar o motivo de ter escolhido estes critérios de escolha. O
local de venda, como gostaria de analisar embalagens de medicamentos,

Fig.30: Farmécia Ferreira da Silva
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escolhi que os medicamentos teriam de ser vendidos em farmacias. Também
defini o critério de ter de ser em farmdcias em Portugal, para restringir, visto
que o mundo das embalagens de medicamentos é muito vasto. Decidi que
seria necessario que as embalagens de medicamentos tivessem imagem e
texto porque queria analisar este conjunto. E que teriam de ser embalagens
de medicamentos ndo sujeitos receita médica porque queria analisar
embalagens fisicas e para isso teria de ter acesso a elas.

Apds definir os critérios de escolha comecei a recolher informacédo e

por isso fiz uma base de dados de embalagens de medicamentos que
pudessem contemplar no meu estudo. E logo que vi que seria possivel
recolha um nimero significativo de embalagens de medicamentos com estas
carateristicas comecei a contactar farmécias e laboratérios farmacéuticos.

Este projeto contou com a colaboracdo de vérias pessoas: farmdcias e
laboratérios farmacéuticos. As seguintes farmacias: Farméacia S& da Bandeira,
Farmécia Serra da Serra do Pilar, Farmdcia da Ajuda, Farmécia de Sdo
Martinho, Farmacia Luso-Britanica, Farmécia do Forum, Farmacia Nacional e
a Farmécia Portuguesa cederam algumas embalagens de medicamentos que
estavam fora de uso e que se encontravam nos contentores do Valormed. O
laboratério farmacéutico: Angelini Pharma Portuguesa também colaboraram e
cederam algumas embalagens.

E apds ter esta amostra comecei a atualizar a minha base de dados e a iniciar
a minha andlise comparativa e interpretativa.
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Projeto

O projeto final tem como nome Embalagem de produtos farmacéuticos: uma
andlise, e visa visualizar, comparar, documentar e comparar todo o material
recolhido. Foi analisado apenas a face principal de cada embalagem de
medicamentos.

Este projeto esta dividido em trés categorias sujeitos a analise: imagem,
tipografia e embalagem.

A andlise visual inicia-se com a classificacdo farmacoterapéutica de
medicamentos, esta classificacdo encontra-se conforme os grupos
estabelecidos pela Infarmed, a Autoridade Nacional do Medicamento e dos
Produtos de Saude. Desta forma é percetivel os grupos farmacotepéuticos
que constam neste estudo. A seguir também é apresentado um gréfico
quantitativo para salientar os grupos farmacoterapéuticos e quantidade de
medicamentos que tem em cada grupo.

Os grupos estabelecidos pela Infarmed sdo 20 e nesta analise 10 deles foram
analisados: G2 - Sistema nervoso central; G3 - Aparelho cardiovascular; G5 -
Aparelho respiratério; G6 - Aparelho digestivo; Grupo 9 - Aparelho locomotor;
Grupo 10 - Medicacgdo anti alérgica; Grupo 11 - Nutricdo; G13 - Medicamentos
usados em afec¢Oes cutaneas; G14 - Medicamentos usados em afecdes
otorrinolaringoldgicas e G15 - Medicamentos usados em afecdes oculares.
Estes grupos encontram-se alvo de analise porque se encontram conforme

o critério de selecao. A ndo representacao de alguns grupos neste estudo
deve-se ao fato de que a maioria precisa de receita médica, muitos deles ndo
apresentam imagens na sua embalagem e encontram-se no back office das
farmécias.

A seguir é apresentado um desdobravel cujo objetivo é mostrar visualmente
a amostra composta pelas 50 embalagens de medicamentos. Esta

amostra encontra-se a 25% e esta pela ordem dos grupos farmacéuticos. E
apresentado apenas a face principal das embalagens, a face que é analisada
nesta investigagdo. Também foi inserido uma lista do nome e da dosagem de
cada embalagem de medicamento.

Uma das partes mais importantes do projeto é uma ficha descritiva, esta

foi feita para estar representado em apenas uma pdagina toda a informacdo
geral de cada embalagem de medicamento, de forma individual. Esta ficha
contém informagdo sobre as dimensdes da embalagem, dimensdes em
formato aberto, informacdes relativas a impressdo e ao papel, a classificagao
farmacoterapéutica, a dosagem, a via de administracdo, a forma farmacéutica
e o laboratério farmacéutico. Para a analise do papel foi usado um conta-fios
para determinar se a impressao tem cor direta ou se tem quadricromia ou
tricromia.

E apresentado visualmente o plano da embalagem aberta, uma vista da
embalagem e a parte da embalagem que é analisada. Também tem a andlise
de varios elementos, da cor geral da embalagem, da cor que esta presente
na tipografia, andlise da tipografia e da imagem.
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A primeira categoria que analisa o conjunto é a Imagem, este parametro que
é analisado inicia-se com a disposicdo de todo o conjunto/amosta, composto
pelas 50 embalagens de medicamentos. Cada embalagem foi alvo de
intervencdo e foi isolado apenas a imagem para ser mais facil ter a percecdo
das imagens mais utilizadas, da sua dimensao, da cor, do seu posicionamento
e o tipo de imagem: fotografia ou ilustracdo.

Estas imagens também foram classificadas conforme o tipo de imagem, foram
estabelecidas 6 categorias: alimentos, figura humana, formas geométricas,
forma farmacéutica/finalidade, meio de transporte e natureza.

Também foi realizada uma andlise a drea da imagem e para isso foi utilizado
um conjunto de formas geométricas para representar cada embalagem. As
embalagens estdo a 25% e foram representadas para representar a area
que a imagem ocupa em cada embalagem, a imagem é representada por
tracejado. A representacdo do conjunto 50 embalagens faz com que seja
visivel o tamanho que a imagem ocupa e o posicionamento.

E apresentado por gréficos o tipo de imagem, mais usado:74% das
embalagens de medicamentos deste estudo utilizam a ilustracdo e 26% das
embalagens utilizam a fotografia e a quantidade de imagem usada: 68% das
embalagens utilizam 2 ou mais imagens, sendo que 32% utilizam apenas 1
imagem.

O segundo parametro que foi analisado foi a tipografia, este parametro
inicia-se com um desdobravel, este é composto pelas 50 embalagens
de medicamentos e foram isoladas a tipografia para ser mais percetivel a
dimensdo que esta ocupa, o alinhamento e a hierarquia da informacédo.

Também foi representado o conjunto das 50 embalagens, as faces principais
das embalagens foram representadas a 25%, o texto esta representado

por retangulos. Estes retdngulos podem ser encontrados em 4 cores, cada
cor representa uma categoria: nome do medicamento, finalidade, forma
farmacéutica e informacado adicional. Também é apresentado os dados
quantitativos relativos a esta apresentagdo.

A classificacdo da tipografia também foi analisada, através das categorias
que foram estabelecidas: nome do medicamento, finalidade, quantidade/
forma farmacéutica e informacdo adicional foi possivel identificar a
percentagem de medicamentos que usam caixa-alta e caixa-baixa.

Também foi mapeado a cor usada na tipografia, desta forma é visivel
perceber os padroes que esta amostra apresenta. O mapeamento da cor
estd dividido em 4 péginas, cada pagina mapeia uma categoria: nome do
medicamento, finalidade, quantidade/forma farmacéutica e informacdo
adicional. Em cada pdgina a cor é analisada pelo nimero de cores e

pela paleta cromética. A amostra encontra-se dividida pela Classificagdo
Farmacéutica, para ter uma rdpida percecdo do nimero de cores usado, das
combinagdes de 2 ou mais cores e das cores mais utilizadas.

O ultimo parametro que foi analisado foi a embalagem, como os outros
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pardmetros, inicia-se com um desdobrdvel composto pelas 50 embalagens
de medicamentos. As embalagens encontram-se a 25% e estdo
representadas por duas cores, cada cor simboliza o seu formato: horizontal e
vertical, desta forma podemos visualizar de forma rédpida os formatos.

A cor que estd presente na face principal das embalagens de medicamentos
também foi analisada e para isso ser possivel foi utilizado o Photoshop para
conseguir reduzir a paleta cromética de cada embalagem. Desta forma foi
possivel sintetizar, visualizar e comparar as 50 embalagens. Foi inserido a
paleta cromética dentro das embalagens para ter uma percec¢do do conjunto,
do ndmero de cores que sdo usadas e da quantidade que é utilizado.

A sobreposigdo das embalagens foi a Ultima coisa que foi analisada. A
sobreposi¢do visa perceber os tamanhos mais utilizados. A sobreposicdo
numa primeira fase é representada em tamanho real. As embalagens de
medicamentos sdo representadas no seu formato original: horizontal e
vertical e para diferenciar estes 2 formatos foi utilizado 2 cores: verde
representa as embalagens com formato vertical e a cor cor-de-rosa
representa as embalagens com formato horizontal. Numa segunda fase a
sobreposi¢cdo das embalagens foi representada a 25%. Pretende representar
as 50 embalagens e a divisdo dos 2 formatos para encontrar os tamanhos de
cada uma destas categorias mais utilizados.

Apds a andlise dos dados obtivos neste estudo posso concluir:

No pardmetro da imagem foi concluido que as imagens utilizadas nestas

50 embalagens de medicamos podem ser dividias em 6 categorias:

6 embalagens de medicamentos utilizam alimentos para referir os
componentes que podem ser encontrados no medicamento, 23 embalagens
utilizam a figura humana para salientar a finalidade, 20 embalagens usam
formas geométricas, 1 utiliza o0 meio de transporte para enfatizar a finalidade
e 10 embalagens utilizam imagens relativas a natureza. Imagens de formas
farmacoterapeutico ou para retratar a finalidade sdo as mais utilizadas.
Também é importante salientar que 68% das embalagens utilizam mais do
que uma embalagem e a ilustracdo é o tipo de imagem mais presente neste
estudo.

No parametro da tipografia foi concluido que o alinhamento a direita e o
alinhamento a esquerda é o mais utilizado, a grande maioria das embalagens
utiliza a orientagao horizontal e a caixa-baixa é a mais utilizada. Ao nivel da
cor da tipografia, a paleta cromdtica mais usada é a de cores frias e a de
cores neutras.

No parametro da embalagem, foi concluido que a paleta cromética da maioria
das embalagens tem branco em grande quantidade e que as cores frias sdo
mais utilizadas. Com o exercicio da sobreposicdo das embalagens concluiu-
se que muitas das embalagens tém tamanhos semelhantes, principalmente
as embalagens dos mesmos grupos farmacoterapéutico.






CONCLUSAO

41 Consideracdes finais
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Consideracoes finais

O projeto Embalagem de produtos farmacéuticos: uma analise visual, € um
projeto de Mestrado em Design de Comunicacao, cujo objetivo é visualizar,
comparar e interpretar os dados obtidos nesta investigacao.

O tema de estudo desta investigagao foi escolhido por esta temética ter
interesse pessoal, por querer entender padrdes que uma embalagem de
medicamentos poderia ter. Este trabalho pretende dar um contributo na
comunicacao visual no setor da salde. Foi possivel ver o papel vital que o
design pode ter no nosso quotidiano no setor dos produtos de salde.

O papel do design gréfico na criagdo de uma embalagem de medicamento é
relevante, embora a seja o Infarmed responsével pelas normas da rotulagem
das embalagens de medicamentos, sdo os designers que colocam em
pratica. Sdo os designers que tem de criar estratégias para que a informacgdo
seja acessivel a varias faixas etdrias, a problemas visuais, etc. Cabe ao
designer colocar a informag¢do com uma linguagem clara e acessivel a todas
as pessoas, com um tamanho de letra legivel, com uma fonte percetivel, a
orientar a informacdo através do uso de vérios pesos e tamanhos de texto, a
colocar a informacdo em vérias faces da embalagem, preferencialmente com
o texto orientado com a mesma diregdo, entre outros fatores. Cada decisdo
tomada pelo designer tem o impacto de facilitar ou ndo a interpretacdo da
informacdo por parte dos utentes.

Por este motivo a criagdo deste projeto é destinada a todos os profissionais,
designers e investigadores que trabalham no design de produtos
farmacéuticos. Este contributo visa ajudar, informar, mostrar os padrdes
concluidos com esta anélise.

Este projeto resultou num volume: Embalagem de produtos farmacéuticos:
uma andlise visual, onde é analisado 4 parametros: a imagem, a tipografia,
cor e formato, da face principal da embalagem. O layout foi realizado para
expor a informagdo de forma clara e objetiva.

Uma embalagem de medicamentos é composta por 6 faces, futuramente se
este projeto tiver continuidade as outras faces poderiam ser alvo de analise.
Outros pardmetros também poderiam ser analisados como a tiragem de cada
embalagem, quantidade da informacao, divisdo das embalagens por formas
farmacéuticas, grelha, pictogramas, entre outros. Ao diminuir o critério de
selecdo, outros grupos farmacoterapéutico poderiam ser abrangidos. Esta
andlise feita a 50 embalagens de medicamentos, se fosse feita em maior
numero, poderia mudar os padroes que foram obtidos nesta andlise.

Futuramente este projeto poderia ser alargado e poderia tomar outros
rumos ao nivel da andlise da embalagem. Este projeto pretende ser um
contributo para todos os que trabalham e investigam o design de produtos
farmacéuticos.
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Via oral.
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500 mg paracetamol

2000674-03

7



72

IR

SOpI3SaAaI SOPI!

fw ¢ +6w O +
6w 9g + bw 057

86173.1675/PRT

EMBALAGEM DE PRODUTOS FARMACEUTICOS: UMA ANALISE VISUAL

14181_19

|edo eIA
SOPI3SaA4 SopIwldWoD 0

BUIWRIIUBJOWOI] 3P 03ed|ewoudboipiH

+ UJaIRD + (D BUIWEYIA B OF)

03eIPIYIP OI2]Bd 8P 01BCUOISY + |owelddeled
BW ¢ + Bw QL + Bw 95 +BUWDSZ

odio) @ edaqged ap sa4oq «
|eseN oe3sabuo) .

24094 «

O

NN

ADVERTENCIAS ESPECIAIS:
Contém lactose.
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CCOMPOSIGAO: TITULAR DA AUTORIZAGAO DE INTRODUGAO NO MERCADO:
Dimenidrinato 50 mg por comprimido LABORATORIOS AZEVEDOS - Induistria Farmacéutica, S.A.
- Estrada Nacional 117-2, Alfragide

S LALTOSE 2614-503 AMADORA
Medicamento nao sujeito a receita médica

Vomidrine’

Dimenidrinato 50 mg

10

comprimidos

Contra o enjoo

e
AZEVEDOS

MODO E VIA DE ADMINISTRAGAO: INDICAGOES TERAPEUTICAS:

Via oral. Os comprimidos s@o para engolir Prevencao e alivio de nauseas, vomitos e enjoo
com um pouco de dgua, sem mastigar. provocado pelo movimento - tao frequentes nas
N° de Autorizacéo de Introdugao no Mercado: 9914721 viagens por via maritima, aérea ou terrestre.
Conservar na embalagem de origem.

Nao conservar acima de 30°C. MANTER FORA DO ALCANCE E DA VISTA DAS CRIANGAS
- e - % "“
5 ' 1 O

X comprimidos
b O
de
"
N N - .
= Contra o enjoo

=
AZEVEDOS

LABORATORIOS AZEVEDOS

2010830.08

73
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d afl 0 n ¥ 500 mg Biofla_vonoides

(Fracao flavonoica purificada micronizada).
s Cada comprimido revestido de 500 mg contém:
Via oral. * 90% de diosmina, ou seja 450 mg,
ora da vista e do alcance das criancas. * 10% de flavonoides expressos em hesperidina,
ar a temperatura inferior a 25° C. ou seja 50 mg.

1dwo) 09

*

00g, UO|ep

S¢vc/ 68
6%2%SS

E .
——
———
——y

— SERVIER
Servier Portugal, Lda.
Av. Antonio Augusto Aguiar, 128
1069-133 Lishoa
Tel: 21 31220 00
e-mail: servier.portugal vier.com

Pernas. cansadas

daflon :-—
Pernas inchadas
Bioflavonoides

500mg | (Fragao Flavonoica S
Purificada Micronizada) ~ ( es hemorroidarias

Bw 009 muoIJ-ep

Comprimidos revestidos 500 mg
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0716-802370.vu_r1_As

: ~ Venosmil® *
Venosmil®

Hidrosmina 200 mg 3 I
Capsulas Capsulas ‘ @ \

Venosmil esta indicado no tratamento dos sintomas dainsuficiencia
venosa cronica dos membros inferiores, incluindo varizes.

sulas | Via oral @WUWORlosvnom,sA

Venosmil®

Hidrosmina 200 i 3
Capsulas ié
N Venosmilesta indicado no tratamento dos sintomas da insuficiéncia § H
venosa cronica dos membros inferiores, incluindo varizes.
) 60 Capsulas| Viaoral @usomoms VITORIA, SA.
s g
o Venosmil®
o Hidrosmina 200 mg 3
i 2 Capsulas

Venosmil esta Im:ilmdo no tratamento dos sintomas da insuficiéncia
venosa cronica dgs membros |n!erlor::s, incluindo varizes.

Exciplente. Laboratdrios Vitoria, S.A.
; G Rua Elias Garcia, 28
Venosmil esta indicado no tratamento dos sintomas da insuficiéncia 2700-327 Amadora
venosa cronica dos membros inferiores, incluindo varizes.
Posologia:

A posologia habitual corresponde o de uma capsula, trés vezes Laboratérios Vitéria, S.A.
por dia, no momento das princip s. Venosmil 200 mg

Criangas: nao recomendada a utili 60 capsulas

Idosos, insuficientes renais ou hepaticos: ndo foram realizados estudos

nestes grupos, como tal, 0 uso do medicamento fica ao critério do clinico.
Ler atentamente o folheto informativo.
Medicamento ndo sujeito a receita médica.
*9688416*

Manter fora do alcance e da vista das criancas.
Conservar na embalagem de origem ao abrigo daluz e humidade.
Nao conservar acima de 25°C.

Registon.’ 9688416 no INFARMED
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15 ml Uxp4

Broncho
dusl

0,12g+0,83¢g
Solugdo Oral

Extrato seco de tomilho
Extrato liquido de raiz de alteia

~
Dupla acao
@ Alivia a tosse com expetoragdo

® Alivia a tosse seca

Sem dlcool.
N3o provoca sonoléncia.

Solugdo oral 120 ml€

66T
1d"97266€T
310S£0LD

Broncho
dual

0,12g+0,83¢g
Solugdo Oral

Perrigo®

15 ml (= 16,7 g) de solugdo contém:

- 0,12 g de extrato seco de tomilho (razdo
férmaco-extrato = 7-13: 1, agente de
extragdo: dgua)

- 0,83 g de extrato liquido de raiz de alteia
(razdo farmaco-extrato = 1:12-14, agente de
extragdo: 4gua)

Excipientes com efeito conhecido:
para-hidroxibenzoato de metilo,
hidroxibenzoato de propilo, xilitol,
concentrado de sumo de framboesa
(contendo sacarose, glucose e frutose) e
propilenoglicol (E1520).

Ver o folheto informativo para mais
informacdes

—
Manter fora da vista e do alcance das

criangas.

N&o conservar acima de 25°C.

Conservar o frasco na embalagem de origem
para proteger da luz.

Fechar bem o frasco ap6s a utilizagdo. Depois
de aberto, utilizar o contetido do frasco no
periodo de 4 semanas.

Titular da Autorizagdo de Introdugdo no
Mercado:

Kwizda Pharma GmbH,

A-1160 Viena, Effingergasse 21

Austria

Registo n° 5618145 no INFARMED

Distribuido por: Perrigo@

Medicamento Ndo Sujeito
a Receita Médica

CT07501E
13992 6_PT
199

0,12g+0,83¢g

Solugdo Oral

Extrato seco de tomilho
Extrato liquido de raiz de alteia

Dupla acao
® Alivia a tosse com expetoragdo

® Alivia a tosse seca

Sem dlcool.
Né&o provoca sonoléncia.

Solugdo oral 120 ml©  Perri go‘“’

B8ronchodual

0,12g+0,83¢g
Solugdo Oral

Solugdo oral 120 ml €

EMBALAGEM DE PRODUTOS FARMACEUTICOS: UMA ANALISE VISUAL

Broncho
dual

0,12g+0,83¢g
Solugdo Oral

Contém extratos naturais de
plantas.

Medicamento tradicional a base de
plantas.

Para acalmar e suavizar os reflexos da
tosse seca e promover a expetoracdo do
mMuCo viscoso na tosse associada a
constipagdo.

Consultar o folheto informativo antes
de utilizar.

Via oral.

Consulte um médico ou farmacéutico se
0s sintomas persistirem ou se surgirem
reacdes adversas ndo mencionadas no
folheto informativo.

Este medicamento é um medicamento
tradicional a base de plantas para
utilizacdo nas indicagbes especificadas e
baseado exclusivamente numa utilizacdo
de longa duragdo.

Bronchodual [0 12

i

PVP: 11,95 EUR IvA: 6y 10"

01
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FLUIMUCIL
600mg

sem agucar

Acetilcisteina

FLUIMUCIL
600mg

sem agucar

£202/60
0%5s008¢2

*28LS6Lc~

1 TOMA
POR DIA

Q
Acetilcisteina Aroma a i

20 comprimidos efervescentes Limao

[:f,ambon
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Grintuss pediatric xarope é um dispositivo
médico 100% natural realizado através de
inovadores processos de extragao e produgao
que permitem concentrar as resinas, os
polissacaridos e os flavonoides responsaveis
pela acdo mucoadesiva e protetora da mucosa.
O Mel presente na formulagao contribui para
estas atividades e confere ao xarope um sabor
agradavel.

COMPOSICAO
SUBSTANCIAS FUNCIONAIS:
* Mel*;
e e o

e Flavonoides de Grindélia*, Tanchagem*
e Helicriso* (Poliresin®);
Titulado em polissacdridos (peso molecular
>20.000 Dalton) > 20%
Contém também: Aclicar de Cana*; Agua;
Oleos essenciais de: Limao, Laranja doce,
Murta; Aroma natural de Limao; Goma arabica;
Goma xantana.
*Ingrediente de Agricultura Biolégica

MEDICAL  DEVICES  WITH
INGREDIENTS FROM ORGANIC
FARMING. This product complies with
the standard NT/DB-01, CERTIFICATE
N° DB/02. Checked and certified by CCPB.
srl Bologna - www.ccpb.it

SEM SUBSTANCIAS DE SINTESE

ADEQUADO A PESSOAS COM
DOENGA CELIACA

INDICAGOES
] ic xarope é i para
o tratamento da tosse seca e produtiva
em criangas a partir de 1 ano de idade.

MODO DE USO
Recomenda-se a toma de 5 ml (uma colher
doseadora) para criangas de 1a 6 anos e 10 ml
(duas colheres doseadoras) para as criangas com
mais de 6 anos, de duas a quatro vezes ao dia,
efetuando a dltima toma antes de dormir. Agitar
antes de usar. Contém colher doseadora. Fechar
bem o frasco ap6s o uso e lavar cuidadosamente
a colher doseadora. Utilizar o produto no prazo
de trés meses depois de aberto.

ADVERTENCIAS
Nao utilizar se existir hipersensibilidade ou alergia
individual em relagao a um ou mais componentes.

www.grintuss.pt

CCONTEM COLHER DOSEADORA

c € 0546

Conservara
decalor brigodal

e corretamente conservado.

EMBALAGEM DE PRODUTOS FARMACEUTICOS: UMA ANALISE VISUAL

] COMO ATUA
i pediatric xarope ¢é um dispositi
médico a base de mel e complexos
moleculares que realiza uma agao protetora
Pe Ia rlc e lenitiva das vias respiratérias superiores.
S

TOSSE

mucosa e sobre a tosse produtiva favorecendo
ahidratagéo e a eliminagao do muco.
PR S

SECA E PRODUTIVA
Xarope a base o~ Efeito barreira
de Mel e complexos ¢ *e  Formauma pelicula protetora
moleculares b "3 que adere & mucosa e protege-a
de Grindélia, + ** " docontacto com os agentes
Tanchagem irritantes

e Helicriso

Acéo muco-reguladora
Promove a hidratagao do muco e
favorece a sua eliminagao

Agao lubrificante
Reduz a fricgao a nivel da
faringe, que provoca a tosse

Grintuss modula a tosse sem a suprimir,
respeitando assim o seu importante papel
de defesa das vias respiratérias superiores.

“Lote” e “Consumir até” ver’

‘ Aboca S.p.A. Societa Agricola

Localita Aboca, 20 - 52037 Sansepolcro (AR) - Italia
www.aboca.com

Empi sistema de g quali 1509001
@150 13485 e sistema de gestao ambiental IS0 14001
certificados.

istril oderm - iali éuticas,
Lda Alfrapark, Edificio F 1° Dte. Alfragide 2610-008 Amadora
Portugal

ASPTGRIPSR5-D

PROTEGENDO A MUCOSA
DISPOSITIVO MEDICO Classe lla

‘ ACALMA A TOSSE

i

18096 [:Iﬂ C€o373

NOVIDADE
(COM COLHER
DOSEADORA

2024/09
2200998

1

8 032472“009450l|

RO

7753186
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Registo n° 2688794 no INFARMED I.P. COMPOSIGAO

Xarope cada ml de xarope contém Xarope
Titular da Autorizagdo de 250 ml 10 mg Citrato de oxolamina 250 ml
Introdugéo no Mercado: —
Angelini Farmacéutica, Lda via oral EXCIPIENTES: via oral

Contém sacarose, para-hidroxibenzoato de
metilo (E218) e vermelho de ponceau 4R

0ao Chagas, 53 - Piso 3
1499-040 Cruz Quebrada - Dafundo
Portugal

INDICAGOES TERAPEUTICAS
Alivio sintomatico da tosse seca

incomoda e persistente, =5 ]
CONSULTAR O FOLHETO INFORMATIVO e

ANTES DE UTILIZAR.

MEDICAMENTO NAO SUJEITO
A RECEITA MEDICA

Angelini Farmacéutica, Lda.
Oxolamina® Xarope 250 m|

MANTER FORA DA VISTAE
DO ALCANCE DAS CRIANCAS

IVAIncluido

Criangas com
mais de 4 meses
e Adultos

Criangas com
mais de 4 meses
e Adultos

=N2 GRBRBREZRORA N

7—\

ANGELINI NAO CONSERVAR ACIMA DE 25°C.

10 mg/ml xarope

ANGELINI "

" 10 mg/ml xarope

76030268rev08
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Pulmiben2,
Carbocisteina 20 mg/ml
Xarope

Pulmiben2-

Carbocisteina 20 mg/ml

Xjrope

Consultar o folheto informativo Expectorante com acdo mucorreguladora

antes de utilizar.
Conservar na embalagem de origem.

Manter fora da vista e do alcance
das criangas.

Medicamento ndo sujeito
areceita médica.

No ato da aquisicao aconselhe-se
com o farmacéutico;

em caso de agravamento

ou persisténcia dos

sintomas consulte

o médico.

TTF HEALTHVITA

Produtos Farmacéuticos, Lda.
Rua Dom Ant6nio Ribeiro, 19"
1495-043 Algés |

Registo n° 3125986

0 INFARMED, P / ’ATF HEALTHVITA

341.3185.6639
08.1

EMBALAGEM DE PRODUTOS FARMACEUTICOS: UMA ANALISE VISUAL
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Pulmiben'2:. Pulmiben2:

Carbocisteina 20 mg/ml Carbocisteina 20 mg/ml
PULNIGEN 24 108 100 K55 *2rOP€ : : Xarope
ML 125 HL

WA ‘

3125986
PVP: 5.15 ELR  5,00% IVA

Cada mi de Pulmiben 2% Expectorante com acdo mucorreguladora

contém 20 mg de carbocisteina.

Contém sodio, para-hidroxibenzoato
de metilo sodico e corante E-124
Ver adverténcias no folheto informativo.

+RROPL

e

@®@ L)
il e ~;ﬁ& 4VFANTVV

Via oral
125 ml de xarope

|
1 / ITF HEALTHVITA

ITF Healthvita, Produtos Farmacéuticos, Lda.
Pulmiben® 2% Xarope 20 mg/ml
Frascode 125 ml

MR
*3125986%

Lote: VAL.:

21002 12~2023
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Dcbridat®

200 mg Maleato de trimebutina

60 comprimidos
Via oral

@&/

19001
01/2022

Lote
VAL.

Cada comprimido contém 200 mg de maleato de trimebutina.

Contém lactose, sacarose e amido de trigo.
Manter fora da vista e do alcance das criangas.

& Consultar o folheto informativo antes de utilizar.
9 Medicamento nao sujeito a receita médica.
Debridat® 200 mg e
60 comprimidos Laboratérios Pfizer, Lda.
Lagoas Park, Edificio 10

mlll lllll |II m I'm IH| lnl 2Tl
Portugal
9563254

Registo n.° 9563254

Debridat® esté indicado no tratamento de:

sopiwudwod 99

|eJo eIn

eunhqemgu ap olea|e|;\| Bw 00z

Jepugeq@

Regurgitagdes, eructagdes (arrotos), pirose (azia), nduseas, vomitos, digestdes lentas,

jor dor
(diarreia e/ou prisdo de ventre).

A posologia habitual é de 1 comprimido 3 x dia.
Se nao se sentir melhor ou piorar apés 3 dias, tem de consultar um médico.

76030856rev01

distensdo gases, alteragdo do transito intestinal

@

81
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(]

EIEZ 1%¥:_0!1 b ® M.
teva

DiastrolibE : £
2 mg comprimidos 3 E—
revestidcs 2 —
cloridrato de loperamida [ ——
‘\ Tratamento sintomético de diarreias agudas. Via oral 3 § —
Lo0 commeos reesico: (=Y ERE
= |

Registo n.° 2678886 no INFARMED, I.P. TevaB.V.

Diastrolib 2 mg
;i:’:n‘zxég 5, 20 comprimidos revestidos

P AR
*2678886 *

AAAN4733
42x25x103

astrolib 2 mg comprimidos revestidos

\

DA}
=

Cada comprimido revestido contém 2 mg de

— cloridrato de Contém lactose.
— = Via oral.
— 2l IndicagBes e posologia: consultar o folheto i
= § M=) antes de utilizar.
E— B s 3= Medicamento ndo sujeito a receita médica.
— Bg Conservar a temperatura inferior a 25°C.
Ll - = B a El !'. Conservar na embalagem de origem para proteger da
pm— . = :
{3330 Manter fora d do alcance das i
23 = janter fora da vista e do alcance das criangas. t
ol = eva
588
, 3
teva Diastrolib
@
85 4 2 mg comprimidos
28 revestidos
8 5 cloridrato de loperamida

20 comprimidos revestidos @



sabor.a framboesa

Agitar diversas vezes antes de usar.

Modo de admiistragdo: Via de

administrago oral. Consultar o folheto

Lnfnnnativo nointerior da embalagem antes
e usar.

N de registo 5382510 do Infarmed.

ml de produto equivale
aproximadamente a 27 gotas.

Bi@x]ise

Wise Pharmaceuticals

Wise Pharmaceuticals, Unipessoal, Lda
Estrada Principal - Recta da Granja, 2
Granja Park, loja 4 Lourel

2710-142 Sintra - PORTUGAL

SIMETICONE

INnfacal

ol

EMBALAGEM DE PRODUTOS FARMACEUTICOS: UMA ANALISE VISUAL

Gotas orais, emulsGo

=

30 mi

sabor a framboesa

Composicao: Simeticone 66,66 mg/ml.
Excipientes: Excpientes .b.p.1 ml de gotas
orais. Contém para-hidroxibenzoato de metilo
(E218) e para-hidroxibenzoato

de‘!:mpilo (E216). Ver. advenelkjas nofolheto

“apepijey,

20
¥202 60
2e6020

INOONINIS

w30

Gotas orais, emulsdo

30 ml

m

Indicagbes terapéuticas: Tratamento

da acumulagdo excessiva de gases no tracto
gastrointestinal. Medida de suporte
terapéutico para preparagdo de pacientes para
alquns exames auxiliares de diagndstico.
Medicamento ndo sujeito a receita médica.
Conservar na embalagem de origem
eatemperatura inferior a 25°C.

Manter fora o alcance e davista das criangas.

Deve ser utilizado nos 2 meses apés abertura.

KBOB-1282-800

Infaca
AT

1 CON-08%

Wise Pharmaceuticals
Infacalm®
30ml gotas orais, emulsio

NN

3 25

83
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Mebocaina’

ine Consumer Healthcare

Mebocaina Forte 24 Pastilhas

$Z X 2)404 BUI
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Lote:
Val

. 24 PASTILHAS MEbocalna®
forte

" Mebocaina’
forte

4mg+1mg +0,2 mg, pastilhas
Tirotricina + Cloreto de cetilpiridinio
+Cloridrato de oxibuprocaina

PT 933813
1607264C
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INDICAGOES

TERAPEUTICAS
Tratamento sinfomdtico local no alivio da dor e irritagdo da boca e
garganta.

Consuttar o folheto informativo antes de utilizar.
Manter fora da vista e do alcance e das crianc¢as.

20 PASTILHAS
SABOR MENTA
SEM AGUCAR

ww
o8
)

DORES
DE GARGANTA

SABOR MENTA
‘SEM AGUCAR

VINIW d08vs
SYH1IISVd 02

3 mg pastilhas, sabor menta 20 PASTILHAS
Cloridrato de benzidamina ANGELINI Uso orofaringeo

POSOLOGIA E MODO Muﬁos e criangas com mais de 6 anos: U[nc pqsﬁlr_\u 3 vezes o dia.
DE ADMINISTRACAO Deixar dissolver lentamente na boca. N&o engolir. NGo mastigar.
Criangas dos 6-11 anos: O produto deve ser administrado sob
9012410 supervisdo de um adulto. A forma farmacéutica pastihas ndo é aconselhada em
criangas com idade inferior a 6 anos. O frafamento nGo deve exceder os 7 dias. Se a
sinfomatologia da sua garganta piorou ou nGo melhorou em 3 dias, surgiu febre ou outros

sintomas deve falar com o seu médico ou farmacéutico.

EEPE

U 8j07

Cod. 129093
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BRUFEN
comprimidos revestidos por pelicula
20x - Ibuprofeno

BGP Products, Unipessoal Lda.

® Av. D. Jodo Il Edificio Atlantis,
N°44C-7.3e7.4
1990-095 Lishoa

comprimidos revestidos por pelicula

20x Ny Ibuprofeno

895
80659005

Febre
Dor ligeira a moderada, como:
./Dores menstruais
‘Dor de cabega
rDor muscular

BRUFEN __400mg

comprimidos revestidos por pelicula

Ibuprofeno

dXx3
107

Para adultos (a partir dos 18 anos de idade).

(Mylan

BRUFEN .mmg a

comprimidos revestidos por pelicula,

ZOX‘J’ Ibuprofeno

20 comprimidos revestidos
por pelicula
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Ib-u-ron® esté indicado nas seguintes situagdes:

No alivio da dor ligeira a moderada em adultos, nomeadamente dor de dentes; dor de cabeca;
enxaqueca, com diagndstico médico prévio; dor dor dor ; dores de
costas; nevralgias, com diagndstico médico prévio; no alivio da febre, sindrome grlpal e mnstlpagao

Posologia: 1 comprimido, 3 vezes por dia. 0 tempo de duragéo de tratamento (3 dias para tratamento
sintomatico da febre e 7 dias para as restantes situagdes).

ousjoidnqgt

¥ 'sip

Mfg. Lic. No.: MH/101233

ib-u-ron 400.,

ibuprofeno comprimidos revestidos por pelicula

®

comprimidos revestidos por pelicula

e
2
§ 20 comprimidos
smm 2 revestidos por pelicula
Titular da Autorizago de Introdugéo no Mercado: Composic:
bene farmacéutica, Ida. 1 comprimido revestido por pelicula
Av. D. Joao I, Ed. Atlantis, n°44C - 1° contém 400 mg de ibuprofenc.
©- 1990-095 Lisoa - Portugal Contém lactose.

Registo n. 5450838 no INFARMED I.P. Via oral

Medicamento ndo sujeito a receita médica Consuitar o fotheto informativo antes de utilizar.
de dispensa exclusiva em farmacia. Manter fora da vista e do alcance das criangas.

PKG0360
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Registo n.* 4212296 no INFARMED, 1.P.

Titulor do AusorizogBo de Introdugiio no Mercado:
tolife - Produtos Farmacéuticos, S.A.
Av. do Forte, 3, Edif. Suécia IV, Piso 0

2794-093 Carnaxide

Portugal (

https://www.tolifeotc.com/nargoran r
L

tolife - Produtos Farmacéuticos, S.A.
Cetirizina Nargoron
10 mg x 20 comprimidos

|
nn

421 20296

201583
09 2023

o

1 1

Posologia: 5 =

ia}um. p.ulmow. ulmnw. jnmur' dunnr. ST

Indicagdes:

= Indicado em adul ~
3 arinite B
S 0
N embolager i
S TR )
=3 R o

CETIRIZINA

NARGORAN

DICLORIDRATO
DE CETIRIZINA 10mg

comprimidos
revestidos por peliculo

Via oral
@ 20 Comprimidos revestidos por pelicula

NARGORAN

D

CETIRIZINA

oLife “ ot

@ensa Company.
{

CETIRIZINA

NARGORAN s

DICLORIDRATO DE CETIRIZINA 10mg
comprimidos revestidos por pelicula
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T cimprini
comprimido

gl 2 comprimidos

A - TR RS

Claritin

10-mg comprimidos -
Loratadina

R

Claritine 'z

10 mg comprimidos
Loratadina

Alivia sintomas de:
* Rinite alérgica
e Urticdria

20 comprimidos{

06P233788CA
MBC2
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Comprimidos
para chupar

& mim

14

I

STADA,Lda.

HeperPoll® maci 10 mg

14 Comprimidos para chupar

mmmmwwm Para o tracamento sintomtico da rinice alérgica
556862 1% sazonal ou perene e da urticiria crénica

HeperPoll® mg 10mg

Comprimido para chupar. Via oral. Colocar o comprimido na boca e deixar dissalver por completo. Consultar o folheto
informativo antes de utizar

VGR426-CIRO
072013

Cada Comprimido para chupar contém 10 mg de Dicloridrato de cetirizina equivalente a 8,42 mg de Cetirizina

Comprimidos
para chupar

& mxm
Aip woi lg

14

STADA Para o tratamento sintomitico da rinite alérgica

sazonal ou perene e da urticéria cronica

HQPEI’POHQ masi 10 mg

STADA, Lda. Conservar fora do aleance e da vista das criangas =
Quinta da Fonte Nio conservar acima de 30°C. Conservar na embalagem de origem g
Edificio D Améiia - Piso 1, Ala B Medicamento o sujeico a receita médica 2

2770-229 Pago de Arcos N° de registo da ALM. no INFARMED: 5568621
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o

Telfast 120°
120 mg comprimidos revestidos por pelicula
Cloridrato de fexofenadina

Anti-alérgico
Indicado no alivio dos sintomas associados a rinite alérgica sazonal.

o
S
4
/’/ll \\‘\

Em adultos e criangas com mais de 12 anos:
1 comprimido de Telfast 120 por dia antes de uma refeicao.

Cada comprimido revestido por pelicula contém 120mg de cloridrato de fexofenadina

Opella Healthcare
TELFAST®120
120 mg 10 comp. rev. por pelicula

5349964~

felfast 120

Registo n®: 5349964 no INFARMED, I.P.
Titular de AIM:

Opella Healthcare Portugal Unipessoal, Lda.
Empreendimento Lagoas Park

Edificio 7 - 3° Piso, 2740-244 Porto Salvo
Portugal

120 mg

CLORIDRATO
DE FEXOFENADINA

SANOFI 9

Medicamento nao sujeito a receita médica.
Manter fora do alcance e da vista das criangas.
Uso oral.

Consultar o folheto informativo antes de utilizar.

R898300

o
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SUPLEMENTO ALIMENTAR

Complexo de Silimarina + Cafeina +
Vitaminas

12 comprimidos efervescentes de 3,3 g.
Contém lactose.

Contém edulcorante(s).

Contém cafeina (50 mg por dose didria).

ysaljoy

HAJoSqQy
®©

interagbes de outro produto com qualquer
um dos constituintes da formulagao.

0 uso deste produto nao invalida, de forma

alguma, as medidas a ter em conta com o
consumo de alcool ou tabaco.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Ingredientes: - -
Eactose iNolvini Dose didria: 1 compimido
da acidez: Bicarbonato de Sédio, Acido Lt 2

Tartérico; Vitamina C (Acido L-ascérbico) Quant. Didria % VRN
13,6%; Antiaglomerante: PEG 6000; ViaminaC

Silimarina (Teor minimo 40%) 5,3%; (AcidoL-ascérbico) 450mg 5625%"
Regulador da acidez: Acido Citrico; Aroma;  Slimarina 2 i
Cafeina Anidra 1,5%; Intensificador de  yiaminage 9 -
sabor: ico; id 20mg  142855%"
Edulcorante: Sacarina Sédica; Vitamina B6  Vitamina B2

(Cloridrato de Piridoxina) 0,6%; Vitamina
B2 (Riboflavina-5"-fosfato de sédio) 0,15%.

Modo de Tomar:

tomar 1 imido dissolvide
num copo de dgua antes de um excesso
(alimentar, alcodlico, tabagico, etc).
Como revitalizante: tomar 1 comprimido
dissolvido num copo de dgua.
Tomar imediatamente apés a eferves-
céncia terminar.

~ i S

(Riboflavina-5*fosfato de sodio  5mg  357,15%"
“VRN (valorde referéncia do nuriente) estabelecido no
Regulamento n° 1169/2011 de 25 de outubro de 2011;
#*VRN no estabelecido

Para mais informacdes consulte a litera-
tura nointerior da embalagem.

Conservar em local seco, na embalagem
original e a temperatura inferior a 25°C.
Preservar da luz e do calor.

Manter fora do alcance das criangas.

Absorvit® Refresh Detox ndo é um medi-
camento.

Absorvit® Refresh Detox néo é recomenda-
do a gravidas, lactantes e criangas com
idade inferior a 12 anos.

Absorvit® Refresh Detox ndo deve ser
utilizado como substituto de um regime
alimentar variado e equilibrado e de um
modo de vida saudével.

Absorvit® Refresh Detox ndo deve ser
utilizado no caso de hipersensibilidade,
alergia e quando estejam descritas

Consumir de ia antes.
do fim de: ver embalagem.
Lote: ver embalagem

Produzido na U. E.
rw .(" 4
ADVANCIS'

FARMODIETICA, S.A.
Centro Empresarial Penedo Park
Estrada Octdvio Pato, Armazém F2 - Bloco A
2785-723 5. Domingos de Rana - Portugal
Tel. (+351) 214 269 725
3969

) &
Orig

Fax. (+351) 215 269729
‘www.absorvit.com

OXIDACAO CELULAR

A5 VITAMINAS C, B2 ¢ B6

OXIDAGOES INDESEIAVES.

4

VITALIDADE

ASVITAMINAS B2 ¢ 86

CONTRIBUEM PARA A REDUGAO

J4n3 9%'6

%EZ YAL

D0 CANSAD E DA FADIGA.

00 X 43 dwod
353_3;& j1AdoSqy
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; AGAO REFRESCANTE & EFERVESCENTE

EXCESSOS ALIMENTARES E ALCOOLICOS Refr%sébox

ALTOTEOR
AMINA C
VITAMIBE

VITALIDADE
E ENERGIA

Avitamina C contribui para a redugéo
do cansago e da fadiga e para o normal
metabolismo produtor de energia

VITAMINA C
E CAFEINA

12 comprimidos

1 por dia - embalagem para 12 dias

@
Absorvit

Absorvit® Refresh Detox
& um suplemento ali-
mentar composto por
uma associagdo de sili-
marina, que é extraida do
Cardo mariano e alto teor
de vitaminas C, B2 e B6. £
uma fémula em com-
primidos efervescentes,
com uma agao refrescante
e com um sabor agra-
davel.

Para suportar as necessi-
dades nutricionais em
caso de excessos (alimen-
tares alcodlicos, tabagi-
<os ou outros), Absorvit®
Refresh Detox contém
vitaminas C e B2 que con-
tribuem para a protecdo
das células contra as oxi-
dagdes indesejaveis e
paraa redugao do cansaco
edafadiga. A vitamina B6,
tal como a vitamina C,
auxilia no normal me-
tabolismo produtor de
energia e no normal fun-
cionamento do sistema
imunitario.

Uma dose diria de
Absorvit® Refresh Detox
fornece a quantidade
significativa da dose diéria
recomendada para se
produzirem os_efeitos
benéficos alegados para
as vitaminas C, B2 e B6.



IMMUNE CARE

SEM

ADICAO DE
ACUCARES*

ADVANCIS
TUSSIMAX

A BASE DE
PLANTAS

TOMILHO
SABUGUEIRO
ALFAZEMA

+Liquenda
Islandia

+ Pinheiro
Silvestre

+Oregéos

+ Cravinho

SOLUCAO
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SUPLEMENTO ALIMENTAR

Complexo de Plantas

Solugdo em frasco.

Contém edulcorante(s). O seu consumo excessivo
pode ter efeitos laxativos.

*Contém ag

pr

Ingredientes:

Age

y lgaris, Tomilho

(Partes aéreas); Extrato Fluido de Cetraria islandica,

Liquen de Islandia (Talo); Extrato Fluido de Sambucus
O Tovandisl

nigra,

angustifolia, Alfazema (Flor); Extrato Fluido de Pinus
sylvestris, Pinheiro Silvestre (Gemas); Agua Purificada;
Extrato Fluido de Sﬂyll:lm aromaticum, Cravinho
(BotdesF de Orig: Igare,
Orégdo (Partes Aéreas); Corante: Caramelo Sulfitico
de Aménia; Aroma; Conservantes: Sorbato de Po-
téssio, Benzoato de Sédio; Edulcorante: Sacarina
Sédica; Conservante: Galhato de Propilo. Alc. 4,6% vol.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

SEM

ADICAO DE
ACUCARES*

ADVANCIS
TUSSIMAX

A BASE DE

3vezes ao dia.
Adultos: 1 colher de sobremesa (10 ml), 3 vezes ao
dia.

Pode ser diluido em 4gua ou sumo.

Néo deve ser excedida a toma diéria indicada.

150 ml

Agitar antes de tomar.

e sanescon) PLANTAS
Qtd.didria__%VRN
TOMILHO
vulgaris, Tomilho .
oo awnarinda 720m3 SABUGUEIRO
l, iro 600
e e o] ALFAZEMA
Pinus sylvestris, Pinheiro Silvestre 600mg
150mg +Liquenda
Criganum vulgare, Orégaos. 150mg TelEnd;:
[evm + Pinheiro
Silvestre
Modo de tomar: +Oregéos
Criangas a partir dos 12anos: 1 colher de cha (5 ml), + Cravinho

SOLUCAO

3 M n|011266

601653

>

Advancis® Tussimax é um suplemento alimentar
com uma associagao de vérias plantas de uso
tradicional tais como Tomilho, Sabugueiro, Alfazema,
Pinheiro Silvestre, Liquen da Islandia, Cravinho e
Oregaos, que lhe conferem caracteristicas dnicas.

Advancis® Tussimax ndo ¢ um medicamento.

Advancis® Tussimax nao é recomendado a
grévidas, lactantes e criancas com idade inferior a
12anos.

Advancis® Tussimax nao deve ser utilizado
como substituto de um regime alimentar variado
e equilibrado e de um modo de vida saudavel.

alergia e quando estejam descritas interagoes de
outro prodi Iquer um dos
da formulagéo.
Devido a presenca de extratos de plantas é normal
aformagéo de depésito.

Para mais informagées consulte a literatura no
interior da embalagem.

Conservar em local seco, na embalagem original e
a temperatura inferior a 25°C.

Preservar da luz e do calor.

Manter fora do alcance das criancas.

Consumir de preferéncia antes do fim de:

ver embalagem.

Lote: ver embalagem. VZID,
O0Z00,

u

<
Produzido na UE. x M
14 =3
% g
%,
9,
"Grio ci"é\ [

ADVANCIS'

FARMODIETICA, S.A.

Centro Empresarial Pen
Estrada Octévio Pato, Armazém F2 - Bloco A
2785-723S. Domingos de Rana - Portugal

www.advancispharma.com
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N Arkopharma

CARBO ACTIV®

capslas

dia
PROVENIENTE
DE CASTANHEIROS
FRANCESES

HT 14424 R2

TOMA DIARIA RECOMENDADA

Adultos e criangas com mais de 12 anos: 2
capsulas, uma ou duas vezes ao dia.

Criangas dos 6 aos 12 anos: 1 capsula, uma
ou duas vezes a0 dia.

Deve ser tomado com um grande copo de
5gua, 1h apbs as refeicoes.

Em mulheres grévidas e criancas com mais de
6 anos, deve ser tomado apenas
ocasionalmente e sob recomendaczo de um
profissional de saiide.

Pode interferit com & absorgio de
(medicamentos tomados por via oral, pelo que
devera ser dado um intervalo de pelo menos 2
horas entre a toma de Carbo Activ® e a toma
de outros medicamentos. Pode causar um
escurecimento das fezes.

Néo exceder a toma diéria recomendada. Os
suplementos alimentares nao devem ser
utilizados como substitutos de um regime
alimentar variado & equilibrado e de um estilo
de vida saudavel. Manter fora do alcance das
criangas. Ndo tomar em caso de alergia
conhecida 2 algum dos ingredientes

40 CAPSULAS / QUANTIDADE LIQUIDA: 15 ¢

Arkopharma
tummnms, S.A'."

1-24

ago de Ar

EMBALAGEM DE PRODUTOS FARMACEUTICOS: UMA ANALISE VISUAL

o Arkopngljmg

ARKOCAPSULAS

CARBO ACTIV®

10077867

PROVENIENTE
DE CASTANHEIROS
FRANCESES

U oo ntes dofinde:

HMO2P29B 062025

T

578834"7

Arkopharma
LABORATOIRES PHARMACEUTIQUES
BP28 06511 Carros Cedex - France

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Abase de Carvéo vegetal proveniente de
castanheiros franceses.

INGREDIENTES
Carvio vegetal em pé - Fibra de maga (Malus
domestica Borkh).
CAPSULA 100% VEGETAL:
Hidroxipropilmetilcelulose.
wFORMAng NUTRICIONAL MEDIA

Teips 2cips  Acips
Carvao vegetalempt  200mg  400mg  800mg

Conservar ao abrigo da luz, do calor e da
fumidade.

Qrkoca su as Carho

Illl ||Hfl||lt|illl||ll

PVP: 15.413 EUR IVa: 23
40 CAPSULAS / QUANTIDADE LIQUIDA: 15 g

EE® =

7329-10

.
IV

20422-00
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Conservar em lugar fresco e seco, protegido

da luz direta do sol. Nao necessita de

10 saquetas de 1,00 g
refrigeracdo.

ol

ATYFLOR™

N\

®

Suplemento Alimentar

ATYFLOR™

Suplemento alimentar
com mistura solivel de sete estirpes de
bactérias benéficas e frutooligossacarideos

10 Saquetas

WH'F MEDIALFARMA
Rua Dom Anténio Ribeiro, n°9
1495-049 Algés

ATYFLOR™

Suplemento Alimentar

P10135-04

8 00°L p sepanbes gL wod wasejequy
Jejudwi|y ojuawajdng

+d0TIALY

ATYFLOR fornece sete estirpes de bactérias benéficas que ajudam
a belecer a microfiora i inal

ATYFLOR pode ser usado em adultos bem como em criangas, pois
inclui bactérias especificas para criangas.

Ingredientes:

F g/saqueta, estirpes bac
1x10° UFC/saqueta (ver lista detalhada no quadro Estirpes
bacterianas)

arideos 990

Estirpes bacterianas *

Lactobacillus casei PXN® 37™
Lactobacillus thamnosus PXN® 54™

Streptococcus thermophilus PXN® 66™
Lactobacillus acidophilus PXN® 35™

Bifidobacterium breve PXN® 25™

Bifidobacterium infantis PXN® 27™
Lactobacillus bulgaricus PXN® 39™

Peso liquido por 10 saquetas: 10,00 g

*Contém soja, leite e seus derivados usados no processo de fermentagéo.
0 contedido de leite ndo afeta as pessoas intolerantes a lactose.
Modo de administragdo:

Toma diaria recomendada: Tomar uma saqueta por dia
durante ou depois das refeicdes. Dissolver o conteiido da
saqueta em agua, leite ou sumo.

As idad ini de leite p no ATYFLOR
nao afetam as pessoas intolerantes a lactose.
Sem gliten.

Nao exceder a toma didria recomendada.

Nao deve ser utilizado como substituto de uma dieta
variada e equilibrada e um estilo de vida sauddvel. |

Manter fora da vista e do alcance das criangas.

L

PXN € uma marca registada da ADM Protexin
Limited. Todos 0s direitos reservados.

h A
:9p wy op sajue ePUIAJId 9P JiWNSU0)
8.00°0L :seyanbes 1 1od 1] 053d

JejudWIlY 0JuaWa(dns

d0T4ALY

9202720
£86¢21
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- -— o

Medicamento ndo sujeito
a receita médica. A

omprimido efervescente

1/2 copo de &gua, uma intenso ou

em vitamina C.
convalescéncia e a d

Cada comprimido contém 1g de Vitamina C.

Contém sacarose e sédio. Johnson &Johnson, Lda.
Consultar o folheto informativo para mais informagées. Lagoas Park, Edificio 9
2740-262 Porto Salvo
Registo n.°9913319 no INFARMED & Portugal
non oy Lox ©Johnson &johnson, Lda. 2019
Comprimidos efervescentes 1000mg.
20 comprimidos efervescentes

*

ARG N
99331119

2140014
12 2023

| Lote:
VAL:
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ColiPrev

Suplemento afimentar com factase
Complemento alimenticio con lactasa

Coliprev® 6 um suplemento alimentar em gotas que contém
lactase, e pode ser tomado desde 0 nascimento, por bebés que
tal;ma\elwmmnmaumowwmiﬂnmlas Infants.
Cofiprev® ndo deve ser 10 Caso.

NOTAS IMPORTANTES

-Dcollwv'éwnsums«mm

alimentar a base.

-Eﬁoprwu\uniomwuullmm
mo substituto de um regime

allmevmrmammusdeum

» Ndo deve ser excedida a toma

indicada.

‘» Manter o produto guardado fora do

alcance e Ga visdo das criangas.

» Conservar Coliprev®em local

alergia e nuando mﬂam descritas mm de outro produto
‘com qualquer um dos constituintes da formulagdo.

Coliprev® es un complemento alimenticio en gotas, con lactasa,
que puede ser administrado desde el nacimiento, para bebés que
se alimentan con leche matema o leche de formula.
meumwﬂnlmmsnﬂehw!msiﬂllm alergia
ymummmmmsmpmmm
cualquiera de los componentes de la formulacién.

INGREDIENTES
Lactase 56,9%; Gelficante: Glicerina; Agua; Estabiizador: Cloreto

Lactasa 56,9%; Gelficante: Glicerina; Agua; Estabilzador: Cloruro
de Potasio.

Modo de Tomar - ver folheto incluso
Como Tomarlo - leer el folleto incluido

IMA DIARIA RECOMENDAD,
TOMA DIARIA RECGMENDADA

fresco € seco,
calor e a temperatura inferior a
a abertur

i3 Agitxv antes de usar.
Para més Immnac«in consulucl
!allm

®

ColiPra\

Suplemento alimentar com lactase
Complemento alimenticio con lactasa

2
9,

755
4

LT
ﬂl

—_—
© —
4 —
(o ~
Pl ]

Y
C.N 164989.8

Fabricado na UE.

Distribuido em Portugal por

BOWSE EUTICALS, LDA

e e~

2710-142 Setra, Pt

Distrbuido en

BIOWISE PHARMACEUTICALS 5.

 Tebidors 22, Po.

07141 Marand

s Baears, Espafia

Bi@\/ml_Sﬁ

09,2024
uoe i
15 ml em gotas

15 ml en gotas
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o Ki-Valin

Extracto de zumo de Kiwi

60 comprimi
Salud Digestiva e Intestinal

&
LA

KIE/DB1S5YA1

Ki-Valin es un complemento alimenticio que
contiene polvo de zumo de Kiwi,
proporcionando un sabor agradable.

El Kiwi contiene niveles elevados de Vitamina C,
Magnesio, Potasio, Vitamina E, fibras
dietéticas, antioxidantes y enzimas bioactivas.
Sin gluten. Sin lactosa.

MODO DE TOMA: Masticar 1 a 2 comprimido al
dia, preferentemente antes de las comidas o de
acuerdo con las indicaciones de su médico o
farmacéutico. No  superar la  dosis
recomendada.

ADVERTENCIAS: No esté aconsejado el uso de este
producto en caso de alergia al Kiwi 0 a cualquiera de
sus componentes. Su consumo excesivo puede tener
efectos laxantes. Mantener en un lugar fresco y seco,
fuera del alcance de los nifios. Los complementos
alimenticios no deben ser sustituir una dieta
equilibrada. Contiene edulcorantes.

Cantidad por 2 comprimidos:

Polvo de zumo de Kiwi 1000 mg

Ingredientes: zumo de kiwi (en polvo); agentes de
volumen: sorbitol (en polvo), manitol, maltodextrina;
aroma de naranja; antiaglomerante: estearato de

; edul sucralosa; ¢ : Oxido de
hierro amarillo, dxido de hierro rojo.

(2N

Ki-Valin

Extrato de sumo de Kiwi

Satide Digestiva e Intestinal

@
Y _FARMA
T

Consumir de preferéncia antes do fim de/Consumir
preferentemente antes del final de: 09-2023

Lote: A5J024

Peso Liquido/Contenido neto: 60 g

Produzido na UE
Producido en UE

Ki-Valin

Suplemento Alimentar
Complemento Alimenticio ]

Ki-Valin CNP 6279034

£ um produto de/Es un producto de: YFARMASA.
BIOCANT PARK, Nacleo 04, Lote 2,
3060-197 Cantanhede, PORTUGAL

www.yfarma.com » www.libifeme.com - www.medochemie.com

EMBALAGEM DE PRODUTOS FARMACEUTICOS: UMA ANALISE VISUAL

Ki-Valin é um suplemento alimentar que
contém pé de sumo de Kiwi, proporcionando
um sabor agradavel.

0 Kiwi contém niveis elevados de Vitamina C,
Magnésio, Potdssio, Vitamina E, fibras
dietéticas, antioxidantes e enzimas bioativas.
Sem gluten. Sem lactose.

MODO DE TOMA: Mastigue 1 a 2 comprimidos
ao dia, preferencialmente antes das refeicoes
ou de acordo com as indicacoes do seu médico
ou farmacéutico. Nao exceda a dose diaria
recomendada.

ADVERTENCIAS: Nao se aconselha a toma do produto
em caso de alergia ao Kiwi ou a qualquer um dos
constituintes.

0 seu consumo excessivo pode ter efeitos laxativos.
Manter num local fresco e seco, fora do alcance das
criangas.

0Os suplementos alimentares nao devem ser
utilizados como substitutos de um regime alimentar
variado. Contém edulcorantes.

Quantidade por 2 comprimidos:

Pé de sumo de Kiwi 1000 mg

Ingredientes: sumo de kiwi (em pd); agentes de volume:
sorbitol (em pd), manitol, maltodextrina; aroma de
laranja; antiaglomerante: estearato de magnésio;
edulcorante: sucralose; corantes: 6xido de ferro amarelo,
oxido de ferro vermelho.




EMBALAGEM DE PRODUTOS FARMACEUTICOS: UMA ANALISE VISUAL 99

Ingredientes: Acidificante (4cido citrico), Carbonato de magnésio, Bicarbonato de potassio, Inuiina, Humidificante (sorbitol),
Regulador de acidez (bicarbonato de sodio), Acido L-ascérbico (vitamina C), Amido, Regulador de acidez (carbonato de sodio),
Antiaglomerante (fosfato tricalcico), Edulcorante (ciclamato sodico), Aroma, Edulcorante (sacarina sodica), Maltodextrina, Sumo de
beterraba em po, Corante (Riboflavina-5"-fosfato sodico), Cloridrato de piridoxina (vitamina B6), Cloridrato de tiamina (vitamina B1).
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Magnesium-K Active 30

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Magnesium-K Active

SUPLEMENTO DE
MAGNESIO + POTASSIO

Magnésio e io contribuem para o normal muscular.

Magnésio contribui para a sintese normal das proteinas.

Magnésio contribui para o equilibrio hidroeletrolitico.

comprimidos

efervescentes g
1por dia

Potassio contribui para uma tensao arterial normal.
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Embalagem com 60 cépsulas CNP: 7378174
Natalben Lactagdo - 60 capsulas

N
NATALBEN

Lactacado

8

4

11004274

Nekicesa
1006.0025640,002.50509

Suplemento alimentar com vitaminas, minerais
e acidos gordos Omega-3 (DHA, EPA)

NATALBEN -

l actarin
CARLA MICHELLE MOREIRA

N

kY
ao

Embalagem com 60 capsulas

Lactacg

NATALBE

9B-02-2023 =
Natalben Lactacao Caps X 6@ g 8
2 comprimidos, didrio. duragao £ 23
prolongada, enguanto amamenlagao % % §
=
W FARMAGIA YARELA a B g
ITF NUTRIVALOR =3
NATALBEN
: Lactacdo 25
Si=
o~
Embalagem com 60 cdpsulas
Wnr NUTRIVALOR y
ITF NUTRIVALOR, Produtos Farmacét
Rua Dom Anténio Ribeiro, n°9
1495-049 Algés

Ingredientes: Carbonato de célcio, dleo de peixe (cidos

jordos Gmega-3 DHA/EPA), agente de revestimento Nutrientes "°'2°(°;;wlzs
29 5 » P ?gglanna), agente de volume (6leo de linhaga rgﬁnaduz).
g3 El g = acido L-ascorbico, agente humidificante (glicerina E-422), Folato 200
a2 - = g fumarato ferroso, agente humidificante (sorbitol E-420), < g
23 £ > H tauring, aceato de DL-alfa tocoferilo(vitamina E), agente Vitamina B12 2519
his 2 2 :ngulgiunamz d(leéitina de gi&ssol E-3ZZ),Dnicutinami ad a:mina l'l; }: mg
3 & 8 niacina), dxido de zinco, oleos vegetais, D-pantotenato de mina /4 m(
ao &= I 2 cilcio (a)cida ntoténico), agente emulsionante (cera de Niacina .
3 E g
e e 2 abelha amarela E-901), palmitato de retinol (vitamina A), Acido Pantoténico
) L 5 cianocobalamina (vitamina B12), sulfato ciiprico, corante Vitamina B6
o a 5 (6xido de ferro vermelho E-172), cloridrato de piridoxina
3. I \itamina 86), iboflavina_(vtamia B2), mononitrato de Biotina
& (5 tiamina (vitamina B1)  corante (6xido de fero preto E-172), Vitamina C
) m fodeto de potassio, acido pteroilmono lutémicoéfnlam), Vitamina A
colecalciferol (vitamina Ur, D—biotinag/itzmina 8),selenato Vitamina D
o Le) m desodio. = o
nc M Sem agiicar, Sem glten.
NG o Z
=g
on e
T :
i

Omega-3 (DHA)

Omega-3 (EPA)
*VRN: Valor de Referéncia de Nutrientes
Peso liquido: 52,0 g
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Comprimidos

\ Qe

ACAO Alimentar
VITAMINA C + ZINCO

Sabor Laranja

Comprimidos

Efervescentes

Redoxon® +Zn & um suple:

mento alimentar que co

uma combinagdo especifica 'w

de Vitamina C e Zinco cienti-

ficamente desenvolvida para
b contribuir para o normal fun-

cionamento do sistema imu-

nitario.

Suplemento alimentar,

contém aglcares e

edulcorantes.

Nao contém lactose.

Os suplementos alimentares

nédo devem ser utilizados

como substitutos de um

regime alimentar variado e

equilibrado e de um modo de

vida saudavel.

20 comp. efervescentes =

61,0409

Manter fora da vista e do

alcance das criangas.

N&o conservar acima de 25°C.

Manter o tubo bem fechado.

Consumir de preferéncia ,

antes do fim de: ver fundo.

comprimidos

VITAMINA C + ZINCO

Porqué tomar Redoxon® +Zn
Redoxon® +Zn contém uma
combinagao especifica de
Vitamina C e Zinco que contri-
bui para o normal funcio-
namento do sistema imu-
nitario.

Como tomar Redoxon® +Zn
Toma didria recomendada: 1
comprimido por dia.

Nao exceder a toma diaria
recomendada.

Dissolver o comprimido efer-
vescente num copo de dgua.

Redoxon® +Zn é adequado

para:

e Adultos e criancas com mais
de 12 anos

« Diabéticos

o Vegetarianos

Bayer Portugal, Lda.
Rua Quinta do Pinheiro, 5
2794-003 Carnaxide

Qual a composicao de Redoxon® +Zn

%N
1000 mg 1250

10 mg
VRN - Valor de referéncia do nutriente (para adultos)

Ingredientes: vitamina C (acido L-ascorbico), agente de volume
(sorbitol), regulador de acidez (carbonato de sodio hidrogenado),
acidificante (acido citrico anidro), corante (betacaroteno 1%), aroma de
laranja, regulador de acidez (carbonato de sodio anidro), citrato de
zinco, cloreto de sddio, edulcorantes (aspartame e acessulfame de
potassio), aroma de tangerina. Contém uma fonte de fenilalanina. O seu
consumo excessivo pode ter efeitos laxativos.

www.vitaminas.bayer.pt

Sabor Laranja
Comprimidos
Efervescentes

Sabor Laranja
Comprimidos
Efervescentes

Suplemento
Alimentar

”Il“”llll” “ [

| deoxon Zn (;o 22 ool

oo 1A

300 Bur  IvA 22%

Suplemento
Alimentar

103128/
0218PT
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Acidos Gordos Omega-3 620 mg 1240 mg
dos quais:
EPA-Acido Eicosapentaendico 375mg - 750 mg -
DHA-Acido Doc ico 147mg - 294mg =
i nomg  29% 220 mg 59%
Acido Folico 200ug  100% 400pg  200%
Vitamin E (a-TE) 25mg 2%  5mg 4%

VRN: Valor de Referéncia do Nutriente para vitaminas e minerais (adultos) de
acordo com Reg. (EU) n °1169/201

Ingredientes: Oleo de peixe concentrado, rico em ac. gordos
6mega-3: EPA e DHA (antioxidante: extrato rico em tocoferol);
capsula (gelatina bovina, humidificantes: glicerol, sorbitol;
corantes: 6xidos de ferro); oxido de magnésio; emulsionantes:
mono e diglicerideos de &cidos gordos, leo de girassol, lecitina
de girassol; carbonato de magnésio; antiaglomerante: diéxido
de silicio; vitamina E (d-alfa-tocoferol); acido folico.
Alergenos: Ver ingredientes destacados.

“AMOSTRA GRATUITA
PROIBIDA A VENDA A
AO PUBLICO" @- ;,'
Vi ANGELINI
*
prlm U S° Consumir de
preferéncia 01/2024

Suplemento Alimentar antes do fim de:

PesoLiquido: 509 2 (ote ns: 072347L

EMBALAGEM DE PRODUTOS FARMACEUTICOS: UMA ANALISE VISUAL
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Angelini Pharma Portugal, Unipessoal, Lda
Rua Jodo Chagas 53, Piso 3,1499-040

Distribuido em Portugal por:
Cruz Quebrada-Dafundo

<
o
A
w
<
«
J
<

@
&

Wassen International Ltd

Reino Unido

Fabricado por:

3

Viale Am
Roma Itdlia
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Selenium-ACE

30 comprimidos

SUPLEMENTO ALIMENTAR
or w
s A
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£
o og SUPLEMENTO
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% 2 5
A § Protecdo Antioxidante ANTIOXIDANTE
Selénio e Vitaminas C e E contribuem para a protego
das células contra as oxidagdes indesejves.
Vitamina A contribui para o processo de diferenciagao
celular.
e Férmula
D& ViaminaA & . e
il e o] Original
g docolagério para funcionamento normai da pee.
gi 30 comprimidos
i 1pordia
Ingredientes: %;eme de volume (Fosfato dicalcico), Levedura enriquecida em selénio, Vitamina G (Acido_ascorbico),
Preparado de V. E (Succinato acido de D-afa-tocoferilo, Oleo de soja), agente de volume (Celulose microcristalina), Gluconato
de manganés, };e_gner_xto em po_%Le[veldu d ',gerivada d ais g m giten) Hovesiing & ] te de
revestimento (Hidroxipropilmetiicelulpse), corantes (Gxi ferro), anti: inte (talcg purificado), Acido alfa-lipdico,
<t ant\a%or_nemntes Jﬁéﬁdopa_e sin&; Acid‘ %o)(, Preggra?io gg\/itra‘rr:%g T éiébarése, Gglatina, Am)l%io de milho, /{@Iato
de retinilo, Oleo de (DL-alfa-tocoferol)], Preparado d no [agente de volume (Amid
Amido de Milho, Betacaroteno, Xarope de glucose, antioxi ( de sodio, DL-alfa- ant
(Estearato de magnésio), Vitamina B6 (cloridrato de piridoxi Ver d

505G037
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TONOSOL

Vitalidade

Porque ndo basta incluir os ingredientes certos,
TONOSOL procurou garantir a eficdcia e qualidade
dos mesmos. Empenhamo-nos em oferecer:

A Vitamina A contribui para o normal
funcionamento do sistema imunitrio.”

A Vitamina C contribui para o normal

metabolismo produtor de energia.”

A Biotina (Vitamina B8) contribui para

o normal funcionamento do sistema
@ TS0 ¢ iy Uma normal fungao

psicoldgica.

q A Vitamina B2 contribui para o normal
;ﬁ@ funcionamento do sistema nervoso
& ¢ ara aredugdo do cansao e da fadiga.”

A Vitamina D é necessiria para o
crescimento e desenvolvimento normais
dos 0ssos das criancas e contribui para

o normal funcionamento muscular”

m\%%‘&”/g

)
)
55t Yosov
TOMA DIARIA RECOHENDADA

a6 anos: 5 ml por dia
40 doses (dias) por embalagem

APENAS 1 TOMA POR DIA. AGITAR ANTES DE USAR.
A toma didria fornece a quantidade significativa dos valores de referéncia do
nutriente (=15%) destas vitaminas para obter o efeito benéfico.
*Numa toma didria de 10mI

© de 6 anos: 10 ml por dia
20 doses (dias) por embalagem

lﬂgREDIENTES

TONOSOL

Vitalidade
% Defesas Naturais
&% trescimento
&% Maior absorcdo da Vitamina ¢

Sabor a Laranja

COM ACEROLA E ESPINHEIRO MARITIMO

Distribuido em Portugal por:

CPCH - Companhia Portuguesa Consumer Health, Lda.
Avenida Antdnio Augusto de Aguiar, 108, 8°

1050-019 Lishoa

Tel.: (+351) 214 449 630 | www.cpch.pt
apoio.diente@cpeh.pt

Consumir de preferéncia antes do fim de /L:

DI2D24 K D2261

AR

*7361543%
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TONOSOL VITALIDADE aprésenta ingredientes

nicos garantindo uma formula superior:

@ (Espinheiro Naritimo
contribui para as defesas
naturais do organismo

L Y

@ hAcerola tem
na sua composicao bioflavondides que
permitem uma maior biodisponibilidade
e maior absorcdo da Vitamina

TONOSOL VITALIDADE ¢ uma solugdo

bebivel multivitaminica, com uma formula completa
enriquecida com sumo concentrado das bagas

de Espinheiro Maritimo e Acerola, e ainda com

Tl vitaminas.

VAINJHYLIALLION 13A)838 0¥3N108
3POPIOHA

TOSONOL

£ uma Solugdo Bebivel Multivitaminica com uma firmula completa
com 100% do Valores de Referéncia do Nutriente (VRN) destas

vitaminas ¢ agraddvel sabor a laranja.

INFORMACAD NUTRICIONAL s AV lal WK
Sumo concentrodo de igpophae 55 mg 110 mg
rhamnoides (Espinheiro marifimo),

Sumo concentrado de Malpighia 47 mg 94mg

glabra (Acerola), bagos

Vitamina A 400pgRE  50% 800pgRE 100%
Vitamina D 25yg 50% Syg 100%
Vitamina E 6mgaTE  50% 12mgaTE 100%
Vitamina C 40mg 50% 80 mg 100%
Tiamina (Vitamina B1) 055mg  50% 11mg  100%
Riboflavina (Vitamina B2) 0,7 mg 50% 1,4mg 100%
Niacina (Vitamina B3) 8mglE  50% l6mgNE 100%

Acido Pantoténico (Vitamina BS) 3 mg 50% 6mg 100%
Vitamina B6 0,7 mg 50% 14mg  100%
Biofina (Vitamina B8) 2519 50% 50pg 100%
Vitamina B12 13pg 50%  25pg 100%
Tina 075mg  75% lSmg 5%

RN

Ingredientes: Sacarose; Agua puificad; Agente de volume: Polidextrose; Xarope de
glucose; Maltodextrin; Sumo concentiado de Hippophae rhamnoides (Espinheito
Martimo), bmiws; Addo Loscérbico (Vitomina ©); Sumo concentrado de Malpighia
glabra (Acerola), bagos; Aromes; Acefato de Dl-alfe-tocoferilo (Vitamina E);
Conservantes: Sorbato de- potdssio; Benzooto de sadio; Nicofinamida (Niacino);
Acetato de refinilo (Vitomino A); L-Pidoloto de zinco (Zinco); D-Pantotenato de cdlcio
(Addo pontoténico); ~Colecalcferol (Vitoming D); Riboflavina-5fosfato de sodio
(Riboflavina); Cloridrato de fiomina (Tiamina); Cloridrato de piridoxina (Vitarming B6);
DBiofina (Biotina); Cianocobalamina (Vitamina B12).

TONOSOL VITALIDADE £ UM SUPLEMENTO ALIMENTAR

(s suplementos alimentares ngo devem ser utilizados como substitutos de
um regime alimentar variado ¢ equilibrado ¢ de um modo de vida saudivel.
Néo recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia  qualquer um
dos constituintes da formulagao. Contém agicar. Nao exceder a toma
didria recomendada.

CONDICOES DE CONSERVAGRO

A embalagem deve ser quardada num local fresco e protegido da luz, sendo
aconselhavel guardar no frigorifico apds a abertura. Manter fora do alcance e da
vista das criangas.

Quantidade Liquida: 200 ml
Consumir de preferéncia antes do fim de / Lote:
(ver no fundo da embalagem). Fabricado em Portugal

1A -
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H H Registo n° 5425731 no INFARMED, I.P.
VM ta m ' n a C-R Ti:ilsarndl AlM e fat::'?cada por: +

500 mg Generis® Farmacéutica, SA s
VITAMINA C Rua Jodo de Deus, 19 g £
2700-487 Amadora 2 g8

8

8

Portugal
6) 60) capsulas

com microgranulos rétard

VaﬂtammaC—R

500 mg
VITAMINAC & ¢ 1 i
B ]
< o —
SN —
wZ =
° R i
¢ N2 -
C
Generis® com microgranulos rétard

Cada céapsula contém 500 mg de vitamina C em microgranulos de
Ilbertan;ao modificada. Via oral. Manter fora da vista e do alcance das
crlangas Conservar a temperatura ndo superior a 30° C. Medicamento
ndo sujeito a receita médica.

Modo de administragdo: Tomar as capsulas de vitaminaC-R com auxilio
de agua.
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Calmidine

Trolamina 6,7 m

Emulsdo | 100 g
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R01393AR
02 2018

.. [ Fenistil ¢

inferior a 25 °C. Apés a primeira abertura, utilizar n
Manter fora do alcance e da vista das criangas.

pay |siua4
S9L8PL 1d

Indicacdes: Picada de insectos, queimaduras de 1
J incluindo as solares, tratamento sintomético localizz
|
|
|

de eczema e dermatite, com diagnéstico médico pre

OVLXEEX 2

Uso cuténeo. Modo de utilizagéo: Aplicar 2 a 4 vezes por

Precaucdes: em lactentes e criangas pequenas nao utilizar

da pele particularmente se ferida ou inflamada. Evitar a
éreas tratadas extensas. Consultar o folheto informativo
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Dlli—]f(ﬁ{ ATOIRES lEx
AUDISPRAY ¢:I'[Ep

’ AUDISPRAY AUDISPRAY
i AUDISPRAY PRAY A 2
Usedregularle(oAUDISPRAYADULT HIGIENE DEL OIDO HIGIENE DO OUVIDO S  EAR HYGIENE |

prevents the formation of earwax

AUDISPRAY ADULT, 100% natural,
usable from 12 years up, |t isan
alternative to cotton bu

Do notuse in the event ofear infection,
medical or surgical history in the ear
or eardrum. Medical Device.

UM GESTO DE HIGIENE
SIMPLES E EFICAZ
'AUDISPRAY ADULT amolece

e dissolve a cera.
AUDISPRAY ADULT utilizado
regulﬁ:mente previne a formagao

e rol 2T . o
Al.éDISIPRtAI\Y ADIULT ptro%utoTIZOO%s sE 100% S 100% gt 100%
na izavel a partir dos 12 anos, . 4 e

senudrg ullfnla alternativa aos?:otonetoes. i agua de mar e agua do mar it punﬂed
Nao utilizar em caso de otite, de ante- purlflcada purlflcada seawater

ce ou cirdrgicos ao nivel do
ouwdo ou do timpano. Dispositivo Médico.

UN GESTO DE HIGIENE
SENCILLO Y EFICAZ
AUDISPRAY ADULT suaviza 12 : 12 : T
ydisuelve el cerumen. g ADULT o L ADULT ars S ADULT Jjeses

AUDISPRAY ADULT utilizado

con regularldad evita la formacion

de tapones.

AUDISPRAV ADULT, producto

100% natural, a partir de los 12 afios,

gs uTa alternativa a los bastoncillos
e al

No usar en caso de otitis, antecedentes

meédicos o qulruoglcos a nivel del oido

o del timpano. Producto sanitario.

P Limpiay previene P Limpa e previne P Cleans

audispray.com la formacion aformagdo and prevents
k-bommggghmm SA. de tapones de cera de rolhdes de cera earwax build-up

eva, Switzerland
Tal (O 25 78 8420
_ Info@diepharmex.com

P Boquilla patentada P Ponteira patenteada Patented nozzle

wiseray ﬂd““ S°1

g i Tiin

4 P‘IP: m Bﬂl EUR LY oy

S
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Nasex

DUO

1MG/ML+50MG/ML

SOLUGAO PARA

PULVERIZAGAO NASAL
CLORIDRATO DE XILOMETAZOLINA
+DEXPANTENOL

Descongestiona o seu nariz
+ Diminui o inchago

* Promove a cicatrizagdo

* Protege a mucosa

10 ml
Via nasal

EMBALAGEM DE PRODUTOS FARMACEUTICOS: UMA ANALISE VISUAL

Nasex

DUO

1MG/ML+50 MG/ML SOLUGAO PARA
PULVERIZACAO NASAL

CLORIDRATO DE XILOMETAZOLINA
+DEXPANTENOL

N&o conservar acima de 25°C.
Manter fora da vista e do
alcance das criangas.
Medicamento ndo sujeito
areceita médica.
Consultar o folheto
informativo antes de utilizar.
Apbsa primeira abertura,
utilizar no prazo de 6 meses.
Johnson & Johnson, Lda.
Lagoas Park, Edificio 9
2740-262 Porto Salvo
Portugal

N.2de registo no INFARMED,
1.P.: 5738406 - Frasco - 10 ml
© Johnson & Johnson, Lda.
2022

Johnson & Johnson, Lda
Nasex Duo - 1 mg/ml + 50 mg/ml
solugio para pulverizagao nasal

ARMEAM M

*5738406

90.3609 NAA

Nasex

buo

1MG/ML+50MG/ML
SOLUGAO PARA
PULVERIZAGAO NASAL

CLORIDRATO DE XILOMETAZOLINA
+DEXPANTENOL

Descongestiona o seu nariz
* Diminui o inchago

* Promove a-cicatrizagdo

* Protege amucosa

10 mlL
Via nasal

Nasex
DUO

1MG/ML+50 MG/ML SOLUGAO PARA
PULVERIZAGAO NASAL
CLORIDRATO DE XILOMETAZOLINA
+DEXPANTENOL

Este medicamento destina-se
a ser utilizado em adultos e
criangas com idade igual ou
superior a 6 anos. O
medicamento n&o deve ser
utilizado em criangas com
menos de 6 anos.

Dosagem: 1 pulverizagéo em
cada narina até 3 vezes por dia.
Se ndo se sentir melhor ou se
sentir pior apés 7 dias (3 dias
em criangas), deve consultar
um médico.

Cada ml da solucio para
pulverizacio nasal contém

1 mg de cloridrato de
xilometazolina e 50 mg de
dexpantenol.

Uma pulverizagdo contém
0,1 ml de solugio para
pulverizagéo nasal, contendo
0,1 mg de cloridrato de
xilometazolina e 5,0 mg de
dexpantenol.

Excipientes:
di-hidrogenofosfato de
potassio; fosfato dissédico
dodeca-hidratado; 4gua para
preparacdes injetaveis;
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Fabricante:
S.D.PPA.
Route de Saulon, 21220 - Gevrey

Chambertin - France
Agua do mar
hiperténica

Agua do mar
hiperténica

Representante e distribuidor:

SCOon:
Nas o asal Rigert 50 3

Rua Elas Garcia, 28 23 g/l NaCl Spray Nasal g/l NaCl
o l || “\\ “' l”l
[STERILE[R] D 6150722+

9,42 Eur IVA 5%%

C€0459 @ 50 ml

406597E
32-48

® 312C

® Process Black
® Reflex Blue

2021-04 e

Laboratérios Vitéria, S.A.
Nasomar Descoggesﬁoname

t Embalagem de 50 ml o)

G =
ARERMDA =
ZACNINSTONARI2E~

m
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MODO DE UTILIZAGAO

iancas com mais de 2 anos até aos 12 anos
m cada orelha 2.a 3
Criangas acima de 12 anos d
€ adultos: | p
304 vez

jlicerol,
totarol, 6leo de geranio, ol
dleo de liméio, dleo de orégdos, Sleo de lavanda, Sleo de
horteld, leo de al

E]B Ver instrucoes de utilizacéo.

Armazenar fora do alcance das criancas.
Armazenar na posicdo vertical.

25°C  Amazenar em local seco a uma
temperatura entre 15 °C e 25 °C.

15°c & ndo colocar no frig

EMBALAGEM DE PRODUTOS FARMACEUTICOS: UMA ANALISE VISUAL

FACIL DE UTILIZAR

Agite bem durante 5
segundos antes
utilzar @ fim de obte

puxe suavemente
a auricula para cima
e para tras

Coloque a ponta do
bocal gentilmente no

OCERILMAX € um dis
medico de CLASSE |
a aux ento

@ HIDRATA E ACALMA G p
do canal auditivo.

AMOLECE A CERA RESIDUAL
do ouvido e EVITA O SEU
ENDURECIMENTO.

ALIVIA 0 INCHACO do canal auditivo
€ possui propriedades adstringentes.

CRIA UMA BARREIRA DE PROTECAO
ontra influé ambi
dicial

fico.
Proteger da exposicdo solar direta. S Reasiona ombn

1a2vezes
Tanacetum sro.
Svabinského 1700/4,
702 00 Moravské Ostrava
Ceska republika

Distribuido em Portugal por Lubefar - Produtos Farmacéuticos, Hoceal I ivo
Lda. Quinta da Fonte, Edificio D. Manuel 1, Piso 2-A

Rua dos Malhdes no 1, 2770-071 Paco de Arcos

0820184_PT_BOX

massaje a parte frontal

) do lado externo

AUXILIA O
TRATAMENTO
DA OTITE

| Ruricular
76725x%

€,50 Eur IVA 22%

!

Qcerilmax Spray
i 18m

*62

10 03 20
o 03 2022

L

AJUDA A MANTER A HIGIENE
adequada e a HUMIDADE NATURAL
DOS OUVIDOS.

Adequado para criancas
a partir dos 2 anos.
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Duche nasal para a prevengdo e o
tratamento dos sintomas de rinite
e rinossinusite.

Componentes:
Ectoina, 3gua do mar e 4gua
purificada.

Indicagoes:

Limpa gentilmente as cavidades nasais.
Auxilia o processo de regeneragao
da mucosa nasal irritada.

Reduz a inflamagdo da mucosa
afetada no nariz. Alivia sintomas tais
como mucosa nasal seca e dorida,
espirros, comichdo, congestdo nasal
e formag3o de crostas.

Reduz as influéncias nocivas dos
alergenos e particulas em suspens3do
noar.

Fornece humidade essencial e previne
a3 desidratacdo. Auxilia a respiragdo
livre.

Ajuda a descongestionar a mucosa
nasal de uma forma natural.

Adequado para narizes sensiveis.

Adequado para uso didrio.
Adequado para criang;

Duche nasal ligeiramente hipertonico
com Ectoina®, uma molécula natural,
protetora das células com propriedades
de redugdo da inflamagdo e de
estabilizagcdo de membrana.

Este duche nasal utiliza a molécula
protetora das células Ectoina®, um
ingrediente com propriedades de
redugdo da inflamagdo. A Ectoina®
€ um ingrediente 100% natural, obtido
de microorganismos que vivem em
ambientes extremamente hostis (ex:
geiseres, lagos salgados, desertos).
Estes microorganismos produzem
ectoina para se protegerem dos
stresses ambientais.

NEGGRAF
1119-20
3/4

A

anasanb apnes

/ D10P3

1w 00L
€u10393 Wod
1eseu ayonq

4YwW1za)

reziMAR’

Duche nasal
com Ectoulna

Frasco

com 100 ml
de solucdo
Sem
conservantes

edol

saude que se vé

130001429/03

Modo de administrag3o:

Salvo prescrigdo em contrario pelo seu
profissional de salde, aplicar Rezimar
em cada narina 2 a 6 vezes 3o dia, ou
sempre que necessario.

Manter fora da vista e do alcance das
criangas.

N3o partilhe este dispositivo médico
com outros utilizadores.

N3o utilize o produto depois do prazo
de validade ter expirado.

25°C
28C

Conservar entre 2°Ce 25°C.

[13]

Consultar as instrugdes de utilizagdo.
Embalagem pressurizada.

Proteger da luz e ndo expor a
temperaturas acima de 50°C.

N3o furar ou queimar a embalagem,
mesmo depois de ter sido utilizada.

M bitop AG

Stockumer Str. 28
58453 Witten, Alemanha

Distribuidor em Portugal:
Lab 6rio Edol - Produt
Farmacéuticos, S.A.

Av. 25 de Abril, 6-6A

2795-225 Linda-a-Velha, Portugal

Referéncia do fabricante: 30490

Laboratério Edol
rezimar® duche nasal com ectoina 100 ml

* 6049874 *

CE @

1€100065.01.01

13

® ®
reziMAR
Duche nasal
com Ectoina

Frasco

com 100 ml
de solucdo
Sem
conservantes

FARMACIA MARTINS DA COSTA
MARIA CLARA AIDOS

Duche Nasal 100ml

27-08-2022
Rezimar

L avagens nasais

saude que se vé

&

c023 Dk
19340
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60910130

143153 3 VIINOLOSI
VW 0d VNDY %00L
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RHINOMEr RHINOMEr RHINOMEr RHINOMEr ¢
S égqug?’ —_— ,Q/ _— g

R A
100% agua do mar
isotonica e estéril

Spray nasal

4 Forcas Rhinomer, que se distinguem pela V- (774

2

forca do jato e consequentemente pela s’
intensidade da lavagem nasal: « Composicdo: solugiio de Ggua do mar |
isotonica (equivalente a 9g/L de NaCl). 2

" 4
FORCA "< ;
o Rhinomer Baby Forga 0 (Extra Suave): M E D I A oﬁ';,,ﬁ::,m:; 5 3 miernc

Bebés a partir do primeiro dia.

Rhinomer Forga 1 (Suave):
Bebés a partir de 1 ano de idade,

« Sem conservantes

« Sem gds propulsor

« Aplicador anatémico: facilita a aplicagdo do
produto

crigreas e adultos.
of Rhinomer Forca 2 (Média): Nao utilizar Rhinomer depois do prazo de
Criangas a partir dos 2 anos e adultos. validade indicado na elmhnlngem.
¥ v A embalagem contém latex, o qual pode causar
of Rhinomer Forca 3 (Forte): reagdes alérgices

Adultos e criancas a partir dos 6 anos.

As marcas registadas sdo propriedade deou
licenciadas ao grupo de empresas GSK. e
©2019 Grupo de empresas GSK e seus
licenciados.

Laboratoire de la Mer,
LAC de lo Madeleine,
Avenue du Général Patton,
35400 Saint-Malo, Franca
Distribuidor:
GlaxoSmithKline
Consumer Healthcare,

Niio contém conservantes nem gds propulsor.

(T3] Para mais informagdes, consultar o folheto « T Produto: Sadde e Higiene, Ld . O
informativo no interior da embalagem. v .I-"“Pezu nasal didria Rua ':Jn SA::;I: Loureiro Bgqu’:: 5,u mpeza nasal didria |
Manter fora da vista e do alcance das criangas. ; * Ajuda natural em caso 8 Arquiparque, Miraflores uda natural em caso !

de congestdo 1499-013 Algés, Portugal de congestdo |
minl < @ & il o2 |
PA! &, PT: 800 784 695 (linha gratis) i

K4 apoio.consumidor@gsk.com

s
C € 0459 J’ 100% AGUA DO MAR 100% AGUA DO MAR
STERILE[A] Dispositivo Médico ° ISOTONICA E ESTERIL ] D ISOTONICA E ESTERIL

PT 945054
59x59x1 P287¢C
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Septanazal
para adultos

1mg/ml + 50 mg/ml
solugdo para pulverizagdo
nasal

(2O KRKA

” Septanazal

¢ paraadultos

458836

Septanazal para adultos é

indicado:

* Para reduzir o inchago da
mucosa nasal na inflamagao da
mucosa nasal (rinite) e como
tratamento auxiliar na
cicatrizagao de lesdes nas
membranas mucosas,

* Para o alivio na inflamagéo da
mucosa nasal de origem
nao-alérgica (rinite vasomotora),

« Para o tratamento da obstrugdo
da respiracao nasal apés
cirurgia ao nariz.

Septanazal para adultos é
indicado em adultos e criancas
com mais de 6 anos de idade.

A dose recomendada é uma
nebulizagao em cada narina até 3
vezes por dia, conforme
necessario.

r fora da vista e do alcance

Iva 5%

mg/mL—10mL x

Septanazal ,
611N EUr

AUGN
Septanazal
para adultos

1 mg/ml + 50 mg/ml
solugdo para pulverizagdo

nasal

~1omide
oluszoparad

KRKA, d.d.
Septanazal para adultos
1 mg/ml + 50 mg/ml

5689674

6 Bps
11.13.8492

Modo de administragdo

i

Remova a tampa protetora do
nebulizador.

Inserir a ponta do nebulizador na
narina na posicao o mais vertical
possivel e pressionar a bomba
nebulizadora uma vez. Inspire
pelo nariz evitando inclinar a
cabega para tras durante a
nebulizagao. Repita o
procedimento para a outra narina.

N 4
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Vibrocil Vibrocil
Anti-Alergias Anti-Alergias

Propionato de fluticasona
50 microgramas/dose

Propionato de fluticasona
50 microgramas/dose

VIBROCIL ANTI-ALERGIRS 50

i

PYP: 12.45 EUR  5.004 IVR
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Dua|UR4 + ouBpUBAWIQ PT910411
JRoXqIA
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2 = Vibrocil contém um
Y (G | descongestionante nasal
Vibrocll ¢ um anti-histaminico como
substncias ativas.
BO UGS | Indicagdes: tratamento
0,25 mg/ml + 2,5 mg/ml sintomdtico de estados gripais

e constipacdes, e no alivio da
congestdo nasal e rinorreia.

I Manter fora da vista
e do alcance das criancas
J'. Conservar a temperatura inferior
§ a30°C.
Conservar ao abrigo da luz
e do calor.
' Medicamento ndo'sujeito
| u receita médica

Instrugdes de utilizacdo:
{ Criangas dos 6 aos 12 anos
' de idade (sob supervisio
i de um adulto): 102
! nebulizagdes em cada narina.

Adolescentes com'mais de
12 anos g adultos:1 a2
4 nebulizagdes em cada.narina.
) Vibrocil Solugdo para inalacdo
Solucdo por nebulizagdo ndo deve ser
utilizado em criangas.com
. Para - menos de 6 anos de idade.
inalagdo por :
b gl p‘ Frasco nebulizador.para
nebulizagao © gpjicagia nasal.

s : 5 - : Via nasal.
escongestionan i i
onges e’ Consitar o Yolhetd ifformativo

antes de utilizar

Dimetindeno + Fenilefrina
0,25 mg/ml + 2,5 mg/ml Excipientes: sorbitol (E420),

inalagdo por
nebulizaggo

Descongestionante

s 2
Cada mililitro de Vibrocil
solugdo para inalagdo por

V'b v H |® nebulizagdo contém 2,5 mg
I rocl de fenilefrina e 0,25mg de

maleato de dimetindeno.

cloreto de benzalconio, dguy
purificada, esséncia de
alfazema sem terpenos,

Gcido citrico mono-hidratado
¢ fosfato dissodico anidro.

%, Registo n%: 8144923 no
Infarmed — Frasco de 15 ml

o

|

para

4n3 zg‘g
*EZ6hYL8*

il

f11004GTA

|

108
21820

1]

50)‘(30’“1’0
\ )
o
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HYLO
COMOD’ ©

06081 a8

Colirio lubrificante

Sensagdo de corpo estranho,
ardor ou facrimejamento.

Colirio lubrificante

~ Sensacéo de corpo estranho,
 ardor ou lacrimejamento.

HYLOCOMOD "GO

" i

PYP: P
R S S URSAPHARM  [Egsprmpses

90.2101
CCA

= 2025-10.

LOT 3020 4,
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28081 a8

10 ml de colirio estéril, sem fosfatos, - Sem conservantes
| para uso ocular. Compativel com lentes de contacto.

10 ml ~ 300 gotas

6 o HYLO S HYLO
YY) FRESH® 66 FRESH®

~

= Y % S
Hialuronato de sédio 0,3 mg/ml : ; Hialuronato de sddie 0,3 mg/m! < Acido hialurdnico

-

A

Distribuido por:

URSAPHARMIUNIPESSDAL LDA. Colirio lubrificante Colirio lubrificante
Avenida D. Jodo II, N."20, 1° Andar, o :

Parque das Nagdes Para o alivio Para o alivio

1990-095 Lishoa, Portugal de olhos irritados. de olhos irritados.

IL g 1t ais
AMOSTRA GRATU|TA Um produto da Gama e e Um produto da Gama
VENDA PROIBIDA HYLO' EVE CARE C€wr  HYLOEYECARE
90.2106 e
CBA









