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“Brincar com criancas nao € perder tempo, € ganha-
lo; se é triste ver meninos sem escola, mais triste
ainda é vé-los sentados enfileirados em salas sem ar,
com exercicios estéreis, sem valor para a formacgao

do homem.”
(Carlos Drumond de Andrade; 2015)
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RESUMO

Este trabalho descreve o percurso de investigacdo-acao realizado com um grupo
de criancas numa sala de atividades de um centro infantil da rede privada de Educacéo
Pré-Escolar da cidade de Portalegre. O presente estudo, intitulado “A importancia do
brincar para o desenvolvimento da crianga”, procura contribuir para uma melhoria da
pratica pedagoégica, nomeadamente no que concerne a aliar as atividades ludicas as
diversas areas do conhecimento.

Ao longo da nossa pratica educativa definimos alguns objetivos, tais como:
promover um ambiente educativo onde a crianga se sinta integrada, escutada e
valorizada e adotar uma pedagogia organizada em torno da ligacdo entre o ludico e as
diversas aprendizagens.

Com o desenvolvimento deste tema foi-nos possivel afirmar a importancia que o
brincar tém na aquisicdo de diversos saberes, bem como concluir que quando se
planifica uma atividade lidica cujo objetivo é desenvolver conceitos e aprendizagens,

as criangas para além de se divertirem constroem o seu conhecimento.

Palavras-Chave:

Educacao pré-escolar; desenvolvimento infantil, aprendizagens; brincar.



ABSTRACT

This paper describes the course of action-research conducted with a group of
children in an activity room of a children's center network of private pre-school education
in the city of Portalegre. This study, entitled "The importance of play for children's
development,” seeks to contribute to an improvement of pedagogical practice,
particularly with regard to ally play activities to various areas of knowledge.

Along our educational practice define some objectives, such as promoting an
educational environment where the child feels integrated, heard and valued and adopt a
pedagogy organized around the connection between the playful and the various learning.

With the development of this theme we were able to affirm the importance of the
play have to acquire diverse knowledge and conclude that when planning a play activity
aimed at developing concepts and learning, children as well as have fun make your
knowledge.

Key-words:

Preschool-education; child development, learning; playing.
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ABREVIATURAS E SIGLAS

Abreviaturas e Siglas:

e OCEPE - Orientacdes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar
e EPE - Educacéao Pré-Escolar

¢ MEM - Movimento da Escola Moderna

e ZDP- Zona de Desenvolvimento Proximal

e ECERS-R - Early Childhood Environment Rating Scale

e ACT. — Atividades

¢ |A —Investigacdo-Acéo

e PES - Prética e Educacao Supervisionada

e PIS - Prética e Intervencao Supervisionada

e DQP — Manual DQP — desenvolvendo a qualidades em Parcerias
e SCMP- Santa Casa da Misericérdia de Portalegre

¢ EUCADORA 1 - Coordenadora Pedagdgica/Educadora

e EDUCADORA 2 - Educadora Cooperante
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Introducao

A realizagdo deste trabalho, com o tema “A importancia do brincar para o
desenvolvimento da crianga”, representa o caminho percorrido através da Investigacao-
acao, durante a Pratica Educativa Supervisionada (PES) que decorreu numa Instituicdo
particular de solidariedade social. O grupo de criancas, onde decorreu a Investigacao
acao, era composto por vinte e duas criangas, com idades compreendidas entre os trés
e 0s quatro anos de idade. Tendo em conta as Orientacdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE)

“Adoptar uma pedagogia organizada e estruturada nao significa
Introduzir na educacao pré-escolar certas praticas “tradicionais” sem
sentido para as criangas, nem menosprezar o caracter ludico de que
se revestem muitas aprendizagens, pois o prazer de aprender e de
dominar determinadas competéncias exige também esforco,
concentracao e Investimento pessoal.” (ME, 1997:18).
Assim sendo, ao longo do nosso percurso tivemos como objetivo desenvolver uma

acao educativa organizada e equilibrada, em que as atividades propostas as criancas
foram sustentadas pelos principios educativos defendidos na Lei-Quadro da Educacao
Pré-Escolar, Lei n.° 5/97, de 10 de Fevereiro, bem como pela OCEPE.

A escolha do tema reflete 0 nosso Interesse, uma vez que consideramos o brincar
importante para o sdo desenvolvimento da crianga. Por isso, durante este percurso
procurou-se saber qual a importancia dada ao brincar como promotor da construcao de
conhecimento das diferentes areas de conteudo. Entre outros objetivos, pretendemos
observar a educadora cooperante para verificar como esta desenvolvia atividades que
estimulassem o brincar ao mesmo tempo que promovem diversos conhecimentos, pois
“Brincar ndo é supérfluo ou sem sentido, como muitas vezes se afirma, mas um meio
de praticar competéncias que irdo ser necessarias ao longo da vida. Precisamos por
isso de uma pedagogia aberta ao mundo e a vida, que ensina a lidar com os riscos e
que coloca o brincar no centro do curriculo e de uma pedagogia que enriquece e
estimula o brincar da crianca” (Vale, 2013).

Para além do objetivo ja enunciado foram definidos outros:

1. Compreender como o desenvolvimento de atividades ludicas pode Integrar as

diversas areas de conteudo;

2. ldentificar e refletir sobre a importancia que se pode atribuir ao brincar como

meio de desenvolvimento pessoal e cognitivo da crianca,
Compreender se as criancas sentem necessidade de brincar;
4. Desenvolver atividades ludicas que proporcionem a crianga desenvolvimento

pessoal e cognitivo;

10



5. Proporcionar a crianca momentos prazerosos de exploracdo de diversos

materiais.

Assim sendo, pretendemos proporcionar as criangcas momentos prazerosos de
brincadeiras em contexto Interior e exterior a sala de atividades, de forma que estas
apreendam diversos saberes contidos nas trés areas do conhecimento. Assim, surgiu a
guestdo de partida: “Qual a importancia do brincar para o desenvolvimento pessoal e
cognitivo da crianga?”

O brincar “E uma das tarefas da Infancia com maior responsabilidade no
desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor” (Marques, 2015).

Nos ultimos anos tém surgido diversos estudos acerca da importancia do brincar,
sendo que Kishimoto (2010) defende que a brincadeira € um agente de cidadania e de
acdes pedagogicas de qualidade. E através do brincar que a crianga conhece o seu
préprio corpo e o mundo que a rodeia. Esta autora defende, ainda, que o brincar é a
atividade principal da crianga, pois permite tomar decisdes; expressar sentimentos e
valores; partilhar brincadeiras com 0s outros; expressar-se Individual ou coletivamente;
explorar o mundo com diversos objetos, pessoas e elementos da natureza; usa o corpo,
0s seus sentidos através de movimentos; seleciona problemas e soluciona-o0s. Assim,
Kishimoto (4:2010) afirma que “A pouca qualidade da educacgéo Infantil pode estar
relacionada com a concecgdo equivocada de que o brincar, por ser livre, depender da
crianca, ndo demanda observacao, registro e nem planejamento. (...) No entanto, para
gue o brincar tenha qualidade é preciso um Intenso planejamento do ambiente
educativo.”

Um dos objetivos deste Relatério Final de PES foi demonstrar que o brincar
planeado contribui para a constru¢do de conhecimento pessoal e social.

Este trabalho esta organizado em duas partes. A primeira parte consiste num
enquadramento tedrico, que corresponde a contextualizacdo da Educacao Pré-Escolar
em Portugal e do seu curriculo; aos Modelos Curriculares; as Teorias de
Desenvolvimento e a Importancia do Brincar. Na segunda parte, descrevemos 0 n0Sso
Percurso e Acdo em Contexto Educativo, sendo que no capitulo de Percurso e Contexto
descrevemos a metodologia de Investigacdo adotada e caracterizamos a Instituicdo
cooperante e o grupo de criangas. No que concerne ao capitulo de Acdo em Contexto
descrevemos as atividades desenvolvidas, analisamos e Interpretamos os dados
recolhidos através de entrevistas. No final, fazemos uma reflexdo acerca da PIS,
referindo os aspetos importantes da nossa Intervengéo e, concluimos tecendo algumas

recomendacdes.
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Parte |

Enqguadramento Teodrico
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1- Concecdo da Educacao Pré-Escolar

“A Educagao nao é preparagao para a vida € a propria vida” (Formosinho, 2011:52)

A Educacd@o Pré-Escolar (EPE) surge em Portugal no século XIX devido a
emergéncia da classe média. Esta classe social torna-se mais Influente, com novos
valores e visdes perante a educacao. E nesta altura que a mulher se torna mais ativa a
nivel profissional, o que Incitou diversas altera¢des nas estruturas familiares.

Esta situac&o veio a acentuar-se no século XX, ndo sé com a participacdo da mulher
no meio laboral mas também com o aumento das &reas urbanas. Estes factos fizeram
com gue a educacado pré-escolar ganhasse mais reconhecimento e simultaneamente
maior procura.

Apoés a implementacdo da Republica, em 1910, a EPE obteve um estatuto no
sistema nacional de ensino. Em 1911, foi criada uma rede de ensino privado de Jardins-
escola Jodo de Deus, dando, assim, o Inicio oficial da educacdo Infantil. Esta era
destinada a criancas de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os quatro e
os sete anos. Em 1919, o Ministério da Educagéo faz uma reforma na educacéo, e a
EPE une-se ao primeiro ciclo do ensino basico, fazendo também e parte da educacéo
basica. Esta reforma ndo teve o sucesso esperado, devido a escassez de escolas,
assim, surgiram as “classes prioritarias”, que se destinavam a criangas que estavam a
prestes a Integrar o ensino primario oficial.

Posteriormente, em 1937, a EPE é extinta devido a falta de criancas a frequentarem
o ensino Infantil. Este tipo de educacéo fica a cargo da “ Obra Social das Maes pela
Educacéo Nacional”, com o de objetivo apoiar as maes na educacgéo das suas criangas.
Desde entdo até a década de 70, surgem duas respostas para esta modalidade de
ensino: a educacdo pré-escolar de caracter assistencial, a cargo da Santa Casa da
Misericordia e de outras Instituicbes equiparadas; e outra de Iniciativa privada,
supervisionada pela Inspecéo Geral do Ensino Particular. “Deveria ser aproveitada toda
a sua potencialidade educativa e social, beneficiando as familias de algumas regalias,
entre elas a Lei da Maternidade e o Trabalho Parcial” (ME, 2000:19)

Na década de 70 foi aprovada a Lei n.°5/73, de 25 de Julho, da Reforma do Sistema
Educativo, com a educacgdo pré-escolar a Integrar-se neste sistema. Nesta década
houve a necessidade de se criarem “Escolas Normais de Educadores de Infancia”
(Abrantes, 2000:19) para formar educadores. Neste mesmo ano, de 1973, a “Dire¢c&o
Geral de Ensino de Basico” (ME, 2000:19) tem a cargo a organizagao, criacdo e o

funcionamento dos estabelecimentos publicos de ensino pré-escolar, dependentes do
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Ministério da Educacdo. Esta ultima entidade tem, também, a cargo as orientacfes
pedagdgicas deste nivel de educagéo.

Ja em 1978, comecgaram a funcionar as primeiras Instituicbes de ensino pré-escolar
tutelados pelo Ministério de Educacéao, tendo como base a lei n°® 5/77, de 1 de Fevereiro.
Mais tarde, surge o Decreto-Lei n.° 542/79, de 31 de Dezembro de 1979
(Estatuto dos Jardins-de-Infancia do sistema publico de educacao pré-escolar)
estabelecendo reformas na educagdo, regulando a educacdo pré-escolar e
estabelecendo critérios que garantam o direito e os deveres dos profissionais, bem
como as normas de funcionamento para uma educacéo de qualidade.

A que referir que foi apds a revolucédo de 25 de abril de 1974 que houve uma maior
consciéncia acerca do papel que a mulher ocupa na sociedade e com isto, a tomada de
consciéncia de importancia da educagéo de Infancia. A reforma de 1986, com a Lei de
Bases do Sistema educativo — Lei 46/86, de 14 de Outubro, confirmou tal importancia
com a Integracédo da educacao pré-escolar no sistema educativo.

Em 1995, o Ministério da Educacéo realizou um Plano de Expansao da Rede de
Estabelecimentos de Educacao Pré-Escolar, cujo objetivo era assegurar 0 acesso ao
maior nimero de criangas aos estabelecimentos de educacédo e guarda. Ao abrigo do
Decreto-Lei 173/95, de 20 de Julho, disponibilizou-se financiamento a entidades
privadas para que abrissem mais salas para a educacao de Infancia, bem como, nas
InstituicBes publicas de educacao pré-escolar se fizessem manutengdes para que estas
estivessem em condi¢cfes adequadas para receber as criangas.

Passado um ano, em 1996, o novo governo desenvolve o Programa de Expanséo
e Desenvolvimento da Educacdo de Pré-Escolar, em parceria com o Ministério do
Trabalho e da Seguranca Social e o Ministério da Equipamento, do Planeamento e da
Administracdo do Territorio, com o objetivo de elaborar propostas de alargamento da
rede publica e privada para a EPE.

Mais tarde, surge a lei 5/97, 10 de Fevereiro ou Lei-Quadro da Educacgéo Pré-
Escolar que é publicada em 1997.
“Tenha-se presente que a Lei-Quadro que regulamenta a
Educacao Pré-Escolar concretiza a operacionaliza¢cdo da componente
social através da distincdo da componente pedagdgica, considerada
como componente lectiva, e a componente de guarda e cuidados
Infantis, designada da componente de apoio a familia.” (ME, 2000:21)
Esta mesma lei consagra, ainda, diversos objetivos, entre eles: a criagdo de uma

rede nacional de educacdo pré-escolar, Integrada numa rede publica ou privada; a
participacao da familia na realizagdo dos projetos educativos; definicdo de Instrumentos
de cooperagéao entre diversos departamentos governamentais que estdo envolvidos no

Programa de Expanséo e Desenvolvimento da Educagéo Pré-Escolar e definicdo das
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organizacdes dos estabelecimentos de EPE, como, também, o enquadramento de apoio

financeiro.

Esta mesma lei estabelece que a EPE tem como objetivos:

“‘Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em
experiéncias de vida democratica numa perspetiva de educacdo para a
cidadania;

Fomentar a Insercéo das criangas em grupos sociais diversos, no respeito
pela pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do
seu papel como membro da sociedade;

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o
sucesso da aprendizagem;

Estimular o desenvolvimento global de cada crianga, no respeito pelas suas
caracteristicas Individuais, constituindo comportamentos que favoregam
aprendizagens significativas e diversificadas;

Desenvolver a expressdao e comunicacdo através da utilizacdo de
linguagens multiplas como meios de relagdo, de Informacdo, de
sensibilizacao estética de compreensdo do mundo;

Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

Proporcionar a cada crianca condicbes de bem-estar e de seguranca,
designadamente, no ambito da saude Individual e colectiva;

Incentivar a participacdo da familia no processo educativo e estabelecer
relacbes de efectiva colaboragdo com a comunidade.” (artigo 10°da Lei-

Quadro da Educacéo Pré-Escolar)

Assim, ambas as leis, a Lei-Quadro e a Lei de Bases do sistema educativo,

fortaleceram o conceito de educacao pré-escolar, definindo a EPE para criangas com a

idade compreendidas entre os trés e os seis anos de idade. A frequéncia é facultativa,

pretende-se que se desenvolva as competéncias das criancas atraves de atividades

[Gdicas.

Com a Lei-Quadro surgiram também as Orientacdes Curriculares para a Educacao

Pré-Escolar (OCEPE), em 1997. As OCEPE ndo sdo um programa curricular mas sim

um conjunto de principios que apoiam os educadores nas suas praticas educativas. Tém

como fundamentos 0s seguintes pressupostos:

“o desenvolvimento e aprendizagem como vertentes Indissociaveis:
0 reconhecimento da crianga como sujeito do processo educativo — 0 que
significa partir do que a crianga ja sabe e valorizar os seus saberes como

fundamento de novas aprendizagens;
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e a construcdo articulada do saber — o que implica que as diferentes areas a
comtemplar ndo deverdo ser vistas como compartimentos estanques, mas
abordadas de uma forma globalizante e Integrada;

e a exigéncia de resposta a todas as criancas — 0 que pressupfe uma
pedagogia diferenciada, centrada na cooperacdo, em que a crianga
beneficia do processo educativo desenvolvido com o grupo” (ME, 1997:14).

Com estes pressupostos o educador devera ter em conta o ambiente educativo,
bem como a continuidade educativa e a Intencionalidade pedagdgica, para que as
criancas aprendam e se desenvolvam em pleno.

Ha que realcar que a educagédo pré-escolar € o Inicio da educacao basica, sendo
que esta ndo devera ser escolarizada mas deverd ter o Intuito de despoletar nas
criangas o Interesse e a curiosidade por tudo que a envolve, sendo através das
brincadeiras que estas devem encontrar as respostas para as suas questdes. Nesta
etapa da educacdo ndo se deverd desassociar o papel da familia na Instituicdo
educativa pois sdo estes os pilares para uma educacdo de sucesso, visto que, nesta
faixa etéria a crianga segue o modelo dos progenitores e o educador, com quem passa
a maior parte do seu dia. Ao haver uma estreita relacdo entre os progenitores e o
educador, a crianga vive num ambiente equilibrado que Ihe proporcionard um
desenvolvimento sdo para que esta se Insira na sociedade como um cidadao pleno.

Assim, a Lei-Quadro da Educacéo Pré-Escolar estabelece como principio geral que
“ a educacdo pré-escolar é a primeira etapa da educacdo basica no processo de
educacao ao longo da vida, sendo complementar da acéo educativa da familia, com a
qual deve estabelecer estreita relacdo, favorecendo a formacdo e o desenvolvimento
equilibrado da crianca, tendo em vista a sua plena Insercdo na sociedade como ser
auténomo, livre e solidario” (ME, 1997:15).

Tendo em conta Zabalza (1987) a educacdo pré-escolar tem como objetivo
implementar atividades destinadas as criangas das faixas etarias entre os zero e 0s seis
anos de idade. Estas Instituicdes deverao ter profissionais qualificados que realizem
com as criangcas diversas atividades com Intuito de as desenvolver tanto
Intelectualmente, como a nivel motor, sendo que estas atividades deverdo ser
adequadas as faixas etérias das criancas.

“Educacao Pré-Escolar € um conjunto de Intervencdes educativas, realizadas na

escola com criangas dos 0 aos 6 anos” (Zabalza, 1987:9).
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1.1. O Curriculo na Educacdo Pré-Escolar

O termo curriculo deriva do latim, “curriculum”, e é um substantivo masculino que
significa carreira, curso, descreve um conjunto de conteudos ou matérias escolares,
percurso profissional.

Em 1984, Stenhouse defende que o curriculo € apenas um meio para comunicar
uma Intencionalidade educativa de modo a que possa ser realizado. Ou seja, o curriculo
€ um conjunto de Inten¢Bes que apoiam o educador para que este possa realizar com
a crianca diversas atividades que contribuem para o seu desenvolvimento.

Ja na década de 90, em 1994, Alonso defende que o curriculo “ € um projecto
Integrado e global de cultura (aprendizagem a realizar) e de formacao (capacidade a
desenvolver) que fundamenta, articula e orienta as decisbes sobre a Intervencdo
pedagogica nas escolas, com o fim de permitir uma media¢éo educativa de qualidade
para todos os alunos”. Para esta autora, o curriculo devera abarcar a Intencionalidade
do que se pretende construir e 0 modo como se pretende transmitir tais conhecimentos.
No mesmo ano, Zabalza (1992) refere o curriculo como um “conjunto de accgbes
desenvolvidas pela escola no sentido de ‘oportunidades’ para a aprendizagem. E um
conjunto de pressupostos de partida, das metas que se deseja alcancar e dos passos
para as alcancar; é o conjunto de conhecimentos, habilidades, atitudes, etc. que se
considerados importantes para serem trabalhados na escola.”

Tal como Zabalza, Formosinho (1983) encara o curriculo como “a agao educativa
explicita, manifestada e Intencional por parte da escola.” Podemos entéo referir que para
estes dois autores o curriculo € um conjunto de ac6es planeadas e desenvolvidas de
modo a proporcionar as criancas diversas aprendizagens. Assim o curriculo devera ser
explicito e claro, pois revela a Intencionalidade das a¢cfes que se querem desenvolver.

Roldéo (1999) vai para além da Intencionalidade das agdes, e diz mesmo que “o
curriculo é tudo aquilo que acontece e promove a aprendizagem, nomeadamente no
contexto escolar (...) é sobretudo, aquilo que socialmente se pretende fazer aprender
especificamente na Instituicdo escolar”. Roldao refere que o curriculo esta Inerente a
Instituicdo educativa, tendo esta um papel preponderante na acado desenvolvida para
que seja possivel proporcionar momentos de aprendizagem diversos.

Tendo em conta as diferentes perspetivas sobre o que consiste o curriculo e 0 modo
como a sua concecdo foi evoluindo é de salientar que atualmente o curriculo € visto
como um conjunto de principios educativos que tem como objetivo criar momentos que
facam a crianca aprender.

“ Entendendo que falar de curriculo é falar de valores ou principios
educativos, processos e praticas que formam a base de tudo o que
sucede num determinado contexto, pensamos curriculo como o
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conjunto de experiéncias a partir das quais as criancas aprendem,
sendo estas organizadas de forma explicitas ou implicitas. Assim
sendo, o curriculo Inclui todas as actividades e experiéncias
disponibilizadas pelos adultos, todas as actividades e experiéncias
gue as criancas organizam e descobrem por elas préprias, a
linguagem utilizada por adultos e por criangas, entre si, enfim, tudo
aquilo que as criancas percepcionam e conhecem no contexto
circundante. (Drummond et al., 1998 referido por Marchédo, 2012:39)
Para além das Orientac¢des Curriculares que define a Educacédo Pré-Escolar temos

0 Decreto-Lei 241/2001, que esclarece o perfil do educador de Infancia. A este cabe

criar e desenvolver o curriculo através da planificacdo, organizacdo, avaliacdo do

ambiente educativo e das atividades e projetos curriculares, tendo como objetivo a

construcao de aprendizagens Integradas. Para que o educador promova aprendizagens

s

Integradas € necessario que mobilize conhecimentos e competéncias para o

desenvolvimento do curriculo através da expressdo e comunicagado e do conhecimento

do mundo.

Como ja foi referido, o educador de Infancia tem a seu cargo diversas fungdes como

criar um curriculo que promova aprendizagens Integradas, mas para que isso aconteca

o educador devera ter uma Intencionalidade que passa por: observar; planear; agir;

avaliar; comunicar e articular.

Observar

Planear

Agir

Avaliar

Comunicar

Articular

Observar cada crianca e 0 grupo para conhecer as suas capacidades,
Interesses e dificuldades sdo necessarias para adequar o processo educativo
as suas necessidades.

Planear implica que o educador reflita as suas Intengdes educativas e as
formas de as adequar ao grupo, prevendo situacdes e experiéncias de
aprendizagem.

Concretizar nas acfes as suas Intencdes educativas e adapta-las as
propostas das criangas.

Avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da acdo para
adequar o processo educativo as necessidades das criancas.

Comunicar a familia e a equipa de trabalho o conhecimento que o
educador adquire da crianca e do modo como este evolui.

Articular a continuidade educativa marcada pela entrada para a educagéo

pré-escolar como para o 1°ciclo do ensino basico.

Quadro 1: Intencionalidades Educativas segundo as OCEPE

Para além do Decreto-Lei 241/2001, as OCEPE também mencionam a Interligacao

do desenvolvimento de aprendizagens. Assim sendo, o educador devera Interligar as

diferentes areas de conteido como os seus dominios.
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Area de formacao pessoal e social

Area de expressdo e comunicacio

- Dominio das expressdes motoras,

dramatica, plastica e musical

- Dominio da linguagem oral e

abordagem & escrita

- Dominio da matematica

Area de conhecimento do mundo

Esta é uma area transversal, que
promove atitudes e valores que permitem
a crianga tornar-se um cidaddo
consciente e solidério.

A &rea de expressdo e comunicagao
engloba diversas aprendizagens
relacionadas com o desenvolvimento
psicomotor e simbdlico, que por sua vez
permitem a compreensdo de diferentes
formas de linguagem.

Estes dominios podem ser vistos de
forma Independente ou de forma
complementar. Para serem explorados a
crianca deverd viver diversas situacoes e
experiéncias de aprendizagem.

Este dominio aborda a expressao
oral e a expressdao escrita. No que
respeita a abordagem escrita, esta visa
uma perspetiva de literacia para a “leitura”
de imagens e para compreender para que
serve a escrita. JA& no que concerne a
abordagem oral, este subdominio tem o
Intuito de proporcionar momentos de
comunicagdo para compreender a
maneira como a crianga fala e se
exprime.

O dominio da matematica
proporciona a construcdo do
pensamento, e 0 quotidiano possibilita
diversas aprendizagens matematicas.

Esta area é Inerente a crianga pois
ela sente um desejo enorme pelo saber e
€ curiosa por natureza. Essa mesma
curiosidade é fundamental na EPE para,

assim, se criar situacdes que estimulem a
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descoberta e a exploragdo do meio

envolvente.

Quadro 2: Areas e Dominios de contetidos segundo as OCEPE

Estas areas de conteudo devem ser abordadas de forma articulada através de
atividades pedagogicas, didaticas e ludicas. SO assim a criangca aprende e adquire

competéncias para a sua vida futura.
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2- Modelos Curriculares

Sendo esta uma etapa tdo importante ha que ter em consideracdo o contexto
educativo que se proporciona as criangas. Este mesmo contexto para ser equilibrado
devera combinar o respeito por cada crianca e a sua curiosidade de aprender, com a
socializacdo, cooperacao e igualdade de oportunidades, ndo sendo Influenciado pela
discriminacéo racial, cultural, as desigualdades econémicas e 0 género de cada crianca.

“A riqueza dos contextos educativos (...) garantia de uma vida
saudavel, s6 possivel num ambiente pedagogico e de acolhimento
estavel em que a crianca tenha liberdade e espontaneidade suficientes
para se exprimir e para confiar em si propria. E 6bvio que esse
ambiente facilitador combina com o respeito pela personalidade da
crianga com o gosto de aprender, com a socializagédo, a amizade e a
cooperagdo com o0s outros, favorecendo a igualdade de
oportunidades, Independentemente do sexo, da raca, da diversidade
econdmica e cultural” (Marchao, 2012:77).

O curriculo nesta etapa da educacdo Infantil surge associado as orientacdes

curriculares para a educagéo pré-escolar.

“Se é considerado importante que as criangas de cinco, quatro e
trés anos frequentarem a pré-escola é porque, nela e através dela, se
desenvolvem competéncias e destrezas, se aprendem normas e
valores, se promovem atitudes Uteis para o desenvolvimento das
criangas, para a sua Insergdo social, para 0 seu sucesso na escola e
para a sua cidadania presente e futura” (Formosinho; 2013:10).

As orientacdes curriculares sdo uma referéncia para boas préaticas na sala de

atividades. Todavia é necessério que o educador adote um modelo curricular para ter
como objetivo uma educacao de Infancia com qualidade.

“O modelo curricular € um importante andaime para apoiar o professor na procura
de um quotidiano com Intencionalidade educacional, em que as criangas se envolvem,
persistem, aprendem e desenvolvem um habitus de aprender” (Oliveira Formosinho,
2007:30 In Marchéo, 2012:78).

Os diversos modelos pedagdgicos tém em comum quatro aspetos que 0s
caracterizam, séo eles: as suas fundamentagfes, a acdo, a teoria e a pratica. Assim,
podemos dizer que o sistema educativo é a unido de varios modelos pedagdgicos que
tém em comum valores, que sdo transmitidos na pratica educativa, como por exemplo
a importancia atribuida ao meio que envolve a criancas, dando-lhe espaco para que a
mesma possa explorar o0 meio que a circunda.

Podemos realcar que as orientacdes curriculares sédo conciliaveis com a adocao de
varios modelos curriculares. Ha que salientar que o educador devera procurar uma
ligacdo entre as orientacBes e os modelos curriculares a fim de atingir uma pedagogia

gque se enquadre nos seus objetivos e no melhor para a crianca.
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“A heterogeneidade das criangas que hoje caracteriza a escola e
a democratizacao do acesso ao conhecimento requerem, por parte do
educador/professor, diferentes e diversificadas formas de ensinar ou
de mediar o processo de confronto das crian¢as/alunos ndo s6 com o
conhecimento, mas também com saberes de diferentes indoles-
pessoais, sociais e culturais. A sua agéo deve caracterizar-se por uma
procura Incessante de estratégias de diferenciacdo de ensino, bem
como de reflexdo de adequacdo do processo que medeia e sobre as
aprendizagens que os alunos vao construindo” (Marchéo, 2011:1).

Marchdo (2011:6) refere Sierra e Rio (2008), dizendo que a constru¢do de um

modelo curricular para a educacgéo Pré-Escolar determina o ambiente educativo. Assim,

estes autores salientam as seguintes orientagoes:

“a conceptualizacdo do que sdo e do que fazem as criangas em quanto
elemento basico do sistema educativo;

a actividade quotidiana do sentido do trabalho no contexto educativo;
0s projetos de trabalho como meio Integrador dos elementos da equipa
educativa;

0S espacos, 0s tempos e 0s materiais como ferramentas de Inovacao de
Intercambio;

a educacédo de Infancia como espaco de encontro entre a familia e a
escola;

a equipa educativa;

a concepcgdo da pratica educativa como consequéncia dos processos e

resultados obtidos da documentacao reflexdo dessa pratica.”

Em Portugal, os modelos educativos mais utilizados sdo fundamentados nos

modelos curriculares de High/Scope, Reggio Emilia; Movimento da Escola Moderna e a

Abordagem de Trabalho por Projeto na Educacéao Pré-Escolar.
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2.1Modelo High/Scope

Na abordagem que a High/Scope propbe para a educagdo no
Inicio da Infancia os adultos e as criancas partilham o controlo.
Reconhecemos que o poder para aprender reside na crianca, o0 que
justifica o foco nas praticas de aprendizagem através da accao.
Quando aceitamos que a aprendizagem vem de dentro, atingimos um
balanco critico na educacao das criancas. O papel do adulto é apoiar
e guiar as criancas através das aventuras e das experiéncias que
Integram a aprendizagem pela ac¢do. Creio que € isto que faz com
gue 0 nosso programa tenha tdo bons resultados” (Weikart, In
Hohmann, & Weikart, 2011:1).

O modelo Curricular High/Scope foi criando por Weikart com o objetivo de combater

0 Insucesso escolar, e para isso foi hecessario criar um programa que abrangesse as
criangas de estratos sociais mais baixos, para que estas tivessem as mesmas
oportunidades. Esse programa focalizava-se no crescimento social e emocional das
criangas e, posteriormente, no seu desenvolvimento cognitivo. No decorrer do programa
foi verificado que, para construir um curriculo de educacdo de Infancia eficaz, séo
necessarios trés critérios:

1. “O processo de desenvolvimento do curriculo devia ser guiado por uma
teoria coerente relativa ao ensino e a aprendizagem.

2. A teoria e a pratica curriculares deveriam apoiar a capacidade de cada
crianca para desenvolver potencialidades e competéncias Individuais
através da criacdo continua de oportunidades que lhes possibilitassem
envolver-se em aprendizagens através da accao.

3. Professores, Investigadores e administradores deveriam trabalhar
cooperativamente em todos 0s aspectos do desenvolvimento curricular, por
forma a assegurar que a teoria e a pratica fossem consideradas com o
mesmo relevo” (Hohmann & Weikart, 2011:3).

Para a realizacdo destes critérios, o autor apoiou-se em trabalhos/Investigacdes
realizadas por Piaget e na sua teoria desenvolvimentista. Esta teoria defende a
aprendizagem pela a¢do. Podemos, assim, dizer que o curriculo High/Scope € um
“processo de planear-fazer-rever” (Hohmann & Weikart, 2011:4).

Através da aprendizagem pela ac¢ao, a crianga vive experiéncias em que retira delas
aprendizagens significativas, pois reflete sobre elas e descodifica o seu significado,
descobrindo assim o mundo envolvente. Contudo, para esta aprendizagem ser
significante para a crianca, esta tem de se relacionar positivamente com o adulto. Ou
seja, 0 adulto responsavel pelo grupo deverd ouvir a crian¢a, dando-lhe a maxima

atencdo quando a mesma expde algo que lhe Interessa.
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“O Educador é um dos elementos do grupo e cabe-lhe observar,
planificar, documentar, avaliar e Interpretar as accdes Individuais da
crianga e do grupo, procurando ir ao encontro dos seus Interesses e
necessidades, promovendo a sua autonomia, através da facilitacao de
experiencias-chave, apoiando e guiando-a nas aprendizagens pela
acg¢ao” (Marchao, 2012:80).
Processo de aprendizagem no modelo “Pré-Escolar High/Scope”:

Avaliacao
*Trabalho de Equipa
*Registos llustrativos
Diarios
*Planeamento Diario
*Avaliacdo da
Crianca Interac&o Adulto-
Crianca
*Estratégias de Interagéo
*Encorajamento
*Abordagem de

Rotina diaria
*Planear-Fazer-

Rever Resolucéo de
*Tempo em Problemas face ao
Pequeno Grupo Conflito

*Tempo em Grupo Aprendizagem pela

Acéo

Ambiente de
aprendizagem
+Area

*Materiais
*Armazenamento

Gréfico 1: “A Roda da Aprendizagem” de Pré-escolar High/Scope

Ha que referir, ainda, que a aprendizagem ativa foca-se no modo como os adultos
criam um ambiente educativo; como lidam com as familias; como desenvolvem
trabalhos de equipa; organizam os materiais e as rotinas diarias. Ou seja, a
aprendizagem pela acdo consiste em diversos componentes para que as criangas sejam
autbnomas. Como espelho disso € o modo como a crianga escolhe o que vai fazer,

escolhe os materiais que vai utilizar/manipular. A comunicacdo também ela é
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privilegiada, pois as criancas falam das suas experiéncias livremente, comunicando o
gue estdo a fazer, as conclusfes a que chegaram e o que querem ainda descobrir. Para
que isto aconteca devera haver uma relagdo de encorajamento, de reflexdo e de
criatividade, por parte do educador, Interagindo nas brincadeiras das criangas, de modo
a percebé-las e a encoraja-las.

‘Um ambiente de aprendizagem activa d& as criangas
oportunidades permanentes para realizar escolhas e tomar decisdes.
Assim, os adultos organizam e dividem o espaco de brincadeiras em
areas de Interesse especificas de forma a apoiar o constante e comum
Interesse das criangas (...)” (Hohmann & Weikart, 2011:7)

A sala de atividades High/Scope est4 dividida em diversas areas de brincadeiras,
entre elas estédo as brincadeiras com a areia e a 4gua, a area das construcdes e do faz
de conta, a area do desenho, da “leitura” e da “escrita”, a area da matematica com a
enumeracao e classificagcdo, a area das cancdes e dangas. Estas areas estdo repletas
de materiais diversificados e de facil acesso para as criancas, assim elas conseguem
levar a cabo as suas Intencfes ao realizarem brincadeiras e jogos. Estes diversos
materiais para além de proporcionarem as criancas diversos experiéncias, dao
oportunidade de realizarem atividades do seu quotidiano de forma criativa e Intencional.

“Esta organizacdo da sala em areas (...) conttm mensagens pedagogicas
guotidianas” (Oliveira-Formosinho, 2013:83).

Podemos salientar que para High/Scope as brincadeiras sdo mais do que meras
atividades ludicas, uma vez que sé@o as brincadeiras que irdo proporcionar diversas
aprendizagens. Com elas as criangas apropriam-se do mundo envolvente e descobrem-
se a si proprias e aos outros.

“Assim, permite-se a crianca experienciar o Mundo de diversos angulos, fazer dessa
experiéncia uma aprendizagem ativa (ela escolhe, ela usa, ela manipula (...)” (Oliveira-
Formosinho, 2013:85)
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2.2Modelo Reqgio Emilia

“(...) Reggio Emilia caracteriza-se (...) pela focalizagdo dada a todas as formas de
expressao simbdlica (“as cem linguagens”) e pelo envolvimento dos pais e da

comunidade no processo de ensino e aprendizagem” (Oliveira-Formosinho, 2013:110).

Reggio Emilia € um modelo curricular direcionado para as necessidades da crianca,
e valoriza o seu processo de procura e descoberta, vendo a criangca como planeadora
de conhecimento. Este modelo é caracterizado pela relacdo que estabelece com a
comunidade e com os pais/ responsaveis pela crianca.

Loris Malaguzzi foi o fundador deste modelo pedagdgico, que juntamente com um
grupo de pais ergueram centros Infantis para criangas dos zero aos trés anos de idade
e, também, uma rede pré-escolar, para crian¢as dos trés aos seis anos de idade. As
primeiras Instituicbes pré-escolares foram Inauguradas em 1963 e s6 mais tarde, em
1971 foram Inaugurados os centros Infantis.

Esta pedagogia suscitou o Interesse dos pedagogos John Dewey, Jean Piaget,
Vygotsky e Jerome Bruner, que valorizam a crianga como uma pessoa Unica que possui
direitos préprios. Consideram importante, também, a participacdo das familias no
processo educativo, como partilha da responsabilidade na educacdo dos seus
educandos.

Este modelo pretende que as criancas tenham as mesmas oportunidades,
tornando ténues o desequilibrio entre familias. Para isso coloca ao dispor das criangas
todo o tipo de materiais que possam ser agradaveis aos seus sentidos.

Reggio Emilia apoia-se muita na cultura (teatro, cinema, concertos, exposi¢oes),
mas n&o vé a crianca como espetadora mas sim como produtora da propria cultura. E o
adulto/educador(a) o mediador entre o que a crianga nhecessita e 0 mundo
exterior/comunidade.

O ambiente fisico das Instituicdes geridas por este modelo pedagogico tém o
objetivo de promover aprendizagens através das Interagbes entre crianga-crianca,
docentes, pais e cidaddos da comunidade envolvente. As salas de atividades séo
caracterizadas pelos espacos abertos e pouco delimitados onde nada é proibido. Com
esta disposicdo, as criancas sentem-se predispostas a errar e a acertar, uma vez que
aprendem com os erros e partilham os objetivos alcancados.

“Todos os espacos e materiais sdo cuidadosamente planeados e organizados para
criar um ambiente agradavel e familiar, onde as criancgas, os professores e 0s pais se

sintam como em casa” (Oliveira-Formosinho, 2013:120).
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Este ambiente educativo € traduzido pelas cores neutras, pelas texturas dos
materiais, janelas grandes, portas e paredes de vidro, com a ligagéo entre o ambiente
Interior e o exterior. As superficies de vidro viabilizam um jogo de transparéncias e
reflexos que permitem experiéncias de luz e sombra, e as propriedades dos materiais,
apelando ao envolvimento de jogos, criatividade e muita imaginacdo. Como reflexo
desta caracterizagdo, Oliveira-Formosinho (2013:122) afirma “A existéncia destas
grandes superficies de vidro permite uma continuidade entre os diferentes espacgos,
facilitando a comunicacdo e a Interacdo entre todos os membros da comunidade
educativa de um centro. (...) cria um ambiente calmo, relaxante, de bem-estar emocional
e apela ao envolvimento em jogos de fantasia, imaginacao e criatividade.”

“ Entendo que a mais importante capacidade humana é a de
imaginar, e isso, na proposta desenvolvida em Reggio, existe em
abundancia (...) a comecar pelas salas de aula, que foram substituidas
por grandes ateliés, ricos em objetos diversificados, que agucam o
processo criativo e aumentam as experiéncias das criancas, que
manipulam (...) (Miranda, 2005:4).

As criangas ao realizarem jogos ou ao realizarem atividades orientadas tém a opgéo

de escolha entre realiza-las sozinhas ou em conjunto com 0s pares e/ou 0S seus
educadores e até mesmos 0s seus encarregados de educacao.

Podemos, entdo, salientar que este modelo curricular utiliza uma pedagogia de
escuta, em que d& as criangas o papel de protagonistas na sua propria aprendizagem.
As criancas com esta metodologia constroem o seu percurso de aprendizagem, visto
gue transmitem ao educador(a) o que ja sabem, o que querem saber e o que as Inquieta.
Assim, os adultos séo Intermediarios entre o que elas querem saber e a comunidade.
Tém, também, o papel de observar os Interesses das criangas para posteriormente as
estimular na procura de respostas para as suas curiosidades. Os adultos atuam nas
brincadeiras, criando pequenos problemas para que as criangas procurem O
conhecimento pretendido. Essa procura é feita através de diversos projetos que déo

resposta as diversas questfes das criancas.
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2.3Modelo Movimento da Escola Moderna

O modelo curricular Movimento da Escola Moderna (MEM) utiliza uma pedagogia
em que une a comunidade com a aprendizagem, ndo desassociando a crianca da
familia e da sua cultura.

“No panorama dos modelos pedagdgicos (...) assume como pedagogia que se
efetiva numa Comunidade de Aprendizes, afastando-se quer das pedagogias centradas
no professor, quer (...) na crianca (...).” (Folque, 2014:953)

O MEM assenta a sua teoria nas aprendizagens que devem sustentar métodos que
unam as areas cientificas ou culturais a uma perspetiva historica. Assim, este método
curricular aprova a unido entre a aprendizagem e o desenvolvimento sociocultural,
unindo a aprendizagem das ciéncias, artes e da vida quotidiana como transmisséo de
cultura.

“O esforgo didatico e organizador do docente assenta, no MEM,
na convicgao de que as aprendizagens se devem apoiar nos métodos
desenvolvidos por cada area cientifica ou cultural ao longo das suas
respetivas historias. E o que se chama na Escola Moderna Portuguesa
de homologia epistemolbgica entre o ensino-aprendizagem e o
desenvolvimento sociocultural (...) ”. (Oliveira-Formosinho, 2013:142)

Esta pedagogia produz uma relacdo entre a cultura e o saber, que é estabelecida

através de atividades em que as criancas atuam formalmente num contexto de
educacdo. Aqui, todos os participantes estdo envolvidos nas aprendizagens, 0s
educadores colaboram com as criangas e com outros adultos e as criangas colaboram
com 0s seus pares, com o educador e com os restantes adultos da Instituicdo. Assim, o
grande grupo constréi o conhecimento e desenvolve quer a nivel pessoal, social e
profissional.

“(...) ofoco nao é colocado na crianga enquanto sujeito da sua educac¢ao, mas sim
na constante construgéo do cidaddo.” (Folque, 2014:953)

O Movimento da Escola Moderna tem como objetivo “substancia da Cultura e do
Conhecimento” (Niza, 2003:4, cit. por Folque, 2014:954). Assim, as crian¢as tornam-se
cidaddos mais autbnomos e responsaveis, que posteriormente serdo cidadaos mais
ativos e solidarios. Mas ndo podemos esquecer que para as criangas aprenderem
necessitam, ndo s6 da comunidade, mas também das suas familias para as apoiar na
construcao do seu desenvolvimento e aprendizagem.

“A aprendizagem é entendida como uma construgdo cooperativa,
partilhada e de descoberta através de processos de comunicacao e de
negociacdo numa relacdo Intrinseca com a cultura e a sociedade,
envolvendo e chamando as familias e os membros da comunidade a
escola para participar e co-construir um curriculo funcional,
democratico e radicado em problemas Interesses da vida quotidiana e
real das criancas” (Marchdo, 2012:80).

28



Este modelo faz-nos refletir acerca da concecdo de educacdo pré-escolar e do
modo de atuar do educador com as “suas” criancas, compreendendo a Instituicdo Infantil
como local de transmissdo de cultura e o meio de comunicagdo que permite uma
construcdo de aprendizagens, o MEM avalia a educagdo de Infancia através de trés
pressupostos educativos, sdo eles:

1. “grupo de criancas de idades variadas;

2. manter um clima permanente de livre expressao;

3. garantir o tempo ladico da atividades exploratéria das idades, dos materiais
ou dos documentos” (Niza, 1996, cit. por Folque, 2014:955)

Através destes pressupostos, 0 MEM procura Integrar as criangas numa sociedade
democratica, com espirito de entreajuda, em que as dificuldades se ultrapassam através
de conversas e do trabalho em equipa. Esta pedagogia coloca ao dispor das criancas
diversos materiais de diversas naturezas, para que elas 0os possam explorar e aprender.

E com a diversidade de atividades e materiais que as criangas aprendem e
adquirem conhecimento, pois refletem sobre o que lhes é transmitido. Por isso, é que
brincar é tdo importante para a crianca. E através das atividades ludicas que a crianga
cresce e se desenvolve. A crianca vé o jardim-de-Infancia do modelo MEM como um
local onde a aquisi¢cdo de conhecimento e o brincar ndo se dissociam, andam de maos
dadas, com vista a desenvolver de forma qualitativa a crianca.

“Nao trabalhamos...s6 tapecaria”, “brincAvamos na casinha, com

carros faziamos desenhos”, “eu aprendi a brincar bem e a desenhar

” o« LTS LT

coisas giras”, “aprendemos a brincar”, “aprendia a ndo bater”, “aprendi
a fazer uma horta (...) ” “A educadora ensina a fazer coisas: jogos,
desenhos” (Folque, 2002, cit. por Folque,2014:960)

Verificamos que a sala de atividades do MEM esta dividida em areas e que estas

estdo apetrechadas por diversos materiais. Esta pedagogia sugere seis areas: a
biblioteca e documentagéo; a oficina da escrita e reproducéo; o laboratério de ciéncias
e de experiéncias; a carpintaria e construcdes; as atividades plasticas e outras
expressoes artisticas e 0s brinquedos e jogos. Para além destas seis areas, existe mais
uma &rea, denominada de area polivalente que é constituida por mesas e cadeiras. Esta
area é direcionada para o acolhimento e comunicacoes.

Esta pedagogia utiliza os brinquedos feitos de materiais da natureza, para que as
criancas compreendam e contactem com atividades e materiais da sua cultura.

No que concerne ao tempo ludico das atividades, a crianca pode explorar todas as
areas da sala de atividades, o que Ihe permite ir realizando diversos jogos, como o de
faz-de-conta e a dramatizacéo. A crianca realiza estas atividades de forma auténoma,
apropriando-se de Instrumentos e processos, bem como da linguagem adequada a cada

area do saber.
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No MEM, o educador tem o papel de mediador cultural, pois, faz a ligacdo entre as
referéncias culturais e os projetos que o grupo realiza. Para que isto aconteca de forma
sd, o educador teré de ser ativo para realizar uma procura Incessavel por conhecimento
e para organizar processos de aprendizagem. Assim, tera de aceitar as criangas como
um ser Unico e Individual, ter4 de as ouvir e valorizar cada uma delas em contexto de
grupo.

“Também os educadores s&o activos e provocam o conhecimento
e o desenvolvimento da crianca, organizando os processos de ensino
e de aprendizagem. Compete-lhe aceitar a crianca, ouvi-la, valoriza-la
e ajuda-la a Integrar um grupo valorizando o Individual num contexto
coletivo” (Marchao, 2012:80).
Podemos concluir que o Movimento da Escola Moderna vé a crianga como um ser

Inseparavel da familia e da comunidade. Sendo estes os fatores que irdo proporcionar
uma aprendizagem mais facil e coerente, fazendo com que as criangas se tornem
adultos responsaveis e autdnomos.

“E necessario pensar e viver a organizagéo proposta em funcéo
de uma forte relagdo com a familia e a comunidade enquanto via
facilitadora da resolucdo dos problemas do quotidiano e enquanto
mediadora e promotora das expressfes de cultura da comunidade “
(Marchéo; 2012:82).
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2.4Abordagem de Trabalho por Projeto na Educacdo Pré-Escolar

s

A Abordagem de Trabalho por Projeto é vista como uma forma de ensino
aprendizagem. E encarado como uma metodologia que desenvolvera um modelo com
uma visdo global da crianca e do educador. Ao destacar Katz & Chard, Marchao
(2012:82) menciona que estes se “referem a Abordagem de Projecto como a forma de
ensino e de aprendizagem, ndo sendo, por isso, um modelo pedagdgico ou curricular
mas uma metodologia que pode ser utilizada no desenvolvimento de modelos cuja
génese assente numa Vvisao ativa e holistica da crianca e do educador.”

Ao realizar este tipo de trabalho a crianga torna-se o agente ativo no seu processo
de desenvolvimento/ aprendizagem.

“As criangas descobrem-se a si mesmas enquanto pessoas com
dindmica motivacional e com capacidade de agir Intencional e
racionalmente o ambito dessa dindmica viva que s80 0S seus
Interesses, criando quer propositos quer roteiros experienciais para o
desenvolvimento dos propositos” (Oliveira-Formosinho, 2011:34).
O trabalho por projeto é uma metodologia que poderd ser adotada

Independentemente do modelo curricular que se adquira, visto que esta abordagem visa
desenvolver e estimular os processos de aprendizagem e de construcdo do
conhecimento. Para trabalhar com esta metodologia devera ter-se uma visao
Interdisciplinar, procurando conhecimentos Interdisciplinares.

“Enquanto metodologia de ensino, deve valorizar a experimentagao, criar situacées
propicias a identificacdo de problemas concretos, envolvendo cooperativamente 0s
Intervenientes e permitindo a sua construgdo democratica, através do espirito
colaborativo, solidario e de autonomia” (Marchao, 2012:83).

Vasconcelos (2012) refere que a crianca ao trabalhar com esta metodologia torna-
se um agente ativo na construcao do seu préprio saber, pois lida e trabalha com os seus
Interesses e motivacdes procurando encontrar respostas apropriadas para as suas
necessidades. Assim, a crianca tem oportunidade de realizar diversas atividades que
lhe proporcionem prazer e aprendizagem. Mas para realizar essas atividades, as
criancas necessitam de espacos que permitam situacdes de pesquisa, de construcdo
de recursos e de materiais, como também, espacos que permitam jogos simbolicos.

permite situacdes de aprendizagem diversificadas, mas
centradas nos Interesses dos Individuos e dos seus ambientes
proximos, através de atividades de Investigagdo, actividades de
construcao e de actividades de jogo dramatico. Tais actividades
requerem espacos construidos e geridos em funcao de situacdes de
pesquisa, construcdo de recursos e materiais, bem como espacos de
jogo simbdlico/dramatico” (March&o, 2012:83).

Podemos mencionar a importancia do brincar nesta metodologia, que é

caracterizada pelo ambiente aberto, com materiais diversificados que possibilitem as
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criancas manipular/brincar com cada um deles. Para que as criancas facam as suas
proprias descobertas e Interajam com os restantes elementos do grupo, a sala de
atividades devera estar organizada com diversas &reas, sendo que a area mais
importante é onde o grupo se reline para projetar e, posteriormente, para partilhar as
descobertas.

O brincar esta implicito em todos os projetos que as criangas realizem pois é através
do brincar que as criancas exploram, e aprendem e se desenvolvem. Por isso é tdo
importante terem ao seu alcance diversos materiais que lhes proporcionem a
descoberta.

Para desenvolver o trabalho por projeto temos de passar por quatro fases, séo elas:

Fases: Denominacéo:

Fase | e Definigcdo do Problema

Fase Il e Planificagdo e Desenvolvimento
do trabalho

Fase Il e Execucéo

Fase IV e Divulgacao/Avaliacéo

Quadro 3: Quadro das fases de elaboragéo de um trabalho por projeto

A fase | denominada Definicdo do Problema consiste em formular questées ou
problemas que tenham alguma dificuldade em se resolver. Nesta primeira fase
partilham-se saberes ja existentes acerca do assunto que se ira tratar, poder-se-a fazer
desenhos e esquemas do que ja se sabe e do que se pensa saber.

A fase Il designada por Planificagdo e Desenvolvimento do Trabalho é uma fase
mais dindmica que se pode reformular sempre que necessario. Nesta fase fazem-se
previsdes possiveis para atingir as metas a que nos propusemos, elaboram-se mapas,
teias, define-se por onde se Inicia o trabalho, dividem-se tarefas. Segundo Rinaldi
(1999), existem dois pontos de vista sobre a planificagcéo:

1. “ uma planificagdo como uma forma de trabalho que estabelece

antecipadamente os objetivos gerais e especificos para cada actividade...”

2. “ uma planificacdo como forma de trabalho na qual os educadores

estabelecem objetivos ou grandes Intencées mas ndo formulam objetivos

especificos. (...) Em vez disso formulam-se hip6teses daquilo que pode
acontecer com base no que ja conhecem das criangas...” (ME, 2012:15).

Numa terceira fase, Execucéo, é tempo de as criangas serem o0s agentes ativos e

para isso irdo pesquisar atraves de experiéncias diretas. Nesta fase, também se
realizam desenhos, tiram-se fotografias, fazem-se construcdes, elaboram-se graficos a
fim de aprofundar as Informagdes obtidas e de as confrontar com as ideias Iniciais. Mas

ha que salientar que “Esta forma de trabalhar implica uma sala de actividades n&o
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organizada em “cantinhos” estaticos, estereotipados e redutores, mas em “oficinas de
criacdo e experimentagao” (Vasconcelos. 2012:16).

Por fim, numa dltima fase, a fase IV chamada de Divulgacao/Avaliacao é a fase em
gue se exp0de o trabalho com os resultados alcancados. Depois avalia-se o trabalho, os
elementos que trabalharam para a sua execucdo, a qualidade das pesquisas e as
competéncias adquiridas.

Podemos, entdo, concluir que o trabalho por projeto pretende desenvolver a
Inteligéncia das criangas, tornando-as mais competentes quer a nivel social, moral e
emocional, disputando a sua sensibilidade estética. Assim, Vasconcelos (2012:12) cita
Katz e Chard (1997) dizendo que “o trabalho por projeto ajuda a crianga a desenvolver
habitos da mente que serdo duradouros: a capacidade de imaginar, de prever, de
explicar, de pesquisar, de Inquirir.” Por isso, a crianga torna-se numa Investigadora que
cruza diversas areas do saber, sendo entdo esta uma metodologia de
Interdisciplinaridade, que trabalha no limite do curriculo e dos diferentes projetos que se

executam, tornado o curriculo num sistema complexo e Interativo.
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3. Teorias de Desenvolvimento

“a aprendizagem pode definir-se como uma construcdo pessoal, resultante de um
processo experimental, Interior & pessoa e que se traduz numa modificacdo de

comportamento relativamente estavel." (Marchdo, 2012:38)

Neste capitulo propomo-nos abordar as teorias de Vygotsky, Jean Piaget, Bruner e
Froebel, destacando a importancia do brincar para o desenvolvimento da crianca. Cada
um destes tedricos tem visées um pouco distintas mas todas elas consideram que o

Brincar é fundamental para o desenvolvimento da crianca.

3.1. Teorias de Desenvolvimento de Vyqgotsky

Vygotsky desenvolveu as suas pesquisas para compreender a origem e 0
desenvolvimento dos processos psicologicos ao longo da vida do Homem, tendo sempre
em conta a Individualidade de cada Individuo.

A relacdo entre o desenvolvimento e a aprendizagem formam os temas em que
Vygotsky se centrou ao longo do seu percurso, ndo esquecendo a importancia do
brinquedo para o desenvolvimento Infantil.

A brincadeira tem sido alvo de vérias Investigacdes uma vez que proporcionam a
crianca o desenvolvimento e a motivacao nas atividades que executa ao longo do seu
dia-dia. O brincar é a atividade diaria de cada crianca e cabe ao adulto proporciona-lhe
a capacidade de vivenciar diversas experiéncias que irdo contribuir para o seu
desenvolvimento futuro. Assim se fala do brincar Vygotskiano, que “é uma actividade
que cria zonas de desenvolvimento proximo e, ao fazé-lo, promove a aprendizagem e o
desenvolvimento...” (Gaspar, 2010:8) O brincar Vygotskiano articula o desenvolvimento
emocional, social e a criatividade.

Vygotsky fala do brinquedo como um auxilio na diferenciacéo entre o que € a acao
e o significado. Ou seja, a crian¢a a medida que cresce passa a estabelecer uma relagéo
entre o que quer brincar e a ideia que tem de cada brincadeira, deixando de estar
dependente de estimulos exteriores. O brincar esta Intimamente ligado & aprendizagem,
visto que € através desta atividade que a crianga se desenvolve e constréi o seu proprio
conhecimento.

“O brincar relaciona-se ainda com a aprendizagem. Brincar é
aprender; na brincadeira, reside a base daquilo que, mais tarde,
permitira a crianca aprendizagens mais elaboradas. O ludico torna-se,
assim, uma proposta educacional para o enfrentamento das
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dificuldades no processo ensino-aprendizagem.” (Rolim, Guerra &
Tassigny, 2008:177).
O desenvolvimento s6 é possivel se estiver aliado a uma mudanga nas motivagcdes

das criangas e nas Intencdes dos adultos quando lhe transmitem algo, ou seja, as
brincadeiras de um bebé sao diferentes das brincadeiras de uma crianca em idade pré-
escolar, devido aos Interesses distintos que ambos nutrem. Assim sendo, é essencial
compreender a Individualidade de cada crianca de forma a possibilitar um contacto com
brinquedos adequados para estimular o seu desenvolvimento.

Oliveira (1995 In Rolim; Guerra & Tassigny, 2008:178) refere que o comportamento
das criancas é marcado por varias situagfes que ela experiencia. Uma crianca em idade
creche quando deseja algo quer realiza-lo de imediato; sendo que o Intervalo entre o
desejo de algo e a sua satisfacdo € muito reduzido. As criancas em idade pré-escolar
podem ter desejo de realizar algo, mas, o Intervalo entre o desejo de algo e a satisfacao,
€ mais alargado. Vygotsky refere que o brinquedo surge da necessidade entre o tempo
de desejo e o tempo de satisfacdo, visto que nem sempre € necessario satisfazer o
desejo de imediato. Devido a este Interregno, a crianca envolve-se hum mundo
imaginario onde automaticamente os seus desejos podem ser satisfeitos no momento
gue quiserem.

Assim podemos dizer que a imaginacao surge pela acédo e qualquer atividade ladica
gue a crianca exerca. Como essa atividade é portadora de regras a crian¢a ao brincar
vai adquirindo as regras que a sua sociedade lhe transmite.

A crianga ao recorrer a imaginacao revela que nao esta dependente dos estimulos
exteriores. A crianca ao depender cada vez menos de estimulos externos passa a
compreender o seu comportamento dando-lhe outro significado. Por isso Vygotsky
(1998, In Rolim; Guerra & Tassigny, 2008:178) refere que “a crianca vé um objeto, mas
age de maneira diferente em relag@o aquilo que vé. Assim, € alcancada uma condicéo
em gue a crianga comeca a agir Independentemente daquilo que vé”. Com isto, ha que
realcar que no ato de brincar a crianca desassocia-se do significado dos objetos e a
acao desenvolvida surge novas de ideias que o objeto lhe transmite. O que significa
uma evolucédo do seu desenvolvimento. “Por exemplo: um pedago de madeira torna-se
num boneco” (Rolim; Guerra & Tassigny 2008:178).

Podemos, falar de dois conceitos essenciais para Vygotsky: o de significado e o de
Intencionalidade. O comportamento que a crianca reproduz é s6 um meio para atingir
um fim que seja util a sua cultura. Para que as atividades sejam Uteis, a crianca tem de
compreender o que esta a reproduzir, e para que isso aconteca tem de existir duas

condicdes:
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e “.. as funcdes mentais da crianca tém de ter atingindo um nivel de
desenvolvimento adequado. A crianga sé pode imitar ou realizar o que esta
proximo ou no nivel do seu desenvolvimento potencial, ou seja, o que se
encontra na sua ZDP.

e ... as outras pessoas, que compreendem a ‘“utilidade funcional” dos
comportamentos, tém de atribuir “significado” as acg¢des da crianca, tém de
mostrar-lhe porque é que essas ac¢des sdo importantes na cultura em que se
Inserem. Deste modo, o “significado” resulta da Interacdo social.” (Gaspar,
2010:9)

Oliveira (1995 In Rolim; Guerra & Tassigny, 2008:178) vai ao encontro das
concecgOes de Vygotsky, ao referir que a crianga se relaciona com a ideia de realizar
algo e ndo com o brinquedo que esta ao alcance. Assim, o brinquedo é utilizado numa
fase de transicdo entre o brincar e as agbes com significado.

O brinquedo cria 0 que Vygotsky denomina de ZDP (zona de desenvolvimento
proximal). Oliveira (1995 In Rolim; Guerra & Tassigny; 2008:179) refere que o ZDP “é
um do dominio psicolégico em constante transformacao, refere-se ao caminho de
amadurecimento de suas fungdes.” Ou seja, a crianca s se desenvolvera com 0 apoio
de um adulto, para que mais tarde consiga realizar os seus desejos sozinha. E durante
as brincadeiras que as criangas arriscam e vao mais além do comportamento habitual
da sua faixa etaria. O que nos faz realcar que é no decorrer destas atividades ludicas
gue as criangas se tornam maiores do que sdo, pois transmitem-nos que ja atingiram
alguma maturidade. Assim, Vygotsky (1998 In Rolim; Guerra & Tassigny, 2008:179)
refere “ A esséncia do brinquedo é a criacdo de uma nova relacdo entre 0 campo do
significado e o campo da percecao visual, ou seja, entre situacdes no pensamento e
situacOes reais.” S80 estas relacdes que fazem com que a crianga tome consciéncia do
que é brincar, sendo, assim, um forte Indicador do desenvolvimento que a crianca ja
atingiu.

Vygotsky menciona, ainda, que o desenvolvimento esta Intimamente ligado a
aprendizagem, pois, para que haja desenvolvimento, é necessario que haja
aprendizagem.

Oliveira (1995 In Rolim; Guerra & Tassigny, 2008:179) refere que tal como Vygotsky
vé 0 desenvolvimento como sendo Inato ao Homem, pois é assim que se processa a
maturacado humana, € na aprendizagem com o outro, num ambiente cultural, que ocorre
o desenvolvimento cognitivo. Assim, o desenvolvimento esta ligado a relagdo com o
outro num ambiente sociocultural.

E facil compreender que é o brincar que vai auxiliar a criangca no processo de

aprendizagem, pois ird proporcionar situac6es imaginarias onde ocorrera o contacto
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com 0s seus pares e educadora o que fara com que haja desenvolvimento cognitivo e
um aumento de conhecimento.

Desta forma, numa sala de pré-escolar é imprescindivel que haja brincadeiras. A
sala de atividades devera ser organizada e apetrechada para que haja desenvolvimento
motor, Intelectual e criativo. Mas ndo basta uma sala de atividade organizada e
apetrechada, a educadora tera um papel muito importante no brincar da crianca e para
isso ha que seguir trés principios, que Vygotsky considera essenciais:

1. Siga as Instru¢des das criancas quando brinca. Ou seja, a educadora devera
seguir as Instru¢gbes da crianca e ndo impor as suas, cComo que quisesse
ensinar-lhe como se brinca. Assim, a crianga ira exercitar a sua imaginacéo
e ficara motivada com o que esté a realizar, tornando-se mais autbnoma e
Independente.

2. Seja espetador atento. Vygotsky salienta que a educadora se devera centrar
na crianga e ndo no que esté a realizar, para n&o cair no erro de impor regras
e de verificar se esta a brincar corretamente ou nao.

3. Use comentarios descritivos. Com este principio, a educadora nao devera
estar constantemente a fazer perguntas, pelo contrario a educadora pode
demonstrar 0 seu Interesse através da descricdo do que estédo a fazer ou
fazer comentarios de Incentivo. Esta atitude fara desenvolver a linguagem
da crianca, bem como desenvolvé-la a niveis cognitivos, sociais e
emocionais.

Podemos concluir, que a brincadeira € uma ferramenta de extrema importancia para
o desenvolvimento Infantil. Embora seja uma atividade normal na Infancia merece ser
estimulada, uma vez que é o auxilio para a maturacdo e para o desenvolvimento
cognitivo. Vygotsky realca a importancia do brincar dizendo “...que o brincar satisfaz
certas necessidades da crianca e que essas necessidades sdo distintas em cada fase
da crianca, pois vao mudando no decorrer de sua maturacdo” (Rolim; Guerra &
Tassigny, 2008:180).

Com o crescimento da crianca, vai tornando-se mais evidente que € através das
brincadeiras que esta se liga ao mundo imaginario e ndo ao mundo material. Para que
isto seja possivel, devera haver uma Intervencéo no sentido da construcdo de novas

aprendizagens.
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3.2. Teorias de Desenvolvimento de Jean Piaget

Jean Piaget foi um pedagogo que desenvolveu os seus estudos no dominio do
desenvolvimento cognitivo. Esses estudos permitiram compreender as transformacdes
das estruturas cognitivas que vao Influenciar o comportamento do Individuo,
nomeadamente, no modo como este Interage com o ambiente fisico e social. Para que
seja mais facil compreender o desenvolvimento cognitivo da crianca, este autor divide-
0 em quatro fases, denominando-as de estadios de desenvolvimento. Cada estadio
corresponde a uma determinada faixa etaria da crianca, e cada faixa etaria é descrita
por um conjunto de caracteristicas das criancas. Piaget denomina-os do seguinte modo:
Sensoriomotor, caracteriza as criancas com 0-2 anos de idade; Pré-Operatoério
corresponde as criangas dos 2-7 anos de idade; o estadio Operatério-Concreto engloba
as criangas com 7-11 anos de idade e, por ultimo, o estadio Operatorio-Formal, a partir
dos 11/12 até a idade adulta.

Tendo em conta os estagios do desenvolvimento cognitivo, Piaget refere que a “a
crianga progride em sequéncia Invariante e universal de estadios de desenvolvimento,
sendo cada estadio marcado por uma forma caracteristica de organizar pensamentos e
atividades. Cada uma dessas etapas caracteriza-se por uma estrutura cognitiva
particular que determina o tipo de aproximacao Intelectual que o sujeito realiza no meio
que a rodeia” (Vieira & Lino, 2007 in Marchéo, 2012:118) Ou seja, o desenvolvimento
do Individuo vai-se alterando desde o nascimento até a idade adulta e para que esse
desenvolvimento ocorra de forma sa, é necessario que o Individuo tenha contacto com
0 meio envolvente, seja ele um meio fisico ou social. Este envolvimento é feito através
do brincar e de toda as atividades ludicas a que a crianga se prop0e realizar. Kishimoto
(1997) refere Piaget como um pedagogo que da espaco as criangas para brincarem e
explorarem o meio envolvente, pois s6 assim se pode compreender em que estadio de
desenvolvimento a crianga se Insere.

“Piaget adota...uma conduta livre, espontédnea, que a crianca expressa por sua
vontade e pelo prazer que lhe d&. Para o autor, ao manifestar a conduta ludica, a crianga
apenas demonstra o nivel de seus estagios cognitivos” (Kishimoto, 1997:123).

Cada estadio do desenvolvimento é composto por diversas estruturas que se vao
desenvolvendo de forma progressiva através de trés principios: organizacéo; adaptacdo
e equilibracéo.

A organizagdo € um movimento que o cérebro executa para criar sistemas mais
complexos de conhecimento e refere-se, ainda, a uma capacidade Inata para coordenar

estruturas cognitivas ja existentes.
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E na Infancia que através dos reflexos e das capacidades sensoriomotoras, a
crianca faz representacdes da realidade. Essas representacdes tém como suporte as
estruturas cognitivas que comportam padrdes organizados de comportamento.

A adaptacdo é a forma como o Individuo lida com a Informagéo e envolve dois
processos, sdo eles: a assimilagdo e a acomodacédo. A assimilacdo absorve a
Informacgdo. J& a acomodacéao € a reestruturacdo da assimilagcao. Estes dois processos
permitem o crescimento e o desenvolvimento cognitivo. J& a equilibracdo procura a
estabilidade entre os diversos elementos previamente adquiridos e o meio envolvente,
através de uma relacdo entre a assimilagcdo ou a acomodacao.

Na teoria de Piaget destaca-se a importancia do brincar. E uma Inteligéncia prética,
pois Incide na manipulacdo de objetos, em que a crianca € agente ativo na construcao
do seu préprio conhecimento. No estagio pré-operatério destaca-se 0 pensamento
egocéntrico, que esta expresso no jogo simbdlico.

“Na teoria piagetiana a brincadeira ndo aparece em si, mas serve para revelar
mecanismos cognitivos da crianca. E uma forma de express&o da conduta que n&o parte
de um conceito especifico, mas empresta caracteristicas metaféricas como esponténeo,
prazeroso...” (Kishimoto, 1997:122).

O jogo simbdlico € uma atividade em que a crianca transforma a propria realidade.

Este jogo vai proporcionar a crianga momentos prazerosos e de aprendizagem,
onde a crianga realiza desejos. “... uma criang¢a que brinca na casinha das bonecas a
refazer a sua propria via, corrigindo-a de acordo com a sua ideia, revivendo todos os
seus prazeres e conflitos...” (Marchdo, 2012:121). E através da envolvéncia com o jogo
simbdlico que a crianca desenvolve a assimilagdo. E, também, com a realizacio deste
jogo que a crianca compreende e apreende diversas regras e se desenvolve a nivel
pessoal e social. Por isso é tdo importante que nas Instituicdes de jardim-de-Infancia se
proporcionem momentos de contacto com diversos materiais em que a crianga explora,
manipula e vive diferentes personagens até construir o seu eu. Tal como refere
Vandenplas-Holper (1983) o jogo simbdlico permite a crianca trazer a tona 0s seus
sentimentos e emocdes, transformando os sentimentos recalcados em sentimentos
positivos e prazerosos.

“O jogo simbdlico tem uma funcéo catéartica ao dar a crianca a oportunidade de
reviver, transpondo-as e tomando nelas um papel, situagbes penosas ou desagradaveis;
permite a realizacdo de desejos, a liquidacdo de conflitos.” (Vandenplas.Holper,
1983:50)

Podemos concluir que a teoria construtivista de Jean Piaget defende que o sujeito
atua num ambiente e modifica-o mas acaba por também ele ser modificado pelo préprio

ambiente. Este modelo defende um sistema cognitivo ativo que concebe ao sujeito
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Interpretar a Informacao que o meio envolvente Ihe fornece e conjugar com o seu préprio
desenvolvimento. O agente educativo ndo estd preocupado com os resultados a que a
crianca chega, mas sim, pelo caminho que a crianga percorre até atingir a sua
aprendizagem. Outro foco importante sdo as Instituicbes de Infancia, que devem estar
apetrechadas de diversos materiais e de experiéncias das quais as criangcas possam
participar livremente para atingirem mais conhecimento. O ambiente educativo devera
ser calmo e Integrador para que a crianca se sinta confiante em colocar questdes, fazer
previsbes e realizar diversas atividades que lhe possam fornecer as respostas

pretendidas.

3.3Teorias de Desenvolvimento de Bruner

Bruner defende uma pedagogia ativa, em que as criancas deverdo ser apoiadas
para que por si sé se desenvolvam e aprendam pela agcdo. Neste modelo, o adulto tem
um papel fundamental que € amparar a crianca para que esta atinja os seus objetivos.
Marchao, 2012, referindo-se a Smith, et. al.(2001) salienta que esta pedagogia néo é
um método de ensino, mas sim, uma estratégia para que as criangas atinjam as suas
proprias metas. Com o desenvolvimento da crianca, este apoio vai sendo cada vez
menor, pois a crianca vai se tornando mais autonoma a medida que adquire
conhecimento.

“ndo implica tanto uma estrutura rigida ou um método de ensino
didatico, mas antes uma estratégia de apoio flexivel e centrada na
crianga, ajudando-a a aprender novas coisas e proporcionando-lhe
uma base de apoio ou ponto de partida solido para agir’” (Marchao,
2012:130)

Este autor caracterizou o desenvolvimento cognitivo da crianga através de diversas
etapas, sendo elas: uma crianca dos 0 aos 3 anos de idade passa por uma etapa de
respostas motoras, em que a crianga vai descobrindo o seu corpo e as suas
potencialidades; dos 3 anos 9 anos de idade, a crianca utiliza as representacfes
icOnicas, ou seja, a crianca estabelece relacao entre o real e 0 que esta a representar,
a partir dos 10 anos, de idade, a crianca liberta-se do real e torna-se capaz de
representar através de simbolos, utilizando muito a sua imaginacéo. A passagem por
estas trés etapas pode ser acelerada através do envolvimento que a crianga tem com o
meio cultural e linguistico, sendo que estes devam ser ricos e estimulantes.

Este pedagogo relaciona o desenvolvimento cognitivo com o ato de categorizar ou
resolver problemas. Ou seja, uma vez que a crianca reorganiza as Informacdes
recebidas do meio ambiente, age consoante 0 modo como estruturou essas mesmas

Informacgdes. Por isso, cada crianca atua de modo diferente, mesmo que tenha recebido
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0s mesmos estimulos do meio envolvente, devido ao meio cultural em que esta Inserida.
Assim, “(...) o conteudo desse sistema esta Intimamente relacionado com a maneira
como foi adquirido, com a cultura envolvente, com a sua construcdo, a sua pratica e a
estruturas dos meios e dos processos de aprendizagem.” (Marchao, 2012:130)

Nos seus estudos, Bruner refere a aprendizagem em espiral, que consiste no
principio de que a crianga compreende os contetdos transmitidos através de graus cada
vez mais complexos. Bruner defende que a crianga consegue compreender os diversos
contetdos, de modo Intuitivo. Mais tarde, quando a crianca estiver noutra etapa de
desenvolvimento, pode reconquistar essas aprendizagens de forma mais Intensa e com
um maior grau de dificuldade. Bruner quer com isto dizer, que a Instituicdo de ensino
ndo deve omitir valores sociais, mas estimular as criangas para a compreensdo dos
mesmos. Assim, o curriculo devera proporcionar as criancas diversas experiéncias para
a construgao e evolucao da linguagem e do desenvolvimento cognitivo da crianga. “(...)
pois o desenvolvimento do pensamento surge do dialogo e da linguagem é o pilar do
pensamento e da representacdo da cultura” (Marchao, 2012:132).

Para que a crianca se desenvolva de forma equilibrada e adquira conceitos cada
vez mais complexos, o educador devera centrar-se na crianga, brincar com ela e devera
dominar bem os conteudos que lhes pretende transmitir, pois, sé assim, as criangas
poderdo compreender a Informacdo transmitida e posteriormente formar as suas
proprias ideias.

“...a brincadeira livre contribui para libertar a crianca de qualquer presséo.
Entretanto € a orientacdo, a mediacdo com os adultos, que dara forma aos contetdos
Intuitivos, transformando-os em ideias logico-cientificas, caracteristicas dos processos
educativos” (Kishimoto, 2002, cit. por Ivo, 2015).

O educador devera, também, utilizar uma linguagem cuidada, com termos proprios
do conteddo que quer transmitir as criancas, com o objetivo de que as criancas
apreendam esses termos e assim desenvolvam uma linguagem correta. Bruner quer
salientar que os educadores ndo deverdo apenas limitar-se a transmitir contetdos, mas
sim, configurar o pensamento.

“‘Quando a crianca é ajudada a utilizar a linguagem como Instrumento de
pensamento ultrapassa o mundo das precepcdes imediatas e consegue ir mais além da
Informacéo que Ihe é dada” (Marchao, 2012:131).

Este autor, ao salientar a importancia da linguagem, ndo esquece que o brincar €
por si s6 uma forma de linguagem. Assim, Bruner salienta a importancia dos jogos
Infantis para o desenvolvimento cognitivo da crianca. Salienta que quando o jogo ocorre
num ambiente calmo e em seguranga proporciona a crianga condi¢des para que haja

aprendizagem, uma vez, que a crianga pode errar e refazer novamente sem que haja
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punicédo, “...quando a crianc¢a brinca, ela ndo esta preocupada com os resultados. Bruner
entende que a crianca aprende a solucionar problemas e que o brincar ajuda nesse
processo” (Kishimoto, 2002, cit. por Ivo, 2015).

Bruner mostra a potencialidade dos jogos Infantis como forma de estimular a
criatividade, para a descoberta das regras e aquisicdo da linguagem. A comunicacéo
vai-se desenrolando nas brincadeiras entre crianca-adulto e crianca-crianga, visto que
€ na acdo do jogo que a crian¢a decifra contextos e aprende a falar. Bruner vai mais
além e refere que é com o brincar que a crianca adquire mais eficazmente a sua lingua
materna, relacionando conceitos naturais e sociais.

“A aprendizagem da lingua materna € mais rapida quando se Inscreve no campo
ladico. (...) o jogo da crianga aparece como um processo metaférico relacionado a
comportamentos naturais e sociais” (Kishimoto, 1997:124).

Podemos concluir, entdo, que para Bruner o brincar devera fazer parte da vida da
crianga desde 0 seu nascimento, uma vez que € com as brincadeiras que a crianca
comecga a movimentar-se, a falar e a procurar estratégias para resolver os seus

problemas.

3.4Teoria de Desenvolvimento de Friedrich Froebel

Friedrich Froebel foi o fundador dos jardins-de-Infancia na Alemanha, que se
destinavam a criancas dos 0 aos 8 anos de idade. Este pedagogo foi um dos primeiros
educadores a reconhecer que a Infancia era uma fase importante para a formacgéo
pessoal.

A ideia que Froebel tinha da educagé&o de Infancia € que a propria educacao deveria
Influenciar o desenvolvimento natural da crianca. Por isso Spodek e Brown (2002)
descrevem “ As ideias de Froebel sobre a educacao refletiam a sua convicgao de que a
escola devia Incentivar o desenvolvimento natural da crianga.”. Este pedagogo
comparava a crianca a uma planta, ambas necessitam de cuidados para que crescam
saudaveis. Arce (2015) refere que “Ele procurava na Infancia o elo que igualaria todos
0os homens, sua esséncia boa e divina ainda ndo corrompida pelo convivio social.”
Tendo isto em mente, Froebel procura a harmonizacdo do Homem com a natureza.

Para este pedagogo s6 se aprende fazendo e a crianca s6 aprende brincando.
Froebel ndo via o brincar apenas por pura diversdo, mas sim como a maneira da criangca
criar representacées do mundo para que posteriormente o possa compreender. Assim,
Froebel definiu 0 jogo como Auto atividade.

Através das brincadeiras, os educadores poderdo perceber o nivel de

desenvolvimento das criancas. As acdes e o modo de falar das mesmas é muito
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revelador do estdgio de desenvolvimento em que estdo Inseridas, por isso, Froebel
salienta a importancia dos educadores observarem as crian¢cas quando brincam, s6

assim, podera haver uma educacdo de éxito. Arce (2004:13) refere Froebel
considera a brincadeira uma atividade séria e importante para quem deseja realmente
conhecer a crianga.”

E também através do brincar que surge o autoconhecimento. O autor defende a
importancia dos brinquedos e dos jogos, sendo estes um mediador de
autoconhecimento que origina o desenvolvimento Infantil. Neste sentido, Froebel
defende que o jogo é um meio importante para que a crianga se desenvolva e construa
a sua personalidade. Podemos ainda salientar que para Froebel a brincadeira é:

“‘a fase mais alta do desenvolvimento da crianca — do
desenvolvimento humano neste periodo; pois ela é a representacao
auto-ativa do Interno — representacao do Interno, da necessidade e do
impulso Internos. A brincadeira é a mais pura, a mais espiritual
atividade do homem neste estagio e, ao mesmo tempo, tipica da vida
humana como um todo. (...) Ela tem a fonte de tudo o que é bom. A
crianca que brinca muito com determinacao auto-ativa, perseverante
até que a fadiga fisica proiba, certamente serd& um homem
determinado, capaz do auto-sacrificio para a promocéo do bem-estar
préprio e dos outros. (...) Como ja Indicado, a brincadeira neste
periodo néo é trivial, ela é altamente sério e de profunda significancia.
(...) Para a visdo calma e agradavel daquele que realmente conhece
a Natureza Humana, a brincadeira espontanea da crianga revela o
futuro da vida Interna do homem. As brincadeiras da crianca séo as
folhas germinais de toda a vida futura; pois o homem todo é
desenvolvido e mostrado nela, em suas disposi¢cfes mais carinhosas,
em suas tendéncias mais Interiores (Froebel, 1887 cit. por Arce,
2004:13-14).

Este pedagogo que sempre realgou a importancia do brincar no desenvolvimento

da crianga, divide esse desenvolvimento em trés estagios: a primeira Infancia, a Infancia
e idade escolar. Em cada estagio existem jogos e brincadeiras mais adequados que
outros, dependendo da idade da crianca. Froebel criou brinquedos e atividades que
auxiliavam a crianga no seu desenvolvimento. A esses brinquedos, Froebel, denominou-
os de “dons” e as atividades designou-as de “ocupagbes”. Esses brinquedos e
atividades serviam para que a crianga aprenda e desenvolva os seus proprios dons.

“ Os brinquedos criados para este fim foram chamados de “dons”. Froebel assim
chamou esses brinquedos, ou materiais educativos, porque eles seriam uma espécie de
“presentes” dado as criancas, ferramentas para ajudé-las a descobrir 0os seus proprios
dons (...).” (Arce, 2004:15)

Os “dons” eram constituidos por dez materiais como: bolas de 1&; bolas de
madeiras; cubos e cilindros; blocos de madeira segmentados de diferentes maneiras e
com diferentes materiais, como cera, palhinhas; quadrados e circulos de madeira e

circulos ou segmentos de circulos feitos de madeira ou papel. Estes materiais eram
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concebidos para realizar construcfes. No que respeita as “ocupacoes” estas consistiam
em moldagem de barro; recortar ou dobrar papel, enfiamento de contas; desenhar; tecer
ou bordar.

Foi com os “dons” que Froebel compreendeu que o0s jogos s6 sdo bem conseguidos
se houver regras bem estruturadas, para que o jogo decorra de forma fluida, de modo a
proporcionar a crianga momentos prazerosos e de desenvolvimento. Outro dos fatores
que fard com que os jogos sejam bem conseguidos € a presenc¢a de um adulto, que
ajudara a colmatar as dificuldades das criangas para que estas nao percam o Interesse
pela atividade que estdo a realizar.

Este pedagogo alemé&o néo se limitava so a criar atividades e a colocar brinquedos
a disposicéo das criancas. Froebel Incluia o estudo da Natureza, aritmética, o trabalho
com a lingua materna; as cancdes e literatura Infantil. O educador era visto como um
companheiro da crianga e ndo uma figura superior que tinha como fungéo ensinar
através de um ensino formal.

Assim sendo, podemos concluir que, para Friedrich Froebel, o brincar e as
brincadeiras sdo mediadoras no processo de aprendizagem, por meio da Interiorizac¢ao;

do autoconhecimento e da exteriorizac¢ao.
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4 Brincar

“Brincar - verbo Intransitivo
1. Divertir-se.
2. Entreter-se com alguma coisa Infantil.
3. Galhofar; gracejar...”
(http://www.priberam.pt/DLPO/brincar)

Brincar € a acdo que a crianca exerce quando estd no processo de
autoconhecimento, e de conhecimento de tudo o que a rodeia. Esta acdo € uma
necessidade da criancga, que é visivel desde muito cedo quando a criang¢a Interage com
0 Seu préprio corpo, com 0s outros com os brinquedos.

“Brincar seria, assim, um sinénimo de socializa¢ao das crian¢cas no mundo adulto,
equivalendo essa socializagéo a preparacédo para a vida, pela Incorporagao antecipada,
de papéis sociais” (Ferreira, 2004:198).

Brincar é a mais importante atividade que nos faz crescer e desenvolver quer a nivel
pessoal e social. Possibilita-nos uma maturidade que nos faz compreender e aprender
acerca das diversas areas de conteudo.

“... o caracter ludico de que se revestem muitas aprendizagens, pois o prazer de
aprender e de dominar determinadas competéncias exige também esforco,
concentracdo e Investimento pessoal” (ME, 1997:18).

Ferreira (2014) diz-nos que o brincar é uma atividade onde as criangcas se
expressam de modo a refletirem as suas relagdes sociais, dando a conhecer o seu papel
social na Interagdo com os outros agente. Assim, a crianca pode Interpretar e
transformar a sua acao social dependendo do contexto em que ela esta Inserida; uma
vez que os contextos podem condicionar a agdo da criancga.

“... brincar é também uma oportunidade para as criancas se
expressarem relativamente as suas relacdes socias... Neste sentido,
uma das coisas que as criangas aprendem enquanto brincam é que o
comportamento € Influenciado pelo contexto, que o0s contextos
Influenciam a estrutura de autoridade das relacdes e que o brincar é,
em si mesmo, um contexto.” (Ferreira, 2014:201)
A par desta autora, Barriga (2010) refere que o brincar € uma forma de

entendimento do mundo (social) e uma forma de comunicacao. Por isso, € uma acgéo
que nos faz crescer. E através do brincar que a crianca expressa conceitos relativos ao
seu meio envolvente e, ao expressa-los, vai compreendé-los. Ao acomodar os conceitos

adquiridos, a criancga torna-se mais madura e cresce.
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Garvey (1992:12) afirma que o ato de brincar tem diversas particularidades, néao
sendo s0 o fator social. Assim, esta autora caracteriza esta atividade como:

1. “Brincar é agradéavel, divertido. Mesmo quando ndo é acompanhado por
sinais de alegria € avaliado positivamente por quem brinca.

2. Brincar ndo tem objetivos extrinsecos. As suas motiva¢des sdo Intrinsecas
ndo estando ao servico de outros objetivos. Efectivamente, consiste mais
num despoletar da actividade em si do que num esforco dedicado a qualquer
fim particular. Em termos utilitarios, é Inerentemente improdutivo.

3. Brincar é uma actividade espontédnea e voluntaria. Nao obrigatéria e
escolhida livremente por quem brincar.

4. Brincar implica um certo empenhamento activo por parte do sujeito.

5. Brincar tem algumas rela¢des sisteméticas com o que néo € brincar”

O brincar ndo é de todo um impulso, mas sim algo bastante significativo para a

crianga, uma vez que a atividade ludica esta relacionada com a criatividade, a resolugéo
de problemas, a aprendizagens de linguas ndo maternas e a aprendizagem dos diversos
papéis sociais. S6 podemos falar de brincar quando uma criangca se empenha
efetivamente no que esta a fazer. Por exemplo, uma crianca quando esta na area da
casinha s6 esta a brincar quando efetivamente Incorpora o papel que esta a
desempenhar quando Interage com o0s seus pares ou adultos, tornando-se quase outra
pessoa.

Brincar tem um papel muito importante na vida da criancga, € através desta atividade
lddica que a crianca aprende a conhecer-se, aumenta a capacidade de memoria e a
relacdo causa-efeito. Ou seja, € com 0 brincar que as criangas estimulam a sua
capacidade de concentracdo e se exprimem através dos brinquedos e brincadeiras. E
também com esta atividade que a crianca se sente encorajada a resolver problemas, a
apropriar-se da linguagem oral, verbal e escrita, ao manipular diversos materiais,
ganhando competéncias manipulativas e adquirindo competéncias sociais € motoras.
Segundo Paiva (1995), o brincar também se travam amizades, aprende-se a respeitar
0 préximo, adquire-se e compreende-se a importancia do cumprimento das regras e
descobre-se as potencialidades do seu proprio corpo e dos seus cinco sentidos. Por
isso, é tdo importante falar de brincar quando se fala do desenvolvimento Infantil.

As criangas quando brincam referem, muitas vezes, que para realizarem as suas
atividades ludicas necessitam de brinquedos, e sao estes objetos ludicos o passaporte
para um mundo imaginario. O brinquedo faz com que as criangas reproduzam a
realidade e ndo a modifiquem.

Quando se fala de criancas e do seu mundo imaginario, temos de ter em conta a
idade da crianca, porque quando se fala de uma crianca de trés anos, o seu mundo
imaginario esta cheio de animismo, mas numa crianca de cinco/seis anos o seu brincar
ja comporta um pedaco de realidade. Ou seja, uma crianca de trés anos quando brinca

d& vida aos seus brinquedos e realiza as suas atividades ludicas com esses objetos
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como se eles fossem pessoas. J& uma crianca de cinco/seis anos ao brincar, realiza as
suas acoes relacionadas com a realidade, pois ja diferencia o que é real do que néo o
é.

Ao falarmos de brincar, ndo podemos esquecer o quao importante é o ambiente
que proporcionamos a crianca para esta realizar as suas atividades ludicas. E o
ambiente que dita & crianca o que pode ou nio fazer. E também o ambiente que Indica
as mesmas se confiamos nelas ou ndo, ou seja, ao organizarmos 0 ambiente educativo,
podemos colocar materiais ao alcance das criancas para que elas possam explorar
livremente. Se ndo colocarmos ao seu alcance os diversos materiais, significa que nao
confiamos nelas para realizar uma dada atividade.

Sendo o ambiente um ponto fulcral para o desenvolvimento da crianca e tendo uma
larga importancia no curriculo da educacgédo de Infancia, cabe ao educador organiza-lo
tendo em conta o seu aspeto fisico, social e temporal. Assim, cabe ao educador
contribuir “com um ambiente organizado e a crianga contribui com uma capacidade
Inesgotavel para aprender a brincar” (Spodek, 2002:688).

Podemos enté@o concluir que brincar é Intrinseco a crianca, € uma necessidade e
até um direito, tal como plasmado na Convencdo dos Direitos da Crianga. “ Lazer,
actividades recreativas e culturais - A crianga tem direito ao repouso, a tempos livres e

a participar em actividades culturais e artisticas” (UNICEF, 2004:22).

4.1. Diferentes Perspetivas do Brincar

Brincar é Intrinseco ao Homem, por isso podemos analisar o conceito tendo em
conta o seu conteudo e as suas finalidades.

Desde o século XVII que se procura uma definicdo para o brincar, tendo sempre em
vista um pensamento que encontra na Biologia, na Psicologia do Desenvolvimento e
nas Politicas de defesa Infantil um fundamento para definicdo socio-psicopedagodgica
da crianga, que faz o brincar um alicerce positivo e espontaneo do seu desenvolvimento.
Assim, nesta perspetiva, o brincar é algo Intrinseco a crianca e sinénimo de Inocéncia.
E, também, caracterizado por ser uma atividade lidica centrada na crianga, muito
imaginativa.

Stanley Hall, referido por Garvey (1992) refere nos seus estudos que a atividade
lidica caracteriza-se pela filogénese. Ou seja, Stanley Hall observou criancas a
brincarem e verificou que as brincadeiras mudam consoante a idade das mesmas.
Assim o autor deste estudo formulou uma teoria Intitulada “ teoria da recapitulagao”.

Esta teoria declara que as brincadeiras das criancas refletem o seu crescimento. Este
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mesmo autor defende que a fungéo do jogo Infantil é libertar o Individuo da mentalidade
primitiva, empurrando-o para uma forma de pensar superior.

Inicialmente, o brincar era visto de uma forma holistica, em que o brincar era um
meio para aprender através da Interacdo entre mée-bebé e do desenvolvimento da
vinculagdo com a figura materna. O ambiente ludico oferece a crianca diversas
oportunidades de experimentacdo e de envolvimento com o meio fisico e social. Este
ambiente de brincadeira proporciona, a crianca a autonomia e a resolucao de conflitos.

.Kishimoto (2010) realga a importancia de ver as criangas como seres Unicos e
Individuais. Ou seja, existem criangcas que gostam de brincar sozinhas e outras em
grupo, e ambas tém direito a ter a sua disposicdo brinquedos que lhes possibilitem
desenvolver as suas capacidades sensoriais e cognitivas.

Uma das fundadoras da psicologia Infantil, Buhler (1975) d& enfase ao
desenvolvimento ludico desde o nascimento da crianca. Buhler descreve o jogo
sensoério-motor como jogo funcional, onde se vao construindo as funcdes de percegdo
e de motricidade. Posteriormente, surge o jogo de ficcdo, em que cada movimento adota
um significado. Ou seja, neste estadio a criangca ndo sO imita mas também copia o
movimento, o que demonstra que a crianga atingiu um patamar mental em que a cada
acao é atribuido um determinado significado. J& o jogo de construgdo com brinquedos
pode levar a uma ocupacao construtiva, em que a crianga repete as agdes de modo a
solucionar os seus problemas.

Piaget, na sua concecao distingue o brincar em dois grupos, sdo eles: 0s jogos
sensérios-motores e 0 jogo simbdlico. Este Ultimo acontece quando a criangca executa
algo e repete essa acdo para o seu simples prazer. Isto ocorre quando a criancga ja
assimilou conteudos e ja os compreendeu, conseguindo, assim, realiza-los.

Sob o ponto de vista de Erikson (1950, In Vandenplas-Holper 1983), o jogo esta
subdivido em varios principios, sendo 0s seguintes: o principio do prazer, o principio da
repeticdo e o principio da defesa contra a ansiedade. Ou seja a autora refere que o0 jogo
deve estar Interligado ao desenvolvimento social e emocional das criangas.

Van der Kooij (2003) formulou as suas proprias categorias de jogo, sendo as
seguintes: o jogo de repeticdo que consiste na manipulacéo dos brinquedos, o jogo de
imitacdo em que a crianca serve-se do brincar para imitar as pessoas e reproduzir o seu
guotidiano; o jogo de construcdo onde a crianca faz representacdes do real utilizando
objetos que nada tem a ver com o real e 0 jogo de agrupamento acontece quando a
crianca agrupa os brinquedos para uma representacdo da realidade. Esta autora, ao
realizar experiéncia laboratorial verificou que as primeiras manifestacdes do brincar

estdo relacionadas com o processo de concentracdo e que, com o avancar da idade,
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também evolui o tipo de jogo que a crianca executa, tornando-se cada vez mais
complexo.

O Oficio da crianca tem apresentado o brincar como algo a que a crianca adere
enquanto espera para entrar na sociedade. Até |a a crianga pratica a¢des reais e
Interage com 0s seus pares e adultos, fazendo uma copia da realidade. Baseada neste

Oficio, Ferreira (2004:198) diz-nos que o brincar seria, assim, sinénimo de
socializacao das criangas no mundo adulto, equivalendo essa socializagéo a preparagéo
para a vida, pela Incorporacdo antecipada de papéis sociais.” Assim sendo, Ferreira
(2004) defende que o jogar/brincar necessita da Interacdo entre participantes, para que
orientem as agdes corporais, simbdlicas, cognitivas e afetivas com o ambiente, objetos
ludicos e com as regras da brincadeira.

A par da visdo de Ferreira sobre o brincar, Kishimoto (2010) diz que esta atividade
lddica ndo é s6 um meio de socializagdo mas, garante uma educacéo de qualidade.

“(...) brincar desde o Inicio da educagé&o Infantil € o que garante a cidadania da
crianca e acdes pedagogicas de maior qualidade” (Kishimoto, 2010:1).

Ao ter isto em conta, o educador devera proporcionar a crianga momentos em que
a crianca possa explorar diversos objetos, ambientes e Interagir com varias pessoas.
SO assim a crianga aprende a tomar decisdes por si sO; a expressar sentimentos; a
conhecer-se a si e aos outros e apropriar-se da linguagem oral e corporal.

Dempsey e Frost (2002) defendem que o jogar/brincar tem o papel de encorajar a
resolucdo de problemas; de desenvolver a linguagem; estimula a criatividade, as
competéncias motoras e manipulativas e € um excelente meio para a crianga adquirir
competéncias sociais.

Estes dois autores defendem que um ambiente organizado contribui para que a
crianga possa aprender a brincar, uma vez que € o ambiente que transmite a crianca se
€ ou ndo capaz de o explorar e com ele aprender. Mas, para que isto seja possivel, o
educador(a) tera de colocar os diversos materiais ao alcance da criancga, para que esta

0S possa explorar. Assim, o0 ambiente que promove 0 sucesso constréi o
autoconhecimento da crian¢a” (Dempsey e Frost, 2002:688).

Kishimoto (2010) vai mais além e refere a importancia do ambiente mas também
ndo descura a importancia da Interagdo com o adulto, seja a educadora ou o0s pais. Esta
autora salienta, ainda, que a crianca s6 aprende a brincar, brincando. Por isso, 0 adulto
devera Interagir com a crianca para lhe ensinar brincadeiras e devera proporcionar,
desde muito cedo, o contacto com brinquedos para que a crianga 0s possa explorar.

Hohmann e Weikart (2011:87) vao ao encontro da concecdo de Kishimoto, ao
dizerem que “Quando as criangas brincam nestas condi¢cdes protegidas tém muitas

oportunidades para tomar consciéncia e conhecimento dos outros.”
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Podemos concluir assim, que os diversos autores tem uma visdo comum acerca da
perspetiva do brincar, seja a fungdo desta atividade promover o desenvolvimento da
crianca. Para que isto aconteca a mesma devera ter ao seu alcance diversos materiais
para que 0s possa explorar e Interagir com os seus pares e com os adultos. E com o
brincar que a crianca compreende o0 seu meio envolvente, a sua cultura e adquire e

compreender as diversas linguagens.

4.2 Modalidades do Brincar

Neste capitulo procuramos esclarecer e definir cada modalidade de brincar, ndo
esquecendo de mencionar que cada uma destas modalidades sdo essenciais para o
séo desenvolvimento da crianga.

Evidenciamos as seguintes modalidades:

Antes de clarificar cada uma destas modalidades temos de salientar a existéncia de
fatores que Influenciam o brincar/jogo. Neto (2003:47) faz referéncia a cinco fatores,
sendo os seguintes:

a) “Um Individuo que se sinta seguro no seu meio mostrard um
comportamento mais exploratério do que uma pessoa Insegura.

b) A seguranga parece provocar a manifestacdo de determinado estimulo, o
qual favorece novamente padrfes de aprendizagem complexos como o
jogo.

c) O factor singular mais importante para o desenvolvimento do jogo é a
apresentacéo de um exemplo ou modelo (modeling).

d) As relacdes entre a educacdo de criancas e do jogo sdo diversas.
Geralmente, o grau de estimulo parental e a motivacdo condicionam a
Intensidade do jogo na crian¢a. Uma educagéo ambiciosa conduz a formas
de actividades ladicas mais complexas.

e) Pensa-se que nas diferencas situagfes subculturais a estimulacdo sera
dada por diversos agentes tais como pais, pares e grupos especificos de
determinada classe social.”

Ao termos consciéncia de cada um desses fatores podemos proporcionar a crianca
momentos de seguranca e diversidade, para que a mesma possa explorar 0 meio
envolvente e assim realizar diversas brincadeiras e jogos.

Comecemos por esclarecer o que sdo atividades ludicas e ndo ludicas. As
atividades ludicas sdo atividades em que a crianca esta Intimamente ligada e realiza-as
por prazer e com consciéncia; ja as atividades nao ludicas a crianca nao as realiza por

prazer, € algo que Ihe foi imposto. “Se imposto, deixa de ser jogo” (Kishimoto 1997:113).
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Grafico 2: Modalidades do Brincar

Garvey (1992) refere que a atividade ludica espelha a boa disposicdo e a alegria
em cada movimento da crianga, realizando, assim, cada agcdo com exuberancia.
Kishimoto (1997) refere que o brincar da liberdade de acao, se for de forma voluntaria;
transmite-lhe prazer e faz fluir a sua imaginacéo, para que realize o seu mundo com o
tempo e o espaco que deseja, ndo havendo uma representagdo da realidade. Se a
crianca ndo realiza a brincadeira por vontade propria, entdo ndo podemos falar em
atividades ludica. Uma vez que a crianga ndo obtém prazer na atividade que esta a
realizar, ndo se distancia verdadeiramente do real, e a Interagdo com 0s seus pares e
com os brinquedos disponibilizados para essa brincadeira é de pouca regularidade.

No que concerne as atividades exteriores é de referir que nos Gltimos anos tém
ocorrido diversas mudangas sociais e familiares que provocaram alteracdes no
quotidiano da crianca. Atualmente, a criancga vive grande parte do seu dia num ambiente
fechado e previamente estruturado pelo adulto, o que faz com que a crianca ndo tenha
atividades sugerida por ela ou brincadeiras livres e tenha cada vez menos experiéncias
em ambientes exteriores.

Thomas e Harding, segundo Bento (2015), referem que brincar em contexto exterior
proporciona uma aprendizagem de exceléncia, pois é neste contexto que se realizam
experiéncias sensoriais que permitem a crianca ser a prépria construtora do seu
conhecimento.

Tém-se realizados diversos estudos que apontam para diferengas na mobilidade da

crianga. Ou seja, tem-se verificado que a crianga tém menos mobilidade devido a falta
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de experiéncias que a crianca tem com a natureza. Esta falta de experiéncia que a
criangca tem com o meio natural deve-se a ndo existéncia de locais apropriados para
atividades ludicas essencialmente em zonas urbanas; as exigéncias profissionais dos
pais; bem como os receios dos pais e educadores, de que aconteca algum tipo de
acidente as suas criangas.

Figueiredo (2010) refere Kittd dizendo que hoje em dias as criangas tem contacto
com a hatureza através de uma janela. Esta autora, constata que a crianga pouco
participa na construcdo do curriculo, sendo esta tarefa destinada somente ao adulto, o
qgue provoca uma quebra nos verdadeiros Interesses da crianga — o brincar. Embora os
educadores vejam o brincar como meio para aprender, esta atividade € colocada em
segundo plano.

Neto In Figueiredo (2010:35) atesta a necessidade do brincar, afirmando:

“O jogo nao é s6 um direito, € uma necessidade. Jogar ndo deve
ser imposigdo mas uma descoberta. Brincar/jogar ndo € s6 uma ideia,
€ uma vivéncia. O jogo ndo é um processo definido, € um processo
aleatério. Jogar/brincar ndo é so Incerteza, é uma forma acrescida de
ganhar seguranca e autonomia.”
Em Portugal, o contexto educativo mais utilizado € o Interior da sala de atividades,

onde ndo sdo permitido atividades fisicas de exploracdo. Ha que realcar que a
permanéncia das criancas em contexto Interior ndo é s6 a responsabilidade dos
educadores mas também dos pais. Estes veem 0 exterior como um espaco que pode
prejudicar o seu educando, quer seja por acidentes enquanto brincam e/ou quer seja
por questdes climatéricas. Neto In Figueiredo (2010) refere mais uma vez:

“Sem a imunidade que lhe é conferida pelo jogo espontaneo, pelo
encontro com outras criangas num espaco livre, onde se brinca com a terra,
se Inventam jogos, se vivem aventuras, a crianga vai revelando menos
capacidade de defesa e adaptabilidade a novas circunstancias.”

Neto (2003) defende, ainda, que a atividade fisica juntamente com o espaco exterior

permite um gasto de energia fundamental para o desenvolvimento motor, emocional e
afetivo da crianca. Quando uma crianca brinca no exterior estabelece uma relacdo com
0 meio ambiente, e essa relacéo s6 sera de qualidade se existir uma relagdo dinamica
entre a mesma e o0 espaco exterior. Assim sendo, o educador devera colocar ao dispor
da crianga diversas experiéncias ambientais, como por exemplo experiéncias motoras
e sensoriais com os diversos materiais naturais — flores, arvores, agua. Com estes
elementos a crianga pode mexer, manipular, cheirar e visualizar as suas caracteristicas,
por exemplo quando estédo secas e molhadas, verificando assim as suas diferencas.
Quando a crianca ndo brinca ou brinca com pouca frequéncia em espagos
exteriores e ndo estabelece relagdo de qualidade com o meio envolvente, mais tarde a

crianca ndo reconhece as suas potencialidades, ficando as suas a¢des mais limitadas.

52



Figueiredo (2010) faz referéncia a Van der Speck, que evidencia a importancia do
meio para o desenvolvimento da crian¢ga, uma vez que o meio devera estimular e
permitir a crianga que tome a Iniciativa de realizar diversas atividades.

Atualmente, existe cada vez menos a possibilidade da crianca testar as suas
competéncias em espagos ndo controlados por adultos, ou seja, em espacos abertos.
Tém-se realizados estudos que demonstram que a educacdo de hoje baseia-se na
transmisséao de conhecimentos em espaco mais controlado, em vez de uma educagéo
gue promova o respeito por diversos ambientes.

A Interacdo com ambientes de qualidade promove a Inclusédo e a vinculacdo, mas
pode causar acidentes. Assim, tanto 0s pais como os educadores tém uma perspetiva
muito cuidadosa acerca do brincar em espacos exteriores, o que faz com que haja uma
supervisdo muito apertada sobre as criangas quando estédo a brincar em ambientes mais
livres. Com esta visdo pode ocorrer um desencorajamento ou até mesmo evitar algumas
atividades que se considerem de risco, 0 que fard com que as criangas ndo sejam téo
auténticas e ndo obtenham respostas para as suas curiosidades.

Vale (2013) ao constatar que ha uma acrescida atengcéo para com a crianga que
brinca pouco em espacos exteriores, verifica que a educacéo de Infancia esta cada vez
mais confinada a espacos Interiores ou a espagos muitos vigiados por adultos. Ao
acontecer este tipo de vigilancia é o mesmo que estar a atestar que a crianca é Incapaz
de se desenvolver sozinha, de pensar por si sO, de ndo se autonomizar. Tem que se
alterar esta situacao, a crianga devera contactar com ambientes dindmicos, motivadores
e estimulantes para as suas brincadeiras. E, também, nestas brincadeiras, de contexto
exterior, que a crianga conquista novos territérios e onde encontra respostas para as
suas questdes. Se nao existirem estas brincadeiras, o desenvolvimento da crianca fica
comprometido, uma vez que ndo ha aprendizagens. A crianca ao ndo lidar com os
diversos contextos e com alguns perigos ndo ganha defesas para que, por si propria,
encontre resposta para que nada Ihe aconteca.

Vale (2013), refere que hoje em dia ha uma excessiva preocupagdo com 0S
brinquedos e as brincadeiras que as criancas realizam, estando muito focados em
espacos seguros e pouco estimulantes para que as criangas nao estejam expostas a
nenhum tipo de perigo. Esquecem-se que estédo a proteger a Infancia da criancga de tal
modo que condicionam o seu desenvolvimento de competéncias para ligar com diversos
ambientes. Salienta, ainda, que 0s espac¢os muito delimitados e pouco dindmicos séo
um espelho das preocupacdes e do modo como pensam os adultos. Estes organizam
um ambiente em que nada de mal aconteca as suas criangas e com isto condicionam

as brincadeiras e as experiéncias das criangas.
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“As criancas nao vivem numa redoma, 0s riscos e 0s perigos existem onde menos
se espera e nos lugares menos suspeitos, havendo necessidade de prepara-las para
construir defesas” (Vale, 2013:12).

Vale quer com isto dizer que temos de dar espaco as criangas para que estas
brinquem livremente, para que possam soltar a sua imaginacéo e escolher os lugares
onde querem brincar e explorar, pois s6 assim, as criancas se desenvolvem de forma
sé e equilibrada. Com os ambientes pouco estruturados possibilitamos as criancas a
(re) construcdo de cendrios que permitem o jogo simbolico e, posteriormente, o0 jogo de
regras.

As brincadeiras de exterior levam a que as criangas se reunam, “conversem” e
imitem o que veem fazer. Ao brincarem livremente no exterior vivem Inameras
experiéncias desde o jogo simbolico repleto de criatividade, ao desenvolvimento e
apropriacdo da linguagem, a aquisi¢cdo de conceitos matematicos (como classificagéao,
seriagdo, espaco, tempo e de numero) ao conhecimento do seu proprio corpo através
do movimento, ao nivel musical (as criangas adquirem vocabulario e ritmo) e, por ultimo,
mas nao menos importante, brincar em contexto exterior faz com que as criangas tomem
a Iniciativa e Interajam umas com as outras, 0 que a nivel pessoal e social € muito
importante para a sua formacao.

Podemos referir, ainda, que as brincadeiras em contexto exterior estao Intimamente
ligados com o brincar livremente. Ou seja, a crianga ao brincar no contexto exterior leva
consigo as mesmas brincadeiras que realiza no Interior da sala de atividades, tornando,
assim, essas brincadeiras mais expansivas e livres.

No que concerne ao jogo simbolico, muitas vezes denominado de jogo de “faz de
conta”, podemos referir que é uma atividade que se realiza tanto no exterior como no
Interior da sala de atividades.

Vandenplas-Holper (1983) refere que Smilansky distingue o jogo simbdlico em dois
tipos de jogos: o jogo dramatico e o jogo socio dramatico. O primeiro é um tipo de jogo
onde a crian¢ca desempenha a sua atividade baseada nas suas experiéncias de vida ou
no seu conhecimento proveniente das historias de encantar e dos desenhos animados.
Assim, a crianga desempenha o papel de outra pessoa através da imitagéo, da acéo e
da linguagem. J& no jogo socio dramético, a crianca age pela Interacdo com outros
jogadores. Este jogo engloba o jogo dramatico e o jogo simbdlico. Ha que realgar,
também, que o0 jogo socio-dramético permite a crianga analisar as suas experiéncias
pessoais, uma vez que tem uma funcao catértica.

Este tipo de jogo requer Interacdo com outros jogadores, leva a crianca a adaptar-
se aos pedidos dos seus companheiros de brincadeiras. Assim, a crianca é levada a ver

e a compreender o ponto de vista dos outros, ultrapassado o seu ponto de vista mais

54



egocéntrico. Também, por Intermédio dos seus companheiros, a criancga, ira alargar os
seus conhecimentos, uma vez que é conduzida a Interagir consoante as ideias dos seus
pares de brincadeira.

Com a prética destes jogos, a crianca torna mais consistente as suas experiéncias,
assim, posteriormente, a crianga cria novas experiéncias e é esta criatividade que Ihe
d& maior satisfacdo. A funcdo mais importante do jogo socio-dramatico é o facto de
apoiar a crianca na sua adaptacao afetiva e emocional ao meio social.

Podemos concluir, entdo, que o jogo simbdlico permite que a crianga imite por
heteronomia ou por autonomia, Varios tipos de papéis que representam varios modelos
sociais.

“O jogo socio-dramatico ndo constitui pois «uma fuga do real, mas ajuda pelo
contrério a crianga a confrontar-se com esta realidade» ”. (Vandenplas-Holper, 1983:60)

A par das brincadeiras de exterior e Interior e do jogo simbdlico existe 0 jogo com
regras, que é transversal a todas elas. Sendo, que a regra é um Instrumento que delimita
a personalidade e por isso é tdo necessaria desde tenra idade.

Buhler salienta a necessidade e a importancia que a crianga tem em ter ordem na
sua vida. Foi Montessori que verificou que se a crianga nao tem ordem nem regras na
sua vida torna-se mais Instavel e Insegura. Assim, verificamos que o jogo de regras da
a crianca uma certa seguranca que lhe dé prazer.

A regra é a ordem que esta expressa nas nossas acfes. Mas podemos distinguir
dois tipos de regras, em que uma delas é a ordem objetiva, como a ordem dos numeros;
e a ordem subjetiva, como as regras dos jogos que servem para facilitar ou dificultar as
acoes dos participantes. Mas nao € sO nos jogos de regras que existe uma ordem, as
regras também estdo Inerentes no jogo simbolico. A crianca, ao brincar ao jogo de
imitacdes, necessita de regras para que 0 jogo seja natural, 0 que nos leva a dizer que
as regras sao uma afirmacao da crianca e sao as regras que transmitem as criancas
uma certa autonomia. As regras impostas por outrem podem levar a uma submissao
gue origina uma dependéncia das regras de outrem. Numa atividade de jogo simbdlico,
a crianca fica sujeita as regras dos seus pares, tendo assim, a¢cdes muito dependentes
das vontades dos seus pares.

Os jogos de regras também podem ser subdivididos em jogos Individuais e jogos
coletivos. Os jogos Individuais com regras tem uma contrapartida que é a sua curta
duragdo, uma vez que a crianga nao tem com quem Interagir. J& os jogos de regras
coletivos tornam-se jogos sociais, em que a crianga tera de respeitar ndo s6 as suas
vontades e opiniBes como também as dos seus companheiros de brincadeira. Com este
ultimo jogo, a crianca é levada a elaborar estratégias para que possa ser o vencedor. E

entdo neste ambiente de cooperacdo que a crianga comeca a ter confianga em si.
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Ao tomarmos conhecimento das caracteristicas dos jogos de regras verificamos que
0s “ jogos de regras favorecem o desenvolvimento de capacidades cognitivas tais como
a atencdo e a concentracdo; outros convidam a encontrar um compromisso entre a
rapidez e a precisao, a impulsividade e a reflexividade; outros ainda ajudam a crianga
do jardim-escola a contruir, em Interacdo com 0s companheiros, certas noc¢oes
operatorias.” (Vandenplas-Holper, 1983:68)

Os jogos de regras ndo contribuem so para o desenvolvimento das capacidades
cognitivas das criangas; contribuem também para o desenvolvimento social, afetivo e
moral da mesma. Assim, podemos dizer que a crianga, ao realizar jogos aumenta o
conhecimento sobre as suas préprias capacidades, como também sobre o
conhecimento de regras sociais, uma vez que a sociedade é moldada por regras torna-
se essencial a realizagédo de jogos de regras para o sdo desenvolvimento humano.

A Interagdo entre adulto-crianca nas brincadeiras ludicas n&o deve consistir apenas
em fornecer brinquedos as criangas, mas também em desenvolver e participar em jogos
educativos. Watson (1976) referido por Vandenplas-Holper (1983) defende a
importancia de se criar um ambiente de qualidade e Introduzir diversas situacdes
desafiadoras para que a crianga possa resolver.

Para que a crianca desenvolva a imaginagdo e realize jogos simbodlicos é
necessario que haja Interacdes significativas com os adultos, para que a crianga se
possa identificar e imitar acdes e adquirir vocabulario.

Singer (1968) e Smilansky (1973), referidos por Vandenplas-Holper (1983),
defendem que a crianca desde que nasce ja possui requisitos para realizar 0s jogos
simbdlicos, apenas lhe falta um requisito que é a Interacdo com os adultos. Assim,
ambos, consideram que a Intervengédo com o adulto é essencial para o desenvolvimento
da crianca.

Quando o adulto brinca com a crianca devera demonstrar o respeito pela atividade
gue esta a desenvolver, deste modo devera transmitir a crianca que valoriza e apoia 0s
Interesses das suas atividades ludicas. Assim, o adulto ao brincar com a crianga devera
torna-se num companheiro de brincadeira, adotando um atitude de Interajuda e de
dinamizador da atividade, sugerindo novas ideias para que a crianga possa ir mais além
das suas capacidades.

“Quer seja ao nivel (...) dos jogos simbolicos ou ao nivel dos jogos
de regras (...) a atitude do adulto que favorece o desenvolvimento do
jogo é a participacdo ativa, disponivel, mas né&o Intrometida”
(Vandenplas-Holper, 1983:78).

Esta dindmica entre adulto-crianca resulta positivamente quando joga ao “faz-de-

conta” e aos jogos de regras coletivos. Neste tipo de atividades, o adulto torna-se um
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companheiro e ajuda a criangca a Interagir com 0s seus pares, bem como na
compreensdo das regras.

Como ja vimos, existe uma panoplia de modalidades de brincar, quer sejam no
Interior ou exterior da sala de atividades; quer seja jogo simbdlico ou jogo de regras ou
mesmo realizados Individualmente, em grupo ou até com adultos. Todas estas
brincadeiras podem ser ludicas ou nao, livres ou organizadas. O que distingue as
atividades livres das organizadas é o fato de ser a crianca a quer realiza-las e a sugeri-
las para serem realizadas. A crianga realiza uma atividade livre quando esté a executar
uma acao que deseja, no tempo que deseja. Ja a atividade organizada é a atividade que
€ sugerida pelo adulto e so € realizada quando o adulto achar mais conveniente. Mas
h& que salientar que a atividade organizada pode ser ou nédo ludica, depende se a
crianga a realiza com satisfacdo ou néo.

No jardim-de-Infancia deverd haver momentos que contemplem todas as
modalidades de brincar. As criangas deverdo viver tanto em contexto Interior como
exterior; deverdo ter acesso a diversos materiais para que possam realizar os seus jogos
simbdlicos; deverdo, também, realizar diversos jogos de regras. Em todas estas
atividades, as criangas deverdo ter a liberdade para escolher se querem realiza-la

Individualmente, em grupo ou até com um adulto.

4.3A importancia do Brincar para o desenvolvimento da crianca

“Brincar é wuma das actividades fundamentais para o
desenvolvimento da identidade e da autonomia. O fato de a crianca,
desde muito cedo poder se comunicar por meio de gestos, sons e mais
tarde, representar determinado papel na brincadeira, faz com que ela
desenvolva a sua imaginagédo. Nas brincadeiras, as criangcas podem
desenvolver algumas capacidades importantes, tais como a atencéo,
a imitacdo, a memoria, a imaginacdo. Amadurecem também algumas
capacidades de socializag&o, por meio da Interagéo, da utilizagédo e da
experimentacdo de regras e papéis sociais. (Lopes, 2006,p.110 In
Salomao; Martini & Jorddo, 2007:3)

Na maioria das sociedades, a Infancia € marcada pela brincadeira, que faz parte
das praticas culturais, sendo uma atividade de recreacdo. Mas nem sempre foi assim,
s6 no Renascimento € que o brincar passa a ser considerado como uma atividade que
promove o desenvolvimento da Inteligéncia e facilita a aquisi¢cao de contetdos. Froebel
(2014) alega o brincar como sendo uma conduta espontanea da educacao de Infancia.

Pecanha da Vitoria e Paulo (2015) fazem referéncia a Gross como um defensor do
jogo e salienta que a atividade ladica € como “exercicio de Instintos herdados, uma

ponte entre a biologia e a psicologia”, ou seja: 0 jogo € uma necessidade bioldgica, um
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Instinto e psicologicamente € uma acao voluntaria, que proporciona prazer, liberdade e
antecipa a relagdo com a transmissao de conhecimentos.

A brincadeira permite a crianca vivenciar o ladico ao mesmo tempo que se descobre
e compreende o0 seu meio envolvente, SO assim € que a crianga se torna capaz de
desenvolver a sua criatividade. Com isto, podemos referir que as crian¢as que brincam,
aprendem a pensar, e a dar significado a algo, uma vez que o brincar promove o
desenvolvimento do conhecimento.

Atualmente e para a maioria das classes sociais o brincar € uma atividade essencial
para o desenvolvimento Infantil. Embora esta atividade esteja sempre presente na vida
das criangas que frequentam a educacédo pré-escolar, € no ambiente familiar que esta
atividade também ganha importancia para o desenvolvimento da criancga.

A convencgéo dos Direitos da Crianga (Unicef, 2004), refere o brincar como um
principio fundamental e particular da crianga se exprimir, pensar, Interagir e comunicar
com outras criangas. Assim, a brincadeira € cada vez mais encarada como uma
atividade que promove o desenvolvimento global da crianga, pois Incentiva a Interagédo
entre pares e adultos, promove a resolucdo de conflitos e ajuda as criangas a serem
cidadaos criticos e reflexivos.

“Artigo 31:

1. Os Estados Partes reconhecem a crianca o direito ao repouso e aos
tempos livres, o direito de participar em jogos e actividades recreativas
proprias da sua idade e de participar livremente na vida cultural e
artistica.

2. Os Estados Partes respeitam e promovem o direito da crianca de
participar plenamente na vida cultural e artistica e encorajam a
organizacao, em seu beneficio, de formas adequadas de tempos livres
e de actividades recreativas, artisticas e culturais, em condicdes de
igualdade” (2004:22)

Para Queiroz (2006), quando a crianca brinca, para além de conjugar diversos
materiais, ela faz construcdes da realidade e desenvolve a sua criatividade. Ou seja,
guando uma criancga brinca com um pedaco de madeira, esse pedaco pode-se tornar
num cavalo ou, quando a criancga brinca com areia, esse material torna-se Ingrediente
para fazer um bolo.

Pecanha da Vitéria e Paulo (2015) salienta “O brincar é o meio de expresséo e
crescimento da crianca. Ela estd sempre a brincar, mas essa a¢do depende do contexto

no qual esté Inserida, Independente de época, classe social e outros fatores.”
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Para Kishimoto e Ferraz (2015) o brincar e o cuidar devem estar juntos, porque a
crianca brinca e aprende a coordenar-se. Referem, ainda, que a crianca aprende
brincando.

Kishimoto (2015) salienta, também, que com o brincar a crianca aprende nao so6 a
afetividade mas também a frustragéo. A crianca aprende, ainda, diferentes maneiras de
jogar. Com isto, esta pedagoga evidéncia que “uma crianca que brinca muito € uma
criangca que serd um lider com ideias novas (...), aprende a ser flexivel com os outros,
sabe dialogar.”

A crianca é um ser em desenvolvimento e um reflexo disso sdo as suas
brincadeiras, uma vez que a crianca sé produz aquilo que consegue realizar em cada
etapa do seu desenvolvimento. A brincadeira, por vezes, tem o apoio dos brinquedos, é
através deles que a crianca desenvolve o seu imaginario e executa as regras. Uma das
brincadeiras que reline essas caracteristicas é o jogo.

O brincar possibilita as criangas pensar, construir, decidir, experimentar, sentir
emocdes, cooperar, descobrir, aceitar limites e competir. Mas temos de salientar que
guando a crianga cria um jogo a sua motivagao para o jogar € bem maior, pois sente-se
valorizada. Contudo, a criangca pode optar se quer ou ndo jogar, 0 que é uma
caracteristica importante na brincadeira, pois d& a crian¢a a oportunidade de ser mais
auténoma e de ser responsavel pelas suas decisoes.

“... entende-se por jogo o processo de dar liberdade de a criangca exprimir a sua
motivagao Intrinseca e a necessidade de explorar o seu envolvimento fisico e social sem
constrangimentos ...” (Neto, 2003:21).

Marques (2011) refere a importancia da crianga brincar livremente, uma vez que é
com o brincar que que a crianca se desenvolve de forma sé e se torna um ser humano
social. “Nao deixar que uma crianga brinque livremente é contribuir fortemente para a
criacdo de estados psicopatologicos manifestados nas tendéncias neuroéticas e
antissociais. Uma crian¢a que ndo brinca é uma crianca doente” (Marques, 2011: 71-
72).

Diversas Investigacdes atribuem ao brincar e ao jogo um lugar de destaque no
desenvolvimento da crianga. Entre os diversos Investigadores destacam-se Pellegrini e
Boyd que defendem o brincar como uma atividade que transmite as diversas
competéncias das criancas. “... através do jogo obtemos uma visdo mais aprofundada
da competéncia cognitiva, emocional e social das criangas. (...) ela € uma janela aberta
para a mente das criancas” (Pellegrini & Boyd, 2002:253).

Spodek e Saracho (1998) referenciado por Queiroz (2006) salientam que a
dificuldade que existe em definir o brincar esta na falta de critérios para caracterizar esta

atividade ladica. Em alguns contextos e momentos uma atividade Iludica pode ser
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considerada ou ndo uma brincadeira, dependendo da relagéo que existe com a situacao
em si, e do que significa com os Intervenientes dessa mesma atividade.

Vygostky (1998) referenciado por Queiroz et al (2006:172) salienta “ A crianca vé
um objeto, mas age de maneira diferente em relacdo ao que vé. Assim, é alcancada
uma condicdo que comeca a agir Independentemente daquilo que vé.” Com isto
podemos referir que o brincar é de extrema importancia para a crianga, pois através
desta atividade a crianca transforma e reproduz novos significados para os diferentes
objetos.

Kishimoto (2010) considera que o brinqguedo mantém uma ligacdo direta com a
crianga, uma vez que nao tem regras, a crianca € livre de expressar com ele o que mais
desejar. Contudo, os brinquedos podem Influenciar a crian¢a na sua brincadeira, pois
os brinquedos Incluem um imaginario pré-existente criado pelos desenhos animados,
pelos contos de fadas ou histérias de piratas e cowboys.

Os brinquedos sugerem um mundo imaginario em que a criangca se expressa
através deles mostra a sua visdo do mundo.

Packer (1994) referenciado por Queiroz et al (2006:172) salienta que “...a crianga
constréi e transforma seu mundo, conjuntamente, renegociando e redefinindo a
realidade”; “uma constru¢ao da realidade, a producédo de um mundo e a transformacéo
do tempo e do lugar em que ele pode acontecer”, ou seja, 0 brincar é uma atividade
pratica em que a crianga “requer um senso de realidade compartilhando o que €
verdadeiro ou falso, certo ou errado.”

Ao referirmos a importancia do brincar para o desenvolvimento da crianca nao
podemos esquecer o papel do educador nesta temética.

"O professor precisa vivenciar as brincadeiras para, ha sequéncia, refletir a respeito
dos seus potenciais e, assim, conscientizar-se da importancia de devolvé-las a vida das
criancas e ao seu proprio trabalho" (Friedmann, 2015:54).

Tomando como referencia Friedmann (2015) salientamos a importancia do
educador brincar com as criancas, principalmente se for convidado. Mas ao brincar com
as criancgas, o educador deverd respeitar as brincadeiras, o ritmo e as regras da mesma.
Assim, deverd demonstrar muito respeito, sensibilidade e habilidade para observar a
brincadeira e agir de forma positiva e de qualidade.

Moyles (2002:37) referenciado por Pecanha da Vitoria e Paulo (2015) salienta “O
brincar € o principal meio de aprendizagem da crianca... [e esta] gradualmente
desenvolve conceitos de relacionamentos causais, o poder de discriminar, de fazer
julgamentos, de analisar e sintetizar, de imaginar e formular.*

O educador deve articular as diversas areas de contelido, orientando, mediando,

propondo desafios, estimulando a curiosidade, a criatividade e o raciocinio l6gico da
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crianca. Este deve, ainda, criar atividades que promovam a Interacdo da crian¢ca com
objetos e com outras criangas. Contudo, isto deve ser realizado de forma ludica, uma
vez que o brincar € um meio para o processo da aprendizagem.

Como o brincar é uma atividade prazerosa e do dia-a-dia da vida das criancas, é
necessario que as mesmas exercitem a sua imaginacdo, porque na brincadeira a
crianca ordena, desordena, destroi e constroi 0 mundo a sua maneira, conquistando
assim um espaco para as suas fantasias, desejos, medos e sentimentos. E através do
brincar que a crianga vai construindo o seu conhecimento, pois quando brinca a crianga
enfrenta desafios e problemas e, por isso, vai em busca de solugbes, criando e
manifestando desejos e curiosidades. Desta maneira, 0s jogos e brincadeiras criam um

elo no processo ensino aprendizagem.
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Parte Il

Projeto de Investigacao-Acao
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Capitulo | = Percurso e Contexto
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1. Introducéo

Na segunda parte do presente relatorio, descrevemos 0 N0OSSO percurso e a nossa
acao no contexto educativo onde realizamos a prética e Intervencdo supervisionada
(PIS).

No primeiro capitulo desta segunda parte, descrevemos as nossas opc¢les
metodoldgicas que nos guiou no decorrer do nosso projeto. Posteriormente
caracterizadmos o contexto educativo e o grupo de criangas que nos acolheu.

No segundo capitulo, fazemos referéncia a nossa acdo nesse mesmo contexto.
Aqui descremos as atividades realizadas e toda a Informacdo obtida através das
entrevistas realizadas a coordenadora pedagogica, a educadora cooperante e a um
namero restrito de criangcas que constituem o grande grupo no qual realizamos as
nossas Intervencoes.

2. Metodologia Utilizada: Investigacao-Acao

No decorrer da nossa Pratica e Intervencdo Supervisionada (PIS) fomos
observando a pratica pedagdgica da educadora cooperante, essencialmente no que
concerne a Interligagdo do brincar com as diversas areas de conteudo. Assim, a
observacdo do contexto educativo foi uma mais-valia para tomarmos a decisdo de
querer encontrar respostas educativas em cada Intervengéo que realizamos.

O presente estudo utiliza uma metodologia de Investigacdo-agéo, uma vez que esta
metodologia € um processo que se caracteriza pela duplicidade de papéis. Ou seja, 0
Interveniente realiza o papel de Investigador e o papel de Interveniente.

A metodologia adotada é a mais adequada para quem integra o jardim-de-Infancia,
pois ja estamos Inseridas num contexto de acdo e é nesse mesmo contexto que
pretendemos Intervir de forma reflexiva e fundamentada. Assim, entendemos que a
Investigagcdo-agdo é um processo cognitivo que nos faz agir de modo a melhorar as
nossas praticas.

A Investigacao-agao pode ser caracterizada como:

“(...) um processo reflexivo que caracteriza uma Investigagao
num determinada area problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar
ou aumentar a sua compreensdo pessoal. Esta Investigacdo é
conduzida pelo pratico — primeiro, para definir claramente o problema;
segundo, para especificar um plano de agéo (...)” (Mckernan, 1988 cit.
por Maximo-Esteves, 2008:20).

64



A 1A (Investigacdo-acao) € um processo dindmico e aberto a novas adaptacoes, por
isso, Maximo-Esteves (2008) cita Fischer (2001), que a caracteriza pelos seguintes
aspetos: Planear com flexibilidade; agir; Refletir; Avaliar e Dialogar. Assim, o educador
devera observar a crianca nas atividades para poder refletir no que devera manter ou
mudar para que a mesma possa ir mais além dos seus conhecimentos. Contudo, nos
identificamos outros aspetos que nos possibilitaram realizar este estudo; sendo os
seguintes: a planificacdo de atividades; a realizacdo dessas mesmas atividades; a
observacao do que realizamos e por ultimo a reflexdo sobre o que realizamos. Com isto,
cada atividades planeada e realizada por nés teve no final uma reflexdo que nos
possibilitou delinear o nosso caminho ao longo da PIS.

Este estudo através da IA tem um carater qualitativo uma vez que se caracteriza
por uma observagdo e uma caracterizagdo detalhada com Intuido de compreender as
criangas, as suas agoes e valores. Segundo Jacob (1988) a Investigacao qualitativa tem
trés atributos: “a Investigagdo é orientada num cenario natural; é enfatizada a
compreensao das perspetivas dos participantes; e as questdes e os métodos emergem
do trabalho de campo desenvolvido. A estes, os Spindlers (1982) acrescentaram dois
outros atributos: as observacbes sdo contextualizadas (...); e a observagdo é
prolongada e repetitiva.” (Spodek, 2002:1038). Assim, este tipo de estudo tem a
particularidade da existéncia de uma relagédo proxima entre o Investigador e o sujeito no
decorrer de toda a Investigacdo, o que a torna mais estimulante.

Contudo, para realizar este estudo tivemos de enunciar alguns objetivos que nos
permitissem chegar mais além neste processo de descoberta da importancia do brincar
para o desenvolvimento da crian¢a. Pretendemos compreender qual a importancia que
a educadora cooperante dava ao brincar, bem como saber a opinido das criancas sobre
0 brincar. Assim sendo, pretendemos:

e Observar se a educadora cooperante desenvolve atividades lidicas que
Integrem as diversas areas de conteudo;

¢ ldentificar se a educadora cooperante d& importancia ao brincar como meio
de desenvolvimento pessoal e cognitivo da crianga;

o Compreender se a crianca sente necessidade de brincar;

e Desenvolver atividades ludicas que proporcionem & crianga
desenvolvimento pessoal e cognitivo;

e Proporcionar a crianca momentos prazerosos de exploracao de diversos
materiais;

e Proporcionar a criangca momentos prazerosos de brincadeiras em contexto

Interior, bem como, em contextos exterior a sala de atividades.
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Ha que salientar que quando Iniciamos a Investigacdo-acéao foi importante formular
algumas questbes orientadoras que nos ajudassem a responder a nossa questdo
principal, ‘Qual a importancia do brincar para o desenvolvimento pessoal e cognitivo da
crianga?’. Essas questdes orientadoras sao as seguintes:

e Quais sdo as diversas modalidades do brincar e que impacto tém no
desenvolvimento pessoal e cognitivo da crianga?

¢ Quais sao os espacos preferidos pela crianca e qual o que lhe proporciona
maiores experiéncias de aprendizagem?

e Qual a préatica educativa que devemos adotar para proporcionar diversas
experiéncias ladicas, que sejam ricas para o desenvolvimento social e

cognitivo da crianga?

2.1. Instrumentos utilizados e procedimentos de analise

No decorrer da PIS, fomos recolhendo dados que nos permitissem mais tarde
perceber quais as concecdes das criancas e da educadora cooperante acerca da
importancia do brincar.

Estes dados acompanharam-nos ao longo da nossa Intervencgéo e foram recolhidos
através de diversas técnicas: observacdo; notas de campo e diario; fotografias;
entrevista a educadora cooperante, ao grupo de criangas e a coordenadora/educadora
da Instituicdo cooperante. Recorremos também a andlise documental — OCEPE e
decreto-lei 241/2001; ECERS-R; projeto educativo da Instituicdo cooperante e projeto
curricular do grupo de criancgas.

Ao Iniciarmos a nossa recolha de dados, utilizamos primeiramente a observagéo,
sendo uma observagdo participante, permitiu-nos viver a realidade daquele grupo de
criangas. Maximo-Esteves (2008:87) refere que “a observagdo permite o conhecimento
direto dos fendmenos tal como eles acontecem num determinado contexto.” A
observacao é importante pois para além de nos permitir conhecer melhor o grupo de
criancas e o contexto educativo, permite-nos realizar uma melhor planificacdo. Mas a
observacao direta ndo foi 0 nosso Unico apoio no que toca a conhecer o grupo de
criancas e o contexto educativo, utilizamos, também outro registo, nomeadamente
fichas de observacdo, adaptadas do Manual DQP — Desenvolvendo a Qualidade em
Parcerias. As fichas que utilizamos provenientes do DQP foram as seguintes: a ficha do
estabelecimento educativo, a ficha do nivel socioeconémico das familias das criancas
da sala do pré-escolar, a ficha do espaco educativo da sala de atividades, a ficha da

Educadora de Infancia, a ficha da auxiliar de educacéo.
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No que respeita as notas de campo e aos diarios, estas duas formas de recolha de
dados sdo muito utilizados para registar os dados de observagéo. As notas de campo
tém como objetivo “ registar um pedaco da vida que ali ocorre, procurando estabelecer
as ligagbes entre os elementos que Integram nesse contexto.” (Maximo-Esteves,
2008:88) Ja os diarios “devem procurar reproduzir, com a maior exatiddo possivel, o
que acontece. (...) Isto €, um conjunto de comentarios e notas pessoais.” (Maximo-
Esteves, 2008:89) Nelas se Incluem registos detalhados e descritivos de acdes e
InteracGes entre crianga-crianga e/ou crianca-adulto; Incluem também, sentimentos e
emocodes que forem sentidas ao longo das atividades realizadas. Estes registos foram
recolhidos através da observacdo direta de diversas situacdes e de atividades
realizadas em contexto de sala de atividades. Contudo, também, foram registados
algumas notas de campo apds a ocorréncia de diversas atividades.

Ao falarmos de registos fotograficos, devemos referir que este tipo de registo é um
auxilio e veiculo de aprendizagem. As fotografias “ podem também ter como finalidade
ilustrar, demonstrar e exibir, como acontece habitualmente nas exposi¢des retrospetivas
de qualquer projeto (...). (Maximo-Esteves, 2008:91) Tendo isto em conta, 0 registo
fotogréfico foi muito utilizado por nés para registar os momentos da nossa Intervengao.
Estas fotografias foram preciosas, pois permitiram compreender pormenores que no
momento ndo foram observados, e claro ilustram as atividades realizadas.

No que concerne as entrevistas podemos defini-las como “um acto de conversagao
Intencional e orientado, que implica uma relacéo pessoal, durante a qual os participantes
desempenham papéis fixos: o0 entrevistador pergunta e o entrevistado responde. E
utilizada quando se pretende conhecer o ponto de vista do outro.” (Maximo-Esteves,
2008:93). O guido de entrevistas foi realizado com base nas fichas de apoio do manual
DQP. Este manual é um método de apoio a Investigacdo-acao, pois fornece
Instrumentos que permitem Investigar o modo mais adequado para se Inovar e
transformar a acdo. Assim, o DQP permite-nos conhecer os processos e o0s resultados
da Inovacdo. “ Esta € uma importante contribuicdo deste referencial, pois sabe-se que
a Investigacdo-acdo é um meio eficaz para a melhoria que tem impacto nas
aprendizagens.” (Bertram e Pascal,2009:16) As entrevistas realizadas foram feitas
presencialmente e dirigidas a coordenadora/educadora do estabelecimento cooperante,
a educadora cooperante e a um pequeno namero de criangas. Este Instrumento de
recolha de dados permitiu-nos compreender as diferentes opinides sobre a importancia
do brincar.

Um dos objetivos deste estudo foi conhecer as opinibes das criangas acerca da
importancia do brincar, bem como saber o que estas pensavam acerta do ambiente

educativo — sala de atividades e parque da Instituicdo- se tinham ou ndo recursos
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suficiente para se exprimirem e brincarem livremente. Relativamente ao ambiente
educativo, utilizdmos a escala de avaliagdo ECERS-R.

As ECERS-R é um Instrumento bastante Util para a Investigacdo, e foi concebida
para avaliar ambientes e atividades de criangas dos dois aos cinco anos de idade. Este
Instrumento de avaliacdo esta organizado em quarenta e trés itens que estdo
organizados em sete subescalas: Espaco e Mobiliario; Rotinas/Cuidados Pessoais;
Linguagem/Raciocinio; Atividades; Interacdes; Estrutura do Programa; e, por ultimo,
Pais e Pessoal. E de salientar que as cotacdes se organizam “numa escala de 7 pontos
com descritores para 1 (Inadequado), 3 (minimo), 5 (bom), e 7 (excelente).” (Harms,
Clifford & Cryer, 2008:6).

Como base de apoio as atividades que desenvolvemos, utilizamos o projeto
educativo e o projeto curricular. Ambos os projetos foram uma referéncia para nds, pois
deram-nos conta do que a Instituicdo e a educadora cooperante pretendiam desenvolver
ao longo deste ano letivo. Isto possibilitou-nos dar continuidade aos objetivos que mais
tarde viriam a ser desenvolvidos. Como o tema do projeto educativo era “O prazer da
descoberta” e o tema do projeto curricular era “Aprendo com prazer com a arvore das
descobertas”, foi nos facil desenvolver atividades que unissem o prazer da descoberta

através do brincar. Como é referido no projeto curricular as criancas séo
Intrinsecamente curiosas e gostam de experimentar novas coisas através da acao.
Entendeu-se assim que a “Arvore das Descobertas” sera um recurso adequado para
que o grupo descubra com prazer, vivenciando experiéncias diretas e imediatas...”
(Lopes, 2014/2015:11), assim, aliamos o brincar como experiéncia direta da qual as
criangas tém o papel principal na sua aprendizagem através da vivéncia de experiéncias
chave.

Por ultimo mas ndo menos importante, apoiamo-nos em Instrumentos legais como
as OCEPE e o Decreto-Lei 241-2001. Embora, ambos os Instrumentos ndo sejam de
recolha de dados, foram de enorme importancia para nos guiar na nossa PIS, uma vez

gue referem a importancia de “ Na educagado pré-escolar, o educador de Infancia
concebe e desenvolve o respetivo curriculo, através da planificacdo, organizagéo e
avaliagdo do ambiente educativo, bem como das actividades e projectos curriculares,

com vista a construgdo de aprendizagens Integradas.” (Decreto-Lei 241/2001, anexo 1-

.
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3. Caracterizacao

“Um lugar para o (s) grupo (s) mas também para cada um,
um lugar para brincar e para trabalhar, um lugar para a pausa,
um lugar que acolhe diferentes ritmos, identidades e culturas.
Um espaco de escuta de cada um e do grupo, um espaco
sereno, amigéavel, transparente.” (Oliveira-Formosinho, 2011:11)
O contexto onde se realiza a educacdo pré-escolar deverd ser um lugar

apropriado para cada crianca e para o grande grupo. Este deverd ser organizado
de modo a proporcionar momentos de lazer, de “trabalho”, de comunicacdo e
momentos tranquilos com diferentes ritmos e dindmicas para que as criangas se
sintam acolhidas e protegidas. Assim sendo, deveremos debrugar-nos sobre as
caracteristicas que determinam o ambiente educativo.

E neste capitulo que sera caracteriza a Instituicio, a sala de atividades e o
grupo de criancas, onde realizdmos a pratica de Intervencgéo supervisionada.

3.1 Caracterizacdo da Instituicdo cooperante

A componente de Pratica Educativa Supervisionada decorreu ao longo do ano letivo
2014/2015. A Instituicdo cooperante onde foi realizada a nossa PIS é uma Instituicdo
Privada de Solidariedade Social. Esta Instituicao esta sediada na cidade de Portalegre
e tem como diretora pedagégica uma educadora de Infancia que labora nesta mesma
Instituicdo na unidade de creche.

O centro Infantil é o Unico locatéario do edificio, que abrange creche e educacéao pré-
escolar. Os horarios da Instituicdo sao os seguintes: abre as 7h45 e encerra as 19h00.
O horario da Educadora é das 9h00 as 12h45 e das 14h15 as 17h30. Os horérios das
assistentes operacionais variam, das 7h45 as 19h00. “E de realcar que a educadora (...)
ajustou a sua pausa para 0 almoco no sentido de fazer um acompanhamento a refeicdo
das criancas do grupo (...).Também a hora pedagdgica para preparagédo de recursos
serd desenvolvida durante o lanche das criancas, uma vez que as duas auxiliares
podem fazer o acompanhamento ao grupo e a auséncia da educadora nédo prejudica o
mesmo. (...) No referente ao atendimento aos encarregados de educacéo, podera ser
feito em qualquer dia da semana que seja conveniente para ambas as partes, de
qualquer forma, sera conveniente que tal aconteca nos periodos em que o grupo tem
as atividades de psicomotricidade, musica ou Inglés.” (Lopes, 2014/2015: 18)
Salientamos que o horério desta Instituicdo respeita as diretrizes da Lei n°5/97, de 10

de fevereiro; no artigo 12°.
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Em relacdo ao funcionamento do jardim-de-Infancia, é de referir que este
estabelecimento rege-se pelo Regulamento Interno, pelo Projeto Educativo da
Instituic&o e pelo Projeto Curricular da educadora.

No que respeita as condi¢gBes gerais do edificio este encontra-se em bom estado
de conservagcdo e com equipamento adequado para 0 numero de criangas que O
frequenta. Este edificio consta de um bloco Unico, com escadas e rampas que
possibilitam a mobilidade das criangcas que ainda utilizam o carinho de bebé como
criancas que possam ser portadoras de deficiéncia motora.

O Interior do edificio encontra-se também ele em bom estado de conservacéo. Este
possui sete salas de creche e uma de pré-escolar, todas elas em funcionamento; tendo
122 criangas Inscritas, cem a frequentar a valéncia de creche e vinte e duas de pré-
escolar. Existe uma sala para as educadoras de Infancia, uma sala para funcionarias,
uma sala para a diretora, uma sala para a Intervengdo precoce, um ginasio, uma
biblioteca, uma sala de acolhimento geral, um refeitorio para criancas, um refeitério para
funcionarios, uma cozinha, uma secretaria, quatro w.c. para adultos e quatro w.c. para
criangas. Ha que salientar, que a sala de pré-escolar e a sala 2B de creche possuem
uma w.c no Interior da sala. Existem, também, diversas salas de arrumos para produtos
alimentares, de limpeza e materiais diversos.

No que respeita ao espaco exterior do edifico, o jardim, é circundado por um muro
alto que impossibilita as criancas de o transpor ou até mesmo que alguém do exterior o
trespasse. Este espaco € apetrechado por diversas arvores, plantas aromaticas,
baloicos, escorregas, armacao de trepar e um pargue Infantil. Quando as crian¢as estao
no espaco exterior sdo supervisionadas pela educadora responséavel pelo grupo e/ou
pelas auxiliares de acéo educativa.

Para compreender melhor as caracteristicas da Instituicdo cooperante, utilizamos a
ECERS-R, que é uma escala de avaliagdo do ambiente educativo. Utilizamos duas
subescalas “Espago e Mobiliario” e “Actividades”. Na subescala “Espaco e Mobiliario”
(anexo 7.1) analisamos oito itens, sendo os seguintes: “Espaco Interior; Mobiliario para
cuidados de rotina, brincadeiras e aprendizagem; Mobiliario para descanso e conforto;
Arranjo da sala para as actividades; Espacos de privacidade; Exposicdo de materiais
relacionados com a crianca; Espacos para motricidade global e Equipamento para
actividades de motricidade global.” Tendo em conta todas as cotacdes dadas a esta
subescala o “Espago e Imobiliario”, obtivemos uma cotacdo geral 6,25 valores das 7
possiveis, 0 que traduz a qualidade da Institui¢&o.

No que concerne ao pessoal docente e ndo docente, esta Instituicdo € constituida
pela diretora técnica, pela coordenadora pedagdgica e educadora de Infancia e por mais

sete educadores de Infancia. Ao dispor das criancas estao quatro técnicos responsaveis
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pelas areas de enriquecimento curricular: a area de expressao musical, ginastica, Inglés
e psicomotricidade. Paralelamente ao pessoal docente, existem 0s técnicos que
pertencem a equipa de Intervencdo precoce: uma psicéloga, terapeutas e uma
educadora de educacdo especial. JA o pessoal ndo docente é composto por treze
auxiliares de agao educativa, dois vigilantes e dois auxiliares de servigos gerais.

No que concerne ao numero de criangas a frequentar este centro Infantil, como foi
referido anteriormente, estdo Inscrita 122 criangas, cem a frequentar a valéncia de
creche e vinte e duas a valéncia de pré-escolar.

De entre as 122 criangas a frequentar o centro Infantil duas delas sdo de
nacionalidade chinesa, uma esté a frequentar a valéncia de creche e a outra na valéncia
de pré-escolar.

Outro aspeto a salientar é a relagdo que a Instituicdo tem com as familias das
criangas. Em diversas ocasifes as familias sdo convidadas a participar em diversas
atividades como as festas de natal, dias festivos, projetos que a Instituicdo organiza
como foi “ Abril més do livro”, em que os pais foram convidados a irem a sala dos seus
educandos para contar uma histéria. Para além destas diversas comemoragdes, 0s pais
vao, quando solicitados, a reuniées ou quando assim o acham necessario.

“A familia e a Instituicdo de educacao pré-escolar sdo dois contextos sociais que
contribuem para a educag¢do da mesma crianga; importa por isso, que haja uma relagéo
entre estes dois sistemas” (ME, 1997:43).

As mensalidades de cada crianca variam consoante o escaldo, sendo que a
mensalidade minima é de 27 euros e a maxima é de 188 euros. Para além das
mensalidades das criancas, a Instituicdo recebe outros apoios de financiamento, por

parte de projetos.

3.2 Caracterizacdo da Sala de Atividades

A sala de atividades onde realizamos a nossa

PIS é designada por sala de pré-escolar e acolhe _j“"““ cIsy
criancas entre os trés e 0s quatro anos de idade. ;
Esta designacdo é dada porque é a Unica sala da
Instituicdo destinada a criancas que frequentem a

educacéo pré-escolar.

Imagem 1: Identificacéo

da sala do Pré-Escolar
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“O espaco é um lugar de bem-estar, alegria e prazer: um espaco
aberto as vivéncias e Interesses plurais das criancas e comunidades.
Um espaco pedagdgico que se caracteriza pelo poder comunicativo
da estética, pelo poder ético do respeito por cada identidade pessoal
e social, tornado porto seguro e amigavel, abrindo-se ao ludico e ao
cultural” (Oliveira-Formosinho, 2011:111).
A sala de atividades tem uma area de 57m/2 e esta dividida em diversas areas

pedagdgicas, onde as criangcas podem exprimir e Interagir com os seus pares. Cada
area tém um numero limite de utilizadores. As areas que as criangas tém a sua
disposicdo sédo catorze: a area de acolhimento; & area dos livros; a area dos fantoches;
a area da expressao plastica; a area da pintura; a rea da casinha; a &rea do disfarce;
a area do médico; a area da mercearia; a area da garagem; a area dos jogos de mesa;
a area da matemadtica; a area da escrita e a area do desenho. Ha que salientar que a
area da expressao plastica, area da pintura e a area do desenho sdo areas distintas,
embora perto umas das outra. A area da pintura destina-se s6 a pintura em cavaletes,
ja a area do desenho destina-se a desenhos com lapis de cor, lapis de cera ou canetas
de feltro. A area da expressao plastica destina-se a colagens, a fazer digitinta, a
carimbagem, a moldar plasticina ou massa de moldar.

Cada uma destas areas esta repleta de equipamento adequado as necessidades
das criangas, possibilitando a sua exploragdo. Os materiais estdo em namero suficiente
e ao alcance das criangas.

“Os materiais pedagégicos sdo um sustentaculo central para a mediacao
pedagdgica da educadora junto das criancas, visando experiéncias plurais para
identidades plurais que se desenvolvem em culturas plurais” (Oliveira-Formosinho,
2011:112).

Imagem 2: Areas que Imagem 3: Areas que

constituem a sala de atividades constituem a sala de atividades
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Para melhor caracterizar a sala de atividades e as suas areas utilizamos da ECERS-
R, a subescala “Actividades” (anexo 7.2) com os itens: “motricidade fina; arte;
musica/movimento;  blocos; areia/dgua; jogo dramético; natureza/ciéncia;
matematica/nimero; uso de televisdo, video e/ou computadores; e promover a
aceitacdo pela diversidade”. Tendo em conta todas as cotacdes dadas a esta subescala
obtivemos uma cotagéo geral 4,8 dos 7 valores maximos, o que traduz a diversidade de
brinquedos e jogos que a sala de atividades tem ao dispor das criancas.

Podemos realcar, ainda, que esta sala de atividades esta organizada de forma a
permitir que as criancas Interajam entre si mesmo quando estdo em areas diferentes.
As areas que estdo Interligadas e que permitem muito esta Interacdo sdo: a area da
casinha, a area do médico e a area da mercearia. Assim, a crianga que esta a brincar
na casinha esta a Interiorizar o papel de mée e de dona de casa, 0 que permite ir ao
médico com a sua “filha” e ir as compras a mercearia para fazer a papa ou fazer o
almoco para a sua familia.

A sala em questdo é caracterizada pela sua luminosidade natural, tendo sete
janelas que fazem transparecer a luz solar. Nos dias mais sombrios, a sala tem
iluminagéo artificial com lampadas de cor branca.

No que concerne as condi¢bes climatéricas, a sala é apetrechada por trés
aguecedores de aquecimento central utilizados nos meses de Inverno, e por um ar
condicionado utilizado nos dias de maior calor.

Esta sala de Pré-Escolar tem ligagéo direta com a casa de banho. Esta é constituida
por quatro sanitarios, trés deles sao apropriados a altura das criangas e uma sanita
apropriada para criancas com deficiéncia motora. E composta por seis lavatorios,
também eles apropriados a altura das criancas, e neles as criancas tém acesso a agua
guente e a agua fria. Na casa de banho, as criancas sao penteadas, tendo cada crianca
a sua escova do cabelo.

No que respeita ao corredor de acesso para a sala de atividade do Pré-Escolar,
este é utilizado para que cada crianca coloque os seus casacos e mochilas, pois cada
uma delas tem o seu proprio cabide identificado. Este espaco, também, € utilizado como
expositor dos trabalhos realizados ao longo do ano letivo e € onde estdo guardados as
pastas de cada crianga com os trabalhos realizados.

No que diz respeito as medidas de seguranca e saude tomadas na sala de
atividades e na Instituicdo, € de realcar que a sala possui uma mala de primeiros
socorros e uma prateleira com medicamentos para as criangas, s6 ao alcance dos
adultos. Estes medicamentos sao trazidos pelos pais e sdo administrados as mesmas
quando solicitado pelos seus progenitores, se for necesséario é chamada uma enfermeira

da SCMP a Instituicdo. A Instituicdo tem um porteiro permanentemente na entrada e a
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porta da mesma esta sempre fechada exceto nas horas de chegada e de partida das
criangas. O jardim da Instituicdo esta cercado por um muro alto que ndo permite que as
criancas o trepem. Para entrar na Instituicdo, temos de passar por um portdo que,
também, estd sempre fechado. Quando as criangas estdo a brincar no jardim, estdo
constantemente a ser observadas pelas auxiliares e/ou pela educadora responséavel

pelo grupo.

Imagem 4: Criangas a brincar no
jardim da Instituicdo

3.3 Caracterizacdo do grupo

O grupo de criancas com o qual realizdmos o projeto de Investigacdo acao é
constituido por vinte e duas criangas, das quais treze criangas sao do sexo feminino e
nove do sexo masculino. As mesmas tem idades compreendidas entre os trés e os
quatro anos de idade.

O grupo de criangas foi criado da juncdo de duas salas de creche, da mesma
Instituicdo, uma parte do grupo veio acompanhado pela auxiliar de acdo educativa e a
outra metade do grupo veio acompanhado pela educadora responsével. Assim sendo,
a maioria das criangas ja conviviam juntas e ja conheciam uma das auxiliares de acéo
educativa ou a educadora titular.

O ré&cio de adulto/crianca é de sete criancas por adulto com fungées educativas.

Este grupo é na sua maioria constituido por criancas que ja tém adquiridos
comportamentos de socializacdo bem definidos, pois Interagem de forma cordial com o
seu grupo de pares e com o0s adultos presentes na sala de atividades. Ha que referir,
também, que estas criancas, quando brincam, sabem partilhar objetos e respeitam a

sua vez nas brincadeiras.
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No que concerne aos habitos de higiene basica e alimentacdo, todo o grupo é
autbnomo, pois realizam essas atividades sozinhos. Sempre que necessario, tém a
colaboracdo de um adulto para os ajudar e estimular a sua autonomia.

Tendo em conta as areas e dominios do conhecimento, a educadora titular aborda
todas de forma articulada e transversal com o objetivo de estimular as criangas nos
diversos conhecimentos, sendo que nestas faixas etarias se debru¢a nos dominios das
expressdes artisticas e da expressio oral. E notério o gosto que as criangcas tém em
ouvir histérias, em brincar nas areas do dominio da expressao plastica e dramatica. A
area dos jogos também € uma area bastante recetiva por parte das criangas.

O grupo de criangas em causa tem ao seu dispor atividades de complemento
curriculares, como a expressao musical, Inglés e a psicomotricidade.

Para além das atividades de complemento curricular, o grupo de criancas da sala
de pré-escolar tem o seu dia-dia estruturado, tendo as suas rotinas bem delineadas com
atividades orientadas e atividades livre, havendo um equilibrio entre ambas para dar as
criangas liberdade para se exprimirem e demonstrarem 0s seus Interesses e
dificuldades, dando oportunidade de colmatar as mesma.

“ A crianga tem de ter consciéncia da rotina diaria e saber os
nomes das partes que a compdem, para ndo passar o dia a pensar o
gue ir4 acontecer a seguir, ou a preocupar-se porque nao vai ter
oportunidade de ir & para fora brincar nos baloigcos” (Hohmann; Banet;
Weikart,1995:81).

Podemos, assim, ver no quadro 4 as rotinas diérias das criangas.

Manha Tarde
9h/12h 13h/14h15
o Acolhimento — marcacdo de o Visualizagéo de DVD;
presengas; o Atividades Livres;

o Marcacao do tempo;

o Conversa em grande grupo; 14h15/15h45

o Histérias, Cancdes, o Conversa em grande grupo;
Lengalengas; o Histérias, Cancgoes,

o Pintura Livre Lengalengas;

o Desenho Livre
o Atividades Orientadas; ApoOs o Lanche:

o Atividades Livres o Atividades Livres

Quadro 4- Rotinas diarias da Sala de Pré-Escolar
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As rotinas didrias sdo essenciais as criancgas, transmitindo-lhe seguranca e bem-
estar, ajuda-as, também, a evitar momentos de ansiedade e de exaltagdo. Sdo com as
rotinas do seu dia-dia que as criancas adquirem diversos conceitos e aprendizagens.

“A rotina diaria permite as criangas antecipar aquilo que se
passara a seguir e da-lhes um grande sentido de controlo sobre aquilo
gue fazem em cada momento do seu dia pré-escolar. (...) Através de
uma rotina diaria comum, focalizada em volta de oportunidades para
aprendizagem activa, as criancas e os adultos constroem o sentido de
comunidade.” (Hohmann & Weikart, 2011:81)

Consideramos importante utilizar a ECERS-R para que através das subescalas da

“Interacdo” (anexo 7.3) e da “Estrutura do programa” (anexo 7.4) pudéssemos
compreender a qualidade das Interacdes das criancas, bem como algumas rotinas.

Tendo em conta todas as cotagfes dadas a cada item da subescala “Iteragao”,
obtivemos uma cotacao geral de 6,4 dos 7 valores maximos. Este resultado evidéncia
um ambiente educativo bastante positivo, 0 que sé é possivel se tiverem como pilares
profissionais de educacgéo, também eles, de qualidade.

Ja na subescala “Estruturas do programa”, cotamos apenas dois itens, sendo o item
“Jogo livre” e o item “Tempo de grupo”. Tendo em conta as cota¢des dadas a estes dois
itens obtivemos uma cotacao geral de 6,5 dos 7 valores, o que traduz a importancia que
a educadora da ao tempo e ao brincar, de modo a combinar a aprendizagem com

momentos ludicos.
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Capitulo lI-

Acao em Contexto

77



1. Atividades Desenvolvidas

Desde o Inicio da nossa prética e Intervencdo supervisionada (PIS), pretendemos
realizar atividades em que as criancas adquirissem diversos conhecimentos ao mesmo
tempo que participam nas atividades ludicas. Assim, pretendemos que as atividades
lidica e as atividades orientadas tenham em comum um objetivo e que, cada atividade
em particular, tenha objetivos especificos das areas e dominios do conhecimento.

O objetivo das atividades propostas por nds é dar relevo ao brincar como meio
condutor de adquirir conhecimento. Tendo sempre esse objetivo em mente, as
atividades propostas, para além dos objetivos especificos das areas do conhecimento
foram realizadas através de jogos. Assim, as crian¢as poderiam adquirir conhecimentos
ao mesmo tempo que estavam a realizar uma atividade ludica, pois, “O brincar nédo
significa apenas uma actividade desprovida de Intencdo. Verifica-se 0 oposto, pois € a
mais completa ferramenta que a crianca possui para comunicar, compreender e explorar
o seu mundo.” (Gomes, 2010:46)

Os objetivos transversais as atividades que realizamos foram as seguintes:

e Implementar atividades ladicas que proporcionem a crianga
desenvolvimento pessoal e cognitivo;

o Compreender se a crianca sente necessidade de brincar;

e Proporcionar momentos de Intera¢do entre crianga-crianga e crianga-adulto;

e Proporcionar a crianga momentos prazerosos de exploracdo de diversos
materiais;

e Proporcionar a crianca momentos prazerosos de brincadeiras em contexto
Interior, bem como, em contexto exterior a sala de atividades.

No quadro seguinte, mostramos as atividades propostas e as datas em que foram

realizadas:

Atividades Data
Atividade 1: Construcdo da _
. 11 e 12 de maio de 2015
“Mercearia na sala”
Atividade 2: Ida a mercearia 13 de maio de 2015
Atividade 3: Jogo de leitura ritmica 25 de maio de 2015
Atividade 4: Jogo “Os dentes

_ 25 de maio de 2015
saudaveis”
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Atividade 5: Jogo de organizacdo _
, 27 de maio de 2015
dos alimentos (cor e tamanho)

Atividade 6: Jogo “Os Santos _
23 de junho de 2015
Populares”

Atividade 7: Elaboracdo de um _
_ _ _ 6 de julho de 2015
desenho acerca da brincadeira preferida
Atividade 8: Dramatizacdo da
histéria “Nao € uma caixa” de Antoniette 7 de julho de 2015
Portis
Atividade 9: Jogo “Onde esta o _
7 de julho de 2015
coelho?”
Atividade 10: Jogo “Caca ao animal

_ 8 de julho de 2015
perdido”

Quadro 5: Calendarizacdo das atividades desenvolvidas

Atividade 1: Construgdo da “Mercearia da sala do Pré-Escolar”

Esta atividade decorreu nos dias 11 e 12 de maio de 2015, tinha, como objetivo
principal estimular a compreensao e o Interesse pelo meio envolvente.

Comegamos com uma conversa em grande grupo explicando a nossa ideia de criar
uma nova area na sala de atividades. Essa area consistia numa mercearia, onde as
criancas poderiam comprar alimentos para preparar refeicées, quando estdo na area da
casinha. Assim esta nova area estaria Interligada com outra, 0 que proporciona uma
maior compreenséo do meio social.

Na presente atividade, abordamos a area da Formacao Pessoal e Social; o dominio
da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; o Dominio da Expressao Plastica e a area
do Conhecimento do Mundo. Todas estas areas e dominios se completam, uma vez que
pretendiamos que as criangas compreendessem 0 meio envolvente e se
desenvolvessem a nivel pessoal e social. Foi em conversas que compreendemos o que
as criancas pensavam da ideia de criar esta nova area; o que elas sabiam sobre o que
era uma mercearia e como queriam decorar a mesma.

Para além de abordarmos estas diferentes areas e dominios, definimos alguns
objetivos que pretendiamos atingir, sendo as seguintes: estimular a comunicacao entre
crianga-crianca e crianca-adulto; promover a cooperacao entre os pares e 0s adultos na
sala; estimular a aquisicdo do vocabulario relacionado com o que € uma mercearia e
com o que se vende uma mercearia; estimular a imaginacao e criatividade; estimular a

comunicagdo oral; estimular o Interesse pelo meio envolvente; promover a
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compreensdo do meio envolvente e as diversas realidades; promover o jogo simbdlico;
estimular a motricidade fina e manipular diferentes materiais de expressédo plastica.
Comecamos por utilizar uma conversa colocando algumas perguntas ao grupo; como
por exemplo: “Alguém sabe o que € uma mercearia?”; “O que é que as mercearias
vendem, sabem?”; “Gostariam de ter uma mercearia na sala?”. A medida que iamos
questionando as criangas, obtinhamos respostas como: “Uma mercearia € uma loja,
mas mais pequena.”; houve também quem respondesse “N&o sei muito bem o que é
uma mercearia”; e claro a questdo se gostavam de ter uma mercearia na sala, a
respostas foi unanime “siiimmmmm”.

Tendo em conta as Orienta¢gOes Curriculares, “A capacidade do educador escutar
cada crianga, de valorizar a sua contribuicdo para o grupo, de comunicar com cada
crianga e com o grupo, de modo de dar espaco a que cada um fale, fomentando o
dialogo entre criancas, facilita a expressao das criancas e o0 seu desejo de comunicar’
(ME, 1997: 66-67).

Apoés esta conversa, fomos decorar a nossa mercearia, que consistia numa caixa
de esferovite. A sua execucao foi realizada em pequenos grupos, de forma que néo
houvesse muita confusdo, contudo, todas as criancas participaram na realizacdo desta
tarefa. A mercearia foi decorada com esponjas e carimbos. ApGs a secagem da tinta, as
criangas colaram imagens de alimentos que iriam estar a “venda” na mercearia “A
mercearia da sala do pré-escolar”.

Na nossa opinido esta atividade teve alguns contratempos. No primeiro dia, 11 de
maio, levamos uma mercearia feita de cartdo que seria destinada a nova area da sala
de atividades. Contudo, para além, de a mercearia feita de cartdo néo se colocar de pé
firmemente, também, ndo ficou adequada ao espaco destinado a ela. Com isto, tivemos
de adaptar uma nova estratégia e de tarde, levamos um balcdo em esferovite que seria
para as criancas decorarem com carimbos, e para nosso Infortanio, a tinta ndo aderiu
como o desejado. Desta forma, o primeiro dia foi muito pouco produtivo. No segundo
dia, 12 de maio, pensamos noutra alternativa para acabar a mercearia e para contornar
as atividades propostas com vista a realiza-las todas, decidimos decorar a mercearia
com a técnica de esponjar tinta e apos a tinta secar as criangas colaram imagens de
alimentos que iriam estar a “venda” na mercearia. Esta atividade foi realizada por todas
as criangas, e apos todos os contratempos, a mercearia ficou feita na primeira parte do
dia.

Apesar da frustracdo por todos os imprevistos, apercebemo-nos que as criangas
adoraram construir esta nova area “ a mercearia”, denominando-a de “ A mercearia dos

meninos da sala de pré-escolar”.
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Esta area provocou nas criangas alguma agitagdo, aquando do Inicio da sua
utilizacdo, o que nos deixou bastante satisfeita, ndo porque as criancas estivessem a
disputar quem iria brincar primeiro para a mercearia, mas sim porque isso demonstrou
0 quanto elas gostaram de realizar esta nova area e compreenderam o seu significado,
ficando entusiasmados e Interessados.

Ao fazer o balanco desta atividade, podemos dizer que tudo isto nos deixou um
pouco atrapalhadas em relacdo ao tempo que teriamos para realizar cada tarefa
planificada. Com estes contratempos, percebemos que imprevistos irdo sempre existir,
s6 teremos de nos ajustar aos acontecimentos e contorna-los com vista ao Interesse e
bem-estar das criancgas.

Em conversa com a educadora cooperante, fomos Informadas que uma crianga no
dia seguinte a Inauguracdo da mercearia da sala de atividades levou embalagens de
alimentos que na véspera teria comprado com a mae, o que demonstra muito Interesse

e compreensdo pela atividade proposta.

Imagem 5: Balcdo da

mercearia

Imagem 6: “Mercearia da

sala do Pré-Escolar’

Atividade 2: “Ida a Mercearia”

Esta atividade ndo estava programada, mas em conversa com 0 grande grupo
percebemos que algumas criancas ndo sabiam o que era uma mercearia. Decidimos,
entdo, organizar uma visita na qual as criangas pudessem consolidar e compreender o
conceito de mercearia. Foi no dia 13 de maio que realizdmos essa visita.

Antes de sairmos da sala de atividades e dar Inicio a nossa visita, conversamos em
grande grupo explicando as criancas onde iamos e o que iamos ver. Com esta atitude
pretendiamos que as criancas compreendessem melhor o seu meio envolvente e a
comunidade onde estéo Inseridos, abordando a &rea de Formacgéo Pessoal e Social e
a area do Conhecimento do Mundo.
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Para além de abordarmos estas areas, definimos alguns objetivos: estimular a
comunicacao entre criangca-crianca e crianca-adulto; promover a cooperagéo entre 0s
pares e os adultos na sala; estimular a aquisi¢do do vocabulario relacionado com o que
€ uma mercearia, com o que vende uma mercearia; estimular a comunicacao oral;
estimular o Interesse pelo meio envolvente; promover a compreensao pelo meio
envolvente e pelas diversas realidades.

Como meio de atingir esses objetivos, organizamos 0 grupo, em que cada crianca
tinha o seu par a que tinha de dar a méo, sem se largar. Em fila, prosseguimos caminho
até a mercearia.

Consideramos que esta atividade foi realizada com sucesso, uma vez que foi visivel
gue as criangas ficaram muito entusiasmadas por ir conhecer este estabelecimento.
Quando visitdAmos a mercearia, as criangcas olhavam para todo o lado, mexiam em
diversos alimentos e produtos que estavam para venda. E, apds esta visita, jA quando
estavamos na sala de atividades, as criangas teciam comentarios como “Queremos uma

mercearia na sala”; “Gostei muito de ir a mercearia ”; “Na nossa mercearia também

temos de vender flores.”

Imagem 8 — Exploracéo a

Q-

Imagem 7 - Chegada

mercearia mercearia

Atividade 3: Jogo de Leitura Ritmica

A realizagdo desta atividade decorreu no dia 25 de maio de 2015, o objetivo principal
€ estimular a compreenséao de padrdes ritmicos e promover a leitura ritmica tendo em
conta a sua dindmica, abordando assim, o dominio da expressdo musical.

Com esta atividade pretendemos criar um momento lidico aliado a estimulagdo da
aprendizagem de conceitos musicais, como padrfes ritmicos, dindmica musical e
Intensidade. Com isto, mostramos as criancas duas imagens de dentes saudaveis,
sendo que um dente é maior do que o outro, pois 0 mais pequeno representa a colcheia,
% tempo, e o dente grande representa a seminima, 1 tempo. Ao realizar esta atividade,

nao nomeamos 0s nomes corretos das notas musicais, mas sim chamar de “ti-ti” o dente

82



pequeno e “ta” o dente grande. Para fazermos a leitura ritmica, mostrdmos as imagens
dos dentes de forma aleatdria. Inicialmente, fomos nés que lemos as imagens e, depois,
pedimos ao grupo para ler, dizendo o “home” de cada dente, por exemplo, um dente
grande, dois dentes pequeninos e dois dentes grandes, entdo iremos ler “ ta, ti-ti, ti-ti,
ta, ta”.

Esta atividade foi realizada com dois pequenos grupos, de onze criangas cada.

Para além de abordarmos o dominio da expressdo musical, com esta atividade
abordamos também outras areas, como € o caso da area de Formacgao Pessoal e Social
e a area do Conhecimento do Mundo. Assim, pretendemos atingir 0s seguintes
objetivos: estimular a comunicacao entre crianga-crianca e criangca-adulto; promover a
cooperacao entre os pares e os adultos na sala; estimular a aquisicdo do vocabulario
relacionado com a higiene oral; compreender o que € um dente sdo e “doente” e
colaboracdo com as regras de jogos. Com o dominio da expressdo musical,
pretendemos atingir 0s seguintes objetivos: promover a compreensao de padrbes
ritmicos; promover a leitura ritmica tendo em conta a sua dindmica e Intensidade.

Temos de salientar que esta atividade musical correu muito bem, pois as criangas
aderiram muito bem e compreenderam o seu objetivo, participando ativamente, néo
querendo termina-la.

No decorrer desta atividades, verificAmos que para atingir os objetivos pretendidos
as faixas etérias ndo foram determinantes, ou seja, mesmo as crian¢cas mais novas

atingiram os objetivos propostos.

Imagem 9: Realiza¢do do jogo

Imagem 10: Realizagdo do

de leitura ritmica jogo de leitura ritmica

Atividade 4: Jogo “Os dentes saudaveis
Esta atividade decorreu no dia 25 de maio de 2015, desenvolvemos uma atividade
gue tinha como objetivo principal estimular as criancas para uma alimentacéo saudavel,

gue posteriormente se traduz numa denticdo saudavel.
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A atividade foi desenvolvida com Intuido de consolidar os conceitos, ja abordados
anteriormente, numa sesséo de higiene oral realizada por uma dentista e higienista oral.

Para dar Inicio a atividade, come¢amos por reunir 0 grande grupo para uma
conversa na qual explicAmos as criangas o que pretendiamos realizar e assim perceber
se as mesmas estavam motivadas para tal. Para Iniciamos a nossa conversa, contamos
com o apoio de dois fantoches (imagem de um dente saudavel e a imagem de um dente
doente). Nesta conversa, apresentamos o dente s&o e o dente doente, e perguntamos
porque é que um dente estd saudavel e o outro esta doente, na qual recebemos uma
resposta unanime “o dente doente comeu muitos doces”. Com esta resposta,
prosseguimos a conversa com mais algumas questdes como por exemplo: “Vocés
lavam os dentes?”; “Todos os dias?”; “Quando é que lavam os dentes?”; “Comem muitos
doces?”; “E quando comem doces lavam os dentes?”. A medida que iamos
guestionando, o grupo obtivemos respostas varias, como por exemplo: “Lavo os dentes

”, [T

todos os dias”; “Eu lavo os dentes de manha e a noite”; “As vezes é a mae que lava os

”, o«

dentes”; “Eu como doces quase todos os dias, o meu avd da-me gomas quando vou ter
com ele ao café. Mas depois lavo os dentes”; "Hoje néo lavei os dentes, esqueci-me”,
“Também me esqueci de lavar os dentes, mas a noite vou lavar”.

Com estas respostas, apercebemo-nos que as criangas ja compreenderam a
importancia de ter uma boa higiene oral. Por isso, ao abordarmos esta teméatica falamos
sempre de forma positiva para ndo chocar as criancas e hdo ganharem qualquer tipo de
resisténcia alimentar. Por isso, referimos InlUmeras vezes: “O importante € lavar os
dentes depois das refeicdes ou antes de se deitarem.”

Posteriormente a esta conversa Inicial, prosseguimos com a leitura do livro “O
menino que detestava lavar os dentes”, de Zehra Hicks. Com a leitura deste livro,
surgiram comentarios de como eram as escovas de dentes de cada crian¢a, 0 que nos
proporcionou, mais uma vez, compreender a relacdo que existe entre cada crianca e a
escovagem dos dentes.

Ap6s um momento de maior tranquilidade com a conversa em grande grupo sobre
a importancia da higiene oral e a leitura da historia “O menino que detestava lavar os
dentes”, as criangas necessitavam de brincar. Por isso, aliamos a brincadeira a
consolidacdo de conceitos com um jogo “Os dentes saudaveis”.

Com este jogo abordamos a é&rea da Formagdo Pessoal e Social e do
Conhecimento do Mundo. Para além destas areas, definimos alguns objetivos que
pretendiamos atingir, sendo 0s seguintes: estimular a comunicacdo entre crianga-
crianca e crianca-adulto; promover a cooperagao entre as criangas e os adultos na sala;
estimular a aquisi¢do do vocabulario relacionado com a higiene oral e uma alimentagéo

saudavel; compreender a importancia da higiene oral; compreender o que € um dente
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sdo e “doente”; compreender a importancia de uma alimentacdo saudavel e colaboracéo
com as regras de jogos.

Para que os objetivos de jogo fossem cumpridos, realizamos o jogo “Os dentes
saudaveis”. Este jogo decorreu no jardim da Instituicdo e consistiu no seguinte:
subdividir os alimentos que sdo saudaveis e ndo saudaveis para os dentes. Inicialmente,
havia um grande grupo de alimentos (estes alimentos fazem parte da area da casinha
e da mercearia da sala de atividades) quer sejam saudaveis ou ndo e as criangas tem
de dividi-los por dois subgrupos, dependendo se fazem bem ou mal para a sua dentigao.
Para ajudar as criancas na sua distin¢do, levdmos o fantoche do dente séo e o fantoche
do dente doente, que ficariam a identificar os diferentes subgrupos. As criancas ao
dividirem os alimentos saudaveis dos alimentos menos saudaveis pegam num alimento
a sua escolha e tinham de coloca-lo a frente do dente que achavam a que o alimento
pertencia, exemplo: dente sdo com cenoura e dente doente com chocolate. Este jogo
foi realizado em grupos, havendo duas equipas a participar.

Com esta atividade, pretendemos estimular as criancas para a lavagem dos dentes
e da importancia que esta atividade tem para a sua salde oral. Nao querendo ferir
suscetibilidades, abordamos o tema de forma positiva, reforcando a importancia de
escovar os dentes.

No decorrer do jogo, verificAmos que todas as criangas souberam selecionar os
alimentos que sao mais e menos saudaveis, a exce¢ao de uma crian¢a que colocou um
refrigerante nos alimentos saudaveis, mas ha que referir que esta crianca € das mais
novas do grupo. Ao longo do jogo, verificamos que as crian¢as tem um grande sentido
de fair-play, uma vez que aguardavam pela sua vez e, quando os colegas estavam
Indecisos com o lugar de cada alimento, o resto do grupo dizia onde deviam colocar.
Por isso, consideramos que esta atividade correu de forma positiva, uma vez que as
criangas demonstraram 0s conhecimentos anteriormente abordados, respeitaram as
regras do jogo e divertiram-se com o jogo. Também de referir que, nos dias seguintes a
esta Intervencédo, as criancas dirigiam-se a nés e referiam alegremente que tinham

lavado os dentes a noite e de manhd; que tinham uma escova de dentes nova e uma

pasta com sabor a morango.

SR A ,
Imagem 11: Conversa em grande Imagem 12: Jogo “Os dentes
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Atividade 5: Jogo de organizacdo dos alimentos (cor e tamanho)

Esta atividade decorreu no dia 27 de maio de 2015, desenvolvemos um jogo cujo
objetivo principal foi: estimular a compreensdo de tamanho e cor, e estimular a
organizacdo das classes de alimentos (agrupar) tendo em conta algumas
caracteristicas. Assim, com esta atividade, abordamos a area da Formagédo Pessoal e
Social e a area da Expressédo e Comunica¢ao, com o dominio da Matematica.

Para além de abordarmos estas duas areas, definimos alguns objetivos que
pretendiamos atingir, sendo as seguintes: estimular a comunicacdo entre crianca-
crianca e crianca-adulto; promover a cooperacdo entre os pares e 0s adultos na sala;
promover um sentimento de autoconfiangca; promover a aquisicdo de vocabulario
relacionado com a alimentacdo; estimular o fair-play e promover a compreensédo de
regras nos jogos

O jogo foi realizado em pequeno grupo e o objetivo foi que cada grupo de criangas
agrupasse os diferentes alimentos por cor. Inicialmente, de um conjunto de varias frutas
de cores distintas, as criancas tiveram que agrupar todas as frutas da mesma cor e
posteriormente, teriam de seriar as frutas da mais pequenina para a maior.

Antes de Iniciar 0 jogo, questiondmos as criangas sobre o nome de cada fruta, para
verificar o seu vocabulério (nomes dos frutos) e se necessario promover a sua aquisi¢ao.
Percebemos que as criangas ndo sabiam o nome de todos os frutos, mas isso néo foi
um entrave, pois promovemos a aquisicdo de novo vocabulario. Apds esta pequena
conversa, Iniciamos o jogo.

Consideramos que o jogo dos agrupamentos correu de forma mais ou menos
desejavel e como o previsto. As criangas agruparam perfeitamente os alimentos por cor,
ja o tamanho foi um pouco mais dificil, porque houve dois frutos cuja imagem deveria
estar um pouco mais pequena, dai a dificuldade em agrupa-los. No final deste jogo, as
criancas queriam brincar com as imagens dos frutos, sugerindo novos jogos (jogo da
memoria) com regras feitas por eles, o que aconteceu, Indo, ao encontro dos Interesses
das criancas. Esta sugestdo, também, revela que as criancas estavam familiarizadas
com as atividades propostas e que compreenderam o objetivo do jogo e que queriam ir

mais além.

Imagem 13: Jogo de agrupar 86

alimentos




Atividade 6: Jogo “Os Santos Populares”

Esta atividade realizou-se no dia 23 de junho de 2015. Tinhamos como objetivo
principal estimular a compreensdo e o Interesse pela comemoracdo dos Santos
Populares e assim dar a conhecer as caracteristicas dos trés santos populares: Santo
Antonio, S&o Jodo e Séo Pedro.

Para abordar o tema “Santos Populares”, come¢amos com uma conversa em
grande grupo na qual mostramos uma imagem de uma pintura de Melitdo dos Santos
(anexo 1), alusiva a quadra festiva que estavamos a comemorar. Esta imagem foi
tapada e s6 aos pouco iamos destapando aimagem para que as criangas conseguissem
identificar algumas caracteristicas desta mesma quadra. Como a imagem € bem
delineada e expressiva, as criangas depressa identificaram algumas caracteristicas.
Contudo, fomos questionando as criangas sobre o que viam, para que elas
identificassem algumas particularidades, como as bandeirolas; a fogueira; o fogo-de-
artificio, entre outras.

Apoés esta conversa, reunimo-nos a volta da mesa grande, onde colocamos o
tabuleiro do jogo. O objetivo de estar em grande grupo, a volta da mesa, foi dar a
conhecer e compreender as regras do jogo e motiva-los para jogarem.

Para este jogo era necessario trés participantes, uma vez que os piées de jogo
correspondiam a cada santo popular. Cada casa do jogo correspondia a cada dia do
més de junho, e nos dias em que se celebram as festas destes Santos, irilamos ouvir
uma quadra correspondente ao Santo. Até chegarmos a essas casas, foram sempre
decorrendo atividades novas, como ouvir um trecho de uma canc¢éo, ouvir quadras e
foram realizadas perguntas acerca dos Santos. As criancas, ao lancar o dado,
avancavam 0 numero de casa correspondente ao niumero de pintas do dado assim,
abordamos a correspondéncia termo a termo.

Nesta atividade, abordamos a area da Formacdo Pessoal e Social e do
Conhecimento do Mundo. Estas areas completam-se, uma vez que pretendiamos que
as criangas compreendessem 0 meio envolvente e a sua cultura, para assim se
desenvolverem a nivel pessoal e social. Para além de abordarmos estas é&reas
definimos alguns objetivos que pretendiamos atingir, sendo os seguintes: estimular a
comunicagao entre crianga-crianga e criangca-adulto; promover a cooperagdo entre 0s
pares e os adultos na sala; expressar necessidades, emocdes e sentimentos; colaborar
com as regras de jogos; estimular a aquisi¢cdo do vocabulario relacionado com a quadra
abordada — Santos Populares; estimular o Interesse pelo meio envolvente e a sua
cultura; conhecer as tradicdes e costumes desta quadra festiva; conhecer as lendas dos
Santos Populares, promover a compreensdo pelo meio envolvente e pelas diversas

realidades e promover o jogo heuristico.
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A fim de vermos cumprir todos estes objetivos, procurdmos sempre clarificar e
responder a todas as questdes das criancas. Através da conversa, tentdmos ser
expressivas de modo a que as criangcas compreendessem a sua cultura e a sociedade
onde estao Inseridas.

Concluimos que este jogo decorreu consoante o esperado, pois 0 grupo manteve-
se calmo, todos queriam participar, contudo tivemos de manter uma ordem para que
todos participassem e compreendessem as regras do jogo. Para ndo se tornar
exaustivo, apenas dois grupos participaram, 6 crian¢as, no periodo da manha e outros
dois grupos participaram no periodo da tarde.

Outro motivo que nos fez crer que esta atividade foi bem-sucedida foi ouvir as

criangas dizerem que o seu jogo preferido era o jogo dos Santos Populares.

Imagem 14: Imagem da Imagem 15: Realizagdo do

pintura de Melitdo dos Santos jogo “Os Santos Populares”

“Sao Joao”

Atividade 7: Elaboracdo de um desenho acerca da sua brincadeira preferida

A atividade realizou-se no dia 6 de julhr 1e 2015 e tinha como objetivo principal
saber qual a brincadeira preferida de cada crianca.

Para Iniciarmos esta atividade primeiro mostramos uma pintura de Melitdo dos
Santos, que se denomina “ Recreio”. Esta pintura representa diversas brincadeiras de
criancas e foi através dela que estimulamos as criancas para que as mesmas se
expressassem acerca da importancia do brincar e do que elas mais gostavam de
brincar.

A medida que viamos a imagem da pintura “Recreio” (anexo 2) fomos sempre
conversando com as criangas e perguntando-lhes: “Que brincadeiras estdo os meninos
a jogar?”; “Também gostam destas brincadeiras?”; “Qual a vossa brincadeira
preferida?”.

Entre as varias respostas que obtivemos, ouvimos um comentario “Ah! O senhor
gue fez esta pintura € a mesma que fez a do Santo Anténio.” Com este comentario,

surgiu 0 mote para dizer as criangas que iam ser pintoras por um dia, pois cada um faria
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um desenho da brincadeira que mais gostavam de brincar (anexo 3). Dito isto, as
criancas ficaram muito entusiasmadas, e comecaram logo a dizer o que iam desenhar;
levantando-se e dirigiram-se para as mesas com 0s seus lapis de cor.

Apoés a realizacdo de todos os desenhos, dirigimo-nos para a area de acolhimento
e mostrdmos a todas as criancas os desenhos feitos pelos colegas. Ao mostrarmos
alguns desenhos, questionamos, também, as criancas: “Porque gostas tanto destas
brincadeiras”; “Brincas muitas vezes a este jogo?”; “Com quem costumas brincar a esta
brincadeira?”. Com esta conversa, percebemos ndo s6 o que as criangas mais gostam
de brincar, mas também, o local onde mais gostam de brincar e com quem. Tornou-se
uma conversa muito rica, onde demos voz as criangas para assim aprendermos com
elas.

Com o final desta conversa, sugerimos ao grupo que expuséssemos os desenhos
no corredor da sala de atividades, ao que o grupo respondeu de forma entusiasta que
“sim”. E assim foi, no corredor da sala de atividades, construimos um mural com os
desenhos de todas as criancgas.

Nesta atividade, abordamos a area da Formacdo Pessoal e Social; a area do
Conhecimento do Mundo e a area da Expressdo e Comunicag¢do, com o dominio da
Expressao Plastica. Para além de abordarmos estas areas, definimos alguns objetivos
gue pretendiamos atingir: estimular a comunicagdo entre crianga-crianga e crianga-
adulto; promover a cooperacdo entre 0s pares e 0s adultos na sala; expressar
necessidades, emoc¢des e sentimentos; verbalizar acontecimentos, ideias, opinies,
sentimentos e necessidades; compreender a importancia do brincar; conhecer
diferentes brincadeiras; manipular diferentes materiais de expressdo plastica e
compreender o gosto pelas artes plasticas.

Esta atividade foi realizada com sucesso, uma vez que foi visivel que as criancas
ficaram muito entusiasmadas por falarem do que mais gostam de brincar. Sentiram-se
importantes, uma vez que as suas opinides e vontades foram consideradas como algo
tdo importante que foram expostas no corredor da Instituicao.

Ao vermos a satisfacdo das criangas com esta atividade, consideramos que a
mesma foi positiva. Contudo, esta atividade néo foi s6 positiva para as criangas que se
expressaram, mas também para nos, que tivemos oportunidade de dar voz as mesmas

e assim conhecemo-las melhor, contribuindo para a sua formacéo pessoal e social.
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Imagem 16: Conversa em “A minha

grande grupo sobre a pintura brincadeira preferida é:”

Atividade 8: Dramatizacdo da historia “Nao € uma caixa”

A atividade realizou-se no dia 7 de julho de 2015 e tinha, como objetivo principal
proporcionar um momento de brincadeira a0 mesmo tempo que estimulavamos a
imaginacao e a criatividade.

Para Iniciarmos a atividade, lemos uma historia do livro “Nao € uma caixa” da autoria
de Antoniette Portis (anexo 4), que retrata um coelho que brinca com uma caixa e lhe
da vérios significados menos o de uma caixa. A leitura deste livro foi feita ao mesmo
tempo que se mostrava as imagens as criangas, pois sO assim se consegue
compreender a esséncia do livro, sendo que é a proépria ilustragdo do livro que da
resposta a todas as questdes feitas pelo narrador da histéria.

Apoés a leitura e exploracdo da histéria, solicitamos as criancas, que se dirigissem
ao ginasio com o Intuito de dramatizar a histéria. Num primeiro momento, a
dramatizacao da histéria foi realizada por nés: a educadora estagiaria deu significados

”, W

a caixa como por exemplo: “N&do é uma caixa...€ um banco”; “ndo é uma caixa...é uma

cama”;

", o«

nao € uma caixa...€ uma boneca”; “ndo é uma caixa...€¢ um chapéu”, tal como
reflete o livro. Enquanto a outra estagiaria fez questdes por exemplo: “Por que estas
sentada em cima da caixa?”, “ Por que estas a abanar a caixa?”,“ Por que estas agarrada
a caixa?”, “ Por que colocaste a caixa por cima da cabeg¢a?”. Num segundo momento,
foram as criangas a dramatizar a histéria, aumentando assim a mesma, pois todas elas
tiveram uma caixa para se expressarem. O grupo foi dividido em dois para realizar a
atividade.

Nesta atividade, aborddmos a &rea da Formacgéo Pessoal e Social e a area da
Expressdo e Comunicagéo, com o dominio da Expresséo oral e abordagem a escrita e
o dominio da Expressdo Dramética. Para além de abordarmos estas areas, definimos
alguns objetivos que pretendiamos atingir: estimular a comunicacdo entre crianga-
crianca e crianca-adulto; promover a cooperacdo entre os pares e os adultos na sala;
expressar necessidades, emogdes e sentimentos; verbalizar acontecimentos, ideias,

opinides, sentimentos e necessidades; colaboracdo com as regras de jogos; expressar
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oralmente de forma correta; saber ouvir e apreciar histérias e dramatizar historias
através do jogo simbdlico.

Como forma de atingir os nossos objetivos, quando uma parte do grupo estava a
dramatizar iamos questionando o outro subgrupo acerca do que estavam a ver, pois
pretendiamos que ambos 0s grupos se exprimissem quer oralmente quer
imaginativamente.

Podemos referir que o grupo se mostrou muito Interessado na histéria, o que foi
visivel pela atengdo demonstrada enquanto a ouviam e pelo modo que demonstraram
enquanto a dramatizdvamos. Quando chegou a vez das crian¢gas houve um pouco de
timidez, assim, apoidmos as criancas e dramatizavamos com elas. Quando ja se
sentiam a vontade “choveram” mil ideias que deram significado as caixas.

Foi uma atividade sem tempo limite, decorreu o tempo que as criancas quiseram e
enquanto se demonstraram atentas e entusiasmadas. Todas as criangas participaram,
umas Individualmente e outras em grupo; repetiram varias vezes o jogo com as caixas,
nao querendo terminar. Por isso, concluimos que esta atividade decorreu de forma muito

positiva, 0 que para nds foi muito gratificante.

Imagem 18: Dramatizacdo da

o . Imagem 19:
histéria realizada pelas educadoras g

Dramatizacdo da historia
estagiarias

realizada por uma crianca

Atividade 9: Jogo “Onde esta o coelho?”

Esta atividade realizou-se no dia 7 de julho de 2015, no periodo da tarde e tinha,
como objetivo principal, estimular a compreensao de noc¢des de orientacdo espacial,
enquanto se brinca.

A atividade desencadeou-se com a leitura do livro “N&o é uma caixa” de Antoniette
Portis, onde o coelho brinca com uma caixa, dando-lhe Inimeros significados e por isso
se coloca por dentro, de fora, a frente, de atras, por cima, por baixo, do lado esquerdo
ou do lado direito da caixa. Assim surgiu o jogo “Onde esta o coelho?”, no qual
pretendiamos que a crianga compreendesse e adquirisse conce¢fes de orientacao
espacial para, posteriormente, nomear o local onde o coelho se tinha escondido.
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Assim, dividimos o grande grupo em dois pequenos grupos, para realizar o jogo, e
dirigimo-nos para o ginasio com uma parte do grupo, enquanto o outro subgrupo ficou
na sala de atividades a brincar livremente. J4 no ginésio, utilizando um caixa de cartao
e um coelho de peluche, fomos perguntando as crian¢as onde se escondia o coelho.

Para saber se as criangcas compreendiam, fomos sempre questionando-as acerca
da posigédo do coelho, como por exemplo: “O coelho Orelhudo esta escondido, onde
esta?”; “Agora o Orelhudo mudou de sitio e foi para (...) caixa, onde esta ele?”; “Este
nosso coelho orelhudo é um brincalhdo, deve estar a jogar ao esconde-esconde, porque
ele ja mudou de sitio e esta...?”. Com estas questdes, fomos obtendo respostas que
nos permitiram verificar se as criangas aprenderam os conceitos.

Apos realizarmos este jogo, foi a vez de uma das criangas do pequeno grupo fazer
0 nosso papel, de questionar os restantes elementos do grupo sobre o local onde estava
o coelho.

Nesta atividade, abordamos a area da Formacdo Pessoal e Social; e a area da
Expressdo e Comunicagéo, com o dominio da Expresséo oral e abordagem a escrita e
o dominio da Matemética. Para além de abordarmos estas areas, definimos alguns
objetivos que pretendiamos atingir: estimular a comunicagdo entre crianga-crianca e
crianga-adulto; promover um sentimento de autoconfianca; promover a aplicacdo de
regras nas atividades ludicas/jogos; estimular a aquisicdo de vocabulario de orientacao
espacial e estimular a compreenséo de nog¢des de orientacdo espacial.

A atividade decorreu de forma positiva, pois em ambos os grupos foi visivel o seu
empenho e dedicacdo. Ao longo do jogo, as criancas demonstraram vontade em
participar, em querer brincar com o coelho, referindo, também, as suas dificuldades, o
qgue demonstrou uma relacdo de qualidade entre nés, educadoras estagiarias e o grupo
de criangas. De outro modo, mas ndo menos positivo, temos de distinguir o desempenho
dos dois subgrupos, sendo que estes foram escolhidos aleatoriamente, sem
preocupacédo de idades. Realcamos, assim, que as dificuldades de orientacdo espacial
das crian¢as ndo tém uma relacdo dialética com as idades, pois algumas das criancas
mais novas tém ja adquirido todas as nog¢fes de orientacdo espacial (por cima, por
baixo, lado direito, lado esquerdo, a frente e atras), enquanto algumas criangas mais
velhas ainda tém alguma dificuldade.

Com esta atividade, verificAmos que existem dificuldades por parte das criangas no
qgue concerne a orientacdo espacial, essencialmente no que diz respeito a lateralidade.
Assim, o didlogo permanente entre todos os Intervenientes durante a atividade, permitiu
perceber que, posteriormente, devemos colmatar essas dificuldades com novas

atividades.
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Imagem 20: Realizacdo do Imagem 21: Crianca a jogar

jogo “Onde esta o coelho?” “Onde esta o coelho?”

Atividade 10: Jogo “Caga ao animal perdido”

A atividade “Cacga ao animal perdido” decorreu no dia 8 de julho de 2015. Esta
atividade tinha, como objetivo principal, estimular a compreensdo de noc¢des de
orientacdo espacial e estimular a descoberta do meio envolvente.

Esta atividade desencadeou-se com a leitura do livro “Queres brincar comigo” de
Eric Carle, (anexo 4.2) que conta a histéria de um ratinho que procura uma amigo para
brincar. Esse ratinho, ao longo de um passeio vai perguntando a todos 0s animais que
encontra se querem brincar com ele mas s6 encontra um amigo quando se depara com
outro ratinho.

Foi assim que surgiu a ideia de que todos os animais da histéria teriam fugido para
0 jardim da Instituicio em busca de um amigo para brincar. Mas como estes animais
eram muito brincalhdes, esconderam-se. Assim, surgiu o jogo “Caga aos animais
perdidos”.

Como ja referimos, este jogo teve como objetivo a exploracdo do meio ambiente
(jardim) e a orientacdo espacial. As criancas, com a ajuda de um adulto, tiveram de
compreender o mapa e as Indicacdes de orientacdo espacial como a esquerda, direita,
por cima e por baixo. Ou seja, para a realizacdo deste jogo, o grupo de criancas foi
dividido em dois pequenos grupos de onze elementos cada. No decorrer do jogo,
tivemos de auxiliar as criancas com Indicac6es de onde teriam de ir a procura dos
animais, como por exemplo o ledo estava atrds de uma &rvore, 0 macaco estara por
cima do baloico, o elefante estara a frente de um canteiro de flores, entre outros. E, com
0 aproximar das criancas aos animais, Incentivdvamos as mesmas dizendo “ esta
guente; esta frio, agora esta morno”, até que encontrassem os respetivos animais. Ou
seja, quando as criancas estiveram perto da arvore do ledo diziamos “ Ja esta a ficar
quente “ ou se as criancas tivessem longe dessa mesma arvore referiamos* Aqui esta
a ficar muito frio, vamos mais para o lado direito ou para o lado esquerdo”. Quando todos

os animais foram encontrados, reunimo-nos todos e verificamos qual dos grupos tinham
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encontrado mais animais, para assim verificar qual dos grupos compreendeu melhor as
IndicacOes de orientagéo espacial.

Apoés a realizacao deste jogo, dirigimo-nos para a sala de atividades onde relemos
a histéria novamente.

Nesta atividade, abordamos a area da Formacgdo Pessoal e Social; a area da
Expressao e Comunicagdo, com o dominio da Expresséo oral e abordagem a escrita e
o dominio da Matematica e a area de Conhecimento do Mundo. Em cada uma destas
areas dominios, tracdmos alguns objetivos que pretendiamos atingir: estimular a
comunicagdo entre crianga-crianga e crianga-adulto; promover um sentimento de
autoconfianca; promover a aplicacdo de regras nas atividades ludicas/jogos; estimular
a aquisi¢do de vocabulario de orientacdo espacial; estimular a compreensao de nogdes
de orientagdo espacial; estimular a linguagem oral e a sua compreenséo; estimular a
compreensdo e 0 gosto por ouvir ler histérias; estimular a descoberta pelo meio
envolvente e estimular a compreenséo do meio envolvente.

A atividade decorreu de forma bastante positiva. Ao longo deste jogo, verificAmos
a entrega do grupo em atingir o objetivo do jogo - encontrar 0 maior nimero de animais
perdidos. Algumas criangas comentaram “Neste jogo ninguém perde, o que Interessa é
participar”.

VerificAmos, também, que as criancas gostaram de ir brincar para o jardim, pois
sentem-se mais livre, o que foi um reflexo dos seus movimentos mais amplos e
expansivos.

O grupo de criancas demonstrou compreender as regras do jogo e de como domina
0 espaco envolvente de tal forma que rapidamente encontraram os diversos animais
espalhado e escondidos no jardim.

Com o final desta atividade, as criangcas pediram para esconder outra vez 0s
animais, pois queriam repetir o jogo. Posteriormente, pediram novamente para ficarmos
no jardim mais um pouco, pois gostariam de brincar com os animais. Ao depararmo-nos
com este pedido, ndo hesitdmos e repetimos 0 jogo mais uma vez e, mais uma vez,
decidimos ficar no jardim a brincar com os animais. Esta atitude deixou-nos bastante

gratas, uma vez que revelou muito Interesse e motivacao.
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Imagem 22: Mapa do jogo

“Caca aos animais perdidos”

Imagem 24: Realiza(;é
do jogo “Caga aos animais
perdidos”
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2. Entrevistas

Como a Investigacdo acgéo, foram realizadas entrevistas para analisar de forma
qualitativa qual a importancia do brincar na vida das criancas Para isso foi distribuido
uma entrevista a cada participante, ou seja, uma entrevista a coordenadora
pedagdgica/educadora da Instituicdo cooperante (educadora 1), outro a educadora
cooperante (Educadora 2) Estas duas entrevistas sdo muito idénticos, contudo foram
realizados para averiguar a concecdo da educadora/coordenadora pedagdgica
responsavel por uma sala de creche e a concecao da educadora cooperante que é
responsavel pela sala de pré-escolar. Foram questionadas, também, onze criangas que
frequentam a sala de pré-escolar onde foi realizado a pratica de Intervengéo
supervisionada, sendo que esta entrevista foi realizado em forma de conversa entre
entrevistador e entrevistado.

Assim sendo, ha que referir que o objetivo geral deste estudo é:

e Aprofundar conhecimentos acerca da importédncia do brincar no
desenvolvimento das criangas.

E como objetivos especificos salientamos os seguintes:

o Compreender de que modo o brincar promove o desenvolvimento e
aprendizagens por parte da criancga;

e Conhecer a importancia atribuida ao brincar por parte da coordenadora
pedagdgica e da educadora cooperante da Instituicao;

e Conhecer a opinido das criangas acerca da importancia do brincar

Tendo em conta estes objetivos, ao longo da pratica de Intervengéo supervisionada,
foram levantadas diversas questbes, a fim de esclarecer os objetivos que nos
propusemaos clarificar, tais como:

e Qual a opinido da coordenadora pedagodgica acerca da importancia do
brincar?

e Qual a opinido da educadora cooperante acerca da importancia do
brincar?

¢ Qual a opinido de onze criangas acerca da importancia do brincar?

e Qual a importancia que a educadora cooperante atribui as brincadeiras
das criangas?

e Como sado estimuladas as criancas tendo em conta a importancia
atribuida sobre o brincar?

¢ Como é feita a gestdo e como é organizado o espaco tendo em conta as

necessidades das criancas para brincarem?
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Para a realizacdo do guido de entrevistas (anexo 6.1 e 6.2), recorremos ao tipo de
entrevista semiestruturada, para que haja uma Intervengcdo mutua. Ou seja, uma
entrevista semiestruturada segue um guido estruturado em que o entrevistador tem um
conjunto de questdes orientadoras que fard ao entrevistado com o objetivo de partilha
de ideias/conceitos entre ambos.

2.1 Analise das entrevistas Realizadas a

Coordenadora Pedagodgica e & Educadora Cooperantel

A partir da entrevista realizada a Coordenadora Pedagégica/Educadora verificamos
que a coordenadora pedagogica da muita importancia ao brincar. Nao vendo esta
atividade apenas como algo ladico, mas também como algo impulsionador de
aprendizagem.

Como resposta a questao do significado do brincar, a Educadora 1 considera que
o brincar corresponde a “descobrir o mundo, explorar e aprender”, a Educadora 2 vé o
brincar como uma forma que “significa crescer, aprender, ser”, o que revela que ambas
as educadoras consideram o brincar como um impulsionador de aprendizagem. A
educadora 1 revela que o brincar “¢ um das formas mais importantes dos adultos
estimularem o desenvolvimento e a criatividade das criangas”, afirma ainda que o brincar
€ “um excelente meio para a construcdo das relagdes entre criangas e entre criangas-
adultos”. A educadora 2 realga que “através das brincadeiras as criangas usam todo o
tipo de linguagem, dando-se a conhecer e conhecendo-se a si préprios. Ludicamente
experimentam todas as a¢fes que permitem a descoberta do mundo, a socializagéo (...)
0 seu desenvolvimento Integral”. Esta visdo sobre a importancia do brincar, que ambas
as educadoras realcam vai ao encontro da ideia de Tizuko Kishimoto, citada por Ferreira
(2010:12), que considera “Criangas em idade pré-escolar devem brincar, porque €
através da brincadeira que elas se expressam, se relacionam socialmente, Interpretam
0 seu quotidiano, Inventam histérias, respeitam e tomam decisdes.”

Tendo em conta que a Educadora 1 e a Educadora 2 consideram que o brincar é
realmente importante para o desenvolvimento da crianga, é de frisar que ambas as
educadoras tém em conta o0 que as crian¢cas mais gostam de brincar. No entanto, estdo
sempre atentas as brincadeiras das mesmas para que possam Incentiva-las e estimula-
las “para novas brincadeiras”, como refere a Educadora 1. A Educadora 2 acrescenta

gue estd, também, atenta as brincadeiras “que por vezes se tornam obsessivas”.

1 Anex06.1;6.1.1e6.1.
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Neste sentido, ambas as educadoras tentam proporcionar momentos de
aprendizagem, mesmo quando as criangas estdo a brincar livremente. Para tal, as
educadoras estabelecem sempre um didlogo com as mesmas e € com esse dialogo que
vao estimulando a curiosidade e fazendo referéncia a acontecimentos que transmitam
aprendizagens. A educadora 1 refere que “ (...) quando eles estdo a brincar com o0s
animais peco-lhes que construam uma quinta, tendo assim que agrupar 0s materiais e
trabalhar conceitos mateméticos.”.

As educadoras, quando questionadas acerca dos momentos dados para a
brincadeiras livres e de como estes eram estimulados, responderam unanimemente que
as criancas ao longo do seu dia na Instituicdo tém momentos de brincadeira livre. Por
vezes, estes momentos de brincadeira livre sdo Intercalados com momentos de
atividades orientadas. Assim, a educadora 1 realgca “quando estamos em trabalho
orientado, parte do grupo esta dividido pelas areas que escolheram e vamos rodando
as criangas que estdo a brincar com as que estéo a trabalhar. Ja a educadora 2 refere
gque as brincadeiras livres existem “sempre que eu veja que existe essa necessidade
por parte das criangas, pelo que toda a planificagéo de atividades é flexivel (...) voltando
mais tarde a retomar as atividades”, real¢a ainda que “Por vezes parte da crianga a
vontade de terminar essa mesma atividade.” Nos momentos de brincadeira livre, as
criancas escolhem as areas para ondem querem ir brincar e com quem querem brincar.
Normalmente, as criangas brincam com os seus “melhores amigos” ou chamam um
adulto para entrar nas brincadeiras.

As brincadeiras livres revelam muito das brincadeiras preferidas das criancas, uma
vez que quando as criangas escolhem para onde querem ir brincar, estdo ao mesmo
temo a revelar quais sdo as brincadeiras preferidas na sala de atividades. Assim, a
educadora 1 revela que as brincadeiras preferidas das criangas sédo “o brincar de faz de
conta; recriar histérias dos trés porquinhos, jogo com bolas”. Ja a educadora 2 refere as
areas de jogos de faz de conta, como “a area da casinha, médico e o disfarce” séo
algumas das brincadeiras preferidas. Mas a “area da garagem, fantoches, animais e
casinha pequena com animais e bonecos pequenos” séo também algumas brincadeiras
que as criangas mais gostam. Como esta referido nas OCEPE “ (...) faz de conta,
permitindo as criancas recriar experiencias da vida quotidiana, situacfes imaginérias e
utilizar os objetos livremente, atribuindo-lhes significados multiplos” (ME, 1997:60).

Ambas as educadoras, ao serem questionadas sobre 0s espagos que Sao
destinados as criancas, referem que as criangas brincam tanto no Interior como no
exterior da sala de atividades. Nesta resposta, € visivel que a educadora 1 e a
educadora 2 para além de darem importancia as atividades ludicas, ddo, também,

importancia ao contexto onde se realizam as brincadeiras das criancas, mas nem
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sempre as condic¢des climatéricas permitem as atividades ao ar livre, assim, as criancas
terdo de brincar no Interior da sala da atividades ou em outros contextos Interiores, como
0 caso do ginésio.

Como forma de estimular as diversas aprendizagens das criancas, ambas as
educadoras tornam o ambiente educativo de sala de atividades num ambiente flexivel
que podera ser alterado sempre que necessario. A educadora 1 refere “todas as areas
da sala tem um carater flexivel, pois estas sdo ajustadas e organizadas tendo em conta
os Interesses e necessidades das criangas.” A educadora 2, a semelhanca da
educadora 1, refere que “(...) tento sempre organizar um espaco educativo facilitador
de brincadeiras (...)". No entanto, e apesar de ambas as educadoras considerarem que
0 espaco educativo é de qualidade, pois é flexivel e vai ao encontro das necessidades
das criangas, referiram que ha espacgos que poderdo ser melhorados, sendo que a
educadora 1 vai mais longe e refere “espaco exterior (...) podera ter mais materiais de
estimulagéo para as criangas.”

Tendo em conta a importancia que é o brincar em espagos exteriores, Vale (2013)
refere:

“ (...) a excessiva preocupacdo com a oferta de ambiente
assépticos, seguros e sem risco, destinados ao desenvolvimento das
criangas, que, se por um lado, tém protegido a Infancia dos perigos
Inerentes aos espacos ou atividades menos normalizadas, por outro,
poderdo estar a condicionar o desenvolvimento de competéncias que
Ihes permitam lidar fora destes ambientes.”

Tal como a educadora 1 salientou, 0 espago exterior proporciona as crian¢as

diversas aprendizagens que Ihes permite desenvolver a nivel cognitivo e motor, mas
para isso necessita também de materiais de estimulagéo.

Como ambas as educadoras salientaram, ao longo do dia d&o varias oportunidades
para as criangas brincarem, 0 que vai ao encontro da pergunta nimero 11, em que a
educadora 1 considera que o tempo dado para as criancas brincarem é suficiente. A
educadora 2 também considera que o tempo dado para as criancas brincarem é
suficiente, uma vez que ao longo do dia proporciona varios momentos de brincadeiras,
mas vai mais longe e refere que a sociedade bem como o sistema educativo, ndo dao
o devido valor ao ato de brincar, considerando esta atividade como algo menor que, no
entanto, proporciona o desenvolvimento das criancas.

As educadoras, quando questionadas acerca do seu papel face as brincadeiras das
criancas, referem que brincam com as criancas. A educadora 1 brinca com as criancas
com objetivo de as estimular, desafiar e até para observar melhor a brincadeira. A
educadora 2 Interfere nas brincadeiras quando existe algum tipo de conflito para mediar,
para assim as criancas tirarem partido das brincadeiras, quer seja para adquirir alguma

aprendizagem quer seja simplesmente para tirar prazer de brincar.
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No que concerne a organizacdo do espaco e dos materiais, as duas educadoras
concordam que sdo aspetos a ter em conta uma vez que € com o brincar e com as
atividades ladicas que as criangcas retiram aprendizagens significativas que
posteriormente se refletem no desenvolvimento da crianga. Assim, a educadora 1 refere
gue quando organiza a sala de atividades tem sempre em atencdo a maneira como
organiza as areas para assim proporcionar o desenvolvimento global da crianca. A
educadora 2 salienta que o espaco da sala de atividade é alterado ao longo do ano
letivo, pois como as criancas se vado desenvolvendo ao longo do ano, o espaco
educativo tera de ser alterado para proporcionar o0 maior numero de aprendizagens
possiveis. Contudo a educadora 2 frisou que esta alteragdo do espaco e de materiais
na sala de atividades é feita sempre com Intencionalidade educativa.

As respostas que obtivemos, com estas entrevistas, refletem-se na fundamentagéo
das Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar: “Adoptar uma pedagogia
organizada e estruturada nao significa (...) menosprezar o carater lidico de que se
revestem muitas aprendizagens, pois o prazer de aprender e de dominar determinadas
competéncias exige também esforgo, concentragdo e Investimento pessoal’” (ME,
1997:18). Cabe, entdo, ao educador de Infancia proporcionar diversos momentos de
brincadeira e relaciona-los com as diversas areas de contetdo para que de uma forma
eficaz proporcionem diferentes aprendizagens as criangas. Assim, com esta Interagédo
entre o brincar e os conteludos de aprendizagem torna-se possivel acompanhar o

desenvolvimento global da crianga.

2.2 Andlise das entrevistas realizadas as Criancas?

Com Intuito de diagnosticar a concecao das criancas sobre a importancia do brincar
no Jardim de Infancia, entrevistamos uma pequena amostra de treze criancas, que
através de uma conversa transmitiram a sua opiniao sobre o brincar e a importancia que
esta atividade tem nas suas vidas.

As entrevistas foram realizadas Individualmente, na sala de atividades junto a area
de acolhimento, sendo esse o local mais calmo do contexto.

As criangas quando questionadas sobre se gostavam ou ndo de brincar todas elas
responderam em unanimidade que sim.

Quando questionadas sobre qual a sua opinido acerca do que é o brincar e o que
€ 0 jogar, onze criancas responderam que era a mesma coisa, apenas duas criancas

responderam que eram atividades distintas. Sendo que a crianca AR quando

2 Anexo 6.2e6.2.1
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questionada acerca dessa diferenca refere “E diferente porque ou fazemos uma coisa
ou fazemos outra. Jogar € quando estamos na mesa com um jogo”

As criangas quando questionadas acerca da importancia do brincar responderam,
também, unanimemente sim, que a consideravam uma atividade importante. Sendo que
algumas criancas foram mais especificas e disseram-nos porque é que consideravam
esta atividade importante:

Crianca F - “Sim, porque brincar € para crescer e gastar energia.”

Crianca RS — “Sim, porque estamos a fazer trabalhos.”

Crianca LC — “Sim, porque as criancas precisam de brincar e gostam de brincar.”

Crianca R — “Sim, porque gosto muito de brincar.”

Crianga AM — “Sim, porgue as crian¢as gostam muito de brincar.”

Crianga B — “Sim, porque se os meninos ndo brincam ficam tristes.”

Crianca A — “Sim, porque as criangas querem brincar”

Crianga D — “Sim, porque brincar € muito divertido”.

O que é para ti brincar? E o jogar? Sao a
mesma coisa?

2 criancas
15%
Sim
11 Nao
criancas
85%

Gréfico 3: Respostas a pergunta: “O que é para ti o

brincar? E o jogar? Sd0 a mesma coisa?”

Por sua vez, quando questionamos as criancas com a questéo “O que precisas para
brincar?” as respostas variam entre os brinquedos, 0 corpo e outros Intervenientes,
como um amigo, o pai e/ou a mée. Contudo, apenas um crianca referiu que precisava
do corpo para brincar e duas criangcas disseram que para além dos brinquedos
precisavam de um amigo, do pai e/ou da mae.

Crianga A — “Preciso das mé&os.”
Crianga JP — “Preciso do Francisco para brincar as touradas.”

Crianca AM — “Preciso de bonecos, telefone, do pai e da mée.”
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O que precisas para brincar?

1Crianca
8%
2

Criancas
15% Brinquedos
10 Amigo/Pais

Criancas = Corpo
7%

Grafico 4: Respostas a pergunta: “O que

precisas para brincar?”

Ao encontro das respostas a questao anterior, vao as respostas a seguinte pergunta
“Ao que gostas mais de brincar?”. Com esta questao, obtivemos as seguintes respostas:

Crianca JP — “As touradas.”

Crianca F — “Touradas e Largadas.”

Crianca RS — “Gosto de brincar ao macaquinho do Chinés.”

Crianga JC — “Aos jogos dos Santos Populares e a apanhada.”

Crianga D — “Gosto de brincar no disfarce.”

Crianca AM — “Mickey, Minnie, Trampolim, Insuflaveis, Ursos.”

Crianca A — “Barbies e Winks.”

Crianca AR — “Aos Bombeiros, Capitdo América, Dinossauros.”

Crianca LC — “Winks.”

Crianca R — “Barbies e Nenucos.”

Crianca CL — “As barbies e a bola.”

Crianga B — “As bonecas e aos pais e as méaes.”

Crianca RC — “Com bonecos.”

Foi também nosso objetivo compreender onde as criangas gostam mais de brincar,
para ter em conta nao sé o ambiente onde a crianca se sente melhor e mais predisposta
a brincar e a aprender mas também para ter em conta na nossa planificacdo. Entédo,
com a questao “Onde mais gostas de brincar?” obtivemos respostas variadas, jardim-
de-Infancia, rua, parque e em casa. Quando as criangas referiram que gostavam de
brincar na rua- parque, ndo distinguiram o parque fora ou dentro da Instituicéo, referindo
apenas que gostavam mais de brincar no exterior. Quando se referiram que gostavam
mais de brincar no Jardim-de-Infancia, estavam a referir-se a brincar no contexto Interior
da sala de atividades. Contudo, obtivemos respostas em que as criangas frisaram
mesmo que gostavam tanto de brincar em casa como no parque. Assim, com as

respostas a estas perguntas obtivemos o seguinte grafico:
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Onde gostas mais de brincar?

2 Criangas

15%

) Rua - Parque
2 Criancas

15%

8 Casa
. Criancas
1 Criancas 62% =]l

8%

Grafico 5: Respostas a pergunta: “Onde gostas

mais de brincar?”

Esta amostra quando questionada sobre “Com quem costumas brincar?” Duas
criangas referiram que brincam com os amiguinhos quando estédo no J.I. e quando estéo
em casa brincam sozinhas. A crianca AR refere ainda “Em casa brinco sozinho porque
em casa ha muito trabalho”. Quanto as restantes criangas, referiram que quando estdo
no J.l. brincam com os amigos e quando estdo no seio familiar brincam com os
elementos da familia, desde irmaos, primos, avoés, pais, tios, madrinha, o que reflete a
ideia dos encarregados de educacgédo acerca do brincar. Ou seja, compreendem que 0
brincar é importante para o desenvolvimento das criangas, se assim ndo o entendessem
ndo brincavam com as suas criancas ou nao lhes proporcionavam momentos de
brincadeira com os restantes elementos da familia.

Um reflexo de que os pais consideram importante o brincar é a respostas que as
criangas deram quando foram questionados sobre “Onde brincam mais, no Jardim-de-
Infancia ou em casa?”. Foram oito as criangcas que referiram brincar mais em casa e
apenas cinco referiram que brincavam mais na Instituicdo educativa, como podemos

constatar no grafico seguinte:

Onde costumas brincar mais? No
J.l. ou em casa?

5
_ Crianca 31
8Criang S o
as 42% Casa
58%

Grafico 6: Resposta a questao “Onde

Costumas brincar mais? No Jardim de

103



A par da pergunta sete, “Com quem costumas brincar?”, obtivemos respostas em
que as criancas referem que estdo no J.I. brincam com o0s amigos. Quando
questionadas “Costumas brincar com os adultos no jardim-de-Infancia?” dez criangas
responderam que sim e apenas trés responderam que ndo costumam brincar com os
adultos. Contudo, a crian¢ca AR respondeu “Brinco mas ndo muito, brinco mais com o0s
amigos.” Podemos concluir que as criancas quando estdo no contexto educativo
brincam tanto com os seus pares como com o0s adultos, o que vai ao encontro do referido
pela educadora cooperante, em que esta salienta que por vezes brinca com as criangas,
ou como mediadora de conflitos ou para orientar a brincadeira.

Com a questao “O que aprendes quando brincas?” doze criangas responderam que
aprendem muito quando brincam e justificaram com variadissimas razfes. Contudo,
apenas uma crianga disse que ndo aprende quando brinca. Veja-se o seguinte gréafico
e as seguintes respostas:

Crianga CL — “N&o aprendo quando brinco, s6 quando fago trabalhos.”

Crianga JP — “sim, aprendo.”

Crianca F — “Sim, aprendo a gastar energia.”

Criangca RS — “Sim, aprendo a fazer formas, cavalos (desenhos).”

Crianga JC — “Aprendo o que as professoras dizem.”

Crianga D — “Sim, aprendo muitas coisas.”

Crianga AM — “Sim aprendemos, ficamos mais espertos e ficamos como meninos
crescidos.”

Crianca A — “Sim, brincar é tudo.”

Crianca AR — “Aprendo muito, aprendo o que se faz em cada area.”

Crianca LC — “Aprendo a falar baixinho.”

Crianca R — “Sim, aprendo.”

Crianca B — “Sim aprendo a tratar bem os bebés.”

Crianca RC — “Aprendo muitas coisas.”

1o gue aprendes quando brincas?

Crianca
8%
Sim
12 Nao
Crianca
S
92%

Gréfico 7: Respostas a pergunta “O que

aprendes quando brincas?”
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As respostas dadas por algumas das criangas, nesta questao refletem que através
do brincar adquirem aprendizagem. Salientamos que o jardim-de-Infancia tem o papel
principal de proporcionar momentos ludicos que Interliguem todas as areas e dominios
do conhecimento para que as criancas apreendam e assim se desenvolvam.

“(...) Brincar desde o Inicio da educacao Infantil € o que garante a cidadania da
crianca e acdes pedagodgicas de maior qualidade (...)" (Kishimoto, 2010:1)

Quando se pergunta as criangas “Podes brincar em todos os cantinhos da sala de
atividades?” a resposta € unanime e todas elas dizem que sim, que podem brincar em
todas as areas da sala de atividades.

Apesar de ao longo deste questionario as criancas terem referido que brincam muito
no jardim-de-Infancia, com a ultima questao “Gostavas de ter mais tempo para brincar
no jardim-de-Infancia?” todas as criangas responderam que sim. Podemos concluir
assim, para além das brincadeiras proporcionarem diversas aprendizagens as criancgas,
também sdo uma necessidade. Tal como refere Cordeiro (1996:45), “Brincar é bom. E
necessario. Nao sé no processo de desenvolvimento do bebé e da crianca, mas durante

toda a vida.”
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3. Reflexdo Final

Para compreendermos melhor a realidade educativa, foi-nos proporcionado Integrar
a Prética e Intervencd@o Supervisionada. A PIS possibilitou-nos compreender diversas
praticas pedagdgicas, que fazem parte do dia-a-dia de um educador. Permitiu-nos,
ainda, analisar a realidade desta profissdo, bem como da educacéo Pré-Escolar, o que
nos possibilitou a recolha de Informacgéo acerca do ambiente educativo e de como pode
Ser a nossa prética educativa.

Através desta experiéncia percebemos as necessidades e capacidades das
criangas, o que nos faz refletir que os educadores deverdo (re)defenir as suas praticas
educativas e pensar num curriculo que se adapte ao grupo de criancas e as suas
necessidades.

No que concerne ao espago educativo, a hossa pratica educativa nao se restringiu
apenas a sala de atividades, pois consideramos importante o contexto exterior como
impulsionador de aprendizagem. Assim, na nossa préatica proporcionamos atividades
gue se realizaram tanto em contexto de sala de atividades como em contexto exterior,
foi o caso dos jogos “Os dentes saudaveis” e “Caga aos animais perdidos”, realizamos
também visitas de estudo, como a “lda a mercearia”.

Em relacdo a organizac@o da componente letiva, consideramos que a observagao
foi essencial para que pudéssemos conhecer e compreender como se distinguem o0s
momentos de atividades orientadas das atividades lives. Possibilitou-nos também
conhecer as rotinas diarias, as atividades calendarizadas no projeto curricular e as
atividades extracurriculares, como é o caso da psicomotricidade, Inglés e musica.

A pratica profissional nem sempre decorre como desejado e planeado, pois por
vezes o educador depara-se com algumas dificuldades, como por exemplo as horas que
consegue reunir todo o grupo e o controle do comportamento das criangas.

Ao longo da nossa Intervencéo, conseguimos compreender qual a melhor conduta
para realizar as atividades que nos propusemos concretizar, tendo em conta a faixa
etaria deste grupo. Observdmos a postura tanto da educadora cooperante, como das
criancas, 0 que nos possibilitou realizar algumas atividades Interessantes que
proporcionaram o contacto das criangas com outras realidades.

Consideramos que o0 processo de aprendizagem envolve a Interacdo entre as
criangas e as experiéncias que vao adquirindo nas suas vivéncias. Por isso, “Os
objetivos das pedagogias patrticipativas sdo os do envolvimento na experiéncia e a
construcdo da aprendizagem na experiéncia continua e Interventiva®. Assim, “o papel
do professor € o de organizar 0 ambiente e 0 de escutar, observar para entender e

responder” (Formosinho e Oliveira-Formosinho, 2011:100).
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Deste modo, durante a nossa Intervencdo pedagogica foi possivel determinar qual
a melhor conduta a ter perante um grupo de criangas, para que 0s conceitos que
pretendemos desenvolver pudessem ser Interiorizados com sucesso. Constatdmos,
assim, que devemos ter sempre em conta a Individualidade de cada crianca, como a
sua cultura e a sociedade onde esta Inserida. Verificamos, que

“A participacdo efectiva da crianga no contexto requer poder de
participacdo e esta relacionada com encontrar ressonancia das suas
expectativas e Interesses, a qual |Ihe permita sentir pertenca,
envolvimento e ndo estranheza; estad também relacionada com
encontrar aceitagdo e comunicagdo que lhe permitam explorar,
construir e ndo desistir perante dlvidas, problemas ou obstaculos”
(Kolb, 1984 citado por Araujo & OliveiraFormosinho, 2004, p. 85).

No que concerne ao grupo de criancas, temos de salientar que o relacionamento

gue foi estabelecido foi bastante positivo e caloroso, o que nos possibilitou criar lagos
de afetos de respeito e confianca mutua. Este relacionamento proporcionou que as
atividades corressem de forma positiva, pois as criancas sabiam que tinham em nos
uma palavra de apoio e Incentivo. No que respeita a gestdo de grupo, a maioria dos
trabalhos propostos foram realizados em grande grupo, apenas alguns trabalhos do
dominio da expressao plastica e alguns jogos foram realizados em pequeno grupo. As
atividades em pequeno grupo sao muito importantes, uma vez que

‘O tempo de pequeno grupo apoia-se nas capacidades das
criancgas, Introduz-lhes materiais e experiéncias que elas poderiam de
outra forma n&o manipular nem vivenciar, e proporciona aos adultos,

a um ritmo diario, um contexto de observacéo e aprendizagem sobre
cada uma das criangas consideradas Individualmente.” (Hohmann &
Weikart,2011:375)

Durante a PIS, planeamos atividades cuja teméatica estava de acordo ndo s6 com o

tema do nosso projeto mas também com as tematicas definidas pela educadora
cooperante. A Interagdo possibilitou-nos colaborar e, consequentemente aprender com
a metodologia adotada pela educadora cooperante. Posteriormente, ao refletir sobre
estas acdes concluimos que s6 mantendo o espirito critico e aberto é que podemos
evoluir profissionalmente. Ou seja, s6 ao unir as nossas ideias e pontos de vistas com
os da educadora cooperante é que poderemos aprender e evoluir pedagogicamente.

E de salientar que as atividades realizadas, contando com o apoio da comunidade
foram fundamentais para a aprendizagem das criancas, uma vez que Ihes proporcionou
novas experiéncias e o contacto com outra realidade.

A nossa pratica educativa foi desenvolvida de forma transversal e articulada com
as diversas areas de conteudo e respetivos dominios para a Educacédo Pré-Escolar:
Area da Formagc&o Pessoal e Social; Area da Expressdo e Comunicagao, com o dominio
da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, dominio da Matematica e o dominio das

Expressdes (Motora, Musical, Dramatica e Plastica); e a Area do Conhecimento do
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Mundo, que Integra os dominios das Ciéncias, Historia e Geografia. Neste sentido
Marchéo (2012:38) defende:

‘O sentido globalizante, articulado e Integrado devera ser
afirmado no planeamento feito pelo educador, devendo este articular
a abordagem das diferentes areas ” de modo a que se Integrem num
processo flexivel de aprendizagem que corresponda as suas
Intencdes e objetivos educativos e que tenha sentido para a crianga”.
A 4rea de Formacao Pessoal e Social esteve presente em todas as atividades que

desenvolvemos, uma vez que esta area “Integra todas as outras areas pois tem a ver
com a forma como a criancga se relaciona consigo propria, com 0s outros e com o mundo,
num processo que implica o desenvolvimento de atitudes, e valores, (...) (Vasconcelos,
97:49). Através desta area tdo transversal procurdmos proporcionar momentos de
aprendizagem, em que a crianca se fosse conhecendo a si propria e ao mundo
envolvente. Essa aprendizagem foi possivel através dos jogos que realizamos, de
conversas em pequeno e grande grupo e nas atividades que realizados a par com a
comunidade.

Na area de Expressdo e Comunicagéo, relativamente ao dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita, estabelecemos dialogos em grande e pequeno grupo, com
Intuito de promover a expressao oral; a comunicacdo entre pares e crianga/adulto.
Tivemos sempre em ateng&o ouvir a crianga, saber a sua opinido e dar-lhe relevo e voz
nas atividades que realizdmos. Concretizamos atividades como leitura de histérias e
poemas, exploracdo de adivinhas através de livros de tecido; proporcionamos aquisi¢ao
de vocabularios através de conversas acerca dos diversos temas abordados. No final
de cada historia lida, o livro permanecia na biblioteca da sala de atividades para que as
criangas o pudessem explorar, sendo que um desses livros fez a ligagdo com uma
atividade de exploracdo e apropriagdo do meio envolvente (jardim da Instituicdo) e de
aquisicao de conceitos do dominio da matematica, como a orientagdo espacial.

Podemos referir que o dominio da Matematica foi abordado diversas vezes e de
uma forma transversal com as outras areas de contetdo. Este dominio reflete-se nas
atividades de rotina diéria, como por exemplo, no quadro de presencas e na marcacao
da data, nas atividades de nocdo de quantidades (como a medida de quantidade
necessaria de sumo e a confe¢cdo de um bolo); na organizagéo de tratamento de dados
(com a elaboracdo de uma tabela e um gréfico de barras) e em atividades de orientacéo
espacial.

No que concerne ao dominio das expressoes, as quatro expressdes artisticas foram
abordadas. Consideramos que:

“o dominio das diferentes formas de expresséo implica diversificar
as situacfes e experiéncias de aprendizagem, de modo a que a
crianca va dominando e utilizando o seu corpo e contactanto com
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diferentes materiais que podera explorar, manipular e transformar de
forma a tomar consciéncia de si proprio na relagdo com os objetos”
(ME, 1997:57).

Podemos referir que a expresséo plastica foi uma das expressdes mais abordadas,

pois realizamos atividades que possibilitavam o contacto com diversos materiais, como
por exemplo: lapis de cor, canetas de feltro; pincéis e tinta; moldagem de massa;
recortes e colagem. Apdés a conclusdo, estes trabalhos foram expostos no corredor da
sala de atividades ou com eles realizdmos um mural referente a alguma data que
estivéssemos a comemorar; como foi o caso do mural do dia da mée, o mural dos santos
populares e o mural “A minha brincadeira preferida €”. Através desta expressao,
estimuldmos o gosto pela pintura, em que ndo s6 as criancas faziam as suas proprias
pinturas, mas também, tiveram contacto com imagens que representavam duas pinturas
de um escultor Brasileiro. “O contacto com a pintura, a escultura, etc. constituem
momentos privilegiados e acesso a arte e a cultura que se traduzem por um
enriquecimento da crianga, ampliando o seu conhecimento do mundo e desenvolvendo
o sentido estético.” (ME, 1997:63)

No dominio da expressdo motora, realizamos uma atividade que visava o
desenvolvimento motor da crianga. Ou seja, a crianca, para tracar um caminho, tinha de
andar em zig-zag e ao pé cochinho. Realizamos, também, jogos livres, em que as
criangas, quando estavam em contexto exterior, podiam correr, saltar, pontapear,
agarrar ou atirar a bola. E de realcar, que estas atividades de jogo livre eram vistas, por
parte das criangas, como atividades muito prazerosas.

A expressdo Musical foi trabalhada com e pelas criancas, com atividades de
exploracdo de cancoes e das suas dinamicas; reproducédo das mesmas; jogos de leitura
ritmica e precurséo corporal. Uma das atividades que as criangas mais gostaram foi o
jogo de leitura ritmica, em que através de imagens as criancas faziam uma leitura de
padrbes ritmicos. O que nos faz salientar que a expressdo musical “ (...) passa por
compreender o sentido do que se diz, por tirar partido das rimas para discriminar os
sons, por explorar o caracter ludico das palavras (...) ” (ME, 1997:64).

Ao nivel da expressao dramética, realizdmos varias atividades orientadas de jogo
simbdlico e/ou jogo de faz-de-conta e de dramatizacdo de histérias, em que as criancas
contavam historias através de fantoches de dedo e do avental das historias. Como
atividades livres, o grupo foi Incentivado a realizar jogos de faz-de-conta em que
exploravam diferentes areas da sala de atividades e assim desempenhavam diferentes
papeis. Como refere Gomes (2010:45) “Este brincar através de jogo simbolico permite
que a criancga realize um processo de aprendizagem e identificagédo de diferentes papéis
sociais da sociedade em que se Insere (por exemplo: 0s papéis de pai, de mae, filho,

médico, etc.).”
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No que concerne a area do Conhecimento do Mundo, salientamos que esta area
“enraiza-se na curiosidade natural da crianca e no seu desejo de saber e compreender
porqué. Curiosidade que é fomentada e alargada na educacao pré-escolar através de
oportunidades de contactar com novas situacdes que sdo simultaneamente ocasides de
descoberta e de exploracdo do mundo” (ME, 1997:79). As atividades que propusemos
consistem em vivenciar experiéncias de descoberta e exploracdo do mundo, como foi o
caso da ida a mercearia. Sugerimos, também, atividades que despertassem a
curiosidade da crianga e assim a mesma explorasse o meio que a circunda, como tal
aconteceu na atividade “A procura dos animais perdidos”. Como esta &rea de
conhecimento engloba as areas das ciéncias, historia e geografia, realizamos atividades
gue unissem a historia e a geografia de Portugal, como foi o caso da realizagéo do altar
dos Santos Populares para a sala de atividades, do pré-escolar e do jogo “Os Santos
Populares”. Nesta ultima atividade, falamos de tradicdes e costumes que caracterizam
esta quadra, referindo, também, a gastronomia tipica e as cidades portuguesas onde a
tradicdo € mais evidente.

Com todas as atividades sugeridas, procurdmos sempre proporcionar ao grupo de
criangas momentos ludicos que possibilitassem a aquisi¢cdo de novas aprendizagens.

Para concluir, temos de referir que este trabalho expressa 0 nosso caminho em
busca de conhecimentos e reflete ainda o muito caminho que ha para percorrer em

busca de mais conhecimento para que sejamos profissionais de referéncia.
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CONCLUSAO

7

A elaboracdo deste projeto é o resultado de uma longa caminhada pratica e
reflexiva, que nos possibilitou aprender e tomar conhecimento de outras concegoes
sobre o brincar e sobre as competéncias profissionais de Educadores de Infancia.
Possibilitou-nos, ainda, tomar conhecimento sobre diversas praticas educativas que
favorecem e estimulam o brincar das criancas em contexto da Educacao Pré-Escolar.

Consideramos que a PIS foi uma experiéncia muito positiva e enriquecedora, que
nos possibilitou estruturar uma Intervencéo pedagdgica de qualidade, com base nas
Orientacdes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar e nas caracteristicas do contexto
educativo onde estavamos Inseridas. Ao longo da nossa prética, pretendemos
desenvolver atividades sustentadas pelos objetivos pedagdégicos articulados na Lei-
Quadro da Educacao Pré-Escolar, que adota uma pedagogia organizada e articulada
em que o caracter ludico reveste muitas das aprendizagens estimuladas neste contexto
educativo.

Na nossa Intervencao, estivemos sempre atentas as necessidades das criancas, o
que nos possibilitou atuar de uma forma mais dindmica e adequar as atividades as
necessidades destas, estando, também, sempre atentas ao caracter Individual de cada
crianga.

Ao longo deste caminho, produzimos e fortalecemos os lacos de afeto que criamos
com as criangas, como também com toda a comunidade educativa deste
estabelecimento. Proporcionamos momentos de aprendizagem aliados as atividades de
caracter ludico, proporciondmos contacto direto com a comunidade, e nunca
esquecemos o papel importante das familias, com os quais participAmos e realizdmos
atividades que unissem a familia com a comunidade educativa.

Em relacdo aos dados acerca das criangas, podemos realcar que cada crianca tem
as suas brincadeiras preferidas, mas em comum tém o gosto de brincar com amigos e
familiares. As criancas quando questionadas acerca da sua brincadeira preferida
referem vérios dos seus brinquedos favoritos, o que reflete a importancia do brinquedo
para o sado desenvolvimento da crianga. No que concerne as atividades ludicas da sala
de atividades, o grupo de criancas nutre os mesmos gostos, sendo o cantinho da
casinha e da mercearia — jogo simbdélico- os mais preferidos. Esta sua preferéncia reflete
um desenvolvimento cognitivo e emocional adequado a sua idade, o que mais tarde se
ird repercutir na vida pessoal e social de cada crianca.

No que concerne as opinides das educadoras acerca da importancia do brincar,
podemos referir que ambas consideram essencial a existéncia de momentos de

brincadeiras. S&o esses momentos ludicos que irdo proporcionar as criancas expandir
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a sua criatividade; socializar-se; vivenciar experiéncias e desenvolver-se
linguisticamente. E de realcar, que as educadoras, ao longo do dia, proporcionam
diversos momentos de brincadeira, quer seja brincadeira livre ou orientada. O seu papel
face as brincadeiras de criangas € impulsionador, Interventivo, desafiante e por vezes
mediador, tendo sempre como objetivo proporcionar momentos de aprendizagem ao
grupo de criangas.

Com a realizacdo deste estudo, pretendemos real¢ar a importancia do brincar para
o desenvolvimento global da crianga. Reforcamos a maxima de que uma crianca que
brinca € uma crianga feliz. Com o brincar a crianga desenvolve-se a todos os niveis,
pessoal, social, emocional e cognitivo. De acordo com as varias pesquisas realizadas
acerca deste tema, podemos concluir que cabe ao educador proporcionar momentos
ladicos que fagam com que a crianca experiencie e viva momentos que lhe permitam
conhecer-se a si propria e ao mundo que a rodeia.

Ao longo de todo este percurso, foi muito importante o contributo de toda a
comunidade educativa. S6 assim conseguimos enriquecer a nivel pessoal e profissional.
Com o desenrolar da Investigagdo-Acao e com a implementagéo do projeto, podemos
concluir que valorizdamos e proporcionamos momentos de brincadeira; obtivemos
respostas as nossas dividas sobre a verdadeira importancia do brincar e conseguimos
provar que é atraves do brincar que as criancas aprendem e se apropriam de diversas
aprendizagens, sendo que o educador tem um papel fulcral neste processo.

Esperamos que este trabalho contribua para novas praticas educativas, em que as
educadoras ndo vejam o brincar como atividades sem Interesse e sem repercussao para
o desenvolvimento da crianga, mas sim como uma alavanca de Inumeras
aprendizagens. Assim sendo, respondendo a nossa grande questéo, salientamos que é
necessario que as criangas brinqguem quer em contexto sala de atividades quer em
contexto exterior. S6 assim as criancas compreendem o mundo que as envolve e

passam a conhecer-se a si proprias.

112



BIBLIOGRAFIA

Arce, A. (2004). O jogo e o desenvolvimento Infantil na teoria da atividade e
no pensamento educacional de Fredrich Foebel. Cadernos Cedes, pp. 9-25.

Assembleia Geral das Nac¢des Unidas (1989). A Convencdo sobre os
Direitos das Criancas.

Barriga, G. (Agosto de 2010). Brincar é voar na imaglnacédo. Cadernos de
Educacao de Infancia n°90, p. 42

Bento, G. (2015). Infancia e espacos exteriores- perspetivas sociais e
educativas na atualidade. Investigar em Educagéo, pp. 127-140.

Bertram &. Pascal (2009). Manual DQP - Desenvolvendo a Qualidade em
Parcerias. Lisboa: Direcdo-Geral de Inovacao e de Desenvolvimento Curricular.

Brazileiro, F., Bastos, F., Zen, G., Martins Samia, M., & Valadares, V. (2013).
Assim se brinca. Paralaprac, p. 5.

Brederote S. (Junho de 2009). O direito de brincar. Guia para Pais e
Educadores, p. 7.

Chateau, J. (1975). A crianga e 0 Jogo. Coimbra: Atlantida Editora.

Cordeiro, M. (1996). Brincar € bom e é preciso! Cadernos de Educacéo de
Infancia, pp. 26-27.

Dempsey & Frost (2002). Contextos Ludicos na Educacédo de Infancia. In
Spodek, B. MAnual de Investigacdo em Educacdo de Infancia,pp. 687-724.
Lisboa: Fundacédo Caloute Gulbenkian.

Maximo-Esteves.(2008). Visdo Panoramica da Investigacéo- Accédo. Porto:
Porto Editora.

Ferreira (Agosto de 2010). O direito a brincar. Cadernos de educacdo de
Infancia n°90, pp. 12-13.

Ferreira, Manuela. (2004). A gente gosta é de brincar com os outros
menlnos. Porto: Edicdes Afrontamentos.

Figueiredo, A. (Agosto de 2010). Espagos do brincar em contextos de
Infacia. Cadernos de Educacao de Infancia n°90, pp. 35-37.

Folque, M. (2014). Reconstrulndo a cultura em cooperacdo mediado pela
pedagogia para a Infancia do Movimento da Escola Moderna portuguesa.

Perspectiva. Florindpolis, pp. 951-975

113



Fomoslinho &. Oliveira-Formosinho. (2011). Pedagogia-em-Participacéo: A
perspetiva da associacao crianca. In Oliveira-Formosinho, O Espaco e o Tempo
na Pedagogia-em-Participacdo. Porto: Porto Editora, p. 100

Formosinho, J. (2013). Modelos curriculares na educagdo basica - o
caminho das pedagogias explicita. In Oliveira-Fromosinho, Modelos
Curriculares para a Educacéo de Infancia. Porto: Porto Editora, p.10

Gabinete de Estudos e Projectos Texto (1997) Dicionario Universal de
Lingua Portuguesa. Lisboa: Texto Editora.

Garvey, C. (1992). Brincar. Lisboa: Edi¢cdes Salamandra .

Gaspar, M. F. (Agosto de 2010). Brincar e criar zonas de desenvolvimento
proximo: A voz de Vygotsky. Cadernos de Educacao de Infancia n°90, pp. 8-10.

Gomes, B. (Agosto de 2010). A importancia do brincar no desenvolvimento
da crianga. Cadernos de Educacéo de Infancia n°90, pp. 45-46.

Harms, T., Clifford, R., & Cryer, D. (2008). Escala de avaliagdo do Ambiente
em Educacao de Infancia. Livpsic.

Heide, M. S. (2005). | SemlInéario Educagédo, Imaglnacéo e as Linguagens
Artistico-Culturais. O imaglnario nas escolas de Reggio Emila. ltalia, pp. 1-7.

Hohmann. & Weikart (2011). Educar a crianca. Lisboa: Fundacéo Calouste
Gulbekian.

Hohmann (1995). A crianga em acgdo. Lisboa: Fundacdo Calouste
Gulbenkian.

Kishimoto. (1997). O jogo e a educagéo Infantil . S&o Paulo: Cortez.

Kishimoto (2010). Brinquedos e Brincadeiras na Educacdo de Infancia.
Semlnéario Nacional: Curriculo em Movimento - Perspetivas atuais Belo
Horizonte, pp. 1-20.

Kishimoto (Agosto de 2010). Brinquedos e brincadeiras na educacéo Infantil
do Brasil. Cadernos de Educacéo de Infancia, pp. 4-7.

Leitdo, F. (2003). Simbolo e a Atividade Fisica. In C. Neto, Jogo e
Desenvolvimento da Crianca Cruz Quebrada: FMH Edi¢bes, pp. 57-70.

Marchdo, A. (2012). No jardim de Infancia e na escola de 1.° ciclo de Ensino
Bésico. Gerir o curriculo e criar oportunidades para construir 0 pensamento
critico. Lisboa: Edi¢des Colibri.

Marques, I. A. (26 de Outubro de 2015). Porque é que as crian¢as brincam?
(F. B. Silva, Entrevistador)

Marqgues, T. P. (2011). Clinica da Infancia- Conselhos Praticos de Psicologia

Infantil. Alfragide : Oficlna do Livro.

114



Ministério da Educacao (1997). Orientacdes Curriculares para a Educacéo
Pré-Escolar. Lisboa: Ministério da Educacao.

Ministério da Educacéo (2000). A Educacéo Pré-Escolar e os Cuidados para
a Infancia em Portugal. Lisboa: Ministério da Educacéo.

Minitério da Educacgdo. (2012). Trabalho por Projectos na Educacgéo de
Infancia: Mapear Aprendizagens, Integrar Metodologias. Lisboa: Ministério da
Educacdo e Ciéncia: Diregccdo-Geral da Inovacdo e de Desenvolvimento
Curricular.

Neto. (2003). Jogo e Desenvolvimento da Crianca. Cruz Quebrada: FMH
EdicGes.

Neto. (2003). Tempo & Espaco de Jogo para a Crian¢a. Em C. Nato, O Jogo
e 0 Desenvolvimento da Crianca Cruz- Quebrada: FMH Edicdes, pp. 10-22.

Oliveira.Formosinho, J. (2013). Modelos Curriculares para a Educacgéo de
InfAncia. Porto: Porto Editora.

Oliveira-Formosinho, J. (2011). O Espago e o Tempo na Pedagogia-em-
Participacdo. Porto: Porto Editora.

Oliveira-Formosinho, J. (2011). O Trabalho de Projeto na Pedagogia-em-
Participacdo. Porto: Porto Editora.

Paiva. (1995). A brincar também se aprende. Lisboa: Ministério da
Educacéo.

Pellegrini.(2002). O papel do jogo no desenvolvimento da crianga e na
educacao de Infancia: questdes de deflnicdo e funcao. In B. Spodek, Manual de
Investigagdo em Educagéo de Infancia. Lisboa: Fundag&o Calouste Gulbenkian,
pp. 225-263.

Queiroz, N., Maciel, D., & Branco, A. (2006). Brincadeira e Desenvolvimento:
Um olhar sociocultural construtivista. Ciclo de Debates sobre o Brincar. Brasilia:
Universidade de Brasilia, pp. 169-179.

Reis, Paula. (2013). Brincar a sério. Braga: Universidade do Minho.

Ribeiro, S. (2014). Relatério de Estagio apresentado a Escola Superior de
Educacao de Braganga para a obtencédo do Grau de Mestre em Educacao Pré-
Escolar. Braganca: Instituito Politécnico de Braganga, Escola Superior de
Educacéo de Braganca.

Rolim; Guerra, & Tassigny (Julho/Dezembro de 2008). Uma leitura de
Vygotsky sobre o brincar na aprendizagem e no desenvolvimento Infantil.
Revista Humanidades v.23, pp. 176-180.

115



Salomao, H., Martlni, M., & Jordao, A. P. (2007). A importancia do ludico na
Educacao Infantil: Enfocando a brincadeiras e as situagbes de ensino n&o
direcionado. Brasil: Universidade Federal de S&o Carlos.

Silva, M. C. (2010). No jardim de Infancia ao centro de atividades de tempos
livres: representacdo das criancas sobre o brincar. Braga: Universidade do
Minho.

Silva, S. F. (Marco de 2013). Reggio Emilia Construir o conhecimento. O
guia para Pais e Educadores, pp. 4-5.

Soares, M. I. (Janeiro/Abril de 2013). Brincar na rua. Cadernos de Educacao
de Infancia n°98, p. 35.

Sousa, J. (2012). As brincadeiras livres no Jardim de Infancia: percepcao da
educadora e dos pais de uma crianga . Faro: Universidade do Algarve.

Spodek &.Brown (2002). Alternativas Curriculares em educacéo de Infancia:
Uma perspectiva Historica. In B. Spodek, Manual de Investigacdo em Educagdo
de Inféncia. Lisboa: Fundacgdo Calouste Gulbenkian, pp. 193-223.

Spodek, B. (2002). Manual de Investigacdo em Educacdo Pré-Escolar.
Lisboa: Fundacédo Calouste Gulbenkian.

Van der Kooij, R. (2003). O jogo da crianca. In C. Neto, Jogo e
Desenvolvimento da Crianca. Cruz Quebrada: FMH Edic¢es, pp. 33-56.

Vandenplas-Holper, C. (1983). Educacdo e Desenvolvimento Social da
Crianca. Coimbra: Livraria AlmedIna.

Vale, M. (Janeiro/Abril de 2013). Brincadeiras sem teto. Cadernos de
Educacao de Infancia, pp. 11-13.

Zabalza, M. (1987). Didatica da Educacéo de Infantil. Lisboa: Edicdes ASA.

116



WEBGRAFIA
https://www.youtube.com/watch?v=emwG914V4dA  (consultado em 08-9-2015)
https://www.youtube.com/watch?v=NbdPUHAYsWU (consultado em 08-9-2015)
https://www.youtube.com/watch?v=EzMUSOkJCkO  (consultado em 08-9-2015)
https://www.youtube.com/watch?v=01lveUHWPSJo (consultado em 08-9-2015)
https://www.youtube.com/watch?v=nhEBHZkQVEM (consultado em 08-9-2015)
http://www.priberam.pt/DLPO/brincar (consultado em 07-09-2015)

https://www.youtube.com/watch?v=HpiqpDvJ7-8 (consultado em 28-03-2015)
https://www.youtube.com/watch?v=RiFXduOjRUI (consultado em 28-03-2015)
https://www.youtube.com/watch?v=DdrHPkoyLCO (consultado em 10-11-2014)
https://www.youtube.com/watch?v=wTjVPBkvpyc (consultado em 10-11-2014)
http://lwww.sdipsicologia.com/artigos/o-brincar-sua-importancia-na-vida-da-crianca
(Consultado 1-10-2015)
http://lwww.ese.ipsantarem.pt/usr/ramiro/docs/etica_pedagogia/A%20Pedagogia%
20de%20JeromeBruner.pdf (consultado em 13-8-2015)
www.andreiamota.com/backup/1%25BA%2520an01%25BA%2520Semestre/Teori
a%2520de%2520T.0/Teorias%2520Cognitivas%2520da%2520Aprendizagem.doc+&c
d=1&hl=pt-PT&ct=cInk&gl=pt (consultado em 13-8-2015)
http://www.mapadalnfanciabrasileira.com.br/cgiwin/be_alex.exe?Acceso=T300000
000283%2F0&nombrebd=mapadalnfanciabrasileira&Sesion=n5liFWJcArBubVBh64Whb
t4VYsWo5ImpU&Tsalida=SFA%3Al1ContSInMenu.sfa (consultado em 21-10-2015)
http://educarparacrescer.abril.com.br/aprendizagem/friedrich-froebel-307910.shtml
(consultado a 26/10/2015)
http://www.priberam.pt/DLPO/curr%eC3%ADculo (consultado a 04/11/2015)
http://old.dge.mec.pt/Index.php?s=noticias&noticia=393 (consultado a 14/10/2015)
http://lifestyle.sapo.pt/familia/crianca/artigos/porque-e-que-as-criancas-
brincam?paglna=2 (consultado a 6/10/2015)
http://pedagogiaaopedaletra.com/o-ludico-como-parceiro-no-processo-de-ensino-
e-aprendizagem-na-Infancia/ (consultado a 11/11/2015)
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=SERP&br=ro&mkt=pt-
PT&dI=pt&lp=EN_PT&a=http%3a%2f%2fwww.reggiochildren.it%2fidentita%?2floris-

malaguzzi%2f%3flang%3den (consultado a 15/03/2016)
http://www.cnedu.pt/content/antigo/files/pub/.../3-abertura.pdf. (consultado a
22/08/2015)

http://lwww.sdipsicologia.com/artigos/o-brincar-sua-importancia-na-vida-da-crianca
(consultado a 1/10/2015)

117


https://www.youtube.com/watch?v=emwG914V4dA
https://www.youtube.com/watch?v=NbdPUHAYsWU
https://www.youtube.com/watch?v=EzMUS0kJCk0
https://www.youtube.com/watch?v=o1veUHWPSJo
https://www.youtube.com/watch?v=nhEBHZkQVEM
http://www.priberam.pt/DLPO/brincar
https://www.youtube.com/watch?v=HpiqpDvJ7-8
https://www.youtube.com/watch?v=RiFXduOjRUI
https://www.youtube.com/watch?v=DdrHPkoyLC0
https://www.youtube.com/watch?v=wTjVPBkvpyc
http://www.sdipsicologia.com/artigos/o-brincar-sua-importancia-na-vida-da-crianca
http://www.ese.ipsantarem.pt/usr/ramiro/docs/etica_pedagogia/A%20Pedagogia%20de%20JeromeBruner.pdf
http://www.ese.ipsantarem.pt/usr/ramiro/docs/etica_pedagogia/A%20Pedagogia%20de%20JeromeBruner.pdf
http://www.andreiamota.com/backup/1%25BA%2520ano1%25BA%2520Semestre/Teoria%2520de%2520T.O/Teorias%2520Cognitivas%2520da%2520Aprendizagem.doc+&cd=1&hl=pt-PT&ct=clnk&gl=pt
http://www.andreiamota.com/backup/1%25BA%2520ano1%25BA%2520Semestre/Teoria%2520de%2520T.O/Teorias%2520Cognitivas%2520da%2520Aprendizagem.doc+&cd=1&hl=pt-PT&ct=clnk&gl=pt
http://www.andreiamota.com/backup/1%25BA%2520ano1%25BA%2520Semestre/Teoria%2520de%2520T.O/Teorias%2520Cognitivas%2520da%2520Aprendizagem.doc+&cd=1&hl=pt-PT&ct=clnk&gl=pt
http://www.mapadainfanciabrasileira.com.br/cgiwin/be_alex.exe?Acceso=T300000000283%2F0&nombrebd=mapadainfanciabrasileira&Sesion=n5liFWJcArBubVBh64Wbt4VYsWo5ImpU&Tsalida=SFA%3A1ContSinMenu.sfa
http://www.mapadainfanciabrasileira.com.br/cgiwin/be_alex.exe?Acceso=T300000000283%2F0&nombrebd=mapadainfanciabrasileira&Sesion=n5liFWJcArBubVBh64Wbt4VYsWo5ImpU&Tsalida=SFA%3A1ContSinMenu.sfa
http://www.mapadainfanciabrasileira.com.br/cgiwin/be_alex.exe?Acceso=T300000000283%2F0&nombrebd=mapadainfanciabrasileira&Sesion=n5liFWJcArBubVBh64Wbt4VYsWo5ImpU&Tsalida=SFA%3A1ContSinMenu.sfa
http://educarparacrescer.abril.com.br/aprendizagem/friedrich-froebel-307910.shtml
http://www.priberam.pt/DLPO/curr%C3%ADculo
http://old.dge.mec.pt/index.php?s=noticias&noticia=393
http://lifestyle.sapo.pt/familia/crianca/artigos/porque-e-que-as-criancas-brIncam?pagIna=2
http://lifestyle.sapo.pt/familia/crianca/artigos/porque-e-que-as-criancas-brIncam?pagIna=2
http://pedagogiaaopedaletra.com/o-ludico-como-parceiro-no-processo-de-ensino-e-aprendizagem-na-infancia/
http://pedagogiaaopedaletra.com/o-ludico-como-parceiro-no-processo-de-ensino-e-aprendizagem-na-infancia/
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=SERP&br=ro&mkt=pt-PT&dl=pt&lp=EN_PT&a=http%3a%2f%2fwww.reggiochildren.it%2fidentita%2floris-malaguzzi%2f%3flang%3den
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=SERP&br=ro&mkt=pt-PT&dl=pt&lp=EN_PT&a=http%3a%2f%2fwww.reggiochildren.it%2fidentita%2floris-malaguzzi%2f%3flang%3den
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=SERP&br=ro&mkt=pt-PT&dl=pt&lp=EN_PT&a=http%3a%2f%2fwww.reggiochildren.it%2fidentita%2floris-malaguzzi%2f%3flang%3den
http://www.cnedu.pt/content/antigo/files/pub/.../3-abertura.pdf
http://www.sdipsicologia.com/artigos/o-brincar-sua-importancia-na-vida-da-crianca

htt://www.cnedu.pt/content/antigo/files/pub/.../3-abertura.pdf.(consultado a
22/08/2016)

http://www.sdipsicologia.com/artigos/o-brincar-sua-importancia-na-vida-da-crianca
(consultado a 1/10/2015)

http://www.ese.ipsantarem.pt/usr/ramiro/docs/etica_pedagogia/A%20Pedagogia%
20de%20JeromeBruner.pdf (consultado a 13/08/2015)

http://webcache.googleusercontent.cwww.andreiamota.com/backup/1%25BA%252
0an01%25BA%2520Semestre/Teoria%2520de%2520T.0O/Teorias%2520Cognitivas%?2
520da%2520Aprendizagem.doc+&cd=1&hl=pt-PT&ct=clnk&gl=pt (consultado a
13/08/2015)

http://lwww.scielo.mec.pt/pdf/aps/v22n1/v22n1a09.pdf. (consultado a 3/12/2015)

118


http://www.cnedu.pt/content/antigo/files/pub/.../3-abertura.pdf.(consultado
http://www.sdipsicologia.com/artigos/o-brIncar-sua-importancia-na-vida-da-crianca
http://www.ese.ipsantarem.pt/usr/ramiro/docs/etica_pedagogia/A%20Pedagogia%20de%20JeromeBruner.pdf
http://www.ese.ipsantarem.pt/usr/ramiro/docs/etica_pedagogia/A%20Pedagogia%20de%20JeromeBruner.pdf
http://webcache.googleusercontent.cwww.andreiamota.com/backup/1%25BA%2520ano1%25BA%2520Semestre/Teoria%2520de%2520T.O/Teorias%2520Cognitivas%2520da%2520Aprendizagem.doc+&cd=1&hl=pt-PT&ct=clnk&gl=pt
http://webcache.googleusercontent.cwww.andreiamota.com/backup/1%25BA%2520ano1%25BA%2520Semestre/Teoria%2520de%2520T.O/Teorias%2520Cognitivas%2520da%2520Aprendizagem.doc+&cd=1&hl=pt-PT&ct=clnk&gl=pt
http://webcache.googleusercontent.cwww.andreiamota.com/backup/1%25BA%2520ano1%25BA%2520Semestre/Teoria%2520de%2520T.O/Teorias%2520Cognitivas%2520da%2520Aprendizagem.doc+&cd=1&hl=pt-PT&ct=clnk&gl=pt
http://www.scielo.mec.pt/pdf/aps/v22n1/v22n1a09.pdf

Documentos consultados e Legislacao

Assembleia Geral das Nagfes Unidas (1989). A Convencéo sobre os Direitos
das Criancas.

Lopes, B. (2014/2015). Projeto Curricular para a sala de Pré-Escolar. Portalegre:
C.I.S.L.

Marchéo, A. (2010). Discussdes a volta do curriculo da Escola. Aveiro.
Marchéo, A. (Outubro de 2010). O curriculo da Escola . Portalegre.

Marchéo, A. (2011). Falar de Modelos Curriculares para a Infancia. Portalegre.
Decreto-Lei n°. 41/2012

Circular n°. 17 — DSDC/DEPEB/2007

Decreto-Lei n°. 241/2001, 30 de Agosto

Decreto-Lei n.° 542/79, de 31 de Dezembro

Decreto- Lei n.° 5/1997, de 10 de Fevereiro

Decreto-Lei n.°. 379/1997, de 27 de Dezembro

Despacho Conjunto n.° 268/97, de 25 de agosto

Despacho n.° 5220/97
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Anexo 1

Imagem da pintura “ S&o Jodo” de Melitdo dos Santos
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Anexo 2

Imagem da pintura “Recreio” de Melitdo dos Santos
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Anexo 3
Desenhos das brincadeiras preferidas das criancas
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Anexo 4
Sinopse dos livros abordados

4.1 Sinopse do livro “Nao é uma caixa”

O livro “Nao é uma caixa” de Antoniette Portis narra a histéria de um coelho que
esta a brincar com uma caixa. Em cada brincadeira o coelho da um significado diferente
a caixa e no final quando o narrador Ihe questiona acerca do que esta a fazer com
aguela caixa o coelho reponde “Nao é uma caixa...€¢ a minha nao caixa”. Esta é uma
historia divertida que permite a crianga imaginar InUmeras coisas que pode fazer com

uma caixa.

4.2 Sinopse do livro “Queres brincar comigo”

“Queres brincar comigo?” € um livro de Eric Carle que narra a histéria de um ratinho
gque procura um amigo para brincar. Este ratinho questiona, todos os animais que
encontra, se querem brincar com ele, mas nao obtém respostas positivas, até que
encontra outro ratinho. Os dois comegam a brincar ao “esconde-esconde” com uma

cobra, para que esta ndo os apanhe
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Anexo 5
Fichas do DQP

5.1 Ficha da Educadora cooperante

FICHA DO (A) EDUCADOR (A) DE INFANCIA®

Nome (apenas o nome préprio)

1. Quais as suas habilitacdes?

a) Habilitagbes académicas/profissionais

Bacharelato

Licenciatura

Complemento Na area de
Formacéo
Curso de Na area de

Especializagéo

Mestrado Na area de

Doutoramento Na area de

b) Outras qualificactes relevantes para as funcfes educativas que exerce?

c) Qualificacdes para o desempenho de outras fung¢des no sistema educativo

3 Ficha adaptada do Projeto DQP (Bertram, T. & Pascal, C. (2009). “Desenvolvendo a
Qualidade em Parcerias”. Lisboa, Ministério da Educacdo, Direcdo geral de Inovagdo e de
Desenvolvimento Curricular.)
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2. Tempo de servigo
a) Anos de servico

b) Anos de servico neste estabelecimento

c) Tem experiéncia de trabalho com criangas com NEE?

d) Teve alguma formacéo para trabalhar com criangas com NEE?

3. Indique quanto tempo trabalhou com criangas entre os 0-6 anos nos

seguintes setores
a) Voluntariado
b) Ensino Particular e Cooperativo
c) Rede Publica — Jardim de Infancia
d) IPSS - Jardim de Infancia
e) Creche
f) ATL
g) Hospital
h) Ludotecas
i) Biblioteca
i) Outros.
Se respondeu outros, Indique qual

anos

anos

anos

anos

anos

anos

anos

anos

anos

anos

(ais)?

4. Assinale o numero de anos que trabalhou com criancas em idades pré-

escolares

a) Sector Privado
b) Sector Publico

c) Sector Solidario

anos

anos

anos

5. Descreva as fungfes que desempenha neste estabelecimento educativo
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6. Indique, no &mbito do seu trabalho, o que Ihe da:

a) Mais satisfagcéo

b) Menos satisfagéo

7. Que razdes o/alevaram a escolher a profissdo de educador/a de Infancia?

8. Melhorar a atividade/desempenho profissional

a) Como gostaria de melhorar a sua atividade profissional?

b) Que dificuldade encontra para melhorar a sua atividade profissional?

9. O qué ou quem poderia contribuir para essa melhoria?

10. Diga os seguintes cursos ou temas que frequentou, que existem na sua

zona mas néo frequentou, ou que gostaria de frequentar:
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b)

d)

f)

9)

h)

)

K)

m)

Administracdo e gestéao de
escolas

Observacéao,
planeamento avaliacdo

Documentagéo
pedagogica

Teoria e métodos de
Investigagao

Projeto educativo

Atividades ludicas/Jogos

Escola Inclusiva
/Necessidades educativas
especiais

Criangas em risco

Educacao para a saude

Educacéo multicultural/
Igualdade oportunidades

Teorias da aprendizagem
/ Psicologia do
desenvolvimento

Sociologia da educacao

Desenvolvimento
curricular / Modelos
curriculares

Frequentou

Existe Gostaria
na sua zona de frequentar
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n) Organizacdo do espaco,
dos materiais do tempo

0) Organizacéo do grupo

p) Trabalho com os pais

g) Novas tecnologias

r) Outros

11. Areas Curriculares
Frequentou Existe Gostaria

nasuazona  de frequentar

a) Formacéo Pessoal e
Social

b) Expressédo Motora

c) Expressao Dramatica

d) Expresséo Plastica

e) Expressao Musical

f) Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

g) Matemética
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h) Conhecimento do Mundo

i) Outras /Quais?

12. Quantas horas por dia trabalha diretamente com as criancas?

13. Est& estabelecido no seu horario uma componente néo letiva?

a) Sim

c)Se sim, como usa as horas da componente nao letiva?

b) Nao

14. Tem outros comentarios a acrescentar?
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5.2 Ficha do estabelecimento educativo

Ficha Do Estabelecimento Educativo®

Nome da creche/jardim-de-Infancia:

Morada:

Caodigo Postal: Telefone:

e-mail:

Diretor Pedagégico/Coordenador do Estabelecimento:

Data:

Apresenta-se seguidamente um conjunto de perguntas que visam caracterizar a
Instituicao.

1.Qual o tipo de estabelecimento?
a) PUBLICO

AlMinistério da Educacédo

A2Ministério do Trabalho e da Solidariedade. Social

A3 Outro (s)
Qual (ais)

b) PRIVADO (com ou sem fins lucrativos)
B1 IPSS (Instituicdo Privada de Solidariedade Social)
B2 Particular e Cooperativo

[ ]outro(s)

Qual (ais)

2. S&0 os Unicos locatarios?

a) Sim |:| b)  Nao

c) Se nédo sao, diga quem s&o0 0s outros?

4 Ficha adaptada do Projecto, Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias (Bertram, T. & Pascal, C.
(2009)”Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias ”, Lisboa, Ministério da Educacdo, Direc¢do Geral de
Inovagdo e Desenvolvimento Curricular.)
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CRIANCAS

3. Quantas criancas com as idades a baixo Indicadas frequentam o pré-

escolar?
a) 3 anos
b) 4 anos
c) 5 anos
d) 6 anos

4.Qual o numero total de criangas Inscritas nesta data?

4.1 Para o pré-escolar

5.Quantas criangas existem em lista de espera para a valéncia de:

5.1 pré-escolar

6. Quantas criangas estdo a frequentar a valéncia de:

6.1 pré-escolar

7.Quantas salas de atividades existem na Instituicao:

7.1. de pré-escolar?

8. Qual a lotagcdo méxima de cada sala de pré-escolar?
9.1. De 3 anos
9.2. De 4 anos
9.3. De 5 anos
9.4. De 6 anos

9. Como estdo organizados o0s grupos de criangas no pré-escolar?

9.1 Grupos heterogéneos

9.2 Grupos homogéneos

10. Horério do estabelecimento:
a) Hora de abertura 7:45 Hora de encerramento 19:00
b) Qual a duracdo da componente letiva no pré-escolar?
Manhd das __ horas as ___ horas;
Tarde das ___horas as ___ horas

¢) Qual é o horario de almogo no pré-escolar?
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d) Quem presta este servico? Educadoras e Auxiliares de acédo Educativa

e) Qual a duracdo da componente de apoio a familia ou de apoio socioeducativo

nas salas de pré-escolar?
Manhd das __ horas as ___ horas;
Tarde das ___horas as ___ horas
PESSOAL DO PRE-ESCOLAR
11. Organograma do estabelecimento

12. Horarios das pessoas que trabalham no pré-escolar

Nomes Categoria Horéario Horario Horario Observagoes
de entrada de saida de almoco
Nota:
13.Qual o racio adulto/crianga no pré-escolar?
N.© N.© N.© Ré&cio
Salas Idades Criancas | Educadores | Auxiliares | Adulto/Crianca

14. Qual o grau de participacdo da familia no pré-escolar?

a) Nula
b) Pontual

c) Frequente

(1 O OO
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d) Festas
e) Reunibes L
f) Atividades e/ou projetos []
f1) Se participa nas atividades e/ou projetos dé um exemplo

15. Existe pessoal de apoio? Sim N&ao
a) educador de apoio?
) p ] ]
b) auxiliar ] ]
C) outros técnicos?
[] []

Quais (psicologo, terapeuta, etc.)?

Psicélogos, Terapeutas, Educador de Educacao Especial.

FINANCIAMENTO

16. Dé uma estimativa do custo por criang¢a/ano (Incluindo todas as despesas).

17. Contribuigcéo financeira dos pais

a) Mensalidade unica (Indique o montante)

b) Comparticipacdo por capitacédo
b1l) Minima
b2) Maxima
b3) Média/ mensal

c¢) Contribuig&o voluntaria (refira a média mensal)

18. Outras fontes de financiamento

a) Autarquias montantes

b) Projetos [[] montantes

c) Outros [] montantes

Se respondeu outros Indique qual(ais)

COMUNIDADE LOCAL

19. Qual a localizacéo geografica do Estabelecimento?

a) Area urbana ]
b) Area suburbana [ ]
c) Area rural ]
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20.Existem criangas com necessidades educativas especiais?
Sim []
Nao []

a) Indique quantas criancas nas salas de pré-escolar?

b) Que tipos de necessidades educativas especiais apresentam no pré-

escolar?

d)Que tipos de necessidades educativas especiais apresentam no pré-
escolar?

e)Que técnicos fizeram a avaliagao/diagnéstico no pré-escolar?

21. Qual o numero de criangas cuja lingua materna ndo é o portugués?

21.1. No pré-escolar

22. Qual a proveniéncia dos pais dessas criangas?
22.1. No pré-escolar:

23. Qual o numero de criancas de outras etnias?
23.1. No pré-escolar

5.3 Ficha do espaco educativo da sala de atividades

Ficha do Espacgo Educativo da Sala de Atividades'

Sala;
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Espaco Interior:
1.

Dimens&es em m?

Areas em que esta organizada

(designacao)

2. Planta da Sala

2.1. Porque foi dada essa disposi¢ao a sala?

3. Assinale com um X, no sim, os itens que a sala possui e, no ndo, 0s

itens que a mesma ndo possui.

Sim

N&o

Cacifos ou cabides para guardar os
pertences da crianca

Vestiarios

Acessos proprios para cadeira de rodas
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Placares/Expositores

Instalagcdes Mobiliario Estado de Conservacéo

Numero

Suficiente e
adequado
Adequado

mas

Insuficiente

Bom
Razoavel
Mau

Sanitarios para criangas

Lavandaria

Dormitério(s)

Cozinha

Sala para
movimento/ginasio

Refeitorio

Sala de educadores

Instalagdes Sanitarias
para adultos

Sala destinada aos pais

Secretaria

Sala de atividades de
apoio a familia

Biblioteca/Ludoteca

Espaco Exterior:

5. Tem acesso direto auma zona de recreio exterior?

Sim Nao

5.1. Se sim, quantas vezes por dia € utilizado?
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5.2. Partilha esta zona como e com quem?

5.3. Quem dinamiza/supervisiona o recreio?

5.4. Que tipo de pavimento e vedacao existem?

5.5. Materiais disponiveis:

Utensilios de exterior (pas, bolas)
Brinquedos de rodas (triciclos, etc.)
Estrutura para trepar/escorrega/baloicos
Arrecadacao exterior

Caixa de Areia

Jardim e/ou horta

Tanque de agua

Animais domésticos

Outros/Quais?

6. Existem equipamentos e Instala¢gdes suficientes para o niumero de

criancas?

Sim Nao

7. Medidas de seguranca e saude das criancas e do pessoal:
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Anexo 6
Entrevistas

6.1Guido de entrevista a educadora/coordenadora da Instituicdo cooperante e
a educadora cooperante

O Guido de entrevistas facultado a coordenadora pedagogica/educadora no
estabelecimento educativo cooperante (Educadora 1) e a educadora cooperante
(Educadora 2) cujo tema é “A importancia do brincar: perce¢do da
educadora/coordenadora pedagdgica e da educadora cooperante” tendo como
objetivo geral “conhecer a concegéo da educadora/coordenadora pedagdgica face
a importancia do brincar no Jardim de Infancia” foi subdividido em diversos blocos
tendo cada um deles objetivos especificos para que seja mais facil a sua
Interpretacdo. Cada bloco foi denominado com um nome especifico, passando,

assim, a apresentar os cinco blocos que constituem este guido de entrevista:

Bloco A: Validagdo da entrevista e motivacdo da entrevista

Com este bloco pretendemos legitimar e motivar a entrevistada, Informando-a
sobre o presente estudo e os objetivos em questéo; garantindo-lhe que os dados
fornecidos séo confidenciais, pedindo, também, & entrevistada a sua colaboragdo

pois € essencial para a realizagdo deste trabalho.

Bloco B: Concecgéo da entrevista sobre aimporténcia do brincar
Neste segundo bloco solicitamos a entrevistada que fale sobre a importéancia
do brincar face ao desenvolvimento da crianga, com o objetivo de compreender

a sua concegao sobre este tema.
Bloco C: Oportunidades para brincar
Este bloco visa saber as oportunidades que sao dadas as criancas para
realizarem brincadeiras no Jardim de Infancia
Bloco D: O papel da Educadora Cooperante
Com o quarto bloco pretendemos que a entrevistada fale acerca do seu papel

na promoc¢ao de momentos de brincar.

Bloco E: Organizacédo do espaco e dos materiais.
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Neste ultimo e quinto bloco foi solicitado a entrevistada que fale da organizacdo
que faz do espaco e do material, por forma a desenvolver as brincadeiras das
criangas, quer na sala de atividades quer no jardim da Instituicéo.

Determinacéo dos o o . .
B Objetivos Especificos Formulario de Questdes
0CoS

e Validar a entrevista e Informar a

¢ Motivar a entrevista entrevistada pelo
presente estudo.

e Assegurar toda a

Bloco A: Validagéo da

. . . confidencialidade
entrevista e motivacao da

) dos dados.
entrevista .
e Solicitar a sua
colaboracéo,
destacando a

importancia desta

e Conhecer as e Solicitar a
concecoes da educadora que fale
educadora face a sobre a
importancia do importancia do
brincar brincar face ao

desenvolvimento

da crianca.

Perguntas Orientadoras:
Bloco B: Concecao da
, 1. O que significa
entrevista sobre a _ _
para si o brincar?

importancia do brincar

2. Considera
importante 0
brincar para a
crianga?

3. Considera que o
brincar tém
impacto no
desenvolvimento

da crianca?
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Bloco C: Oportunidades

para brincar

Conhecer as
oportunidades que
sdo dadas as
criancas para

brincar.

Solicitar a
entrevistada
Informagdo acerca
das oportunidades
que sdo dadas as
criancas para
realizarem
brincadeiras no

Jardim de Infancia.

Perguntas Orientadoras:

1. Em que situagbes

brincam as
criangas livremente
gue estdo sob sua
responsabilidade
no Jardim de
Infancia?

Com quem brincam
livremente as
criangas (sozinhas,
com 0s pares,
sempre com 0S
mesmos  amigos,
com as auxiliares

de acdo educativa

ou com a
educadora?
Quais as

brincadeiras
preferidas das
criancas?

Em que espacos
brincam as

criancas? (no
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Bloco D: O papel da

Educadora Cooperante

Perceber qual o
papel da
educadora

cooperante face as
brincadeiras  das

criancas.

jardim ou na sala
de atividades)

Solicitar a
entrevistada que
fale sobre o seu
papel na promocao
em momentos de

brincar.

Perguntas Orientadoras:

1.

Considera que os
espacos atribuidos
as criancas sao
adequados para as
suas brincadeiras?
Considera que o
tempo dado para
brincar séo
suficientes para as
necessidades da
crianga?

Qual o seu papel
face as
brincadeiras  das
criangas?
Costuma Interferir
nas brincadeiras
das criangas?
Porqué? Em que
situacbes?

Tem em conta o
gue as criancas
mais gostam de
brincar?

Como faz o elo de

ligacdo entre as
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Bloco E: Organizagéo do

espaco e dos materiais.

Conhecer como €
organizado o]
espaco e materiais
de forma a
proporcionar 0
desenvolvimento

das brincadeiras.

brincadeiras  das
criancas e as
varias areas e
dominios de
conhecimento?

Solicitar a
entrevistada que
fale da organizacdo
gue faz do espaco
e do material, por
forma a
desenvolver as
brincadeiras  das

criangas.

Perguntas Orientadoras:

1. Considera que a

organizagao do
espaco e dos
materiais séo
aspetos a ter em
conta para
proporcionar
momentos de
brincadeiras as
criangas?
Considera que a
organizagao do
espaco e dos
materiais permite o
desenvolvimento

das criancas?

6.1.1 Transcri¢cdo da entrevista a educadora/coordenadora da Instituicdo

cooperante

1. Tendo em conta o seu ponto de vista o que significa para si o brincar?
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“ Para mim brincar significa descobrir o mundo, explorar, aprender...”

Considera o brincar importante para a crianga? Porqué?
“Sim, porque o brincar € uma das formas mais importantes dos adultos estimularem
o desenvolvimento e a criatividade das criangas é ainda um excelente meio para a

construcdo das relacdes entre criancas e entre criangas-adultos.”

Considera que o brincar tém impacto no desenvolvimento da crian¢a?
“Sim, sem duvida, pois o brincar ajuda ao desenvolvimento cognitivo, social,

linguistico, emocional...da crianga.”

Tém em conta 0 que as criangas mais gostam de brincar?

“Sim, no entanto tento também Incentiva-las para novas brincadeiras.”

Como faz o elo de ligacao entre as brincadeiras livres das criangas com as varias
areas e dominios do conhecimento?

“Tento estimula-las e desafia-las, por exemplo, quando eles estdo a brincar com os
animais peco-lhes que construam uma quinta, tento assim que agrupem 0s materiais e

assim trabalham conceitos matematicos.”

Em que situagbes brincam livremente as criangcas que estdo a sua
responsabilidade no jardim-de-Infancia?

“Praticamente todo o dia, pois mesmo quando estamos em trabalho orientado, parte
do grupo esté dividido pelas areas que escolheram e vamos rodando as criangas que

estdo a brincar com as que estéo a trabalhar.”

Com quem as criangas brincam quando estéo a brincar livremente? (sozinhas,
com os pares, brincam sempre com 0s mesmo amiguinhos, com os adultos
presentes na sala)

“Depende das ocasifes e do local onde estao (qual a area se estdo no exterior ou

ndo, etc) logo tanto brincam sozinhas, como a pares, com os adultos e até com o0s

wy 99

melhores amigos™”.

Quais as brincadeiras preferidas das criangas?

“Brincar ao faz de conta,; recriar a histéria dos trés porquinhos, jogos com bolas.”

Em que espacos brincam as criancas? (no jardim ou na sala de atividades)

“Exterior e na sala de atividades.”
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Considera que os espacos atribuidos as criangas sdo adequados para as suas
brincadeiras?

“Tendo as areas da sala um caracter flexivel considero que sim, pois estas sédo
ajustadas e organizadas tendo em conta os Interesses e necessidades das criancas.
Quando ao espaco exterior penso que poderia ter mais materiais de estimulacdo para

as criangas.”

Considera que o tempo dado as criancas para brincar sdo suficientes para as
suas necessidades?

“Penso que sim”

Qual o seu papel face as brincadeiras das criangas?

“Incentivo, estimulo, desafio e por vezes participo.”

Costuma Interferir nas brincadeiras das criangas? Porqué? Em que situagdes?
“Sim, por vezes. Quando me pedem para juntar a brincadeira ou quando acho que

seja necessario para as estimular, desafiar e para poder observar melhor.”

Considera a organizacéo do espago e dos materiais sdo aspetos a ter em conta
quando lhe é proporcionado momentos de brincadeiras?

“Sim, sdo aspetos bastante importantes.”

Considera que organiza o espaco e 0s materiais de forma a permitir o
desenvolvimento das criangas?
“Penso que sim, pois quando organizo a sala de atividades é esse o meu principal

objetivo.”

6.1.2 Transcricdo da entrevista a educadora cooperante

1.

2.

Tendo em conta o seu ponto de vista o que significa para si o brincar?

“Para mim brincar significa crescer, aprender, ser...”

Considera o brincar importante para a crianga? Porqué?

“Sim, porque através das brincadeiras as criancas usam todos os tipos de
linguagem, dando-se a conhecer e conhecendo-se a si préprios. Ludicamente
experimentam todas as ac¢des permitem a descoberta do mundo, a socializagdo... o

desenvolvimento Integral.”
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3. Considera que o brincar tém impacto no desenvolvimento da crianca?
“Sim, pois é através do brincar que as criancas experimentam, experienciam,

comunicam e socializam retirando do brincar bastante aprendizagem.”

4. Tém em conta o que as criancas mais gostam de brincar?
“Sim, no entanto estou atenta as brincadeiras que por vezes se tornam obsessivas

e tento estimular para que surjam outras brincadeiras.”

5. Como faz o elo de ligagdo entre as brincadeiras livres das criangas com as varias
areas e dominios do conhecimento?
“Quando as brincadeiras acontecem tento ir mediando e relatando alguns factos

que possam trazer aprendizagens as criangas.”

6. Em que situagdes brincam livremente as criangcas que estdo a sua
responsabilidade no jardim-de-Infancia?

“Sempre que eu veja que existe essa necessidade por parte das criancas, pelo que

toda a planificagdo de atividades é flexivel e a qualquer momento pode ser alterada

permitindo As criangas brincar liviemente. Voltando mais tarde a retomar as atividades.

Por vezes parte da crianga a vontade de terminar essa mesma atividade.”

7. Com quem as criangas brincam quando estédo a brincar livremente? (sozinhas,
com os pares, brincam sempre com 0s mesmo amiguinhos, com os adultos
presentes na sala)

“Raramente gostam de brincar sozinhas, brincam com os pares que se encontram
na mesma area. Alguns preferem escolher esses pares, nesse caso tento mediar, ndo
proibindo a escolha mas Incentivando a Interacdo com todos as criancas da sala. Muitas

vezes os adultos entram nas brincadeiras livres.”

8. Quais as brincadeiras preferidas das criangas?
“Frequentam com prazer a area da casinha, garagem e fantoches. De qualquer
modo também depende um pouco do perfil de cada crianga. Algumas gostam muito de
brincar no disfarce, médico, animais e “casinha pequena” com bonecos e animais

pequenos.”

9. Em que espacgos brincam as criangas? (no jardim ou na sala de atividades)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

“Sempre que possivel vao durante algum tempo ao jardim. Quando o tempo
atmosférico ndo permite brincam na sala de atividades e noutros espacos Interiores que

podem frequentar.”

Considera que os espacos atribuidos as criancas sao adequados para as suas
brincadeiras?

“No meu caso sim tento sempre organizar um espaco educativo facilitador de
brincadeiras. No entanto existem espacos que poderiam ser muito mais adequados mas
que por condi¢des adversas ndo se conseguem adequar. ”

Considera que o tempo dado as criancas para brincar sdo suficientes para as
suas necessidades?

“Eu tento dar todo o tempo para brincar. Mas penso que a sociedade em geral
Incluindo o nosso sistema educativo ndo dd ao ato de brincar o devido valor e

importancia que este ocupa no desenvolvimento das criangas.”

Qual o seu papel face as brincadeiras das criancas?
“Um papel impulsionador, e Interventivo se for esse o desejo das crian¢as. Muitas

vezes mediador.”

Costuma Interferir nas brincadeiras das criangas? Porqué? Em que situagdes?
“Sim, sempre que existam conflitos para gerir ou para orientar as brincadeiras,
sendo esta orientacdo sempre uma forma das criangas retirarem beneficios dessas

brincadeiras. Mesmo que esse beneficio seja o prazer de brincar.”

Considera a organizacéo do espago e dos materiais sdo aspetos a ter em conta
quando lhe é proporcionado momentos de brincadeiras?
“Sim, porque é através da brincadeira, de forma lddica que as criancas tiram

aprendizagens significativas para o seu desenvolvimento.”

Considera que organiza o espago e 0s materiais de forma a permitir o
desenvolvimento das criangas?

“Sim, visto que vou transformando o espaco e alterando materiais durante o ano
letivo, respeitando assim o desenvolvimento do grupo que se vai evoluindo ao longo do
ano. Tendo em conta que as criangas permanecem durante muito em contexto sala tento
diversificar e substituir os materiais permitindo assim que as criancas se desenvolvam

com rotinas com Intencionalidade educativa.”
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6.2 Guido de entrevista as criancas

Guiado da Entrevista as Criancas Idades das Criancas

4 anos Entrevistadas
85% 3 anos

O tema da entrevista €& ‘A 15%

importancia do brincar: percecdo das
criancas” tendo como objetivo geral
“Conhecer a concecao das criancas face
a importancia do brincar no Jardim de
Infancia” foi subdividido em trés blocos

tendo cada um deles um nome e 3anos M4 anos

objetivos especificos para que seja mais : :
. . . Grafico 3: ldades das criancas
facii a sua Interpretacdo. H& que .
entrevistadas

salientar que este guido de entrevista foi

s para auxilio da entrevistadora visto que a elaboracdo deste questionério foi
realizado através de conversas com as criancas e no final de cada conversa
retiravam-se notas do dialogo.

Assim, passo a apresentar os trés blocos que constituem este guido de

entrevista:

Bloco A: Validagdo da entrevista e motivacdo da entrevista
Com este primeiro bloco foi transmitido a cada entrevistado que a
entrevistadora estava a realizar um estudo sobre a importancia do brincar e por isso

pedia a colaboracdo de cada crianca, sendo que esta conversa seria confidencial.

Bloco B: Concecéo da entrevista sobre aimportancia do brincar
No segundo bloco a entrevistadora pedia a cada crianca que fale da sua

concecdo sobre a importancia do brincar e o que aprende quando brinca.

Bloco C: Oportunidades para brincar
Neste ultimo bloco visa saber quais sao as oportunidades que lhes sdo dadas para
realizarem brincadeiras livres, quer seja na sala de atividades quer sejam no jardim da

Instituicdo. Jardim de Infancia
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Determinacéao dos

Blocos

Bloco A: Validagéo da
entrevista e motivacao da

entrevista

Bloco B: Concecéo da
entrevista sobre a

importancia do brincar

Bloco C: Oportunidades

para brincar

Objetivos Especificos

Validar a entrevista

Motivar a entrevista

Conhecer as
concegoes das
criancas face a
importancia do
brincar

Conhecer as

oportunidades que

sdo dadas as
criancas para
brincar.

Formulario de Questdes

Informar 0s
entrevistados pelo
presente estudo.

Assegurar toda a

confidencialidade

dos dados.
Solicitar a sua
colaboracéo,
destacando a

importancia desta
Solicitar as

criangas que falem

sobre a
importancia do
brincar.

Perguntas Orientadoras:

4.
5.

Gostas de brincar?
O que é o brincar?
E o jogar? Séao a
mesma coisa?
Achas importante
brincar?

O que aprendes
guando brincas?
Solicitar aos
entrevistados
Informacéo acerca
das oportunidades
gue Ihes sdo dadas
para realizarem
brincadeiras no

Jardim de Infancia.
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6.2.1 Transcricdo da entrevista as criancas

Perguntas Orientadoras:

5.

10.

11.

12.

13.

14.

Ao que mais gostas
de brincar?

Onde mais gostas
de brincar?

Com quem
costumas brincar?
Brincas muito no
Jardim de Infancia?
Onde brincas
mais? No Jardim
de Infancia ou em
casa?

Costumas brincar
muito com  0s
adultos no Jardim
de Infancia?
Gostas mais de
brincar no Jardim
de Infancia ou no
parque?

Podes brincar em
todas as areas na
sala de atividades?
O que precisas
para brincar?
Gostavas de ter
mais tempo para
brincar no Jardim

de Infancia?
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Questionario sobre a importancia do brincar sob o ponto de vista da crianca (LC)

1. Gostas de brincar?
“Sim.”

2. O gue é parati brincar? E jogar? S&o a mesma coisa?
“Brincar e jogar sdo a mesma coisa.”

3. Achas importante brincar?
“Sim, porque as criangas precisam de brincar e gostam de brincar.”

4. O que precisas para brincar?
“Preciso de bonecos.”

5. Ao que gostas mais de brincar?
“As winks.”

6. Onde gostas mais de brincar?
“Gosto de brincar na rua.”

7. Com quem costumas brincar?
“Brinco com os manos aos castelos.”

8. Brincas muito no jardim-de-Infancia?
“Brinco muito.”

9. Onde brincas mais? No jardim-de-Infancia ou em casa?
“Gosto mais de brincar aqui mas brinco mais em casa.”

10. Costumas brincar com os adultos no jardim-de-Infancia?
“Sim, brinco.”

11. Gostas mais de brincar na sala de atividades ou parque?
“Gosto mais de brincar na sala.”

12. O que aprendes quando brincas?
“Aprendo muito. Aprendo a falar baixinho.”

13. Podes brincar em todos os cantinhos da sala de atividades?
“Sim, brinco em todas as areas.”

14. Gostavas de ter mais tempo para brincar no jardim-de-Infancia?
“Sim, porque os pais trabalham e assim fico ca a brincar.”

Questionério sobre a importancia do brincar sob o ponto de vista da crianga (A)

1. Gostas de brincar?
“Claro”

2. O que é para ti brincar? E jogar? S8o a mesma coisa?
“Sim é diferente. Porque ou fazemos uma coisa ou fazemos outra.”

3. Achas importante brincar?
“Siml!
4. O que precisas para brincar?
Preciso de brincar nas areas e os legos.”

5. Ao que gostas mais de brincar?
“Aos bombeiros América, dinossauros.’

6. Onde gostas mais de brincar?
“Na escola.”
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10.

11.

12.

13.

14.

Com quem costumas brincar?
“Com os meus amigos. Quando estou em casa brinco sozinho, porque em casa tém

muito trabalho.”

Brincas muito no jardim-de-Infancia?
“Sim, na mercearia”

Onde brincas mais? No jardim-de-Infancia ou em casa?
“Em casa.”

Costumas brincar com os adultos no jardim-de-Infancia?
“Nao muito, brinco mais com os meus amigos.”

Gostas mais de brincar na sala de atividades ou parque?
“Gosto mais de brincar no parque.”

O que aprendes quando brincas?
“Aprendo muita coisa. Aprendo o que se faz em cada area.”

Podes brincar em todos os cantinhos da sala de atividades?
“Claro.”

Gostavas de ter mais tempo para brincar no jardim-de-Infancia?
“Sim, gostava de brincar mais. ”

Questionério sobre a importancia do brincar sob o ponto de vista da crianca (AB)

1. Gostas de brincar?

10.

11.

12.

13.

“Sim.”

O que é para ti brincar? E jogar? Sao a mesma coisa?
HSim.!Y

Achas importante brincar?
“Sim, porque os meninos querem brincar.”

O que precisas para brincar?
“Preciso das méaos.”

Ao que gostas mais de brincar?
“As barbies e as winks.”

Onde gostas mais de brincar?
“Gosto mais em casa.”

Com quem costumas brincar?
“Brinco com os primos”

Brincas muito no jardim-de-Infancia?
“Sim.”

Onde brincas mais? No jardim-de-Infancia ou em casa?
“Brinco mais no jardim-de-Infancia.”

Costumas brincar com os adultos no jardim-de-Infancia?
“Sim.ﬂ

Gostas mais de brincar na sala de atividades ou parque?
“Gosto mais de ir para o parque.”

O que aprendes quando brincas?
“Sim aprendo, brincar é tudo.”
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14. Podes brincar em todos os cantinhos da sala de atividades?
“Sim, posso.”

15. Gostavas de ter mais tempo para brincar no jardim-de-Infancia?
“Sim, gostava.”

Questionario sobre a importancia do brincar sob 0 ponto de vista da crianca (AM)

1. Gostas de brincar?
“Simu

2. O gue é parati brincar? E jogar? S&o a mesma coisa?
“Sim, sédo a mesma coisa.”

3. Achas importante brincar?
“Sim, porgque as criangas gostam muito de brincar.”

4. O que precisas para brincar?
“Preciso de bonecas, do telefone, do pai e da mae.”

5. Ao que gostas mais de brincar?
“Gosto de brincar ao Mickey e Minnie; no trampolim, nos Insuflaveis e com os ursos.’

6. Onde gostas mais de brincar?
“No parque.”

7. Com quem costumas brincar?
“Brinco com a méae, o avd, a mée, o pai e o tio.”

8. Brincas muito no jardim-de-Infancia?
“Sim.”

9. Onde brincas mais? No jardim-de-Infancia ou em casa?
“Brinco mais na escola porque tem mais espago.”

10. Costumas brincar com os adultos no jardim-de-Infancia?
“Sim, brinco.”

11. Gostas mais de brincar na sala de atividades ou parque?
“No parque.”

12. O que aprendes quando brincas?
“Sim aprendo, os meninos que brincam sdo mais espertos e ficam como pessoas

crescidas.”

13. Podes brincar em todos os cantinhos da sala de atividades?
“Sim, posso.”

14. Gostavas de ter mais tempo para brincar no jardim-de-Infancia?
“Sim, Teresa.”

Questionério sobre a importancia do brincar sob o ponto de vista da crianca (B)

1. Gostas de brincar?
“Sim.”

2. O que é para ti brincar? E jogar? S&o a mesma coisa?
“S&o a mesma coisa.”

3. Achas importante brincar?
“Sim, porgue se 0s meninos n&o brincam ficam tristes.”

4. O que precisas para brincar?
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“De tudo na sala.”

Ao que gostas mais de brincar?
“As bonecas e aos pais e as maes.”

Onde gostas mais de brincar?
“Em casa e narua.”

Com quem costumas brincar?
“Com a madrinha e com o primo.”

Brincas muito no jardim-de-Infancia?
“Sim_”

Onde brincas mais? No jardim-de-Infancia ou em casa?
“Aqui na sala.”

10. Costumas brincar com os adultos no jardim-de-Infancia?
“Sim e com 0 meu irmao de 16 anos.”

11. Gostas mais de brincar na sala de atividades ou parque?
“Gosto mais de brincar na sala.”

12. O que aprendes quando brincas?
“A tratar bem os bebés.”

13. Podes brincar em todos os cantinhos da sala de atividades?
“Sim, posso.”

14. Gostavas de ter mais tempo para brincar no jardim-de-Infancia?
“Sim.”

Questionario sobre a importancia do brincar sob o ponto de vista da crianga (CL)

Gostas de brincar?
“Sim.”

O que é para ti brincar? E jogar? Sao a mesma coisa?
“Sé&o a mesma coisa.”

Achas importante brincar?
“Sim, porque... (encolheu os ombros)”

O que precisas para brincar?
“Preciso dos brinquedos.”

Ao que gostas mais de brincar?
“Brincar as barbies € jogar a bola.”

Onde gostas mais de brincar?
“Gosto de ir para o parque.”

Com quem costumas brincar?
“Com o David (¢ uma amigo do J.I.”

Brincas muito no jardim-de-Infancia?
“Sim.”

Onde brincas mais? No jardim-de-Infancia ou em casa?
“Brinco mais em casa.”

10. Costumas brincar com os adultos no jardim-de-Infancia?
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“Brinco pouco.”

11. Gostas mais de brincar na sala de atividades ou parque?
“Gosto mais de brincar no parque.”

12. O que aprendes quando brincas?
“Nao aprendo, s6 quando fago trabalhos.”

13. Podes brincar em todos os cantinhos da sala de atividades?
“Sim.”

14. Gostavas de ter mais tempo para brincar no jardim-de-Infancia?
“Sim, gostava.”

Questionario sobre a importancia do brincar sob o ponto de vista da crianga (D)
1. Gostas de brincar?
“Sim”
2. O que é para ti brincar? E jogar? S&o a mesma coisa?
“Sim”
3. Achas importante brincar?
“Sim, porque é muito divertido.”

4. O que precisas para brincar?
“Carrinhos.”

5. Ao que gostas mais de brincar?
“No disfarce e em casa as pistas.”

6. Onde gostas mais de brincar?
“Na casinha grande.”

7. Com quem costumas brincar?
“Com os meus amigos. E em casa brinco sozinho e as vezes com a mae.”

8. Brincas muito no jardim-de-Infancia?
“Sim, brinco muito.”

9. Onde brincas mais? No jardim-de-Infancia ou em casa?
“Brinco mais em casa.”

10. Costumas brincar com os adultos no jardim-de-Infancia?
“Nao.”

11. Gostas mais de brincar na sala de atividades ou parque?
“Gosto mais do parque.”

12. O que aprendes quando brincas?
“Sim aprendo.”

13. Podes brincar em todos os cantinhos da sala de atividades?
“Sim posso.”

14. Gostavas de ter mais tempo para brincar no jardim-de-Infancia?
“Sim. ”

Questionario sobre a importancia do brincar sob o ponto de vista da crianca (F)
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1. Gostas de brincar?
“Sim ”

2. O gue é parati brincar? E jogar? S&o a mesma coisa?
“Séao diferentes. Jogar é quando fago um jogo.”

3. Achas importante brincar?
“Sim, porque brincar é para crescer e gastar energia.”

4. O que precisas para brincar?
“Preciso de brinquedos.”

5. Ao que gostas mais de brincar?
“Gostos de brincar as touradas e largadas.”

6. Onde gostas mais de brincar?
“‘Narua”

7. Com quem costumas brincar?
“J.P.; A. e D., quando estou no jardim-de-Infancia. Com o pai quando estou em

casa.”

8. Brincas muito no jardim-de-Infancia?
“Sim muito.”

9. Onde brincas mais? No jardim-de-Infancia ou em casa?
“Brinco mais em casa.”

10. Costumas brincar com os adultos no jardim-de-Infancia?
“NéO”

11. Gostas mais de brincar na sala de atividades ou parque?
“Gosto mais de brincar no parque.”

12. O que aprendes quando brincas?
“Sim e gasto energia.”

13. Podes brincar em todos os cantinhos da sala de atividades?
“Sim, brinco em todo lado.”

14. Gostavas de ter mais tempo para brincar no jardim-de-Infancia?
HSimH

Questionario sobre a importancia do brincar sob o ponto de vista da crianca (JP)
1. Gostas de brincar?
“Sim”
2. O que é para ti brincar? E jogar? Sdo a mesma coisa?
“S&o.”
3. Achas importante brincar?
“Sim"
4. O que precisas para brincar?
(A crianca encolheu os ombros.)

5. Ao que gostas mais de brincar?
“As touradas.”

6. Onde gostas mais de brincar?
“Na rua, no parque.”
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7. Com quem costumas brincar?
“Brinco com as manas e o pai.”

8. Brincas muito no jardim-de-Infancia?
“Sim.”

9. Onde brincas mais? No jardim-de-Infancia ou em casa?
“E igual, na escola e em casa.”

10. Costumas brincar com os adultos no jardim-de-Infancia?
(iSim.”

11. Gostas mais de brincar na sala de atividades ou parque?
“‘No parque”.

12. O que aprendes quando brincas?
(A crianca néo respondeu.)

13. Podes brincar em todos os cantinhos da sala de atividades?
“Sim, posso.”

14. Gostavas de ter mais tempo para brincar no jardim-de-Infancia?
“Sim.”

Questionario sobre a importancia do brincar sob o ponto de vista da crianca (RF)

1. Gostas de brincar?
“Sim, muito.”

2. O gue é parati brincar? E jogar? S&o a mesma coisa?
“Sdo a mesma coisa.”

3. Achas importante brincar?
“Sim, porque gosto muito de brincar.”

4. O que precisas para brincar?
“Preciso de jogos e brinquedos.”

5. Ao que gostas mais de brincar?
“As barbies e aos bebés (nenucos) ”

6. Onde gostas mais de brincar?
“‘Em casa.”

7. Com quem costumas brincar?
“Com os meus amigos e com a mée e o pai.”

8. Brincas muito no jardim-de-Infancia?
“Sim.”

9. Onde brincas mais? No jardim-de-Infancia ou em casa?
“Gosto mais de brincar em casa.”

10. Costumas brincar com os adultos no jardim-de-Infancia?
“Sim, brinco.”

11. Gostas mais de brincar na sala de atividades ou parque?
“Gosto mais do parque.”

12. O que aprendes quando brincas?
“Aprendo...”

13. Podes brincar em todos os cantinhos da sala de atividades?
“Sim.”
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14. Gostavas de ter mais tempo para brincar no jardim-de-Infancia?
“Gostava, mas eu ja brinco muito.”

Questionario sobre a importancia do brincar sob o ponto de vista da crianca (RS)

1. Gostas de brincar?
“Sim.”

2. O que é para ti brincar? E jogar? S&o a mesma coisa?
“Sim, séo a mesma coisa.”

3. Achas importante brincar?
“Sim, porque estao a fazer trabalhos.”

4. O que precisas para brincar?
“Dos brinquedos.”

5. Ao que gostas mais de brincar?
“Ao macaquinho do Chinés.”

6. Onde gostas mais de brincar?
“Na rua.”

7. Com quem costumas brincar?
“Em casa brinco com 0 mano e aqui brinco com os meus amigos.’

8. Brincas muito no jardim-de-Infancia?
“Sim, brinco.”

9. Onde brincas mais? No jardim-de-Infancia ou em casa?
“Brinco mais em casa.”

10. Costumas brincar com os adultos no jardim-de-Infancia?
“Nao.”

11. Gostas mais de brincar na sala de atividades ou parque?
“Gosto mais de brincar no parque.”

12. O que aprendes quando brincas?
“Sim, aprendo a fazer formas e cavalos (desenhos)”

13. Podes brincar em todos os cantinhos da sala de atividades?
“Sim.”

14. Gostavas de ter mais tempo para brincar no jardim-de-Infancia?
“Sim.ﬂ

Questionario sobre a importancia do brincar sob o ponto de vista da crianca (JC)
1. Gostas de brincar?
“Sim”
2. O que é para ti brincar? E jogar? S8o a mesma coisa?
“Sim, sdo a mesma coisa”

3. Achas importante brincar?
“Sim, para apender”

4. O que precisas para brincar?
“Preciso de brinquedos”

5. Ao que gostas mais de brincar?

160



“Gosto de brincar ao jogo dos santos populares e jogar a apanhada, quando estou

em casa.”

6. Onde gostas mais de brincar?
“Gosto mais de brincar no parque.”

7. Com quem costumas brincar?
“Quando estou aqui gosto de brincar com 0os meus amigos mas quando estou em

casa brinco com o pai”

8. Brincas muito no jardim-de-Infancia?
“Sim.”

9. Onde brincas mais? No jardim-de-Infancia ou em casa?
“Brinco mais na escola”

10. Costumas brincar com os adultos no jardim-de-Infancia?
“Sim, brinco com a Susana e a Marta. E com a Benilde também.”

11. Gostas mais de brincar na sala de atividades ou parque?
“Brinco mais na sala.”

12. O que aprendes quando brincas?
“Sim, aprendo o que as professoras dizem.”

13. Podes brincar em todos os cantinhos da sala de atividades?
“Sim, brinco em todos as areas.”

14. Gostavas de ter mais tempo para brincar no jardim-de-Infancia?
“Sim.”

Questionario sobre a importancia do brincar sob o ponto de vista da crianca (R)

1. Gostas de brincar?
“Sim.”

2. O que é para ti brincar? E jogar? S&o a mesma coisa?
“Sé&o a mesma coisa.”

3. Achas importante brincar?
“Sim, porque gosto muito de brincar.”

4. O que precisas para brincar?
“Preciso de qualquer coisa.”

5. Ao que gostas mais de brincar?
“Gosto de brincar com bonecos.”

6. Onde gostas mais de brincar?
“Gosto de brincar na rua.”

7. Com quem costumas brincar?
“Com a minha mae.”

8. Brincas muito no jardim-de-Infancia?
“Sim, brinco.”

9. Onde brincas mais? No jardim-de-Infancia ou em casa?
“Brinco mais no jardim-de-Infancia.”

10. Costumas brincar com os adultos no jardim-de-Infancia?
“Sim brinco com todos.”

11. Gostas mais de brincar na sala de atividades ou parque?
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“Gosto de brincar no parque.”

12. O que aprendes quando brincas?
“Aprendo muitas coisas. A fazer os jogos.”

13. Podes brincar em todos os cantinhos da sala de atividades?
“Sim, posso.”

14. Gostavas de ter mais tempo para brincar no jardim-de-Infancia?
“Sim, porque gosto muito de brincar.”
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Anexo 7

ECERS-R

7.1 Subescala “Espaco e Mobiliario”

Observador: Cadigo observador: Data de observagdo: ____/____/____{més/dia/ano)
Jardim-de-infancia: Cédigo Jardim: e Numero de criangas com incapacidades identificadas: ___
Sala: QQT..: [Coo el [ G\ 4 Cédigo sala: e Tipo(s) de incapacidade: [ fisica/sensorial O cognitivaflinguagem
Educador(es): Cadigo educador: [ social/emocional 7 outro:
Numero de elementos do pessoal presentes: __ Datas de nascimento das criangas: maisnova____/____/____ (més/dia/ano)
que frequentam a sala maisvelha ___ /____/____(més/dia/ano)
NUmero de criangas que frequentam a sala : o & Hora de inicio da observagdo: __ __:__ __ Hora do fim da observagdo: ____:__
Numero de criangas presentes: ___ _ )
ESPAGO E MOBILIARIO

1. Espago interior 1 2 3 4 5 6 @ Notas: 4, mﬂﬂﬂwﬂwnnmmu sala para 1 2 3 4 5 6 @ Notas:

S N S N NA S N s N 8 N S N NA S N S N
11 0 0O 31 6 O 51 b O 74 @ 0O 14 0O 0O 3.1 0O 51 & O 74 & O
12 0O 0O 32 3 0O 52 B O 72 & 0O 12 O 0 32 6 O 52 @ O 72 bk O
13 O 0O 33 @ 0O 53 ® O 33 ® O 53 O 0O 73 & O
14 O O 34 @ 0O 34 ® O 0O

35 @ 0O O

2. Mobiliario rotinas, 5. Espago de privacidade
c::nmnm__.nmmuw_ﬂw:a_umnaa 1.2 3 4 5 @ 7 _ 12 3 4 @ 6 7

S N S N NA S N NA S N s N § N S N S N
14 0 0O 31 ® 0O 51 ® O 74 & O 14 0O 0O 31 & O 51 ® O 71 O O
12 O 0 32 @ O 52 B O 72 B O 32 @ O 52 ® O 72d @3

3300 0O 53 0 0O 0O

4. Mobilidrio descanso e 6. Exposigiio de material
conforto 12 3 4 5 8 @_ relacionado com crianga 12 3 4 @

8 N S N S N S N S N S N S N § N
1100 34 6 0 51 B O 74 B O 1.4 0 0O 31 & 0O 51 & O 74 6 O
12 00O 32 00O 52 # O 72 @ O 12 O 0O 32 B 0O 52 B O 72 B O

53 B O 53 & [
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7. Espago motricidade global 1 5 & i Z 6 7 Notas;
S N S N S N S N
14 B 3 3.1 £ 54 O O . e A [
12 [ & 3.2 K@ 0O 52 & O 72 O O
5.3 ] 73 O 0O
8. slc.;;:)i:lamento motricidade i 2 3 a4 8 @ 7
S N S N S N NA S N
11 0O O 3.1 O 0O 51 & O 714 & O
12 [0 O 32 K O 52 @ [0 72 K& O
13 O 0O 3.3 0 53 0O O O

A, Subescala (ltens 1 ~ 8) Pontuaggio O C

B. Numero de itens cotados = _&_

ESPAGO E MOBILIARIO Pontuagdo média (A + B) & . & B

7.2 Subescala “Atividades”

164



ACTIVIDADES

19. Motricidade fina 1 2 3 4 5 7 Notas:
S N S N S N S N
1.4 0O O3 3 R O 5.1 2 71 XK O
12 O O 32 & 0O 52 ® O b 1 |
53 @ O
A 1 2 3 4 8 (@7 ]
S N S N S N S N NA
14 0O O 31 B O 51 ® O 7.1 3
1.2 O O 32 0O O 52 @ O 7.2 O
73 0O O O

21. Musica/movimento

l1 2 @ 4 5 6 7
S N S N S N S N
14 B 3.1 | 51 O 0O Za 0 £
12 O O 32 B O 52 O O 72 O O
33 ® O 73 O O
22. Blocos 1 2 2 4 @ 6 ¥ [
S N S N S N S N
1.4 0O O 3.1 0 51 & O 74 O O
32 & O 52 B [ 72 B O
33 M OO 53 @ O 73 B 4
54 @ O
23. Arela/Agua ‘ o @ W B 7
S N S N S N S N
11 0O O 3.4 O O 51 O O 74 O O
42 8 32 O 0 52 [ O3 7 [ R |
53 OO O

65

A. Subescala (Itens 19 — 28) Pontuagio 4 &

B. Numero de itens cotados _~ 9_

ACTIVIDADES Pontuagio média (A +B) 4. 3 %

165



7.3 Subescala “Interagcao”

INTERACGAO
29. Superviséo actividades Notas:
motricidade global 12 3 4 5@ 7
S N S N S N S N
14 0 O 31 @ (O 51 K I 71 O
12 O O 32 W O 52 ® O 72 O 0O
53 & [ 7.3 [
30. Supervisdo geral das
criangas 12 3 4 5(8)7
S N S N S N S N
14 B O 31 B O 51 B O 71 O O
42 & 0O 32 @ D 52 B O 72 & O
3.3 O 5.3 O
54 |
31. Disciplina ¥ 5 3 4 5 7
S N S N S N S N
N 3.1 (] 51 @ 0O 74 B [
o 1 | 32 B O 52 B O 72 B O
1.3 O 0O 33 B O 5.3 O 73 O O
32, Interacgdes pessoal-
criancas 1 2 3 4 5 6 ( 7>
S N S N S N S N
14 O 34 & O 51 & O 7.1 28
12 1 [ 3.2 (] 52 & O 72 @ O
1.3 [0 O 5.3 0
33.1 O
nteracgdes entre criangas 1 2 3 4 5 6 @ Notas
S N S N S N S N
14 O O 3.1 ] 5.1 O 74 & O
1.2 B B 32 @ 3 52 @ O 72 B O
13 0 O 33 M O

A. Subescala (ltens 29 — 33) Pontuagiio 3 )

B, Numero de itens cotados = &

INTERAGAO Pontuagiio média (A +B) & . §
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7.4 Subescala “Estrutura do programa”

ESTRUTURA DO PROGRAMA
34. Horéario 1 2 3 4 5 6 - Notas:
S N S N S N S N
1.0 £ 8 34 O O 51 (3 O 71 [ 0O
az o aq & B2l 2 Ll 6l
a2 O 1 83 O O
34 0 O3 84 1 3
35. Jogo Livre 1 2 3 4 & e @,
S N S N S N S N
G P N v e 31 & O 5.1 ] 714 @ O
1.2 £ 3 3.2 ] 62 [® 3 7.2 W O
3.3 ® O 5.3 =l
36. Tempo de grupo 1 2 3 4 5 7 l
s N S N S N 8 N
1. O O 314 F O 6.1 & (O 71 &= 3
1.2 O &3 3.2 K 5.2 1 e Ll O
§3 ®E O b . J o |
37. Condig6es para criangas Notas:
com incapacidades 1 2 3 4 5 6 7 NA
S N S N 8§ N S N
1.1 OO O 31 O O 61 (1 (3 74 (1 @3
1.2 0O 0 3.2 (O O 62 [ O 72 O 0O
1.3 [0 @O 33 O O 63 O O 78 O 0O
1.4 O 3 34 [0 [
A. Subescala (Itens 34 — 37) Pontuagéo ﬂ Q
B. Numero de itens cotados = 2
ESTRUTURA DO PROGRAMA Pontuagéio média (A + B) & . &5

7.5 Total da pontuacdo média

Cotagio
Espago e mobilidrio
Cuidados pessoais
Linguagem raciocinio
Actividades
Interacgéo
Estrutura do programa
Pals e pessoal
TOTAL

AB8 .

Total e Pontuagdo Média

# itens cotados
. -

9
_— . .
L .
A

el 5l

68
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